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UJBUDA

Nem adja at a kerulet
a jarébeteg-szakellatast

Ujbuda aprilis 30-a utan is ellatja a
feladatot, igy dontott a képvisel6-testiilet.

Szines volt a bali szezon

A farsangi szezonban az egész orszagban és
keriiletiinkben is szamtalan bal koziil valogat-
hat a kozonség. Iskoldk, alapitvanyok, szal-
lodak, éttermek, szérakozdhelyek, de még
munkahelyek is rendeznek féként jelmezes
mulatsagokat.

A keriiletben az iskolabaloknak van a legna-
gyobb hagyomanya, tébbnyire a gimnaziumok
rendezik a nagyobb és sokak szerint legszebb
farsangi rendezvényeket. Régi hagyomanynak
szamit a Budai Ciszterci Szent Imre Gimné-
zium alapitvanyi jotékonysagi balja, amelyet
minden évben a sziil6i munkakozosség és az
iskola alapitvanya szervez. A béalon a belép6-
és a tombolajegyek ardbél szarmazé bevételt
az intézmény mindig egy elére meghirdetett
jotékonysagi célra kolti. Egy ilyen balbol al-
taldban kozel egymillié forint bevétel szarma-
zik, ami az igazgat6 szerint kiemelkedd példa-
ja a sziil6i dldozatvallaldsnak.

Szintén gimndziumi rendezvény a Szent
Margit Bal, amely izletes fogasokkal és igen
véltozatos zenei programmal vérja a sziil6ket
és a didkokat egyarant. Az elmaradhatatlan an-
gol és bécsi keringd mellett ltalaban teret kap
a néptanc, valamint a latin-amerikai tancok is.

Idén februar 13-4ra esik hamvazoszerda, és
ezzel a nappal elkezd6dik a husvétra felkészitd
negyvennapos bojti id6szak, ami nagypéntek-
kel végz6dik. Nagypéntek, Jézus kereszthala-
la, az embert nagyon szeret§ Isten szereteté-
nek dramai kifejezése: meghalok érted, hogy
élj. Valojaban hamvazészerdat ebbdl a mozza-
natbol lehet megérteni.

Tévesen ugyan, de ma mar a bdjt és a kopla-
las kozé egyenldségjelet tesziink. Sokan boj-
tolnek a folosleges kil6ktol valé megszabadu-
las és a szervezet méregtelenitése érdekében,
ezért hosszabb-révidebb ideig tarté6zkodnak
bizonyos ételek és italok fogyasztasatdl. Az
igazi bojt ennél azért tobbet jelent.

Irdsaink a 6-7. oldalon
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Megujul a Gomba

Ujbuda Onkormanyzata aldirta a nyertes
kivitelez6 céggel a megallapodast, igy
megindulhat az éplilet tényleges renovalasa.

Grosics Gyula 87. szuletés-
napjat unnepelték

A legendas Aranycsapat egykori kapusat
muisorral készontotték a diakok. 4

Formalddik
“a kinai kapcsolat

- Akinai nagykovetség tanacsosa latogat-
: ta meg Ujbuda polgarmesterét, hogy a

. régota tervezett testvérvarosi kapcsola-
: tokrél egyeztessenek. A szandék szerint
i avilag legnagyobb kiskereskedelmi k6z-
. pontja, Yiwu varosa hamarosan a keriilet
i partnervarosa lehet.

. Kinabdl az elmuilt években tobbszor is érke-
. zett delegécio kertiletiinkbe, akkor a hivatalos
i kapcsolatfelvétel lehet&ségérdl, kulturalis és
. gazdasagi egyiittmiikodésrsl, valamint egy-
. mas kozigazgatasi rendszerének hasonl6saga-
== irol, illetve kiilonbségeirdl esett sz6. A kinai

i nagykovetség els6 beosztottja, Chen Xiaojun
© asszony arrdl szamolt be, j6 dton halad a két
. telepiilés testvérvarossa valasanak el6készité-
. se, amelynek egyik fontos teriilete a gazdasagi
¢ kapcsolat kiépitése lenne.

© A tanacsos Yiwu szandékait tolmécsolva el-
© mondta, azt szeretnék, hogy szdmos magyar
© vallalkoz6 taldljon piacot orszdgukban. Ez
. kiilénosen nagy esélynek szamit, hiszen az
. egymilliés lélekszamii Yiwut ,az arucikkek
¢ tengereként” szoktdk emlegetni — nem vélet-
: leniill. A Kinaban kicsinek szamité telepiilés
: olyan kereskedelmi forgalmat bonyolit, mint
. semelyik mds varos a vilagon.

: A kinai diplomata a taldlkozén ismét meg-
. hivta a polgérmestert Yiwuba, hogy a konk-
¢ rét lehetGségekr6l ott folytassdk tovabb az
. egyeztetést. Hoffmann Tamds gy vélekedett,
. szerinte is sok lehetdség rejlik a két véaros kap-
: csolatdban, ezért akar mar a nyar elején meg-
. kothetik a hivatalos megallapodast. (I'D.)

Evrél évre szélesebb tdmeget vonzanak a téli sportok

Folyamatosan bdviilnek a hazai lehetdségek téli sportok tekin-
tetében. Szeptembertd] aprilisig példaul miianyag sipalydkon
gyakorolhatnak a legkisebbek. Keriiletiinkben tébb altaldnos
iskola, igy a Kelenvolgyi, az Ormez6i és a Gazdagrét-Csiki-
hegyek didkjai is rendszeresen jarnak a tanmenetbe illesztett
siérdkra. Az Adam Jend els6sei pedig a Tiiskecsarnokban vesz-
nek részt jégkorongoktatason.

Bar a magyarorszagi sipalyakat nem lehet 6sszehasonlitani
az igazi siparadicsomokkal, ha csaladi kirandulasra, gyakor-
lasra vagyunk, talalhatunk itthon is megfelel6 terepet. Eplény
rendelkezik hazank legnagyobb héagytparkjaval és egyetlen
négyiiléses siliftjével. Osszesen majdnem négy kilométer hosz-
szan lehet sielni, és idén 4tadtak egy 4j snowboard- és freeski

palyat is. A szanko6zas szerelmesei pedig egy 450 méteres pa-
lyén élvezhetik a friss leveg6t. Kiilfoldon az elmult évekhez
hasonldan — akar Olaszorszaggal vagy Franciaorszaggal szem-
ben is — sajnos a kozeli Ausztria szamit a legdragabb uti cél-
nak, amihez még az is hozzdjarul, hogy megkezd6dott a februar
4-ét6] 17-éig tarto alpesi sivilagbajnoksag. Tobb milli6 szem-
par szegezddik a Dachstein 1abanal talalhat6, minddssze 4500
lelket szamlald kis ausztriai telepiilésre, Schladmingra, ahol
4 éve késziilnek az eseményre, és a tobb mint 400 ezer néz6t
varnak a helyszinre. 36 kameran keresztiil lehet kbvetni a szer-
vezés szempontjabol a sportag torténetének talan legjobb vi-
lagbajnoksagat. A magyar szinekben indul6 16 f6s csapat pedig
az elmult évtizedek legnépesebb keretének szamit. A cél, hogy

minél t6bb olimpiai kvotat tudjanak kiharcolni a hazai siel6k.

Visszatérve Magyarorszagra, illetve keriiletiinkbe, aki még
mindig nem hiszi, hogy a téli sportokban elért siker nagyrészt
rajtunk mulik, vegyen példat a Budai Ciszterci Szent Imre
Gimnéazium legendas paptandrairél, akik megszallott sportolok
is voltak egyben, az ép test ép lélek szellemében. Egyikiik, a
tobb mint 100 éve sziiletett Rajeczky Benjamin ciszterci zene-
tudos egy nap a fejébe vette, hogy 6 marpedig megtanitja a fiu-
kat sielni. Miutan Budapesten nem nagyon van mdd ezt a spor-
tot Uzni, felvaxoltatta a tornatermet, és ott tanitotta a sifutast.
A rdkovetkez6 évben, 1927-ben a budai ciszterciek 25. szamu
Szent Imre Cserkészcsapata megnyerte kanderstegi nemzetkozi
siversenyt Svajcban. (H.L.)
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ROVIDEN Nem adjak at Székely zaszl6
Az 1 és 2 forintosok bevaltasi Ujbudan is

hatarideje: februar 28. . Budapest XXII. kertiletének Onkor-

A Magyar Nemzeti Bank 2008. marcius 1-jén . manyzata és Németh Zoltan, a kerulet
vonta ki a forgalombdl az 1 és 2 forin-
tos érméket; a dontés nemzetgazda-
sagi szinten 3—4 millidrd forintos
megtakaritast eredményezett. Az

a Gyogyirt
Rendkiviili Gilést tartott a képviseld-testilet februar 7-én. A mind6sz-
sze Ot napirendi pont k6z6tt szerepelt a jarobeteg-szakellatas tovabbi

6nkormanyzati fenntartasarél szolé déntés, a vagyonhasznositassal
kapcsolatos rendeletek moédositasa, de a székely zaszlo kitlizésérél is

: orszaggylilési képviseldje szolidaritast

¢ vallal a székelyfoldi telepiilésekkel, ezért
. Budafok-Tétényben februar 5-én kitliz-

. ték a székelyek lobogdjat a Varoshazara.
: Rendkiviili Glésén Ujbuda képvisel6-

érmék torvényes fizeteszkozre IS hataroztak. testiilete is ugy déntétt, kihelyezik az
torténd atvaltasa dijmentesen — \UANAVANISIECERIETA égszinkék-arany zaszlét.

az MNB torvény éltal biztositott hirek Az egyes egészségiigyi targyud torvények modositasarol szold torvény értelmé- *:

5 éves atvaltasi id6szak lejartaval
— 2013. februadr 28-aig lehetséges a
Magyar Nemzeti Bank budapesti lakossagi
pénztardban (Budapest, V. kertilet, Kiss Ern6
u. 1.).

Emléktabla Kosaryné Réz

Lola tiszteletére

A tehetséges és termékeny ironé tébb
mint 100 sajat miuvel és koézel 70 miifor-
ditassal bliszkélkedhet. Regényei k6zép-
pontjaba tébbnyire lanyok, asszonyok
sorsat allitotta. A feminizmust sziviigyé-
nek tekinté szerz6 a kulséségek helyett
a belsé tartalomra proébalta irdnyitani az
emberek figyelmét.

Az irén6 1933-t6l 1942-ig élt csaladjaval a
Fadrusz utca 2. szam alatti hdzban. Sziileté-
sének 120. évforduldja alkalmabol a Kréter
Miihely Egyesiilet emléktablat allitott. Az
eseményen Csomos Miklos, Budapest f6pol-
garmester-helyettese, Kupper Andrds alpol-
garmester, valamint Turcsdny Péter, a Kréter
Miihely Egyesiilet elnoke mondott tinnepi be-
szédet.

— Az egész vilagirodalmat megrazta az I. vi-
laghabort élménye. Az akkori néi irok egy 4j
irdnyt inditottak el. Szerettek volna mast adni,
mint a férfimeglatast, valami szivbdl jovob-
bet, érzelmileg gazdagabbat akartak mutatni.
Kiemelték a néi hivatast, és mas szemszogbol
tartdk az olvaso elé mondanddjukat, mint fér-
fitarsaik. Ennek a vonalnak volt az elsé ma-
gyar ir6ja Kosaryné Réz Lola — nyilatkozta az
Ujbuda tijsdgnak Turcsany Péter.

A hires ir6n6 Selmecbanyan sziiletett, ott t6l-
totte gyermekéveit, és regényeinek, elbeszélé-
seinek tobbsége is ott jatszodik. A bevallottan
feminista n6 ki akart tlinni kora asszonyai
koziil. Az 1920-ban napvilagot latott Filomé-
na cimii regényével sikertiilt belépnie a legna-
gyobb irok soraba.

ben 2013. méjus 1-jétél az allam gondoskodik a jarobeteg-szakellatasi felada-
tokrol, kivéve, ha a helyi 6nkormdanyzat tigy dont, aprilis 30. utan is ellatja ezt a

kivéanja az dllamnak é4tadni a jar6beteg-szakellatast, azt 2013. aprilis 30-a utan is
ellatja a Gydgyir XI. Egészségligyi Szolgaltatdo Nonprofit Kft.-n keresztiil.

azt javasolta, hogy csatlakozzanak Budafok-Tétény kezdeményezéséhez, és
Ujbudan is tlizzék ki a székely zaszl6t a Polgarmesteri Hivatal homlokzatéra.

politikai adok-kapok még inkabb eltavolitja a két népet egymastol, a kérdést
szerinte dllami szinten kellene rendezni, és nem oriil annak, hogy ez egyalta-

allt el6, amit mddosit6é inditvanyként be is terjesztett. Eszerint a roman—ma-
gyar viszony konszolidalasa érdekében, 30 napra a székely zaszl6 mellé a ro-
man nemzeti lobogét is ki kellene
helyezni. Az inditvanyt a varosatyak
tobbsége elutasitotta. Befogadta vi-
szont az elGterjesztd Csernus Ldsz-
[6 (Fidesz) mddosit6jat, amelyben a

égszinkék-arany lobog6 legkésébb
szeptember 1-jéig maradjon kint a
Zsombolyai utcdban, majd nemzeti
tinnepeinken ismét kertiljon kihelye-
zésre.

Az Onkorményzat az elmult id6-
szakban lebonyolitott vagyonhasz-

talatait elemezve gy dontétt, hogy
korrigdlja a vagyonhasznositassal kapcsolatos harom rendeletét. A mddosita-
sokat a mai piaci viszonyokhoz torténé rugalmasabb alkalmazkodas jegyében
tették meg azért, hogy az Onkorményzat gazdasagi érdekei a leginkabb érvénye-

mellett.
Jévahagyta a testiilet a Klebelsberg Intézményfenntarté6 Koézponttal (KIK) ko-
tendd hasznalati szerz6dést is, melyben felsoroltédk az dllami fenntartast kdzne-

azokat, amelyek a Tankertilet elhelyezéséhez sziikségesek. Ezek a KIK ingyenes
hasznélataba kertilnek.

Az utolso napirendi pontban kézszolgaltatasi szerzédést kotott az Onkormany-
zat a Gazdagréti Szent Angyalok Plébanidval. Ebben a templom véllalja, hogy
tovabbra is, havonta legalabb egy alkalommal, ingyenesen rendelkezésre bo-
csatja kertjét gazdapiac megtartasara. (V.L.)

/F Iskolakostolo

a Grosicsban

Kézel 150 jelentkezési lap fo-
gyott el januar 26-an, az Ujbudai
Grosics Gyula Sport Altalanos
Iskola nyilt napjan, ahol a leen-
dé diakok és sziileik klildbnb6z6
foglalkozasokon nyerhettek be-
pillantast az oktatasi intézmény

mindennapjaiba.

Sportiigyességiversenyeken, kosarlab-
da-, aerobik- és gimnasztikabemutatd-
kon, valamint rajz- és kézmiives fog-
lalkozasokon vehettek részt azok a
gyerekek, akik ellatogattak a Grosics
suliba. A nyilt napon a leend§ iskola-
sok megismerkedhettek a tanitokkal,
testnevel§ tanarokkal, megnézhették
a feldjitott tantermeket, és kiprébal-
hattdk magukat az iskolaban {izhet6
sportagakban is.

— Ahhoz, hogy ténylegesen azokat a
gyerekeket vehessiik fel, akik szamara
a sport és az oktatas egyarant fontos,
mar nagyon koran el kell kezdeniink a
valogatast. A mai ,,Iskolakéstolo” ar-
rol szolt, hogy a bemutatkozdorakon,
valamint a februar kozepén elindul6
el6készitén megismerkedjiink leendd
didkjainkkal. A felkésziilés azért is
fontos, mert a 9. alkalomra mar ugy
jonnek el hozzank a gyerekek, és ugy
mutatjak be képességeiket, hogy nyu-
godtak, magabiztosak, igy izgalom
nélkiil, kénnyedén tudjak venni az
akadalyokat — nyilatkozta lapunknak
Kiss Mihdly, az Ujbudai Grosics Gyu-
la Sport Altalanos Iskola igazgatéja.

(tjbuda)

A XXII. kertilet januar 28-an intézett felhi-
] ). : vast a tobbi magyarorszagi telepiiléshez, hogy
feladatot. A képvisel6k egyhangi dontése alapjan Ujbuda Onkormdanyzata nem :

,»Tlzze ki minél tobb 6nkormanyzat polgar-

mesteri hivatalara a székely zaszl6t! Erezzék
i a székelyfoldi erdélyi magyarok, nem csak a
A legnagyobb vitat Bdba Szilvia (Jobbik) el6terjesztése valtotta ki, melyben

paragrafusokban él a nemzeti Gsszetartozas!”.

i — Nem csupan nemzeti szolidaritds kotelez
. benniinket erre, hanem az is, hogy keriiletiink
A vitdban Farkasné Kéri Katalin (MSZP) kifejtette, a zaszl6iligy miatt kialakult

egyik testvérvarosa, Bar6t, a Székelyfold szi-

vében talalhat6 — tette hozza Szabolcs Attila, a
2 : kezdeményez6 polgarmester.
lan felmeriilt. Gajdrszki Aron, az LMP frakci6vezet6je egy meglep6 javaslattal

Németh Zoltdn orszaggyiilési képvisel§ azt

: hangsilyozta, ki kell kovetelniink a hatéron
¢ tuli magyarsag részére is azoknak az elvek-
© nek a tiszteletét, amelyeket az Eurépai Uni6
. mindig fontosnak tekintett. — Romania az
© Uni6 egyik tagallama, ahol a sziil6foldjiikon
: €16 székelyek joggal varjak el a tiszteletet, a
¢ megbecsiilést, a jelképeik tiszteletben tartasat
frakcivezetd azt javasolta, hogy az

és szabad haszndlatdt — fogalmazott. A ket-

© t3s mércére utalva hozzatette: nincsen olyan,
© hogy amit szabad az egyiknek, a masiknak
: nem. Németh Zoltdn dgy vélte: csak akkor
. lehet sikeres egy nemzet, ha hagyomanyait és
. jelképeit nemcsak 6 maga tudja megbecsiilni,
¢ tisztelni, valamint értékeit megvédeni, hanem
© masokat is arra szélit, hogy becsiiljék ezeket.

nositasi iigyletek, palyazatok tapasz-

Az eseményen Pozsgai Imre adta at Buda-

. fok-Tétény polgarmesterének a Tisztességes
: Vilasztasért Alapitvany altal felajanlott 6tven
i zaszlot azzal a felkéréssel, hogy juttassa el a
© lobogdkat azokhoz az onkorméanyzatokhoz,
siilni tudjanak, a vonatkoz6 jogszabélyok rendelkezéseinek maximélis betartdsa

amelyek csatlakoznak a felhivashoz.
Az tnnepségen részt vett Németh Zsolt, a

Kiiliigyminisztérium parlamenti  4llamtit-
© kéra is, aki gy fogalmazott: azéltal, hogy
velési intézmények feladatellataséat szolgald ingatlan- és ingévagyont, valamint

Kovaszna és Hargita megye kormanymeg-

. bizottai korlevélben tiltottak meg a székely
: zé4szl6 Kitlizését, ,szimbolikus agressziénak
© vagyunk szemtandi”. Az &llamtitkar szavaira
. Victor Ponta, roman miniszterelnok igy rea-
gdlt: ,,Romdnia nem tiir el senkit6l leckéket,
. hogy hogyan alkalmazza torvényeit”.

Februar 7-én Ujbuda képvisel6-testiilete is

© 1igy dontétt, csatlakozik a kezdeményezéshez,
: és szeptember 1-jéig kitizi a Polgarmesteri
. Hivatal homlokzatara a székely nemzeti ko-
: z0sség zaszlajat. (V.L.)

Szaporodnak
a kormanyablakok

A keriiletben két éve mdr nyilt egy kormany-
ablak a Barték Béla uton, de azt 2012-ben at-
koltoztették. Azért, hogy a dél-budai régié pol-
garai is igénybe vehessék a szolgaltatasokat, a
Budafoki uti Foldhivatal épiiletében nyitottdk
meg a Varadi Sandor utcabdl elkdlt6z6, euro-
pai szinvonalu tigyfélszolgalatot. Az 4j hivatal
a kordbbihoz képest jelent6sen béviilt: 50 sza-
zalékkal nétt a kiszolgél6 ablakok szama.

Szabé Erika teriileti kozigazgatasért felel6s
allamtitkar beszédében kijelentette, a kozigaz-
gatasi reform, melynek soran korméanyhivata-
lokat hoztak létre és kialakitotték a jarasi rend-
szert, sikertorténetként konyvelhet6 el. Ezt az
eddig mért 98 szazalékos tigyfélelégedettség
is alatdmasztja. A szakpolitikus azt is elarulta,
idén a hivatalokban végre megvaldsul az egy-
ablakos tigyintézés.

Az idei valtozasokkal kapcsolatban az é&l-
lamtitkar kozolte, az ligyfelek az év végére
az eddigi 62 tigykor helyett tobb mint 2000
hatdséagi tigyet intézhetnek el az egyablakos
ligyintézés bevezetésének koszonhetben, és a
jelenlegi 29-r61 300-ra novelik az orszagban
talalhaté kormanyablakok szamét.

— Ez azt jelenti, hogy minden olyan telepii-
1ésen, ahol okmanyiroda miikodik, lesz kor-
manyablak — pontositott Szabd Erika. Az 4j
rendszer segitségével még foldhivatalba vagy
munkaiigyi kirendeltségekre sem kell eljar-
nunk, minden 1étez6 hivatalos {igyet a reggel
8-20 oraig nyitva tart6 ablakokndl intézhe-
tiink. (T.D.)
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Megujul a Gomba

Ujbuda Onkormanyzata aldirta a nyertes kivitelezé céggel a megallapodast, melynek értelmében meg-
indulhat a Gomba tényleges felujitasa. Ha minden a tervek szerint alakul, nyar végére akar birtokba is
vehetjiik az épuletet.

A munkélatok megkezdését neheziti, hogy jelenleg az
épiilet mindharom cikkelye foglalt, az egyikben BKV-
jegypénztar miikodik, a tobbi pedig a kortéren athala-
dé6 villamosok aramellatasat biztositja. fgy a renovalési
munkat az épiileten kiviil, a kiils6 szerkezeti bontasokkal,
a kozmiicsatlakozasokkal, a térburkolati és térrendezési
feladatokkal valamint a kiils§ kt')zrnﬁvek lefektetésével
kelynél kezdodlk ahol jelenleg a jegypénztar miikodik,
igy azt el kell koltoztetni. A tervek szerint — ugyancsak
a Moricz Zsigmond kortéren — egy kimondottan erre a
célra atalakitott konténerbe helyezik at.

A kortér fékuszpontjaban all6 forgalmi épiiletet a két
vilaghdbori kozotti miiépitészet egyik legsikeriiltebb
térkompozicidjanak tartjdk. A — ma mar miemlék épi-
letnek szamit6 — Gombét eredetileg a tomegkozlekedés
segitésére tervezték, itt alakitottdk ki a HEV tartézko-
déjat, a villamosvastt helyiségeit, és ezért kapott helyet
itt egy aramadtalakito is, amely a mai napig biztositja a
villamosok aramellatasat. Ennek az eltavolitasa, illetve
athelyezése komoly fold alatti elektromos munkat igé-
nyel, hiszen a munkagodrokben tébb mint negyven kar-
vastagsagu kabelt kell majd atkotni, a berendezéseket
pedig csak ezutan lehet kiszerelni a Gombabdél.

Az 4ramellaté rendszernek ekozben is fenn kell tudni
tartani a forgalmat, amely jelentés szervezési feladato-

kat kivan. Ennek elvégzése a tulajdonosokra, azaz a f6-
varosra, a BKK, a BKV, valamint a DBR Metréra var.
Az érintettek kordbban mar igéretet tettek arra, hogy az
akaddlyokat id6ében elharitjdk, 4&m ez mostandig nem
valosult meg. A pontos, precizen kivitelezett litemezés
betartdsdhoz legkés6bb tavasszal el kell végezni ezen
munkalatokat.

— Szorgalmazzuk, hogy amint az id6jarasi viszonyok en-
gedik, megkezdjék az dramellat6 rendszer felszamolasat.
Bizunk a sikeres egyiittmiikodésben, és reméljiik, nyar
végén az eurOpai uniés tdmogatasban foglaltak szerint
hatdridére 4t tudjuk adni a megujult épiiletet, amely egy
kozel tiz éve htizodd probléméra nyudjt majd megoldast
— fogalmazott az alafras utin Hoffmann Tamds, Ujbuda
polgarmestere.

A korforgalomhoz illeszkedd épiilet feldjitasa a Barték
Béla 1t rekonstrukcioja és a 4-es metr6 épitése révén ke-
rlilt kozéppontba, &m az érdemi 1épések sokaig varattak
magukra. A kulturdlis varoskozpont projektbe 2011 dec-
emberében vontdk be a Gombét. A jelent6s uni6s forra-
sokat is felhasznald, 240 milliés beruhazas keretében a
harom korcikkelyben egy igényes vendéglatéhely, egy
informaciés pont és egy kulturdlis tér kap majd helyet,
ahol irodalmi és szinhazi esteket, valamint kiilénféle be-
szélgetéseket lehet a késébbiekben tartani.

El6d atya koszontése

Tisztelt Olvasok, Kedves Ujbudaiak!

Amikor Onok e par soros készé6ntét olvassak,
Briickner Akos Eléd atya, vagy ahogyan régebbi
diakjai nevezik, Ocsi bacsi mar megtartotta arany-
miséjét (2013. februar 11. 18.00) a Szent Imre-
templomban.

El6éd atya, mint azt sokan tudjak, Szentimrevarosban
sziiletett, és itt is nevelkedett a Budai Ciszterci Szent
Imre Gimnaziumban, ahol késébb hittanar (1993—
1999) volt. Alma materét, a Szent Imre Gimnaziumot
allamositottak, és olyan korszak kovetkezett, amely
nem fogadta el a keresztény értékrendet és a magyar-
sagtudatot. Tanari szakokként ekkor az ideoldgiailag
nem befolydsolhaté matematika-fizikat valasztotta. A Bu-
dapesti Postaforgalmi Technikumbo6l négy év tanitas utdn
Gyorbe keriilt, ott szentelték pappa 1963. februar 3-an. Az
atya — miel6tt plébanosi szolgéalatat megkezdte a Szent Im-
re-templomban — volt kapldn Kényan (1963-1966), majd
Gy6r-Szigeten (1966), késébb spiritudlis a gy6ri szemina-
riumban (1967-1976). 1976-t6] 89-ig banyalelkész, illetve
banyaplébanos Tatabanya Ovarosban, és nagy 6romiinkre
plébanos Szentimrevarosban (1989-2011).

Hétkoznapi nagy rohanasaimban igen sokszor felelevene-
dik bennem egyik anekdotédja, amelyet, ha j6l emlékszem,
a Kirisztus sokféleképpen él benniink cimii kotetében em-
lit. ,Egy afrikai torzs tagjai egyszer egy fehér emberrel
egylitt mentek valahovd, a vezet6 szapora iramot diktalt,
és az afrikaiak egy id6 utan egyszer csak leiiltek. A vezet6
megkérdezte, miért nem mennek tovabb, mire a torzstagok
azt vélaszoltak: meg kell varnunk, amig a lelkiink utolér
benniinket”. Ismerve az atya életpalyéjat, szolgalatat, ne-
kem volt megtiszteltetés, hogy 2011-ben atadhattam neki a
diszpolgari cimet az Ujbudén é16 emberek érdekében vég-
zett tobb évtizedes kimagasld tevékenységéért, valamint a
keresztény erkolcsiség tanitasaval végzett kozosségforma-
16 munkdjanak elismeréseként.

Sokan vagyunk, akik tudjuk, hogy ha a Szent Imre-temp-
lom harangja megkondul, az szintén El6d atya munkas-
saganak koszonhetd, hiszen 2008-ban 6 fogta dssze a ha-
rangot kérd hivék akaratat. Briickner atyanak 2010-ben a
koztarsasagi elnok a Magyar Koztarsasagi Arany Erdemke-
reszt polgari tagozata kitiintetést adomanyozta. J6 er6ben,
egészségben Isten éltesse sokaig!

Hoffmann Tamds
Ujbuda polgdrmestere

Kozossegi kert epul

Ormezén

Februar 13-4n lakossagi férumot tartanak az Or-
mez0i Ko6zosségi Hazban, melynek témaja az elsé
Ujbudai kozosségi kert létrehozéasa, a terveket
a Varosi Kertek Egyesiilet elnoke mutatja be. A
férumon részt vesz Hoffmann Tamas polgarmes-
ter, Junghausz Rajmund és Endrédi Jozsef onkor-
manyzati képvisel6, valamint Molnar Csaba, a
Szeretem Ujbudat Egyesiilet elnoke. El6adést tart
Rosta Gabor, a Varosi Kertek Egyesiilet elndke.
Ha érdekli Ont a téma, ha szivesen belevagna, ha
kivancsi, hogyan lehet tébb zodldet csempészni a
varosi kornyezetbe, jojjon el, és hallgassa, nézze
meg, hogyan épiil fel Ujbuda els6 kozosségi kertje
Ormezén! (Junghausz Rajmund)

Mondjak el véleményuket!

Kedves Olvasok!

Koszonjiik, hogy figyelemmel kisérik az Ujbudan torténteket tjsagunkon keresztiil
is. SzerkesztOséglink azt szeretné, ha lapunk mindenkihez eljutna, ehhez viszont
sziikséges, hogy a terjeszt6i munka az Onék igényeinek figyelembevételével a lehe- vidednkat!

Legyel te is tudos!

A tudés palya ma nem
elég trendi — véli Greiner
Istvan, a Magyar Inno-
vacios Szévetség (MISZ)
alelnéke, aki régota azon
dolgozik, hogy népsze-
ribbé tegye a természet-
tudomanyos és muszaki
palyat a magyar fiatalok
korében. Néhany éve
ezért indult el a ,Meet
the scientist” program is,
amely a kozépiskolakba
viszi el az amerikai almot
az Egyesiilt Allamokat
megjart 6szténdijasokon
keresztul.

A Fulbright-6szténdij lehet6séget
ad a tehetséges didkoknak, hogy az
USA-ban egy neves egyetem kutaté-
koézpontjaban toltsenek el 8-10 héna-
pot. Az 6sztondij szabdlyai szerint a

perspektivaja van a kutatéknak kiilfoldon és
itthon egyarant — mondta el a MISZ alelné-
ke, aki szerint tobb oka is van annak, hogy
nem divatosak a realtantargyak. — Ezekhez
a tudomanyokhoz nagyon sokat kell tanulni,

Olvassa be

S| kotelezd sajat orszagaba visszatérni,
@iE Lo és ott dolgozni huzamosabb ideig. —  lesznek a tanulas, mint az élményszerzés id6-
Woreselell Most, amikor sokat tamadjak a hall-  szakai. Mellette sz6l azonban, hogy ma ebben

tanulmanyit végeztével a tanulénak  azok szamara pedig, akik komolyan veszik, a

kozépiskolai és egyetemi évek sokkal inkabb

t6 leghatékonyabban miikodjon. Kéthetente megjelend tjsagunkat terjesztéink ko-
moly szervezéi munkaval és nagy odafigyeléssel juttatjdk el a haztartasokba, a kii-
16nbo6z6 lakossagi kéréseknek megfelel6en. Van, aki a postaladaba, van, aki a kiilsé
vagy a belsd gytijt6ladaba szeretné megkapni, minden kivanalomnak azonban nehéz

eleget tenni. A tarsashazakba valé bejutas sem egyszerd
feladat, a lakok érthet6 biztonsagi igényei miatt. Igy saj-
nos mindig akad olyan, akihez lapunk nem jut el.

A gytijt6laddknak is megvannak a veszélyei: a reklam-
anyagok sokasdga miatt gyakran elvész az Ujbuda tj-
sag, vagy ismeretlenek viszik el a bedobalt szérélapok-
kal egyiitt, hogy a MEH-ben értékesitsék. Véleményiink
szerint a megfelel6 megoldas egy hazon beliili gytijt6la-
da kialakitasa lenne, ehhez azonban a hazaknak biztosi-
taniuk kellene a bejutast kizardlag a terjeszt6k részére.

Cimiink: Média 11. Kft.
1118 Bp., Csiki-hegyek

utca 13-15.
E-mail: media@ujbuda.hu
Targy: Terjesztés

Varjuk az Onok javaslatait levélben vagy e-mailben arrél, hové szeretnék megkapni
az Ujségot, hogy biztosan a keziikbe vehessék lapunkat. Reméljiik, az Onék koz-
remiikddésével megtalaljuk a legjobb megoldast. Segitségiiket eldre is kdszonjiik.

gat6i szerzodéseket, j6 példa lehet
az amerikai, amely azt irja el6, hogy
mindenki sajat hazajaban hasznositsa tudasat
— emelte ki Greiner Istvan.

A ,Taldlkozz a tud6ssal” programot az In-
novacios Szovetség a Magyar Fulbright
Egyesiilettel és az USA nagykovetségével
egyiittm{ikodésben inditotta el. A 2013-as
programsorozatot az idén 100 éves Budai
Ciszterci Szent Imre Gimnaziumban inditot-
tdk utjara, mely soran tiz vidéki és budapesti
kozépiskolaban tartanak kozérthet6 elGada-
sokat tudomanyos teriileten dolgoz6, korabbi
Fulbright-6sztondijas magyar kutatdk.

— A tudomanyos roadshow célja, hogy meg-
mutassak a didkoknak, milyen érdekesek
a természettudoméanyok, és milyen gazdag

a szakmaban lehet a legjobban elhelyezkedni,
hiszen kevés a j6 szakember — fejtette ki véle-
ményét a szovetség alelndke.

Hoffmann Tamds, Ujbuda polgarmestere
megtiszteltetésnek nevezte, hogy a rendez-
vénysorozat a keriilet iskolajaban indul utjara.
— A jovo oktatdinak, generdcidjanak sorsa, és
azt hiszem, az orszag joléte is nagyban azon
mulik, hogy ez a képzés milyen szinvonali
lesz — fogalmazott a polgarmester. A nyit6-
el6adast Ivdn Kristof biomérnok tartotta, aki
2011-ben csaladjaval egyiitt nyolc hoénapot
tolthetett el a kaliforniai Berkeley Egyete-
men. El6adasaban a kozépiskolasok nyelvére
probalta meg leforditani kutatasi teriiletét, a
mikrofluidikan alapulé hordozhaté orvosi di-
agnosztikat. (T. D.)
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A legendas Aranycsapat egykori kapusa, Grosics Gyula szliletésnapjat Ginnepelték a réla elnevezett iskolaban.
A 87. évébe lépé, a dalias idékben csak fekete parducként emlegetett hajdani futballsztar évforduldjara az
Ujbudai Grosics Gyula Sport Altalanos Iskola szines miisorral késziilt.

A honi fociikon nevét hét évvel ezel6tt felvevé sportisko-
la minden februar 4-én megiinnepli a kapus sziiletésnapjat,
amelyre Grosics Gyula betegeskedése ellenére is mindig el-
latogat. A legutdbbi évforduléhoz hasonléan a sajt6 képvise-
16in tdl sportolok és sportszervezdk tisztelték meg jelenlé-
tiikkel az eseményt. A kertiilet sportéletét is iranyité Horvdth
Gdbor olimpiai érmes kajakoz6 is az tinnepi asztalnal foglalt
helyet, aki szerint Gyula bacsi él6 legendaként még ma is
hatalmas motivaciot jelent a felnovekvé generaciok szamara.

Az iskola igazgatdja, Kiss Mihdly komoly bejelentésekkel
inditotta a rendezvényt. — Az orszagban egyediilallé m6don
2013-ban harom sportosztalyt inditunk, jovore pedig kozép-
iskolét szeretnénk alapitani — jelentette be az intézmény veze-
t6je, aki arra buzditotta a dontéshozdkat, timogassak terveit.

A sziiletésnapi tinnepségen beszédet mondé Simicskd Istvdn
sportért felel6s allamtitkar szerint a kormany minden elGre-
mutat6 kezdeményezés mellé odaall, a Grosics pedig allandé

Hazai palyan gydztuk le a listavezetdt

A maéasodosztalyu férfi kosarlabda-bajnoksag rangado-
jat rendezték meg a Gabdanyi Ld&szlé Sportcsarnok-
ban, ahova a listavezet6 Bonyhad latogatott a MAFC
fiatal csapatanak vendégeként. A hazai egyiittes Fo-
dor Kristof hdrompontosaival és Lakits Andrds betoré-
seivel tizpontos vezetésre tett szert. Ezt az el6nyt az els6é
negyed végéig megtartotta, majd a masodikban tovdbbnovel-
te a MAFC. A mésodik félid6ben a hazaiak jatéka fegyelmezet-
len lett, de Lakosa Zsolt j6 egyéni megoldasainak koszonhet6-
en végiil megszerezte a gy6zelmet a keriilet csapata.

Sikeres serdul® teremtorna Ujbudan

Az MLSZ Budapesti Igazgat6saga teremtornajanak masodik
napjan az U9 és U10 korosztalyok dontdit tartottdk. Mindkét
korcsoportban a pestszentlérinci Gloriett SE szerezte meg a
végs6 gyOzelmet az djbudai Sportmax csarnokban. — Ez volt a
tizedik alkalom, hogy megrendeztiik ezt a tornat, és ahogy ko-
rabban, tgy most is sikeres, j6 hangulatd rendezvényt zartunk.
Nem is lehet kérdés, hogy jovore folytatjuk — értékelte a ren-
dezvényt Lovdsz Tamds, az MLSZ Budapesti Igazgatésaganak
igazgatdja. A részt vevd csapatokat — illetve azok legjobbjait
kiilén is — kupdval, éremmel, edz6iket pedig szakkonyvekkel
jutalmaztak. (sport.hir24.hu)

Péter is kupagyodztes

Madarasz Gerg6 utan Balla Péter is gazdagitotta az idei diegos
kupagy®6ztesek névsorat. A Metro - Fehér Sport Kupaverseny
a masodikként kiemelt Péternek a dént6ben az els6 kiemelt - a
Park Kupat megnyerd - Szendr6i Laci volt az ellenfele.

A két jatékos el6z6leg nem vesztett szettet, igy az izgalmas
mérk&zést boritékolni lehetett. A fitk nagyon izgalmas, dont6
szettes meccset jatszottak, ahol Péter 7:5 2:6 6:4 aranyban gy6-
zedelmeskedett, megszerezve ezzel elsd idei tornagy6zelmét.

Madarassy Aniko (Diego Sport Club)

FELHIVAS

Ujbudai Héemberépité Verseny

Indul a IIl. Hoemberépits Verseny Ujbudan. Az Grmezei Kozosségi Hézzal kozosen szervezett
megmérettetésre gyerekek és felndttek alkotdsait egyardnt varjuk.

Epits te is hoembert vagy készits hdszobrot csaladoddal, barataiddal, az alkotast fot6zzatok
le, és kiildjétek el a megadott e-mail cimre. Az djszer( formai és helyszini megolddsokat a
zsiri kiemelten dijazza. Nevezni csak Ujbudan késziilt alkotésokkal lehet. Minden résztvevé
oklevelet kap, a dijazottak jutalomban részesiilnek! Tovabbi részletek az ujbuda.hu oldalon.

megujulasaval eddig is kiérdemelte a tdmogatast. — Mint a
térség orszaggytilési képvisel6je és az iskolaszék tagja igyek-
szem kozbenjarni az intézmény fejlédése érdekében, bar ed-
dig is jelent6s palyazati pénzeket sikertilt szerezni a fejleszté-
sekre. Ujbuda Onkormanyzatanak segitségével renovéltak a
tornatermet, Ujjaépiilt az étterem, és jol latni, hogy egyre tobb
sziil6 hozza ide a gyermekét — allapitotta meg az allamtitkar.

Hoffmann Tamds polgarmester is az iskola fejl6dését mél-
tatta, majd arra emlékeztetett, hogy 4j ,,vizes” osztaly indul-
hat a Grosicsban. — A keriilet érdeke, hogy a vizilabda megje-
lenjen a Nyéki Imre Uszodaban 1ij szint hozva ezzel Ujbuda
sportéletébe — jelentette ki a polgdrmester. Az {innepségen a
tandri kar adott el6 két ismert slagert, de a Kormoran egyiittes
énekese is szinpadra 1épett sportslagereivel. Gyula bacsi egy
focipalyat megformalo, fekete parduccal diszitett tortat ka-
pott, majd elmondta, még mindig bizik a magyar labdartigas

MAFC

1879

felemelkedésében. (T.D.)

Drog helyett
sport

Az Emberi Er6forrasok Minisztériuma honlapjan
olvashat6 kozlemény szerint 1j feladatokkal bo-
viilt a Sportért Felelss Allamtitkarsag munkéja,
melyet Simicsko Istvdn vezet 2012 oktobere Ota.
gy mostantdl feliigyelete ald tartozik az Ifjd-
sagiigyi Fbosztaly, ezen beliil a drogkoordinacid
szakmai irdnyitdsa. Az allamtitkarsag elkotele-
zett az ellatérendszer megismerése és a partneri
egylittm{ikodés kialakitasa mellett.

— A sport a nevelés fontos eszkoze és lehetGsége.
Célunk, hogy a fiatalokat minél szélesebb kdrben
megszolitsuk a sporton keresztiil. Olyan progra-
mokat, versenyeket, taborokat kivanunk szervez-
ni, amelyekkel szeretnénk elérni, hogy minden
gyermeknek a sport legyen a valddi szenvedélye
—nyilatkozta Simicské Istvan sportért és ifjusagért
felel6s allamtitkar. (K.E.)

A ,szazszorszép”
holgy

Bérmilyen meglep6,
a képen lathat6 csinos
holgy, Marika néni a
napokban iinnepelte
100. sziiletésnapjat,
méghozzd  baratai,
szomszédai, rokonai
és haziorvosa tarsa-
sagaban. A jeles ese-
ményrSl Ujbuda pol-
garmestere és a korzet
onkormanyzati  kép-
viselGje sem feledke-
zett meg: Hoffmann
Tamds egy hatalmas
ajandékcsomaggal,
Gyorgyevics Miklds pedig egy nagy csokor virag-
gal koszontotte az tinnepeltet. Marika néni id6s
kora ellenére nagyon aktiv életet él. Szeret olvas-
ni, beszélgetni és kulturalis programokon kikap-
csolédni. Legutobb egy Csajkovszkij-koncerten
jart, amellyel unokahtiga lepte meg sziiletésnapja
alkalmabdl. (KA)

Fogaszati kezelés aldott allapotban is

— Mire figyeljenek a kismamak?

A babavarés a n6k életének egyik legboldogabb id6sza-
ka. A jovevényre valo felkésziilés és a tervezgetés mel-
lett viszont a kismamék egyre kevesebb id6t szentelnek
a fogaszati szlirésekre. Pedig a rossz fogak, az inygyul-
ladés, a szajiiregi betegségek miatt jelentkez6 fajdalom
akadalyozza a kielégit6 taplalkozast, amelynek stlyos
kovetkezményei lehetnek a magzatra és az édesanyéra
nézve egyarant.

— J6 magyar szokas, hogy nem szivesen jarunk fogor-
voshoz, pedig koztudott tény: fél év is elég ahhoz, hogy a
fogbetegségek kialakuljanak a fogmosasi és szajhigiéniai
problémakbol adéddan. A legfontosabb, amit sokan elfe-
lejtenek, hogy nem a napszakok véaltakozasa szerint kell
fogat mosni, hanem az étkezések utan. Ha valaki példaul
naponta csak egyszer eszik, elég egyszer fogat mosnia, ha
pedig tizszer eszik, akkor tizszer kell megtennie. Persze a
fogak éllapotat a megfelel6 taplalkozassal, a fontos asva-
nyi anyagok és vitaminok bevitelével is befolyasolhatjuk.
De ha nem 6vjuk 6ket, a terhességi inygyulladas atmegy
a fogagyra, ez a fogazat meglazulasahoz vezethet, ami
nem mas, mint a parodontézis. Erre van egy nagyon jo
svajci mddszer, amelynek lényege, hogy a fog mellett
1év6 gennyes szovetet miitéti titon eltavolitjuk, és egy
csontképzd anyagot fecskendeziink be a helyére. Ebbél
az anyagbol egy sajat csont épiil majd fel, igy a fogak
megmaradhatnak. Ha mégis elvesziti valaki a fogat, ak-
kor sem kell a mellette 1év6 egészséges fogat lecsiszolni,
a hidny helyére implantatumot iiltetiink be — fogalmaz dr.
Tausz Tamds szajsebész féorvos, implantologus.

Csaladbarat Ujbuda

Sikeres pélyazattal 44 213 020 Ft dsszegli tamogatast
nyert az Uj Széchenyi Terv Tarsadalmi Megiijulés Opera-
tiv Programbél Ujbuda Onkormanyzata. A kétéves prog-
ram megvalosulasa sordn Csalddbarat varos mozgalom
indul keriiletiinkben. Ezéltal nemcsak az énkormdanyzati
szolgaltatasok, kozhivatalok vdalnak ,csalddbaratabba”,
hanem mind munkaltatéként, mind a keriiletért felelGs
onkorményzatként Ujbuda vezetése 6sztonozni fogja a
helyi véllalkozasokat, intézményeket és civil szervezete-
ket a programhoz valé csatlakozasra, timogatva a munka

— A terhesség alatt hor-

monalis valtozas all be a
ng szervezetében. Sokan ¥ ’ MRS
vagy baktériumok al-
tal szennyezett allapotat
érinti, pedig a fogagyakra

is kiterjedhet, s6t, a bak-

térium el6bb-utébb beke-

rlil a szervezetbe is, és ott

parodontozisos kismamak esetében a korai vetélés sta-
tisztikai gyakorisdga joval magasabb, mint egészséges
tarsaikénal — folytatja a f6orvos.

A szakember szerint a megoldas az, ha a tudatosan
tervezett babavallalas el6tt egy teljes, alapos fogaszati
kezelésen vesz részt a leend6é édesanya. — Ha még a ter-
mint pocaklakdval a hasaban. A varandéssag elsé harom
hénapjaban a rontgenfelvétel készitése kontraindikalt,
még akkor is, ha ma mar olyan modern gépek 1éteznek,
melyek sugarkibocsatasa tizede vagy szdzada annak a
mennyiségnek, amelyek évtizedekkel ezel6tt voltak. De
barmennyire is minimalis a d6zis, ne tegyiik ki a baban-

/
ugy gondoljak, hogy a
goc csak a fogak gennyes F/ g
szétszorodik. Orvosilag r
bizonyitott tény, hogy a
hesség el6tt kideriil, hogy valamilyen komolyabb beavat-
kozasra van sziikség, professzionalisabban lehet kezelni,
kat annak a kockazatnak, amit ez okozni tud — javasolja
dr. Tausz Tamas févérosi szakfeliigyeld. (KA)

és a maganélet dsszeegyeztetését. A projektben végzett
fejlesztések eredményei, illetve a létrejove széles kori
egylittmiikodések a csalddosok mellett az idésebb lakék
és a fogyatékos emberek szadmaéra is jobban, egyszer(ib-
ben hasznalhatéva teszik majd a keriilet szolgaltatasait.
A pélyazat konzorciumban valésul meg Ujbuda Onkor-
manyzata, a Humén Szolgéltaté Kozpont, az Ujbuda
Prizma NKft. és a Budapest Esély NKft. 6sszefogasaval.

Tovabbi részletek a kovetkezd lapszamban.
(Bardth Andrea, Id6siigyi és esélyegyenlGségi referens)
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Akciok a gazdagreti
placon "} 5L ..

Friss, hazi tejtermékek, kol-
baszkiilonlegességek, kedves
kiszolgalas és akcios arak
varjak az érdeklédéket a Szent
Angyalok Plébania el6tti téren.

A szombat délel6tti vasaron nem-
csak a hentesnél volt kigy6z6 sor, a
tojds és a tészta is gyorsan fogyott.
A boséges kinalatt6l roskadozo
standokon hazi szorpoket, lekvaro-
kat és friss gytimolcsoket is kaphat
a vasarlo.

— Elhataroztuk, hogy minden
hoénapban kiilonb6z6 akcidkkal
kedveskediink az itt él6knek. Ez
volt az els6 alkalom, most példaul
a hurkat, a mézet és az almat Kki-
naltuk igen kedvezd aron. A gaz-
dagréti piacon minden darusnak
egy évben két alkalommal akciot
kell tartania, hogy ezzel is novel-
jlik a forgalmat, és még tobb lakos
kapjon kedvet a vasarlashoz. Leg-
kozelebb februar 23-4n vérjuk a
vevoket, akkor tobbek kozott disz-
ndsajthoz juthatnak hozzé a szoka-
sosndl olcsébban — nyilatkozta az
Ujbuda tjsdgnak Kirdly Néra on-
kormdnyzati képviseld. (52.T))

Nem esett messze az alma a fajatol

Berkes Gabi és Berkes Olivér
a legjobb eloadok kozott

Mar-mar lélektani kdzhely, hogy a gyerekek vagy modellnek tekintik sziileiket, és a gondolkodasmadjuk, viselke-
désiik és elveik hatarozzék meg életiiket, vagy éppen ellenkezoleg: fellazadnak, és tudatosan vagy tudattalanul, de
merSben mas utat valasztanak. Az Ujbudén é16 Berkes Olivér olyan, mint a maméja: szerény, bajos, intelligens és
nem utolsosorban gyonyoriien énekel.

— Gyerekszinészként kezdtem a miivészeti palyat harom és fél éves koromban — meséli Berkes Gabi. — A mamam
betegsége miatt apukam mindig magéval vitt munkahelyére, a Magyar Radidba, ahol folyamatosan csacsogtam
mindenkivel. Horvath Adam (rendez6) egyszer odaj6tt hozzam, és megkérdezte, szeretnék-e filmben szerepelni.
Igent mondtam, és igy sziiletett meg életem els6 szerepe, ahol Csilirds Karola kislanyat jatszottam. Ezt a szerepet
késdbb sok masik kovette, mig végiil jott az életembe egy nagyobb szerelem, a zenélés. A Kiss Gabi korszako-
mat pedig felvaltotta a Lulu korszak — folytatja Gabi, aki férje utan vette fel nevét. — Mivel a férjem félig német,
hazassagunk elsd éveiben kint éltiik Németorszagban. :

Nemcsak Gabi, Olivér tehetsége is nagyon fiatalon,
még iskolds kordban megmutatkozott. Igaz, sokaig nem
deriilt ki rola, milyen hangi adottsdgokkal ajandékozta
meg &t a sors. — Emlékszem épp iskolaba vittem Oli-
vért, és a radio egy Christina Aguilera szamot kezdett
el jatszani, amelyet olyan tisztan énekelt ki, hogy nem
is talaltam ra szavakat. A meglepetéstdl azt sem tudtam,
mit csinaljak, félrealltam a kocsival, és ott folyamato-
san énekeltettem Olivért — mondja az édesanya.

A siker felé vezet6 tit azonban nem volt egyszer(. —
Egy anya mindig elfogult csemetéjével szemben, ezért
szitkségem volt egy objektiv meger&sitésre is, igy meg-
kértem Kirdly Tamadst, a Kirdly ikrek és Linda édes-
apjat, mondjon véleményt. O azonnal felj6tt hozzank,
meghallgatta Olivért, és rogton a szarnyai alé vette. Igy
sziiletett meg hét évvel ezel6tt, 13 éves koraban az els6
videoklipje, amelyen az akkor még csak 9 esztendds
Radics Gigivel énekelt duettet. Az els6 sikereknek vé-
giil a fil mutaléasa vetett véget, de az dlmok, az éneklési
vagy megmaradt.

— Amikor megtudtam, hogy Magyarorszadgon is elin-
dul a szakmai jellegli énekverseny a The Voice, rogton
jelentkeztem. Anyut sem kellett sokdig gy6zkédnom,
hogy & is velem tartson, igy igazi sziil6-gyerek paros-
ként vehettiink részt a versenyben — meséli a 20 éves
fi, aki bar a dobogoérodl lemaradt, a televizids csatorna
egyik sorozatanak fécimdalahoz adta hangjat. Hogy mit
hoz a jov6, nehéz lenne megjdsolni, de biztos, mindent
megtesznek azért, hogy ujra szinpadra allhassanak.
Nem is tehetnek mast, hiszen génjeikben hordozzak a
zenét. (K.A.)
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Az elmult évtizedekben igen zavarossa valt Budapest aluljaréinak
utastdjékoztatasi rendszere. A narancssarga alapon fehér szinii elemek el-
koptak és nehezen olvashatoak, a tartalom frissitése rendszertelen, igy egy
nagyobb  kozlekedési
csomopont aluljaréjaban
konnyen eltéved az, aki
nem ismeri a kornyéket.
A Budapesti Kozlekedé-
si Kozpont (BKK) ezért
dontott Ggy, hogy meg-
Gjitja a févaros legfon-
tosabb  csomopontjain
talalhaté aluljarok tdjékoztatdsi rendszerét, amellyel el6szor az Ecseri tti
metréallomdsnal taldlkozhattak az utasok. Az Uj rendszer a kordbbiakhoz
képest b6vebb, informativabb, vizualis megjelenése tetszetGsebb és korsze-
riibb. Ujdonsag, hogy a tajékozodas javitasa érdekében az aluljarok kijara-
tait bet(ik jelolik, a tajékoztatd elemek sotétkék, ugynevezett Budapest-kék
alapszintiek, a rajtuk megjelend szovegek, els6sorban a kozteriiletek nevei
pedig fehérek, a szinek kontrasztjaval segitve az olvashatésagot. A konnyen
attekinthet6 tablak piktogramjai ugyanakkor az adott kozlekedési agazat jel-
lemz6 szinét viselik, ezek a szinek pedig a jaratszdmokndl is megjelennek.

Eredményesen zarult a tavaly novemberben hasznéalt csuklés autébusz be-
szerzésre kiirt tender, melynek értelmében 25 db, alacsonypadlés, 1égkon-
dicionalt, kornyezetkimél6bb motorral rendelkez6 és a jelenlegi jarmiipark
Osszetételébe jol illeszkedd autébusszal javitjdk a szolgéltatds min6ségét.
A gy6ztes cég 2000-es évjaratd Volvo 7000A tipusu vérosi, alacsonypad-
16s jarmiivekkel nyerte meg a tendert. A buszok korabban Svéjcban, Genf
varosaban kozlekedtek, futasteljesitményiik alacsony, illetve a korabbi iize-
meltet mindenre kiterjed6 karbantartasi gyakorlatdnak készonhet6en esz-
tétikai allapotuk is kitlin6. A jarmiiveket a BKK 4ltal biztositott beruh4zasi
forrdsokbol a BKV szerzi be és tizemelteti majd.

) mfa U) N K
Csuszik
a pénztargepcsere

Aprilisig nem kell lecserélni a pénztargépeket, Uj
hataridé azonban még nincs. Tavaly oktéber elején, a
397 milliard forintos egyenlegjavitoé program részeként
jelentették be, hogy az afabevételek 95 milliard forin-
tos névekedésével szamol a kormany 2013-ban annak
kdészénhetéen, hogy a pénztargépek és az addhivatal
kézott online kapcsolatot alakitanak ki a kiskereskede-
lemben.

Annak érdekében, hogy az 1ij tipust pénztargépekre valo at-
allas koltsége ne jelentsen komoly megterhelést az érintett
vallalkoz4soknak, a kormany 17 millidrd forintos kozvetlen
allami tdmogatdssal is segitséget kivan nyujtani. A szervizesek
ugyanakkor aggdédnak, hogy a hosszi id6re sz6l6 szerzédése-
ik véget felvasarolt alkatrészek miatt ki karpétolja majd 6ket.
A forgalmazok pedig a raktarakban ragadt késziilékek kapcsan
panaszkodnak.

Sok vallalkoz6 vitatja, hogy a pénztargép bevezetése meghoz-
nd az 4llamnak a remélt pluszbevételt. Egytittal sokan felhivjak
a figyelmet arra, hogy inkabb a pénztargéppel még nem ren-
delkez6k bevondasaval kellene fehériteni a gazdasagot. A pél-
dak kozt méasok mellett a maganpraxissal
rendelkezé fogorvosok, négyogyaszok,
tigyvédek, konyvel6k, fodraszok és koz-
metikusok szerepelnek.

Horvétorszagban elégedettek az on-
line-kasszak bevezetésébdl adddé eddigi
eredményekkel. A horvét tigyvédi kama-
ra viszont maris az alkotmdanybiréségra
kiildte az év elején életbe 1épett jogszabalyt, mivel szerintiik
az ligyvédek nem gazdasagi tevékenységet végeznek, igy a
jogszabaly rajuk nézve nem lehet kotelezd — deriil ki az MTI
oOsszeallitasabol.

A jelenleg ismert elképzelések szerint a mobilszolgaltatok fel-
adata a pénztargépek és a Nemzeti Add- és Vambhivatal kozotti
adatkapcsolat megteremtése. A rendelettervezet szerint a pénz-
targépek Addligyi Ellen6rz6 Egysége (AEE) tartalmaz majd
egy SIM-kartyat és egy GSM-modemet is, melyen keresztiil
zajlik a pénztargépek forgalmanak bekiildése a NAV kozponti
rendszerébe. Felmertil azonban a kérdés, hogy ebben az eset-
ben mi a helyzet azokkal a f6ként vidéki helyekkel, ahol nincs
vagy lasst a mobil-adatatvitel. (H.L.)

95 milliard
forintot varnak

az intézkedéstol.
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Flénk volt az ujbudai

A farsang minden évben a vidamsag, a mulatozas, a felvonulasok és jelmezbalok
ideje, a hagyomanyok szerint ezzel az Giinneppel igyeksziink ellizni a hosszu telet,
és felkészilni a kikeletre. A karnevalok idészakaban annak jartunk utana, honnan
ered az Uinnep, és milyen szokasok kapcsolédnak a farsanghoz, de lakdhelylnkén is
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koérulnéztink, hogyan balozik a keriilet.

Balok Ujbudan
A farsangi szezon alatt az egész orszédgban és
kertiletiinkben is szamtalan bal koziil valogat-
hatott az érdekl6dé kozonség. Iskoldk, ala-
pitvanyok, szallodak, éttermek, sz6-
rakozéhelyek, de még munkahelyek
is rendeznek féként jelmezes mulat-
sagokat. A kertiletben az iskolabalok-
nak van a legnagyobb hagyoménya,
tobbnyire a gimnaziumok rendezik
a nagyobb és sokak szerint legszebb
farsangi rendezvényeket. Régi ha-
gyomanynak szamit a Budai Ciszter-
ci Szent Imre Gimndazium alapitvanyi
jotékonysagi bélja, melyet minden
évben a sziil6i munkak6zosség és az isko-
la alapitvanya szervez. A balon a belép6- és
a tombolajegyek 4rabol szarmazé bevételt az
intézmény mindig egy el6re meghirdetett j6té-
konysagi célra kolti. Egy ilyen
bélbdl altalaban kozel egymillio
forint bevétel szarmazik, ami
az igazgatd szerint kiemelkedd
példéja a sziil6i dldozatvallalas-
nak. kedd jelenti az
Szintén gimnaziumi rendez- MISEFAREIEEI[e18
vény a Szent Margit Bal, amely
izletes fogasokkal és igen val-
tozatos zenei programmal varja a sziil6ket és
didkokat egyarant. Az elmaradhatatlan angol
és bécsi kering6 mellett 4ltalaban teret kap a
néptanc, valamint a latin-amerikai tancok is.
Az intézmény szintén az iskola fejlesztésé-
re forditja a bevételt. Altalaban nem Kkeriileti
helyszinen, de az dGjbudaiak részvételével zaj-
lik a Budai Egyhazkozségek Farsangi Bélja

Olvassa be
telefonjaval a
QR-kodot, és
nézze meg a

galériankat!

A szokas szerint
vasarnap, hétfé
és hushagyo-

a MOM Kulturdlis Kézpontban.
Az esemény célja, hogy a hivek
ne csak a plébdnia keretein beliil
vagy gylilekezeti programokon ta-
lalkozhassanak, hanem egy olyan
Osszejovetelen is, amely a felh6t-
len sz6rakozas éltal teremt kapcso-
latot a résztvevok kozott. A budai
plébanidk bélja méara szinvonalas
rendezvénnyé notte ki magat.
Ugyancsak a Szent Imre Gimna-
zium ad helyet az Orszagos Cser-
készbdlnak is. A 25. szdmu Szent
Imre-cserkészcsapat 1994 6ta ren-
dezi meg nagyszabdasu télbtcsiz-
tatd eseményét, amit szinte teljes
mértékben tagjai onkéntes munka-
jabol valosit meg. A kezdetekkor
minddssze 100 koriili 1étszammal
zajlo bal méara kozel 1000 fésre
nétte ki magat, amelyre az orszag
valamennyi pontjardl, illetve szerte
a Kérpat-medencébdl latogatnak el
cserkészek és a veliik szimpatiza-
16k. A tartalmas szérakozas velejét
a klasszikus és latin tancok adjak,
de minden évben egy tj, izgalmas
téma szinesiti az estét. Idén a lat-
vanyos jelmezeké volt a fészerep,
a kozépkori angol kirdlyi udvarok
hangulata és a Shakespeare-dra-
mak hdései tették felejthetetlenné
az estét. A szorakoz6 sokadalom
pudingozoéban, kakad- és teahdz-
ban frissithette fel magét, a balte-
remben pedig a Broadway Band
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élézenéjére bulizhattak a fiatalok. A vallasos
és politikamentes ifjisagnevel6 mozgalom re-
neszansza ma is tart, csak a Szent Imre Gim-
naziumba 170 kiscserkész jar. — A szervezet
célja olyan fiatalokat nevelni, akik talpraeset-
tek, képesek helytallni a nehéz helyzetekben,
igy egészséges 1élekkel és kivalo erényekkel
felvértezve kezdhetik el a nagybetiis életet —
mondja Solymosi Baldzs, a Cserkészszdvetség
egyik vezetGtisztje.

A népi kultira budapesti fellegvéra, a Foné
Budai Zenehaz sem ment el iinneplés nélkiil
a farsang mellett. A néptancosok Népvisele-
tes Béljan a vendégek az igazi magyar falusi
hagyomanyokat és {inneplési
szokasokat elevenitették fel.
A szervezd szerint azonban
mégsem a népszokasokra
helyezték a hangsulyt, sokkal
inkabb arra, hogy a magyarok
is megmutassak, hogyan tud-
nak mulatni a karnevalok ide-
jén. — Mindenki tisztaban van
vele, milyen diszes alar-
cokban vonulnak fel a
velencei karnevalon,
hogyan szambdaznak
a brazilok a riéi kar-
nevalon, vagy mi-
ként mulatnak a ba-
jorok b&érnadragban
a kolni karnevalon.
Szeretnénk megmutatni, hogy nekiink is van
jellegzetes, szép ruhank, és latvanyos tancunk,
amivel a farsangot tinnepelhetjiik — mondta
el Tdrkdny Kovdcs Bdlint, a Foné népzenei
programigazgatoja, aki szerint jo lenne, ha az
emberek végre biiszkék lennének sajat népvi-
seletiinkre és tanckultirankra. A Fondban haj-
nalig tartott a muzsika és a tanc, a mulatozok
pedig hangos tinneplésiikkel gy elkergették a
telet, hogy talan holnapra mar ki is tavaszodik.

Karnevalok idején

A farsang hossza évr6l évre véltozik, mivel
zarénapja a hutsvét id6épontjahoz kotddik.
Vizkeresztt6l (januar 6.) a hisvétot megel6z6
negyvennapos nagybojt kezdetéig, azaz ham-
vazoszerdaig tart. Magyarorszagon a farsangi
szokasok a kozépkorban honosodtak meg, és

szamos idegen nép hatésa érvényesiilt benniik.
A vérosi polgarsag els6sorban a német hagyo-
manyokat vette at (erre utal az elnevezés is az
olasz ,,carneval” helyett), mig az arisztokracia
korében az italiai és francia szokasok terjed-
tek inkabb el.

A farsangi mulatsag és jokedv eredetileg a
tél bucsuztatasanak, a tavasz koszontésének
tinnepe volt. A rémiszt6 maszkok, a hangos-
kodas, a zajkeltés mind az art6 szellemek, a
halél, a rossz, a hideg eliizésére szolgaltak.
A jo, azaz a tavasz diadalat pedig meg kel-
lett tinnepelni. Eredetileg a nagy evések és

ivasok, a tréfacsinalas és az udvarlas
id6szakaként tartottdk szamon a
farsangot, mellyel a természetet
kivantdk hasonlé béségre
0sztondzni. A farsang
hazdja Olaszorszag,

a karneval sz6 is az

olasz ,carne”, vagy-

is hids tinnepére utal.

Eredete pedig a r6-
mai Saturnalia {inne-
pére vezethet§ vissza,

amit az egyhaz sokaig
iild6zott, mivel azonban
nem tudott drra lenni rajta,
kénytelen volt a régi pogany
tinnepet keresztény szinezettel
felruhdzni. Még manapséag is a
leghiresebb népiinnepek kozé tarto-

zik az olasz, kiilonosen a velencei karneval.
Ez a rendezvény régen nemcsak alarcos fel-
vonulasokkal jart, ahol viragot és konfettiket
dobéltak a jarékel6kre, hanem éllatviadalai-
rél, valamint a rémai loversenyeirdl is hires
volt. A farsanghoz f{iz6d6 szokasok szamtalan
nép ritusainak emlékét 6rzik. Ezen szezonban
van a buséjaras, sok helyen a partdban maradt
lanyokkal tuskot hiizatnak, a fiatalok kakast
titnek. De alapvet6en a mez6égazdasagi mun-
kak megkezdése el6tt, féként a fondk, balok,
tancmulatsagok periodusa.

Farsang magyar modra

Hazéankban a farsang a parvélasztas legfon-
tosabb iddszaka volt, és egyben fontos ,es-
kiiv6i szezon” is, mivel a hiisvéti bdjt idején
mar tilos volt menyegz6t tartani. A falvakban
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Téli idészakban kiilonésen fontos, hogy fokozott figyelemmel le-

gyiink az utcan tartézkodo hajléktalan embertarsainkra. A Menhely
Alapitvany diszpécser-szolgalata (Tel.: +36-1/338-4186)

éjjel-nappal fogadja a bejelentéseket.

a lanyok rokonaik kozvetitésével bokrétat adtak a kiszemelt le-
gényeknek, akik a farsang végén — nyilvanos szinvallasként — a
kalapjukra t{izték a bokrétat. A bali szezon végére megkottetett
az eljegyzés is. Aki pedig partdban maradt, kiillonosen durva,
vénlanycsufolokkal ginyoltak. A farsang idejére id6zitett lako-
dalmak hétterében az &ll, hogy kiilonos kapcsolatot képzeltek

az egybekeld ifjd par és az ébredd természet kdzott. (T.D.)

A szokasok és hiedelmek zome azonban ugy tartja, hogy farsangvasar-
nap, farsanghétf6 és hishagyokedd alkotja az igazi farsangot. A harom
zaronapot a ,,farsang farkanak” is nevezik. Ezek a felszabadult mékazas,
vagy ahogyan mondjak: a forditott vilag napjai. Ezt mutatjak a zartkor(
kocsmai asszonymulatsagok, a parodiak — példaul temetésparodiak — és
az aleskiivok. A farsang utolsé napjat jelol6 ,,hishagyokedd” elnevezés
is a hus elhagydsat, a negyvennapos bojt kezdetét jelzi. Hishagydked-
den pontban éjfélkor megkondultak a harangok, amelyek egyben az iin-
nepség végét is jelezték. Masnap, a hamvaz6- vagy bojtfogadészerdan
mar a hosszu bojt els6 napjat kezdték meg. A hamvazdszerdat kovetd
napon az egynapos bojtot felfiiggesztették, hogy a farsangi maradékot
elfogyaszthassék. Ezt nevezték torkos- vagy tobzodocstitortoknek (mai
formajaban az éttermek kedvezményekkel vérjdk a vendégeket egy
kiados lakmadrozasra). A kovetkez6 naptol kezdve 40 napig azonban
valoban nem ettek az emberek hust, illetve zsiros ételeket, hogy meg-
tisztult testtel és 1élekkel kezdhessék a husvétot.

Ahogy a megterhelt
gyomornak szuksé-
ge van a husmentes

ételekre, a léleknek
is sziiksége van a
csendre.

A vigadalom utan a leleknek is
szuksége van a csendre

Idén februar 13-ara esik hamvazdszerda, és ezzel a nappal elkezdddik a husvétra felkészité negyven-
napos bojti id6szak, ami nagypéntekkel végzédik. Nagypéntek, Jézus kereszthalala. Hamvazoészerdat
ebbél a mozzanatbdl lehet megérteni. Mit jelent a bojt? Miért kell az embernek béjtélnie? Ezekre a

kérdésekre igyekeztiink valaszt talalni.

Tévesen ugyan, de ma mar a bojt
és a koplalas kozé egyenl6ségjelet
tesziink. Sokan bojtélnek a folos-
leges kiloktol valé megszabadulas
és a szervezet méregtelenitése ér-
dekében, ezért hosszabb-révidebb
ideig tartdzkodnak bizonyos ételek
és italok fogyasz-
tasatol. Az igazi
bojt ennél tobbet
jelent. A farsangi
id6szakra jellemz6
mulatozadsok utan a
szervezetnek is pi-
henésre van sziiksé-
ge, ezért mondhatni
feliidiilés szamara az egyhazak altal
meghirdetett, a kereszténység legna-
gyobb iinnepét, a hiisvétot megel6-
z6 negyvennapos bojti idészak. A
bojtét azonban nemcsak egészségi
megfontolasbél érdemes betartani.

Ahogy a megterhelt gyomornak is
sziiksége van az étkekkel teli peri-
odust kovetden a lazabb, konnye-
debb, husmentes ételek fogyasztasa-
ra, ugyanuigy a léleknek is sziiksége
van a csendre. Bojt idején tilos a
hangoskodds, a mulatozas, s6t, a
régi hagyomany szerint a hazassa-
gok is farsangi idében vagy husvét
utan kotettek. Ez a tokéletes alkalom
arra, hogy testben és lélekben el-
csendesiilve egy kis id6t forditsunk
onmagunkra.

Ebben az idészakban a templomo-
kat nem disziti virdg, a blinbanatot
jelképez6 lila a liturgikus szin, és
nem hangzik fel a szentmiséken
az oromot kifejez6 allelu-
ja sem. Minden jel
arra biztat, hogy
forduljunk egy
kicsit 6nma-
gunkba, és a
benniinket
koriilvevd
hallgatasban =
forduljunk Is-
ten felé. A ka-
tolikus  egyhéaz-
ban gyakorlat, hogy ilyenkor a hivek
keresztuti ajtatossagra gytilnek 6sz-
sze, mely Krisztus szenvedéstorté-
netének allomésain vezeti végig az
imadkozét. Ez a periodus nem mads,
mint a hitben valé elmélytilés id6-

szaka, felkésziilés a kereszténység
legnagyobb {innepére, Jézus Krisz-
tus feltdmadasara.

Forgdcs Alajos, a Szent Gellért-
templom plébanosa szerint, a boj-
tolés az onfegyelem gyakorldsanak
egyik formaja. Ahhoz, hogy mindig
»hem”-et tudjunk mondani helyte-
len vagyainknak,
néha ,,nem”-et kell
mondani jogos ki-
vansagainknak is.
A vildg dgy gon-
dolja, profanizal-
va a nagybojtot,
hogy a nagybojti
Onmegtartézta-
tas tisztitokdra. A
szervezetiinkben
felhalmozédott
mérgektol kell
megszabadulnunk.
Az igazsag az,
hogy a legnagyobb
»méreg”, ami ben-
niink lakozik, az
a biin. A nagybdjtben nem annyira
szervezetiinket, hanem lelkiinket
kell megtisztitani a biint6l: az indu-
latt6l, a szenvedélytdl, az 6nzéstol,
a tiirelmetlenségt6l, mindatt6l, ami
eltavolit Istentdl és a masik ember-
t6l. Tessziik ezt azért,
hogy immar mind- =
ett6l megtisztulva
mélté vélaszt tud-
junk adni Krisztus

megvalté szerete-
tére.

(Mt 6,16-18)

»2Amikor bojtoltok, ne olt-  volt
setek olyan &brazatot, mint
a képmutatok, akik komorra
valtoztatjadk arcukat,
lassak bojtolésiik!

mondom nektek: megkap-
tdk jutalmukat. Te, amikor
bojtolsz, kend meg fejedet
és mosd meg arcodat, hogy
ne lassak rajtad az emberek, és
hogy bojtolsz, hanem csak
Atyad, aki a rejtekben is ott
van! Akkor Atyad, aki a rej-
tekben is l4t, megjutalmaz.”

Kiilén szertar-
tas is tartozik hamvazoszerdihoz,
a hamvazas, amelyhez a sziikséges
hamut az el6z6 év virdgvasarnapi
barkaibol allitjak el6. A pap helyi
szokas szerint keresztet rajzol a hivd
homlokara hamuval, vagy a fejére

hinti azt, a kovetkez6 szavak kisé-
retében: ,,Ember, emlékezz r4, hogy
porbol vagy és porrd leszel”, vagy:
» Lérjetek meg és higgyetek az evan-
géliumnak”.

A nagybojti idészak Jézus negy-
vennapos pusztai bojtolésére emlé-
keztet, arra, hogy negyvennapi boj-

tolés utan is képes
ellendllni a
satan kisértésének.
Ugyanigy  erdsiti

hogy a hiv6 is dnmagat,
Bizony  hogy a kisértések-

nek jobban ellenall-
jon. A bojtolé sza-
mdara ma mar csak
hamvazoszerdara
nagypéntekre
van el6irva szigoru
bojti nap, ami any-
nyit jelent, hogy
naponta haromszor
étkezhet, de egy-
szer sem lakhat j6l,
valamint egyaltalan
nem fogyaszthat hdst. A bojti id6
tobbi napjan is tilos a hiisfogyasztas,
féleg szerdai és pénteki napokon.
Ezen szabalyok alél kivételt élvez-
nek az utazok, a vendégségben lé-
vok, a betegek, a 18 év alattiak és a
60 év folottiek.

(K.E.)

Hogyan tehetjiik tartalmassa a
bojtot? Imadsaggal és j6 csele-
kedetekkel!

— A valédi, mélyre hat6 bojt az
ember lelkében zajlik. Tényle-
ges elfordulds olyan dolgoktdl,
amelyek hidbavalok, esetleg
rombol6 hatdsuk van az éle-
tiinkben, és 6szinte odafordulas
a kegyelmes Istenhez. A bdjt,
ahogy Kélvin irja, az embernek
az a torekvése, dontése, hogy
életiikben Isten akarata valo-
suljon meg, akar a sajat akara-
tukkal szemben is. A lemondas
és az elengedés gyakorldsa pe-
dig roppant felszabadité dolog:
ilyenkor kiléphetiink a birtoklas
nyUjtotta hamis biztonsagbdl —
mondta Thoma Ldszl6, a Gaz-
dagréti Reformatus Gylilekezet
lelkipésztora.

AMARETTO RESTAURANT

Rubin Wellness & Conference Hotel

HETVEGI BUFEEBED
KORLATLAN

ETELFOGYASZTASSAL

-,

minden
SZOMBAT és VASARNAP
12-15 ko6zott

Asztalfoglalas:
+36 1 505-3600/420

rubin@hotelrubin.hu

1118 Budapest, Dayka Gébor utca 3.
(Harasztos utca feldli bejarat)

A legnagyobb valasztéku jatékaruhazak!

Budadrsion, az Allee-ban, és a XI. Nandorfejérvari ut 23-25. szam alatt.

3 BIBLIAI

BIBLIAI SZABADEGYETEM és pedagogus-tovibbképzis
Helyszin: Budapest, XI. Zsombolyai u. 6.

IdGpont; szerdanként 18.00-19.00-ig.

SZABADEGYETEM
A Biblia az eurdpai kuttdraban

foldszint, TIT Stadia.

A belépes dijtalan!

Olasz bdtor és Konyhnsmdié

:mm

ETELE PLAZA

www_eteleplaza.hu
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Variaciok a valdésagra
A valésag manipulalasanak ezerféle médja van, a torténelem szamtalan példat szolgaltatott mar ennek
aladtamasztasara. A Szatyor Galéria legutdbbi kidllitdsan azonban szerencsére kizarélag miivészek vernek

at bennilinket, rdaadasul ugy, hogy abbdl biztosan semmi kdrunk nem szarmazik. A Virtualis vildg a valésag-
ban cimet viselé tarlat a digitalis miivészet friss tehetségeit mutatja be, felvonultatva a miifaj legizgalma-

sabb technikai bravurjait.

Nyolc video- és fotomiivész munkaja lathat6 a Szatyor Bar
emeleti kiallitéterében, f6leg az iparon és a MOME-n vég-
zett vagy ott tanulo alkotoktol. — A kiallitas arra az 6rok
dilemmara is prébal valaszt adni, hogy a technikai fejl6dés
segiti, vagy inkabb korlatozza a miivészi alkotdst — vezet be
a témaba Beszédes Noémi kurator, aki szerint az itt lathato
munkak is azt mutatjék, a digitalizacio kiterjeszti a lehetd-
ségeket, és (j kifejezésmodokat teremt a miivészetben.

Lathatunk itt 3D-s fotét, analog fénykép digitalis roncso-
lasat, és persze latvanyos photoshop munkékat, a Moiret-
sorozat pedig kiprébélhat6, mozgason alapulé optikai jaté-
kokkal kecsegteti a nézel6ddket.

Igazan iide szinfolt Szabé Amanda: Medtiza cimd inter-
aktiv installaciéja, melyben a fémszélakbdl alkotott tenge-
ri allatkéra vetitenek egy projekciét, amit6l a csapos lény
életre kel. — Ha kozel allsz hozz4, és megszdlitod, a kis
medidza mozogni kezd, de csak latszélag. Az iskolaban azt
kellett bemutatnom, hogyan lehet nem val6s, tehat csak
virtualis mozgast el6idézni — tajékoztatott a fiatal miivész.

A kiallitads a ma él6 ember életvitelét is szimbolizalja, be-
mutatva, hogy a digitélis vildg mennyire részévé valt az
életiinknek.

(T.D.)

Nagy Laszlo legszebb verseivel tinnepelte a Magyar Kultura Napjat a Budai Klub-Galéria. Mesko Bank el6-
adomiivész az irodalmar halalanak évforduldjahoz kdzeledve elemz6 hattértorténeteivel olyan atmoszfé-

rat teremtett az irodalmi esten, amely igazan atélhet6vé varazsolta Nagy Laszlé gondolatvilagat.

35 éve hunyt el Nagy Laszl6, Meské Béank ezért is valasztotta, egyébként kedvenc kolt6jét az irodalmi est fészerepl6jé-
vé. Az el6adomiivész elmondta, a kolt6é befelé forduld, sziikszavi, magaval 6rokké elégedetlen ember volt, aki azonban
verseiben minden gondolatat, érzését kitarta. — Az a fajta kolt6 volt, aki olyan gyonyoriien tudott fogalmazni és jatszani a
szavakkal, hogy verseivel minden ember lelke legmélyére tudott tapintani — jegyezte meg az el6ado.

Végh Antal egyenesen szent embernek nevezi 6t, akit intellektusa és embersége emelt a tobbiek folé. — Ha valaki népi
ir6-kolt6 volt valaha is ebben az orszdgban, hat Nagy Laszl6 az volt — mondta réla az irétars.

Aki csak ismerte, annak a kedvesen mosolygd, ravaszkas tekintetdi, szellemesen okos, gyakran széjatékos ,,Nagylaci”
= maradt az emlékezetében. Aki csak olvasta, annak képekben gazdag, nép-
mesevilaggal kozeli rokon, dallamosan hullamzé koéltészete marad meg
emlékezetében, aki szorongatd, komor gondolatait is olyan dertivel tudta
koz6lni, mint senki mas.

Sokaig rejtve maradt fest6- és grafikusmiivész énje, korai halala utan
komoly életmiivet hagyott hatra. A Ki viszi 4t a szerelmet és az Adjon
az isten versek szerzd@je eltokélten hitt a ‘45 utani eszmékben, 1952-ben
azonban radobbent politikai megtévesztettségére, és kolt6i karaktere dra-
maiva alakult; a korabbi dalol6 versvilag helyén a dér, fagy, hideg, néma-

Hazi szinhaz
a Bocskaiban

A Bocskai Istvan Altalanos Iskola néhany merészebb
pedagdgusa egy nhapon ugy gondolta, a tanitason
kivil valami extrafeladatot is vallalna a kisdiakok és
sajat maga szorakoztatasara. A dramapedagdgia-
ban is erés suliban igy indult el harom éve a Bocskai
Szinhdz, amely nem titkoltan az 6vodasokhoz sze-
retné kdzelebb hozni az eleinte félelmetesnek tiiné

iskolai létet. SZENTIMREVAROS

— Harom évvel ezel6tt kerestek meg a nemcsak lelkes, de
szinészi képességekkel is felvértezett pedagdgusok, hogy
csinaljunk szinhazat a gyerekeknek — emlékezett vissza a
kezdetekre az iskola igazgatdja, Gorka Szabolcs, aki hoz-
zétette, a Fogfajos oroszlan torténete akkora sikert aratott,
hogy tobbé nem volt kérdéses a folytatas. Az el6adasokra a
kornyékbeli 6vodasokat hivtdk meg, de a suli sajat alsésai
is végignevethették a viddm a mesedarabokat. Tavaly 10
kertiileti 6vodaval bévitették a sort, a Brémai Muzsikusokat
madr 500 ovis nézhette meg. A pedagogus szinhaz eztittal
Az aranylud torténetét tlizte miisorra, a premieren a korzet
onkorményzati képvisel6je, Abrahdm Katalin is beiilt a né-
zBtérre a gyerekek mellé.

— Remek alkalom ez az ovisoknak az iskolalatogatasra, hi-
szen nekik mindig némi stresszel jar atiilni az iskolapadba
— jegyezte meg a képvisel6nd, aki szerint a gyerekszinhaz
olyan jol oldja az aprébb szorongasokat, hogy a picik alig
varjak, hogy iskoléba jarhassanak. Az aranyliddal egyéb-
ként a Bocskai rekordnézdszamot
produkalt, az 6t el6adés soran 870
gyerek nézhette végig a darabot.

Az idei szindarabban mér 17 ta-
nité jatszik, a kozos felkésziilés
és az el6adasok izgalma pedig az
igazgatd szerint olyan jol 6sszeko-
vacsolja a pedagogusgardat, hogy
az tobbet ér barmilyen csapatépi-
t6 tréningnél. A Bocskai Szinhaz
elsérangu célja az is, hogy olyan
szép és értelmes mesékkel ismer-
tessék meg a kicsiket, amelyek
tavol dallnak a gyerekcsatorndk
agressziv és vibralo torténeteit6l. —
Ezekbdl a mesékb6l megtanulhat-
jak, hogy a j6 célok bunyo nélkiil

www.ujbudakulti.hu

ZENE

Februar

16. 17.00 Mester és tanitvanya, Horgas Eszter fuvolamiivész-ta-
nar, Moha Kavéhaz és Kultartér

21. 20.00 Maia Vidal (FR). Jegyar: 2000 Ft, A38 Hajé

22. 19.30 Moha Jazz Fridays with Olah Kriszian Trio, koncert utdn jam session. A
belépés ingyenes, Moha Kdvéhdz és Kultdrtér

23. 17.00 Mester és tanitvanya: Petdfi Musicalstiidio Novendékei, Moha Kavéhaz
és Kulturtér

26. 19.30 Liszt Ferenc Kamarazenekar. Jegyar: 1500/750 Ft, A38 Haj
19.30 Crystal Castles (CA). Jegyar: 5500 Ft, A38 Hajé

27. 20.00 Wax Tailor live (FR). Jegydr: 3500 Ft, A38 Hajo

SZINHAZ
Februar @
14. 17.00 Egyenldség (,Vera”Ifjisagi bérlet 3. eldadds), Karinthy Szinhdz
15. 19.00 Kava Kulturalis Mihely: Apalabirintus, MU Szinhdz
19.00 Vamos Miklds: Marilyn Monroe csodalatos halala, Karinthy Szinhdz
19.30 Hokom Szinpad: Orfeum Jaték — Zenés Cabaret, Karinthy Szinhédz
20.00 A nagy fiizet — bemutato, Szkéné Szinhaz
16. 19.00 Lovagias iigy, Karinthy Szinhdz
20.00 A nagy fiizet, Szkéné Szinhaz
17. 15.00 Szegény Daniel (,Cini” Nyugdijasbérlet 2.el6adds), Karinthy Szinhdz
19.00 Neptun Brigad — Manna Kulturalis Egyesiilet: A magyar Belmondo
20.00 A nagy fiizet, Szkéné Szinhaz
18. 20.00 A soha vissza nem térd, Szkéné Szinhdz
19. 17.00 Hokom Szinpad: Az Apostol, Karinthy Szinhdz
20.00 A soha vissza nem téré (angol felirattal/with english subtitles), Szkéné Szinhaz
20. 20.00 Pintér Béla és Tarsulata: A 42. hét, Szkéné Szinhéz
21. 20.00 Pintér Béla és Tarsulata: A 42. hét, Szkéné Szinhéz
22. 19.00 Kava Kulturalis Miihely: Babok, MU Szinhdz
19.00 Békeffi Istvan: Janika, Karinthy Szinhaz
20.00 Pintér Béla és Tarsulata: A 42. hét, Szkéné Szinhaz
23. 11.00 A nagyidai ciganyok, Szkéné Szinhaz
15.00 Egyenldség (,Mici” Nyugdijasbérlet 3. eldadds), Karinthy Szinhdz
19.00 Impro Café, Szkéné Szinhdz
24. 15.00 Mikszath Kalman: Szent Péter esernydje, Karinthy Szinhdz
20.00 A Képmutatok cselszovése, Szkéné Szinhdz
25. 17.00 Tom Sawyer kalandjai, Karinthy Szinhéz

20.00 Caligula helytartoja, Szkéné Szinhaz
26. 17.00 Koldus és kiralyfi, Karinthy Szinhédz
20.00 A fajok eredete, Szkéné Szinhdz
27. 19.00 Lovagias iigy, Karinthy Szinhédz
20.00 Feketerigd, Szkéné Szinhéz
28. 19.00 Krétakor: hamlet.ws, MU Szinhaz
19.00 Szegény Daniel (,Patrona” bérlet 1. el6adds), Karinthy Szinhéz
20.00 Feketerigo, Szkéné Szinhéz
22.00 MU Szinhaz - FUGE: Karamazov, MU Szinhaz

FILM
Februar
21. 17.30 Bob herceg, KULTI — Albertfalvi Kozdsségi Haz
22. 18.00 Casanova, KULTI Szalon
19.00 Okofilmklub: Polisse, A38 Hajé
23. 10.30 Sivatagi show, KULTI — Albertfalvi Kozosségi Haz
10.30 Janos vitéz, KULTI — Gazdagréti Kozosségi Haz
10.30 0z, a csodak csoddja, KULTI — Kelenvélgyi Kozosségi Haz
10.30 Miinchausen baré kalandjai, KULTI — Ormezei Kozosségi Haz
25. 18.30 Bob herceg, KULTI — Kelenvélgyi Kdzosségi Haz
26. 19.00 Frankenstein menyasszonya, KULTI — Ormezei Kozosségi Haz

TANC

Februar

15. 20.00 Hodworks: Ahogy azt az apam elképzelte, MU Szinhdz
16. 20.00 Hodworks: Ahogy azt az apam elképzelte, MU Szinhdz
22. 20.00 MU Terminal B Est, 2013, MU Szinhdz

23. 20.00 MU Terminal B Est, 2013, MU Szinhdz

MUTEREM

Februar

14. 17.30,Maszkabal” kiallitas-megnyito, KULT| — Albertfalvi Kozosségi Haz
19.00 Horvat Helén Sara, Lélekattiinések” cimii kiallitasanak megnyitdja, Moha
Kévéhaz és Kultdrtér

15. 18.00 Wegenast Robert diszlet- és jelmezterveinek kiallitasa, KULTI — Orme-
zei Kozosségi Haz
18.00 Nadorfi Lajos — Egy vilagjaro operatdr képei. Megtekinthetd marcius
1-jéig, KULTI — Kelenvélgyi Kozdsségi Haz
18.00,,Multba merengd jovobe laté” — Rudnay Gyula, a magyar lelkiség

sag motivumai valtak uralkod6va. (T.D.) is elérhet6k — tette hozza Gorka
Szabolcs. (T.D.)
) Y 4
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festdje. Kidllitds-megnyitd a festémiivész sziiletésének 135. évforduldja alkalméahdl.
Megtekinthetd 2013. jiniusig, Molndr-C. Pl Miiterem-Mdzeum

26. 18.00 Anyag(ok) — Bemutatkozik az Asztal Tarsasag (Felényi Péter, Kéri Mihaly,
Lérinez Zsuzsa, Luzsicza Arpad, Jim Urquhart, P. Boros llona, Székdcs Zoltan, Vanké
Istvan kiéllitdsa). Megnyitja: Szakolczay Lajos kritikus, kozrem(ikodik Vukdn Gydrgy
zongorista. Latogathatd: 2013. mércius 14-éig, KULTI — Karinthy Szalon

28. AXXVIII. Vizualis Miivészeti Honap festészet-szobraszat dijazottjainak kial-
litasa marcius 14-éig tart nyitva, Budapesti Miivelddési Kozpont

PODIUM

Februar

24. 16.00 Gardonyi emlékezete,Csaladi korben". Az egész esztendd-
ben tartd Gardonyihoz kapcsolddé programsorozat évindité programija:
Alom és valdsag’, Keller Péter, Gardonyi Géza unokaja bevezetd visszaemlékezést tart
nagyapjarol. Részvétel: 1000 Ft, BK-tagoknak: 500 Ft, nyugdijas/diak: 300 Ft kedvez-
mény, Molnér-C. P&l Miiterem-Mdzeum

KOZOSEGI PROGRAMOK

Ferbruar
21. 20.00,Sippal, dobbal ...” — Moldvai, mezdségi tanchaz. A belépés
ingyenes! KULTI — Grmezei Kbzosségi Haz
23. 19.00 Nosztalgia tancest. Belépddij: 1000 Ft. KULTI — Grmezei Kozosségi Haz
28. 20.00,Sippal, dobbal ...” — Moldvai, mezdségi tanchaz. A belépés ingyenes!
KULTI - Ormezei Kozosségi Haz
HELYSZINEK:
MU Szinhadz, 1117 Budapest, Kérosy Jozsef utca 17. Telefon: 209-4014
Karinthy Szinhdz, 1115 Budapest, Bartok Béla it 130. Telefon: 203-8994
Szkéné Szinhaz, 1111 Budapest, Mdegyetem rkp. 3. K épiilet II. emelet
KULTI - Grmezei Kozosségi Haz, 1112 Budapest, Cirmos utca 8. Telefon: 310-0644
KULTI - Albertfalvi Kozosségi Haz, 1116 Budapest, Gyékényes utca 45—47. Telefon: 204-6788
KULTI Szalon, 1111 Budapest, Szent Gellért tér 1-3. Telefon: 279-3600
A38 Hajo, Petdfi hid (budai hidf6) Telefon: 464-3940
KULTI - Gazdagréti Kozosségi Haz, 1118 Budapest, Tordkugratd utca 9. Telefon: 246-5253
KULTI - Kelenvilgyi Kozosségi Haz, 1116 Budapest, Kardhegy utca 2. Telefon: 424-5363
Moha Kavéhaz és Kulturtér, 1114 Budapest, Bartok Béla ut 11-13. Telefon: 209-0658
Molnar-C. Pal Miiterem-Muzeum, 1118 Budapest, Ménesi (it 65. Telefon: 06/30/201-1073
KULTI - Karinthy Szalon, 1111 Budapest, Karinthy Frigyes (t 22. Telefon: 209-3706
Budapesti Miivelddési Kozpont, 1119 Budapest, Etele (it 55. Telefon: 371-2783
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Pasztor Erzsi: Mrs. Brocklehurst

A Karinthy90.blog.hu januarban beszélgetett a Kossuth-dijas
Péasztor Erzsivel XIII. keriileti otthondban, az Egyenl6ség cimii
darabrdl.

—A 2012-es esztendd gyonyord volt szamomra, mert olyan azért
ritkdn van az ember életében, hogy tavasszal Kossuth-dijat kap,
sszel pedig Ujpest diszpolgéra lesz — annak ellenére, hogy a
XIII. keriiletben lakom. Hiszen nekem Ujpest a mindenem, mert
én tjpesti sziiletésii vagyok, és minden napom Ujpesttel kezd6-
dik, ott van a piacom, a fogorvosom, a varroném, minden odakot
engem. Es erre biiszke vagyok, ezért is volt nagyon éromteli év
ez szamomra — kezdte a beszélgetést Pasztor Erzsi.

Az Egyenloségben Mrs. Brocklehurst szerepét jdtssza, aki csak
a mdsodik felvondsban tiinik fel a szinen. Konnyebb tigy meg-
formdlni egy karaktert, hogy elokészitik neki a ,terepet”, vagy
inkdbb az az izgalmas, ha a nulldrél tud épitkezni?

Az Egyenl@séget illetéen nem rossz, hogy beszélnek réla, mert
pici a szerep, ami — félreértés ne essék — nem baj, semmi ba-
jom nincs a kicsi szereppel, ha az egy egységet alkot, és ez olyan

nem jart f6iskoldra, és az 6 anyjat jatszottam egy nagyon jo el6-
adasban, a Pillangok szabadok cimii darabban. Akkor még min-
den kezdetleges volt, de Marci lénye, az az Oriiletes rajongésa a
szinhazért, a szinészetért, azt megérzi mindenki, aki oda belép,
és ugy hiszem, ett6l vagyunk ott mindnyéjan otthon. Na most a
szinésznek semmi mas nem fontos, csak hogy szeressék: a ko-
zonség, a rendezdje, a csalddja stb. Marcinal ez automatikusan
igy miikodik, mert ez a 1ényébdl fakad.

Munkdssdgadt tobbek kozott Kossuth-dijjal ismerték el, amihez
ezuton is gratuldlunk. Pdlydja sordn filmekben, tévésorozatok-
ban, és persze rengeteg eléaddsban is szerepelt. Lehet-e vagy
egydltaldn érdemes-e ezeket 6sszehasonlitani?

Az igazsag az, hogy miutdn olyan ritkan jutunk munkahoz azt
alapul véve, ami 20-25 évvel ezel6tt volt, hogy most mindennek
oriil az ember. En nagyon szeretek dolgozni, és az, hogy ilyen
id6s koromban még dolgozhatok, nekem nagy 6rom és ajandék,
mert ez azt jelenti, hogy egészséges vagyok héla Istennek, és per-
sze azt is, hogy talpon vagyok, mert csak addig él egy szinész,

szerep, olyan figura. Viszont éppen ezért kell hozza, hogy el6tte
tdjékoztatva legyen a nézo,
hogy milyen tipust is a ka-
rakter. Az Imadok férjhez
menni cim{i el6adasban
szintén egy karakterszere-
pet jatszom, ahol ugyan-
csak a darab végén jovok,
és ott is olyan a felvezetése
a figuranak, hogy mikor be-
jon a no, ellendllhatatlanul
feltér a taps, mert annyira
masra szamitanak. Tehdt
mindenféle  szempontbdl
jo, hogy van egy ilyen fel-
vezetés.

Kordbban is jdtszott mdr
a Karinthy Szinhdz szin-
paddn, igy ismert terepre
hivta Karinthy Mdrton, a
darab rendezdje, a szinhdz
igazgatéja. Milyen érzés
volt ujra a Bartok Béla
uton?

A kezdetek kezdetén én
mdr jatszottam ott. Németh
Kristdf, akivel most ujra
partner vagyok, akkor még

amig jatszik.

(Részlet Nagy I. Daniel interjujdabol)

Megujult a Karinthy Szinhaz

Teljesen megujulva kezdi a 2013-as esztendét Ujbuda legnépszeriibb készinhaza, a Karinthy Szinhaz. A teatrum Gj be-
jarattal, egy probaterembél kialakitott szobaszinhazzal és 6nallé szervezbirodaval varja a nézéket, akik a klasszikus,

valamint a tavaly év végén miisorra tliz6tt Uj darabokra is komoly kedvezményekkel valthatnak jegyet.

véalaszthatja ki a vasarlo.

Miért esziink? Normdlis esetben azért taplalkozunk, mert éhesek va-
gyunk. Sokszor azonban az evés valddi indoka az 6romszerzés, banat-
enyhités, jutalmazas. Azonban, ha a tényleges 6si indokot keressiik, a
valasz nagyon egyszerii: a természetben mindig kevés volt az étel és sok
az dallat, a fajfenntartashoz, a génjeink orokitéséhez pedig élelemre volt
sziikség. Enni tehat genetikailag sziikséges és jo.

A baj csak az, hogy az évezredek alatt kdrnyezetiink megvéltozott, és
a hiit6hoz eljutni sem keriil akkora er6feszitésbe, mint mondjuk elejte-
ni egy vadat vagy novényeket gyiijtogetni az erdben. Ma mar tomér-
dek mennyiségli élelmiszer all rendelkezésiinkre, amely z6me nemcsak
rossz mindségli, de magas cukor- és kaldriatartalommal bir, rdaddsul
tartositdszert is tartalmaz, ami a modern kori orvoslas szerint a betegsé-
gek melegagyat képezi.

A manapsag egyre népszeriibb paleolit taplalkozas alaptézise, hogy
vissza kell térni ahhoz az étrendhez, amit az 8sember fogyasztott. Ez
olyan étrendet takar, amely mell6zi a bizonyithatéan megbetegit6 anya-
gokat. Az USA Evoluci6és Orvostudomanyi Tarsasdga tobb mint 240
természeti népet vizsgalt meg, amelyeknél hire-hamva sem volt a civi-
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Idén kdburkolatot kapott a szinhaz bejarata, egy lakasbdl 1étrehozott probatermet pedig ka-
maraszinhdzz4 alakitottak &t, és egy 1épcsdvel kototték 6ssze a szinhaz belsd terével. Az (j
jatéktér azonnal megtalalta a hozz4 ill darabot, Vdndor Eva Shirley Valentine cim{i mono-
dramdjara mar most elkapkodték a jegyeket.

— Az tjitasok mellett én mégis arra vagyok a legbiiszkébb, hogy a Karinthy idén lett 31
éves, amit kevés szinhdz mondhat el magéarol —
mondta, ez évben is nagy figyelmet forditanak legkedvesebb nézéikre, az id6sekre, hiszen
6k mar fiatalon is ebbe a szinhazba jartak, a hiiséget pedig meg kell halalni.

A szinhaz jol kitalalt korosztalyos bérletei kozott valoban mindenki meglelheti a szaméra
legalkalmasabb konstrukciét. A Karinthy csalad tagjairdl elnevezett bérletek ugyanis nem-
csak minimum 20%-os kedvezményt biztositanak, de a bérlet harom darabjat tetszlegesen

kozolte az igazgat6. Karinthy Mdrton el-

— A Mici és Marci bérleteket kifejezetten a nyugdijasok igényei szerint terveztiik meg,
hiszen 6k mar nehezen mozognak, nem birnak sokdig fent maradni, ezért ezek az 4tlagnal
korabbi id6pontban jatszott el6adasokat tartalmaznak — magyarazta a direktor, majd hoz-
zatette, elsGsorban olyan polgéri szindarabokat kindlnak szamukra, a Templom egerét6l a
Lovagias ligyig, amelyek a régi Vigszinhaz légkorét idézik.

A bérleteken tdl tovabbi akcidkra is lehet6ség van, hiszen a KULTI-n és a 60+ programon
keresztiil szervezett csoportos jegyekhez is 20-30%-0s kedvezménnyel lehet hozzajutni.
A szinhaz a fiatalokr6l sem feledkezik meg, ifjisagi darabjaik igen népszeriiek, a Tanar ur
kérem! 16 éve fut a Karinthy szinpadéan, de Biiszkeség és balitélet, valamint a Szent Péter
esernydje is a fiatalok kedvence.

(T.D.)

A paleolit vilag — Beszélgessen Szendi Gaborrall

lizacids betegségeknek, és ezzel a mdodszerrel
taplalkoztak. A természeti népek életkora a
csecsemd-, illetve gyermekhalandésagot ki-
iktatva — és ezzel korrigdlva a szamokat — 68
és 76 év kozé tehetl. Ez elég nagy szam, féleg
ha arra gondolunk, mennyire gyerekcipben
jar az egészségiigyi ellatas ezen teriileteken.
A lakosok taplalkozasi szokasait vizsgalva
0t olyan élelmiszercsoportot talaltak, ame-
lyek abszolit megbetegitének bizonyultak.
Ezeket kiiktatva jutottak a kutaték az evoli-
ci6s vagy paleolit taplalkozas alaptéziséhez.
A legnagyobb veszélyt a tejtermékek, valamint a gabonafélék jelentik.
De ide tartoznak a finomitott cukrok, a burgonyafélék és a hiivelyes
termésii zoldségek is. Ha kivancsi arra, mire kinal még megoldast a pa-
leolit életvitel, latogasson el a Kelenfoldi Kényvtarba februar 25-én 17
orakor, ahol a téma legjelesebb hazai képvisel§jével, Szendi Géborral
beszélgethetnek az érdekl6dok. (KA)

Dedikalassal egybekotott
csaladi gyerekkoncert
Palya Bea elGadasaban

a Hegyvidék
Bevasarlokozpontban

Idépont: 2013. 02. 23.
szombat, 16 6ra
Belépés: dijtalan

' ) HEGYVIDEK | *®
1124 Bp., Apor V. tér 11-12. KOZPONT
www.hegyvidekkozpont.hu BevaAsirLokozronT

Pest-budai Latkep

A HetiValasz havi melléklete

Keresse a februar 21-i
szamban!

[
Az 0sszefogas lapja
a Duna két partjan

1117 Budapest,
Hauszmann A. és Szerémi Ut sarka

Asztalfoglalas: (061) 481 3000

ETELKISZALLITAS
Rendelést felvesziink a hét minden napjin
H-Sze és V: 10:00-22:00, Cs-Szo: 10:00-23:00 a
(06 1) 481 3003 telefonszamon és a
www.trofeaonline.com-on.
Kiszallitas a IX., XI., XXII. keriiletek teljes és az I.,
VIIL, X., XIL., XIX., XX., és XXII. keriilet egyes részeire.
(1500 Ft feletti rendeles esetén |ngyenes egyébként 500 Ft)

Pozsonyi kiflik, be|g||k pogacsak édes és sos tea-
stitemények linnepekre, eskiivékre, Gizleti, csaladi
rendezvényekre és egyéb alkalmakra rendelhet6k!
(2 napos elbrendelés esetén a cukrdszdai termékeket kiszdllitjuk)

R
Erffsﬁfr#.-‘-‘m;m ho

(+36 B 2-111-111|

ALLAMILAG GARANTALT
TAMOGATASOK LAKASCELRA!

Allamilag kamattamogatott forint
alapl hitelek Gj és hasznaltlakasra.

Ingyenes tanacsadas!
Ingyenes teljeskord iigyintézés!

06-70-371-0123

BUDAORS!| JATEKSZIN

ﬂi\u {7 A REONSLERTEAN

]EGYBORZE

KEDVEZMENYES
JEGYVASAR!

2013. februar 14.,
esiitértok 10.00-14.00

a 60+ Program Kozpontbhan
XI. Béleso u. 3.
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PP Orokségbe kapott
tevékeny idoskor

Uj programkézpont

Uj helyszinen varja a szépkoriakat az
Ujbudai Szenior Programkozpont. A
Bolcso utca 3. szam alatt, egy feldjitott,
tobb helyiségb6l all6, dnkormanyzati
tulajdoni ingatlanban folytatédnak a
60" program rendezvényei, eseményei.
A néhany lépésnyire Ujbuda kézpontjé-
tél elhelyezkedd, tomegkozlekedéssel
is konnyen megkozelithet6, foldszinti
létesitmény az id6sek szolgalataban
all, és teret biztosit kozosségeik épité-
séhez. A mar megszokott, megszeretett
programokat folyamatosan b&viil6 tij
kindlat és szolgaltatdsok egészitik ki,
segitve ezzel a résztvevok életmind-
ségének javulasat. Elindultak tobbek
kozott a sportfoglalkozasok, a fotokor,
a rejtvényfejt6 klub, itt tartjdk megbe-
széléseiket a 60" médiakor tagjai, és
nemsokara megkezd6dnek Istvdn Agi
népszerli vetitései is tavoli vidékek
szépségeirdl.

Jegyek a
sztarvendégektol

Viddm latogatésra invitdlunk minden
id6skort djbudai polgart februar 14-
én 10.00-14.00 6ra kozott az Ujbudai
Szenior Programkézpontba. Tordai
Teri, Magyar Béla, Beleznay Endre
szinmiivészek segitségével, a Buda-
orsi Jatékszin jévoltabdl, kedvezmé-
nyes aron lehet aznaptél szinhdzjegyet
venni. Amennyiben valaki dgy érzi,
messze van a szinhaz, a szervezok val-
laljak, hogy némely el6adasuk el6tt
kiilonbuszt inditanak, amely a keriilet
tobb pontjat érintve a darab el6tt és utan
ingyenesen szallitia majd a szépkoru
szinh4zbaratokat.

Kérjiik, a szinhazjegyek vasarlasandl
a kedvezmény érvényesitéséhez, az
Ujbuda 60* Kedvezménykartyajukat
sziveskedjenek magukkal hozni.

A nyugdijkorhatar tullépése nem egyenld az éregkorral, hiszen aktiv életvitellel legyé6zhetd a muld idé. Ha 6rommel éljuk
életiinket, teljesen lényegtelen, valdjaban hany évesek is vagyunk. Lelki viddamsaggal, tevékeny életmoddal egészségesek

és fittek maradhatunk, és persze az a legfontosabb, hogy mindezt k6zdsségben tegyitik.

Nazdli Mdria a kelenféldi 60" 6nkéntes csoport
aktiv tagja. Szerencsés véletlen, hogy a kedves,
id6s holgy éppen akkor keresett maganak kozos-
séget, amikor megindult Ujbudén az énkéntesek
képzése. Elvégezte a tanfolyamot, és azdta is
lelkesen dolgozik azért, hogy bizonyitsa kortar-
sainak, nem szabad otthon gubbasztva télteni a
nyugdijas éveket. Marcsi segit baratainak, isme-
réseinek, hogy a 60" programkinalatdbdl minden-
ki megtalalja a szdmara leginkabb megfelel6t, de
6 maga is rendszeresen részt vesz az eseménye-
ken, foglalkozasokon.

Hogyan emlékszik vissza a kelenféoldi 60+
onkéntescsoport induldsdra?

Az Ujbuda tjsagbél értesiiltem arrél, hogy 6n-
kénteseket keresnek. Elmentem a meghirdetett
id6pontra, beszélgettiink a tervekrél, elképzelé-
sekrol a kozosségfejlesztd szakemberekkel, majd
eljartam a tréningekre, tanfolyamokra, el6adasok-
ra. Nagyon aranyosak, készségesek és segit6ké-
szek voltak, megtanitottak minket arra, mi is az
onkéntes munka lényege, milyen lehet6ségeink
vannak, és azokat hogyan tudjuk kiterjeszteni.
Hadny fé6bél dll most a kelenféldi csoport?

Az induldskor még csak ketten voltunk, azéta mar 6ten dolgozunk
a kornyezetiinkben é16 szépkortak életmindségének javitasan.
Milyen kezdeti nehézségekkel kellett megkiizdeniiik?

Az id6sek koziil sokan zarkoézottak, bizalmatlanok. Eleinte t6b-
ben nem értették mit is akarunk, és hogy amit tesziink, az nekik
valéjaban a javukra valik-e majd. A szervezett el6addsokra isme-
retleneket is elhivtunk, szordlapokat készitettiink, a kdzértekben
megszolitottuk az embereket. fgy volt ez példaul a biinmegel6zés-
sel kapcsolatos el6adasokkal is, amelyek nagyon hasznosak voltak.
Sok id6s ember éppen azért bizalmatlan, és nem mer kimozdulni
otthonrol, mert fél. Ezek a programok hamarosan folytatédnak az
4j Szenior Programkozpontban, a Bolcsé utcaban.

Alapvetéen mivel foglalkozik az 6nék csoportja, és az elmiilt id6-
szakbol mely eredményeikre a legbiiszkébbek?

Sikereink nem olyan latvanyosak, inkabb hétkéznapiak. Ismer6-
soket hivok a torndra, van, aki jar egy ideig, majd elmarad, van, aki
megszereti. Biiszkék vagyunk Kassainé Sdrira, aki a Szenior 60*
rejtvényklubot vezeti, a versenyeken is egyre tobben részt vesznek.
Masik tarsunk informatikai segitséget nytjt azoknak, akik most is-

én is nagyon bezarkéztam, megsziint a nyug-
dij utdni munkam, rengeteg szabadidém lett.
Azonban elképzelni sem tudtam volna, hogy
egyediil otthon iiljek! Szdmomra azért nagyon
jo az onkéntesség, mert Ujra rendszerességet,
feladatokat hozott az életembe, hasznosnak ér-
zem magam, és persze nagyon jo érzés segiteni
masokon.

Van kedvenc programja a kindlatbol?

Sajnos elmaradozom a szinhazi programok-

rol mostandban, mert faj a térdem, és nehéz
sokaig egy helyben {ilném, de a tarsaimnak ez
a kedvenc id6toltése. Nekem a torna jelenti a
legttbbet, valamint a kiilonb6z6 rendezvények,
el6adasok.
Melyek a legsulyosabb problémdk, amelyekkel
az idéseknek szembe kell nézni a 21. szdzad
elején, és hogyan tudnak segiteni onok ezek
lekiizdésében?

Nagyon komoly hangsilyt fektetiink a koz-

biztonsag megdbrzésére. Az el6adasokon til mi
is szamos tandccsal latjuk el 6ket. Nemrég figyelmeztettem példaul
egy idegent az utcan, hogy kilég a pénz a zsebébdl. En azt tiiztem
ki magamnak célul, hogy nem hagyom magéara azokat, akiknek jol
lathatéan sziikségiik van segitségre.
Milyen sikerrel tudjdk rdavenni a kornyezetiikben él6 nyugdijaso-
kat, hogy aktiv életet éljenek? Hol és hogyan érik el dket, illetve
mivel lehet meggydzni azokat, akik elhagyjdk magukat, hogy ez a
program fontos a szamukra?

Az els6 1épést legtobben nagyon nehezen teszik meg. Nem moz-
dulnak ki otthonrol. Ha ezt a gatat at tudjuk toérni, akkor mar 6k is
rdjonnek arra, mennyi élménnyel gazdagodhatnak egy kozosség-
ben, kulturélis programon vagy kirandulason. Aki egyszer raszan-
ja magat, és részt vesz egy igazan neki valé programon, az szinte
biztosan ott is ragad. A tornan példaul latvanyos a létszamnove-
kedés, mindig tobben és tobben vagyunk. Ezéltal egyre tobb id6s
tarsunkon tudunk segiteni egészségének megdrzésében, és persze
sok minden mésban is.

Hol és hogyan lehet 6n6khéz csatlakozni?

Minden kedden 9-t6l 11 6raig tigyeletet tartunk a Petzval J6zsef

utca 42. szam alatt talalhat6 nyugdijasklubban. Ide batran johetnek
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% elkezdenek élni. Amikor a fiam elkoltozott,

merkednek a szamitégéppel és az internettel.

Milyen a kézosség? Sziilettek komoly bardtsdgok?

Igen, a programokon megismerjiik és megkedveljiik egymast, a
bajbajutottakon segitiink, még szinhazba is egyiitt jarunk. A torna
kiilonosen jo alkalom, ha valaki tarsasagra vagyik, itt nemcsak ba-

ratokra lel, de még az egészségéért is tesz.

Mit ad a 60+ program az ujbudai id6s embereknek és személy

szerint onnek?

A legfontosabb, hogy ezzel a széles korii programkinalattal elér-
juk, hogy minél kevesebben {icsérognek otthon, kimozdulnak, Gjra

azok is, akik valoban tenni szeretnének masokért. Sokan félreértik
ezt a szolgélatot és anyagi segitséget kérnek t6liink. Azt mi nem
tudunk adni, de mindenkit meghallgatunk, és tandcsokkal latjuk el
hova menjen, hogy valéban megoldhassa a problémajat.
Az én sziilei, nagysziilei 6nhoz hasonléan aktiv idéskort éltek?
Apai nagymamam élete utolsé percéig jart kozosségekbe, hang-
versenyekre, moziba. Edesanydm most 91 éves, sajnos mozgasé-
ban mar eléggé korlatozott, de 6 is aktiv id6skort élt, sokaig dolgo-
zott, még nyugdijazasat kdvetben is, mert nem tudott tétleniil iilni.
Ugy tiinik, csaladi 6rokség ez nalunk. (D.B.S.)

izelit6é az Ujbuda 60+ kdzel 200
programjabdl
RENDSZERES PROGRAMOK:

3-1-2 Meridian torna kinai akupunktiras pontok
elvén alapulé torna (ingyenes)

2013. februar 14-én 14.30-15.00 az Albertfalvi K6zos-
ségi Hazban

Tovabbi informéacié: 204-6788

60" Némettanfolyam német nyelvtanulas kezdé és
haladé szinten (ingyenes)

2013. februér 14-én 15.00—-17.00 az Albertfalvi K6zossé-
gi Hazban

Tovébbi informéacié: 204-6788

Nyugdijas Angol Tarsalgasi Klub a nyelvtudas fej-
lesztése haladé szinten (ingyenes)

2013. februar. 18-an 10.00—12.00 a Gazdagréti Kozossé-
gi Hazban. Tovabbi informécié: 246-5253

60" Vilagjaré Klub Istvan Agi utifilm beszamoléja —
Thaifold (ingyenes)

2013. februar 18-an 16.00-17.30 az Ujbudai Szenior
Programkdézpontban

60* Fotokor digitalis képfeldolgozas tanfolyam
(ingyenes)

2013. februar 26.-4n 9.00-12.00 az Ujbudai Szenior
Programkdozpontban

Jogi tanacsadas — az iigyvédhez barmilyen jogi
kérdéssel lehet fordulni (csak elézetes bejelentkezés
alapjan: 06/30/931-6487) (ingyenes)

2013. februar 27-én 16.00—18.00 a Kelenvolgyi K6zos-
ségi Hazban. Tovabbi informdaci6:424-53-63

RENDEZVENYEK:

Wegenast Rébert tévé, film, szinhazi diszlet- és jel-
mezterveinek kiallitasanak megnyitdja (ingyenes)
2013. februar 15-én 18.00 6ratél az Ormezei Kozosségi
Hazban. A kiallitas megtekinthet6 februar 27-éig hétkoz-
nap 10.00—18.00 6raig. Tovéabbi informéci6: 309-0007,
310-0644

Nosztalgia tancest az ’50-es, ’60-as, *70-es, évek sla-
gereivel Balacsi Béla eléadasaban (Belépd: 1000 Ft)
2013. februar 23-4n 19 6ratél az Ormezei Kozosségi
Hazban. Tovabbi informaci6: 309-0007, 310-0644
Alarcos farsangi bal az Albertfalvi Kozoésségi Hazban
2013. februdr 16-4n 19 6ratél

ElS zenés, alarcos vidimsag miisorral, tombolaval és iid-
vozloitallal!

Meglepetés vendég: Quantum QQL tanccsoport
Belépdjegy el6vételben: 1500 Ft (helyszinen: 1800 Ft)
Vacsora rendelhet6: 1200 Ft

i UIBUDAI SZENIOR
| PROGRAMKOZPONT
1 1117 Budapest, Bolcsd u. 3.

' Telefon: 372-4636

1 Nyitva tartas:

, minden hétkdznap 9—14 éra kdzott
| Weboldal:
http://www.ujbuda.hu/60plusz
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JOvOnk S s
a tapasztalatra epul

Ezzel a mottéval indult hivatalosan is utjara a Senior Capital
koézép-eurdpai program, amely az idés korosztaly tudasanak
fejlesztését, gazdasagi és tarsadalmi szerepvallalasa erbsitését
thzte ki célul. A 2012-2014 k6z6tt megvaldsuld uj program mar
nemcsak a hatvan felettiekre koncentral, hanem az 6tvenes,
még aktivan dolgozd, de nyugdij elétt allo, és szamtalan tarsa-
dalmi, gazdasagi problémaval szembesiilé generacié gondjaira
is szeretne megoldasokat keresni, kinalni.

Az id6sebb, érettebb generacid foglalkoztatasa gyakran problémas, mivel
tuddsuk nem mindig versenyképes, bizonyos készségeik hidnyoznak. A
munkaaddk tobbsége szerint rdadasul az id6sek foglalkoztatasa tul kolt-
séges, munkavégzésiik kevésbé hatékony. Ez a generacié ugyanakkor
olyan tudassal bir, ami nem veszhet el, hiszen annak fenntartasa a tar-
sadalom életképességének nélkiilozhetetlen feltétele. A nyugdijkorhatar
felemelése 6nmagdaban azonban nem hoz valtozast a keresleti, kinalati ol-
dalak egymashoz valé kozeledésében. Igy a Senior Capital program cél-
kit{izése, hogy arra taldljon valaszt, miként lehet e korcsoport mar meg-
1év6 tudasat gyarapitani, aktualizalni és gazdasagilag is aktivabba tenni.

A Senior Capital programban hat kdzép-eurdpai orszag, igy Ausztria,
Lengyelorszag, Németorszag, Szlovénia, Olaszorszag és Magyarorszag
kilenc partnerszervezete vesz részt. A projekt vezetSpartnere Ujbuda
Onkormanyzata. A Berlinben megrendezett nyitokonferencian a part-
nerorszagok képviseldi az irdnyité csoport elndkének Gyérffyné Molndr
Ilondt, Kkeriiletiink 6nkormdnyzati hivataldnak humanszolgalati igaz-
gatdjat valasztottak. A rendezvényen tdbbek kozott sz0 volt az aktiv és
egészséges oregedésrdl, az innovativ europai partnerségek kapcsolatarol,
valamint a demografiai valtozasok negativ hatdsainak csokkentésér6l. A
magyar delegaciét Molndr LdszI6 alpolgarmester vezette.
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o 2013. februar 11-ét6l, hétf6t6l az Infoparkot kiszolgalé 203-as és
203A jelzésii autobuszok megvaltozott rend szerint kdzlekednek: a
jovoben dsszevontan, 203-as jelzéssel egy jarat kozlekedik a Pet6fi

hid budai hidf6je és az Infopark kozott.

« AXI, Siiveg utcat egyirdnyusitottak a Németvolgyi tt felé, a Tomos
utcat pedig a Brasso titt6l a Siiveg utca felé, igy a Németvolgyi utat
a Brassé tt—Brassé koz—Siiveg utca titvonalon lehet elérni.

« Tilos megallni a Varban, a Kapisztran téren januar 12-én (kedden) .

9-14 6ra kozott (rendezvény miatt).

. A XXII., 6-o0s féut févarosi szakaszan, a Kolozsvari utca és Kas-

télypark utca kozott Gj forgalmi rendet alakitanak ki jelz66ros ira-
nyitas mellett (a vasutvonalat atépitik).

Budafokon a Duna utcat a Pécsi utca és a Hajo utca kozott lezartak
a koziti aluljaro kiszélesitési munkai miatt. Gyalogosan a Varoshaz
téri aluljaron lehet atmenni.

A Vagohid utcét — a Gyar utca folytatasat — lezartdk a Nagytétényi
utndl 1év6 kozuti aluljaronal ttépités miatt (kiszélesitik az dtpalyat).
A D11-es hajéjaratok ismét érintik a Meder utcai és a Népfiird6
utcai kikot6ket, de a Szent Gellért téri (Szabadsag hid) dllomdasnal
még nem kotnek ki.

A hireket a BKK INFO szolgaltatta.

PARTOK ESEMENYEI

A XI. KERULETI FIDESZ

Budafoki dt 9-11. Tel.: 209-3439. Hétf6ként
14-16 oraig taplalkozési tanacsadas. Hétfo-
ként 17-18 6raig ingatlaneladas, -vétel, -csere,
lakédsérazashoz kapcsolddd tandcsadas dij-
mentesen. Minden péros kedden 16-18 oéraig
ingyenes jogi tanadcsadéas. Minden els6 és utol-
s6 szerda 15-17 6rdig munkatigyi tandcsadas.
Osgyéanyi Sara festémiivész kiallitasa.

A XI. KERULETI MSZP

Mérnok u. 40. Tel.: 204-2806. Minden hénap
els6 szerddjan 17-19 o6rdig jogi, munkaiigyi,
munkajogi; add-, konyvvezetési és vallalkoza-
si; lakasépitési, -vasarlasi, -feldjitasi tigyekben
ingyenes tandcsadas. Az alabbi honlapon olvas-
hat rélunk: www.mszpujbuda.blog.hu. frhat ne-
kiink az mszpujbuda@gmail.com e-mail cimre.

A KDNP PROGRAMJAI

Karinthy F. ut 9. Tel.: 209-0474. Az iroda min-
den csiitortokon 14—18 ora kozott tart nyitva.
Latogassa meg az Orszaghazat! Dr. Rétvari
Bence vezetésével parlamenti latogatast szer-
veziink. Jelentkezni lehet a KDNP-irodaban.
Februdr 12. 18.00 Szentimrevarosi Esték a
Szent Margit Gimnaziumban. Vendég: Hoff-
mann Roézsa allamtitkar. Az est téméaja: Merre
tart a magyar oktatas? Februar 26. 18.00 az
Ulaszlo utcai Szentlélek kéapolna kozossége
bemutatja Kornyékiink nagyjai cimi{i miisorat.
Februdr 27. 18.00 Szellemi vitakor. Téma:
Munka és spiritualitds.

LMP-HIREK

Fadrusz utca 2., web: delbuda.lehetmas.hu
Hétfénként Z6ld N6i Klub — néként a koz-

életben és hasznos okopraktikdk. Kedden-
ként Froccs! — politikai vitaestek. Gajarszki
Aron 6kofilmklubja havonta tj filmekkel és
témakkal: www.okofilmklub.hu.  Hireink,
blogunk: delbudamaskepp.blog.hu. Kapcsolat:
bp1122@]lehetmas.hu

A JOBBIK PROGRAMJAI

Villanyi ut 20/A. Tel.: 365-1488. Nyitva tartas:
hétf6t6l péntekig 8.30-16 oraig. Februar 13.
18.00 Ujbudai Nemzeti Estek: Nemzeti kin-
cstink: a Viz. Vizgazdalkodas Magyarorszagon
— vizlépcsbvel vagy anélkiil? Kepli Lajos, a
Jobbik Kornyezetvédelmi Kabinetjének elndke
tart el6adast. Februar 16. 9.00-13.00 Termeldi
piac a Bart6k B. 1it 96. szam alatti Jobbik-iroda-
ban. Marcius 1. 18.00 Lakossagi férum a Bar-
tok B. dt 96. szam alatt a Jobbik-irodaban.

KERESZTREJTVENY

Csodri Sandor: A nyar kozelsége
c. kolteménybdl idéziink két sort.

Vizszintes: 1. Az idézet elso sora (A, R, E, B). 13.
Ovidius ragadvanyneve. 14. Egészben. 15. Vilaghalo.
16. Balatoni tidiil6hely. 18. Klasszikus fehér. 19. Fa-
latozna. 20. Becézett férfinév. 22. Csont, latinul. 23.
Géniusz. 24. Oxigén és szén vegyjele. 26. Harsona. 28.
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A gabonaszemnek a kalaszbol valé kiverésére szolgald kézi eszkoz. 29. Német autémarka.
31. Nitrogén, uran és kén vegyjele. 32. Eszes. 33. Tilt6sz6. 34. Falu, németiil. 36. Labdat az
ellenfélt6l megszerez. 38. Szeben hatérai! 39. Cremonai hegediikészit6 (Niccolo). 41. K-
bel kozepe! 42. Otis tarda. 45. Epiiletelem. 46. Kordé. 49. Faliszekrény. 50. Ugatni kezd!
51. Angol hélgy. 52. Csom6t bont. 54. Férfinév. 55. Osszetételekben 1000-szerest jeldl. 56.
Eurépai nép. 58. Silyarany, rév. 59. Franco Nero 1976-o0s filmje. 61. Rangjelz8 szécska.
62. Jemeni kikot6varos. 64. Sertésgerinc hisostul. 65. Igefajta. 67. Folyadékkal ellata. 69.

Csonka paros bettii. 70. Magas, sovany. 72. Fafajta.

Fiiggoleges: 1. Oriaskigyé. 2. Tolna megyei kézség. 3. Dél-német miivészcsalad. 4. Ten-
geri allat. 5. -ra parja. 6. Torok katonai rang. 7. M{ianyagféle. 8. A Duna jobb oldali mel-
lékfolydja. 9. Mauna ..., hawaii vulkan. 10. Kiejtett betii. 11. Evfordul6. 12. A mélyben.
17. Gorogkeleti szentkép. 19. Zuhanas. 21. Becézett Izabella. 23. Férfinév. 25. Pakk. 27.
Extrém szérazsag. 28. Részben kipeckel! 30. Hegység Eurépa és Azsia hataran. 32. USA
tagallam. 33. Hagyoméany. 35. Magyar pénz, rév. 37. ...hal, békaporonty. 38. TetszetGs.
40. Ritka n6i név. 43. Kozlekedési teriilet. 44. Afrikai sivatag. 45. Az idézet masodik sora
(T, N, A, U). 47. Allami bevétel. 48. Moszat. 51. Dél-amerikai févaros. 53. Sanyika. 55.

Telly Savalas egyik szerepe. 56. Orosz gépkocsi. 57. Depositum. 60. Az Erneszta
révidiilésébdl keletkezett név. 61. Amely személyek. 63. Hatalmas. 65. Osz-
szetételekben azonossagot jeldl. 66. Nyakmelegits. 68. TEA. 70. Sipvégek!

71. Rezeda Kazmér.
Bekiildendd: vizsz. 1. és fiigg. 45.

A 2. szam rejtvényének megfejtése: , A sorsom jégviragos ablakan, a va-
gyam egy-egy meleg lehelet”. Nyertese: Jakus Léaszl6né, Fraknd u.
Nyeremény: konyvjutalom, mely a tévé szerkeszt6ségében (Csiki-hegyek

u. 13.) vehetd at.

Bekuldési
hataridé: a meg-
jelenést kdvetd
hét keddje. Cim:

1118 Bp., Csiki-
hegyek u. 13.

KARINTHY SZINHAZ — UJBUDA-TOTO NYERTESE

f]jbuda—toté megfejtése: 1-b, 2-a, 3-c, 4-b, 5-a, 6-c, 7-b, 8-a, 9-c, 10-a, 11-b. Nyertese: Barath Tiborné, Csiki-hegyek u. Nyeremény: Paros
szinhazjegy a Karinthy Szinhazba. Ertesitjiik a jegyek atvételérdl.

LAKAS, INGATLAN

INGATLANHIRDETES INGYEN! www.ingatlanXI.com
STOCZEK utcéban, 68 nm-es, nivos, erkélyes lakds tulajdonostél
eladé6. 06/20/467-6467.

BiZZA RANK ingatlaniigyeit! Nagy Kékség Ingatlaniroda a GDN-
ingatlanhélézat tagja! Kozel 500 kertileti lakés és tobb ezer vevd és
bérl6. XI., Kosztolanyi D. tér 11. H-P: 9-18-ig, 385-3711 www.
nkingatlan.com

BERLEMENY

PINCEHELYISEG kiad6 XI. keriilet panelhdz alagsoraban.
06/30/295-0910.

IRODANAK kiadé XI., Uldsz16 utcai, 64 nm-es lakas. 06/30/261-
3519.

MATEMATIKA szaktanar felkészitést, felzarkoztatast vallal.
06/30/479-7247.

KORREPETALAS 30 éves tandri gyakorlattal. Matematika-,
fizika- és kémiadrak felsGsoknek és kozépiskoldsoknak. Tel.:
06/30/205-5812.

MATEMATIKA-, fizikatanitds Onnél! 06/20/959-0134.
HATEKONY és vidim beszédkozpontli angolérdk déleldtt is!
06/20/424-1740.

ANGOL nyelvklub Kelenfsldon! Anyanyelvi oktatékkal tobb-
szintli és tarsalgasi csoportok. Ar: 400 Ft/éra. <http://bitly/
AngolKlubFeliratkozoLista> A klubbot a Kelenféldi Evangéliumi
Gyiilekezet tdmogatja.

Viz, GAzZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS XI. keriileti gyorsszolgalat. Bontés nél-
kiil azonnal! 228-6193, 06/30/921-0948.

VILLANYSZERELES azonnal hibaelhéritastol a teljes feldjitasig.
Petras Jozsef mester. ELMU-mindsitett! 246-9021, 06/20/934-4664.
VIZSZIVARGAS, csérepedés miiszeres keresése, javitasa, lakas-
ban és udvaron. 06/30/914-3588.

VIZ-, GAZ-, fiitésszerelés gyorsszolgélat, kisebb javitdsok és teljes
vezetékcsere foldmunkaval is 06/30/914-3588.
DUGULASELHARITAS falbontas nélkiil, viz-, gaz-, kozpontifii-
tés-szerelés. 402-4330, 06/20/491-5089.

Viz-, FOUTESSZERELES, burkolas, feldjitds, dzasok megsziin-
tetése, késziilékek javitasa garancidval. Balazs Janos épiiletgépész
technikus. 362-4050, 06/20/917-0697.

CIRKOFUTES létesitése, beiizemelése egy héten beliil, teljes
lgyintézéssel, garanciaval. Tipp-topp munkavégzés magan és ko-
ziileti megrendelésre! Cirkdcsere 3 nap alatt kéménnyel egyiitt!
+36/30/630-7862, www.cirkofutes.hu

VILLANYSZERELO 11. k. 06/30/947-6036.

LAKASSZERVIZ
LAKASFELUIJITAS teljes kértien. 202-2505, 06/30/251-3800.

HAZTARTASI GEPEK
MOSOGEPJAVITAS garanciaval, hétvégén is. 06/20/288-5148.

TV, ANTENNA, SZAMITOGEP

SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités, virusirtas. Ingyenes kiszal-
lassal. 06/30/857-2653.

SZOLGALTATAS

FAKIVAGAS. Veszélyes fak dgankénti lebontéssal valé kivagasa.
06/20/485-6547. Kovacs Sandor.

TARSASHAZAK konyvelése, kozos képviselete. www.aszkontir.
hu +36/20/433-2768.

KERTGONDOZAST, gytimolcsfa-, sz6l6metszést, permetezést
vallalok vidéken is. 06/30/682-4431.

PARKETTACSISZOLAS, lakkozas, javitas, rakds, nyikorgds
megsziintetése bontas nélkiil.10 év garanciaval. 06/30/990-1778.
REDONYOSMUHELY gyart-javit! 370-4932.

TETOFEDEST, badogozést, kémiivesmunkat azonnali kezdéssel,
garanciaval véllalok. 10% kedvezmény. 291-5966, 06/30/458-6231.
FESTES akci6s téli drakkal, ingyenes felmérés. 06/20/454-2579.

UVEGEZES Budai Uveges.hu Bp., Avar u. 25. T.: 06/30/357-2798.
ALAKIJA tiilsagosan telt vagy sovany? A konfekciéruha nem ké-
nyelmes, nem j6l mutat Onén? Onnek méretre késziilt ruhara van
sziiksége! Jojjon el hozzank, és mi pontosan az On alakjéra és mére-
tére készitiink ruhat. XI. ker., Kanizsai u. 29. (A Kosztolanyi térnél).

GYOGYASZAT

A MEDITACIO mint gyégyszer. Rendszeres ingyenes tanfolya-
mok a gondolatok gyogyito erejérdl. T.: 216-3727, 06/70/547-7299,
www.bkwsu.org/hungary

GERINCBETEGSEGRE, egészségmegOrzésre Persolvo
Gyégyszalon.hu Bp., I. ker., Attila tit 87. T.: 06/30/377-4645. Akkor
fizet, ha hat!

ALLAS

HAGYOMANYOS gépekkel felszerelt budafoki gépmiihelybe
keresiink esztergalyos munkatarsat folyamatos munkavégzésre:
esztergalds, furds, menetelés, flirész kezelése stb. munkakorbe.
Kovetelmények: precizitas, szorgalom, 6nallé6 munkavégzés, B kat.
jogositvany el6ny. 06/20/980-8077.

BUDAPESTI ingatlanhalézat keres XI. keriileti irodajaba munkatarsa-
kat, ingyenes képzéssel. 1. morvay@gdn-ingatlan.hu

GELLERT Galéria mindennemii régi targyait kp.-ért megvasérolja.
Uzlet: 466-4761, mobil: 06/20/981-2897.

ANTIKVARIUM vésérol régi és (j kiadasd konyveket, kényvtara-
kat azonnali ingyenes kiszdllassal. Tel.: 06/30/742-4558.

TARSKERESES

TARSKERESO iroda garanciaval, év eleji kedvezménnyel!
06/30/217-5151.

MEGUNT, kidobésra szant kdnyveit boldogan elszallitom. Nem
vagyok kereskedd. 06/20/956-4084.

FOGADOORAK

DR. ABRAHAM KATALIN (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap els6 keddjén 17-18 oraig.
KDNP-iroda (Karinthy Frigyes tt 9.)

BABA SZILVIA (JOBBIK) 6nk. képv. Minden
hétkoznap 9-16 6réig. Villanyi ut 20/A. Egyeztetés:
baba.szilvia@jobbik.hu, 06/70/379-9701, 365-1488
DR. BACS MARTON (MSZP) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/30/941-5336, 204-2805

DR. BAJOMI IVAN (LMP) 6nk. képv.

Minden hénap els6 hétf6jén 18-19 6raig.
Gazdagréti Kozosségi Haz (Torokugraté u. 8.)
BUDAI MIKLOS (MSZP) 6nk. képv.

Minden hénap masodik csiitortokén 17 6ratol.
Napraforgé Ovoda (Bikszadi it 57-59.)
CSERNUS LASZLO (FIDESZ) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/20/597-5600, csernus.laszlo@fidesz.hu
DURO DORA (JOBBIK) ogy. képv.

Marcius 6-an 17 6ratél. Villanyi ut 20/A
Egyeztetés: 06/70/428-1495

ENDRODI JOZSEF (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap elsé szerddjan és péntekén.
Egyeztetés: 06/20/462-2649

FARKAS KRISZTINA (FIDESZ) ¢nk. képv.
Minden hénap utolsé hétféjén 17-18.30 oraig.
Albertfalvi Kozosségi Haz (Gyékényes u. 45-47.)
FARKASNE DR. KERI KATALIN (MSZP) 6nk.
képv. Egyeztetés telefonon: 06/30/941-5336, 204-2805
GAJARSZKI ARON (LMP) 6nk. képv.

Minden testiileti iilés utan két nappal,

a szombati piacnapon 10-12 éraig a Vahot utcai
(kelenfoldi) piacon koztéri fogaddora.
GYORGYEVICS MIKLOS (KDNP) 6nk. képv.
Minden hénap els6 keddjén 17-18 éraig. KDNP-iro-
da (Karinthy F. it 9.) gyorgyevics.miklos@ujbuda.hu
JANKO ISTVAN (FIDESZ) 6nk. képv.

Minden hénap els6 keddjén 16.30-18 éraig.
Nyitnikék Ovoda igazgat6i iroda (Kanizsai u. 17-23.)
janko.istvan@fidesz.hu, 06/30/655-3033

DR. JOZSA ISTVAN (MSZP) ogy. képv.
Minden hoénap utolsé csiitortokén 17—19 6raig.
Gazdagrét, Kaptarkd utca 8.

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ) 6nk. képv.
E-mail: junghausz.rajmund@fidesz.hu. Minden hé
els6 péntekén 17-18 6raig. OKH (Cirmos u. 8.), va-
lamint el6zetes egyeztetés alapjan: 06/70/942-4624
KIRALY NORA (FIDESZ) onk. képv.
Egyeztetés: 06/20/260-1100, www.kiralynora.hu
DR. KUPPER ANDRAS (FIDESZ) ogy. képv.,
alpolgarmester. Egyeztetés: 372-4620

LUDANYI ATTILA (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogadddra elézetes egyeztetés alapjan:
06/20/475-0130, ludanyi.attila@fidesz.hu

DR. MOLNAR LASZLO (KDNP) alpolgarmester
Képvisel6i: minden hénap elsé keddjén 16.30-18
o6raig. Karinthy F. ut 9. Alpolgérmesteri fogadééra:
minden hénap masodik szerddjan 15-16.30 6raig.
Onkormanyzat, Bocskai tit 39-41. I. 119.
Bejelentkezés: Pappné Mika Edit: 372-4672
NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap mésodik hétf6jén 1718 éréig.
Domokos Pél Péter Alt. Isk. (Sopron tit 50.)
n.antal.aniko@ujbuda.hu

NOVAK ELOD (JOBBIK) ogy. képv.

Februar 20-4n 17 6ratol. Villanyi ut 20/A
Egyeztetés: 06/70/420-7715

DR. RETVARI BENCE (FIDESZ-KDNP) ogy.
képv. Minden hénap els6 és harmadik csiitortokén
17-18 éréig. Karinthy F. 1t 9. (KDNP-iroda)
Bejelentkezés csiitortokonként du.: 209-0474
SASS SZILARD (FIDESZ) o6nk. képv.

Minden hénap harmadik hétf6jén 17.30-19 éraig. Far-
kasréti Alt. Isk. (Erdi tt 2.) sass.szilard@t-online.hu
DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP)
ogy. képv. Minden hénap els6 keddjén 16 ératol.
Fejér Lipo6t utca 63., félemelet 3. Bejelentkezés:
06/20/200-0781

SZABO ANDRAS (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/30/321-2408

SZABO GABOR (JOBBIK) ogy. képv.

Minden hénap negyedik csiitortokén 17 ératél.
Villanyi tat 20/A. Egyeztetés: 06/70/611-1555
SZABO GYORGY (JOBBIK) f3vérosi 6nk. képv.
Minden hénap méasodik hétf6jén 17 ératél. Villanyi
ut 20/A. Egyeztetés: szabo.gyorgy@jobbik.hu
SZABO VILMOS (MSZP) ogy. képv. Minden hé-
nap utolsé keddjén 17 érakor. Bart6k Béla 1t 19.
SZANISZLO KRISZTIAN (FIDESZ) 6nk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: 06/20/250-3420,
szaniszlo.krisztian@fidesz.hu

VECSEI EVA (MSZP) onk. képv.

Minden hénap elsé csiitortokén 16.30-17.30 éraig.
Kevehaza Utcai Ovoda (Kevehaza u. 4.)
VERESNE KRAJCAR IZABELLA (MSZP)
onk. képv. Minden hoénap utolsé cstitortokén
17-19 ¢réig. Gazdagrét, Kaptarké utca 8.
ZSARGO KRISZTIAN (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden ho els6 szerddjan 17.30-18.30 Bethlen Ga-
bor Altaldnos Iskola és Ujreal Gimnazium (Bart6k
Béla 1t 141.) 06/20/927-6889,
zsargo.krisztian@gmail.com

F6szerkeszt6: Honyi Gyula ¢ Szerkesztdség: 1118 Bp., Csiki-hegyek utca 13-15. » Telefon: 246-6259, e-mail: media@ujbuda.hu * Kiadja a Média 11
Kft. Ugyvezetd igazgat6 Milassin Levente » Megjelenik 80 000 példanyban « Szerkeszt6k: Drucza Attila és Veres Lész16 « Korrektor: Paola Ferndndez

» Ujsagirék: Kelemen Angelika, Szobonya Timea, Térok Daniel » Fotés: Domok Viktéria » Lapterv: Foldhazi Arpad és Eperjessy Laszl6 « Nyomdai

el6készités: MediaHero Kft. info@mediahero.eu « Nyomdai el3allitas: KMH Print Production « FelelSs vezet6: Pusztai Ferenc igazgatd » Terjeszti az Ujbuda Prizma Kézhaszni
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Rendiiletlen kiizdelem

Masfél éve lakik keruletlinkben Osvath Richadrd, aki egy

élettel teli, lelkes, kivald sportember. Bar életutja rogos

volt, 6 mégis sikerrel vette a komoly megprébaltatasokat.

Még gyermekként szeretett bele a vivasba, tehetsége koran
megmutatkozott. Megnyerte a romaniai orszagos bajnoksagot,
és a Balkan mas bajnokséagain is tobbszor diadalt aratott, a tér-
de azonban nehezen birta a terhelést. T6bbszor kellett mfiteni,
majd egy szerencsétlen esést kovetéen mar az orvostudomany
sem tudott segiteni, Richdrdnak biuicsiznia kellett a pasttol.
Probalt edzoként elhelyezkedni, de ez akkor még nem sike-
riilt. A tehetséges sportol6 testnevelési féiskolai diplomaval
férfifodraszként igyekezett 4j életet kezdeni, &m a sikerekr6l
dédelgetett dlmai nem hagytak nyugodni.

Richardot egy remek magyar edzd, Beliczay Sdndor vitte visz-
sza a sportéletbe, akinek gyermekkori j6 baratja volt Lengyel

Nyilt levél

Eva, Richard egykori szatmarnémeti edzéje. O

mesélt a megszakadt sikerekrdl, és Sandor, aki

a Torekvés Sportegyestiletnél mar tobb

kerekes székes vivoval foglalkozott, - °

Richérdot is szarnyai ald vette. Hi-

tet, akarast és lelkesedést pumpdlt a UJ BU DA TV

sportsikerekr6l mar lemondott ifjiba. Helyi érték -
lokalpatriota
musor hétfén

19.15-kor

Mivel Erdélyben a parasportélet még
nem kap olyan kiemelt szerepet, mint
Magyarorszagon, és a felkésziiléshez
sem talalt volna megfelel6 edzére,
Richéard Budapestre jott, és menyasz-
szonyéval éppen Ujbudan
sikeriilt otthonra lelnitik.

Sanyi bécsi lelkesitése és tapasztalata nagyon
gyorsan beért. Szinte hihetetlen, de harom év ki-
hagyast kovetéen mindossze masfél év kemény
felkésziilés meghozta Osvéth Richardnak az olim-
- piai bronzérmet. Kézben még az Eurdpa-bajnoki
cimet is bezsebelhette az 4j életre ébredt vivo. Ma
mar trénerként is dolgozik, ép és sériilt fiatalokat
egyarant edz, mellette pedig lendiiletesen késziil
. a kovetkez6, Rio de Janeiroban megrendezend6
paralimpidra. Az akarasboél, kiizdeni tudasbol ki-
valé példat mutaté sportoldt — akit szerény és vi-
dém fidnak tartanak tarsai — nagyon kedvelik az
egyestiletnél.

Sajnos a paralimpiai jatékokra, valamint az ott
eredményt elért sportolokra még mindig kevésbé
figyel a média, eredményeik nem nyernek akkora
publicitast, mint ép tarsaiké, pedig 6k is ponto-
san ugyanugy késziilnek, kiizdenek és edzenek
a dicsoségért, és ha sikeriil felallni a dobogora,
ugyanolyan elismerésben kell részesiilniiik. Mi
szivbdl gratuldlunk Richardnak, és nagyon szori-
tunk azért, hogy Riobol hozza haza az aranyérmet
Ujbudara.

(DBS)

Uj lakéink — babafotok

Szeretettel vdrjuk szerkesztOségiinkbe a kerii-
leti babdkrdl késziilt elbiivold fényképeket. A
fotékat postai uton az 1118 Budapest, Csiki-
hegyek utca 13-15. cimre, vagy elektronikus
formdban a media@ujbuda.hu e-mail cim-
re vdrjuk. A tdrgyban mindenképp jelezzék:
Ujbuda tij lakdi.

Késa Borbala Eszter N
A képen lathaté Eszter 2011. november 3-4n
sziiletett. Vidam, érdekl6dd kislany, aki na-
gyon szeret babatdszasra jarni. Borbala 6todik
generaciods djbudai lakos.

Csikés Anna Sara N
2012. november 20-4n j6tt a vilagra, a testvére
hatodik sziiletésnapja el6tti éjjelen. Anna igazi
kis tlindér, aki nagyon sok 6rémet okoz szii-
leinek és n6vérének, Lilinek. Az egész csalad
nagyon boldog életet kivan neki!

Mint az koztudott, 65 éves kor felett minden allampolgar ingyenesen utazhat a BKV
jaratain. Tehat, aki nyugdijas BKV-bérletszelvényt vasarol, minden bizonnyal 65
éven aluli, mondhatjuk aktiv életet él6, friss nyugdijas. Mégis 2013 januérja 6ta a
nyugdijas bérletet megvasarl6 azzal szembesiil, hogy a szelvényen egy piktogramon
egy botra tamaszkodo6 emberi alakkal szemléltetik a nyugdijasbérletre jogosultakat.
Azaz, aki nyugdijas, az egytttal vak és/vagy mozgassériilt is. Ez mélyen sért6 és
megalazé az egészséges, aktiv
életet é16 nyugdijasokra nézve.
Nem tudjuk, ki alkotta meg ezt
a piktogramot, és ki fogadta el,

de biztos van, vagy el6bb-utébb o ~ TR T P
P ) . p 4 (A&l A 4 |

le"sz"a.zo kornyezetebep is 60 év E g ! J ,’.‘\l\fl 0 | [JAN. 3 1
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csak arra szolgal, hogy ndvelje g

Ara: 3700 Ft
a fesziiltséget a fiatal és id6sebb
korosztalyok kozoétt. Ez nem

HAVI BUDAPEST-BERLET NYUGDLIASOKNAK
egészséges az egymas mellett

é16 generdciok szamara, nem noveli a szolidaritast kozottiikk. A nyugdijasok nem
eltartottak, nyugdijukra raszolgaltak, sokan még a nyugdij mellett dolgoznak vagy
unokakat nevelnek, aktiv kozéleti tevékenységet folytatnak, énkéntes munkat vé-
geznek, ami mind hasznos a tarsadalom szaméara. Ez a piktogram mindezt elfedi,
s6t, azt sugallja, minden nyugdijas valamilyen fogyatékkal él. Az érintett korosztaly
nevében kérjiik a piktogram megsziintetését vagy megvaltoztatasat!

(Abrahdm Katalin, idésiigyi tandcsnok)

A vonalkodol &3 a sonzamot tios eltavelitand]

A BKK valasza:
Tisztelt Tanacsnok Asszony!

A kedvezményes nyugdijasbérleten hasznalt szimbdlum része a Budapesti Kozleke-
dési Kozpont egységes utastajékoztatasi vizudlis rendszerének, melynek alapelemei
a piktogramok. A szimbdlumok célja, hogy jelentéstartalmuk egyértelmiien beazo-
nosithat6 legyen, igy konnyitve meg utasaink tajékozodasat. Az elemek tervezésénél
nem allt szdndékunkban senkit megsérteni, nemzetkozileg elterjedt mintakat alapul
véve alkottuk meg a rendszert. Egy meglehet6sen dsszetett fogyaszt6i, bérlethasz-
naloi csoport esetében minden esetben kompromisszumokkal jar egyszeri és fel-
ismerhetd jelképet taldlni. A nyugdijasbérletek esetében a jogosultak kore kiterjed
az el6nyugdijazasi, nyugellatasi és rokkantsagi timogatas kedvezményezettjeire. A
jelrendszerben a kedvezményezett csoportot megillet§ tAmogatas szimbolumaként
alkalmaztuk a nemzetkdzi sztenderdekben is szerepld, nyugdijasokat jel6l6 botos
piktogramot.

Biztositjuk arrol, hogy az 4j piktogramok kapcsan érkezett észrevételeket minden
esetben figyelembe vessziik, feldolgozzuk, és néhany hénap miilva a teljes rendszert
feliilvizsgaljuk. Indokolt esetben valtoztatunk is rajtuk. (BKK)

ELLENALLHATATLAN
VALENTIN NAPI AUANDEKOK

{ZLESES CSOKOR A N
CsABITO @D
FEHERNEMU

KULONLEGES DESSZERT i

KENYEZTETO SZEPSEGAPOLAS

. IZGALMAS ELRAGADO
BOR RUHA

Tegye Valentin napon még boldogabba szerelmét

a Hegyvidék Bevasarlokdzpont kilénleges ajandékaivall
Prébalja ki az alkalmi kilénlegességeket, kérjen tanacsot

HEGYVIDEK /‘
KOZPONT

BEVASARLOKOZPONT

hostesseinktél vagy csak egyszeriien vélogasson
uUzleteink prémium kinalatabdl. Egy dolog biztos:
a Hegyvidék Bevasarlokézpontban egyszerden és

gyorsan teheti ellenéllhatatlanna a Valentin napot. XIl. ker., Apor Vilmos tér 11-12.

www.hegyvidekkozpont.hu

+ megannyi

Lira B mriumpny Bt e
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