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a sportolási lehetőségekkel

a parkok, játszóterek állapotával

a kerület kulturális életével

a közbiztonsággal

a köztisztasággal

ÖN SZERINT ÁLTALÁBAN VÉVE 
JÓ VAGY ROSSZ 

IRÁNYBA MENNEK A DOLGOK?
teljes minta, 2024. március

HOGYAN ÉRTÉKELI 
A XI. KERÜLETI ÖNKORMÁNYZAT 

MUNKÁJÁT? 
teljes minta, átlagok 0-tól 100-ig terjedő skálán

A KÜLÖNBÖZŐ TERÜLETEKKEL VALÓ 
ELÉGEDETTSÉG A XI. KERÜLETBEN  

teljes minta, %, átlagok 0-tól 100-ig terjedő skálán

A KERÜLETBEN ÉLŐK ÁLTAL 
LEGFONTOSABBNAK TARTOTT PROGRAMOK  

azok körében, akik hallottak az intézkedésről

A SZENT KRISTÓF SZAKRENDELŐ 
MEGÍTÉLÉSE

Mennyire elégedett 
az egészségügyi szolgáltatásokkal?   

azok körében, akik megfordultak a rendelőben az elmúlt évben, 
átlagok 0-tól 100-ig terjedő skálán

jó irányba 
mennek

rossz irányba
mennek

65%

35%

elégedett nem elégedett

Társasházi 
Pályázat

Gyermekegészségügyi 
Centrum 

létrehozásaBetonból zöld 
program

18%

7%
12% 32%

31%

teljes mértékben
elégedett

szinte teljesen
elégedett

semleges
nem elégedett

egyáltalán nem
elégedett

Egy győzelemre a döntőtől  
az Újbuda MAFC

A remek második negyedre építve ma-
gabiztos hazai sikerrel kezdte a Cegléd 
elleni elődöntős párharcot az Újbuda 
MAFC a férfi kosárlabda NB I/B Pi-
ros csoportjában. Kiváló hangulatban 
indult az elődöntő, a fehérbe borult 

MAFC-tábor és a jó létszámban érke-
ző ceglédi V-Szektor is kitett magáért. 
Tíz perc után még a sárga-kékek ve-
zettek, ám a második szakasz egyér-
telműen a Lakits-tanítványokról szólt: 
a nagyszünetre 13 pontos előnybe ke-

rültek, a folytatásban pedig már vissza 
sem engedték tízen belülre a vendége-
ket. A hazai csapat legeredményesebb 
játékosa Archibald, Komma és Bordács 
volt, 26, 14, illetve 13 ponttal.

Folytatás a 12. oldalon

A cél a várólisták csökkentése

Újabb szemészeti és 
ultrahangvizsgálatok  
az újbudaiaknak
Újbuda Önkormányzata 
az utóbbi öt évben több 
száz diagnosztikai vizsgá-
latot vásárolt, hogy lerövi-
dítse a várólistákat.

Az önkormányzat idén ezer szemé-
szeti vizsgálatot vesz (15 millió fo-
rint értékben), hogy azok a betegek 
is idejében orvoshoz juthassanak, 
akiket a Szent Kristóf Szakrende-
lő kapacitáshiány miatt nem tud 
fogadni. A beszerzésnek köszön-
hetően hamarosan látványosan 
mérséklődhet az ilyen vizsgálatra 
várakozók száma.

Az önkormányzat ezen felül 
újabb ezer hasi ultrahangvizsgá-
latot vásárol olyan egészségügyi 
szolgáltatótól, amely kellő kapa-
citással rendelkezik e téren. A vá-
rosvezetés szerint ezzel elérhető, 
hogy az általános szakemberhiány 
következtében kialakult várólista 
jelentősen lerövidüljön.

Dr. László Imre, Újbuda polgár-
mestere hangsúlyozta: az idejében 
elkészült diagnózis életmentő lehet, 
ezért az önkormányzat mindent 
megtesz azért, hogy egyetlen vizs-
gálatra se kelljen hónapokat várni. 

HÚSZ ÉV AZ UNIÓBAN  
– A SZÁMOK TÜKRÉBEN

ÚJBUDA 
SZÁMOKBAN

„Több mint egy földrész,  
és több mint egy szövetség”
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Idén első alkalommal osztották ki az Újbuda egészség- és környe-
zettudatos óvodapedagógusa elismerő címeket. A Lágymányosi 
Óvodából Andrásy-Sándor Bianka, a Szentimrevárosi Óvodából 
Hajdu Zsuzsanna óvodapedagógus kapta a kitüntetést, melyet Er-
hardt Attila alpolgármester adott át. Az elismerő címet olyan, a XI. 
kerületben működő óvodáknál dolgozó pedagógusok kaphatták 
meg, akik legalább nyolcéves munkaviszonnyal rendelkeznek, je-
lentős mértékben hozzájárulnak a gyermekek egészséges életmód-
ra neveléséhez, környezettudatos gondolkodásuk kialakításához, 
nem utolsósorban pedig intézményük Zöld Óvoda kritériumok sze-
rinti működéséhez.

Kitüntetett óvodapedagógusok

A Magyaroszágon 31 esztendeje jelen lévő német tisztítástechnikai vállalat, a Kärcher 
korábbi, Budaörsi úti székházából a Budafoki útra költözött. Az április 23-i megnyitón 
köszöntőt mondott dr. László Imre polgármester is, aki beszédében kitért arra, hogy 
az önkormányzat értékét azok a vállalkozások is gazdagítják, amelyek sikeresen mű-
ködnek a kerületben. Hozzátette, kiemelt figyelemmel kell lenni azokra a szereplőkre, 
amelyek a gazdasági környezet változásai közepette stabilan működnek, a folyamatos 
innovációt és a fejlődés kiszámíthatóságát is képviselik.

– Hazánkban hetven Kärcher-munkatárs dolgozik azért, hogy a tisztítás értéket 
képviseljen, nemcsak a mindennapokban a háztartások, de a vállalkozások működésé-
nek szintjén is – mondta el Éber Anna, a cég ügyvezetője. Ehhez ad a magyar vállalat 
számára stabil hátteret a német anyacég innovációja és tradíciója. 

A magyarországi Kärcher először 2016-ban választotta székhelyéül a XI. kerületet, 
fontos volt számára a cég jó láthatósága és a kiváló közlekedés. Újbudán ezek a kö-
rülmények adottak, ezért a költözéskor nem volt kérdés, hogy a cég továbbra is itt 
működjön. 

Új helyre költözött Újbudán a Kärcher   

Vissza a természethez a Tétényi-fennsíkon is

Uniós forrásból újít 
meg természetvédelmi 
területeket a főváros

Budapest természeti értékeinek 
megőrzésére nyert el 1,4 milliárd forint 
támogatást a főváros az Európai Unió 
Life pályázatán. Karácsony Gergely 
főpolgármester ezt a Kamaraerdő 
melletti Tétényi-fennsíkon jelentette 
be; ez egyike annak a három termé-
szetvédelmi területnek, ahol vissza-
állítják a természetes környezet 
eredeti állapotát. Budapest ezzel 
rekordmagas összeget költhet el 
természetvédelemre.

Az uniós forrásból a tervek szerint megoldják az óbu-
dai Mocsáros-dűlő vízellátását, és megtisztítják 
az invazív fajoktól az őshonos ökoszisztémát. A re-
kultivációra kijelölt területek két másik beavatkozási 
pontja a XI. kerület és a XXII. kerület határán húzó-
dik. A gyógyvízkitermeléséről is ismert Kőérberki 
szikes réten a védett növények és állatok életkörül-
ményeinek javítása mellett az elsőrendű feladat szin-
tén az egyenletes vízellátottság fenntartása, hiszen 
a vizes élőhelyek egyre nagyobb veszélyben vannak 
a kiszámíthatatlan időjárás miatt. A Tétényi-fennsík 

pedig uralkodó növénytakarója, a sztyeppére jellem-
ző, szárazságtűrő fűfélékkel, főként szigorúan védett 
árvalányhajjal tarkított gyep miatt különleges: az itt 
kialakult flóra és fauna Magyarországon egyedülálló 
természeti kincs. A területen több mint 400, több-
ségében védett, illetve fokozottan védett növényfajt 
és 80 feletti állatfajt azonosítottak. A fennsíkon él 
a poszáta, a tövisszúró gébics és az igen ritka pannon 
gyík, de itt honos egy orchideafaj is.

– A fennsíkot meg kell tisztítani az olyan invazív 
növényektől, mint a különböző cserjék és bálvány-
fák, a rekultiváció során pedig rendszeres kaszálással 
és birkalegeltetéssel fogják megerősíteni a rét gazdag 
aljnövényzetét – mondta el a bejelentés alkalmával 
Tüttő Kata főpolgármester-helyettes. – A fejlesztés 
visszaadja a természetnek azt, ami az övé volt – tette 
hozzá Karácsony Gergely főpolgármester, aki szerint 
az elmúlt évtizedekben Budapest nem költött el ennyi 
pénzt kifejezetten természetvédelmi célokra.

T. D.

Az új Gyermekegészségügyi Centrumban is lehet majd szűrőnap 

Családi egészségnap volt 
a szakrendelőben

Április 20-án ismét családi egészségnapot tartottak 
a Fehérvári úti Szent Kristóf Szakrendelőben, több 
mint 102 orvos és szakdolgozó közreműködésével. 
A szombati alkalomkor 9 órától 13 óráig fogadták 
mindazokat, akiknek fontos egészségük megőrzé-
se, a betegségek megelőzése. Több mint egy tucat 
felnőtt egészségiállapot-szűrést lehetett térítésmen-
tesen igénybe venni, emellett elérhető volt diétás 
és mentálhigiénés tanácsadás is. 

A programot megnyitó dr. László Imre polgármes-
ter – aki évtizedekig működött orvosként – a meg-
előzés fontosságát hangsúlyozta. Kiemelte, hogy 
az önkormányzat a nemrég megnyitott Diabétesz 
Központ után hamarosan átadja a Gyermekegész-
ségügyi Centrumot is – jelenleg a használatbavéte-
li engedélyre várnak –, amely 60–80 ezer gyermek 
szakorvosi ellátását oldja meg. – Ősszel már itt is 
szeretnénk hasonló egészségnapot tartani – mondta 
lapunknak dr. Lehoczky Péter, a Szent Kristóf Szak-
rendelő főigazgatója, aki arra is felhívta a figyelmet, 

hogy a mostani al-
kalommal az egyre 
gyakoribb gasztro-
enterológiai beteg-
ségekhez kapcso-
lódó tanácsadást is 
tartottak.

A hosszú sze-
mészeti várólista 
miatt az önkor-
mányzat az ultra-
hanghoz hasonlóan 
szemészeti vizsgá-
latokhoz is ad tá-
mogatást, emellett 
hamarosan új főor-
vos segíti a szak-
rendelő munkáját. 

– Ennek nyomán plusz 500–1000 szemészeti vizsgá-
latot tudnak elvégezni, így szeptemberre maximum 
4-5 hetes várakozási időre kell számítani – tette hoz-
zá a főigazgató.

Az egészségnapon a szakrendelőben lévő gyógy-
szertárban bizonyos készítményeket kedvezménnyel 
lehetett megvenni, továbbá optometrikus szakember 
is várta az érdeklődőket vizsgálattal, illetve szakta-
nácsadással, a gyermekek pedig az ortopédiai szűré-
sen és fogászati tájékoztatáson felül kreatív foglal-
kozásokon is részt vehettek.

A rendezvényre ellátogatott dr. Illés S. Tamás 
ortopéd professzor, aki 12 évig volt a Brüsszeli 
Szabadegyetem egyik ortopéd traumaintézetének 
vezetője. Tapasztalatai szerint külföldön jóval gör-
dülékenyebb a betegellátás, Magyarországon első-
sorban az állami és a magánegészségügy kapcsolatát 
kellene megreformálni. Az egészségmegőrzéssel 
kapcsolatban a professzor úgy fogalmazott, hogy 
mindenki a saját egészségének legjobb gazdája. 

Polgármesteri dicséretek  
a bölcsődék napján

Polgármesteri dicséretben 
részesült:

Dékány Krisztina – Dúdoló Bölcsőde  
Ferenciné Mándli Ágnes  
 – Pöttöm Bölcsőde 
Sárközi Istvánné – Szemünk Fénye   
 Központi Bölcsőde  
Temesvári Ildikó 
 – Mogyoróskert Bölcsőde
Tóth Csilla – Katica Bölcsőde

Több mint 170 esztendeje, 1852. április 21-én nyílt 
meg Pesten Magyarország első bölcsődéje „józan 
és becsületes szülők csecsemőinek ellátására, míg 
azok a munkájukat végzik, így családi jobblétüket 
előmozdítja”. A bölcsődék napja alkalmából polgár-
mesteri dicséretben részesítették a kerületben kima-
gasló tevékenységet végző bölcsődei nevelőket.

A Polgármesteri Hivatal nagytermében rendezett 
ünnepségen dr. László Imre polgármester megköszön-
te az újbudai kisgyermeknevelők és óvodai dolgozók 
elhivatott munkáját. Hozzátette, hogy bár az elmúlt 
170 évben rengeteg minden változott a világban, so-
kat fejlődött a szociológia és a pedagógia, változott 
a családok szerepének megítélése, az az igény válto-
zatlan maradt, hogy a kisgyermeknevelők szeretettel 
és törődéssel forduljanak a gyerekek felé, ők a pedig 

a legnagyobb biztonságban érezhessék magukat ott, 
ahol mindennapjaikat töltik. – Ma óriási szükség van 
a nevelésben a bizalomra, a nyugalomra, a türelemre 
és az odaadásra – tette hozzá a polgármester.

Bakai-Nagy Zita alpolgármester elmondta: ha-
marosan átadják Madárhegyen a két csoportszobás 
Gólyahír Bölcsődét. Emellett az önkormányzat pá-
lyázat útján több mint 800 millió forintot nyert egy 
új, négy csoportszobás bölcsőde építésére az Ulászló 
utcában, a Saroktelek területén.

Sajtópert nyert  
a polgármester  
a Magyar Nemzet ellen
Újbuda polgármestere, dr. László Imre első fokon megnyerte a Magyar 
Nemzet ellen indított pert. A jobboldali lap írásában azt állította, hogy 
Újbuda vezetése „mindent elkövetett, hogy eltussolják az óvodai pe-
dofilügyet”, és hogy „segíthettek” a gyanúsítottnak (a nyomozás még 
nem zárult le – a szerk.).

A polgármester Facebook-bejegyzésében leírta: „Az igazság ezzel 
szemben az, hogy a kezdet kezdetétől együttműködtünk a rendőrség-
gel, azonnali vizsgálatot rendeltem el, amint lehetségessé vált – tehát 
a tájékoztatás már nem akadályozta a nyomozást –, azonnal értesítet-
tük a szülőket, a lakosokat és a közvéleményt. Újbuda Önkormány-
zata és személy szerint én is az első pillanattól kezdve ragaszkodtam 
a transzparens tájékoztatáshoz. Tehát szemben a propagandamédia állí-
tásaival, nem tussoltunk el semmit, nem a gyanúsítottnak segítettünk, 
hanem az igazság kiderítésében. Minden erőmmel megvédem Újbuda 
Önkormányzata becsületét a hazugságokkal szemben”.

A bíróság a bemutatott bizonyítékok alapján egyetértett azzal, hogy 
a Magyar Nemzet cikke valótlan állításokat tartalmaz, és első fokon 
helyreigazításra kötelezte a lapot. A bíróság azt is megállapította, hogy 
László Imre polgármester minden jogszabályi kötelezettségének időben 
eleget tett.

A Föld napja  
a Bikás parkban

Az országban egyedülálló ösztönzőre-
ndszernek köszönhetően a gyermekét-
keztetésben a környezettudatosság és 
a pazarlás megelőzése az eddigieknél 
lényegesen nagyobb hangsúlyt kap.
 Szeretne Ön is minden egyes lemondott 

napi étel után a befizetett térítési díjon felül plusz nettó 
500 forint kompenzációt kapni? Amennyiben gyermeke 
ingyenesen étkezik, még akkor is érdemes az étkezéseket 
határidőben lemondani, és a kompenzációt a megfelelő 
nyomtatványon igényelni, hiszen ebben az esetben is jár 
az 500 forintos kompenzáció!
 Indul a következő leadási időszak, hiszen május 1. és má-
jus 15. között kell leadni a nyilatkozatokat: ügyfélkapun 
keresztül, postai úton, vagy akár személyesen, az Újbu-
dai Polgármesteri Hivatal Szociális Ügyfélszolgálatán ki-
helyezett gyűjtőládában is leadható a megadott időszak 
alatt. A negyedéves elszámolásnak köszönhetően márci-
us, április, május hónapokra vonatkozóan már júniusban 
utaljuk bankszámlájára a kompenzációs összeget. Fon-
tos, hogy minden negyedévre új nyilatkozat benyújtása 
szükséges!
 
A részletes információkat megtalálja az  www.ujbuda 
honlap közétkeztetés menüpontjában.

A kompenzációs nyilatkozat kö-
vetkező leadási időszaka: május 
1-15. Ne hagyjuk, hogy az igénybe 
nem vett ebédek a szemétben lan-
doljanak!

Március végéig már 2 millió  
forintot meghaladó összeg került 

átutalásra a szülőknek 

Óvodások és iskolások vettek részt a hagyományos Föld-napi rendezvényen április 26-án 
a Bikás parkban, ahol egész nap a Föld értékeivel, természeti kincseivel ismerkedhettek. 
Hallhattak a klímavédelem fontosságáról, a mozgás hatásairól, játékos vetélkedőkön bő-
víthették tudásukat például a komposztálásról vagy a füvek, fák gyógyító erejéről. A  prog-
ramok között megnézhették a terápiás kutyák bemutatóját, de siklót is lehetett simogatni. 

– Az önkormányzat mindent megtesz azért, hogy már a bölcsődékben és óvodákban fog-
lalkozzanak a természetvédelemmel, ezt szolgálják a komposztálók, a madáretetők, a külön-
böző szabadtéri programok is – mondta el a rendezvény megnyitásakor Hégli Imre, a Környe-
zetvédelmi Osztály vezetője. Bakai-Nagy Zita környezetvédelemért felelős alpolgármester 
azt hangsúlyozta: a Föld-napi események mindig rengeteg gyereket vonzanak, ezúttal is több 
mint ezer óvodás és iskolás vett részt a vetélkedőkön és a játékos versenyeken. 
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pesség is csökkent, így akkor száz 
lakásban 247 fő élt, ma már csak 
208. Akkor a lakások 90 száza-
lékában volt bevezetve a víz, ma 
a 97,5 százalékában. Akkor 85 
százalékában volt vízöblítéses 
WC, ma 97 százalék ez az arány.  

Az egy főre jutó bruttó hazai 
termék, a GDP értéke (a Ma-
gyarországon előállított, végső 
felhasználásra szánt termékek 
és szolgáltatások összességének 
értéke egy év alatt) 2004-ben alig 
haladta meg a 2 millió forintot, 

ma 7 millió körül jár. Mondhat-
nánk, hogy több mint három-
szoros a növekedés. Jó, persze 
az infláció is szépen beledolgo-
zott ebbe. Ám még ha euróban 
számoljuk, akkor is nagyjából 
a húsz évvel ezelőtti érték duplá-
jánál járunk.

Összességében az látszik, hogy 
az elmúlt évtizedben, ha nincs 
európai pénz, a magyar gazdaság 
nem nőtt, hanem csökkent vol-
na – nézzük, mit jelentett az EU 
pénzbeli támogatása!

2004-től 2020-ig 55,2 milli-
árd eurónyi beruházás valósult 
meg Magyarországon. Forint-
ban leírni is nehéz: nagyjából 
21 700 000 000 000 forint. Talán 
ezért is nőtt 7 százalékponttal 
az uniós átlaghoz viszonyított, 
egy főre jutó GDP. Csak 2014 óta 
az EU az összes magyarországi 
állami beruházás 43 százaléká-
nak megfelelő összegű támoga-
tást nyújtott. (Az elmúlt években, 
mint tudjuk, a magyar kormány-
nak nem sikerült megfelelnie egy 

csomó feltételben az európai el-
várásoknak, ezért jóval kevesebb 
érkezett annál, mint amennyi jö-
hetett volna.)

Mindez 115 ezer új munkahe-
lyet jelentett. 3,5 millió ember 
víz- és szennyvízhálózatát te-
remtették meg vagy újították fel, 
jelentős támogatást kapott a ház-

tartások energiahatékonyságának 
előmozdítása. Összesen 3724 
kilométer utat és 414 kilométer 
vasúti pályát építettek meg vagy 
újítottak föl uniós források segít-
ségével – ez akkor is itt marad, ha 
az elmúlt években „baráti” cégek 

kapták meg 
rendre ezeket 
a munkákat. 

Komoly beru-
házásokra volt 

elég az EU-ból 
érkező pénz a kö-

zösségi közlekedés 
terén is, például 

az Újbuda közlekedé-
sét is jelentősen segítő 

4-es metró jórészt ebből 
valósult meg. 
Csak 2010–2020 között 

a vállalatok kétszer annyi eu-
rópai uniós támogatást kaptak, 
mint amennyi társasági adót befi-
zettek, volt olyan időszak, amikor 
az EU-pénzhez jutó cégek osz-
talékának közel a felét tették ki 

ezek a támogatások. A kapcsola-
tok súlyát mutatja, hogy a magyar 
export 78 százaléka az EU orszá-
gaiba kerül (ezen belül a kivitel 
28 százaléka Németországba, 5-5 
százaléka Romániába, Szlováki-
ába, Ausztriába és Olaszország-
ba irányul). Ami az EU-n kívüli 
exportot illeti, a magyar termé-
kek 3-3 százaléka talál vevőre 
az Egyesült Államokban, illetve 
az Egyesült Királyságban. A Ma-
gyarországra behozott termékek 
71 százaléka tagországból érke-
zik (24 százalék Németországból, 
6 százalék Lengyelországból, 5 
százalék pedig Hollandiából). 
A nem uniós országokat nézve, 
a Kínából érkező import részará-
nya a teljes magyar behozatalban 
9 százalék, a Ko reai Köztársa-
ságból érkezőké pedig 4 százalék 
(2022-es adatok).

Szokás az EU-t mint könnyen 
feltörhető malacperselyt ábrá-
zolni. Adjon csak jó sok pénzt 
a fejlettebb országokban megter-
melt adókból a szegényebbeknek, 
hogy mérséklődjenek a különb-
ségek. Persze olyan is előfordul, 
hogy a támogatások nyomán nem 
csökkennek, hanem éppenséggel 
nőnek a különbségek, egy orszá-
gon belül, merthogy nem igazsá-
gosan, még csak nem is a gazda-

sági racionalitás alapján osztják 
el a fejlesztési összegeket, 
inkább a „csókosok” tudnak 
hozzájuk jutni. De azért igaz-

ságtalan volna, ha Magyaror-
szágot az „ezer félméteres kilá-

tó” országának neveznénk.
Az Európai Uniót ismerők újra 

és újra elmondják: az európai for-
rások fontosak, de annál is sok-
kal jelentősebb az, hogy az egyes 
tagállamok mennyi hasznot húz-
hatnak az egységes, közös piac-
ból. Egy felmérés szerint hatszor 
akkora előnyhöz jutnak legalább, 
mint amennyi hozzájárulást befi-
zetnek. 

Számtalan közös terület kö-
zül emeljük most ki a kutatást 
és az innovációt. Az EU 2030-ig 
elérendő céljai a következők: 3 
millió felgyógyult rákbeteg; száz 
klímasemleges város; egészséges 
óceánok, tengerek és belvizek; 
egészséges talaj és élelmiszerek; 
az éghajlatváltozás hatásaival 
szemben ellenálló régiók.

Dési János 
Fotók: Wikipedia, MTI,  

Európai Unió 

2004. április 30-
án, szokásától eltérően, 
színesben jelent meg az amúgy 
unalmasan szürke, akkor még 
nyomtatott formában is létező 
Magyar Közlöny. A piros-fe-
hér-zölddel körbefont címlap 
sugárzó kékjén 12 sárga csillag 
fölött szerepelt a Magyar Köztár-
saság Országgyűlésének 2004. 
XXX. törvénye, illetve az or-
szággyűlés politikai nyilatkoza-
ta „Magyarország európai uniós 
csatlakozása alkalmából”. A napi- 
és hetilapokat ellepték a csatlako-
zás jelentőségéről szóló nyilat-
kozatok. Ezek lényege nagyjából 
úgy összegezhető, hogy Magyar-
ország oda került, ahová mindig 
is tartozni szeretett volna, ahová 
valójában mindig is tartozott: 
Európához. A szabadságát és füg-
getlenségét elnyert ország lakói 
végre saját érdekeiket követve 
dönthetnek sorsukról. Az akko-
ri Magyar Hírlap kékre festett 
címlapján csak egyetlenegy szó 
állt: „Hazaértünk!”. A lelkese-
dést nyilván fűtötte az is, hogy 
ez a „nyugathoz” csatlakozás so-
kaknak azt is ígérte, hogy a Bar-
tók Béla út hamarosan olyan lesz, 
mint a Kärtner Strasse.

Számtalan politikus, híres mű-
vész, közéleti ember, vagy ahogy 
ma mondanánk, influenszer fo-
galmazta meg, micsoda lehe-
tőségekhez jut most az ország. 
Én most mégis egy kis település 
polgármesterét idézném. Csá-
kánydoroszlóról Horváth Istvánt, 
aki nem cifrázta, nem használt 
fennkölt nagy szavakat, a maga 
hétköznapiságában foglalta ösz-
sze a lényeget: „Köszöntöm köz-
ségünk minden lakóját az Euró-
pai Unióban. Remélem, sikerült 
végre megtalálnunk helyünket 
és hovatartozásunkat. Bízom ab-
ban, hogy a kezdeti nehézségek 
ellenére a közelebbi és távolabbi 
jövőben mindenkinek nagyobb 
lehetőségei lesznek, az életünk 
pedig kedvezőbben fog alakul-
ni”.

Akkor hát nézzük, miként 
éltünk ezekkel a lehetősé-
gekkel! Bár kétségtelen, sok 
esetben nehéz megmondani, 

hogy az Eu-
rópai Unió (EU) 

nélkül miként alakul-
tak volna a dolgok. (Adataink 
a KSH-tól származnak elsősor-
ban, és az egyszerűség kedvéért 
ezresekre kerekítettünk, ahol le-
hetett.)

Az uniós csatlakozáskor Ma-
gyarország lakóinak száma 10 
millió 96 ezer volt, ma már 9 
millió 600 ezren sem vagyunk. 
A külföldön élő magyarok számát 
(bár az adatok elég bizonytalanok 
ebben) 700–800 ezerre teszik. 
Ez egyrészt jó, mert jelzi, hogy 
az EU-ban szabadon lehet utaz-
ni, és sokkal könnyebb máshol 
munkát vállalni, mint korábban. 
Másrészt nem jó, mert nyilván 

mutatja a fejlettségbeli, lehe-
tőségekbeli, 

szabadságfokbeli különbségeket 
még mindig.

De nézzük tovább a magyaror-
szági számokat!

2004-ben a bruttó átlagbér 145 
ezer forint volt, a fizikai dolgo-
zóké 96 ezer forint, az úgyneve-
zett szellemi dolgozóké 203 ezer 
forint. A nyugdíj 56 ezer forint. 
2024 februárjában a KSH ada-
tai szerint 605 ezer forint volt 
a bruttó átlagkereset. A fizikai 
és a szellemi munkát végzőkét 
már nem számolják külön, de 
ágazatonként vannak adatok. 
Keressünk példákat: a legma-

gasabbak a keresetek az „infor-
máció, kommunikáció” ágazat-
ban – valószínűleg ide tartozik 
az IT-iparág –, itt kicsivel több 
mint egymillió forint a havi át-
lagos bruttó. Az oktatásban már 
csak 487 ezer, míg az építőipar-
ban 408 ezer. Persze igen nagyok 
a különbségek, amelyeket az átla-
gok jótékonyan eltakarnak, csak-
úgy, mint a nyugdíjaknál: az átlag 
230 ezer forint körüli, de nagyon 
sokak havi pénze a 150 ezer fo-
rintot sem éri el: az átlagot né-
hány tízezer kiugróan magas 
nyugellátás tolja felfelé.

Az árak is durván változtak. 
Mutatunk példát: a fehér kenyér 
ma 433 százalékkal kerül többe, 
az üveges sör 473 százalékkal 
és a virsliért négyszer annyit kell 
fizetni (négyszáz százalék) – igaz, 
itt a 2006-os adatokhoz tudtunk 
csak hasonlítani.

A lakásárak emelkedését már 
számolni sem érdemes, hiszen 
csupán az elmúlt években sok-
szorosra nőttek. A lakásállomány 
változását azonban követni tud-
juk: 2004-ben 4 millió 173 ezer 
lakás volt az országban, ma már 
4 millió 603 ezer. Ráadásul a né-
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„Több mint egy földrész, és több mint egy szövetség”

Húsz év az unióban  
– a számok tükrében

Nem volt, hanem lesz
„Nyolcvanöt évet kellett várnunk, több búval, mint 
örömmel megrakodva ahhoz, hogy megnyíljon 
előttünk az Európai Unió kapuja. Abban 
a tudatban lépünk be, hogy ami vár bennünket, 
nem a Paradicsom. Az Európai Unió nem törli el 
a nemzeteket, csak elvárja tőlük, hogy kiűzzék 
magukból az ellenségesség ördögét. Több mint 
egy földrész, és több mint egy szövetség, inkább 
egy nagyobb, egy magasabb rendű szolidaritás 
a nemzetek között. Ugyanakkor erre az Európára 
érvényes az a meghatározás, amelyet Széchenyi 
István adott a magyar nemzetnek: nem volt, 
hanem lesz. Olyan lét lesz ez, amelynek fejlesz-
tésében ezentúl mi is részt veszünk, amelyben 
a szabadságot nemcsak élvezni fogjuk, hanem 
– amint azt Goethe Faustjában előre mondotta – 
szabadok leszünk, de annak tudatában, hogy ezért 
a szabadságért minden nap újra meg kell küzdeni, 
hogy ezentúl nemcsak a saját országunk sorsáért 
leszünk felelősek, hanem a civilizáció sorsáért – 

mégpedig az egyetemes civilizációért.”
(Fejtő Ferenc: A nagy illúziótól a nagy esemé-

nyig, Magyar Hírlap, 2004. május 1.)
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Egy kis történelem
1991. december 16. Antall 
József miniszterelnök 
Brüsszelben aláírja az Európai 
Közösség és Magyarország 
közötti társulási egyez-
ményt. A társult országok – 
Lengyelország, Csehszlovákia, 
Magyarország, Románia 
és Bulgária – 1995-ös csatlakozást remélnek. 

1993. június 21. Az akkor már Európai Unió névre hallgató közösség koppenhágai 
csúcstalálkozóján jelzi: hajlandó tagjai közé fogadni a társult országokat. A teljes 
jogú tagság ígért dátuma ekkor: „egy napon.”

1994. április 1. Jeszenszky Géza külügyminiszter Athénban, a volt szocialista 
országok közül elsőként hivatalosan benyújtja Magyarország csatlakozási kérelmét. 
A tárgyalások megkezdését 1997-re, befejezését 1999-re tervezik.

1997. december 12. Luxemburgban döntenek arról, hogy Magyarország, Ciprus, 
Csehország, Észtország, Lengyelország és Szlovénia megkezdheti a csatlakozási 
tárgyalásokat.

2000. július 7. Orbán Viktor: „van élet az Európai Unión kívül is”. A miniszterelnök 
a bővítési folyamat késleltetése miatt sértődött meg a szervezetre.

2003. április 12. Magyarországon népszavazást rendeznek az uniós tagságról. 
A 45,6 százalékos részvétellel zajló referendumon a voksolók 83,76 százaléka szavaz 
a csatlakozásra.

2003. április 16. A tizenöt EU-tag és a tíz újonnan csatlakozó ország Athénban 
ünnepélyesen aláírja a csatlakozási szerződést. Magyarország részéről Medgyessy 
Péter miniszterelnök és Kovács László külügyminiszter látja el kézjegyével 
a dokumentumot. 

2004. május 1. A tíz ország belépését szentesítő szerződés hatályba lép, ezzel 
Magyarország is az Európai Unió teljes jogú tagjává válik. 

Magyar-
ország oda 
került, ahová 
mindig is tar-
tozni szeretett 
volna, ahová 
valójában  
mindig is  
tartozott:  
Európához

Az elmúlt 
évtizedben, 
ha nincs 
európai pénz, 
a magyar 
gazdaság nem 
nőtt, hanem 
csökkent 
volna

Népszavazás 
Magyarország  
EU-tagságáról

Jacques Delors (az Európai Bizottság elnöke) 
és Antall József 

Medgyessy Péter és Kovács László 
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Újbuda Önkormányzata  
és a B32 kulturális 

beszélgetéssorozata

Utak – és nem  
végállomások, történetek  
– és nem befejezések,  

nem a siker, hanem  
ami és aki mögötte van.  
A Mássalhangzó 
megmutatja a részeket  

az egészben, a titkot a sztoriban,  
a valódi embert a munka  
és az alkotás mögött.

Aki leül közénk és mesél: 
GERENDÁS PÉTER

Aki kérdezi: 
GRÉCZY ZSOLT

Fővédnök: dr. László Imre,  
Újbuda polgármestere

2024. május 13. 18.00
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a parkok, játszóterek állapotával

a kerület kulturális életével
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teljes minta, átlagok 0-tól 100-ig terjedő skálán
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program
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12% 32%
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szinte teljesen
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semleges
nem elégedett

egyáltalán nem
elégedett
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A KERÜLETBEN ÉLŐK ÁLTAL  
LEGFONTOSABBNAK TARTOTT PROGRAMOK

A Medián 2024. március 
18-a és 21-e között 
a kerületi önkormányzat 
megbízásából 1000 
fős telefonos közvéle-
mény-kutatást végzett 
Újbudán, a kerület 
közhangulatának feltér-
képezése céljából.
Az 1000 fős minta 
a kerület népességét 
nem, életkor és iskolai 
végzettség szerint repre-
zentálja. A véletlen minta-
vételből adódó kisebb 
torzulásokat a KSH 
népszámlálási adatai 
alapján matematikai 
eljárással, úgynevezett 
súlyozással korrigáltuk.
A XI. kerületben élők 
többsége (a mintánkban 
58%) szerint jó irányba 
mennek a dolgok 
Újbudán. Jóval alacso-
nyabb azok aránya, akik 
elégedettek a budapesti 
(37%) és az országos 
helyzettel (26%).
Az elmúlt időszak fejlesz-
tései, programjai közül 
a Társasházi Pályázat 
a legismertebb, erről 
a kerületben élők több-
sége hallott. A lakosság 
közel fele találkozott 
a Betonból zöld prog-
rammal. Viszonylag 
magas azok aránya 
is, akik hallottak 
a Gyermekegészségügyi 
Centrum és a Diabétesz 
Központ létrehozásáról.

ÚJBUDA 
SZÁMOKBAN

SZENT KRISTÓF SZAKRENDELŐ

A teljes felmérés megtekinthető az ujbudaonline.hu-n

*az ábrákon az érté-
kelhető választ adó 
megkérdezettek 
arányát szerepel-
tettük, a nem tudom/ 
nem válaszolt adat 
feltüntetése nélkül

KÖZÖSSÉGI KÖLTSÉGVETÉSÚJBUDAI

Újbuda második közösségi költségvetése ismét sok embert 
megmozgatott: a felhívásra több száz javaslatot küldtek be 
az itt élők. Köszönjük azoknak, akik megtiszteltek ötleteikkel, őket 
minden esetben levélben értesítettük, megvalósítható-e az elkép-
zelésük, és amennyiben nem, mi ennek az oka.
Munkatársaink minden kezdeményezésnél megvizsgálták, hogy 
a kerület illetékességébe tartozik-e, megvalósítása belefér-e 
a költségvetés keretébe és minden egyéb szempontból megfelel-e 
a kiírásnak.
Idén is körzetenként 6-6 elképzelést választottunk ki. Most 
az Önök feladata lesz, hogy eldöntsék, melyek valósuljanak meg 
ebből. Fontos, hogy részt vegyenek a szavazásban, hiszen csak 
együtt tudjuk Újbudát még szebbé, otthonosabbá, élhetőbbé 
tenni.
Idén a tavalyinál 30 millió forinttal többet, összesen 90 millió 
forintot osztottunk szét a körzetek között, tehát körzetenként 
15-15 millió forint sorsáról dönthetnek majd.

l Szavazni április 11. és május 15. 
között van lehetőség.

l A szavazataikat online és  
papíralapon is leadhatják.

l ONLINE AZ ujbuda.hu/otlet  
OLDALON TALÁLJÁK A KÉRDŐÍVET,  
papíron az alábbi helyeken  
tölthetik ki/ dobhatják be szavaza-
taikat a véleménygyűjtő ládákba:

A SZAVAZÁS 
MENETE:

• 60+ programközpontok 
• közösségi házak
• kerületi fenntartású 
  bölcsődék és óvodák
• a Polgármesteri Hivatal portáin
• B32 Galéria és Kultúrtér 
• Sport11 Központ

A szavazólapokon minden körzetnél 6 javaslatot 
találnak. Kérjük, hogy ezeket az iskolai osztályzáshoz 
hasonlóan értékeljék, tehát az Önök által legfonto-
sabbnak gondolt elképzelés mellé 6-os, míg a legke-
vésbé fontos elképzelés mellé 1-es számot írjanak. 
Kérjük, ne adjanak egy körzeten belül két ötletnek 
ugyanolyan osztályzatot, és minden egyes javaslat 
mellett jelezzék, hányadik az Önök által felállított 
rangsorban. Nem kötelező minden körzetben szavazni, 
de lehetséges, egy szavazó azonban csak egyszer 
szavazhat. 

0. KÖRZET:  MINTA
A. Újbuda második közösségi költségvetése MINTA

B. Újbuda második közösségi költségvetése MINTA

C. Újbuda második közösségi költségvetése MINTA

D. Újbuda második közösségi költségvetése MINTA

E. Újbuda második közösségi költségvetése MINTA 

F. Újbuda második közösségi költségvetése MINTA

ÍGY SZAVAZHAT:

ujbuda.hu/otlet

HOGYAN NEVELJÜNK HELYESEN 0–3 ÉVES KORÚ GYERMEKET?

Az előadássorozat ingyenes,  
de regisztrációhoz kötött!

Regisztrálni az  
info@ubi.ujbudabolcsode.hu  

email címen lehet.

HELYSZÍN:
B29 IFJÚSÁGI KÖZÖSSÉGI TÉR
1114 Budapest, Bartók Béla út 29.

A HELYES EGÉSZSÉGKULTÚRA  
KIALAKÍTÁSÁNAK FONTOSSÁGA

B29 Ifjúsági Közösségi Tér 
Unger Katalin intézményvezető, 

Motolainé Kelemen Kata  
intézményvezető helyettes, 

Zemen Vanessa kisgyermeknevelő/ 
tanácsadó

2024. MÁJUS 8. 16:00
• Egészség fogalma
•	 Egészséget	meghatározó	tényezők
•	 Egészséges	táplálkozás
• Rendszeres testmozgás
•	 Szülői	példamutatás	szerepe	 
az	életmódbeli	szokások	kialakulásában

MULTIMÉDIÁS ESZKÖZÖK NEGATÍV  
HATÁSAI KISGYERMEKKORBAN

B29 Ifjúsági Közösségi Tér
Motolainé Kelemen Kata  

intézményvezető helyettes

2024. MÁJUS 29. 16:00
•	 A	túlzott	képernyőhasználat	káros	hatásai	 
a	gyermekekre

1. alvászavar
2.	negatív	énkép	és	testképzavar
3.	iskolai	teljesítmény	romlása
4. túlsúly és elhízás
5.	figyelemzavar

•	 Korosztály	szerint	ajánlott	 
képernyőhasználati	idők
2	éves	kor	alatt
2-5	éves	kor	között
6	éves	kor	fölött

•	 Hasznos	tanácsok	szülőknek!
•	 Hogyan	használja	jól	a	gyermek	a	digitális	
eszközöket?

EGYUTT 

A BOLCSODERE!

KESZULJUNK



 | 2024. május 1. | 8 9 | 2024. május 1. |  

A gazdagréti lakóteleppel 
egybeforrt a Szomszédok című 
teleregény. A mai középko-
rúak többsége kéthetente leült 
a televízió elé, és megnézte 
a sorozat aktuális epizódját. 
A Gazdagréten játszódó, 1987 
és 1999 között sugárzott műsor 
egyebek között a lakótelepi 
életet mutatta be, számos 
történet a valóságon alapult. 
A lakótelep 40. születésnapjára 
írt sorozat harmadik, befejező 
része.

– Hiába épültek meg az 1984-ben átadott első 
lakások Budapest egyik legszebb helyén, hi-
ába volt friss a levegő a szellősen elhelyezke-
dő házaknak és a budai hegyi áramlatoknak 
köszönhetően. A gazdagréti lakótelep ekkor 
még szinte élhetetlen volt – mondta korábban 
Farkas Zsolt helytörténész. A nagy sietség-
ben nem épült ki a megfelelő infrastruktúra: 
nem készültek el az utak, óvodák, iskolák, 
a busz egy helyen állt meg, egyetlen üzlet 
sem működött a környéken. Az első közért 
megnyitására két évet kellett várni, az ott 
élőknek addig a város másik részébe kellett 
utazniuk, hogy bevásároljanak. A csaknem 
5800 lakásos hatalmas lakótelepen egyetlen 
telefonfülke volt, az is a legtávolabbi ponton 
a már „elfoglalt” házaktól. A lakóközösség 
azonban gyorsan kialakult, barátságok szö-
vődtek. Ebben sokat segített a helyi tévé, 
amelynek első adását 40 esztendővel ezelőtt 
sugározták (lásd cikksorozatunk előző ré-
szeit). A lakók összefogtak: a tévében még 
arra is felhívták a figyelmet, hogy aki teheti, 
a fontos hívásokat a munkahelyén intézze el. 
Volt olyan lakó, aki CB-rádióját ajánlotta fel 
közösségi használatra, például sürgős hívás 

esetére. Az először negyven évvel ezelőtt 
megrendezett halászléfőző fesztivál tovább-
erősítette a kapcsolatokat. A televízió szer-
vezte meg, az eseményen mindenki együtt 
ünnepelte a lakótelepet. Az új lakók beköltö-
zésében a régiek segítettek.

Magas vendég érkezett
A közösségi életnek gyorsan híre ment. Ra-
isza Gorbacsova (Mihail Gorbacsov szovjet 
pártfőtitkár felesége) 1986-ban meglátogatta 

az akkori legfiatalabb lakótelepet. A Népsza-
badság korabeli tudósítása szerint „az itt élők 
közösséggé formálásának egyik legfonto-
sabb eszközeként mutatták be a vendégeknek 
az immár második éve üzemelő kábeltele-
víziós hálózatot, amelynek műsorait a lakók 
érdeklődésének megfelelően állítják össze”. 
A szovjet „first lady” a lakótelepi művelődési 
házat is megtekintette, ahol a kerületben élő 
képzőművészek képeit állították ki. Csavlek 
Andrástól ajándékot kapott, a művész A ta-
vasz hullámai című képét. A gesztust Alek-

szej Szavraszov 19. századi orosz tájképfestő 
albumával viszonozták a vendégek. Ezt kö-
vetően „egy gyors megálló következett Cs. 
György autószerelő és családja otthonában, 
majd egy kis sétahajózás a Dunán”.

Pár év múlva a házgyári elemekből épülő 
Gazdagrét a főváros egyik legszebb és a leg-
vonzóbb lakótelepévé vált. Nem csupán a friss 
levegő volt hívogató: a kilátás több házból is 
a mai napig lenyűgöző. A kezdeti kopárság 
után különösen ügyeltek arra, hogy a házso-
rok között fák, bokrok, füves területek tegyék 

széppé és élhetővé a környéket, ma számos 
park és játszótér várja az ott élőket.  

1987: elstartol három 
család története
Gazdagrét neve összefonódott az ott játszódó, 
Szomszédok című teleregénnyel, amelynek 
első, kísérleti adását 1987-ben sugározták. 
Szinte nincs olyan középkorú vagy idősebb 
magyar néző, aki annak idején ne ült volna 
le minden második csütörtök este a televízió 

elé. A MAHIR és a Magyar Televízió Műve-
lődési Főszerkesztőség gyártásában készült 
tévésorozat eredeti alkotói között a legendás 
Horváth Ádám (rendező) mellett íróként ott 
volt Miskolczi Miklós, Polgár András, Zimre 
Péter, az operatőr Sík Igor volt, a zenét Hidas 
Frigyes és Vukán György szerezte. A hivata-
losan romantikus filmdrámának titulált szé-
ria első próbaadását 1987. május 7-én, az utol-
só, 331. részt 1999. december 30-án tűzték 
műsorra a Magyar Televízióban. A kultikus 
sorozatot többször közvetítették ismétlésben, 
legutóbb 2017-ben.

A Szomszédok a Lantos utca 8. alatti pa-
nelházban élő családok és szomszédaik, va-
lamint ismerőseik, rokonaik mindennapjairól 
szólt. A 30 perces epizódok a kisebb-nagyobb 
személyes problémák mellett a kor jellemző 
helyzeteit, történéseit is feldolgozták. Kez-
detekben három család életét mutatták be. 
Vágásiék, a fiatal tanárnő-nyomdász pár ro-
konuktól, Janka nénitől költöztek új lakásba. 
A nyugdíjasként is dolgozó Takácsék az M0-
ás autóút építése miatt voltak kénytelenek 
elhagyni házukat, velük költözött unokájuk, 
Niski Alma is. Mágenheimék, az orvos-koz-
metikus házaspár, sok év albérlet és spórolás 
után jutottak végre saját lakáshoz. A három 
család ugyanarra az emeletre költözött, velük 
együtt mutatták be ismerőseik és a többi ott 
lakó életét. 

A Mágenheimnét, azaz a kozmetikus Júliát 
alakító Frajt Edit kellemes emlékként idézte 
fel az első hat epizód próbafelvételeit, ame-
lyeket 1987. februárban kezdtek el forgatni, 
májusban induló sugárzásra készülve. Voltak 

olyan részek, amelyeket az évszakváltás miatt 
újra kellett forgatni, hiszen a téli hónapokban 
egy-egy külső jelenetet bundában vettek fel. 
A stáb nem volt „őrült nagy”. Fodrászokból, 
sminkesekből, világosítókból, hangosítókból, 
kellékesekből, berendezőkből, operatőrökből 
és a gyártási csapatból állt. 

– Fantasztikus társaság alakult ki, a munka 
összehangolt volt, mindenki tudta a feladatát 
– hangsúlyozta Frajt Edit, aki más momentu-
mokat is felidézett. Még a főiskolán Várkonyi 
Zoltán hangsúlyozta: fontos, hogy egy színész 
tudjon vezetni – így neki a szériában ez csak 
azért jelentett nehézséget, mert másféle váltó-
val működő kocsin tanult. A benti jelenetek 
fennakadásai között elevenítette fel a laká-
sok „áthallásosságát”; ha valaki egy felsőbb 
lakásban lehúzta a WC-t, újra kellett venni 
a jelenetet. – Igyekeztünk a lakókkal nem za-
varni egymást, ezért a hét második felében, 
három-négy nap alatt dolgoztunk – mondta el 
Frajt Edit, aki a valóságban is kisbabát várt, 
amikor Mágenheimné a sorozatban várandós 
volt. A nemrégiben Gazdagréten tett látogatá-
sa után azt emelte ki, hogy a lakótelep mára 
rendkívül zöld, élhető környezetté, infra-
struktúrában gazdag területté vált.   

A Lenke néni (Komlós Juci) és Taki bácsi, 
azaz Takács István (Zenthe Ferenc) unoká-
ját játszó Fehér Anna lapunknak elmondta: 

a Szomszédokkal kapcsolatban elsőként Hor-
váth Ádám személye jut eszébe. A rendező 
fantasztikus humorral, profizmussal és szere-

tettel fogta össze a társaságot, ha gond akadt, 
mindig különös érzékenységgel oldotta meg. 
Korábban egy háromszereplős tévéfilmben 
dolgoztak együtt, így az Almát alakító szí-
nésznő szívesen vágott bele az új közös mun-
kába. A forgatások szünetében a kollégák 
bármiről szívesen beszélgettek, ha bármelyi-
kükkel találkoznak, ott tudják folytatni, ahol 
anno abbahagyták. – Nemcsák Károllyal (Vá-
gási Ferenc) most is ugyanabban a színházi 
társulatban vagyunk, barátságunk azóta is 
töretlen – tette hozzá Fehér Anna. A sorozat 
első forgatásai során még nem alakult ki szo-
ros kapcsolat a gazdagrétiekkel, később azon-
ban nagy szeretettel vették körül a teleregény 
munkatársait.

A magyar Dallas  
és emlékezete
A gazdagréti szappanoperát „magyar Dal-
lasként” is emlegették. (A Dallas amerikai 
televíziós filmsorozat egy texasi olajmágnás-
család, a Ewing família sorsát követte 14 éva-
don keresztül. Magyarországon 1990–1997 
között a Magyar Televízió vetítette, később 
az RTL Klub.) Egyebek között ezért is hozta 
el a Friderikusz-show 1995-ben a Samantha 
Ewingot alakító Linda Grayt a gazdagréti la-
kótelepre. A színésznő egy nyitott amerikai 
kocsiban rótta az utcákat, betért a boltba, ahol 
a Szomszédok Lenke nénije dolgozott. Egy 
családhoz is felcsöngetett – a lakók ámulva 
nézték Samanthát, aki mindenkivel kezet fo-
gott, autogramokat osztogatott. A gazdagréti-
ek azóta is emlegetik ezt a látogatást.

A Szomszédok volt az a sorozat, amelyet 
vagy utáltak, vagy imádtak az emberek – írta 
egy filmes szakportál. „Az egyik tábor sze-
rint a teleregény már annak idején is nagyon 
mesterkéltnek és unalmasnak hatott, maga 
volt a betonelemekbe dermedt szocializmus. 
Mások szerint a Szomszédok volt a magyar-
országi rendszerváltás leghitelesebb króniká-
ja. A teleregény forgatókönyvét a nagybetűs 
élet írta: a gazdagréti lakótelep nem is annyi-
ra gazdag lakói sokszor pont azokat a prob-
lémákat mondták ki (áremelkedések, nyugati 
fizetésekhez képest alacsony bérek, leépített 
nehézipar utáni munkanélküliség, simlis vál-
lalkozók felbukkanása), amelyekkel a nézők 
nap mint nap szembesültek 1989 után.” 

Egy biztos: a gazdagréti teleregény beírta 
magát a hazai televíziózás történetébe.

Tóth Kata
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GAZDAGRÉT: ÉLET A SZOMSZÉDOK  
ELŐTT ÉS UTÁN Raisza Gorbacsovától  

Samantha Ewingig

Befejezetlen történet
A mai napig vita 
tárgya, hogy 
a népszerű sorozat 
miért ért egyszer 
csak véget 1999-ben, 
miközben például 
a mintának tekintett 
EastEnders szap-
panoperát a mai 
napig nagy sikerrel 
sugározza a BBC. 
A Szomszédoknak 
ráadásul nem is 
volt igazi végkifejlete: az alkotók nem varrták el az egyes karakterek 
sztoriját, csak leforgattak egy szilveszteri epizódot. Ezt követően 
a szereplők elköszöntek a nézőktől. Horváth Ádám így emlékezett 
vissza a 331. részre: „az utolsó epizódban a szereplők visszakapták 
civil nevüket, úgy indultak el a fehér kisbuszon a furcsa szilveszteri 
összejövetelre”. 
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 � Lakás, ingatlan
INGATLANKÖZVETÍTÉS kedvező feltételekkel,  
1%-tól. Alacsonyjutalek.hu, +36/30/984-3962.

 � Villany, víz, gáz, fűtés 
FIGE Z. reg. Gázos, víz-fűtés: 06/30/966-0542.
VILLANYSZERELÉS azonnal! Hibaelhárítástól 
a teljes felújításig. Petrás József villanyszerelő mester. 
ELMŰ-ügyintézés! 246-9021, 06/20/934-4664.
GÁZKONVEKTOROK karbantartása, javítása: 
06/30/443-2031.

 � Lakásszerviz              
LAKÁSFELÚJÍTÁS teljes körűen: 202-2505, 
06/30/251-3800, Halász Tibor.
KLÍMAMEN: klímatisztítás, -karbantartás,  
csere, új klímatelepítés. Hívjon bizalommal!  
Tel.: 06/30/857-2653.

 � TV, számítógép              
SZÁMÍTÓGÉP-JAVÍTÁS, -telepítés, vírusirtás. 
Ingyenes kiszállással. 06/30/857-2653.              
 

 � Szolgáltatás
FESTÉS, MÁZOLÁS, tapétázás, kőművesjavítás.  
Gyors kezdéssel. 06/30/568-6255.
SZOBAFESTÉST, tapétázást vállalok garanciával: 
06/30/913-8245.
HŰTŐGÉPJAVÍTÁS. T.: 06/1/215-6287.  
Mobil: 06/30/222-0968.
FESTÉST, MÁZOLÁST, BURKOLÁST vállalok, 
nyugdíjasoknak kedvezménnyel. Bútormozgatással, 
takarítással. Tel.: 06/30/422-1739, 06/30/6919-424.
LAKÁSFELÚJÍTÁST vállalok: festés-mázolást, 
burkolást, kőművesmunkákat, házak hőszigetelését. 
06/30/691-9424, 06/30/422-1739.
KONTÉNERES sittszállítás, sóder, homok, 
zöldhulladék, termőföld. 06/20/4646-233.
REDŐNY, RELUXA, szúnyogháló stb. szerelése, 
javítása garanciával! Kerületi redőnyös,  
tel.: 06/70/341-9489.
LAKÁSFELÚJÍTÁS, ÉPÍTŐIPARI munkák:  
kőműves, burkolás, víz-, gáz-, fűtés-, villanyszerelés, 
festés, parkettázás. Budapesti kivitelező helyi 
referenciákkal. Gyors felmérés, ajánlattétel.  
06/70/245-8334.
15 ÉVES múlttal, megbízható közös képviselet  
korrekt áron társasházkezelést vállal Budapesten.  
Tel.: 06/20/522-5454, prominens.tartsashaz@gmail.com
 

 �Gyógyászat 
HÁZHOZ MEGYEK! Fogsor készítését, javítását 
vállalom garanciával. Hívjon bizalommal! Telefon: 
06/20/980-3957.
GYÓGYÍTÓ PEDIKŰR: idős, beteg láb kezelése. 
Megvastagodott, deformált körmök kezelése.  
Fertőzött köröm- és bőrkezelés (körömgomba, szemölcs). 
Diabétes, ekcémás láb. Benőtt köröm, körömszabályozás. 
Kirnyák Erika. Torbágy u. 5. +36/30/853-4664.

 � Régiség
MENÓRA ANTIKVITÁS! Régisége nem tudja mennyit 
ér? Ingyenes értékbecsléssel, azonnali készpénzért 
vásárolunk: órát, ékszert, festményt, bundát, bútort, 
ezüstöt, porcelánt, régi pénzt, szőnyeget, kitüntetést, 
mindent, ami régi. Bartók B. út 78. 06/70/352-2646.
GYŰJTŐ HÖLGY SAJÁT részre vásárol ezüstkanalakat, 
-villákat, dobozokat, tálcákat, tárgyakat, Herendit, 
Zsolnayt, karórákat, díszórákat, arany-ezüst ékszereket, 
bizsut. 06/70/746-0055.
25 ÉVES AZ ATTICUS ANTIKVÁRIUM! Könyvek, 
könyvtárak készpénzes vétele, ingyenes kiszállással. 
Hívjon most: 06/20/931-3773.
BÉLYEGET, PAPÍR-, FÉMPÉNZEKET, festményeket 
és egyéb régiséget vásárolunk, árverésre átveszünk.  
VI., Andrássy út 16. Tel.: 317-4757. H: 12–17; K,  
Sz: 10–17; Cs: 10–19.

 � Szabadidő, sport
5 HETES ÖNVÉDELMI TANFOLYAM kezdőknek 
a Bikás parknál, az Újbudai Kung-Fu klubban. 
Bejelentkezés: +36/30/9000-889.

 � Könyv
KÖNYVEKET,  MŰTÁRGYAKAT VÁSÁROLUNK! 
06/20/425-6437, www.vertesiantikvarium.hu 

 � Vegyes              
AUTÓFELVÁSÁRLÁS azonnali készpénzfizetéssel, 
állapottól függetlenül. 06/30/682-1390.
NERC, róka, mindenfajta szőrmebundát vásárolok,  
teljes ruhanemű hagyatékot: 06/20/229-0986.
 

 � Közlemény
TÖRZSVÁSÁRLÓINK SZÁMÁRA állandó 
kedvezményeket biztosítunk az Újbuda Gyógyszertárban. 
Várjuk sok szeretettel a Zsombolyai utca és a Bocskai út 
sarkán, az önkormányzattal szemben.
UKRÁN csemegeszőlő-oltványok – házhoz szállítással – 
kaphatók! 3-4 kg-os fürtök, permetezést nem igényelnek! 
06/70/581-3204.

apróhirdetés

kult

Néhány jó programot, könyvet, koncertet, 
színházi előadást ajánlunk – kizárólag elfo-
gultan. Olyat, amit mi szeretünk, és bízunk 
benne, hogy másnak is legalább akkora 
örömet okoz.

Színház cirkusszal
Minden rossz jel ellené-
re a budapesti színházi 
világ még mindig sok-
színű. A hagyományos 
darabok mellett egészen 
finom csemegék is talál-
hatók, közéjük tartoznak 
a Loupe Színházi Társu-
lás produkciói. Ez a nem-
rég alapított együttes va-
lóban független – ezért azt 
adhatják elő, amit maguk 
jónak látnak, és amire be-
jön a közönség. Fiatalok, 
lelkesek, reményteliek.

Egyik új előadásuk 
A kezdet/vége. Az nem ál-
lítható, hogy egészen ere-
deti témát dolgoznak fel. 
Adva van egy ifjú pár, a nő 
nemsokára szül, ám a ház-
tartás még finoman szólva 
sincs felkészülve az újszü-
lött érkezésére. Mi több, 
talán az apa sem, akinek 
persze szigorúan parancsba 
van adva, hogy szereljen össze babaágyat, fúrjon fel polcot, 
cserélje ki a villanykörtét – és végezzen el más efféle ház 
körüli munkákat. És törődjön bele a „szabad” élet helyett 
az új feladatba. Természetesen megjelenik egy barát is, aki 
segíteni akar, és ebből rengeteg konfliktus származik.

Őszintén szólva, ezért még önmagában nem húznék cipőt, 
és keresném meg, akár nagyítóval is, éppen hol játszik a Lou-
pe – Budapesten amúgy elég gyakran a Marczibányi téri 
Művelődési Központban –, de fergeteges előadást sikerült 
összerakniuk. Olyan örömmel mókáznak a színészek, hogy 
vidámságuk, még ha éppen komolyabbnak szánt dolgokról 
esik is szó, ránk is átragad. Na igen, azok a „komoly dolgok” 
és az élet nagy kérdései, amelyek jelentős részét – jegyez-
zük meg bölcsen, ősz szakállunkat simogatva – általában 

maga az élet oldja meg. Igaz, a mi kontónkra. De a tanul-
ság semmi, az előadás a minden. Annál is inkább, mert cir-
kuszi elemekkel dúsították föl a produkciót. Jó, légtornász 
és elefánt azért nincs benne, de a kisebb-nagyobb trükkök, 
illetve attrakciók, a színészi játék feledtetik a történet eset-
leges hiányosságait. Ülsz a nézőtéren, és drukkolsz ezeknek 
a rokonszenves fiataloknak, hogy sikerüljön a mutatvány. 

Ne csak most, azzal a pár zsonglőrlabdával, 
hanem a sokkal nagyobb zsonglőrmutat-
vány, egy ilyen társulat sikeres működte-
tése ebben a zord világban. Földes Eszter, 
Mohai Tamás és Molnár Áron nagyszerűen 
működik együtt. Ahogy elmondták, ta-
lán azért is, mert valamikor osztálytársak 
voltak az azóta szétvert Színház- és Film-
művészeti Egyetemen Gálffi László osztá-
lyában. A megnézendők listáján érdemes 
előre sorolni az előadást.

(A kezdet/vége, Sean O’Casey egyfel-
vonásosa helyett írta és rendezte: Horváth 
János Antal, Loupe Színházi Társulás)

Közönségsiker
Amikor ezeket a sorokat írom, a fülem-
ben Azahriah új albuma szól, a skatulya 
I. Mi tagadás, egyelőre nem tartozom 
a talán legnépszerűbb kortárs magyar 
zenész rajongótáborába. De ez való-
színűleg generációs probléma. Az-
ahriah háromszor fogja tavasszal meg-
tölteni a Puskás Arénát – nem tudom, 
sikerült-e már hasonló valaha valaki-
nek. (Talán még az Omegának sem.) 

A Papp László Arénában tartott telt házas koncertjét eddig 
négymillióan nézték meg csak a YouTube-on. Ha a zene-
megosztó oldalak statisztikáját nézzük, toronymagasan ve-
zet. Lehet persze erre azt mondani, hogy a siker nem esztéti-
kai kategória. De ezt tromfolhatjuk azzal, hogy ízlésről nem 
érdemes vitatkozni. Ráadásul Azahriah rokonszenvesen 
szókimondó, nem fél fontos társadalmi kérdésekben sem 
véleményt formálni, és nem érzi szükségét annak, hogy kü-
lönféle legújabbkori pártállami pénzosztók kegyeit keresse. 
Megteheti, mert sikeres. És azért is sikeres, a tehetségén túl, 
mert szabad és független tudott maradni.

S mire ide érek az írásban, már kattintok is tovább, jöhet 
a következő szám – én leszek, ha jól látom, a 3 millió 120 
ezredik hallgató.

D. J.

Több méter magas 
szikláról ugrik 
a tengerbe egy fiú. Ez 
látható az egyik, a B32 
Galéria és Kultúrtér 
Trezorjában kiállított 
fotók egyikén, de 
a többin is tenger-
parti tájak szépségére 
csodálkozhatnak rá 
azok, akik május 10-éig 
ellátogatnak a tárlatra. 
Mucsy Szilvia 
fotográfus, a Budapest 
Fotófesztivál társala-
pítója és igazgatója 
a mediterrán térség 
partvidékét jeleníti 
meg képein, ahol 
a víz a földdel talál-
kozik, ahol a város 
összeér a természettel. 
„Minden változó 
és megfoghatatlan, 
ahogy a hullámok 
újraírják a tájképet, 
és a légkörben felhők 
születnek” – vallja 
a művész. A Palm, 
Sea, Land című 
tárlat a Budapest 
FotóFesztivál idei prog-
ramjának része.

Palm, Sea, Land – Ahol a víz a földdel találkozik

Aki egy igazán virágos és zöld 
eseményt akart a hétvégére – 
növényvásárlással és kertészeti 
programokkal színesítve –, az el-
látogathatott a Villányi úti zöldel-
lő Budai Arborétumba, a Tavasz-
kert Dísznövény Szakkiállítás 
és Vásárra.

A Magyar Agrár- és Élettu-
dományi Egyetem Budai Cam-
pusán tartott megnyitón Újbuda 
polgármestere, dr. László Imre 
mondott köszöntőt, aki évek óta 
a rendezvény visszajáró vendé-
ge. Szokás szerint idén is az or-
szág minden tájáról érkeztek nö-
vény- és virág árusok, termelők, 
kertészetek, borászatok, zöldítő 
vállalkozások, továbbá termé-
szetközeli dizájnerek is bemutat-
hatták alkotásaikat.

A konténeres növények, egy-
nyári és évelő virágok, konyha-
kerti palánták, fűszernövények, 
virághagymák és vetőmagok 
mellett pozsgások, kaktuszok, or-
chideák, pálmák, trópusi és egzo-
tikus növények széles választéka 
fogadta az érdeklődőket.

A gasztronómiai különlegessé-
geken kívül helyet kaptak a vásá-
ron a természetes kozmetikumok, 
kerámiák, természetközeli alko-
tások, lakás-, illetve öltözékki-
egészítők és dizájnékszerek is. 
Az eseménysorozat része volt 
az Országos Suiseki és Bonsai 
Kiállítás, a szakmai vezetéssel 
egybekötött biokert-látogatás, de 
részt lehetett venni vezetett arbo-
rétumi sétákon, valamint termé-
szetesen gyerekprogramokon is. 

Tavaszkert a Budai 
Arborétumban

Hét újbudai épület csat-
lakozott a május 11-i 
hétvégén megrendezen-
dő idei Budapest100 há-
zai közé. A tizennégy éves 
építészeti és kulturális fesztivál ez-
úttal a ’70-es évek épített örökségét 
mutatja be. A XI. kerületben többek 
között az MTA Budaörsi úti Kutató-
házát, valamint a Bartók Béla út 48. 
alatti lakóházat lehet megismerni. 
A mostani alkalom különlegessége, 
hogy lehetőség nyílik megszólítani 
a házak építészeit, tervezőit, az in-
gatlanok első beköltözőit, az intéz-
mények legelső dolgozóit.

A 84 esztendős Őri Gyula és fe-
lesége fiatal házasok voltak a ’70-es 
évek elején, amikor sikerült lakást 
venniük a Bartók Béla út 48.-ban; 
330 ezer forintot fizettek érte, ami 
az akkori havi 2-3 ezer forintos 
fizetésekhez képest komoly pénz-
nek számított. Mint mondja, abban 
az időben sok házat épített az OTP, 
többek között ezt is. Két évet kellett 

várniuk, de nagyon örül-
tek, hogy liftes, távfűtéses 
otthonba költözhettek. Úgy 
emlékszik, protekció kel-
lett, mert minden ingatlanra 
több jelentkező volt. (Még 
náluk is szerencsésebbek 
voltak azok, akik lottónyer-
tesekként kaptak itt lakást 

a legfelső szinten.) Annak 
idején előszeretettel jár-
tak le a Bukarest presz-
szóba, a Kis Borostyánba 

vagy az Arany Hordóba. 
Ma már más az utcakép, 

a Bukarest helyén például egy 
drogéria található.

A Bartók Béla úti épületet Törő-
csik Sándor, a Lakóterv építőválla-
lat építésze tervezte, a kor ízlésének 
és költséghatékony megoldásainak 
megfelelően olyan minimalista 
dekorelemekkel, mint a dísztégla 
és a mozaik. A ’70-es években nem 
volt szempont a természetközeliség, 
de a folyosók üvegfalúak, hogy leg-
alább némi fény bejusson. (A Buda-
pest100 hétvégéjén szervezett sétára 
várják a játékos modern építészeti 
stílus iránt érdeklődőket.)

Kívülről csúnyább az MTA Ku-
tatóház Budaörsi úti szürke torony-
épülete. Az 1006 panelelemből álló 
homlokzat eredetileg ragyogóan 
fehér volt, sötétszürke végfalakkal. 
– Eltelt ötven esztendő, és a külle-
mével nem történt semmi, bekoszo-

sodott, hát úgy néz ki, ahogy kinéz 
– meséli a Budapest100 önkéntes 
kutatója, Vadász Ágnes. – A létesít-
mény tervezője Tóth Dezsőné Schil-
ling Erzsébet volt, akinek saját be-
vallása szerint ez az egyik kedvenc 
épülete. A ház koncepciója már 
1967-ben megvolt, de csak 1978-ra 
fejezték be az építkezést – állítólag 
az is lassította, hogy a szomszédsá-
gában lévő laktanyából kifogásol-
ták, hogy a 13 emeletes épületről át 
lehet majd látni oda. A belsőépíté-
szeti munka Krencsey Ivánt dicséri. 
A legimpozánsabb az előadóterem, 
ahol a mustársárga bársonyszékek 
harmonizálnak a terem zománco-
zott tartóoszlopaival, azok mintája 
pedig visszaköszön az ajtók fo-
gantyúján. Nemcsak a vizualitás 
iránt érdeklődőknek nyújt izgal-
makat a létesítmény, hanem pél-
dául azoknak is, akik megnéznék 

az akusztikai ku-
tatórészleg egykori 
süketszobáját. A Bu-
dapest100 idején sok 
ehhez hasonló részletet 
lehet megtudni: a program 

szakmai nappal kezdődik (május 9.), 
sétanappal folytatódik (május 10.), 
majd a hagyományos nyitott házak 
hétvégéjével zárul (május 11–12.). 
A XI. kerület érdekességei közül 
megtekinthető lesz az Allende park, 
a Fehérvári úti lakótelep, a BME Vá-
sárhelyi Pál Kollégiuma, a Táncsics 
Mihály Tehetséggondozó Kollégi-
um és a Tétényi úti üzletközpont. 
A részletes program a budapest100.
hu honlapon található.

F. E.

A ’70-es évek  
a Budapest100-on
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Kiadó neve: Média 11 Kft. • Kiadó címe: 1113, Budapest, Zsombolyai u. 5. • Kiadásért felelős személy neve: Molnár Krisztina • Szerkesztésért felelős  
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a szerkesztőség felelősséget nem vállal. Személyes apróhirdetés feladás: hétfőn és szerdán 8-15 óráig a 209. irodában.

impresszum

fogadóórák

Hétfő: 8.00–18.00  
Kedd: 8.00–16.00

Szerda: 11.00–19.00   
Csütörtök: 8.00–16.00
Péntek: 8.00–14.00

kerületi  
kormányablak

Bocskai út 39–41. 

DR. LÁSZLÓ IMRE (DK) 
polgármester. Előzetes egyeztetés alapján. 
Jelentkezés: fogadoora@ujbuda.hu

BAKAI-NAGY ZITA (DK) 16. evk., 
alpolgármester. Előzetes egyeztetés  
alapján; +36/70/684-7145,  
bakai.nagy.zita@ujbuda.hu

BARABÁS RICHÁRD 
(PÁRBESZÉD) 1. evk. képviselő, 
kulturális alpolgármester. Előzetes egyeztetés 
alapján; www.facebook.com/BarabasRichard. 
Telefonos elérhetőség: +36/70/684-7427. 
Levelezési cím: barabas.richard@ujbuda.hu

ERHARDT ATTILA (MOMENTUM) 
alpolgármester, 12 evk. önk. képv. Előzetes 
egyeztetés alapján: erhardt.attila@ujbuda.hu, 
+36/20/316-2925 

HINTSCH GYÖRGY (MSZP) 
alpolgármester. Alpolgármesteri fogadóóra 
minden hónap első szerdáján. Bejelentkezés 
az alábbi telefonszámon lehetséges: 
+36/70/684-7147

OROSZ ANNA (MOMENTUM) 
ogy. képv. Fogadóóra minden szerdán  
16.30 és 18.30 között a Villányi út 48.-ban. 
Előzetes bejelentkezés szükséges  
a 06/30/591-0979 telefonszámon

TÓTH ENDRE (MOMENTUM)  
ogy. képv. Fogadóóra előzetes egyeztetés 
alapján. Telefon: +36/70/618-0092.  
E-mail cím: toth.endre@momentum.hu

BÁBA SZILVIA (JOBBIK) 13. evk., 
önk. képv. Előzetes egyeztetés alapján 
telefonon a +36/70/379-9163-as telefonszámon 
vagy a baba.szilvia@ujbuda.hu e-mail címen

DR. BÁCS MÁRTON (DK)  
7. evk., önk. képv. Előzetes egyeztetés alapján; 
+36/70/902-1837, bacs.marton@ujbuda.hu

BUDAI MIKLÓS (MSZP) 8. evk. önk. 
képv. Előzetes egyeztetés alapján;  
+36/30/655-3042, budai.miklos@ujbuda.hu  
Tervezzük együtt a Csigabiga játszóteret 
és környezetét! Budai Miklós és  
Dr. László Imre harapnivalóval  
és ajándékkal várja Önöket!  
Időpont: 2024. május 10. 16.00–18.00  
Helyszín: Hadak útja 2–6. mögötti tér

CSERNUS LÁSZLÓ  
(FIDESZ–KDNP) önk. képv. Előzetes 
egyeztetés alapján; +36/20/597-5600, csernus.
laszlo@ujbuda.hu, csernus.laszlo@fidesz.hu

DAÁM ALEXANDRA 
(MOMENTUM) 6. evk., önk. képv. 
Előzetes egyeztetés alapján: daam.alexandra@
ujbuda.hu, +36/30/184-3396

ELEKES TAMÁS (FIDESZ–KDNP) 
önk. képv. Előzetes egyeztetés alapján 
+36/20/201-8588, elekestamas@fidesz.hu 

GÖRÖG ANDRÁS (MSZP) 11. 
evk., önk. képv. Előzetes egyeztetés alapján: 
+36/30/966-2187, mail@gorogandras.hu

DR. HOFFMANN TAMÁS 
(FIDESZ–KDNP) önk. képv.  
hoffmann.tamas@ujbuda.hu

JANKÓ ISTVÁN (FIDESZ–KDNP) 
5. evk. önk. képv. Előzetes egyeztetés alapján: 
+36/30/655-3033, jankoistvan58@gmail.com

JUNGHAUSZ RAJMUND 
(FIDESZ–KDNP) 15. evk., önk. képv. 
Előzetes egyeztetés alapján: +36/70/942-4624, 
junghausz.rajmund@ujbuda.hu

KELLER ZSOLT (MSZP)  
17. evk., önk. képv. Előzetes egyeztetés alapján: 
+36/70/339-6580, zsoltkeller1@gmail.com

KREITLER-SAS MÁTÉ (LMP)  
4. evk., önk. képv. Előzetes egyeztetés alapján: 
+36/30/571-1922, sas.mate@lehetmas.hu

LADOS TAMÁS (MOMENTUM)  
14. evk., önk. képv. Előzetes egyeztetés alapján: 
lados.tamas@momentum.hu,  
+36/30/5588-375

DR. MOLNÁR LÁSZLÓ  
(FIDESZ–KDNP) önk. képv.  
+36/30/948-8084, molnar.laszlo@ujbuda.hu

NAGYNÉ ANTAL ANIKÓ 
(FIDESZ–KDNP) önk. képv.  
+36/70/383-7230, antal.aniko@ujbuda.hu

NÉMETH GYÖNGYVÉR 
(MOMENTUM) 2. evk., önk. képv. 
Előzetes egyeztetés alapján: nemeth.
gyongyver@momentum.hu, +36/30/740-5960

RÁDI KÁROLY (DK) 10. evk., önk. képv.  
+36/30/547-7468, radi.karoly@ujbuda.hu

SZABÓ LÁSZLÓ (FIDESZ–KDNP) 
önk. képv. Előzetes egyeztetés alapján: 
+36/20/486-3300, szabo.laszlo@ujbuda.hu, 
szabo.laszlo@fidesz.hu

SZECSŐDI PATRIK (Mi Hazánk) 
önk. képv. Minden pénteken 8–11 óráig a Mi 
Hazánk Mozgalom Újbudai Szervezetének 
Bartók Béla út 96. alatti irodájában. 
Egyeztetés: szecsodi.patrik@mihazank.hu, 
06/30/870-4700

TÓTH MÁRTON (MSZP) 3. evk., önk. 
képv. Előzetes egyeztetés alapján: +36/30/164-
4492, +36/70/413-2314, marton.toth@mszp.hu

VARGA GERGŐ (DK) 9. evk.,  
önk. képv. Egyeztetés alapján:  
+36/70/475-9049, varga.gergo@ujbuda.hu

A méltóság megőrzése, a halál 
elfogadása, az életvégi döntések 
köré épült az Újbudai Szociális 
Szolgálat (USZOSZ) időseknek 
és a szociális szakma képvise-
lőinek szervezett konferenciája. 
Az esemény előadásai az időskori 
aktivitás és a közösségi élet jelen-
tőségével is foglalkoztak.

A kor előrehaladtával egyre fontosabb szere-
pet kap életünkben az emberi méltóság, amely 
akkor kap különös hangsúlyt, amikor például 

betegség, sérülés vagy időskori korlátozott-
ság miatt kiszolgáltatott helyzetbe kerülünk. 
Az aktivitás, közösség, emberi méltóság kon-
ferencia ezeket az élethelyzeteket vizsgálta, 
és olyan fogalmakkal is megismertette a kö-
zönséget, mint a méltóságterápia.

– A saját méltóságomat csak a másik szemé-
nek tükrén keresztül láthatom – idézett az egyik 
előadásból Mátics Katalin, az USZOSZ in-
tézményvezetője, aki szerint ez az üzenet 
az egész társadalomnak szól, de különösen 
a szociális és az egészségügyben dolgozó 
szakembereknek. A segítő szakmák felada-
ta, hogy aki hiányt szenved, azt partnerként 
kezelje környezete. – Ez annyit jelent, hogy 

a hátrányos helyzetben lévő személyt döntés-
képes emberként kezelem, tiszteletben tartom 
kéréseit, gondolatait, és ennek megfelelően 
gyakorlom a segítő munkámat. Enélkül nincs 
méltóság, és nincs segítő munka – fogalmazott 
az intézményvezető. 

A méltósággal kapcsolatos helyzetekkel 
a születéstől az utolsó lélegzetvételig találkoz-
hatunk az életben. A gyermekek méltóságát 
– kiszolgáltatottságuk miatt – a felnőtteknek 
kell megvédeniük, felnőttként pedig magunk 
képviseljük a sajátunkat – ez olykor nem telje-
sül, ha traumatikus volt a gyerek- vagy a fiatal 
felnőttkor. Időskorban aztán újra mások jóin-
dulatára, a méltóságra figyelő bánásmódjára 
vagyunk ráutalva.

Nemcsak őrizni, adni is  
kell a méltóságot

hirdetés

Egy győzelemre a döntőtől  
az Újbuda MAFC
Folytatás az 1. oldalról
A döntő második, rendkívül ki-
élezett mérkőzésén az újbudai 
gárda egyetlen ponttal kikapott 
Cegléden, így harmadik mecs-
csen dől el, ki jut a döntőbe. 
A Gál József Sportcsarnokban is 
jó hangulat fogadta a csapatokat, 
a ceglédi tábor mellett a MAFC 
U20-asai jóvoltából a vendég-
szektor is hallatta a hangját. 
Pápai Máté kisebb sérülés miatt 
kihagyta a találkozót, Komma 
László vette át a helyét a kezdő-
csapatban.

A sokszor kaotikus viadalon 
végig szoros volt az eredmény, 
egészen az utolsó percekig, ami-
kor a Cegléd elhúzott 88-80-ra. 
Még feltámadt a MAFC, egy 
pontra felzárkóztak az újbudai-
ak, ám az utolsó kosár már nem 
jött, így 88-87-es győzelmével 
egyenlített a párharcban a Ceg-
léd. Lapzártánk után, április 27-
én a Gabányiban dől el, ki jut 
a fináléba.

NB I/B, Piros csoport, elődöntő, 
1. mérkőzés
Újbuda MAFC–Ceglédi KE 98-
76 (21-28, 31-11, 21-15, 25-22)

NB I/B, Piros csoport, elődöntő, 
2. mérkőzés
Ceglédi KE–Újbuda MAFC 
88-87 (28-23, 25-27, 20-23, 
15-14)
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Weöres Sándor: Buba éneke c. költeményéből idézünk 
4 sort.
Vízszintes: 1. Az idézet első és második sora (I, F, H, 
S, B). 13. Egykori budapesti szálloda. 14. Veszélyből sza-
badít. 15. Olasz férfinév. 16. Kuba és Marokkó autójele. 
17. Helyeslés. 18. Mellébeszél. 19. Francia város Arden-
nes megyében. 21. Pásztorfurulya. 23. Sodó egynemű 
betűi. 24. Török város Alanyától DK-re (ANAMUR). 26. 
Kossuth-díjas táncművész, koreográfus, balettigazgató 
(László). 29. Talibán. 31. Rutin része! 32. Görbül páratlan 
betűi. 34. Kétell! 36. Észak-csehországi város. 38. Skót 
matematikus és fizikus (Peter Guthrie). 39. Hajófülke, 
angolul. 41. Fluor, oxigén és vanádium vegyjele. 42. Héli-
osz és Perszéisz leánya a görög mitológiában. 43. Fiatalos 
köszönés. 44. Modern energiaforrás. 46. Szintén. 47. Aki 
betűi keverve. 48. Exvilágbajnok észt sakkozó (Mihail). 
49. Belső-ázsiai medence és folyó. 51. Szándék. 54. A szí-
nek hiánya. 56. Arezzói Guido eredeti szolmizációjának 
első hangja. 58. Morajlik a vízesés, költői szóval. 60. 
Bécsi áldás! 61. Elúszik a horogra került hal. 63. Ránc. 
65. Debreceni Művelődési Központ, röv. 67. Falu a Ve-
lencei-hegységben. 68. Osztrák település Salzburg tarto-
mányban (ANIF). 69. Kékszőlőfajta gyors feldolgozásá-
val nyert könnyű bor.

Függőleges: 1. Karinthy-gyűrűs humorista, előadómű-
vész (Olivér). 2. Arab ország angol térképen. 3. Nagy moz-
gó víztömeg. 4. Román gépkocsijelzés. 5. Gém betűi ke-
verve. 6. Terepjáró, idegen szóval. 7. Ír kisváros az ország 
nyugati részén. 8. Neurotipikus, röv. 9. Épületszint. 10. 
Rossz tanácsadó. 11. Ésszel felfog. 12. …-kráter, Euró-
pa legismertebb becsapódási krátere. 17. Alacsony ener-
giatartalmú vízben oldható rost (INULIN). 18. Thököly 
és Rákóczi seregeiben szolgáló katona. 20. Női név. 22. 
Fekvő alkalmatosság. 25. Tribünszektor! 27. Fejér várme-
gyei község. 28. Az idézet harmadik és negyedik sora 
(E, T, É, N, L). 30. Nyílászáró régi helyét téglával rak 
be. 33. …-tiki-tévi, mongúz Kiplingnél. 35. Fesztelen. 37. 
Táncot jár. 38. Női becenév. 40. A Csillagöv jegye. 42. 
Munkával jövedelemhez jutó. 44. Szálloda Mátraszentim-
re É-i részén (NARÁD). 45. Vissza: épületelem. 48. Lab-
darúgó testvérpár az MTK-VM 1986/87-es bajnokcsapa-
tában (Tibor és János). 50. Kővel eltalál. 52. A csokoládé 
alapanyaga. 53. A disznó az orrával a talajt böködné. 55. 
London folyója. 57. Hajóépítésre használt ázsiai fafajta. 
59. Nobel-díjas német származású oroszországi fizikus 
(Andre, Sir). 62. Hadjárat nyoma! 64. Föd betűi keverve. 
66. Kémiai elem. 68. Aranyszegélyek! 69. Ókori egyiptomi 
napisten.

Beküldendő: vízsz. 1. és függ. 28. Beküldési határidő: 
a megjelenést követő hét keddje. Cím: 1518 Budapest, Pf.: 
135. vagy a rejtvény@ujbuda.hu e-mail címre. 2024. 12. 
SZÁM REJTVÉNYÉNEK MEGFEJTÉSE: „Köpenyegbe 

burkol, ingujjra vetkőztet: mutatja a tavaszt hol nyárnak, 
hol ősznek”. NYERTES: Nagy Gabriella, 1115 Bp., Bartók 
B. út. Nyeremény: könyvjutalom, mely a szerkesztőségben 
(Zsombolyai u. 5.) vehető át. 

V DEÉLEDÉS

ÉBREDÉS

LA BARTÓK BÉLA  
BOULEVARDON N2024  

MÁJUS 3–4.

ELEVENEDÉS

Megvalósult a  
Nemzeti Kulturális  
Alap támogatásával.
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60+

 PROGRAMAJÁNLÓ
pártok  
eseményei

A teljes hónap programját megtalálják és letölthetik  
az Idősbarát Újbuda honlapról, illetve Facebook-oldalunkról is!

A programokon való részvétel feltétele az Újbuda 60+ Kedvezménykártya,  
vagy annak folyamatban lévő igénylése. Az Újbuda 60+ Kedvezménykár-
tyához állandó újbudai lakcím és betöltött hatvanadik életév szükséges.

ÚJBUDAI ÖNKÉNTES KOORDINÁCIÓS ÉS MÓDSZERTANI KÖZPONT
Ügyfélfogadási idő:  

minden hétköznap 9.00–14.00 óra között 
Cím: 1112 Budapest, Kérő utca 3.

ÚJBUDAI SZENIOR PROGRAMKÖZPONT
Nyitvatartási idő:  

minden hétköznap 8.00–12.00 óra között
Cím: 1117 Budapest, Bölcső utca 3.

TOVÁBBI ELÉRHETŐSÉGEINK
Levelezési cím: 1113 Budapest, Bocskai út 39–41.

(A borítékra kérjük ráírni: Újbuda 60+ Program)

Központi telefonszám: (06 1) 372-4636 (H-P: 9.00–14.00) 
Önkéntes segítségvonal: 381-1361 (H–P: 9.00–13.00)

E-mail: 60plusz@ujbuda.hu • Weboldal: idosbarat.ujbuda.hu
Youtube csatornánk: Újbuda 60+ Program
facebook-oldalunk: Újbuda 60+ Program 
(www.facebook.com/Ujbuda60pluszProgram)
Kövessen minket a Facebookon is!

Caring         City a gondoskodó város

Az Újbuda újságban ízelítőt olvashat programja-
inkról. A teljes kínálatról a  www.idosbarat.ujbuda.hu 
honlapon, az Újbuda 60+ Program Facebook-oldalán, 
illetve hétköznap 9–14 óráig a 372-4636-os telefon-
számon érdeklődhet. 

 � A XI. KERÜLETI 
DEMOKRATIKUS 
KOALÍCIÓ PROGRAMJAI
Az újbudai választókerület elérhetőségei: 
e-mail: bp11@dkp.hu, www.facebook.com/
demokratikuskoalicioujbuda, tel.: 06/20/977-
7478, 06/21/300-1000. Az iroda címe: 1114 Bp., 
Kosztolányi Dezső tér 11. Az iroda minden 
szerdán 15–18 óráig várja az érdeklődőket.

 � A XI. KERÜLETI FIDESZ 
PROGRAMJAI
A Fidesz XI. kerületi szervezetének munka
társai az alábbi elérhetőségeken várják az 
érdeklődők megkeresését. Cím: 1111 Budapest, 
Budafoki út 9–11. Nyitvatartási idő: hétfőtől 
csütörtökig 9–17, pénteken 9–14 óráig. Tel. 
szám: +36/1/209-3439, mobil: +36/20/2000-
781, e-mail: ujbuda@fidesz.hu web: facebook.
com/fidesz11ker, simicskoistvan.hu facebook.
com/simicskoistvan

 � A XI. KERÜLETI KDNP 
PROGRAMJAI
A KDNPiroda (1111 Bp., Karinthy F. út 9.) 
minden hétköznap 14–17 óra között tart nyitva. 
Minden kedves érdeklődőt szeretettel várunk!

 � A XI. KERÜLETI JOBBIK-
KONZERVATÍVOK 
PROGRAMJAI 
Az Újbudai JobbikKonzervatívok önkormány
zati képviselője, Bába Szilvia a +36/70/3799-
163-es telefonszámon és a baba.szilvia@
ujbuda.hu email címen érhető el. Kövessék 
híreinket a Jobbik Újbuda Facebookoldalon!

 � A XI. KERÜLETI LMP 
PROGRAMJAI
Híreink, infók: fb.com/lmpdelbuda. Ha szerin
ted is szükség van egy higgadt, konstruktív 
ellenzéki pártra, és szeretnél tenni egy 
zöldebb és igazságosabb jövőért, gyere, és 
csatlakozz hozzánk! lmp.hu/kampanycsapat. 
Elérhetőségeink: ujbuda@lehetmas.hu, 
+36/20/209-5932.

 � A XI. KERÜLETI MSZP 
PROGRAMJAI
Telefonos ügyelet: 205-3655; e-mail: ujbuda@
mszp.hu, www.ujbuda.mszp.hu, www.face-
book.com/mszpujbuda 

 � A XI. KERÜLETI MI 
HAZÁNK MOZGALOM 
PROGRAMJAI
Magyarország legnagyobb majálisát  
hagyományosan a Mi Hazánk Mozgalom 
szervezi meg a fővárosban, idén a Bikás 
parkban május 1jén (szerda) 9–19 óráig.  
Az ingyenes családi napon koncertek és 
előadások mellett anyák napja közeledtével  
a gyermekeknek ajándékkészítési foglalkozás 
is lesz folyamatosan. Ingyenes koncertek  
és gyerekprogramok 9–19 óráig: ugrálóvárak, 
akadálypálya, kisvonat, héliumos lufi (az első 
száz gyereknek), lufihajtogató bohóc, csillám
tetoválás, kézműveskedés (gyertyamerítés  
és bőrkarkötőkészítés, az anyák napjára  
is gondolva), íjászat gyermekeknek, jurtaállítás, 
állatsimogatás, pónilovaglás ingyen.

 � A XI. KERÜLETI 
MOMENTUM 
PROGRAMJAI
Tisztelt Olvasók! Továbbra is szeretettel 
várjuk Önöket pultjainknál! Találkozzunk, 
és osszák meg ötleteiket, véleményüket! 
Közéleti klubjainkon, fórumainkon, egyéb 
rendezvényeinken pedig a kulturális témák 
mellett arról beszélhetünk, hogyan lehetne 
Újbuda a jelenleginél is szerethetőbb hely.  
Az aktuális hírekért és információkért 
kövessék politikusaink, valamint  
a Momentum Újbuda Facebookoldalát.

 � A XI. KERÜLETI 
PÁRBESZÉD 
PROGRAMJAI
Az aktualitásokról és programokról a www.
facebook.com/BarabasRichard oldalon kaphat 
naprakész tájékoztatást!

KALANDOZÁSOK  
A MŰVÉSZETEK VILÁGÁBAN
Kalandozás a reklám, az alkalmazott grafika történetében: a reklám 
fogalma, célja, fajtái, története; könyv- és plakátművészet; a magyar 
plakát. Kézműves foglalkozás: ismerkedés a papírmárványozás tech-
nikájával: A/5 méretben papírok készítése, ebből kiskönyv vagy jegy-
zetfüzet.

Időpont: május 2. 9.30–11.30. Helyszín: Újbudai Önkéntes Koordi-
nációs és Módszertani Központ (Kérő utca 3.). A foglalkozás ingyenes. 
További információ hétköznap 9.00–14.00 óráig a 06/1/372-4636-os 
telefonszámon.
 
REJTVÉNYFEJTŐKLUB
A foglalkozásokon különböző típusú keresztrejtvények és logikai rejt-
vények megoldásához kapnak hasznos szakmai útmutatásokat a részt-
vevők. Lehetőség nyílik közös és egyéni gyakorlásra a feladványok 
megfejtéséhez, ezen felül rejtvények elkészítésében is segítséget nyúj-
tanak az érdeklődőknek. Időpont: május 6. 14.00  

Helyszín: Polgármesteri Hivatal (Zsombolyai utca 5., alagsor 1. te-
rem). A program ingyenes, előzetes jelentkezés nem szükséges.
 
IRODALOMKLUB – A mesélésről
Sokan hallottak már az utóbbi években divatossá vált biblioterápiáról, 
meseterápiáról. A népmesék közösségformáló, világmagyarázó és ér-
tékteremtő szerepe közismert – de vajon fordulunk-e még hozzájuk, ha 
nehézségekbe, akadályokba ütközünk? Mesélünk-e egymásnak? Felol-
vasunk-e még baráti, családi összejöveteleken? A mesélők, elbeszélők 
szerepét, a felolvasásban rejlő lehetőséget járjuk körül, próbáljuk ki.

Időpont: május 6. 10.45–11.45. Helyszín: Újbudai Önkéntes Koor-
dinációs és Módszertani Központ (Kérő utca 3.). A program ingyenes, 
érdeklődni lehet hétköznap 9.00–14.00 óráig a 06/1/372-4636-os tele-
fonszámon.

MERIDIÁNTORNA
A 60+ programok körében igen népszerű meridiántorna tavasztól szé-
lesebb körben is elérhető. A keleti gyógyítás tanait alkalmazó, az idő-
seket is kíméletesen megmozgató sportot a Bölcső utcai és a Kérő utcai 
programközpontban is folytathatják.

A program ingyenes, időpontokról érdeklődni hétköznap 9.00–14.00 
óráig lehet a 06/1/372-4636-os telefonszámon.
 
ORIGAMIFOGLALKOZÁS
Téma: szíves doboz és rózsa. Kérjük, hozzon 
magával a dobozhoz három 15×15 centis papírt, 
a rózsához három 10×10 centis papírt, valamint 
ollót. Időpont: május 6. (minden hétfőn) 14.00–
15.00. Helyszín: Újbudai Önkéntes Koordinációs 
és Módszertani Központ (Kérő utca 3.). A prog-
ram ingyenes, érdeklődni lehet hétköznap 9.00–
14.00 óráig a 06/1/372-4636-os telefonszámon.
 
60+ ÁTMOZGATÓ TÁNCÓRA
Az egész testet átmozgató torna segít helytelenül berögzült 
mozgásaink felismerésében, egészségesebbé, kellemesebbé rendezé-
sében. A mozgások elsajátítása felfedező, játékos, saját ritmusban fo-
lyik, elég szünettel, a teljesítmény erőltetése nélkül. A tapasztalatokat 
a foglalkozás végén igény szerint közösen megbeszéljük.

Időpontok és helyszínek: minden kedden 8.15–9.15 Újbudai Szenior 
Programközpont (Bölcső utca 3.). Minden kedden 9.45–10.45 Újbudai 
Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ (Kérő utca 3.). A prog-
ram ingyenes, érdeklődni lehet hétköznap 9.00–14.00 óráig a 06/1/372-
4636-os telefonszámon.
 
VÁROSLÁTOGATÁS – Kecskemét
Kirándulás a Benkó Zoltán Szabadidőközpontba (174 hektáros fás-fü-
ves park, 40 hektáros tó, kilátás a városra a Benkó-dombról). Belépő: 
100 Ft/fő. Innen a városközpontba megyünk, ahol a felújított Város-
háza Látogatóközpontban megtekinthető a Kecskemét helytörténetét 
bemutató állandó kiállítás. Belépő: nyugdíjas 1500 Ft/fő, 70 év felett 
ingyenes. Megtekinthető a KATTI ZOÓB-kiállítás, mely a Városháza 
egykori levéltárában látható. Belépő: ingyenes. Időpont: május 2. 

Találkozás: 8.30, Nyugati pu., főbejárati központi kijelzőnél. A vonat 
8.50-kor indul. Utazási költség: 70 év felett ingyenes, helyjegy váltá-
sa csak a kijelölt kocsikban kötelező. Gyaloglásra alkalmas, kényel-
mes cipő szükséges. Maximális létszám: 25 fő. Tervezett visszautazás: 
15.48-as vonat. Jelentkezési határidő: április 30. A sétát vezeti Domosz-
lai Erzsébet önkéntes, jelentkezés: domoszlai.erzsebet@gmail.com 
 
LOGIKAI JÁTÉK KLUB
Szellemi sportok (sakk, go, dáma, bridzs) és logikai játékok minden 
korosztálynak. Időpont: minden pénteken 16.00–20.00. Helyszín: Gaz-
dagréti Közösségi Ház (Törökugrató utca 9.). A program ingyenes, ér-
deklődni lehet a 06/1/246-5253-as telefonszámon.

 TERMÉSZETJÁRÁS
Börzsöny-hegység: Királyrét–Vár-hegy–Szokolya MÁV mh.–Szokolya
Táv: 9 km, szint: 200 m. Időpont: május 4. Találkozó: 8.55, Nyugati 
pu., vonat vége (ind. 9.08 Szobra). Jegy: Kismarosig. Túravezető: Joó 
Ferenc (Műanyag SC). A program ingyenes, előzetes jelentkezést kér 
a 06/20/414-1621-es telefonszámon.

 
AZ ÉN MAMÁM EGY ANGYAL VOLT TÁN…  
– az AKH Opera- és Dalstúdió  
anyák napi koncertje
Sztárvendégek: Gyurkovics Zsuzsa Jászai Mari-díjas színművésznő, 
Csonka Zsuzsa Kálmán Imre-díjas operaénekes és Decsi Ágnes ope-
raénekes. Műsorvezető: Csák József; zongorán kísér: Hegedűs Valér. 
Időpont: május 5. 17.00–19.00. Helyszín: Albertfalvi Közösségi Ház 
(Gyékényes utca 45–47.). Belépődíj: 800 Ft/fő, csak készpénzzel lehet 
fizetni.
 
RETRO ZENÉS TÁNCDALDÉLUTÁN
Csíkoskák és pöttyöskék bálja. Élő zene, kiváló énekesek műsora, tánc, 
jó hangulat. Házigazda: Lukács Katica. Időpont: május 4. 15.00–19.00. 
Helyszín: Őrmezei Közösségi Ház (Cirmos utca 8.). Jegyár: 1500 Ft/fő, 
érdeklődés: lukikatica@gmail.com 
 
FILMKLUB
Hamis a baba – magyar akcióvígjáték. Időpont: május 7. 14.00. Helyszín: 
Szent Imre Idősek Klubja (Bocskai utca 43–45.). A program ingyenes, 
előzetes regisztráció szükséges: Hornoková Mária 06/70/492-0398.
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