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KÖZÖSSÉGI KÖLTSÉGVETÉS

ÚJBUDAI

ujbuda.hu/otlet

1. KÖRZET:  ŐRMEZŐ, KŐÉRBEREK, KAMARAERDŐ

3. KÖRZET: KELENFÖLD, NÁDORKERT

5. KÖRZET: SASAD, SAS-HEGY

2. KÖRZET: ALBERTFALVA, KELENVÖLGY

4. : LÁGYMÁNYOS,SZENTIMREVÁROS, GELLÉRTHEGY

6. KÖRZET: GAZDAGRÉT, MADÁRHEGY

A.  Cirmos utcai Katicabogár játszótér, Költők parkja  

     Karikás játszótér és Igmándi utcai Pom-pom játszótér  

     napelemes megvilágítása

A. Prielle Kornélia és Sopron utcákba fák ültetése

A. Pihenőpadok telepítése a Rétköz utcában  

    (Sasadi oldalon)

A. Fák ültetése a Szerémi út - Kondorosi út  

    sarkánál levő emlékmű környékére

A. Karinthy Frigyes út: fák körüli területek szépítése  

     talaj takaró növények, mulcs takarással

B. Fedett kerékpártároló építése  a Cirmos utcában

B. Csúszkás játszótér napelemes megvilágítása

B. Forgalomcsillapítás kiépítése  

     a Dayka Gábor utcában

B. Baba-Mama padok telepítése

B. A szőlőlugas újjáépítése a Kemenes utca és Kelenhegyi  

    út sarkán levő kis zöld háromszög zöldterületen

C. Aszfaltrajz játék felfestése az  Igmándi utcánál  

     található Pom-pom játszótér melletti sétáló útra

C. A Bikás parki petanque pàlya felújítása  

     és napelemes pályavilágítás kiépítése

C. Játszóterek napelemes megvilágítása  

     (Tulipános játszótér,  Bohócos játszótér,  

     Lurkó-Liget játszótér)

C. Pad telepítése az Abádi téren  

      lévő ping-pong asztal köré

C. Fadrusz utca 9/B ház előtti helyen  

     kb. 10-15 éves fa ültetése

D. Közvilágítás kiépítése az őrmezei posta előtti parkban

D. A gyalogút humánussá, kulturáltabbá  

     tétele a Rátz László - Etele út sarkon

D. Lakó-pihenő övezetre figyelemfelhívó  

     táblák és fekvőrendőrök telepítése

D. Csúszda kihelyezése az Érem játszótérre

D. Aszfaltrajz játék felfestése az aszfaltra  

    a Saru játszótér melletti sétányra

E. Kerékpár, és motorkerékpár tárolók 

     kiépítése az Igmándi utcában

E. 

E. A Zólyomi út és a Zólyomi köz találkozásánál,  

    a Zólyomi úti Óvodával szemben néhány fitnesz 

    eszköz telepítése

E. Sakkasztal telepítése az Érem utcában  

     a ping-pong asztal mellé

E. A padok felújítása a Kőrösy József utca -  

    Baranyai utca - Baranyai tér- Október  

    huszonharmadika utca által körülhatárolt részen

F. Kuka + kutyaürülék gyűjtő  

    (összesen 10 db) kihelyezése

F. Ivókút kihelyezése a futópálya mellé a Bikás parkban

F. Kuka + kutyaürülék gyűjtő  

    (összesen 10db) kihelyezése

F. Kukák kihelyezése a Tomaj utca - Bodolai Lajos utca  

    sarokhoz / Ezüstfenyő téri óvoda elé / Tomaj utca -  

    Szeremley Miklós utca gyalogos aluljáróhoz

F. Olvasó kuckó kiépítése a Búsuló Juhász étterem  

    vagy a Köbölkút utcai iskola környékén

Állítsa 1-től 6-ig  

az Ön által preferált  

fontossági sorrendbe  

a kiválasztott projekteket!

Kitöltené online? Az alábbi linken megteheti:

Etele út 48/B előtti területre zárt szemetes kihelyezése,  

Hengermalom, Kalotaszeg és Barázda utca környékére  

kutyaürülék gyűjtő + pad kihelyezése

A. Játszóterek napelemes megvilágítása (Dzsungel    

     játszótér, Szentivánéji játszótér, Regélő játszótér)

B. Fedett kerékpártároló építése a Gazdagréti téren

C. Mérleghinta telepítése a Dzsungel játszótéren

D. Kutyaürülék gyűjtő + kommunális kuka kihelyezése  

    a Rétköz utca felöli szervízút mellé

E. Dzsungel parkban a Vízmű mellé új ping-pong asztal  

    telepítése és a környezet rendezése

F. A Gazdagréti Közösségi Ház - Regős utca közötti járda    

    kivilágítása

Versenyben a feljutásért: óriási fordítással 
jutott elődöntőbe az újbudai kosárcsapat
Bejutott a férfi kosárlabda NB I/B Piros csoportjának elődöntőjébe, így továbbra is versenyben van a feljutásért 
az Újbuda-MAFC. A két győzelemig tartó párharc mindent eldöntő mérkőzése emlékezetesre sikerült a Nyír-
egyháza ellen. Az utóbbi évek legjobb hangulatú MAFC-meccsén újabb nagy fordítást bemutatva jutott tovább 
Lakits András együttese a Gabányi sportcsarnokban. Az első félidőben többnyire fej-fej mellett haladtak a felek; 
a nagyszünet után elléptek tízzel a Kék Cápák, ám az újbudaiak egy pillanatra sem adták fel, és a 33. perctől már 
kézben tartották a meccset. Az újbudai gárda két legeredményesebb játékosa Bordács és a légiós Archibald volt, 
24 és 17 ponttal. Lakits András, az Újbuda-MAFC vezetőedzője a meccs után így nyilatkozott: „Nagyon nehéz 
párharc volt, de úgy érzem, hogy a második meccs felénél el tudtunk kezdeni felülkerekedni az addig nagyon jól 
játszó Nyíregyházán, és kijött a rotációbeli különbség, valamint az elvégzett munkánknak köszönhető fizikai 
fölényünk. Bízom benne, hogy hosszú távon profitálni tudunk abból, hogy végletekig kiélezett negyeddöntőt 
játszottunk. Készülünk a következő feladatra, két nap múlva kezdődik a Cegléd elleni elődöntő, úgyhogy nincs 
sok idő a pihenésre és az ünneplésre”.  Az elődöntőben a Cegléd az újbudai kosarasok ellenfele, a legjobb négy 
közötti párharc lapzártánk után kezdődött.

NB I/B, Piros csoport, negyeddöntő, 3. mérkőzés
Újbuda MAFC–Hübner Nyíregyháza BS 89-81 
(24-28, 25-20, 16-19, 24-14)

Gazdagréti 
Közösségi Televízió:  
a kábeltévézés pionírja

Szepes Mária  
világa
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Május 15-ig  
lehet szavazni!
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Közösségi szemétszedés a Harcos térnél

Közös szemétszedésre 
invitálta múlt héten 
az újbudaiakat dr. László 
Imre polgármester és Tóth 
Márton önkormányzati 
képviselő, hogy megtisz-
títsák a Harcos tér környező 
utcáit. Az akció során 
számtalan eldobált ciga-
rettacsikket, parkolójegyet, 

cukorpapírt, reklámújságot és zsebkendőt szedtek fel a résztvevők. 
A munka végeztével „pogácsázós” fogadóórát tartottak a megtisztí-
tott közterületen.

aktuális aktuális

A nyereményjátékban és a sorsolásban részt vehet minden olyan

cselekvőképes természetes személy, új ügyfél , aki 2024.04.02 és

2024.05.31 között onl ine vagy offl ine módon jelentkezik, és

hal lásvizsgálaton vesz részt a ki jelölt Widex és Signia hal lókészülék

üzleteinkben. A nyereményjátékról részletes információt kap a Facebook

és hal lasvizsgalat.net oldalunkon, i l letve a 06 80 200 222 ingyenes

zöldszámon.

HALLÓKÉSZÜLÉK

STÚDIÓ

XI. KERÜLET

KŐRÖSY J. U. 7-9.

/A csarnok emeletén, az SZTK felöl i

oldalon/

06 (1) 769 2916

06 (70) 335 8416

KO/24/04Ú1

korosy@widex.hu

Kérjük, egyeztessen

időpontot!

Az elmúlt évben 783 tonna illegálisan kihelyezett hulladékot szál-
lítottak el Újbuda közterületeiről az önkormányzat munkatársai: 
461 tonna vegyes és több mint 322 tonna zöldhulladékot. Nagy 
szerepet játszott az elszállítás hatékonyságában a bejelentés 
egyszerűsítése: az Újbuda-applikáción keresztül könnyen jelezhetik 
a lakók az illegálisan lerakott szemetet. Az appot bárki letöltheti 
okostelefonjára, iOS (Apple) és Android operációs rendszerű készü-
lékeken egyaránt.

Több mint 780 tonna hulladék  
tűnt el az utcákról

Folytatódik az önkormányzat hagyományos tavaszi nagytakarítási 
akciója. Az Újbuda Prizma munkatársai és takarítógépei legutóbb 
Kelenvölgy családias utcáiban jelentek meg. Hat hét alatt a kerület 
összes városrészét megtisztítják a kosztól, az eldobált szeméttől, 
és felkészítik a közterületeket a jó időre. A nagytakarítás részletei: 
ujbuda.hu/tavasz

Takarítás Kelenvölgyben

A Bikás parkban, illetve Gazdagréten, a Dzsungel játszótér-kon-
dipark mellett új palacktöltő kutakat helyezett ki az önkormányzat, 
ami nagyon hasznos lesz a futóknak vagy bárkinek nyáron 
a forróságban. Az új kutaknak kutyaitató részük is van, így ők sem 
maradnak víz nélkül, ha séta közben megszomjaznak.

Ivókutak két- és négylábúaknak

Elhunyt Riedel René, Újbuda egykori önkormányzati képvi-
selője. Hosszú éveken át tevékenykedett a kerület közéletében. 
Két cikluson keresztül szolgálta Újbudát a Fidesz színeiben. 
1998–2002 között idegenforgalmi tanácsnok, a 2002–2006-os 
ciklusban a Pénzügyi és Költségvetési Bizottság elnöke is volt. 
Isten nyugosztalja!

A tavaszi szezonban 
158 fát ültet ki a Főkert 
Újbudán. A Hegyalja 
úton és a Fehérvári 
úton teljes faápolási 
munkákat végeztek, 
a hiányos fasorok 
kiegészültek új egye-
dekkel. Legutóbb 
az Irinyi János 
utca és a Karinthy 
Frigyes út sarkánál 
került helyére tíz új 
facsemete.

Tíz új fa a Karinthynál

Újbudai Hallgatói Startup Verseny

A műszaki mellett fontos  
a társadalmi innováció is 

Képzeljünk el egy olyan világot, ahol nem kell a vá-
sárláshoz fülkében próbálni a ruhákat, hanem meg-
alkothatjuk saját avatarjainkat, amelyeken letesz-
telhetjük, melyik divatmárka outfitje hogyan állna 
rajtunk. Shoppingolás után pedig tücsökfehérjéből 
készült finomságokat fogyaszthatunk, amelyet egy 
innovatív, okostücsökfarmon állítottak elő.

Bármilyen futurisztikusnak hangzik, hamarosan 
akár a mindennapjaink részévé is válhat ez a prog-
ram, feltéve hogy a kerületi startup verseny részt-
vevői megvalósítják álmaikat. És ez csupán két 
ötlet a sok közül az idei Újbudai Hallgatói Startup 
Verseny palettájáról, amit Újbuda Önkormányzata 
az Ifjúsági Vállalkozásélénkítő Egyesülettel közö-
sen hirdetett meg. 

Az április 16-i döntőn dr. László Imre, Újbuda pol-
gármestere köszöntőjében úgy fogalmazott: „fontos 
számunkra, hogy a műszakiak mellett társadalmi 

innovációk is versenyezzenek; hogy az ötletek kife-
jezetten az újbudai szociális világ, közösségi ellátás 
javítását eredményezzék”.

A megmérettetésen bármely 35 év alatti, buda-
pesti felsőoktatási intézményben bármilyen tanulói 
jogviszonnyal rendelkező, vagy XI. kerületi lakcím-
mel rendelkező (helyi kollégiumok lakóit beleértve) 
felsőoktatási hallgató indulhatott egyénileg vagy 
maximum ötfős csoportokban. 

A pályázatok többségükben a digitális világhoz, 
a mesterséges intelligenciához, internetalapú prog-
ramokhoz kapcsolódtak. 

A döntőbe hat vállalkozás került be, a négy nyer-
tes egy-egy millió forint támogatást kapott, me-
lyet vállalkozása fejlesztésére fordíthat. Az ez évi 
négy befutó a CricksFarm, az Aprently, a Webflare 
és a uMix3D csapata volt. A díjakat Erhardt Attila 
alpolgármeseter adta át.

Az emlékezés kövei

Ellenőrzések Újbuda 
tisztaságáért
Itt a tavasz, feléledt a természet, ami a ház körüli munkákkal is együtt 
jár. A kerítések mindkét oldalán vannak a lakóknak teendőik: a köz-
területre kinyúló ágak, bokrok metszése, az ingatlannal határos járda 
tisztán tartása, az úttest és a járda közötti terület gondozása az ingatlan 
tulajdonosának, illetve használójának a feladata.

De nem csak a lakóknak vannak kötelezettségeik. A szórakozóhelyek, 
vendéglátóegységek, árusítóhelyek, dohányboltok, egyéb szolgáltatást 
nyújtó üzletek üzemeltetője a hosszabb nappalokat, illetve az időjárást 

figyelembe véve köteles a várható forgalomnak megfelelő mennyiségű 
hulladékgyűjtő edényt elhelyezni a hozzá kapcsolódó közterületen.

A szabályok betartását a közterület-felügyelet munkatársai folyama-
tosan ellenőrzik. Ha rendellenességet tapasztalnak, akkor első körben 
egy felhívást helyeznek el, majd annak visszaellenőrzését követően 
szükség esetén megteszik a további intézkedést. A felszólítások elle-
nére is gondozatlan közterület esetén 50 000 forintig terjedő helyszíni 
bírságot szabhat ki a közterület-felügyelő.

Az újbudai botlatóköveknél emlékezett meg az ön-
kormányzat vezetése a holokauszt áldozatairól 
április 16-án. 2001-től ez a holokauszt magyaror-
szági áldozatainak emléknapja: 1944-ben, nyolc-
van esztendővel ezelőtt, ekkor kezdődött a hazai 
zsidóság gettóba zárása. A jelenlévők mécsest, 
egy-egy szál virágot és zsidó szokás szerint a lélek 
örökkévalóságát szimbolizáló kavicsot helyeztek 
el a mementóknál, az összesen 500–600 ezer el-
pusztított magyarországi zsidóra emlékezve.

„Áldor János László, született 1895-ben, mun-
kaszolgálatosként megölték 1945 áprilisában” – ol-
vasható az egyik újbudai botlatókövön, amely arra 
készteti a járókelőt, hogy megálljon és eltűnődjön. 
A városszerte látható botlatókövek, azaz a járdába 
süllyesztett kis réztáblák elhurcolt zsidók lakóhe-
lyét jelölik meg, születési dátumuk, és ha tudható, 
akkor haláluk helyének és idejének rögzítésével. 

PÁLYÁZATI 
FELHÍVÁS
300 LITERES ESŐVÍZGYŰJTŐ 
TARTÁLYOK ÁTVÉTELÉRE

KOZIGAZGATAS.UJBUDA.HU
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KÖZÖSSÉGI KÖLTSÉGVETÉSÚJBUDAI

A SZAVAZÁS 
MENETE:

ÍGY SZAVAZHAT:

Újbuda második közösségi költ-
ségvetése ismét sok embert 
megmozgatott: a felhívásra 
több száz javaslatot küldtek 
be az itt élők. Köszönjük azoknak, 
akik megtiszteltek ötleteikkel.
Munkatársaink minden kezdemé-
nyezésnél megvizsgálták, hogy 
a kerület illetékességébe tarto-
zik-e, megvalósítása belefér-e 
a költségvetés keretébe és minden 
egyéb szempontból megfelel-e 
a kiírásnak.
Idén is körzetenként 6-6 elkép-
zelést választottunk ki. Most 
az Önök feladata lesz, hogy 
eldöntsék, melyek valósuljanak meg 
ezekből. Fontos, hogy részt vegyenek 
a szavazásban, hiszen csak együtt 
tudjuk Újbudát még szebbé, otthono-
sabbá, élhetőbbé tenni.

Idén a tavalyinál 30 millió forinttal 
többet, összesen 90 millió forintot 
osztottunk szét a körzetek között, 
tehát körzetenként 15-15 millió forint 
sorsáról dönthetnek majd.

l Szavazni április 11. és  
május 15. között van  
lehetőség.

l A szavazataikat online és  
papíralapon is leadhatják.

l ONLINE AZ  
ujbuda.hu/otlet  
OLDALON TALÁLJÁK 
A KÉRDŐÍVET,  
papíron az alábbi helyeken  
tölthetik ki/ dobhatják be 
szavazataikat a vélemény-
gyűjtő ládákba:

• 60+ programközpontok 
• közösségi házak
• kerületi fenntartású 
  bölcsődék és óvodák
• a Polgármesteri Hivatal 
  portáin
• B32 Galéria és Kultúrtér 
• Sport11 Központ

A szavazólapokon minden körzetnél 6 javas-
latot találnak. Kérjük, hogy ezeket az iskolai 
osztályzáshoz hasonlóan értékeljék, tehát 
az Önök által legfontosabbnak gondolt 
elképzelés mellé 6-os, míg a legkevésbé 
fontos elképzelés mellé 1-es számot írjanak. 
Kérjük, ne adjanak egy körzeten belül két 
ötletnek ugyanolyan osztályzatot, és minden 
egyes javaslat mellett jelezzék, hányadik 
az Önök által felállított rangsorban. Nem 
kötelező minden körzetben szavazni, de lehet-
séges, egy szavazó azonban csak egyszer 
szavazhat. 

ŐRMEZŐ
KŐÉRBEREK

KAMARAERDŐ

ALBERTFALVA
KELENVÖLGY

KELENFÖLD
NÁDORKERT

LÁGYMÁNYOS
SZENTIMREVÁROS
GELLÉRTHEGYSASAD

SASHEGY

GAZDAGRÉT
MADÁRHEGY

0. KÖRZET:  MINTA
A. Újbuda első közösségi költségvetése MINTA

B. Újbuda első közösségi költségvetése MINTA

C. Újbuda első közösségi költségvetése MINTA

D. Újbuda első közösségi költségvetése MINTA

E. Újbuda első közösségi költségvetése MINTA 

F. Újbuda első közösségi költségvetése MINTA

NÉHÁNY A MEGVALÓSULT  
2023-AS PROJEKTEKBŐL:

Kutya agility eszközök a Balatoni út- 
Boldizsár utca sarkán álló kutyafuttatóban

Új járda és 16 felújított pad 
a Nagykikinda közben

Gyerekbiztos kapu és kerítés  
a Törökugrató utcai Katica bölcsődénél

Árnyékoló pergolák és felújított padok 
a Fraknó utcai Nyugdíjasok kertjében

18 felújított pad és 6 új  
kuka a Sósfürdő parkban

Fedett kerékpártárolók 
a Baranyai udvarban

1 2
3 4
5 6

KÖZÖSSÉGI KÖLTSÉGVETÉSÚJBUDAI

ujbuda.hu/otlet

1. KÖRZET:  ŐRMEZŐ, KŐÉRBEREK, KAMARAERDŐ

3. KÖRZET: KELENFÖLD, NÁDORKERT

5. KÖRZET: SASAD, SAS-HEGY

2. KÖRZET: ALBERTFALVA, KELENVÖLGY

4. : LÁGYMÁNYOS,SZENTIMREVÁROS, GELLÉRTHEGY

6. KÖRZET: GAZDAGRÉT, MADÁRHEGY

A.  Cirmos utcai Katicabogár játszótér, Költők parkja  
     Karikás játszótér és Igmándi utcai Pom-pom játszótér  
     napelemes megvilágítása

A. Prielle Kornélia és Sopron utcákba fák ültetése

A. Pihenőpadok telepítése a Rétköz utcában  
    (Sasadi oldalon)

A. Fák ültetése a Szerémi út - Kondorosi út  
    sarkánál levő emlékmű környékére

A. Karinthy Frigyes út: fák körüli területek szépítése  
     talaj takaró növények, mulcs takarással

B. Fedett kerékpártároló építése  a Cirmos utcában

B. Csúszkás játszótér napelemes megvilágítása

B. Forgalomcsillapítás kiépítése  
     a Dayka Gábor utcában

B. Baba-Mama padok telepítése

B. A szőlőlugas újjáépítése a Kemenes utca és Kelenhegyi  
    út sarkán levő kis zöld háromszög zöldterületen

C. Aszfaltrajz játék felfestése az  Igmándi utcánál  
     található Pom-pom játszótér melletti sétáló útra

C. A Bikás parki petanque pàlya felújítása  
     és napelemes pályavilágítás kiépítése

C. Játszóterek napelemes megvilágítása  
     (Tulipános játszótér,  Bohócos játszótér,  
     Lurkó-Liget játszótér)

C. Pad telepítése az Abádi téren  
      lévő ping-pong asztal köré

C. Fadrusz utca 9/B ház előtti helyen  
     kb. 10-15 éves fa ültetése

D. Közvilágítás kiépítése az őrmezei posta előtti parkban

D. A gyalogút humánussá, kulturáltabbá  
     tétele a Rátz László - Etele út sarkon

D. Lakó-pihenő övezetre figyelemfelhívó  
     táblák és fekvőrendőrök telepítése

D. Csúszda kihelyezése az Érem játszótérre

D. Aszfaltrajz játék felfestése az aszfaltra  
    a Saru játszótér melletti sétányra

E. Kerékpár, és motorkerékpár tárolók 
     kiépítése az Igmándi utcában

E. 

E. A Zólyomi út és a Zólyomi köz találkozásánál,  
    a Zólyomi úti Óvodával szemben néhány fitnesz 
    eszköz telepítése

E. Sakkasztal telepítése az Érem utcában  
     a ping-pong asztal mellé

E. A padok felújítása a Kőrösy József utca -  
    Baranyai utca - Baranyai tér- Október  
    huszonharmadika utca által körülhatárolt részen

F. Kuka + kutyaürülék gyűjtő  
    (összesen 10 db) kihelyezése

F. Ivókút kihelyezése a futópálya mellé a Bikás parkban

F. Kuka + kutyaürülék gyűjtő  
    (összesen 10db) kihelyezése

F. Kukák kihelyezése a Tomaj utca - Bodolai Lajos utca  
    sarokhoz / Ezüstfenyő téri óvoda elé / Tomaj utca -  
    Szeremley Miklós utca gyalogos aluljáróhoz

F. Olvasó kuckó kiépítése a Búsuló Juhász étterem  
    vagy a Köbölkút utcai iskola környékén

Állítsa 1-től 6-ig  
az Ön által preferált  

fontossági sorrendbe  
a kiválasztott projekteket!

Kitöltené online? Az alábbi linken megteheti:

Etele út 48/B előtti területre zárt szemetes kihelyezése,  
Hengermalom, Kalotaszeg és Barázda utca környékére  
kutyaürülék gyűjtő + pad kihelyezése

A. Játszóterek napelemes megvilágítása (Dzsungel    
     játszótér, Szentivánéji játszótér, Regélő játszótér)

B. Fedett kerékpártároló építése a Gazdagréti téren

C. Mérleghinta telepítése a Dzsungel játszótéren

D. Kutyaürülék gyűjtő + kommunális kuka kihelyezése  
    a Rétköz utca felöli szervízút mellé

E. Dzsungel parkban a Vízmű mellé új ping-pong asztal  
    telepítése és a környezet rendezése

F. A Gazdagréti Közösségi Ház - Regős utca közötti járda    
    kivilágítása
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A Gellért-hegy Újbuda idegen-
forgalmának sűrűn látoga-
tott helyszíne az év minden 
szakában. Bár úgy tűnik, hogy 
„csupán” egy szép közparkról 
van szó, olyan őshonos 
növényzet is megtalálható itt, 
amely miatt a terület országos 
természetvédelem alatt áll 
a Duna-Ipoly Nemzeti Park 
kezelésében.

Magyarországon kizá-
rólag a Gellért-hegyen 
él meg a sárgás hab-
szegfű, a botanikusok 
próbálkozásai ellené-
re máshol nem maradt 
meg. Közvetlen szom-
szédja a fokozottan vé-
dett csikófark, amely 
kétlaki: hím- és nőivarú 
virágai külön egyede-
ken fejlődnek. Mivel 
a növény szélbeporzá-
sú, ide csak a „lányok” 
költöztek, a „fiúk” ott 
laknak, ahonnan a szél 
fúj, vagyis a Sas-he-
gyen. Egy délutáni sétán 
azonban ezeket kisebb 
eséllyel tudjuk megcso-
dálni, mint a nemesített virágokkal beülte-
tett ágyásokat, hiszen a sziklás hegyoldal-
ban bújtak meg. Ennek oka nem pusztán 
személyes igényeikben keresendő, hanem 
a Gellért-hegy évszázadok óta tartó emberi 
hasznosításában is.

Szőlőtermesztéssel már az 1200-as évek-
ben foglalkoztak a déli lejtőkön, majd a tö-
rökök  ültettek itt gyümölcsfákat, például 
fügét. Ebben az időben a hegytetőn felleg-

vár állt, utána a helyén 
csillagvizsgáló műkö-
dött, az 1848–49-es 
szabadságharc leverését 
követően pedig az oszt-
rákok megépítették a Ci-
tadellát, amely később 

a főváros közkedvelt látványossága és ki-
rándulási célpontja lett (jelenleg felújítás 
alatt áll).

A Gellért-hegyre a történelmi memen-
tók miatt is érdemes kilátogatni, de olyan 
dolgokra is felfigyelhetünk, hogy nincs 
mindenhol lekaszálva a fű és a mezei vi-
rágok. – Méhlegelőket hagynak, hogy ne 
járjunk úgy, ahogy Kína egyes területein, 
ahol embereknek kell beporozni a gyü-

mölcsfákat – mondta Mo-
csári Vazul, a Duna-Ipoly 
Nemzeti Park Igazgatóság 
természetvédelmi őrszol-
gálat-vezetője. A vegy-
szerezés és a nagyüzemi 
mezőgazdasági módszerek 
következtében eltűntek 
a méhek, pedig ha nincs 
beporzás, nincs termés, 
ha nincs termés, nincs mit 
enni, vagyis az emberiség 
léte múlik a beporzókon.

Azon túl tehát, hogy 
gyönyörű panoráma tá-
rul elénk a hegyről – ami 
235 méteres magasságával 

földrajzi értelemben 
domb –, és túl azon, 
hogy árnyat adó fái 
alatt jólesik a séta, 
a Gellért-hegy mene-
dékhely a természet 
számára. Itt megélnek 
a madarak, móku-
sok, gyíkok, rovarok, 
és itt-ott felbukkan 
az őshonos növényzet 
is. Az ember felelős-
sége pedig az, hogy 
ha már (ki)használja 
a területet, vigyázzon 
arra is, ami már előtte 
is ott volt.

aktuálisaktuális

Visszaváltott üvegekből vettek kamerát

GAZDAGRÉTI  
KÖZÖSSÉGI TELEVÍZIÓ:  
a kábeltévézés pionírja

Egy kis technika
A kábeltelevízió olyan technikai rendszer, amely rádiófrekven-

ciás jelek formájában elsősorban televíziós adásokat továbbít koaxi-
ális vagy optikai kábelhálózaton (az előbbi vezetéktípus egy belső 
vezető érből, például fémhálóból és külső szigetelésből áll, az utóbbi 
üvegből vagy műanyagból készült szálakon belül továbbít fényhul-
lámokat). Az Amerikai Egyesült Államokban az 1940-es évek végén 
mutatkozott igény arra, hogy félreeső helyeken vagy kisvárosokban 
élő embereknek is elérhetővé tegyék a televíziós műsorszórást. 
A megoldás a kezdeti időszakban a közösségi antennás televízió volt: 
jellemzően egy domb vagy hegy tetejére telepítettek egy antennával 
felszerelt fejállomást, ez erősítette fel és küldte tovább a háztartá-
soknak a saját antennával nem fogható jelet. 1970-ben már több ezer 
független rendszer működött az USA-ban.

Pár héttel a gazdagréti lakó-
telep első lakásainak átadása 
után indult el a Gazdagréti 
Közösségi Televízió (GKTV). 
A negyven esztendővel ezelőtti 
esemény a magyarországi 
televíziózás történetében is 
mérfőldkőnek számít. A műsort 
eleinte önkéntesek készítették, 
üvegvisszaváltási díjakból is 
vásároltak technikai felsze-
relést. A GKTV az évek során 
egyre gazdagabb műsort sugár-
zott, az első szabad választás 
képviselőjelöltjei már itt mutat-
koztak be. A helyi templom 
alapkőletételéről a GKTV közre-
működésével tudósított a CNN. 
Gazdagrétről szóló sorozatunk 
második részét olvashatják. 

– Az első lakások átadása után, 1984-ben 
két ablakon szivárgott ki némi fény a gaz-
dagréti lakótelepen: a lakóközösség létre-
hozta a maga televízióját. 
A környéken fogható mű-
sor szerkesztői, riporterei 
önkéntesek voltak – mesél-
te Modroczky Krisztina, aki 
az elsők között költözött be 
a lakótelepre. Rátermett, 
agilis, jó szervező képes-
ségű embernek ismerték 
meg – pár napra rá Nagypál 
Endre, a Magyar Televízió 
Ablak című műsorának rendezője kopogta-
tott nála, ő kérte fel, hogy szervezze meg 
a magyarországi közösségi kábelteleví-
ziózás első csatornáját. A Gazdagréti Kö-
zösségi Televízió (GKTV) stúdióját egy 
lakótelepi üzlethelyiségben alakították ki, 
a munkatársak szedett-vedett kamerákkal 
dolgoztak. Kezdetben olyan bakikat kö-
vettek el, mint például hogy a főzőműsor-
ban az egyik kamerában piros lábas volt, 
a másikban sárga. Grafikai munkatárs nem 
volt, az első főcímet egy helybéli gyerek 
rajza alapján készítették el. Később a nézők 
választottak a televízió által kreált minták 
közül.

Az első adások mind élőben mentek hét-
főnként, a panelrengeteg lakói innen tud-
hatták meg, honnan indul a busz, hol van 
a közért, hová lehet az üvegeket vissza-
vinni, mit lehet a tanács épületében intéz-
ni. Élőben tudósítottak a szintén negyven 

éve először megrendezett 
halászléfőző fesztiválról is, 
amelyet a tévé munkatársai 
találtak ki. A GKTV nagy 
szerepet játszott a közössé-
gi élet alakításában; a lakók 

bármikor bemehettek a szerkesztőségbe, 
és elmondhatták véleményüket, megoszt-
hatták információikat, de akár egy elcse-
rélt gyermekcsizma visszajuttatásához is 
segítséget kérhettek. Voltak főző-, egész-
ségügyi, kozmetikai és fodrászműsorok, 
és a munkatársak a helyi rendezvények 
lebonyolításában is segítséget kérhettek 
és nyújtottak. Úgy szólhattak a szomszé-
dokhoz, hogy mindenki levethette gátlása-
it, és beilleszkedhetett az újfajta kapcsola-
tokkal tarkított, új típusú lakótelepi életbe. 

– A GKTV önkéntesei itt tanulták meg 
a szakmát. Senki nem szólt bele, hogy mit 
szabad és mit nem – emlékezett Modrocz-
ky Krisztina. A munkatársak között volt 
például az akkor még gyerek Korompai 
Gábor, aki később Magyarország egyik 
első kereskedelmi csatornájánál lett ope-
ratőr. A tévé költségvetése az akkori tanács 
juttatásai ellenére sem volt túl nagy, így 

a környékbeliek vállalták a helyiség taka-
rítását, visszaváltott üvegek segítségével 
vettek technikai eszközöket és használati 
tárgyakat. A korabeli híradások úgy szá-
moltak be erről a nehéz, ám szép időszak-
ról, mint egy nagy család életéről. – Ez 
a család olyan jól működött, hogy a gaz-

dagréti tévé megkapta a Magyar Televízió 
videoszemléjének díját. A helyi kábeltévé 
őskora egyúttal az aranykort is jelentette, 
a társadalmi munkában dolgozó, helyben 
lakó közreműködőknek szenvedélyükké 
vált a televíziózás. Egyre többen jöttek 
segíteni, főleg fiúk, akik élvezték, hogy 
a televíziós technikába beletanulhatnak. 
Olyan vállalkozó szellemű környékbeli 
viszont még kevés volt, aki elég bátor lett 
volna a kamera előtti szerepléshez – nyi-
latkozta az MTV-nek a díj kapcsán a te-
levízió szerkesztője, Modroczky Kriszti-
na. A gazdagréti tévé olyan népszerű lett, 
hogy a környék első oktatási intézménye, 
a Törökugrató Általános Iskola ünnepi in-
dulójában is megénekelte.

Az első szerkesztő jellemző emlékként 
idézte fel, amikor egyszer élő adásban 
közölte a műsorvezető, hogy ráférne egy 
kávé – pár perc múlva emberek hosszú sora 
állt a stúdió előtt, mindenki kávét hozott. 
A lakók a televíziónak köszönhetően más-
ban is példásan támogatták egymást: mivel 

a busz a lakótelepen csak egy helyen állt 
meg, tévés felhívás buzdította az autótulaj-
donosokat, hogy vegyék fel szomszédaikat 
munkába menet. 

Helyi templom híján a csatorna katoli-
kus misét és református istentiszteletet is 
sugárzott, egymás után, élőben. A Buda-
pest-Gazdagréti Szent Angyalok Plébá-
nia alapkövét 1990-ben rakták le, ez volt 
az első új templomok egyike a rendszervál-
tás után. Az eseményről a CNN amerikai 
hírtelevízió is beszámolt műholdas adásá-
ban – az Újbuda Televízió jelenlegi mun-
katársai közül Hengerics Gábor és Szász 
Péter ekkor már operatőrként dolgozott 
a GKTV-nél.

Az évek során a televízió egyre fejlet-
tebb technikát alkalmazott, bővült a mun-
katársak köre is. Köztük volt például Boros 
Lajos, az akkor már ismert zenész itt ala-
pozta meg későbbi műsorvezetői karrierjét. 
A vendégek illusztrisabbak lettek: Koncz 
Zsuzsa, Voga János, Mikó István; a Pa Dö 
Dö (Falusi Mariann, Lang Györgyi), a KFT 
együttes, Bornai Tibor jelent meg a gazdag-
réti képernyőkön. A zenészek rendszeresen 
felléptek a tévé közerműködésével szerve-
zett Szent Iván-éji rendezvényeken vagy 
a halászléfőző versenyen, a helyi tévének 
új lemezeikről, körútjaikról is beszámol-
tak (olykor ez a reklám volt a honorárium). 
A Pop 11 című félórás műsorból derült ki, 
hogy a Repül a bálna videoklipjét a környé-
ken vették fel. A könnyű programok közé 
tartozott az 1990-es szilveszteri műsor, 
amelyben bakiparádéval is szórakoztatták 
a nézőket. 

A politikai műsorok egyebek között 
olyan fontos és közérdekű témákról szól-
tak, mint például az első népszavazás, de 
bemutatkoztak a gazdagréti tévében a XI. 
kerületben kialakított 17. választókerület 
képviselőjelöltjei is. Az első szabad válasz-
tás eredményéről a riporterek már a kerület 
határain kívülről is tudósítottak. 

Tóth Kata

Gellért-hegy – a természet 
menedékhelye

Az újbudai Magyar Szen-
tek Templomában tar-
tott ünnepi szentmisével 
emlékeztek meg a RÉV 
Szenvedélybeteg-segítő 
Szolgálat fennállásának 
30. évfordulójáról. A Ma-
gyar Katolikus Egyház 
hivatalos segélyszerveze-
te, a Katolikus Karitász 
által működtetett szol-
gálat az alkohol-, drog-, 
gyógyszer- és/vagy játék-
függők alacsony küszöbű 
pszichoszociális ellátását 
végzi: támogatja őket 
a függőség legyőzésében, segít elindulni 
az életmódváltás útján. A szervezet a nap-
pali és a közösségi ellátást is felvette szol-
gáltatásai közé.

Első központjuk 1994-ben Budapesten, 
a Bartók Béla út 96. alatt nyílt meg, majd 

számos nagyvárosban 
alakult meg a szolgálat, 
egyedülálló ellátó hálóza-
tot hozva létre Magyaror-
szágon. A RÉV a német 
Karitász modellprogramja 
alapján, szakítva az ural-
kodó orvosi koncepcióval 
egy addig teljesen szokat-
lan szemléletmódot ho-
nosított meg. – Nem elég 
csupán leszokni a szerről, 
a függőnek életre szóló 
feladatot jelent, hogy új-

rateremtse önmagát – mondta Tóth Balázs 
budapesti intézményvezető. A RÉV segít 
a függőknek a szer nélküli életükben új cé-
lokat találni, és megtanulni, hogyan oldják 
fel konfliktusaikat, hogyan kezeljék egész-
ségesen érzéseiket.

Harmincéves  
a függőkön segítő RÉV

A helyi 
templom 
alapkőletételéről 
a gazdagréti tévé 
közreműködésével 
tudósított a CNN

Zöld fenyőnek öltözött óvodások adtak elő 
egy mesét az Albertfalvai Óvoda Ezüstfe-
nyő téri telephelyének 50. születésnapján 
óvónők fuvolakíséretével. A jubileumon 
az egykori ottani óvodások is zenéltek, 
majd a pedagógusok kórusa zárta a mű-
sort, amelyet tortázás követett. Skerlec 
Szabolcs intézményvezető elmondta, idén 
az Albertfalvai Óvoda több telephelye is 
kerek születésnapot ünnepel. 

Az ünnepségen részt vett dr. László Imre, 
Újbuda polgármestere, aki hangsúlyozta, a kerület jól áll az óvodai és bölcsődei férő-
helyek terén, tartalékok is vannak, és bővítés is lesz. A Madárhegyi Gyermekcentrum 
létrehozásával a városrészben hiánypótló közszolgáltatások válnak elérhetővé a kö-
zeljövőben: új bölcsőde és négy csoportszobás óvoda épül, kinti és benti játékokkal. 
A polgármester hozzátette: egy-egy régebbi óvodaépület a kerületben még felújításra 
szorul, elsősorban energetikai szempontból. 

Erhardt Attila alpolgármester a kerület dinamikusan fejlődő részeiről, így Kelen-
föld egykori iparterületéről és ugyancsak Madárhegyről beszélt lapunknak. Az önkor-
mányzat mindkét területen bővíti az óvodai kapacitásokat, ami remélhetőleg ki fogja 
elégíteni az igényeket. 

Fél évszázados lett  
az Ezüstfenyő Óvoda Albertfalván
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A beatzene a ’60-as, ’70-es évek fiataljainak 
adott alkalmat arra, hogy kifejezzék ellenér-
zésüket a rendszerrel szemben. Generációs, 
életmód-, felfogásbeli különbségek jelen-
hettek meg így, nem csak politikaiak. A zene, 
ahogy nyugaton, itt is valamiféle lázadás 
szimbólumává vált, elevenítette fel ezeket 
az időket Kőbányai János, író, szociográfus, 
fotós, aki régóta dokumentálta a zenei 
eseményeket, interjúkat készített fontos 
szereplőkkel, amelyek nemrég jelentek 
meg Beat(korszak) regény című kötetben. 
Az Újbuda Tévé YouTube-csatornáján látható 
interjújában felidéztük azokat a legendás 
helyeket is – innen a XI. kerületből –, amelyek 
fontos helyszínei voltak a korai beatkor-
szaknak, az E-épülettől a Bercsényi koleszon 
át a „Jóskáig”.

A Kádár-rendszer a relatíve liberálisabb korszakában már teret 
engedett a kulturális kibontakozásnak. Rengeteg tudás, tehetség, 
energia jelenhetett meg a legkülönbözőbb művészeti ágakban 
a filmtől az irodalomig, így természetesen a beatben is. Ez a zene 
már amerikai kialakulásakor az ellenállásból fakadt, életmódbeli 
különbségeket próbált kifejezni. Azt, hogy háborúkkal, gyilkos-
ságokkal nem lehet politikai, társadalmi problémákat megoldani. 
Innen indult a beat, a hippiforradalom. 

 �Make love, not war – szerelmeskedj, ne háborúzz!
Valóban ez vált az egyik jelszóvá. Én már akkor, fiatal rockkri-
tikus koromban mondtam, hogy mindez a szocialista országok-
ban, így Magyarországon, fontosabbá vált, mint Amerikában 
vagy Angliában. Hiszen itt legfeljebb ha így lehetett kifejezni 
politikai szembenállást. A hosszú haj nemcsak a háború, a beto-
kosodott politikai rendszer elleni fellépés jelképévé vált, hanem 
valamennyire a diktatúra elleni lázadásként is fel lehetett fogni. 
Ehhez jött, hogy a magyar rock „gyarmatosította” Kelet -Euró-
pát, az NDK-tól a Szovjetunióig hódítottak a magyar bandák, 
hatalmas rajongótáborok alakultak ki ott is. Egy kis szabadság. 

 �Hiszen a nyugati zene még kevésbé juthatott el ezekbe az or-
szágokba. Megjegyzem, az amerikai Hair musical sem csak 
generációs ellentétet fejezett ki, a vietnámi háború elleni fel-
lépésről is szól, politikai mondanivalójú mű.

Egyfajta gyarmatosító háború ellen emelt szót, de mégsem 
a  rendszer ellen. A zene nekünk azonban minimum az itt fennál-
ló rendszerrel való érzelmi nem azonosulást jelentette.

 � Ez nem csak afféle utólagos belemagyarázás? A korszak 
nagy sztárja például a Mini, Török Ádámmal. Sikerszá-
mukat, a Gőzhajót hallgatva sok minden eszembe jutott, de  
a politika a legkevésbé...

Éppen ez a zseniális a kultúrában és így a beatben is, hogy nem 
kell kimondania dolgokat. A jó mű az érzékeket, az érzéseket ra-
gadja meg. Van benne erotika. Ott a fiatalkorod, az első csóktól 
kezdve.

 � Ami nyilván Haydn zenéjében is benne volt kortársi közön-
sége szerint, csak ez már tényleg elfelejtődött. Könyvében, 
a Beat (korszak) regényben, ahogy a korabeli képeken, 
főleg a koraiakon, jól fésült fiatalok láthatók, gyakran 
öltönyben-nyakkendőben, néha még az omegások is. Ma 
simán elmennének bankficsúrnak.

Így kezdődött, de aztán megjelent a hosszú haj, a másféle öl-
tözet, a szabadság szimbólumai, például azokon a nagy tabá-

ni koncerteken, amelyek 
története köré rendező-
dik a könyvem, ez már 
jól látszott.

 � A százezres tabáni LGT-koncertekre már én is emlék-
szem, persze inkább a ’80-as évek legelejéről. Valóban 
volt valami kis lázadásszaga a dolognak. Szóba került, 
hogy a zene igazodási pontokat jelentett akkor. Egy ren-
des rocker randizott volna egy Neoton-rajongóval?

A zenekarokhoz tartozás valamiféle világnézetet fejezett ki, 
amit így lehetett megfogalmazni. A Beatrice, a Mini, a Syrius 
vagy a P. Mobil, ahogy a Neotonhoz tartozás is jelentett vala-

mit. Nem beszélve arról, hogy éppen úgy el lehetett 
határolódni, szembe lehetett állni egy zenekarral, 
mint ma egy szívünknek nem kedves párttal.

 � És olyan szociális kérdések is megjelentek eb-
ben a zenében, amelyekről kevésbé lehetett be-
szélni. Például az „aluljárók népe”, a  csövesek,  
a marginalizálódott fiatalok csoportjai – a Pira-
mistól a P. Mobilig.

A Kádár-rendszer ellentmondásai itt legalább meg-
nyilvánulhattak. Például az, hogy az elvben ural-
kodó munkásosztály egy része milyen rossz körül-
mények között él. Fiatal értelmiségiként kezdtem 
el a csövesek szociográfiájával foglalkozni, közben 
jöttem rá, hogy a zenekarok közönsége sokkal fonto-
sabb, mint maguk a bandák. Ennek legjobb példája 
a Beatrice együttes – és ha most látjuk, hogy egyes 
tagjai hova jutottak, akkor pláne.

 � A könyvéből egyébként kiderült, hogy a beatricés 
Nagy Feró is volt valamikor fiatal, bizonyíték rá  
a fotója.
Nemcsak hogy fiatal volt, hanem a zenekara az egyik 
legfontosabb a korszakból. Az első az Illés természe-
tesen, majd következik a Syrius. És aztán a „Ricse”, 
amely bemutatta az elnyomottak népét. Behozott 
egy létező problémát a közgondolkodásba. Szerintem 
az Európa című szvitjükkel le is zárult a magyar beat-

korszak. Ahogy ma elnézem, ők „túlélték” magukat. És a „túl-
éléshez” egzisztencia is kell, annak meg úgy látszik, feltételei 
vannak. 

 � Az egzisztencia fontos dolog, ahogy az erkölcsi tartás is az 
lehet. Az mindenesetre biztos, hogy innen visszanézve egy 
nagyon színes, magas szintű kulturális közegben teremtek 
ezek az alkotások.

Talán eljön majd az a kor, amikor ezt az időszakot objektíven 
lehet értékelni. Az már most látszik, hogy a film, az irodalom 
nagy korszaka volt ez, mindennel együtt, nem csak a zenéé. Ady 
írta, hogy „nekünk Mohács kell” – az ellentétek, a széthúzás. 
Ha a kultúra felől nézzük ezt a korszakot, ebben Bródy János 
és Szörényi Levente – akiknek a világképe ma ég és Föld – képes 

volt együtt megalkotni azt a zenekart, azt a zenét, amely élni fog, 
amíg lesz magyar kultúra. Az Illést. A Kádár-kor éppen a dikta-
túrájával hozta őket össze.

 � Bár annak a diktatúrának az volt a jellemzője, hogy bizo-
nyos dolgokról nem beszéltek az emberek. Lehet, hogy az 
Illés tagjai sem tudták akkor egymásról, magukról, hogy 
mennyi mindent másként gondolnak... 

Azt próbáltam feldolgozni sok interjúval, hogy kik azok, akik 
beatzenészek lettek, erre tették fel az életüket. A Beatricéből 
Miklóska Lajos szerepel, aki a legendás Sakk-mattban kezdte, 
és például ő készítette el a Jézus Krisztus szupersztár első, amúgy 
hamar betiltott magyar interpretációját. Ő Nagy Feróval zenélt 
együtt. A legkülönfélébb emberek képesek voltak szót érteni. 
Biztos emlékszik Jancsó Miklós egyik korai filmjére, az Oldás 
és kötésre. Az elején van egy kávéházi jelenet, ahol együtt ül 
Konrád György, Csoóri Sándor, talán még Csurka István is.

 � Az biztos, hogy együtt jártak akkoriban a Belvárosi Kávé-
házba meg a Luxorba.

És nagyon jó hatást tett a magyar kultúrára, hogy szót tudtak egy-
mással érteni. Ez mára elmúlt. A szabadság most nem egyesíti 
az erőket, hanem gyengíti ezt a fajta egységet. Mindenki a másik 
ellensége, újra Mohács kell.

 � Arról azért beszélgethetnénk, hogy tényleg az-e a szabadság, 
amiben most élünk. De vissza a múlthoz! Abban a kádári 
világban viszonylag kevés olyan alkalom volt, a focimecs-
cseken és a május 1-jei felvonulásokon kívül, amikor sok 
ember összegyűlhetett. A tömegtől tartott a hatalom. Aztán 
a rockkoncertek váltak tömegrendezvénnyé, ráadásul veszé-
lyes fiatalok jöttek össze.

A magyar népnek ’56-ban elege lett a diktatúrából, föllépett el-
lene. Több száz ember az életét áldozta ezért, ám ez a tragikus 
„befektetés” hosszú évekre megtérült. Ezért lehetett jobb életünk 
a mi ifjúságunkban, mint a cseheknek, a bolgároknak, a romá-
noknak, a lengyeleknek. Egy nép a rabtartóival szemben is fel 
tud lépni, felelősséggel tartozik a szabadságáért. Vagyis ezeknek 
az éveknek a relative szabadabb, progresszívebb kultúráját ’56-
nak is köszönhetjük.

 � Akkor beszéljünk ezekről a XI. kerületi „szabadabb”  
helyekről.

Nekem már a nagyszüleim is a Lágymányosi utcában éltek, én 
is itt cseperedtem föl, ismertem a környékbeli helyeket. Ugye 
volt a József Attila Gimnázium, a „Jóska” (a korábbi, illetve 
mai  Budai Ciszterci Szent Imre Gimnázium – a szerk.), ami 
arról is nevezetes, hogy az omegások oda jártak, játszottak pél-
dául szalag avató bálokon. De én a Jóskában láttam, hallottam 
először a Minit vagy a Liversing együttest. Aztán kicsit arrébb, 
a Műegyetemen, az E-épület, ami szintén Omega-klub volt. Oda 
tagságit szerezni nehezebben ment, mint egy jobb angol klubba. 
Vagy a Fehérvári úti Fővárosi Művelődési Ház, ahol nem kisebb 
együttes játszott, mint az Illés – a mai napig maradt ott nosztal-
giaklubjuk. És működött itt Muzsikás klub, ott volt a Bercsényi 
kollégium a Syriusszal vagy a Vasvári Pál utcai kollégium bulijai. 
És persze a tánciskolák, ahova szintén jártunk, mert ott is nagyon 
jó zenekarok léptek fel.

 � Félve merem csak megkérdezni, illemtanárhoz is?
Tánc- és illemtan – az együtt járt.

 � Sok jót elmondott itt a Kádár-rendszerről. Csak hogy kép-
be helyezzük az olvasókat, ön nem volt annak a rendszer-
nek sem híve, sem kedveltje. Írói, művészi próbálkozásukat  
a Beatricével, a Fölöspéldány csoportot, például nem is en-
gedte a hatalom működni. Mint művészt üldözték…

Ha nagyon nem is üldöztek, de én a Kádár-rendszer ellen voltam, 
az ellenkultúrájában vettem részt. Akkor valami ellen voltál. És 
kerested az utad, a lehetőségedet, hogy a kultúrán keresztül fe-
jezd ki ellenvéleményedet. Most elvileg kifejezheted azzal, hogy 
különféle pártokra szavazol, a kultúra kikerült ebből a szerepből. 
A magyar beatnek azért van vége, mert megszűnt az a funkciója, 
hogy ezen keresztül, a zenén át léphessünk fel társadalmi ügyek-
ben. Most ott van erre a pártgyűlés.

 � Akár a dolgok normális menete is lehetne, hogy nem Beat-
ricére és Neotonra kell szavazni, ha világnézeti, politika 
kérdésekről van szó, hanem pártokra. Ráadásul a zenei élet 
mai szereplőinek jelentős része nem a hatalom ellen lép fel, 
hanem a hatalmi pénzosztó kegyeit keresi. Úgyhogy tényleg 
itt a vége.

Dési János 
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AMIKOR NEM KELLETT MOHÁCS

Kőbányai János  
a magyar beat 
nagy korszakáról
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 � Lakás, ingatlan
INGATLANKÖZVETÍTÉS kedvező feltételekkel 1%-tól. 
Alacsonyjutalek.hu, +36/30/984-3962.

 � Oktatás
GYERMEKFELÜGYELETET, korrepetálást vállal 
nyugdíjas pedagógus (66 éves férfi) tanító és tanári 
diplomával, egész évben. 06/30/731-1131.

 � Villany, víz, gáz, fűtés 
FIGE Z. reg. Gázos, víz-fűtés: 06/30/966-0542.
VILLANYSZERELÉS azonnal! Hibaelhárítástól a teljes 
felújításig. Petrás József villanyszerelő mester. ELMŰ-
ügyintézés! 246-9021, 06/20/934-4664.
GÁZKONVEKTOROK karbantartása, javítása: 
06/30/443-2031.

 � Lakásszerviz              
LAKÁSFELÚJÍTÁS teljes körűen: 202-2505, 06/30/251-
3800, Halász Tibor.
KLÍMAMEN: klímatisztítás, -karbantartás, csere, új 
klímatelepítés. Hívjon bizalommal! Tel.: 06/30/857-2653.

 � TV, számítógép              
SZÁMÍTÓGÉP-JAVÍTÁS, -telepítés, vírusirtás. 
Ingyenes kiszállással. 06/30/857-2653.              
 

 � Szolgáltatás
FESTÉS, MÁZOLÁS, tapétázás, kőművesjavítás. Gyors 
kezdéssel. 06/30/568-6255.
SZOBAFESTÉST, tapétázást vállalok garanciával: 
06/30/913-8245.
HŰTŐGÉPJAVÍTÁS. T.: 06/1/215-6287. Mobil: 
06/30/222-0968.
FESTÉST, MÁZOLÁST, BURKOLÁST vállalok, 
nyugdíjasoknak kedvezménnyel. Bútormozgatással, 
takarítással. Tel.: 06/30/422-1739, 06/30/6919-424.
KISEBB javításoktól a teljes villamosfelújításig. Séllei 
Róbert: 06/20/336-7896.
LAKÁSFELÚJÍTÁST vállalok: festés-mázolást, 
burkolást, kőművesmunkákat, házak hőszigetelését. 
06/30/691-9424, 06/30/422-1739.
KONTÉNERES sittszállítás, sóder, homok, zöldhulladék, 
termőföld. 06/20/4646-233.
ÁCS-, TETŐFEDŐ, BÁDOGOS munkák, régi, új tető 
készítése, palatetők javítása. Lindab cserepeslemez akciós 
áron. Ingyenes felmérés, 20% kedvezmény. 06/30/866-
3897.
REDŐNY, RELUXA, szúnyogháló stb. szerelése, javítása 
garanciával! Kerületi redőnyös, tel.: 06/70/341-9489.
LAKÁSFELÚJÍTÁS, ÉPÍTŐIPARI munkák: kőműves, 
burkolás, víz-, gáz-, fűtés-, villanyszerelés, festés, 
parkettázás. Budapesti kivitelező helyi referenciákkal. 
Gyors felmérés, ajánlattétel. 06/70/245-8334.
SZOBAFESTÉS, MÁZOLÁS, tapétázás 
bútormozgatással, garanciával: 06/30/849-6264.
15 ÉVES múlttal, megbízható közös képviselet korrekt 
áron társasházkezelést vállal Budapesten. Tel.: 06/20/522-
5454, prominens.tartsashaz@gmail.com
 

 �Gyógyászat 
HÁZHOZ MEGYEK! Fogsor készítését, javítását vállalom 
garanciával. Hívjon bizalommal! Telefon: 06/20/980-3957.
GYÓGYÍTÓ PEDIKŰR: idős, beteg láb kezelése. 
Megvastagodott, deformált körmök kezelése. Fertőzött 
köröm- és bőrkezelés (körömgomba, szemölcs). Diabéteszes, 
ekcémás láb. Benőtt köröm, körömszabályozás. Kirnyák 
Erika. Torbágy u. 5. +36/30/853-4664.

 � Régiség
MENÓRA ANTIKVITÁS! Régisége nem tudja mennyit 
ér? Ingyenes értékbecsléssel, azonnali készpénzért 
vásárolunk: órát, ékszert, festményt, bundát, bútort, 
ezüstöt, porcelánt, régi pénzt, szőnyeget, kitüntetést, 
mindent, ami régi. 06/20/353-6731, Bartók B. út 78.
BÉLYEGET, PAPÍR-, FÉMPÉNZEKET, festményeket 
és egyéb régiséget vásárolunk, árverésre átveszünk. VI., 
Andrássy út 16. Tel.: 317-4757. H: 12–17; K, Sz: 10–17; Cs: 
10–19.
 HASZNÁLTCIKK-, régiség-, hagyatékfelvásárlás: 
06/30/136-6565.

 � Szabadidő, sport
5 HETES ÖNVÉDELMI TANFOLYAM kezdőknek 
a Bikás parknál, az Újbudai Kung-Fu klubban. 
Bejelentkezés: +36/30/9000-889.

 � Könyv
KÖNYVEKET,  MŰTÁRGYAKAT VÁSÁROLUNK! 
06/20/425-6437, www.vertesiantikvarium.hu 

 � Vegyes              
AUTÓFELVÁSÁRLÁS azonnali készpénzfizetéssel, 
állapottól függetlenül. 06/30/682-1390.
NERC, róka, mindenfajta szőrmebundát vásárolok, teljes 
ruhanemű hagyatékot: 06/20/229-0986.
 

 � Közlemény
TÖRZSVÁSÁRLÓINK SZÁMÁRA állandó 
kedvezményeket biztosítunk az Újbuda Gyógyszertárban. 
Várjuk sok szeretettel a Zsombolyai utca és a Bocskai út 
sarkán, az Önkormányzattal szemben.

apróhirdetés

kult

Néhány jó programot, könyvet, 
koncertet, színházi előadást 
ajánlunk – kizárólag elfogultan. 
Olyat, amit mi szeretünk, 
és bízunk benne, hogy másnak 
is legalább akkora örömet 
okoz.

Barokk világunk
Ha némi vidámságra van szükségem, 
akkor gyakran keresgélek üzembizto-
san működő könyvet a polcomon. S 
miután nem lehet mindig Péhowardot 
vagy Svejket forgatni, rendszeresen 
kötök ki Dés Mihály Pesti barokk 
című köteténél. Nem sokkal a megje-
lenése után, 2013 kora nyarán dedikálta nekem egy jóízű 
beszélgetés végeztével, szemmel láthatóan igen büszkén. 
Dés addigra már komoly irodalmi karriert tudhatott maga 
mögött – nem itt, hanem spanyol nyelvterületen, ahol töb-
bek között az egyik legfontosabb irodalmi folyóiratot szer-
kesztette évtizedekig. De nagyon szeretett volna magyar író 
is lenni. A Pesti barokkal nemcsak Budapestre tért vissza, 
hanem azokba a ’70-es, ’80-as évekbe is, amelyek addigra 
már kedélyes nosztalgiába burkolóztak korosztálya számá-
ra. A kádári kor szegénysége, mégis a bohém élet adta le-
hetőségek, a bulihelyek, koncertek, csajok, pasik barátság-
gal megrajzolt, ironikus képei. Főhőse, Koszta János távoli 
leszármazottja Fülig Jimmynek, Svejknek, de Szerb Antal 
Bátky Jánosának is éppen úgy, mint Heltai Jenő hőseinek. 
És persze folytatása a ’60-as, ’70-es évek magyar irodal-
mának, a Hajnóczy–Temesi–Bólya Péter–Császár István 
vonalnak. Csak míg azon művekben ki sem tudjuk húzni 
a fejünket a reménytelenségből, ebben a könyvben a szerző 
már a jelen reménytelenségéből tér vissza a kor vidámmá 
csiszolódott történeteihez. Viccek, anekdoták, sztorik, tit-
kosszolgálati jelentések, néhány kabarétréfának is beillő 
epizód (nagymamával a temetőben) teszi barokkossá ezt 
az alkotást. Amelyben persze megjelennek a kor valóban 
élt, legendásan kisszerű szereplői (kis kor – kis hősök). 
Mégis, nem nosztalgikus mű ez, a régi történetek, a mára le-

tűnő kor fiai inkább, mint egy bábjáték 
szereplői adják elő nekünk azt a időt, 
amikor sokan és joggal érezhették úgy, 
hogy az uralkodó kisszerűség nem nyit 
nekik teret egyfelől. Másfelől megpró-
bálhatnak teremteni e falak szorításában 
is egy világot maguknak, amely az övék, 
még akkor is, ha a WC-jüket a házke ze-
lőség összebontja a szomszéd WC-jével, 
és úgy hagyja. 

Dés regénye – amely javított verzióban 
is megjelent, de mint általában, itt is jobb 
az eredeti – komoly közönségsikert ara-
tott. Ám kollégái egy része képtelen volt 
a fikciót és a valóságot szétválasztani. Ezért 
amikor Dés jelentkezett egy írószövetségbe 
(Szépírók Társasága),  többen számonkérték 
rajta főszereplője világról, nőkről alkotott vé-
leményét, és nem vették fel a szerzőt. Persze 

az izgalmasan induló magyar írói pálya nem ezért tört meg, 
hanem Dés Mihály korai (2017), megbocsáthatatlan halála 
miatt.

Pedig megígérte a következő dedikált könyveket is.
(Dés Mihály: Pesti barokk, Magvető Kiadó)

Pótszínházból eSzínház
Az eSzínházat a kényszer szülte a Covid-járvány idején, 
amikor nem lehetett színházba (se) menni. Ám a közönség 
éhezte az előadásokat, és bizony a színészek és a színházak 
is rászorultak a bevételekre. Az eSzínház előadásokat köz-
vetít online, azaz otthon szép kényelmesen nézhetjük meg 
a darabokat. Persze jegyet kell venni, és legtöbbször csak 
korlátozott ideig fut egy-egy produkció – nem olyan, mint 
a YouTube, ahol mindig minden elérhető. Ezért aztán foly-
ton változik a kínálat, néha előkerül újra egy-egy korábbi 
műsor – mint most Závada Pál Egy piaci nap című, Mohácsi 
János rendezte remeke a Radnótiból –, és akad néhány fixen 
elérhető program is, például a pesti Katona József Színház-
ból. A Covid alatt pótszernek tűnt – ma már lehetőség arra, 
hogy fontos, érdekes, szórakoztató előadásokat akkor is el-
csípjünk, ha nem tudunk fizikailag beülni a nézőtérre. 
(eszinhaz.hu)

D. J.

Mássalhangzó Cserhalmi Györggyel

Csak sikerült valamit 
összehoznom
A több mint kétszáz díjjal kitüntetett Cserhalmi György volt 
Gréczy Zsolt vendége április 16-án a B32 Galéria és Kultúrtér-
ben a Mássalhangzó című beszélgetéssorozatban. A Nemzet 
Színésze címet is elnyerő színművész alapító tagja volt a bu-
dapesti Katona József Színháznak, 1991 óta szabadúszó. Ma-

gyarországi filmes karrierje alatt olyan klasszikusokkal dol-
gozott, mint Jancsó Miklós, Szabó István, Bódy Gábor vagy 
Lugossy László, emellett számos külföldi, köztük sok cseh 
filmben is szerepelt.

Az eseménydús gyerekkoráról szóló történeteket sokan 
tátott szájjal hallgatták – mint fogalmazott, nem tudott már 
akkor sem viselkedni. Az ’56-ban (nyolcéves korában) Buda-
pesten látottakat is megosztotta a nézőkkel. „... a Bartók Bélán 
lehetett kenyérért sorba állni. És volt, hogy néha oldalkocsis 
motorról közénk lőttek. Voltak, akik a földre kerültek, és nem 
álltak fel többé.” 

Színészi pályafutása furcsán indult. Vívómestere, Fülöp 
Mihály ajánlotta Cserhalmi édesanyjának, Varga Magda ope-
raénekesnek, hogy próbálja ki a fia a színészkedést. Cserhalmi 
jelentkezett is a Színház- és Filmművészeti Főiskolára, a fel-

vételire édesanyja is elkísérte. „Anyám konkrétan feljött ve-
lem a terembe, és ott állt. Biztos vagyok benne, hogy miatta 
vettek fel, de hát aztán csak sikerült valamit összehoznom, 
szóval jó vége lett.”

Első nagy sikerét az 1971-ben bemutatott Rózsa Sándor 
tévésorozatban aratta – Cserhalmi 
más színészekkel szemben maga 
szerepelt a fizikailag rizikós jele-
netekben, hiszen kaszkadőr is volt. 
„Én lóháton tanultam meg színész-
kedni, azt azért tudni kell, mert hát 
kaszkadőr voltam. Lelkileg ebből 
nem lehet kinőni.”

Karrierjének kezdetén úgy látta, 
egészen új gondolkodásmód jelent 
meg nemzedékváltással karöltve, 
más színházi és filmes közösség 
kezdett létre jönni. „Lekerültek 
az akkori szépfiúk, és elkezdtek 
olyan arcokkal kísérletezni, mint 
én”. Arra a kérdésre, hogy mi jut 
eszébe először Jancsó Miklósról, 
annyit mondott: demokrácia. Olyan 
környezetben volt, ahol meghallgat-

ták, megkérdezték, emberszámba vették. Olyan nagy sikerű 
filmekben dolgoztak együtt, mint például a Szörnyek évadja 
vagy a Magyar rapszódia. Régi filmjeit illetően így fogalma-
zott: „Néha-néha kapcsolgatom azt a tévés oldalt, ahol magyar 
filmeket játszanak. Látok egy-egy pasit, mondom, hú az any-
ját, de jól néz ki, erre megfordul, és én vagyok az. Azonnal 
elkapcsolok!”.

Pozitív és lelkes felfogását mindmáig megőrizte, pedig 
betegségek is sújtották. 2020-ban daganatos betegséget di-
agnosztizáltak nála, ám időben észrevették és megműtötték. 
Úgy gondolja, az embernek akármilyen helyzetben van, meg 
kell próbálnia, ha másra nem is, legalább az apró örömökre 
koncentrálni. – Elengedhetetlen ez a felfogás ahhoz, hogy 
az ember sokáig és boldogan éljen – zárta a beszélgetést Cser-
halmi György.

A Bp. XI. kerület Újbuda Önkormányzata megbízásából 
elkészült a Budapest XI. kerület, Budaörsi út–Budaörs 

határa –XII. kerület–Gazdagréti út–Rétköz utca–Gazdag-
réti út–Budaörsi út–M1/M7 autópálya bevezető szakasza 
által határolt terület kerületi építési szabályzatáról szóló 

43/2018. (XII. 4.) XI.ÖK rendelet Hosszúréti utca–Lépés 
utca–Szőlőlugas utca által határolt tömbre vonatkozó 
módosítása. A terület beruházójával az önkormányzat 

évek óta tár-gyalásokat folytatott a beépítési kondíciók 
csökkentése érdekében. 2023. szeptember 14-i rendes 

ülésén a Képviselő-testület Településrendezési szerződés 
megkötéséről határozott a kívánt városrendezési 

és várospolitikai célok elérése érdekében. A szerződésben 
az önkormányzat a hatályos kerületi építési szabályzat 

módosítását vállalta a Hosszúréti utca–Lépés utca– 
Szőlőlugas utca által határolt tömbre vonatkozóan. 

A településrendezési eszköz egyeztetése a településfej-
lesztési koncepcióról, az integrált településfejlesztési 

stratégiáról és a tele-pülésrendezési eszközökről, valamint 
egyes településrendezési sajátos jogintézményekről szóló 
419/2021. (VII. 11.) Korm. rendelet 68. §-a szerinti egysze-
rűsített eljárás formájában történik. A Kormányrendelet 
75. §-a és a 42/2022. (XI. 21.) XI. ÖK rendelet értelmében 
értesítem az érintett lakosságot és civil szervezeteket 

a terv közzétételéről.

A terv 2024. április 22-től 2024. május 6-ig megtekinthető 
az önkormányzat weblapján, a Településrendezési és Tele-
püléské-pi Osztály felületén a készülő településrendezési 
eszközök címszó alatt. A tervvel kapcsolatos észrevétele-
ket május 6-ig a foepitesz@ujbuda.hu e-mail címre várjuk.

A partnerségi egyeztetés helyi rendjéről szóló 42/2022. 
(XI. 21.) XI. ÖK sz. rendelet 3. § (1) bekezdésének c) pontja 
értelmében tájékoztatom az érintett lakosságot és civil 

szervezeteket, hogy a Településrendezési és Településképi 

Osztály tárgyi tervvel kapcsolatosan la-
kossági fórumot tart 2024.  április 29-én, 

hétfőn 16.30 órai kezdettel.

A lakossági fórum online lesz megtartva. Az érdeklődők 
a fórumhoz a Településrendezési és Településképi Osztály 

felületére belépve 

https://kozigazgatas.ujbuda.hu/foepitesz-telepulesrende-
zesi-es-telepuleskepi-osztaly

az ott megadott linkre kattintva tudnak majd csatlakozni.

Ezzel egyidőben a véleményezési szakasz a Korm. rende-
letben foglaltak alapján az E-TÉR felületen, elektronikus 
úton is lefoly-tatásra kerül. A részletes szakmai Doku-

mentáció az E-TÉR felületen érhető el, a Dokumentációval 
kapcsolatos javaslataikat, észrevételeiket a Korm. rendelet 

előírásainak megfelelően az E-TÉR felületen tehetik meg 
a résztvevők 2024. május 6-ig.

Az E-TÉR felület használatával, a regisztrációval  
és észrevételezéssel kapcsolatban bővebb információt 

és útmutatást az alábbi linket lehet elérni: 
https://www.oeny.hu/oeny/4tr/#/fooldal

Az E-TÉR felületre az alábbi linken keresztül, ügyfélkapus 
bejelentkezéssel lehet regisztrálni: 

https://kau.gov.hu/proxy/saml/ 
authservice?x=ID_b6cfab54-64ff-47b6-a71b-f9db58c5d303

Az eljárással kapcsolatban további információért,  
segítségért fordulhatnak a Hivatal Településrendezési  
és Településképi Osztá-lyához (foepitesz@ujbuda.hu).

Budapest, 2024. április 15.

Tisztelettel: 
Schreffel János 

főépítész

értesítés

A Bp. XI. kerület Újbuda Önkormányzata megbízásából elké-
szült a Budapest XI. kerület, XI-XXII. kerület határa–vasútvonal 
– Sáfrány utca–Kondorosi út–Solt utca–Andor utca–Egér út–

Balatoni út–villamosvonal által határolt terület kerületi építési 
szabályzatáról szóló 1/2021. (I. 29.) XI.ÖK rendelet Méhész 

u.–Patvar u.–Putnok u.–Kővirág sor és MÁV terület-Egér út-Ba-
latoni út által határolt tömbre vonatkozó módosítása. 

A Méhész utca–Patvar utca–Putnok utca–Kővirág sor által 
határolt területen lévő, a 45137/1 és 45129 hrsz.-ú ingatlanok 

tulajdonosa a Kővirág sor (45138/3) hrsz.-ú közterületi 
ingatlanrész megvásárlását lehetővé tevő kerületi építési 

szabályzat módosítását kezdeményezte az Önkormányzatnál. 
A közterület fenti két magántulajdonban lévő telek előtti 

szakaszának rendezése közérdeket nem sért.
A Kelenföld–Budaörs vasúti vonalszakasz bővítéséhez  

szükséges területigény biztosítása kapcsán az Unitef83  
Műszaki Fejlesztő és Tervező Zrt. szintén a vonatkozó endelet 

módosítását kezdeményezte. A településrendezési eszköz 
egyeztetése a településfejlesztési koncepcióról, az integrált 

településfejlesztési stratégiáról és a tele-pülésrendezési 
eszközökről, valamint egyes településrendezési sajátos 

jogintézményekről szóló 419/2021. (VII. 11.) Korm. rendelet 
68. §-a szerinti egyszerűsített eljárás formájában történik. 

A Kormányrendelet 75. §-a és a 42/2022. (XI. 21.) XI. ÖK rendelet 
értelmében értesítem az érintett lakosságot és civil szerveze-

teket a terv közzétételéről.
A terv 2024. április 22-től 2024. május 6-ig megtekinthető 

az önkormányzat weblapján, a Településrendezési és Tele-
püléské-pi Osztály felületén a készülő településrendezési 

eszközök címszó alatt. A tervvel kapcsolatos észrevételeket 
május 6-ig a foepitesz@ujbuda.hu e-mail címre várjuk. 

A partnerségi egyeztetés helyi rendjéről szóló 42/2022. (XI. 21.) 
XI. ÖK sz. rendelet 3. § (1) bekezdésének c) pontja értelmében 

tájékoztatom az érintett lakosságot és civil 
szervezeteket, hogy a Településrendezési 

és Településképi Osztály tárgyi tervvel 
kapcsolatosan lakossági fórumot tart 2024.  április 29-én, 

hétfőn 15.30 órai kezdettel.

A lakossági fórum online lesz megtartva. Az érdeklődők 
a fórumhoz a Településrendezési és Településképi Osztály 

felületére belépve https://kozigazgatas.ujbuda.hu/ 
foepitesz-telepulesrendezesi-es-telepuleskepi-osztaly 

az ott megadott linkre kattintva tudnak majd csatlakozni.

Ezzel egyidőben a véleményezési szakasz a Korm.  
rendeletben foglaltak alapján az E-TÉR felületen, elektronikus 

úton is lefoly-tatásra kerül. A részletes szakmai  
Dokumentáció az E-TÉR felületen érhető el, a Dokumentá-
cióval kapcsolatos javaslataikat, észrevételeiket a Korm. 

rendelet előírásainak megfelelően az E-TÉR felületen tehetik 
meg a résztvevők 2024. május 6-ig.

Az E-TÉR felület használatával, a regisztrációval és észrevé-
telezéssel kapcsolatban bővebb információt és útmutatást 

az alábbi linket lehet elérni: 
https://www.oeny.hu/oeny/4tr/#/fooldal

Az E-TÉR felületre az alábbi linken keresztül, ügyfélkapus beje-
lentkezéssel lehet regisztrálni: https://kau.gov.hu/proxy/saml/

authservice?x=ID_b6cfab54-64ff-47b6-a71b-f9db58c5d303

Az eljárással kapcsolatban további információért, segítségért 
fordulhatnak a Hivatal Településrendezési és Településképi 

Osztá-lyához (foepitesz@ujbuda.hu).

Budapest, 2024. április 15.

Tisztelettel:                                                                                             
Schreffel János 

főépítész

értesítés

Különös táj a lelked címmel nyílt meg Maria B. Raunio kiállítása április 16-án a Ka-
rinthy Szalonban. A tárlatot Kallós Judit művészettörténész nyitotta meg, közremű-
ködött Clara Dent-Bogányi oboaművész. Maria B. Raunio Magyarországon élő finn 
festő korábbi, a női lét legfontosabb szakaszait megörökítő alkotásai után az utóbbi 
pár évben a természeti tájat tette vizsgálata tárgyává. Tájképei egyfajta emlékképek, 
lélektájak, amelyekkel érzelmeket, lelkiállapotokat közvetít. Tájrészleteket visz a vá-
szonra, a motívumok egyre inkább absztrahálódnak, szinte feloldódnak a légies vagy 
vízszerű hatást keltő háttérben, a tájélmény adta hangulatot megidézve. Egyes képein 
növényi részletekre emlékeztető felületeket alakít ki, ahol a formák már nem olyan 
konkrétak, inkább csak utalnak a természetben fellelhető alakzatokra. Utazásai mel-
lett vizuális kultúrájának ma is meghatározó eleme a finn táj és környezet, amelyben 
felnőtt. A tárlat május 10-éig, a Karinthy Szalon nyitvatartási idejében látogatható.

Lélektájak skandináv stílusban
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MÁJUS 18.  I  SZOMBAT    BIKÁS PARK

JÚNIUS 1., SZOMBAT

sport. ujbuda.hu
ÚJBUDA SPORTJÁÉRT

FESZTIVÁLFESZTIVÁL

ÖTÖDIK

BIKÁS

EGÉSZ NAPOS PROGRAMOK
KICSIKNEK ÉS NAGYOKNAK

@ujbudasportjaert#ujbudasportjaert

Az eseményen jelen lesz:
DR. LÁSZLÓ IMRE  
Újbuda Polgármestere

DR. BÁCS MÁRTON  
önkormányzati

képviselő

ÁPRILIS 27-ÉN 
13-15 ÓRÁIG
várjuk Önöket kutyájukkal  

egy workshopon  
és gyakorlati tréningen!

Ismerjék meg  
a kutyakiképzés rejtelmeit!

Lesznek még kutyafárasztási  
praktikák: trükktanítás,  

szimatmunka, kutyafitness.
Helyszín: Sósfürdő park  

(Budapest 1115, Halmi út)

ujBUDAI
KUTYas TReNING

A SÓSFÜRDŐ PARKBAN

Az eseményről bővebb információt  
Újbuda Önkormányzatának facebook oldalán találnak.
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1116 Budapest,  
Gyékényes utca 

45–47. 
www.facebook.com/ 

Albertfalva200
https://akh.ujbuda.hu/

akh@ujbudakozpont.hu
Telefon: 204-6788

Április 27. 16.00
Tavaszi tárlat – Csepeli Pálma  
festőművész kiállítása
„Festek, mert létezem. Létezem, mert festek. 
A végtelen, független időben az úszás ad fi-
zikai erőt az alkotáshoz.” Így fogalmazta 
meg ars poeticáját a művésznő. Kiállításával 
is üzeni, hogy sohasem hagyja el az ecsetet 

és a vizeket: tengert, folyót, tavat, uszodát. 
Legkedvesebb helyeit úgy festi meg, hogy 
megadja a lehetőséget az élet napos oldalának 
észrevételéhez. A tárlatot megnyitja: Csák 
József építész, festőművész. Zongorán köz-
reműködik: Hegedűs Valér és Hegedűs Sza-
bolcs. A kiállítás júliusig tekinthető meg előre 
egyeztetett időpontban. A részvétel ingyenes.
 
Április 30. 18.00
Etele Helytörténeti Kör  
– gyermekkor Albertfalván 
Kerekasztal-beszélgetés városrészünk múlt-
járól. Milyen volt gyereknek lenni a régi Al-
bertfalván? Hova jártak óvodába, iskolába 
az ottani gyerekek? Mivel töltötték a szabad-
idejüket? Milyen játékokat játszottak? Hol 
vehették a legfinomabb fagyit, szotyit, cso-
kikat?
A részvétel ingyenes.

Május 2. 10.00
A hónap alkotója: Gaál Judit (festmények)
Az albertfalvai lakhelyű nyugdíjas pedagógus 
új arcát ismerhetik meg a látogatók. Fény de-
rül arra, hogy a természettudományok szerete-
te mögött milyen művészi képességek rejtőz-
tek hosszú ideig. A tárlat a kávézóban május 
30-áig tekinthető meg.

Május 5. 17.00
„Az én mamám egy angyal volt tán…” – 
az AKH Opera- és Dalstúdió koncertje anyák 
napján opera-, operett- és musicalrészletek-
kel, nótákkal, műdalokkal 
Közreműködik: Kövecses Klára, Papp Liza 
Ildikó, Radosiczky Márta, Sándor Bettina, Te-
rebessy Éva, Csikai Barna, Marton László, Né-
meth Károly, Pál Ferenc. A stúdiót és a műsort 
vezeti: Csák József operaénekes. Zongorán 
közreműködik: Hegedűs Valér. Sztárvendég: 
Gyurkovics Zsuzsa Jászai-díjas színművész, 
Csonka Zsuzsa Kálmán Imre-díjas operaéne-
kes és Decsi Ágnes operaénekes.
Belépő: 800 Ft.

1118 Budapest,  
Törökugrató utca 9.

www.facebook.com/
gazdagretikozosse-

gihaz
https://gkh.ujbuda.hu

gkh@ujbudakozpont.hu
Telefon: 246-5253

Április 25. 18.00
AMATŐR MŰVÉSZEK KIÁLLÍTÁSMEGNYITÓ
A Föld napja alkalmából

Április 29. 18.00
VILÁGJÁRÓK
Videós, fényképes útibeszámoló. 
Virtuális barangolás.

Május 1. 9.00
MÉZES MAJÁLIS
Méhek a lények bábjáték • Pecsétgyűjtő állo-
mások • Workshopok • Kerékpárbörze • Asz-
faltrajzverseny • Maja, a méhecske maraton

1112 Budapest,  
Neszmélyi út 36.

www.facebook.com/ 
kaptarifjusagiklub

10+ és 18-  
fiataloknak!

Várjuk a 10–18 év közötti fiatalokat hétköznap 
16–20 óráig ingyenes és változatos programja-
inkra, melyekről bővebb információ a Kaptár 
Facebook-oldalán található.

 1116 Budapest,  
Bazsalikom utca 24. 

www.facebook.com/
kelenvolgyikonyvtar

kelenkonyvtar@
ujbudakozpont.hu
Telefon: 228-7340

Május 7. 17.30–19.00
Író-olvasó találkozó
Kapinya Viktória: Szívkikötők című könyvé-
ről beszélgetünk a szerzővel.

Május 8. 17.30–19.00
Filmklub a könyvtárban
Családi és női szerepekről beszélgetünk 
az Encanto című film kapcsán Borbély Zsuzsa 
film- és irodalomterapeuta vezetésével.

1116 Budapest,  
Kardhegy utca 2.

www.facebook.
com/kelenvolgyi-

kozossegihaz
https://kkh.ujbuda.hu/

kkh@ujbudakozpont.hu
Telefon: 424–5363

Április 26. 17.00
Jász Alkotók Köre kiállításának megnyitója
A tárlat megtekinthető május 15-éig munka-
napokon a programok függvényében.

Április 27. 16.00–18.00 
Vándortáncház
Szent György-napi, állattartással kapcsolatos 
népszokások.
A részvétel ingyenes.

www.facebook.com/ 
ormezei
https:// 

okh.ujbuda.hu
okh@ujbudakoz-

pont.hu 
Telefon: 309-0007

Április 19.
BENYOMÁS – HEGYESI KATINKA kiállítása
A tárlatot megnyitja: Pats Dániel képzőmű-
vész, Skicc csoport. Közreműködik: Molnár 

Zoltán zenész. A kiállítás megtekinthető 
május 20-áig nyitvatartási időben. Helyszín: 
Kréher Péter-terem és Kávézó Galéria. A be-
lépés díjtalan.

Április 26. 17.00–18.00
NEMEZDRÓT-ÉKSZERKÉSZÍTŐ WORKSHOP
Foglalkozásvezető: Rubus Noémi. Részvé-
teli díj: 3000 Ft, ez tartalmazza az oktatást, 

az eszközök és alapanyagok használatát. 2000 
Ft/fő, ha egy családtagoddal vagy barátoddal 
érkezel. A díj a helyszínen fizetendő. Előze-
tes jelentkezés: noemirubus4@gmail.com; 
06/30/216-7421.

Április 26. 19.00–22.00
GÖRÖG TÁNCHÁZ AZ AKROPOLIS  
KOMPANIA ZENEKARRAL
Szervező: Budapest Főváros XI. Kerület Újbu-
da Görög Önkormányzata
A rendezvény nyilvános. A belépés díjtalan.

Április 27. 10.00–11.30
GOMOKLUB
A távol-keleti eredetű táblajáték egyre nép-
szerűbb a minden korosztályban. A klubhoz 
csatlakozhat bárki, aki szeret játszani, gondol-
kodni, és ebben akár fejlődni is szeretne. Belé-
pődíj: 18 év alatt 500 Ft/alkalom, 18 év felett 
2000 Ft/alkalom. A Fekete-Fehér Táblajátékos 
Sportegyesület tagjai számára ingyenes.

Április 27., 28. 9.00–16.00
GYERMEK AGYKONTROLLTANFOLYAM 7–10 
éveseknek
Részvételi díj: 34 000 Ft, testvéreknek ked-
vezmény, szüleiknek ingyenes. Vezeti: Kovács 
Erika. Jelentkezés az oktatónál: info@kova-
cserika.com; 06/20/211-3527.

Április 28. 18.30
ISMERŐS?

Beszélgetős sorozat a művészvilágból 
és közéletből ismert személyiségekkel. Vendég:  
Thuróczy Szabolcs színész. Házigazda: Fehér 
Mariann rádiós műsorvezető. Jegyár: 1500 Ft.

Május 3. 19.00–22.00
ÚJBUDAI BOTLADOZÓ TÁNCHÁZ
Házigazda: Vadrózsák Néptáncegyüttes. Tán-
cot tanít: Onodi Attila táncművész. Belépődíj: 
1000 Ft.

A közösségi házak  
a programváltoztatás jogát fenntartják!  

Naprakész információk  
az intézmények Fb–oldalain találhatók.

mozaik 60+

 PROGRAMAJÁNLÓ
fogadóórák

Hétfő: 8.00–18.00  
Kedd: 8.00–16.00

Szerda: 11.00–19.00   
Csütörtök: 8.00–16.00
Péntek: 8.00–14.00

kerületi  
kormányablak

Bocskai út 39–41. 

pártok  
eseményei

A teljes hónap programját megtalálják és letölthetik  
az Idősbarát Újbuda honlapról, illetve Facebook-oldalunkról is!

A programokon való részvétel feltétele az Újbuda 60+ Kedvezménykártya,  
vagy annak folyamatban lévő igénylése. Az Újbuda 60+ Kedvezménykár-
tyához állandó újbudai lakcím és betöltött hatvanadik életév szükséges.

ÚJBUDAI ÖNKÉNTES KOORDINÁCIÓS ÉS MÓDSZERTANI KÖZPONT
Ügyfélfogadási idő:  

minden hétköznap 9.00–14.00 óra között 
Cím: 1112 Budapest, Kérő utca 3.

ÚJBUDAI SZENIOR PROGRAMKÖZPONT
Nyitvatartási idő:  

minden hétköznap 8.00–12.00 óra között
Cím: 1117 Budapest, Bölcső utca 3.

TOVÁBBI ELÉRHETŐSÉGEINK
Levelezési cím: 1113 Budapest, Bocskai út 39–41.

(A borítékra kérjük ráírni: Újbuda 60+ Program)

Központi telefonszám: (06 1) 372-4636 (H-P: 9.00–14.00) 
Önkéntes segítségvonal: 381-1361 (H–P: 9.00–13.00)

E-mail: 60plusz@ujbuda.hu • Weboldal: idosbarat.ujbuda.hu
Youtube csatornánk: Újbuda 60+ Program
facebook-oldalunk: Újbuda 60+ Program 
(www.facebook.com/Ujbuda60pluszProgram)
Kövessen minket a Facebookon is!

Caring         City a gondoskodó város

Az Újbuda újságban ízelítőt olvashat programja-
inkról. A teljes kínálatról a www.idosbarat.ujbuda.hu 
honlapon, az Újbuda 60+ Program Facebook-oldalán, 
illetve hétköznap 9–14 óráig a 372-4636-os telefon-
számon érdeklődhet. 

Kiadó neve: Média 11 Kft. • Kiadó címe: 1113, Budapest, Zsombolyai u. 5. • Kiadásért felelős személy neve: Molnár Krisztina • Szerkesztésért felelős  
személy neve: Tóth István Gergely •  Levelezési cím: Bp. 1518 Pf.: 135 • Telefon: 381-1307 • e-mail:  media11@ujbudamedia11.hu • Megjelenik 80 000 példányban  
• Szerkesztő: Szabó Márta • Korrektor: Paola Fernández • Újságírók: Dési János, Kelemen Angelika, Nemes Richárd, Tóth Kata, Török Dániel • Hirdetés: 381-1307 •  
marketing@ujbudamedia11.hu • Tervezőszerkesztő:  • Nyomtatás: Mediaworks Hungary Zrt. • Felelős vezető: Horváth Gábor nyomda üzletág igazgató  
 • Terjeszti a Zsombolyai Kft. • telefon: 0670/528-9020 • e-mail: lapterjesztes@zsombolyai.ujbuda.hu • Az újságban megjelent hirdetmények és hirdetések tartalmáért 
a szerkesztőség felelősséget nem vállal. Személyes apróhirdetés feladás: hétfőn és szerdán 8-15 óráig a 209. irodában.

impresszum

DR. LÁSZLÓ IMRE (DK) 
polgármester. Előzetes egyeztetés alapján. 
Jelentkezés: fogadoora@ujbuda.hu

BAKAI-NAGY ZITA (DK) 16. evk., 
alpolgármester. Előzetes egyeztetés  
alapján; +36/70/684-7145,  
bakai.nagy.zita@ujbuda.hu

BARABÁS RICHÁRD 
(PÁRBESZÉD) 1. evk. képviselő, 
kulturális alpolgármester. Előzetes egyeztetés 
alapján; www.facebook.com/BarabasRichard. 
Telefonos elérhetőség: +36/70/684-7427. 
Levelezési cím: barabas.richard@ujbuda.hu

ERHARDT ATTILA (MOMENTUM) 
alpolgármester, 12 evk. önk. képv. Előzetes 
egyeztetés alapján: erhardt.attila@ujbuda.hu, 
+36/20/316-2925 

HINTSCH GYÖRGY (MSZP) 
alpolgármester. Alpolgármesteri fogadóóra 
minden hónap első szerdáján. Bejelentkezés 
az alábbi telefonszámon lehetséges: 
+36/70/684-7147

OROSZ ANNA (MOMENTUM) 
ogy. képv. Fogadóóra minden szerdán  
16.30 és 18.30 között a Villányi út 48.-ban. 
Előzetes bejelentkezés szükséges  
a 06/30/591-0979 telefonszámon

TÓTH ENDRE (MOMENTUM)  
ogy. képv. Fogadóóra előzetes egyeztetés 
alapján. Telefon: +36/70/618-0092.  
E-mail cím: toth.endre@momentum.hu

BÁBA SZILVIA (JOBBIK) 13. evk., 
önk. képv. Előzetes egyeztetés alapján 
telefonon a +36/70/379-9163-as telefonszámon 
vagy a baba.szilvia@ujbuda.hu e-mail címen

DR. BÁCS MÁRTON (DK)  
7. evk., önk. képv. Előzetes egyeztetés alapján; 
+36/70/902-1837, bacs.marton@ujbuda.hu

BUDAI MIKLÓS (MSZP) 8. evk. önk. 
képv. Előzetes egyeztetés alapján;  
+36/30/655-3042, budai.miklos@ujbuda.hu

CSERNUS LÁSZLÓ  
(FIDESZ–KDNP) önk. képv. Előzetes 
egyeztetés alapján; +36/20/597-5600, csernus.
laszlo@ujbuda.hu, csernus.laszlo@fidesz.hu

DAÁM ALEXANDRA 
(MOMENTUM) 6. evk., önk. képv. 
Előzetes egyeztetés alapján: daam.alexandra@
ujbuda.hu, +36/30/184-3396

ELEKES TAMÁS (FIDESZ–KDNP) 
önk. képv. Előzetes egyeztetés alapján 
+36/20/201-8588, elekestamas@fidesz.hu 

GÖRÖG ANDRÁS (MSZP) 11. 
evk., önk. képv. Előzetes egyeztetés alapján: 
+36/30/966-2187, mail@gorogandras.hu

DR. HOFFMANN TAMÁS 
(FIDESZ–KDNP) önk. képv.  
hoffmann.tamas@ujbuda.hu

JANKÓ ISTVÁN (FIDESZ–KDNP) 
5. evk. önk. képv. Előzetes egyeztetés alapján: 
+36/30/655-3033, jankoistvan58@gmail.com

JUNGHAUSZ RAJMUND 
(FIDESZ–KDNP) 15. evk., önk. képv. 
Előzetes egyeztetés alapján: +36/70/942-4624, 
junghausz.rajmund@ujbuda.hu

KELLER ZSOLT (MSZP)  
17. evk., önk. képv. Előzetes egyeztetés alapján: 
+36/70/339-6580, zsoltkeller1@gmail.com

KREITLER-SAS MÁTÉ (LMP)  
4. evk., önk. képv. Előzetes egyeztetés alapján: 
+36/30/571-1922, sas.mate@lehetmas.hu

LADOS TAMÁS (MOMENTUM)  
14. evk., önk. képv. Előzetes egyeztetés alapján: 
lados.tamas@momentum.hu,  
+36/30/5588-375

DR. MOLNÁR LÁSZLÓ  
(FIDESZ–KDNP) önk. képv.  
+36/30/948-8084, molnar.laszlo@ujbuda.hu

NAGYNÉ ANTAL ANIKÓ 
(FIDESZ–KDNP) önk. képv.  
+36/70/383-7230, antal.aniko@ujbuda.hu

NÉMETH GYÖNGYVÉR 
(MOMENTUM) 2. evk., önk. képv. 
Előzetes egyeztetés alapján: nemeth.
gyongyver@momentum.hu, +36/30/740-5960

RÁDI KÁROLY (DK) 10. evk., önk. képv.  
+36/30/547-7468, radi.karoly@ujbuda.hu

SZABÓ LÁSZLÓ (FIDESZ–KDNP) 
önk. képv. Előzetes egyeztetés alapján: 
+36/20/486-3300, szabo.laszlo@ujbuda.hu, 
szabo.laszlo@fidesz.hu

SZECSŐDI PATRIK (Mi Hazánk) 
önk. képv. Minden pénteken 8–11 óráig a Mi 
Hazánk Mozgalom Újbudai Szervezetének 
Bartók Béla út 96. alatti irodájában. 
Egyeztetés: szecsodi.patrik@mihazank.hu, 
06/30/870-4700

TÓTH MÁRTON (MSZP) 3. evk., önk. 
képv. Előzetes egyeztetés alapján: +36/30/164-
4492, +36/70/413-2314, marton.toth@mszp.hu

VARGA GERGŐ (DK) 9. evk.,  
önk. képv. Egyeztetés alapján:  
+36/70/475-9049, varga.gergo@ujbuda.hu

 � A XI. KERÜLETI 
DEMOKRATIKUS 
KOALÍCIÓ PROGRAMJAI
KUTYÁS TRÉNING A SÓSFÜRDŐ PARKBAN: 
2024. április 27-én, szombaton 13 órától 15 
óráig dr. Bács Márton képviselő és dr. László 
Imre polgármester várja Önöket kutyájukkal 
egy workshopon és gyakorlati tréningen! 
Ismerjék meg a kutyakiképzés rejtelmeit! 
Helyszín: Sósfürdő park (Budapest 1115, Halmi 
út). Az újbudai választókerület elérhetőségei: 
e-mail: bp11@dkp.hu, www.facebook.com/
demokratikuskoalicioujbuda, tel.: 06/20/977-
7478, 06/21/300-1000. Az iroda címe: 1114 Bp., 
Kosztolányi Dezső tér 11. Az iroda minden 
szerdán 15–18 óráig várja az érdeklődőket.

 � A XI. KERÜLETI FIDESZ 
PROGRAMJAI
A Fidesz XI. kerületi szervezetének munka
társai az alábbi elérhetőségeken várják az 
érdeklődők megkeresését. Cím: 1111 Budapest, 
Budafoki út 9–11. Nyitvatartási idő: hétfőtől 
csütörtökig 9–17, pénteken 9–14 óráig. Tel. 
szám: +36/1/209-3439, mobil: +36/20/2000-
781, e-mail: ujbuda@fidesz.hu web: facebook.
com/fidesz11ker, simicskoistvan.hu facebook.
com/simicskoistvan

 � A XI. KERÜLETI KDNP 
PROGRAMJAI
A KDNPiroda (1111 Bp., Karinthy F. út 9.) 
minden hétköznap 14–17 óra között tart nyitva. 
Minden kedves érdeklődőt szeretettel várunk!

 � A XI. KERÜLETI JOBBIK-
KONZERVATÍVOK 
PROGRAMJAI 
Az Újbudai JobbikKonzervatívok önkormány-
zati képviselője, Bába Szilvia a +36/70/3799-
163-es telefonszámon és a baba.szilvia@
ujbuda.hu email címen érhető el. Kövessék 
híreinket a Jobbik Újbuda Facebookoldalon!

 � A XI. KERÜLETI LMP 
PROGRAMJAI
Híreink, infók: fb.com/lmpdelbuda. Ha szerin
ted is szükség van egy higgadt, konstruktív 
ellenzéki pártra, és szeretnél tenni egy 
zöldebb és igazságosabb jövőért, gyere, és 
csatlakozz hozzánk! lmp.hu/kampanycsapat. 
Elérhetőségeink: ujbuda@lehetmas.hu, 
+36/20/209-5932.

 � A XI. KERÜLETI MSZP 
PROGRAMJAI
Telefonos ügyelet: 205-3655; e-mail: ujbuda@
mszp.hu, www.ujbuda.mszp.hu, www.face-
book.com/mszpujbuda 

 � A XI. KERÜLETI MI 
HAZÁNK MOZGALOM 
PROGRAMJAI
Magyarország legnagyobb majálisát  
hagyományosan a Mi Hazánk Mozgalom 
szervezi meg a fővárosban, idén a Bikás 
parkban május 1jén (szerda) 9–19 óráig.  
Az ingyenes családi napon koncertek és 
előadások mellett anyák napja közeledtével  
a gyermekeknek ajándékkészítési foglalkozás 
is lesz folyamatosan. Ingyenes koncertek  
és gyerekprogramok 9–19 óráig: ugrálóvárak, 
akadálypálya, kisvonat, héliumos lufi (az első 
száz gyereknek), lufihajtogató bohóc, csillám-
tetoválás, kézműveskedés (gyertyamerítés  
és bőrkarkötőkészítés, az anyák napjára  
is gondolva), íjászat gyermekeknek, jurtaállítás, 
állatsimogatás, pónilovaglás ingyen.

 � A XI. KERÜLETI 
MOMENTUM 
PROGRAMJAI
Tisztelt Olvasók! Köszönjük a sok ötletet, 
véleményt, amit megosztottak velünk pult-
jainknál! Továbbra is szeretettel várjuk Önöket 
közéleti klubjainkon, fórumainkon, egyéb 
rendezvényeinken, és reméljük, minél többet 
ötletelhetünk közösen arról, hogyan lehetne 
Újbuda a jelenleginél is szerethetőbb hely.  
Az aktuális hírekért és információkért 
kövessék politikusaink, valamint  
a Momentum Újbuda Facebookoldalát.

 � A XI. KERÜLETI 
PÁRBESZÉD 
PROGRAMJAI
Az aktualitásokról és programokról a www.
facebook.com/BarabasRichard oldalon kaphat 
naprakész tájékoztatást!

Közösségi házak programja

ORIGAMI FOGLALKOZÁS
Áprilisban vidám dekorációkat készítünk. A következő alkalommal 
szép, újszerű dobozt csinálunk, ehhez kérjük, hozzon magával négy  
21×21 centis papírt, valamint szalagokat az átkötéshez. Időpont: április 
29. (minden hétfőn) 14.00–15.00. Helyszín: Újbudai Önkéntes Koordi-
nációs és Módszertani Központ (Kérő utca 3.). A program ingyenes, 
érdeklődni lehet hétköznap 9.00–14.00 óráig a 06/1/372-4636-os tele-
fonszámon.
 
60+ GYALOGLÓ KLUB
Időpont: minden hétfőn 11.00–11.45. Helyszín: Bikás park, Grosics 
Gyula szobránál, az M4-es metró kupolája közelében. A program in-
gyenes, regisztráció nem szükséges. Érdeklődni lehet Somodi Márti 
és Csermely Ági önkénteseknél (marti.somodi@gmail.com). A gyalog-
lócsoporthoz, ami kezdő szinten indul, folyamatosan lehet csatlakozni.
 
60+ ÁTMOZGATÓ TÁNCÓRA
Az egész testet átmozgató táncos torna segít felismerni helytelenül be-
rögzült mozgásainkat, és átrendezni azokat egészségesebbé, kelleme-
sebbé. A mozgások elsajátítása felfedező, játékos, saját ritmusban folyik 
elég szünettel, a teljesítmény erőltetése nélkül. Időpontok és helyszínek:
• minden kedden 8.15–9.15 Újbudai Szenior Programközpont (Bölcső 
utca 3.)
• minden kedden 9.45–10.45 Újbudai Önkéntes Koordinációs és Mód-
szertani Központ (Kérő utca 3.)
A program ingyenes, érdeklődni lehet hétköznap 9.00–14.00 óráig 
a 06/1/372-4636-os telefonszámon.
 
PROBLÉMAMEGBESZÉLŐ 
CSOPORTFOGLALKOZÁS
A beszélgetések során különböző, tipikusan időseket érintő témákat 
dolgoznak fel pszichológus vezetésével, a cél a teljes, egészséges, har-
monikus életvitel megteremtése. A foglalkozások nemcsak a problémák 
objektív megközelítését támogatják, hanem segítenek az önismeret el-
mélyítésében is. Időpont: minden szerdán 9.30–10.30. Téma, április 24.: 
Elfogadások. Helyszín: Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszerta-
ni Központ (Kérő utca 3.). A foglalkozás ingyenes. További információ 
hétköznap 9.00–14.00 óráig a 06/1/372-4636-os telefonszámon.
 
ÉRZELMI PROBLÉMÁK IDŐSKORBAN
Lelki öngyógyítás időskorban – tanfolyam gyakorlatokkal és tanácsok-
kal, pszichológus segítségével. Időpont: minden szerdán 11.00–12.00. 
Helyszín: Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ 
(Kérő utca 3.). A foglalkozás ingyenes. További információ hétköznap 
9.00–14.00 óráig a 06/1/372-4636-os telefonszámon.
 
SZENIOR ÖRÖMTÁNC
Kimondottan az idős korosztály számára kialakított mozgásforma. 
Egyedül is lehet jönni, nem kell táncpartnerről gondoskodni, csupán 
váltócipő szükséges. Időpontok és helyszínek:
• minden szerdán 9.00–10.00, minden pénteken 8.30–9.30 Újbudai Sze-
nior Programközpont (Bölcső utca 3.),
• minden szerdán 10.30–11.30 Újbudai Önkéntes Koordinációs és Mód-
szertani Központ (Kérő utca 3.).
A program ingyenes, érdeklődni lehet hétköznap 9.00–14.00 óráig 
a 06/1/372-4636-os telefonszámon.

JÓGAFOGLALKOZÁS
A jógagyakorlatok a maguk teljességében fejtik ki hatásukat, megterem-
tik a test, a szellem, a tudat és a lélek egyensúlyát. A jógával közelebb 
jutunk önmagunk megismeréséhez, életünk értelmének magasabb szin-
tű megértéséhez. Időpont: minden szerdán 11.45–12.45, minden pén-
teken 9.30–10.30. Helyszín: Újbudai Önkéntes Koordinációs és Mód-
szertani Központ (Kérő utca 3.). A program ingyenes, érdeklődni lehet 
hétköznap 9.00–14.00 óráig a 06/1/372-4636-os telefonszámon.
 
KIÁLLÍTÁSMEGNYITÓ – Amatőr festők 
tárlata Föld napja alkalmából
Időpont: április 25. 18.00–19.00. Helyszín: Gazdagréti Közösségi Ház 
(Törökugrató utca 9.). A program ingyenes, érdeklődni lehet a 06/1/246-
5253-as telefonszámon.
 
TERMÉSZETJÁRÁS 
Vértes-hegység: Csákvár–Gém-hegy–Gánt. Ellátogatunk a Bauxitbá-
nya Múzeumba és az elhagyatott bauxitfejtőkbe. Időpont: április 27. 
Táv: 11 km, szint: 250 m. A túrát vezeti: Tatár Loránd (Műanyag SC). 
Találkozó: 7.40, Déli pályaudvar, vonat vége (ind. 7.55 Oroszlányba). 
Jegy: Bicskéig. A program ingyenes, a túravezető előzetes jelentkezést 
kér: 06/20/313-9774.
 
ISMERŐS? 
Beszélgetős sorozat a művészvilágból és közéletből ismert személyisé-
gekkel. Vendég: Thuróczy Szabolcs színész. Házigazda: Fehér Mariann 

rádiós műsorvezető. Időpont: április 28. 18.30. Helyszín: Őrmezei Kö-
zösségi Ház (Cirmos utca 8.). Belépő: 1500 Ft. Érdeklődn lehet: okh@
ujbudakozpont.hu
 
ETELE HELYTÖRTÉNETI KÖR  
– gyermekkor Albertfalván 
Beszélgetés, múltidézés. Az Albertfalva anno sorozat utolsó állomása. 
Időpont: április 30. 18.00–20.00. Helyszín: Albertfalvi Közösségi Ház 
(Gyékényes utca 45–47.). A program ingyenes, érdeklődni lehet hétköz-
nap 9.00–17.00 óráig a 06/1/204–6788-as telefonszámon.

VÁROSLÁTOGATÁS – Székesfehérvár
A középkori romkert megtekintése idegenvezetővel, utána városi séta 
(főbb nevezetességek, Játékmúzeum, Patikamúzeum, Prohászka Ot-
tokár-emléktemplom stb.). Időpont: április 30. 7.50–14.00 Találkozó: 
7.50, Kelenföldi pu., aluljáró  10-es vágány feljárónál. A programot 
Makszin Márta vezeti (EZÜSTNET, ezustnet.csillag@gmail.com). Be-
lépődíj: Székesfehérvári Romkert 62–70 évig 300 Ft, 70 év felett ingye-
nes. Az idegenvezetést az EZÜSTNET Egyesület fizeti. Jelentkezés: 
ezustnet.csillag@gmail.com címen április 19-éig.
 
SZENT GYÖRGY-NAPI NÉPSZOKÁSOK  
– ELŐADÁS ÉS TÁNCHÁZ
Az 5. vándortáncházon a Szent György-napi, állattartással kapcsola-
tos népszokásokkal ismerkedhetünk meg. Időpont: április 27. Helyszín: 
Kelenvölgyi Közösségi Ház (Kardhegy utca 2.). Program: 16.00–17.00 
Előadás: A Kárpát-medence tájegységeinek Szent György-naphoz 
kapcsolódó népszokásairól. Előadó: Petro Krisztina, a Hagyományok 
Háza Hálózat Szlovákia munkatársa. 17.00–18.00 Játékos tánctanítás 
és táncház. Zenél: az Erdőfű Zenekar. Táncot tanítanak: a Budapest 
Főváros Bartók Táncegyüttes táncosai. A program ingyenes.
 
MÉZES MAJÁLIS  
– A méhek a lényeg
Időpont: május 1. 9.00–14.00. Helyszín: 
Gazdagréti Közösségi Ház (Török-
ugrató utca 9.). Program: 10.00 
Bábjáték a méhek minden-
napjairól. Közreműködik: 
Benkő Bence és Horváth 
Veronika színművész. 
Pecsétgyűjtő állomá-
sok: Illatolda, Kollázs, 
Bogárhotel, Méhitató, 
Méhecsketánc, „Okos-
sarok” stb. Work-
shopok: mire jó 
a méz?, méhviasz 
kendő készítése, 
kerékpárbörze, asz-
faltrajzverseny. 
A programok 
mellett frissítő 
limonádéval, mézes puszedlivel és Maja, a méhecske maratonnal vá-
runk mindenkit. A program ingyenes, érdeklődni lehet a 06/1/246-
5253-as telefonszámon.

TISZTELT ÜGYFELEINK!
TÁJÉKOZTATJUK ÖNÖKET, HOGY  

A 60+ PROGRAMKÖZPONTOK  
2024. MÁJUS 1-JÉN ZÁRVA TARTANAK! 
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Az örök élet titkáról szóló 
Szepes Mária-regény, 
A Vörös Oroszlán az ezote-
rikus irodalom egyik alap-
műve. Az írónő, akit több 
generáció Pöttyös Panni 
„Varázsanyójaként” ismer, 
évekig élt a XI. kerületben, 
mielőtt Pasarétre költözött. 
Hagyatékát a róla elneve-
zett alapítvány őrzi, amely 
a munkásságához és életéhez 
kötődő események egyik 
főszervezője. Riportunk során 
Szepes Mária életének több 
helyszínére is ellátogattunk. 

Szepes Mária (1908–2007) írt 
mesekönyvet, nagyregényt, 
tudományos-fantasztikus re-
gényt, pszichológiai tanul-
mányköteteket, önéletrajzot, 
ezoterikus tananyagokat 
és még verseket is. Ezen kívül 
filmforgatókönyv, színmű, 
misztériumjátékok szerzője, 
dramaturgja volt, balettlibret-
tót készített. – Számos írása 
vár feldolgozásra – mondta el 
Almási Csaba, a Szepes Mária 
Alapítvány elnöke. 

Élet a kerületben
Az írónő éveken át lakott 
és dolgozott a XI. kerület-
ben. Leghíresebb regényét, 
A Vörös Oroszlánt egy tiha-
nyi kiruccanás során, 1939-
ben kezdte írni, de ekkoriban 
a Kökörcsin utcában élt. Fér-
jével, az olimpikon és sport-
karikaturista Szepes Bélával 

költöztek ide a Budafoki út 55.-ből. Az író-
nő naplója szerint az „új, Budafoki úti gyö-
nyörű lakást aránylag drágán, központi 
fűtéssel, korlátlan melegvíz-szolgáltatással 
bérelték” 1933 és 1938 között. Hét év há-
zasság után Mária teherbe esett, a szüle-
tendő gyermek miatt költöztek a Kökörcsin 
utcába. A kisfiú koraszülött volt, megbete-
gedett, kisbabaként meghalt. Utána „nem 
tudtak a Kökörcsin utcai gyönyörű, de sze-
rencsétlen lakásban megmaradni”, a hábo-
rú kitörése után egy esztendővel az Ulászló 
utcába költöztek. Szepes Mária számos be-
jegyzést írt a bombázásokról – itt nem volt 
légópince, így a földszinti folyosóra mene-
kültek le. Végül átmenetileg kimentek Le-
ányfalura, amelyet Noé bárkájának nevez-

tek. – Onnan költöztek 1945-ben 
a Pasaréti útra – mesélte Almási 
Csaba újbudai körsétánk alkal-
mával. 

A nagy 
találkozások helye
A Pasaréti úti lakásban az alapít-
vány vezetője hozzátette: minden 
berendezés, tárgy úgy és ott ta-
lálható meg ma is, ahogy az író-
nő halála előtt volt. A falakon 
ott vannak a fényképek, például 
a Szepes Bélával közös fotó – 
a pár boldogan mosolyog –, vagy 
a bátyjáról, Galántai Viktorról 
(írói nevén Wictor Charon) ké-
szült kép. Számos felvétel árul-
kodik Mária balett-tudásáról, 
szüleivel kialakított bensőséges 
viszonyáról, filmes karrierjéről. 

A vitrinben férje munkái láthatók. – Sze-
pes Béla sokat járt külföldön, több alka-
lommal feleségét is magával vitte, és ren-
geteget dolgozott – mesélte Almási Csaba. 
A polcok roskadásig vannak szinte kizáró-
lag Szepes Mária-kötetekkel. A régi kamra 
minden négyzetcentiméterén kéziratok, di-
gitalizálásra váró anyagok, adathordozók 
hevernek. A hagyatékot – örökös híján – 
az alapítvány kezeli. Almási Csaba a nap-
paliban található asztalt, illetve kanapét is 
megmutatta. Az asztalfőn mindig „Mária 
néni” ült, gyakran vezetett beszélgetése-
ket. Tanítványaival, így például Csabával, 
vagy kollégáival – többek között Hamvas 
Bélával – sokszor beszélgettek napfordu-
lók és egyéb spirituális események alkal-
mával. 

Szepes Mária neve mára egybeforrt Pöty-
työs Panniéval. A „Varázsanyu, Varázs-
anyó” által életre keltett kislány kalandjai 

70 esztendeje kezdődtek. Bár ennyi idő 
alatt sok minden változott, Pöttyös Pan-
ni történetei a mai gyerekeknek legalább 
annyira kedvesek, mint édesanyjuknak, 
nagymamáiknak volt. A Pöttyös Pan-
ni-könyveket gondozó Móra Könyvkiadó 
tavaly országos gyerekrajzpályázatot hir-
detett; csaknem 800 munka érkezett be, 
amely Pöttyös Panni és Kockás Peti ka-
landjait kelti életre a könyvek történetei 
alapján az űrben, a Balatonon. A legjobb 
alkotásokat a Deák17 Galériában állítot-
ták ki, ahová szintén ellátogattunk, a falon 
egy négyéves kislány műve is látható volt.

Garai Gréta, a Deák17 Gyermek- és Ifjú-
sági Művészeti Galéria igazgatóhelyettese 
a kiállítóteremben elmondta, tavaly volt 
Szepes Mária születésének 115., Pöttyös 
Panni színre lépésének 70. évfordulója. 
A Pöttyös Panni az évek során sorozattá 
bővült, F. Györffy Anna jellegzetes il-
lusztrációival hamar népszerű lett. Al-
mási Csaba ezzel kapcsolatban elmondta, 
az írónő a fodrásznál találkozott egy szov-
jet kislánnyal, Tamarával. Nem értették 
egymás nyelvét, ezért rajzoltak, és Szepes 
Mária a kislányt is beleírta a meséibe. „Ki-
derült, én az új éra legnagyobb könyvét ír-
tam meg, csak azért, mert volt benne egy 
négyéves szovjet kislány” – olvasható Sze-
pes Mária önéletrajzi bejegyzéseiben.

Almási Csaba szerint a több generáció 
által kedvelt Panni-történetek ahhoz is 
hozzájárulnak, hogy a mai kisgyermekek 
életében megmaradjon a könyv szeretete. 
– Nagymamák és anyukák olvassák nekik, 
ami az elektronikus kütyük idejében külö-
nösen hasznos – tette hozzá az alapítvány 
elnöke. 

Szepes Mária 2007-ben bekövetkezett 
haláláig számos díjat és elismerést nyert el. 
Emlékét egyebek között a Pasarét úti ház 
falán felállított emléktábla őrzi, sírja a Far-
kasréti temetőben található.

Tóth Kata

Varázsanyó évekig 
élt a kerületben Szepes Mária  
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MÁJUS 4–12. 
SZOMBATTÓL KÖVETKEZŐ  
HÉT VASÁRNAPIG

NÁLUNK A JÓ ÁR A DIVAT!

 

 

  
 

Kányádi Sándor: Április hónapja c. költeményéből idé-
zünk 4 sort.
Vízszintes: 1. Győri egyesület. 4. Az idézet első sora (N, 
G). 10. Azonos betűk. 13. Kékespiros bogyójú, jó minőségű 
régi magyar szőlőfajta. 14. Madridi vöröshagyma! 16. Fohász. 
17. Zeusz felesége. 19. Polcra helyez. 20. Jelenleg. 21. Jegy-
zettömb. 23. Agytörzsi akusztikus kiváltott válasz, angol be-
tűszóval (brainstem auditory evoked potential). 24. Dr. Bubo 
nővérkéje. 26. Az idézet második sora (A, T). 28. A Szaturnusz 
legnagyobb holdja. 29. Afrikai főváros. 30. Vissza: a finnugor 
nyelvcsalád kihalás szélén álló tagja. 31. Idegen Anna. 32. … 
Sommer, válogatott svájci labdarúgó kapus. 34. Kár betűi ke-
verve. 36. Zene fele! 37. Szalonnasütés kelléke. 39. Csattanós 
történet. 41. Újév egynemű betűi. 43. Némán súroló! 44. So-
mogy vármegyei város. 45. Belgiumi, svéd és kambodzsai gép-
kocsijelzés. 47. Éca betűi keverve. 49. Tiszta tömeg. 51. Fenő. 
54. Ellop. 55. Pottyan. 56. Széles. 58. Az egyik evangélista 
rövidített neve. 59. Nemigen. 61. Kenyeret vág. 62. Japán író 
(Kóbó). 63. Disznóparéjféle konyhazöldség. 65. Álomba ringat. 
67. Római arany! 68. Dal.

Függőleges: 1. …hal, békaporonty. 2. Gyapjasfejű …, 
Liszt-majmocska. 3. Kaluga folyója. 4. Kicsinyítő képző. 5. 
Számnév. 6. Rímfaragó. 7. Felém. 8. Helycsere része! 9. Eperfa 
páratlan betűi. 10. Titkos helyre dug. 11. Elvész a részletekben. 
12. Egyesült Arab Köztársaság, röv. 15. Növényi zsiradék. 17. 
Az idézet negyedik sora (L, Z). 18. Ázsiai, angolul. 20. Az idé-
zet harmadik sora (T, A). 21. Norvég és ukrán autójel. 22. Cink 
és kálium vegyjele. 25. Pan társa a némafilmkorban. 27. Bala-
toni hering. 29. Dezoxiribonukleinsav, röv. 33. Franciaország 
kulturális és történelmi városa. 35. Ellenben. 38. … királya, 
(Lalo). 39. A végén ráfaragó! 40. De, Berlinben! 42. Ellenérték. 
44. Kapatos. 46. A hét egyik napja. 48. Szerencsejátékra szako-
sodott szórakozóhely, idegen szóval. 50. Átszív páros betűi. 51. 
Forgácsoló szerszám jellemzője. 52. Hajósebességet mérő mű-
szer. 53. Osztrák filmrendező és producer (Sebastian VIGG). 
54. Attila névváltozata. 57. Kim Ir …, észak-koreai politikus, 
államfő. 59. Szappanmárka. 60. Malőr része! 62. Lamartine 
költeménye (2 szó). 64. Diószegi Sámuel református lelkész 
és botanikus névbetűi. 66. A természetes logaritmus jele.

Beküldendő: vízsz. 4., 26, függ. 20. és 17. Beküldési hatá-
ridő: a megjelenést követő hét keddje. Cím: 1518 Budapest, Pf.: 
135. vagy a rejtvény@ujbuda.hu e-mail címre. 2024. 11. SZÁM 
REJTVÉNYÉNEK MEGFEJTÉSE: „Tavaszi erdő jó szorosra 
fond, sűrű sötét lombod hálózatát”. NYERTES: Tóth Gáborné, 
1116 Bp., Kisújszállás u. Nyeremény: könyvjutalom, mely a szer-
kesztőségben (Zsombolyai u. 5.) vehető át. 
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Szepes Béla rajza
Szepes Mária hagyatékát 

a Szepes Mária Alapítvány 
kezeli, beleértve Szepes Béla 
munkáit – neki sok alkotásáról 
nem tudni, hol lehet. Egyik 
rajza egy, a XI. kerületben 
élő nyugalmazott egyetemi 
tanártól, Bakonyi Gábortól 
került az alapítványhoz. 
Bakonyi Gábor Eszék utcai 
otthonában mutatta meg 
a képet, hozzátéve, hogy az ő  
nagybátyjáról készült egy 
síelés alkalmával. 
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13.00

18.30

15.30

ISMERD MEG AZ EURÓPAI UNIÓ ÖSSZES  

TAGÁLLAMÁT JÁTÉKOSAN! EGÉSZ NAPOS  

INGYENES CSALÁDI PROGRAM, KVÍZJÁTÉKOK 

ÉS RENGETEG MEGLEPETÉS!

MÁJUS 4. 
  BIKÁS PARK

10.00

10.40

17.00

A MŰSORVÁLTOZÁS JOGÁT FENNTARTJUK!

Weblap: louisgaleria.huNálunk az értékbecslés, szaktanácsadás 40 éves szakmai tapasztalattal INGYENES!
Az árváltozás jogát fenntartjuk.

Louis Galéria: Bp., II. Margit krt. 51–53. • Tel.: 06-1/316-3651, 06-30/944-7935
E-mail: galeria.louis@gmail.com (A 4-es, 6-os villamosról a Mechwart liget megállónál kell leszállni)

FELMENT AZ ARANY ÁRA, MOST ÉRI MEG ELADNI!
MEGBÍZHATÓ, KORREKT ÁRON VÁSÁROLUNK,  
K É R E M ,  J Ö J J Ö N  E L  H O Z Z Á N K !

Kérésére 
ingyen 
házhoz 

megyünk!

FESTMÉNYEKET VÁSÁROLUNK!
KERESÜNK: - Boldizsár István, - Czóbel Béla, 

 - Berkes Antal, - id. Markó Károly, - Neogrády 
Antal, - Molnár C. Pál, - Szőnyi István, - Henczné 
Deák Adrienn, - Barabás Miklós, - Mednyánszky 

László, - Vastagh Géza, - Egry József, - Glatz Oszkár, 
- Ligeti Antal, - Molnár József, - Scheiber Hugó, 

- Telepy Károly, - Vaszary János műveket is!

EZÜSTTÁRGYAKÉRT kimagasló árat 
fizetünk készpénzben!

Törtezüst: akár 180–250 Ft/g
(hiányos étkészletet is) 

Törtezüst, fazonezüst: 300–1200 Ft/g

EXTRA AJÁNLAT: KIMAGASLÓ ÁRON VÁSÁROLUNK HERENDI PORCELÁNT!
6 személyesek
Kávés vagy mokkás készlet akár 150.000 Ft
Teás készlet akár 250.000 Ft
Étkészlet akár 500.000 Ft
(12 személyes készleteket  
a duplájáért vásárolunk!)

Külön darabokat is 
megvásárolunk!

 1 db ilyen csészéért 
20000 Ft-ot fizetek.

FORGALOMBÓL  
KIVONT VALUTÁKAT,  

EZÜST- ÉS ARANYPÉNZEKET
 KITÜNTETÉSEKET  

VÁSÁROLOK

1930-as 
évek

1898– 
1910-ig

 
1 000 000–5 000 000 Ft-ig 

mérettől függően

EGY DARABÉRT AKÁR 5M Ft-ot 
FIZETÜNK!

VÁSÁROLUNK SZÍNES,  
RÉGI EOZINMÁZAS KÖRPECSÉTES  
ZSOLNAY PORCELÁNT! Töröttet is! 

TÖRTARANY ÉS FAZONARANY FELVÁSÁRLÁS!
Fogaranyat (foggal együtt is!)
Fazonarany: akár 15 000–25 000 Ft/g

Márffy ÖdönHAGYATÉK FELVÁSÁRLÁS

Karórákat, zsebórákat, 
faliórákat vásárolok!  

100 000–300 000 Ft-ig!  
(akár hibásat is)

KOMPLEX 
ALZHEIMER
SZŰRŐVIZSGÁLAT

A demencia népbetegség, melyet az esetek többségében 
Alzheimer-kór okoz. A komplex szűrésnek köszönhetően a 
tünetek megjelenése előtt 15 évvel kimutatható a hajlam, és 

megfelelő kezeléssel késleltethető az állapotromlás.
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Bejelentkezés, további információ:


