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Emlékhely  
Törőcsik Marinak

Elhunyt Budai Ilona Kossuth-díjas népdalénekes, 
a Nemzet Művésze. A 2016-ban a Pro Cultura Új-
buda elismerésben részesülő művész több alka-
lommal lépett fel az otthonául szolgáló XI. kerület-
ben. Utoljára 2017-ben láthatta az itteni közönség 
az Újbudai Petőfi Sándor Általános Iskolában, 
ekkor mondta a következőket: „a mai felgyorsult 
világban, ahol a mobilkommunikáció határoz-
za meg az iskolások mindennapjait, fontos, hogy 
a gyerekek megismerkedhessenek a népművészet-
tel, az azokban található széppel és jóval”. 

Budai Ilona 1951-ben egy Felpéchez közeli ta-
nyán született, első sikereit az 1968-as Ki mit 
tud? és a Nyílik a rózsa című vetélkedőn aratta. 
Az 1970-es Röpülj, páva! népdalversenyen az első 
díj mellett elnyerte Kodály Zoltánné különdíját is. 
Ekkor kezdődött meg együttműködése Halmos Bé-
lával és Sebő Ferenccel a táncházmozgalomban. 

Óvónőként szerzett diplomát, majd a Bartók Béla Zeneművészeti Szakközépisko-
lát is elvégezte. 1978-ban alakult meg budapesti fiatalokból a Vikár Béla Népdalkör, 
amelynek haláláig vezetője volt. Az 1970-es évek közepétől gyűjtött a környező or-
szágok magyarlakta vidékein népdalokat és népmeséket, népzenei táborokat is veze-
tett. 1986-tól tanított, egyebek között a Liszt Ferenc Zeneművészeti Egyetem népzene 
szakán.

Sok más elismerés mellett megkapta a Kodály Zoltán-díjat, a Magyar Rádió nívó-
díját, valamint a Magyar Köztársasági Érdemrend középkeresztjét, a népdalénekesek 
közül elsőként vehette át 1996-ban a Magyar Örökség Díjat. 2023 óta a Magyar Mű-
vészeti Akadémia rendes tagja volt.

Budai Ilona népdalénekest gyászoljuk Megemlékezés Baumann Péter emlékére

– Amikor körülnézek, most is azt látom, amit 
akkor a helyszínen: megrendült kollégákat, 
könnyeket. De a Peti miatti tiszteletből is ne-
künk az a dolgunk, hogy továbbdolgozzunk 
és összetartsunk – fogalmazott Budapest 
rendőrfőkapitánya a XI. kerületi rendőrkapi-
tányságon Baumann Péter posztumusz ren-
dőr főhadnagy halálának évfordulóján. Ter-
dik Tamás méltatta a hősi halált halt rendőrt, 
aki ártatlan civilek életét védte, amikor egy 
évvel ezelőtt meggyilkolták. A megemléke-
zésen a család és a kollégák, barátok mellett 
részt vett dr. László Imre, Újbuda polgármes-
tere és Hintsch György alpolgármester.

Újbudán is megmarad 
a munkaegészségügyi 
vizsgálat
Óriási kockázatot rejt, hogy a kormány több területen megszüntette a rendszeres, köte-
lező és ingyenes munkaalkalmassági vizsgálatot. Ily módon veszélybe kerül azoknak 
az egészsége, akiknél ez segíthetett felderíteni olyan lappangó betegségeket, mint a magas 

vérnyomás, a cukor-
betegség, a szívrit-
muszavar.  

Újbuda Önkor-
mányzata – csatla-
kozva öt másik kerü-
lethez – továbbra is 
megtartja a munka-
egészségügyi vizsgá-
latot, és állja annak 
költségeit. Az intéz-
kedéssel nemcsak 
a munkavállalók 
egészségét védik, de 
támogatják azoknak 

a betegségeknek a szűrését is, amelyek közül több ma a vezető halálokok között szere-
pel Magyarországon. A kormány döntése, amely semmibe veszi a munkavállalók érdekeit 
és a megelőzés fontosságát, csak továbbront az egészségügy helyzetén. 

Újbuda Önkormányzata fontosnak tart-
ja egy olyan köztéri alkotás létrejöttét, 
amely megjelenésével emléket állít Tö-
rőcsik Mari életének. A Nemzet Színésze 
évekig a kerületben élt a Kökörcsin utca 
és a Vincellér utca sarkán lévő társasház-
ban, így szoros kötődése volt a környékhez. 
Az önkormányzat nyílt pályázaton kereste 
azt az alkotást, amely felhívja a figyelmet 
a művésznő munkásságának jelentőségére.

A közel 30 beérkező pályázat közül de-
cember 19-én este hirdették ki az Adap-

térben a dobo-
gósokat. Az első 
helyet Hartvig 
Dániel és Kálna 
Dávid alkotása 
nyerte el, Dresch 
Anna és Szabolcs 
Kira második, 
Kőszeghy Flóra 
és Adrian Labaut 
műve pedig har-
madik helyezést 
ért el. A díjakat 
dr. László Imre, 
Újbuda polgár-
mestere, Ba-
rabás Richárd 
a lpolgá r mester 

és Szabó Levente, a bíráló bizottság elnö-
ke adta át.

– Törőcsik Mari nem az az ember volt, 
aki elvárta volna, hogy szobrot állítsanak 
neki, szerény személyiség volt. Viszont 
amit nekünk és Magyarországnak adott, 
az méltó arra, hogy örökre megmaradjon – 
hangsúlyozta a polgármester.

A nyertes köztéri alkotás a Feneketlen-tó 
melletti Törőcsik Mari nevét viselő park-
ban áll majd. A munkálatok már jövőre el-
kezdődhetnek. 

EZZEL A KUPONNAL MINDEN KENYERÜNKET FÉL ÁRON VEHETED MEG!
Beváltható a Móricz Zsigmond körtéri JÓkenyér üzletben, 2023. január 31-ig. (Azt javasoljuk, hogy vágd le, például egy ollóval.)

NE LAPOZD EL!
MERT AKKOR LEMARADSZ 
A FÉL ÁRON KAPHATÓ KENYEREKRŐL.
Kovászos, minőségi kenyerek várnak!
Móricz Zsigmond körtér 15. (az Edigital helyén)
Nyitvatartás: H-P: 6.30–19.30, Szo: 7.00 –14.30

PÉKSÉG KÁVÉZÓREGGELIZŐ

 ILYENEKRŐL:
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A Magyar Máltai 
Szeretetszolgálat 
decemberben megnyi-
totta Budapest 
legújabb, kifejezetten 
hajléktalan emberek 
ellátására kialakí-
tott, komplex ellátást 
nyújtó intézményét. 
Az épület elsőként 
használatba vett szint-
jein éjjeli menedékhely 
nyílt, amely máris 
telt házzal működik. 
A dél-budai terü-
letet ellátó, modern 
és méltó központtal 
teljessé válik a főváros 
budai oldalán 
a hajléktalanellátás 
intézményi háttere, 
melynek működteté-
séért a Magyar Máltai 
Szeretetszolgálat 
felelős.

Dél-Budán is segítenek a máltaiak

Elkészült két kelenföldi közösségi projekt

Újbuda első közösségi költségvetése sok embert megmozgatott: 
a felhívásra mintegy 500 javaslatot küldtek be az itt élők, majd 
a kerületiek szavazhatták meg, hogy a szakértők által kiválasztott, 
körzetenként 6-6 elképzelés közül mely valósuljon meg. A közösségi 
költségvetés egyik nyertes ötletének köszönhetően Kelenföldön, 
a Sósfürdő parkban hat új kukát helyeztek ki, valamint 18 pad várja 
megújult külsővel a járókelőket; a Nagykikinda közben pedig elké-
szült az új járda és 16 padot újított fel az önkormányzat.

Újbuda önkormányzata továbbra 
is elkötelezett a közétkeztetés mi-
nőségének folyamatos javítása 
érdekében. Azért, hogy a javas-
latokat beépíthessük a szolgál-
tatásba, ahogyan ígértük, ismét 
arra kérjük a szolgáltatást igény-
be vevőket, hogy január 31-én 
éjfélig töltsék ki a www.ujbuda.
hu/kozetkeztetes oldalon vagy 
az Újbuda Appon elérhető online 
kérdőívünket. Azok, akik a webol-
dalon található linken keresztül 
küldik be válaszukat és megadják 

a nyereményjátékhoz hozzájáru-
lásukat, illetve az e-mail címüket 
és a nevüket, sorsoláson vesznek 
részt, melyen esélyük lesz meg-
nyerni az 5 darab, egyenként  
20 000 forintos Don Pepe utal-
vány egyikét.

Mindenki véleménye számít, ezért 
kérjük, töltse ki a kérdéssort, hogy 
megismerhessük az Ön tapasz-
talatait is. Azoknak pedig, akik 
velünk játszanak, sok sikert kívá-
nunk!

ujbuda.hu/kozetkeztetes

TÖLTSE KI ISMÉT KÉRDŐÍVÜNKET  
A MEGÚJULT KÖZÉTKEZTETÉSRŐL!  
EZÚTTAL NYEREMÉNYJÁTÉKKAL  

IS KÉSZÜLTÜNK!

KÖZÖSSÉGI KÖLTSÉGVETÉSÚJBUDAI
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Egészségügyi központok és új házior-
vosi rendelők kezdik meg működésüket, 
folytatódnak a zöldítési programok, 
valamint bővül a szociális ellátás. 
A polgármester szerint erre számíthatunk 
2024-ben Újbudán, de dr. László Imre 
az év elején kitört Budapest-bérlet vitára 
és kórházi osztályok bezárására is reagált 
interjúnkban.

 �Milyen területekre fókuszál a kerület vezetése 2024-
ben?

Számomra kiemelt jelentőséggel bírnak a kerületben zaj-
ló, az egészségügyi ellátást érintő fejlesztések. Bevallom, 
nem tudok kibújni a bőrömből: orvos vagyok, itt voltam 
kórházigazgató a kerületben, jól ismerem a helyiek egész-
ségi állapotát. Megjegyzem, a vezetés nem arról szól, hogy 
végigviszünk egy kottaszerűen megrajzolt statikus tervet, 

hanem az a feladatunk, 
hogy mindig az aktuális 
helyzethez igazodjunk. 
A feladatok pedig folya-
matosan változnak. Ta-
valy átadtuk a Diabétesz 
Központot, a Gyermek-
egészségügyi Centrum 
és Egynapos Sebészet 
műszaki átadás előtt áll, ez-
után kezdődik meg a szakmai 
profilnak megfelelő eszközök, 
berendezések betelepítése. On-
nantól még két-három hónap, mire 
a centrum megkezdheti a betegellátást. 

A kerület legnagyobb, saját költségen vállalt beruházása, 
a Madárhegyi Gyermekliget építése is lendületesen halad, 
amire nagyon büszkék vagyunk. Itt a külső-belső szaki-
pari munkák folynak, amelyek eredményeként egy helyen 
jön létre bölcsőde, óvoda, orvosi rendelő, játszótér és kö-
zösségi tér.

 � A nagy léptékű beruházások mindig jól mutatnak a 
bizonyítványban, amit a ciklus végén állítanak ki a 
települések vezetői. De mi a helyzet az egészségügyi 
rendszer legkisebb egységeivel, a háziorvosi rendelők-
kel?

Az alapellátás számomra a legfontosabb. Hasznosság 
szempontjából fontosabb, mint a járóbeteg-szakellá-
tás vagy a kórházi ellátás. Tudniillik olyan helyzetben 

szűri ki a betegsége-
ket, amikor azok még 
gyógyíthatók, amikor 
elkerülhetők a hosszú 
távú, súlyos következ-
mények. A Kopaszi-gát-

nál megépült BudaPart 
lakóparkban ezért öt új 

háziorvosi rendelőt adunk 
át. Most fogok tárgyalni egy 

olyan szakmai társasággal is, 
amely korszerű, nem kizárólag 

egy háziorvosra és egy nővérre épü-

lő, komplex, folyamatos és stabil alapellátást képes nyúj-
tani. Kíváncsi vagyok, ez hogyan valósítható meg nálunk. 
A madárhegyi központban és az Ulászló utcai Saroktel-
ken is épül gyermek háziorvosi rendelő, de természetesen 
fel is újítunk háziorvosi rendelőket. 

 � Az önkormányzatnak a tavaly kiélesedő megélhetési 
válság miatt szociális területen is akadt tennivalója: 
szélesítette a támogatások körét, és növelte azok mér-
tékét. Mi lesz ebből érezhető az idén?

Úgy is mondhatnám, hogy ez a dolgunk. Karácsonykor ma-
gasabb összeget adunk a rászorulóknak, de az még messze 
van. Közeleg azonban a húsvét, erre az ünnepre is kije-
löltünk egy egyszeri támogatást. Mivel a gyógyszerekért 

és az egészségügyi ellátásokért egyre többet kell fizetniük 
az embereknek, növeltük az egészségügyi támogatásunkat. 
Bakai-Nagy Zita alpolgármesterrel revízió alá vettük va-
lamennyi támogatási formát, és miközben egyetlenegyet 
sem szüntettünk meg, többnél megemeltük a támogatás 
összegét. Jelenleg 500 millió forintot tervezünk elkölteni 
szociális ellátásokra. 

 � Kórházi osztályok megszűnésével indult az új év,  
a XII. kerületi Szent János Kórházban gyakorlatilag 
nem maradt ember, aki felvehetné a munkát az egyes 
osztályokon. Hogyan lehet elkerülni, hogy Újbudán is 
hasonló helyzet alakuljon ki?

aktuálisaktuális

AZ A FELADATUNK, HOGY 
MINDIG AZ AKTUÁLIS 
HELYZETHEZ IGAZODJUNK

Interjú  
dr. László Imre  

polgármesterrel

A Szent János Kórház, ha jól emlékszem, öt szakterületet 
képtelen ellátni jelenleg. A problémák azonban nem várat-
lanul kopogtatnak be, azoknak vannak előjelei. Folyama-
tosan mondjuk, hogy az orvoshiány tarthatatlan, és hogy 
az elmúlt két-három évben ezen is túlnőtt a szakdolgozók 
hiánya. A nővérhiány kezelésére korábban létrejött a bér-
nővéri szolgáltatás, amely a hiányzó nővéreket közvetítet-
te ki az adott kórházba. A kormány úgy döntött, hogy ez 
így nem jó, és január 1-jével megszüntette a szolgáltatást. 
Ennek hatására számos kórház csökkentett ágyszámon 
kezdett továbbműködni. Tizenhat éves kórházigazgatói 
múltam mondatja velem, hogy ilyen helyzetben először 
pontosan kell tájékozódni a gondokról, ellenkező esetben 
a döntéssel három újat generálok.

 � Póta György házi gyermekorvos, egészségügyi szak-
értő nemrég arról beszélt, a bezárási hullámot az is 
fokozza, hogy amikor megindult a kórházak racio-
nalizálása, a polgármesterek azt mondták, márpedig 
az én városomban nem fogják csökkenteni az aktív 
betegágyak számát, hiszen az rosszul venné ki magát 
a választások idején. Így egységnyi betegre még keve-
sebb szakdolgozó jut.

Ez is benne lehet, és nemcsak a polgármesterekről, hanem 
az adott terület országgyűlési képviselőjéről is beszélhe-
tünk. Emlékszem, amikor Manninger Jenő, az Országos 
Baleseti Intézet egykori vezetője egyszer azt mondta: tu-
dod, ezek az intézmények arra jók, hogy folyamatosan 
gyártsák az orvosi műhibákat. Nem azért, mert rosszak, 
hanem azért, mert nincs kellő rutinjuk és tapasztalatuk. 
Ezt alapvetően a baleseti sebészettel kapcsolatban állapí-
totta meg, de nagyon sok olyan kórház van ma Magyaror-
szágon, amelyik csak névlegesen kórház, az ágyak száma 
nem éri el a százat. Ezeknek a dolgozói a kevés beteg miatt 
nem jutnak olyan rutinhoz, tudáshoz, ami szükséges lenne. 

 � Akkor jobb lenne, ha kevesebb, de felkészültebb kór-
ház lenne itthon? 

Azért nehéz ezt kimondani, mert Rétvári Bence (a Belügy-
minisztérium államtitkára – a szerk.) szemében én voltam 
a patás ördög, amikor országgyűlési képviselőként el-
mondtam, hogy a kevesebb lehetne több. A kormánypro-
paganda azonnal azt harsogta: „László Imre be akarja 
záratni a kórházak jelentős részét!” Most Póta György 
fogalmazta meg az akkori felvetésem, mert aki ért 
az egészségügyhöz, látja, mi a helyzet.

 � Közben zajlik a főváros és a kormány csatája 
a Budapest-bérlet ügyében, ami Újbudát is 
érinti, hiszen rengeteg ingázó érkezik na-
ponta a kerületbe. Mi lehet a jó megoldás?

Rendkívül kedvezőtlen az, amit terveznek, 
ugyanis Budapesten és vonzáskörzetében él 
Magyarország lakosságának csaknem egy-
harmada, nagyon közel egymáshoz. Látjuk, 
hogy a szakértők sem értik meg egymást 
ezen a téren, de ha azt néz-
zük, hogy dupla 
pénzt kell 
f i z e t -
n e m 

azért, hogy az agglomerációból eljussak a budapesti 
munkahelyemre, akkor könnyen át fogok ülni az autóm-
ba, és növelni fogom a forgalmat, vele együtt pedig a lég-
szennyezettséget. Ma hazánkban évente mintegy 12–16 
ezer ember hal meg légszennyezés következtében, amiből 
négyezer budapesti. A vitában tehát azt kellene nézni, mi 
a jó az embereknek, és a közösségi közlekedést kellene 
erősíteni.  

 � Tavaly startolt el Újbuda első közösségi költségvetése, 
amely lehetővé tette, hogy a lakosság ötletei alapján 
hat körzetben 10-10 millió forintból legyenek mik-
roberuházások. Mit sikerült ezekből megvalósítani? 
Folytatódik a program?

Tavaly a Sósfürdő parkban és a Nagykikinda közben ren-
geteg padot újítottunk fel, kukákat helyeztünk ki és jár-
dát építettünk, de számos projekt valósul meg idén is. 
Az ötletek között volt WC-kihelyezés, közösségi 
kert vagy gyalogátkelőhely kialakítása, csupa élet-
szerű dolog. A program rendkívül sikeres, ezért 
úgy döntöttünk, a költségvetési keretét 60-ról 90 
millió forintra emeljük, hogy a lakosság minél 
több saját ötlete válhasson valóra. 

 � 2023-ban számos projekt indult zöldítési, 
felújítási, illetve közlekedési céllal. Mi 
folytatódik ezek közül?

A Beton helyett 
zöld program 
nagyon po-
zitív fo-
gadtatás-
ra talált. 
A lénye-
ge, hogy 
a kerület 
fölösle -

gesen lebetonozott részeit feltörjük, és a helyükön parkosí-
tott zöldfelületeket alakítunk ki. Jó példa erre a Fegyvernek 
utca, ahol a két tízemeletes ház között hiába volt egy el-
avult játszótér és egy sportpálya, a területen hosszan futott 
a beton. Nyáron ez úgy felforrósodott, hogy egész éjszaka 
ontotta magából a hőséget. Most ott egy szép parkot ala-
kítanak ki, nemsokára kész is lesz. Eddig mintegy ötezer 
négyzetméter betont cseréltünk le zöldterületre. Ugyani-
lyen lényeges a kerületben található 80 játszótér, melyek 
karbantartása folyamatos munkát jelent. A parkolási rend 
átalakításának oroszlánrészét tavaly elvégeztük, de van 
még vele dolgunk. Jelenleg mintegy 24 ezer parkolóhely 
van a kerületben, ami hatalmas szám. A lakóknak felsza-

badulást jelentett, hogy számos helyen 
fizetőssé vált a parkolás, hiszen 

az éves engedély fejében 
tudnak az otthonuk kö-

zelében parkolni. Vi-
szont az, aki kívülről 

érkezik a kerület-
be, egyre kijjebb 
és kijjebb szorul 
emiatt. Így most 
az jelent szá-
munkra kihívást, 
hogy a kerület 
nem fizetős része-

in ne torlódjanak 
fel azok az autó-

sok, akik elkerülik 
a belső, fizetős zó-

nákat. 
T. D.

BEKÜLDTED.

3036-SZOR.
Idén is jelentsd be a közterületi 
problémákat néhány kattintással!
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MEGOLDOTTUK.

TA
V

A
LY

GA Z D i  NE VE?

MAMA?

EBÖSSZEÍRÁS
FEBRUÁR 15-IG
Csináld meg te, hogy  
ne a kutyádnak kelljen.

Tájékoztatjuk a kutya-
tartókat, hogy Újbuda 
Önkormányzata törvé-
nyi kötelezettségének 
eleget téve összeírja a 
kerületben tartott ebe-
ket. A kutyatulajdonos kötelezettsége, 
hogy az eb-nyilvántartásba adatokat 
szolgáltasson. Az adatszolgáltatás 
megkönnyítése érdekében adatlapot 
biztosítunk, ami megtalálható az ön-
kormányzat honlapján. 
További részletek és az adatlap a fen-
ti QR kódon vagy az alábbi linken: 

ujbuda.hu/ 
allattartas
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HALLÓKÉSZÜLÉK

STÚDIÓ

JÖJJÖN BE HOZZÁNK

INGYENES

HALLÁSVIZSGÁLATRA

ÉS PRÓBÁLJA KI

HALLÓKÉSZÜLÉKEINKET

15 NAPIG!

ÚJ ÉV, ÚJ LEHETŐSÉG, TEGYEN AZ

EGÉSZSÉGÉÉRT!

BUDAPEST, XI. KERÜLET, KŐRÖSY J. U. 7-9.

/A csarnok emeletén, az SZTK felöl i oldalon/

06 (1) 769 2916, 06 (70) 335 8416

Készüljünk együtt  
az óvodára!

Állami mankóval 
haladhat tovább  
a BudaPart

2024. február 7. 17.00–18.30
Észak-Kelenföldi Óvoda
Keveháza Utcai Óvoda telephely
(1119 Bp., Keveháza u. 4)
info@eszakkelenfoldiovi.ujbuda.hu
Sikeres óvodaválasztás segítése
Milyen fórumokon érdemes tájékozódni? 
Milyen programok segítik a választást?
Mi derül ki az intézmények dokumentumaiból, 
honlapjáról?

2024. február 14. 17.00–18.30
Albertfalvai Óvoda székhely
(1116 Bp., Ezüstfenyő tér 1.)
info@albertfalvaiovi.ujbuda.hu 
A család és az óvoda szerepe a gyermek 
nyelvi fejlődésében – A mese személyiségre 
gyakorolt jótékony hatása

2024. február 21. 16.30–18.00
Szentimrevárosi Óvoda székhely
(1113 Bp., Badacsonyi u. 20–22.)
info@szentimrevarosiovi.ujbuda.hu
Felkészülés az óvodára 
Higiénés szokások, családi napirend megvál-
tozása, hagyományok szerepe, szocializáció 
kérdései

2024. február 28. 17.00–18.30
Kelenvölgy-Őrmezei Óvoda
Újbudai Napsugár Óvoda telephely
(1112 Bp., Menyecske u. 2.)
info@kelenvolgyiormezeiovi.ujbuda.hu
Enyém, Tiéd? Miénk! A beilleszkedés és integ-
ráció során előforduló konfliktusok segítése 
az egyéni fejlődés figyelembevételével

2024. március 6. 17.00–18.30
Gazdagréti Óvoda
Gazdagréti Szivárvány Óvoda 
telephely
(1118 Bp., Gazdagréti tér 2/A)
info@gazdagretiovi.ujbuda.hu
A játék fontossága
A kortársakkal való játék, a digitális világ 
hatása

2024. március 12. 17.00–18.30
Lágymányosi Óvoda székhely
(1117 Bp., Bogdánfy u. 1/B)
info@lagymanyosiovi.ujbuda.hu
Az óvodaérettség kritériumai 
Önállóságra nevelés, az óvodai beszoktatás 
aspektusai, a két intézménytípus (bölcsőde/
óvoda) különbözőségei

2024. március 18. 17.00–18.30
Dél-Kelenföldi Óvoda
Újbudai Lurkó Óvoda telephely
(1119 Bp., Bornemissza u. 21.)
info@delkelenfoldiovi.ujbuda.hu
Szülői kompetenciák, az „elég jó” szülő, neve-
lési elvek, szülő-intézmény közötti partneri 
viszony 

2024. március 20. 17.00–18.30
Sasadi Óvoda
Törcsvár Utcai Óvoda telephely
(1112 Bp., Törcsvár u. 19–21.)
info@sasadiovi.ujbuda.hu
A beszoktatás kérdései
A 0–3 éves korú gyermek fejlődése 
a normál és az átlagtól eltérő fejlődési ütem 
összevetésével

A rendezvények a következő témákban  
és helyszíneken látogathatók:

Több állami intézmény, illetve állami tu-
lajdonú cég is a BudaParton bérelhet majd 
irodát ezután megépítendő épületekben – 
tudta meg a Telex. A Lágymányosi-öböl 
melletti, egy kormányközeli üzleti kör ér-
dekeltségében lévő ingatlanprojekt része-
ként már elkészült a Mol-torony és több 
lakótömb, valamint irodaház.

A portál által megszerzett dokumentum 
szerint az érintett intézmények – egyebek 
között a MÁV-csoport, illetve annak egyes 
cégei, az Állami Számvevőszék (ÁSZ), 
a Nemzeti Választási Iroda (NVI) és a Szel-
lemi Tulajdon Nemzeti Hivatala (SZINH) – 
már szerződést is köthettek a BudaParttal, 
a terveket az ő igényeikhez igazítják majd.

Az irodaházak megrendelője a Kopa-
szi Gát Zrt., az építkezés fővállalkozója 
a Property Market Kft.; utóbbi a Mar-
ket-csoport részeként Garancsi István 
és Scheer Sándor kezében van. A Mar-
ket-csoport, illetve Garancsi István mel-
lett a Kopaszi Gát Zrt. tulajdonos cégei 
mögött megtalálható Hernádi Zsolt, a Mol 
vezérigazgatója, valamint a Dam Invest 
Kft., amelyet a Telex szerint közvetve Ti-
borcz Istvánhoz, a miniszterelnök vejéhez 
szoktak kötni.

A budapesti irodák kihasználtsága évek 
óta csökken, 2023 második felében 13 szá-
zalékuk állt üresen, vagyis nagy előny, ha 

valakinek több tízezer négyzetméternyi te-
rületre jó előre van bérlője. (Jelenleg ezen 
a területen körülbelül havi 9 ezer forint/
négyzetméter az irodabérleti díj parkolóhe-
lyek nélkül.)

Az említett intézmények közül az ÁSZ 
mai székháza a Vigadó tér mellett, több 
luxusszálló közelében található, az NVI-é 

az Alkotmány 
utcában, az SZT-
NH-é a II. János 
Pál pápa téren, 
a MÁV-csoport-
nak pedig Buda-
pest-szerte vannak 
irodái.

Az újbudai Bu-
daPart a kormány 
által kiemelt be-
ruházások közé 
tartozik, az ilyen 
minősítésű építke-
zésekbe az érintett 
önkormányzatnak 
nincs beleszólása, 
a nyomukban járó 
infrast rukturál is 

kötelezettségeket viszont kezelnie kell. 
Újbuda Önkormányzata mindeddig nem 
kapott tájékoztatást a BudaPart további 
fejlesztéséről. Mint emlékezetes, a bu-
dai fonódó villamoshálózat kiépítésének 
második ütemét úgy tervezték meg, hogy 
a Kopaszi-gátat is bekapcsolja a kötöttpá-
lyás közösségi közlekedésbe. A tervezési 
fázisban lévő projekt a Lázár János vezette 
Építési és Közlekedési Minisztérium fenn-
hatósága alatt van. Az eredeti ütemterv 
szerint a Szent Gellért tértől a Budafoki 
útig húzódó új, kétvágányú villamospályá-
nak és hét pár megállójának 2024 második 
negyedévére kellene elkészülnie.

Orosz Anna a kerület országgyűlési kép-
viselője közérdekű adatigénylést nyújtott 
be, hogy kiderítsük, az „állami mankó” 
pontos mértékét. Kíváncsiak vagyunk, 
hogy mennyi támogatást nyújtanak az épít-
tetőnek az adófizetők pénzéből. A kérdésre 
adott választ -reményeink szerint- 15 nap 
múlva megosztjuk.

Az óvodaérettség kialakulását 
segítő rendezvénysorozat 
óvodába készülő gyermekek 
szüleinek.

Folytatódik a tavaly kerületünk önkor-
mányzati fenntartású óvodái által útjá-
ra indított példaértékű kezdeményezés, 
a „Készüljünk együtt az óvodára!” prog-
ramsorozat. Idén 2024. február 7-étől már-

cius 20-áig várják a fórumokra a szeptem-
berben óvodát kezdő gyermekek szüleit, 
hozzátartozóit.

A programsorozatot a szülői visszajel-
zések, igények és az óvodai szakemberek 
tapasztalatai hívták életre, hiszen az óvo-
dába lépés, az intézményválasztás komoly 
döntés a családok számára. 

Kisgyermekes szülőkként mindannyi-
unkat foglalkoztatnak azok a lényeges 
kérdések, amelyek arra irányulnak, hogy 
minél felkészültebben, kiegyensúlyo-
zottabban történjen meg az óvodai évek 
megkezdése, megélése. Szeretnénk tudni, 
hogyan lesz a gyerekünk óvodaérett, ho-
gyan tudjuk ebben elég jól támogatni őt, 
hogyan készüljünk fel az óvodai minden-
napokra, mi a beiratkozás menete. Talán 
ott a bizonytalanság is bennünk az idő-
leges elválás, a beszoktatás, a napirend 
megváltozása, a higiénés szokások vagy 
a nyelvi fejlődés miatt. Fontos számunkra, 

hogy gyermekünk jól érezze magát abban 
a környezetben, közösségben, ahol tőlünk 
távol tölti az idejét, és hogy mi is bizton-
ságban tudjuk őt.

A nyolc helyszínen, nyolc témában 
bölcsődevezető, gyermekvédelmi intéz-
ményvezető, óvodaigazgatók, óvodapszi-
chológusok, konduktorok, logopédusok, 
gyógypedagógusok, óvodai tapasztalattal 
bíró szülők részvételével, oldott légkör-
ben, egy finom tea mellett megrendezendő 

fórumokon ezekre a kérdésekre kaphatnak 
választ, illetve hasznos tanácsokat az ér-
deklődők.

A programsorozat jellegéből adódóan, 
a rendezvényeken felnőttek fogadására van 
lehetőség gyermek kísérete nélkül.

Az események ingyenesek, de előzetes 
regisztrációhoz kötöttek, amit az érintett 
intézmények hivatalos e-mail címén lehet 
megtenni, a szabad férőhelyek erejéig. 

A hasznos tudnivalókon túl a családo-
kat egy játékra invitáljuk. A legalább négy 
előadáson részt vevő szülők között a prog-
ramsorozat zárása után (2024 áprilisában) 
gyermekneveléssel, különleges gyerek-
programokkal kapcsolatos nyereményeket 
sorsolunk ki.

Szeretettel várunk minden kedves érdek-
lődőt!

Újbuda önkormányzati  
fenntartású óvodái, valamint  

a Köznevelési és Ifjúsági Osztály

Sorozatunkban Újbuda egyéni 
önkormányzati képviselői 
mesélnek munkájukról, 
az általuk vallott értékekről, 
prioritásaikról és céljaikról. 
Ezúttal Budai Miklós, a 8. 
választókerület egyéni képvi-
selője válaszolt kérdéseinkre.

 � A Bikás parkban találkoztunk. Miért 
pont itt?

A park mindig is szerepet játszott az éle-
temben. Újbudán jártam egyetemre, itt volt 
a munkahelyem is, és 1988 óta itt élek, 
a Bikás közelében, ide jártam a gyerekeim-
mel, később pedig az unokáimmal. De ez 
a helyszín nemcsak számomra fontos, ha-
nem az egész kerület és a főváros számára 
is. Nagyon sok színvonalas rendezvénynek 
ad otthont, itt rendezik meg például az ARC 
kiállítást. 

 �Mit mondana annak, aki Újbudán be-
lül ide szeretne költözni; miért érdemes  
a kerületnek ezt a részét választani?

Attól függ, milyen korú az illető. Az idősebb 
korosztálynak azért ajánlanám, mert a nekik 
nyújtott szolgáltatások könnyen elérhetők, 
például fel tudják keresni az Idősek Klubját, 
és részt tudnak venni a programokon. A fia-
taloknak azért, mert több játszótér található 
a közelben, egyikük Budapest tíz legjobb 
vizes játszótere között van. Vannak sporto-
lási lehetőségek, ilyen a Bikás park körüli 
futókör, amelyet a közelmúltban újítottunk 
fel. De most télen itt van az önkormányzat 
által üzemeltetett, a kerületi lakók számára 
ingyenes jégpálya is. Ez szezonális lehetőség 
a mozgásra az olyan állandóak mellett, mint 
a tenisz, a futball, a futsal, a streetball vagy 
az asztalitenisz.

 � Bő négy esztendeje, 2019 őszén milyen 
célkitűzésekkel vágott neki ennek a cik-
lusnak?

Kelenföld mindig is fontos volt számomra, 
és abban a szerencsés a helyzetben vagyok, 
hogy 1994 óta itt vagyok képviselő, tehát is-
merem a körzet problémáit, már 2019 előtt is 
sokat tettem azért, hogy fejlődjön a kerület. 
A célkitűzések között a panelek felújítása 
az egyik leglényegesebb. Évente 80-100 mil-
liós összeggel kalkuláltunk, ezt tetőszigete-
lésre és külső homlokzati hőszigetelésekre 
használták fel a házak. Legalább ennyire 
jelentős, hogy a betonnal borított területeket 
megújítottuk és kizöldítettük. A tájépítészek-
kel úgy egyeztetjük az egyes terveket, hogy 
azok a maximális zöld létrehozása mellett 
az ott lakóknak is teret adjanak padok, aszta-
lok és pihenők jelenlétével.

 �Mit látott leginkább problematikusnak ez 
alatt a négy év alatt?

A környéknek sok új megoldandó feladatot 
hozott az Etele Plaza és az 1-es villamos meg-
épülése. A villamos többéves átépítését, meg-

hosszabbítását az egész Etele út és környezete 
megszenvedte, és a rehabilitáció azóta is tart. 
A nagyobb átmenő forgalom idevonzotta 
a hangosabban és iszogatással tevékeny-
kedőket. Ez sokszor okoz kellemetlenséget 
az itt lakóknak. A pláza nem csupán mérete 
és kialakítása miatt van nagy hatással a kör-
nyezetére és annak működésére. Látogatói 
sokszor a környék ingyenes parkolóit vették 
igénybe, amivel az itt lakókat lehetetlenítet-
ték el. Éppen emiatt kiterjesztettük a fizetős 
parkoló övezeteket, hogy az itt élők a lakásuk 
közelében tehessék le autójukat, és ne kelljen 
egy fárasztó munkanap után hosszú percekig 
körözniük. 

 � Lehet azt mondani, hogy ez volt a legna-
gyobb gond ebben a választókerületben? 

Ebben a ciklusban igen. De kisebb felújítá-
sokra, javításokra folyamatosan szükség van. 
Illetve olyan problémákkal is szembe kell 
nézni, hogy a lakókat zavarják azok, akik 
még éjjel 11-kor is kosaraznak a kosárlabda-
pályán. Ezért szeretném elérni, hogy beke-
rítsük a pályát, és így este 21-22 óra után be 
tudjuk zárni. 

 �Milyen álláspont alakult ki a Kelenföldi 
Városközponttal kapcsolatban? Hogyan 
alakul majd ennek a sorsa?

A Kelenföldi Városközpont a következő 
ciklus egyik fő kérdése lehet, amit meg kell 
oldanunk. Az épületet előbb-utóbb fel kell 
újítani. De mivel a terület nagy része a fővá-
ros tulajdona, olyan szabályozási tervet kell 
készíteni, ami a fővárosnak, a kerületnek 
és az itt lakóknak, civileknek is megfelel. 
Ennek érdekében mindent megteszünk, ezért 
folyamatosan egyeztetünk az érintettekkel. 

 �Ha kicsit kitekintünk, és nemcsak az ön 
választókerületét nézzük, hanem egész 

Újbudát, akkor mit tart a legnagyobb 
gondnak jelenleg?

Úgy látom, kevés olyan probléma van, 
ami azonnali beavatkozást igényelne. 
Újbuda gazdálkodása stabil, jut forrás 
intézményeink fenntartása, szociális ellá-
tásra és általában a feladatainkra, illetve 
előre mutató fejlesztésekre. Támogatjuk 
a panelfelújítást, a játszóterek átépítését. 
Épül Madárhegyen a Gyermekliget, ahol 
bölcsőde, óvoda és gyermekorvosi rende-
lő kap majd helyet. Hamarosan elkészül 
a Gyermekegészségügyi Centrum, meg-
nyitottuk az országosan egyedülálló Di-
abétesz Központot. 

 � Beszéltünk már sikerekről, melyikre a 
legbüszkébb ezek közül?

Nehéz akár csak egyet is kiemelni, hiszen 
folyamatosan fejlődik, egyre otthonosabb 
és zöldebb lesz a kerület. A választókörze-
temben megszépült a Fraknó úti nyugdíjas 
park, felújítottuk a Manófalva játszóteret. 
A Bikás parkban fákat, növényeket ül-
tettünk, kicseréltük a hulladékgyűjtőket, 
hogy a madarak ne szórják szét belőlük 
a szemetet. Ezt például a lakosság kérte, 
ahogy szintén az igényeik alapján újítjuk 
fel a járdákat a Tétényi úton. Fontos a köz-
biztonság is, ezért térfigyelő kamerákat 
helyeztünk ki a Bikás parkba, a Mérnök 
utcába és más helyekre. 

 � Többször említette már a játszótereket, 
és tudom, hogy ön büszke nagypapa. 
Az unokáival szokta letesztelni, hogy jó 
munkát végzett-e az önkormányzat? 

Igen. Egyikük ötéves, a másik három, úgy-
hogy pont abban a korban vannak, amikor 
minden játszóteret ki tudunk próbálni. De 
nem csupán ők mondják nekem, hogy „papa, 
ez így nem jó”, hanem a szülők is megkeres-
nek. Például ők hívták fel a figyelmet arra is, 
hogy az egyik játszótéren, gyöngykaviccsal 
szórtuk fel a sétányt, ahol a babakocsit kell 
tolni. Nagyon szép lett, de kevéssé praktikus, 
mert elakad a babakocsi kereke. 

 �Milyen tervei vannak 2024 utánra, ame-
lyeket megvalósítana egy esetleges vá-
lasztási győzelem után?

A zöldítést, növényesítést mindenképpen 
folytatni szeretném. Aztán itt a Hadak útja, 
az Etele út mögötti házaknál van két játszótér, 
amelyeket sok évvel ezelőtt adtunk át, mind-
kettőre ráfér a felújítás. Tervbe vettük már 
a Keveháza utcában az út megépítését is. De 
általánosságban az a fontos számunkra, hogy 
modern, szabad, zöld, gondoskodó Újbudát 
építsünk.

Körzetről körzetre: interjú Budai Miklóssal

Kelenföld mindig is 
fontos volt számomra

A teljes interjú  
megtekinthető az Újbuda  

televízió műsorában
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 A Budapest Főváros XI. Kerület Újbuda Önkormányzata (1113 Budapest, Bocskai út 39–41.) a Bp., XI. ker., 

Bartók Béla út 33. szám alatti, 5046/0/A/3 hrsz.-ú 249 nm hasznos alapterületű üzlethelyiség bérbeadására nyílt pályázatot 
írt ki.

Az ingatlan megtekintésének időpontja:  
2024. január 11. (csütörtök) 10.00–10.30 óra között

A pályázat benyújtásának határideje:  
2024. január 29. (hétfő) 10.00 óra

Bővebb felvilágosítás a pályázatról a 06/1/3811-311-es és a 06/1/3811-312-es telefonszámon  
és a www.ujbuda.hu honlapon kapható.

Budapest, 2023. december 19.

polgármester s.k.

pályázat

Új fektetők tíz újbudai óvodában

Kényelmesebb lett 
a délutáni alvás 
a kerületi óvodákban: 
megérkeztek az intéz-
ményekbe az önkor-
mányzat által 2023 
végén beszerzett új 
eszközök. Újbuda 412 
óvodai fektetőt és 100 
szivacsbetétet vásárolt 
tíz óvodának, összesen 
4,8 millió forint 
értékben.
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SOK TEHETSÉG ZABOT 
HEGYEZ EGY FARMON 
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Tripla szájú nők és agyontetovált férfiak 
versengése helyett több kultúrát kellene 
a televízióknak sugározni – mondta Gálvölgyi 
János az Újbudai Nagykávéház című 
műsorban. Szerencsére az emberek még 
mindig szívesen járnak színházba, a néző-
terek tele vannak. A Kossuth- és Jászai 
Mari-díjas színésszel, érdemes művésszel, 
a Halhatatlanok Társulatának örökös tagjával 
egyebek között a Pintér Béla Társulatnál betöl-
tött tagságáról, a kőszínházak és az alterna-
tívok támogatásáról is beszélgettünk. 

 � Fővárosunk 150. születésnapja alkalmából kapta meg Bu-
dapest díszpolgári címét. Hogy fogadta?

Nehéz nem sablonosan válaszolni: nagyon örültem neki, meg-
tisztelő volt. Elsősorban azok a személyek voltak fontosak szá-
momra, akikkel együtt kaptam meg ezt a díjat. Például Csányi 
Vilmos. Amikor a Klubrádióban kezdtem dolgozni, az egyik leg-
hőbb kívánságom az volt, hogy őt is behívjam a stúdióba. Most 
pedig egymás mellett álltunk többek között Keleti Évával, Pres-
ser Gáborral, Kovács Katalin olimpiai, világ- és Európa-bajnok 
kajakozóval és régi kedves kollégámmal, Jordán Tamással. Egy 
különleges alkalomból, hiszen Budapest kétszer annyi idős, mint 
én, és egész jól tartja magát. Nálam jobban. Bár ma még nem 
néztem tükörbe (nevet). Ha a fővároshoz fűződő viszonyomról 

kérdez: abszolút budapesti vagyok. Sok kerületet végigjártam. 
Angyalföldön születtem, nagy megtiszteltetés, hogy húsz esz-
tendeje a XIII. kerület díszpolgára lehetek. A VII. kerületben is 
éltem, anyukám egyebek között a XIX. kerületben dolgozott, 
ahol szintén gyakran megfordultam. Most pedig itt beszélgetünk, 
a XI.-ben, ahol több mint 17 évig dolgoztam az RTL Klub akko-
ri székházában. Jelenleg Budán lakom, ám a színházi munkáim 
Pesthez kötnek. 

 � Idén sajnálatos dolog is történt önnel. Májusban rosszul 
lett, életveszélyes állapotban került kórházba, ahol pár nap 
múlva jobban lett. Ha jól tudom, ezt a témát már nagyon 
unja, minden interjúban szerepel. Ezért elnézést kérek…

Valóban eléggé unom. Gyakran mondják, „örülök, hogy élőben 
látom”. Másképp nagyon hülyén néznék ki. Idefelé a kedves taxis 
is ezzel köszöntött. Idővel az ember megtanulja, hiába mondja ki, 
hogy „jól vagyok”, a következő percben ez már nem feltétlenül 
lesz igaz. 

 � Általában mi segít önnek túllépni a nehézségeken? A hu-
mor? Próbált már valaha kitörni ebből a szerepkörből?

A színész mindig azt játssza, amire hívják. Nem kellett kitörni, 
az emberek ezt az oldalamat ismerik. Elsősorban a televízióból. 
Azt viszont kevesebben tudják, hogyan alakult a színházi életem. 
Játszottam én Arthur Miller-, Katona József- és Shakespeare-da-
rabokban is. Mégis inkább a tévé tett ismertté. Mindeközben 
az emberek általában lenézik a humort. Szeretik ugyan, ahogy ez 

a pali hülyéket mond, megnevetteti őket. Ugyanakkor szerintem 
sokkal nehezebb a közönséget megríkatni. 

 �Nemrég lett a Pintér Béla Társulat állandó tagja, bár koráb-
ban is rengeteget játszott ott. Változtatott bármit a társulati 
tagság?

Pintér Bélánál játszani egy státusz. Három-négy évvel ezelőtt 
hívott fel azzal, hogy írt nekem egy szerepet, és lenne-e hozzá 
kedvem. Elájultam. Az elmúlt ötven esztendőben nemigen tör-
tént velem ilyesmi. Az állandó tagságot óriási megtiszteltetésnek 
érzem. Alig lehet jegyet kapni a társulat előadásaira. 

 �Gyakran elmegy megnézni a kollégákat? 
Igen, főleg, amikor új kollégák játszanak. Nagyon sok tehetség 
kerül a társulathoz. Amikor Pintér Bélához csatlakoztam, fel kel-
lett kötnöm a gatyát. Nem az volt, hogy „hoppá, hoppá, itt van 
a Gálvölgyi százvalahány szereppel a háta mögött”. Össze kellett 
szedni magamat.

 � Azt gondolnám inkább, hogy valamiféle mester szerepet 
tölt be…

Sokat tanulunk egymástól. Néha úgymond, lopunk is. Ez egy 
ilyen szakma. Ellesünk dolgokat. Ez nem kötelező, inkább gesz-
tus. A darab végén azonban mindig együtt hajolunk meg. Ez 
nekem nagyon jó érzés. Legutóbb a Réka és az oltatlanok című 
előadást mutattuk be. Mondanivalóját tekintve ez Béla egyik 
legkeményebb alkotása, pontos látlelet ad arról, hogyan gondol-
kodik az ország és a világ jelenlegi helyzetéről. Pintér Béla azt 

mutatja meg, mi történik a jelenben, mivel kell most szembesül-
ni, hol tartunk az adott pillanatban. Játszódjék az alkotás bárme-
lyik korban. Itt van például a Marshal Fifty-Six. Ez volt az a mű, 
amelyet Béla rám írt. Pintér Bélánál játszani fantasztikus. Sokáig 
azt hitték, hogy minden dicséretért pénzt kapok, de ez őszinte 
rajongás.

 � Pintér Béla ősszel egy nyilatkozatban, amelyet önmaga is 
szégyenteljesnek ítélt, a nézők támogatását kérte. Ön szerint 
mi kellene egy markánsabb magyarországi színházi mece-
natúrához?

Szemléletváltás. Tudni kellene, hogy ez a mi kutyánk kölyke. Szé-
gyen, hogy a független színházaknak kunyerálni kell. Nemcsak 
Pintér Béláról beszélek, itt van a Jurányi és a Trafó is. Szégyen, 
hogy olyan színházak kapnak pénzt, amelyek... ebbe most nem is 
mennék bele. Sok kollégával egyetértek abban, hogy a kő- és al-
ternatív színházak jelenlegi helyzete, státusza kifejezetten rossz, 
ám a nézőterek még mindig tele vannak. Elsősorban az előadások 
miatt, amelyekre a közönség kíváncsi. Vannak olyanok, amikre 

viszont nem. Mindebből le lehet vonni bizonyos következtetése-
ket. Fontosnak tartom ugyanakkor azt is, hogy szerintem nincs 
jobb- vagy  baloldali, öreg vagy fiatal közönség. A néző az néző. 

 �Önt – saját szavai szerint – politikailag megbélyegezték a 
közéleti szerepvállalásai, a rádiós műsorvezetése miatt is. 
Beletörődött?

Ez engem nem érdekel. Ha minden nap azzal kelnék fel, ki mit 
gondol rólam, már rég abbahagytam volna a szakmát. Amikor 
az RTL-ben a Heti hetesben szerepeltem, Hernádi Judit kolléga-
nőm és barátom fogalmazta meg, hogy „ez a műsor egy jó skatulya 
lett”. Mindenki a saját véleményét mondta, soha nem szabták meg, 
mit szabad, vagy mit nem. Ha valaki valakit utált a szeme, haja mi-
att, ugyanakkor nem tudta megfogalmazni, hogy miért nem tetszik 
neki a fésülködési stílusa, a Heti hetesben ez elhangozhatott. És 
akkor jött, hogy mi rohadt, büdös, liberális akárkik vagyunk. Min-
denféle jelzőt kaptunk. Mit lehetett erre mondani? Ha így látnak 
minket, így látnak. Soha nem tagadtam a szimpátiámat, de egyik 
pártnak sem vagyok tagja. Vannak nézeteim, amelyek nyilván 
nem mindenkiéivel egyeznek. Megjegyzem, hála a jó Istennek. 

 �Ön szerint szükség van arra, hogy közéleti személyek, mű-
vészek politikai szerepvállalást vagy üzenetközlést vállalja-
nak?

Én soha nem vállaltam politikai szerepet. Vannak, akik bátran 
kiállnak fotózkodni. A kérdést azonban máshonnan is meg lehet 
közelíteni. Például amikor a Nemzeti Színházban történt baleset 
után csak azt lehetett hallani, hogy „Jaj, Istenem, Attila ne hagyj 
el minket!”. Arról lehetett olvasni, hogy a két balesetet szenvedett 
kollégával mi történt. Arról azonban már kevesebbet, ha mind-
ezek ellen valaki szót emelt. Az már politikai állásfoglalás volt. 
Elképesztő, hogy idáig jutottunk. Megkérdezte tőlem az imént: 
mit lehetne tenni, hogy a színház helyzete változzon? Vissza kel-
lene nyúlni az alapokhoz. Az elkövetkező 70-80 évben én erre 
nemigen látok esélyt. Ahogy Kellér Dezső (író, humorista, dra-
maturg, 1905–1986 – a szerk.) mondta, az öregkornak is megvan-
nak a maga szépségei. Mondok egyet: a következő évtizedekből 
nekem már nem sok jut. 

 � És a jövő generációja? Aggódik érte? 
Az az ő életük lesz. Ha így akarják, miért ne élnének ilyen szépben 
és jóban?! Ha nem lenne szép, jó és igazságos, akkor biztos történ-
ne valami. Igaz, több száz ezren elmennek külföldre, aztán mások-
tól azt hallani – nem az elköltözőktől –, hogy Londonban és New 
Yorkban borzasztó élni. Most hallottam, hogy már olyan közvetítő 
irodák működnek, amelyek visszacsábítják a fiatalokat. Túró Ru-
dival és egyebekkel (nevet). Állítólag elég nagy az érdeklődés…

 �Nagyon ironikus. Vagy inkább keserű?
Most mondtam, hogy Túró Rudi… az nagyon jó.

 � Filmszakma. Egyes kritikák szerint a Csinibabával lett 
sikeres filmes színész. Egyetért ezzel? 

Nem hozott az nekem semmilyen elismerést. Korábban 
is sokat tévéztem, 1972 óta rendszeresen, én egy té-
vés gyerek vagyok. Az a televízió viszont nagyon 
más volt. Szabó István egyszer azt mondta: valakit 
a tévé-, valakit a filmkamera szeret. Több film-
ben is játszottam. Valami bejött, valami nem. 
A fene tudta, hogy a Csinibaba ekkorát fog 
szólni. 

 � Szívesen vállalna egész estés film
szerepeket?

Erre akkor tudnék válaszolni, ha há-
rom-négy forgatókönyv lenne előttem. 
Nem állnak sorban a filmrendezők 
az előszobában. Visszatérve Béla tár-
sulatára: igazán tehetséges kollégáim 
vannak, akik nem jutnak be a tévé-
be, illetve ha bejutnak, elmehetnek 
egy farmra zabot hegyezni vagy egy 
dzsungelbe bogarat enni. Később még-
sem a tehetsége miatt ismerik fel, ha-
nem mert bogarat evett. 

 � Ez azt is jelenti, hogy a színház ki-
csit beszűkíti a lehetőségeket? 

Régebben nagyon sok tévéjáték futott. 
Akár heti háromszor is szerepeltünk. 
Most triplaszájú nők, agyontetovált 
férfiak versengenek a „Nagy Ő”-
ért. Húszmillió forintért küzdenek, 
hogy aztán elvegyenek egy szintén 
tetovált asszonykát vagy legényt, aki 
igazi kincs, csak éppen nincs rajta 
ruha. Mindeközben jó nevű kollégák 
bokszolnak. El tudja képzelni, hogy 
Somlay Artúr (1883–1951, kétszeres 
Kossuth-díjas színész, színészpedagó-
gus) vagy Csortos Gyula (1883–1945, 
színész – a szerk.) bokszol? 

 �Ha már Sztárbox: a minap Nagy 
Ervin, aki szintén szerepelt benne, 
azt mondta, az ilyen műsorok hoz-
nak olyan bevételt egy csatornának, 
amelyből később valóban színvona-
las produkciót tudnak előállítani…

Ervint nagyon szeretem. Rendkívül jó 
színész. Nem azzal van problémám, 

amit mond. Inkább az fáj, hogy nincs olyan kategória, amely-
ben az idősebbek küzdhetnének, például tolószékben ver-
senyszerűen köpködhetnének egymásra. De a kereskedelmi 
csatorna az kereskedelmi csatorna. Mindeközben van egy 
állítólag általam is fizetett köztévé, ahol… Ne menjünk ebbe 
bele, mert...

 �Mert?
A köztévében lenne a kultúra helye. Bevallom, imádom a bok-
szot, én magam is nézem a Sztárboxot. Igaz, inkább Mike Ty-
sonnál, George Foremannél és Muhammad Alinál láttam igazi 
bokszot. Értem én, hogy a kereskedelmi tévének bevételt kell ge-
nerálni. Az azonban összességében elkeserítő, hogy mit látunk, 
ha a csatornákat végignézzük.  

 �Ön szerint milyen, a lehető legnagyobb közönséget elérő, 
magas színvonalú televíziós műsorokra lenne szük-
ség? Például, amely az idősebb korosztályt is sze-
repelteti?

Szerintem világjelenség, hogy csökken az ér-
telmi színvonal. Régen egy ország csodálta 
a Szinetár Miklósnak köszönhető, százezrek 
által követett televíziós színházi közvetí-
téseket. Később azonban leálltak a műso-
rokkal, mondván, alacsony a nézettség. 
Ma – bár baromi drágák a színházjegyek 
–, akik megtehetik, eljönnek és megnézik 
a előadásokat. De mindez mibe kerül egy 

négyfős, kétgyermekes családnak? Főleg ha az a két ebadta 
azt mondja a szünetben, hogy még egy-egy kólát is inna?  Fél 
százezer forintnál tartunk. Televízió viszont minden háztar-
tásban van. Ott lehetne némi kultúrát biztosítani.

 � Azt mondja, hogy a tehetősebb réteg jár színházba?
Bárki, aki színházba jön, valahonnan, a családi kasszából vonja 
el a pénzt. Léteznek ugyan színházi támogatók, de a legnagyobb-
nak az államnak kellene lennie. A nagyobbaknak ott van. 

 � Keserű? 
Én? Keserű? Miért lennék? Itt vagyok, vidámság van.

 �Most is ironizál…
Miért kéne nekem állandóan nevettetnem? 

Mindenki szerepet játszik. Ön azt játsz-
sza, hogy baromira érdekli, amit 

mondok. Én meg próbáljak meg 
szellemes és jópofa lenni? Ha ha-

zaérek, a család már hangosan 
röhögjön? Nem. Szerepeket 

játszunk. Amit mondtam, 
őszintén gondoltam, de 
próbáltam megfelelni egy 
szerepnek.

Tóth Kata

Interjú 
Gálvölgyi 
Jánossal

Ha minden nap azzal  
kelnék fel, ki mit gondol  
rólam, már rég abbahagytam 
volna a szakmát
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 �Oktatás
MATEMATIKATANÍTÁS nemzetközi és hazai 
követelményekből: 06/70/935-0100.

 � Villany, víz, gáz, fűtés 
FIGE Z. reg. Gázos, víz-fűtés: 06/30/966-0542.
VILLANYSZERELÉS azonnal! Hibaelhárítástól a teljes 
felújításig. Petrás József villanyszerelő mester. ELMŰ-
ügyintézés! 246-9021, 06/20/934-4664.
GÁZKONVEKTOROK karbantartása, javítása: 06/30/443-
2031.

 � Lakásszerviz              
LAKÁSFELÚJÍTÁS teljes körűen: 202-2505, 06/30/251-3800, 
Halász Tibor.
KLÍMAMEN: klímatisztítás, karbantartás, csere, új 
klímatelepítés. Hívjon bizalommal! Tel.: 06/30/857-2653.

 � TV, számítógép              
SZÁMÍTÓGÉP-JAVÍTÁS, -telepítés, vírusirtás. Ingyenes 
kiszállással. 06/30/857-2653.              
 

 � Szolgáltatás
SZOBAFESTÉST, tapétázást vállalok garanciával: 06/30/913-
8245.
HŰTŐGÉPJAVÍTÁS. T.: 06/1/215-6287. Mobil: 06/30/222-
0968.
FRISSEN VÉGZETT TÁRSASHÁZKEZELŐ a legkorszerűbb 
ismeretekkel vállalja társasházak kezelését. E-mail: 
juliannakander@gmail.com, 06/20/961-5595.
FESTÉST, MÁZOLÁST, BURKOLÁST vállalok, 
nyugdíjasoknak kedvezménnyel. Bútormozgatással takarítással. 
Tel.: 06/30/422-1739, 06/30/6919-424.
REDŐNY, RELUXA, szúnyogháló, napellenző, roletta készítése, 
javítása: 06/1/356-4840,
06/30/9544-894.
REDŐNYJAVÍTÁS, gurtnicsere: 06/20/321-0601. 
KONTÉNERES sittszállítás, sóder, homok, zöldhulladék, 
termőföld. 06/20/4646-233.
ÁCS-, TETŐFEDŐ, BÁDOGOS munkák, régi, új tető készítése, 
palatetők javítása. Lindab cserepeslemez akciós áron. Ingyenes 
felmérés, 20% kedvezmény januárban: 06/30/866-3897.
LAKÁSDOKI! Szobafestés, mázolás, tapétázás. Miért pont én? 
Megbízhatóan, pontosan, szépen és tisztán dolgozom! Szeretem 
a szakmám! Hívjon bizalommal. 06/30/505-8038.
TETŐFEDŐ MESTER VÁLLAL bádogos, ácsmunkát, 
cseréplemez-átrakást cseréplécezést, kisebb tetőjavítást, lapostető-
szigetelést anyaggal együtt. Ingyenes felmérés, azonnali kezdés: 
06/20/240-1572.

 � Régiség
BÉLYEGET, PAPÍR-, FÉMPÉNZEKET, festményeket és egyéb 
régiséget vásárolunk, árverésre átveszünk. VI., Andrássy út 16. 
Tel.: 317-4757. H: 12–17; K, Sz: 10–17; Cs: 10–19.
KÖNYVTÁRAK, CD-K, hanglemezek, kerámiák, plakátok, 
komplett hagyaték vétele: 06/20/937-8592.
MEGNYITOTTUK üzletünket! Vásárolunk: bundákat, 
ruhaneműket, festményeket, porcelánokat, órákat, arany-ezüst 
ékszereket. Teljes körű hagyatékfelszámolás. II. kerület, Török 
utca 4. 0620/231-0572, 0620/324-6562

 � Szabadidő, sport
5 HETES ÖNVÉDELMI TANFOLYAM kezdőknek a Bikás 
parknál, az Újbudai Kung-Fu klubban. Bejelentkezés: 
+36/30/9000-889.

 � Könyvek
KÖNYVEKET, MŰTÁRGYAKAT ANTIKVÁRIUM 
VÁSÁROL. www.vertesiantikvarium.hu 06/20/425-6437.

 � Vegyes              
AUTÓFELVÁSÁRLÁS azonnali készpénzfizetéssel, állapottól 
függetlenül. 06/30/682-1390.

 � Közlemény
A MÉG töbBMEsét ALAPÍTVÁNY Bölcsődéje és Óvodája a XI. 
kerületben, a Diószegi utcában várja azon szülők jelentkezését, 
akik 1–6 éves gyermekük számára gondoskodó, megbízható 
bölcsődét vagy óvodát keresnek. Jelentkezés folyamatos: 
+36/30/332-3970, www.megtobbmeset.hu
TÖRZSVÁSÁRLÓINK SZÁMÁRA állandó kedvezményeket 
biztosítunk az Újbuda Gyógyszertárban. Várjuk sok szeretettel 
a Zsombolyai utca és a Bocskai út sarkán, az önkormányzattal 
szemben.
NERC, RÓKA MINDENFAJTA szőrmebundát vásárolok, teljes 
ruhanemű hagyatékot: 06/20/229-0986.

apróhirdetés

aktuálisközös
keresztrejtvény

Kányádi Sándor: Tél derekán c. balladájából idézünk 2 sort.
Vízszintes: 1. Az idézet első sora (E, Ö, A, G). 13. A rókatündér Ujj Mészáros 
Károly filmjében. 14. Anglia és Franciaország által 1904-ben aláírt szerződés 
magyaros neve. 15. Berlini érc! 16. Frissítő ital. 17. Hódfarok! 18. Török férfi-
név. 19. Amely személyé. 20. Tréfás fej. 23. Az ókori Egyiptom világteremtő 
istene. 25. Hangtalanul inog! 26. Kettős betű. 28. Fokozatosan elhasználódik. 
30. Ízletes gyümölcs. 32. Sátoros hely. 34. Fodor-darab! 36. Szakácsolimpiai 
bajnok (László). 38. Kidolgozott kéz jelzője. 39. Ragadozó állat. 41. Rangjelző 
szócska. 42. Rövid angol férfinév. 43. Török eredetű férfinév. 44. Párhuza-
mos port, angol rövidítéssel (Linear Print Terminal). 46. Calvin Klein, magyar 
származású amerikai divattervező névbetűi. 47. Fehérje. 48. Göröngyös út ré-
sze! 49. Afrikai ragadozó. 51. Bőr betűi keverve. 52. Horvát város, Dalmácia 
fővárosa. 53. Mókusféle. 55. Termőföld maggal való beszórása. 57. Németh 
Miklós olimpiai bajnok gerelyhajító, edző és feltaláló monogramja. 58. Foszfor 
és oxigén vegyjele. 60. Hullik. 62. Apró ólomgolyó. 64. Alvásszerű állapotba 
kerül. 66. Újság. 68. Nehézkesen ír. 69. Bal betűi keverve. 71. Összetételek 
utótagjaként az előtag elpusztítóját jelöli. 72. Tar. 74. Királyi ülőhely.

Függőleges: 1. Ruhát ad rá. 2. Német személyes névmás. 3. Irányzat. 4. 
Dél-afrikai gépkocsijelzés. 5. Település a Velencei-hegységben. 6. Ragadozó 
…, balin. 7. Regatta vége! 8. Lábrész. 9. Női név. 10. Pénzegységünk, röv. 11. 
Albánia pénze. 12. Folyó a Balkánon. 17. Nemes nedű. 19. Több oszmán szul-
tán neve. 21. Eszes. 22. Óvodai ábrás füzet. 24. … Berg, osztrák zeneszerző. 
27. Illés-sláger. 29. Tartósított élelmiszer lezárt dobozban. 31. Antonov felség-
jele. 33. Lengyel születésű magyar honvéd altábornagy, majd oszmán pasa 
(József). 35. Francia zeneszerző (Léo). 37. Herélt kakas. 39. Francia és román 
autójel. 40. Vándorútra indul! 43. Francia nagyváros. 44. Fényemittáló dióda, 
angol betűszóval. 45. Gyártana. 46. Az idézet második sora (U, E, R, Z). 47. 
Szlovén nemzetiségű nyelvész, költő (Ágoston). 48. Húsvagdalék tésztában. 
50. Kicsinyítő képző. 52. Nulla. 54. Terület, ahol tilalom van érvényben. 56. 
A legnagyobb tömegű testrész. 59. Petőfi- és Gundel-díjas énekesnő, dalszerző 
(Ibolya). 61. Nyílás a kerítésen. 63. Kossuth-díjas filmrendező, forgatókönyv-
író (Béla). 65. Cégér közepe! 67. Felszentelt személy. 70. Széptevés. 72. Káli-
um és szén vegyjele. 73. Súlyarány, röv. 74. Visszaüt!

Beküldendő: vízsz. 1. és függ. 46. Beküldési határidő: a megjelenést követő 
hét keddje. Cím: 1518 Budapest, Pf.: 135. vagy a rejtvény@ujbuda.hu e-mail 
címre. 2023. 24. SZÁM REJTVÉNYÉNEK MEGFEJTÉSE: „Barlang jászolban 
barmok között békésen alszik a bárány”. Kovács Juli, 1119 Bp., Andor u . Nye-
remény: könyvjutalom, mely a szerkesztőségben (Zsombolyai u. 5.) vehető át. 

Néhány jó programot, könyvet, koncertet, 
színházi előadást ajánlunk – kizárólag elfo-
gultan. Olyat, amit mi szeretünk, és bízunk 
benne, hogy másnak is legalább akkora 
örömet okoz.

Mond valamit
A közelmúlt politikatörténetébe ad izgalmas betekintést 
az a kötet, amely tulajdonképpen nem más, mint egy hosszú-
ra nyúlt interjú. Lendvai Ildikóval, az MSZP sokáig megha-
tározó politikusával Lakner Zoltán politológus beszélgetett. 
Nagy titkok persze nem kerülnek elő, még az őszödi beszéd-
ről sem, ám fölöttébb érdekes, hogyan látszott belülről a vi-
lág a ’80-as évektől kezdve – amikor Lendvai a KISZ, majd 
az MSZMP központi apparátusában dolgozott – a ’90-es 
évek elejének szocialista mélyrepülésén át a többszöri kor-
mányra kerülésig. Hogyan lett a nagy győzelemből méretes 
vereség, miként olvadt el a komoly támogatottság, milyen 
belső konfliktusok zúzták szét végül a szocialista pártot. 
Mit jelentett a koalíció az SZDSZ-szel, miért és leginkább 
hogyan marták addig egymást, míg a rendszerváltás meg-
határozó pártja eltűnt a süllyesztőben.

Alapvetően politikatörténet a könyv, de közben kibon-
takozik egy szimpatikus személyiség. Lendvai nem tipi-
kus politikus, abból a szempontból semmiképp sem, hogy 
meglehetősen őszinte és szükség esetén önkritikus is. Sa-
ját tevékenységét, illetve pártjáét is képes értékelni – két-
ségtelen, most és már a partvonalról –, végiggondolva, hol 
tévesztettek utat. A könyvet olvasva az jut eszünkbe: talán 
ha több „Lendvai” lett volna az MSZP-ben, akkor ma nem 
itt tartanánk. Lakner Zoltán visszafogott, mégis szakszerű 
és lényegrelátó kérdései jól segítik a szellemes szöveg gör-
dülését. És bizony hasznosak azok a közbeiktatott magyará-
zatok, amelyek felelevenítik olyan, egykor meghatározónak 
tűnő, mára csak halvány emlékként megmaradt történetek 

lényegét, mint a Kulcsár-ügy vagy a Tocsik-botrány, esetleg 
a „23 millió román munkavállaló” esete.

Lendvai Ildikó rutinos ebben a műfajban: vagy tíz évvel 
ezelőtt egy „beszélgetős könyvben” már részt vett Herényi 
Károllyal – az is izgalmas olvasmány volt, még ha nem is 
mindig vidám. Ez sem az, de legalább őszinte.

Lakner Zoltán–Lendvai Ildikó: Kell még valamit monda-
nom, Lendvai Ildikó közügyei, Napvilág kiadó, 2023.

Ennél csak jobb jöhet
Egy francia filmvígjáték, amelyben két szerencsétlen, 
tökkelütött fazon – aki nem bír magával a fogyasztói tár-
sadalomban és összevissza, bőven ereje felett költekezik 
– tévedésből belesodródik egy környezetvédelmi aktivis-
ta társaságba. Ahol elsősorban azért, hogy az egyik lányt 

fölszedjék, komoly mozgalmároknak próbálják álcázni ma-
gukat. Ebből persze sok konfliktus támad, és kiderül, tulaj-
donképpen mindenki kedves, de hülye, nem éri fel ésszel 
igazán, hogy mi az, amiben részt vesz. A környezetvédők, 
a bankárok, a szociális segítők – mindenki csak sodródik. 
Mi meg elgondolkozhatunk, hogy ugye nem kell ezt az egé-
szet komolyan venni. Mert viccnek végül is jó.

Éric Toledano és Olivier Nakache: Ennél csak jobb jöhet 
– francia film, 2023.

D. J.

Újbuda Önkormányzata fejlesztési koncepciótervet készít a Budafoki út, 
Szent Gellért tér és Karinthy Frigyes út közötti szakaszának megújítása 

céljából. Az érintett útszakasz jövőképét az „Egészséges utcák” 
megközelítés elvei mentén kívánja megfogalmazni az önkormányzat. 
Az „Egészséges utcák” várostervezési és -fejlesztési koncepciót Lucy 

Saunders brit egészségügyi és közlekedési szakértő alkotta meg 
2011-ben, amelyet azóta széles körben, világszerte alkalmaznak a vá-

rosfejlesztésben. Az „Egészséges utcák” koncepció az utcákat használó 
emberek élményére összpontosít, a városi közterület-fejlesztés 

középpontjába az emberek egészségi állapotának és életminőségének 
javítását helyezi. A fejlesztési irányok kijelöléshez nagyban hozzájárul-
nak az útszakaszt használó, illetve annak működésében, fejlesztésében 
érdekelt szereplők tapasztalatai, gondolatai, ezért a városlakók és a tér-

használók segítségét kérjük jelen kérdőív kitöltésével.
Kérdőív: https://forms.gle/tDKPgc3swU4RsNxWA 

A kérdőív kitöltését 2024. január 25-éig várjuk, emellett további észrevéte-
leit, javaslatait megküldheti a budafoki@ujbuda.hu e-mail címre.

Megjelenés itt: https://keruletunk.ujbuda.hu/ 
kozossegi-tervezes 

Adatkezelési tájékoztató:  
https://kozigazgatas.ujbuda.hu/polgarmesteri- 

hivatal-ugyintezes/adatkezelesi-tajekoztato

felhívás
Közösségi tervezés Újbudán 

–  Budafoki út, Szent Gellért tér és 
Karinthy Frigyes út közötti szakasza

ALBERTFALVI KÖZÖSSÉGI HÁZ
1116 Budapest, Gyékényes u. 45–47.
akh@ujbuda.hu • tel: 204-6788
akh.ujbuda.hu

A Magyar Kultúra Napján  
népzenészek segítségével indul 
az Éneklő Albertfalva program.

Jöjjön el Ön is,  
és énekeljünk  

magyar népdalokat!

Az este folyamán a közös éneklés 
mellett lehetőség nyílik arra is, hogy 

mindenki elénekelje  
a kedvenc népdalát, amelyet  

felveszünk videóra, s a következő  
hetekben megosztunk az Albertfalvi 
Közösségi Ház fb-oldalán,  
hogy minél többen megismerhessék azt.

Csatlakozzon Ön is  
az Éneklő Albertfalva  

programhoz!

egy nemzet
  lelke:  
     a népdal

2024. január 22. hétfő 18 óra
HETTINGER ÁGNES:
MEGFESTETT 
TÖRTÉNETEK

Tisztelettel meghívjuk Önt és családját
2024. január 19-én, pénteken 17 órára

HETTINGER ÁGNES:  
MEGFESTETT TÖRTÉNETEK  

című kiállításának megnyitójára.

A kiállítást megnyitja: Holakovszki István  
Pro Cultura-díjas tanár

Közreműködik:  
Keczely Gabriella és Kemény János (Ke-Ke duó)

Sinoros - Szabó Laura (gitár)

A kiállítás megtekinthető: február 14-ig
hétköznapokon 10 és 16 óra között, a programok függvényében

Kelenvölgyi Közösségi Ház
1116 Budapest, Kardhegy utca 2. • Telefon: 1/424-5363  

E-mail: kkh@ujbuda.hu
Megközelíthető az 58-as, 150-es, 153-as, 250-es, 251-es és 251/A autóbuszokkal

MAGYAR KULTÚRA  

NAPJA A KK-BAN

Ezen a napon  

mindenki féláron  

iratkozhat be!
KELENVÖLGYI KÖNYVTÁR 

1116 BP., Bazsalikom utca 24. • 228-7340   
Nyitva: H.: 10-16, K.: 9-15,  

Cs.: 13-19 P.:10-16 (szerdánként zárva)

válogatás a kortárs  
magyar gyerekkönyvillusztrációból 

kiállításmegnyitó

2024. január 22. 16.30
A kiállítást megnyitja:  

Gévai Csilla  illusztrátor, író,  
akivel ezután egyedi  

könyvjelzőt készíthetnek általá-
nos iskolás korú gyermekek.  

A program ingyenes.

Téli madáretetés
A téli madáretetésről minden fontos információt megtalálunk a Ma-
gyar Madártani és Természetvédelmi Egyesület honlapján (www.mme.
hu). Amire most szeretnénk felhívni a tisztelt lakosság figyelmét az az, 
hogy Újbuda Önkormányzata pályázatot írt ki madáretetők ingyenes 
átvételére. Ez 2024. január 31-éig nyújtható be a Környezetvédelmi 
Osztályon (Zsombolyai utca 4. II. emelet) személyesen ügyfélfogadá-
si időben, illetve postai úton vagy ügyfélkapun keresztül. (A pályázati 
felhívás 2023. október 3-án jelent meg honlapunkon.)

A madarak téli etetésének fő célja, hogy az énekes madarakat a ker-
tünkbe szoktassuk, így a vegetációs időszakban nálunk is össze tudják 
szedni a gyommagvakat és a kártevő rovarokat. Etethetjük a madarakat 
olajos magvakkal, gyümölcsökkel, sómentes állati zsiradékkal. Soha ne 
adjunk nekik kenyeret, ételmaradékot, mert bélgyulladást okozhat.

A madarak téli etetése az első fagyok megjelenésétől március végéig 
tart. A fiókák kikelése után már abba kell hagyni, mert ők nem képe-
sek megemészteni a magokat, és elpusztulhatnak. A madarak itatása 
és homokfürdő kihelyezése egész évben hasznos, sőt, több fajnak a téli 
ivó- és fürdőhely jelenti az igazi vonzerőt.

2024-ben először a madarak fészkelését segítő madárodúk átvételére 
is pályázatot fog kiírni az önkormányzat, amely a www.ujbuda.hu hon-
lapon, a hirdetmények között fog megjelenni a közeljövőben.

Újbuda Önkormányzata a CYEB Kft.-vel 
együttműködve ismét lehetőséget biztosít  
az újbudai állandó lakcímmel rendelkező 
lakosoknak, hogy a hagyományos égőiket modern, 
rendkívül energiatakarékos, 80–85 százalékkal 
kevesebb energiát fogyasztó LED-izzókra cseréljék.  
Az új izzók segítségével csökkenthetik otthonaik 
energiafelhasználását és rezsijét.

LED-IZZÓ CSEREAKCIÓ:

SEGÍTÜNK
A REGISZTRÁCIÓBAN

Január 15. és január 31. 
között az Újbudai Szenior 

Központban (1113 Budapest, 
Bölcső utca 3.)  

minden hétköznap  
8 és 11 óra között  

személyes segítséget  
nyújtanak a kitöltéshez.
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ALBERTFALVI 
KÖZÖSSÉGI HÁZ
1116 Budapest, Gyékényes utca 45–47. 
https://www.facebook.com/Albertfalva200/ 
https://akh.ujbuda.hu/ 

Január 16. 18 óra
Újbudai Dekameron Könyvklub
Milan Kundera: A lét elviselhetet-
len könnyűsége
Ha szeret olvasni, akkor csatlakoz-
zon az Újbudai Dekameron Könyv-
klubhoz, amelynek tagjai minden 
hónapban elolvasnak egy könyvet, 
és a következő összejövetelen meg-
beszélik. A https://www.facebook.
com/groups/de-
kameron címen is 
megadják az el-
olvasandó könyv 
címét, így arról 
az Fb-csoportban is eszmét lehet 
cserélni. A közösségi olvasás él-
mény! A részvétel ingyenes.

Január 22. 18 óra
Egy nemzet lelke: a népdal
A magyar kultúra napján találkoz-
zunk a közösségi házban, és éne-
keljünk együtt magyar népdalokat! 
A közös éneklés mellett lehetőség 
nyílik arra is, hogy valaki elénekel-
je a kedvenc népdalát, amit felvesz-
nek videóra. A következő hetekben 
megosztják az Albertfalvi Közös-
ségi Ház Fb-oldalán, hogy minél 
többen megismerhessék. Csatla-
kozzon ön is az Éneklő Albertfalva 
programhoz: https://akh.ujbuda.hu/
hirek/eneklo-albertfalva. A részvé-
tel ingyenes.

Január 27. 
Az új év köszöntése könnyedén 
és komolyan dalolva
Az Akusztikus Színvarázs koncert 
fellépői: Becságh Jázmin, Cser-
venyák Nikolett, Kövecses Nikolett, 
Szabó Kornélia, Tanács Liliána, 
Dajka Gyula, Márton Ádám, Rónai 
Csaba, Szabó Péter, Wágner Gábor. 
Zongorán közreműködik: Szakács 
Zoltán; műsorvezető: Sánta Jolán 
operaénekes. A részvétel ingyenes.

Január 30. 18 óra
Etele Helytörténeti Kör – A munka 
világa a régi Albertfalván
Albertfalva anno – kerekasztal-be-
szélgetés. Dolgos hétköznapok 
a régi Albertfalván: gyárak, üze-
mek, műhelyek és üzletek... A rész-
vétel ingyenes.

GAZDAGRÉTI 
KÖZÖSSÉGI HÁZ
1118 Budapest, Törökugrató utca 9.
https://www.facebook.com/ 
gazdagretikozossegihaz/
https://gkh.ujbuda.hu/

Január 19. 17.30–18.30
Dörmögő Dömötör Színház:  
Micimackó fázik!
Koncert/mese/játék komplett ze-
nekarral Halász Judit dalaival. 
Micimackó fázik! A cím Bródy 
János szüleménye, az Almaszósz-
szá formálódott 
zenekar kizárólag 
az általa megírt 
dalokat prezentál-
ja; a „Halász Judit tribute koncert” 
egyben mese és társasjáték Orosz 
Csenge színész-énekesnő vezetésé-
vel. Részvételi díj előzetes online 
foglalással 3300 Ft, a helyszínen, 
az előadás napján 3500 Ft. Egyéves 
kortól egységáras. www.mesehajo.
com 

TANFOLYAMOK, FOGLALKOZÁSOK 
Németfoglalkozás gyermekeknek
Mesék, dalok, mondókák, kiszámo-
lók, sok zene, tánc, ének, szerepjáté-
kok, körjátékok, körtáncok, bábjá-
ték, mozgásos és hangszerjátékok. 
Ajánlott korosztály: 5–7 év. Max. 
létszám: 10 fő. Szerda: 16.30–17.15

Menő Manó Torna
Játékos, komplex fejlesztőfoglalko-
zás mondókákkal, énekkel, ritmus-
hangszerekkel. Ajánlott korosztály: 
1,5–3 év. Hétfő: 10.00–11.00

Sokszögletű kerek világ
Drámaórák játékosan. Matemati-
kai-logikai készségfejlesztés, is-
kolai előkészítő tehetséggondozás. 
Minden hétfőn: 16.00–17.30 (5–7 
éves korig). Páros heteken szerdán 
(6–12 éves korig) és csütörtökön 
(5–7 éves korig): 15.30–17.00

Kerekítő
Ölbeli játékok, mondókák a Ke-
rekítő könyvsorozat népi gyűjtése 
nyomán dalokkal, hangszerjátékkal 
színesítve. Péntek: 10.00–11.00

Jóga felnőtteknek
A hatha jóga elemeire épülő óra. 
Könnyed testgyakorlás különbö-
ző légző, relaxációs technikákkal. 
Szerda: 17.30–19.00

A Gazdagréti Közösségi Ház prog-
ramjairól, tanfolyamairól, klubja-
iról, valamint 
rendezvényei-
ről bővebb in-
formációt itt 
talál: 

KAPTÁR  
IFJÚSÁGI KLUB
1112 Budapest, Neszmélyi út 36.
https://www.facebook.com/kaptarifjusagiklub/ 
10+ és 18- fiataloknak!

Várjuk a 10–18 év közötti fiatalo-
kat hétköznap 
16–20 órá-
ig ingyenes 
és változatos 
programjainkra, 
melyekről bő-
vebb informáci-
ót itt talál: 

KELENVÖLGYI 
KÖNYVTÁR
1116 Budapest, Bazsalikom utca 24.
kelenkonyvtar@ujbuda.hu. Tel.: 228-7340
Nyitvatartás: H: 10–16, K: 9–15, Cs: 13–19, P: 10–16

Január 22. 16.30
Hol nem volt… kiállí-
tásmegnyitó 
A tárlatot Gévai Csilla 
nyitja meg, aki ezt kö-
vetően kézműves fog-
lalkozást tart. Aznap fél áron lehet 
beiratkozni a könyvtárba.

KELENVÖLGYI 
KÖZÖSSÉGI HÁZ 
1116 Budapest, Kardhegy utca 2. 
https://www.facebook.com/ 
kelenvolgyikozossegihaz 
https://kkh.ujbuda.hu/ 
kkh@ujbuda.hu 

Január 19. 17.00
Hettingerb Ágnes 
kiállításának 
megnyitója 
A tárlat megtekinthető február 14-
éig munkanapokon a programok 
függvényében.

Január 20. 9.00–14.00
Kelenvölgyi Elöltöltős Fegyver-
börze
Elöltöltős fegyverek börzéje 
 
Január 20. 17.00
Újévi koncert
Közreműködik a Budafoki Fúvós-
egylet.  Belépés meghívóval 

Január 23. 18.00–19.00
Gongmeditáció
A vezetett gongmeditáció vagy 
hangfürdő alkalmas a stressz ke-
zelésére, a mindennapi rohanás 
utáni relaxációra. Belépő: 1000 Ft. 
A részvételhez előzetes regisztráció 
szükséges.

TANFOLYAMOK, FOGLALKOZÁSOK 
Színjátszó foglalkozás 
Hétfő: 17.00–19.00 
Információ: 06/30/179-5140

Így tedd rá!
Játékos, táncos gyerekfoglalkozás. 
Kedd: 16.00–17.00
Információ: 06/30/565-1998

Kerekítő 
Mondókás Móka (0–3 éves korig) 
Szerda: 9.30 
Bábos Torna (1–3 éveseknek) 
Szerda: 10.15 
Információ: 06/20/560-7987

Klasszikus balett  
– négyéves kortól ajánlott
Szerda: 16.30 
Információ: 06/20/253-5262

Callanetics  
– mélyizomtorna nőknek 
Péntek: 10.30 
Információ: 06/20/546-1286

Kelenvölgyi Festőiskola 
Barlai László festőművész vezetésé-
vel. Csütörtök, péntek: 16.00–18.00. 
Információ: 06/20/477-3186

Ingyenes jogi tanácsadás
Időpont-egyeztetés: dr. Poprádi 
Zsolt, 06/70/525-8748

ŐRMEZEI  
KÖZÖSSÉGI HÁZ
1112 Budapest, Cirmos utca 8.
okh@ujbuda.hu 
Tel.: 309-0007

Január 19. 9.00–10.30
Anyakapocs beszélgetőkör
Téma: élettervezés. Házigazda: Be-
kecs Bogi pszichológus, Erdő Enikő 
grafológus, mediátor. Jelentkezés: 
anyakapocs@gmail.com. A részvé-
tel belépőhöz kötött.

Január 19. 14.00
Szabó Magda-emlékkiállítás
A tárlatot megnyitja: Jablonczay 
Tímea kurátor. Közreműködnek 
az ŐKH Ifjúsági Színjátszókör tag-
jai. A Móra Kiadó vándorkiállítása 
az író gyermekirodalmi alkotásait 
dolgozza fel játékosan, elsősorban 
gyermekek számára. Az érdeklődő 
osztályok az okh@ujbuda.hu e-ma-
il címen jelentkezhetnek előzetesen 
január 15-étől.

Megtekinthető február 14-éig 
nyitvatartási időben. Helyszín: 
Kréher Péter-terem és Társalgó Ga-
léria & Kávézó. A belépés díjtalan.

Január 19. 19.00–22.00
Újbudai Botladozó Táncház
Házigazda: Vadrózsák Néptánc-
együttes. A talpalávalót húzzák: 
Vizeli Bálint és barátai. Táncot tanít: 

Onodi Attila táncművész. Belépő-
díj: 1000 Ft.

Január 20. 10.00–11.30 
Gomoklub
A Gomoku többek között a motoros 
képességek, az önuralom/önfegye-
lem vagy például a logikai képes-
ségek fejlesztésében segít amellett, 
hogy igazán jó móka. A klubhoz 
csatlakozhat bárki, aki szeret ját-
szani, gondolkodni, és még fejlődne 
is ebben. Belépődíj: 18 év alatt 500 
Ft/alkalom, 18 év felett 2000 Ft/al-
kalom. A Fekete-Fehér Táblajátékos 
Sportegyesület tagjainak a részvétel 
ingyenes.

Január 20. 10.00–12.00 
Családi vándor táncház
Téma: lakodalmas. A farsangi 
időszak lakodalmi hagyományai 
Székelyföldön. Előadó: Petro Krisz-
tina, a Hagyományok Háza Háló-
zat Szlovákia munkatársa. Zenél: 
Erdőfű Zenekar. Táncot tanítanak: 
a Bartók Táncegyüttes táncosai. 
A rendezvény a Budapesti Műve-
lődési Központtal közös szerve-
zésben, a Csoóri Sándor Program 
támogatásával valósul meg. A belé-
pés díjtalan.

Január 21. 18.00
Színpódium a magyar kultúra 
napja alkalmából
Szabó Magda: Agyigó. Vallomás 
egy részben. A Gózon Gyula Ka-
maraszínház előadása. Rendezte: 
Czeizel Gábor. Szereplők: Nagy-
váradi Erzsébet és Vasicsek János. 
Az előadás átöleli a teljes életművet 
a költeményektől az önéletrajzi ih-
letésű írásokig. Belépődíj: 2300 Ft.

Január 26. 18.30
Ismerős?
Közönség előtt zajló beszélgetős so-
rozat a művészvilágból és közéletből 
ismert személyiségekkel. Vendég: 
Janklovics Péter, a Dumaszínház 
társulatának tagja. Színész, humo-
rista, performansz harcos, kisfilm-
hős, szerethető antihős. A Sziget 
arcaként vált ismertté, az utóbbi 
években a Zenegyűlölő szimfonikus 
stand-up koncerteken Hámori Máté 
karmester mellett zenemagyarázó-
ként is csillogtatja humorérzékét. 
Házigazda: Fehér Mariann rádiós 
műsorvezető. Belépődíj: 1500 Ft

Január 28. 15.00
Az Alexander Cirkusz előadása
Klasszikus cirkuszi előadás bohóc-
cal, zsonglőrrel, késdobálóval, bű-
vésszel, nem utolsósorban Mickey 
és Minnie egérrel, aki táncra perdíti 
az egész termet. Az előadás időtar-
tama 1 óra. A részvétel belépő meg-
váltásához kötött.

A programokra a jegyvásárlás elő-
zetesen ajánlott személyesen a hely-
színen hétköznap 10.00–19.00 óráig 
vagy online az okh.jegy.hu oldalon.
A műsorváltozás jogát fenntartjuk!

Tanfolyamainkról Facebook-olda-
lunkon/honlapunkon, az alábbi lin-
keken/QR-kódon keresztül tájéko-
zódhatnak

https://www.
facebook.com/
ormezei
https://okh.
ujbuda.hu/ 
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 PROGRAMAJÁNLÓ
fogadóórák

Hétfő: 8.00–18.00  
Kedd: 8.00–16.00

Szerda: 11.00–19.00   
Csütörtök: 8.00–16.00
Péntek: 8.00–14.00

kerületi  
kormányablak

Bocskai út 39–41. 

pártok  
eseményei

 � A XI. KERÜLETI 
DEMOKRATIKUS 
KOALÍCIÓ 
PROGRAMJAI 
Az újbudai választóke-
rület elérhetőségei: e-mail:  
bp11@dkp.hu, www.facebook.com/ 
demokratikuskoalicioujbuda, tel. :  
06/20/977-7478, 06/21/300-1000. Az iro-
da címe: 1114 Bp., Kosztolányi Dezső tér 
11. Az iroda minden szerdán 15–
18 óráig várja az érdeklődőket.

 � A XI. KERÜLETI 
FIDESZ PROGRAMJAI
A Fidesz XI. kerületi szerveze-
tének munkatársai az alábbi el-
érhetőségeken várják az érdek-
lődők megkeresését. Cím: 1111 Bp., 
Budafoki út 9–11., nyitva tartás: hétfőtől 
csütörtökig 12–17, pénteken 9–14 óráig. 
Mobil: +36/20/2000-781, e-mail: ujbu-
da@fidesz.hu, web: facebook.com/fi-
desz11ker, simicskoistvan.hu, facebook.
com/simicskoistvan

 � A XI. KERÜLETI KDNP 
PROGRAMJAI
A KDNP-iroda (1111 Bp., Karinthy F. 
út 9.) minden hétköznap 14–17 
óra között tart nyitva. Várunk 
minden kedves szimpatizánst 
és érdeklődőt!

 � A XI. KERÜLETI 
JOBBIK-
KONZERVATÍVOK 
PROGRAMJAI 
Az Újbudai Jobbik-Konzerva-
tívok önkormányzati képviselő-
je, Bába Szilvia a +36/70/3799163 tele-
fonszámon és a baba.szilvia@ujbuda.hu 
e-mail címen érhető el. Köves-
sék híreinket a Jobbik Újbuda 
Facebook-oldalon!

 � A XI. KERÜLETI LMP 
PROGRAMJAI
Híreink, infók: fb.com/lmpdel-
buda. Ha szerinted is szükség 
van egy higgadt, konstruktív 
ellenzéki pártra, és szeretnél 
tenni egy zöldebb és igazságo-
sabb országért, gyere, és csat-
lakozz hozzánk! lmp.hu/kam-
panycsapat. Elérhetőségeink:  
ujbuda@lehetmas.hu, +36/20/209-
5932.

 � A XI. KERÜLETI MSZP 
PROGRAMJAI
Telefonos ügyelet: 205-3655; e-ma-
il: ujbuda@mszp.hu, www.ujbuda.mszp.
hu, www.facebook.com/mszpujbuda 

 � A XI. KERÜLETI MI 
HAZÁNK MOZGALOM 
PROGRAMJAI
A Mi Hazánk értelmiségi hol-
dudvarából alapított Fekete Ist-
ván Szabadegyetem következő 
előadását dr. Héjj Andreas pszi-
chológus professzor: Milyen 
veszélyeket rejt az idegenek 
befogadása? címmel tartja janu-
ár 18-án, csütörtökön 18 órától 
a Bartók Béla út 96. alatti párthelyi-
ségben. Házigazda: Novák Előd 
országgyűlési képviselő.

 � A XI. KERÜLETI 
MOMENTUM 
PROGRAMJAI
Tisztelt Olvasók! Boldog új évet 
kívánunk! 2024-ben is szeretet-
tel várjuk Önöket közéleti klub-
jainkon, fórumainkon, egyéb 
rendezvényeinken, és reméljük, 
minél többet ötletelhetünk közö-
sen arról, hogyan lehetne Újbu-
da a jelenleginél is szerethetőbb 
hely. Az aktuális hírekért és in-
formációkért kövessék politiku-
saink, valamint a Momentum 
Újbuda Facebook-oldalát!

 � A XI. KERÜLETI 
PÁRBESZÉD 
PROGRAMJAI
Az aktualitásokról és progra-
mokról a www.facebook.com/Bara-
basRichard oldalon kaphat napra-
kész tájékoztatást!

A teljes hónap programját megtalálják és letölthetik  
az Idősbarát Újbuda honlapról, illetve Facebook-oldalunkról is!

A programokon való részvétel feltétele az Újbuda 60+ Kedvezménykártya,  
vagy annak folyamatban lévő igénylése. Az Újbuda 60+ Kedvezménykár-
tyához állandó újbudai lakcím és betöltött hatvanadik életév szükséges.

ÚJBUDAI ÖNKÉNTES KOORDINÁCIÓS ÉS MÓDSZERTANI KÖZPONT
Ügyfélfogadási idő:  

minden hétköznap 9.00–14.00 óra között 
Cím: 1112 Budapest, Kérő utca 3.

ÚJBUDAI SZENIOR PROGRAMKÖZPONT
Nyitvatartási idő:  

minden hétköznap 8.00–12.00 óra között
Cím: 1117 Budapest, Bölcső utca 3.

TOVÁBBI ELÉRHETŐSÉGEINK
Levelezési cím: 1113 Budapest, Bocskai út 39–41.

(A borítékra kérjük ráírni: Újbuda 60+ Program)

Központi telefonszám: (06 1) 372-4636 (H-P: 9.00–14.00) 
Önkéntes segítségvonal: 381-1361 (H–P: 9.00–13.00)

E-mail: 60plusz@ujbuda.hu • Weboldal: idosbarat.ujbuda.hu
Youtube csatornánk: Újbuda 60+ Program
facebook-oldalunk: Újbuda 60+ Program 
(www.facebook.com/Ujbuda60pluszProgram)
Kövessen minket a Facebookon is!

Caring         City a gondoskodó város

Az Újbuda újságban ízelítőt olvashat programja-
inkról. A teljes kínálatról a  www.idosbarat.ujbuda.hu 
honlapon, az Újbuda 60+ Program Facebook-oldalán, 
illetve hétköznap 9–14 óráig a 372-4636-os telefon-
számon érdeklődhet. 

DR. LÁSZLÓ IMRE (DK) 
polgármester. Előzetes egyeztetés alapján. 
Jelentkezés: fogadoora@ujbuda.hu

BAKAI-NAGY ZITA (DK) 16. evk., 
alpolgármester. Előzetes egyeztetés alapján; 
+36/70/684-7145, bakai.nagy.zita@ujbuda.hu

BARABÁS RICHÁRD 
(PÁRBESZÉD) 1. evk. képviselő, kulturális 
alpolgármester. Előzetes egyeztetés alapján; 
www.facebook.com/BarabasRichard. 
Telefonos elérhetőség: +36/70/684-7427. 
Levelezési cím: barabas.richard@ujbuda.hu

ERHARDT ATTILA (MOMENTUM) 
alpolgármester, 12 evk. önk. képv. Előzetes 
egyeztetés alapján: erhardt.attila@ujbuda.hu, 
+36/20/316-2925 

HINTSCH GYÖRGY (MSZP) 
alpolgármester. Alpolgármesteri fogadóóra 
minden hónap első szerdáján. Bejelentkezés 
az alábbi telefonszámon lehetséges: 
+36/70/684-7147

OROSZ ANNA (MOMENTUM) 
ogy. képv. Fogadóóra minden szerdán  
16.30 és 18.30 között a Villányi út 48.-ban. 
Előzetes bejelentkezés szükséges  
a 06/30/591-0979 telefonszámon

TÓTH ENDRE (MOMENTUM)  
ogy. képv. Fogadóóra előzetes egyeztetés 
alapján. Telefon: +36/70/618-0092.  
E-mail cím: toth.endre@momentum.hu

BÁBA SZILVIA (JOBBIK) 13. 
evk., önk. képv. Előzetes egyeztetés alapján 
telefonon a +36/70/379-9163-as telefonszámon 
vagy a baba.szilvia@ujbuda.hu e-mail címen

DR. BÁCS MÁRTON (DK)  
7. evk., önk. képv. Előzetes egyeztetés alapján; 
+36/70/902-1837, bacs.marton@ujbuda.hu

BUDAI MIKLÓS (MSZP) 8. evk. önk. 
képv. Előzetes egyeztetés alapján;  
+36/30/655-3042, budai.miklos@ujbuda.hu

CSERNUS LÁSZLÓ  
(FIDESZ–KDNP) önk. képv. Előzetes 
egyeztetés alapján; +36/20/597-5600, csernus.
laszlo@ujbuda.hu, csernus.laszlo@fidesz.hu

DAÁM ALEXANDRA 
(MOMENTUM) 6. evk., önk. képv. 
Előzetes egyeztetés alapján: daam.alexandra@
ujbuda.hu, +36/30/184-3396

ELEKES TAMÁS (FIDESZ–KDNP) 
önk. képv. Előzetes egyeztetés alapján 
+36/20/201-8588, elekestamas@fidesz.hu 

GÖRÖG ANDRÁS (MSZP) 11. 
evk., önk. képv. Előzetes egyeztetés alapján: 
+36/30/966-2187, mail@gorogandras.hu

DR. HOFFMANN TAMÁS 
(FIDESZ–KDNP) önk. képv.  
hoffmann.tamas@ujbuda.hu

JANKÓ ISTVÁN (FIDESZ–KDNP) 
5. evk. önk. képv. Előzetes egyeztetés alapján: 
+36/30/655-3033, jankoistvan58@gmail.com

JUNGHAUSZ RAJMUND 
(FIDESZ–KDNP) 15. evk., önk. képv. 
Előzetes egyeztetés alapján: +36/70/942-4624, 
junghausz.rajmund@ujbuda.hu

KELLER ZSOLT (MSZP)  
17. evk., önk. képv. Előzetes egyeztetés alapján: 
+36/70/339-6580, zsoltkeller1@gmail.com

KREITLER-SAS MÁTÉ (LMP)  
4. evk., önk. képv. Előzetes egyeztetés alapján: 
+36/30/571-1922, sas.mate@lehetmas.hu

LADOS TAMÁS (MOMENTUM)  
14. evk., önk. képv. Előzetes egyeztetés alapján: 
lados.tamas@momentum.hu,  
+36/30/5588-375

DR. MOLNÁR LÁSZLÓ  
(FIDESZ–KDNP) önk. képv.  
+36/30/948-8084, molnar.laszlo@ujbuda.hu

NAGYNÉ ANTAL ANIKÓ 
(FIDESZ–KDNP) önk. képv.  
+36/70/383-7230, antal.aniko@ujbuda.hu

NÉMETH GYÖNGYVÉR 
(MOMENTUM) 2. evk., önk. képv. Előzetes 
egyeztetés alapján: nemeth.gyongyver@
momentum.hu, +36/30/740-5960

RÁDI KÁROLY (DK) 10. evk., önk. képv. 
+36/30/547-7468, radi.karoly@ujbuda.hu

SZABÓ LÁSZLÓ (FIDESZ–KDNP) 
önk. képv. Előzetes egyeztetés alapján: 
+36/20/486-3300, szabo.laszlo@ujbuda.hu, 
szabo.laszlo@fidesz.hu

SZECSŐDI PATRIK (Mi Hazánk) 
önk. képv. Minden pénteken 8–11 óráig  
a Mi Hazánk Mozgalom Újbudai 
Szervezetének Bartók Béla út 96. alatti 
irodájában. Egyeztetés: szecsodi.patrik@
mihazank.hu, 06/30/870-4700

TÓTH MÁRTON (MSZP) 3. evk., önk. 
képv. Előzetes egyeztetés alapján: +36/30/164-
4492, +36/70/413-2314, marton.toth@mszp.hu

VARGA GERGŐ (DK) 9. evk.,  
önk. képv. Egyeztetés alapján:  
+36/70/475-9049, varga.gergo@ujbuda.hu

Közösségi házak ajánlója

KIRÁNDULÁS A DINPI SZERVEZÉSÉBEN 
– TERMÉSZET ÉS TÖRTÉNELEM A BUDAI 
VÁRBARLANGBAN
A budai vár alatt húzódó barlangrendszer kialakulása rendkívül kü-
lönleges földtörténeti esemény. A séta során azt is megtudhatjuk, hogy 
ez a barlang milyen szerepet játszott alkalmanként egyes Buda, illetve 
egész Magyarország történelmét meghatározó eseményekben. Időpont: 
január 24. Nehézségi fok: könnyű terepi program. Ajánlott öltözet: időjá-
rásnak megfelelő, zárt cipő, de túrabakancs nem szükséges. A túrát veze-
ti: Kremnicsán János (DINPI). A részvétel ingyenes, előzetes jelentkezés 
szükséges. Jelentkezni kizárólag személyesen, saját részre lehet január 
16. és január 22. között 9.30–13.00 óráig a Kérő utcai programközpont-
ban, a férőhelyek függvényében. Kérjük, hozza magával 60+ kedvez-
ménykártyáját, személyi igazolványát, lakcímkártyáját!

TÁPLÁLKOZÁSI TANÁCSADÁS 
Egyéni tanácsadás dietetikus szakember vezetésével az Újbudai Szeni-
or Programközpontban (Bölcső utca 3.), valamint az Újbudai Önkéntes 
Koordinációs és Módszertani Központban (Kérő utca 3.). A tanácsadás 
ingyenes. Időpont: január 23. 14.00–16.00, Kérő utcai központ; január 24. 
9.30–11.30, Bölcső utcai központ. Előzetes jelentkezés szükséges hétköz-
nap 9.00–14.00 óráig a 372-4636-os telefonszámon.

ORIGAMIFOGLALKOZÁS
A papírhajtogatás ősi művészetét 
sajátíthatják el a foglalkozásra látoga-
tók. Nemcsak a kézügyességet fejleszti, 
hanem a térbeli gondolkodást, a ko-
ordinációt, a koncentrációt és a prob-
lémamegoldási képességet is. 

A januári foglalkozásokon a farsangra készülünk 
minden hétfőn 14.00–15.00 között. Témák: Janu ár 22.: 
lampion (kérjük, hozzák magukkal az alábbiakat: 12 db 10×10 
centis papír, ragasztó). Január 29.: füles kosár (kérjük, hozzák ma-
gukkal az alábbiakat: 4 db 20×20 centis papír,  2 db 8×21 centis papír). 
További információ: Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani 
Központ (Kérő utca 3.) vagy hétköznap 9.00–14.00 óráig a 372-4636-os 
telefonszámon.

ÁTMOZGATÓ TÁNC 
Az egész testet átmozgató tánc segít a helytelenül berögzült mozgások 
felismerésében, illetve egészségesebbé, kellemesebbé rendezésében. 
Helyszínek és időpontok: Újbudai Szenior Programközpont (Bölcső utca 
3.), minden kedden 8.15–9.15. Újbudai Önkéntes Koordinációs és Mód-
szertani Központ (Kérő utca.3.), minden kedden 9.45–10.45 között. 
A program ingyenes. További információ: Újbudai Önkéntes Koordiná-
ciós és Módszertani Központ (Kérő utca 3.) vagy hétköznap 9.00–14.00 
óráig 372-4636-os telefonszámon.

SZENIOR ÖRÖMTÁNC – új időpontban 
Szeretettel várjuk azokat a 60 év felettieket, akik szeretnének tenni 
mentális és testi egészségükért. A szenior örömtánc az idős korosztály 
számára kialakított mozgásforma, táncos előképzettséget nem igényel. 
Egyedül is lehet jönni, nem kell táncpartnerről gondoskodni, csupán vál-
tócipő szükséges. Az Újbudai Szenior Programközpontban (Bölcső utca 
3.) szerdánként 9.00 órától, az Újbudai Önkéntes Koordinációs és Mód-
szertani Központban (Kérő utca 3.) szerdánként 10.30-tól várjuk a prog-
ramra érkezőket. Tekintettel a nagy sikerre január 19-étől péntekenként 
8.30-tól is várjuk a Bölcső utcai programközpontba látogató örömtáncol-
ni vágyókat. A program ingyenes, érdeklődni lehet hétköznap 9.00–14.00 
óráig a 372-4636-os telefonszámon.

JÓGAFOGLALKOZÁS – új időpontban
A jógagyakorlatok megteremtik a test, a szellem, a tudat és a lélek egyen-
súlyát. Az Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központban 
(Kérő utca 3.) szerdánként új időpontban, 11.45-től várjuk a program-
ra érkezőket. Tekintettel a nagy sikerre január 19-étől péntekenként  
9.30-tól új jógafoglalkozást indítunk a Kérő utcai programközpontban. 
A program ingyenes, érdeklődni lehet hétköznap 9.00–14.00 óráig a 372-
4636-os telefonszámon.

DO-IN – új időpontban 
A keleti gyógyászatból eredő japán öngyógyító, energiaharmonizáló me-
ridiánjóga. A foglalkozás új időpontja: szerdánként 13.15–14.15. Hely-
szín: Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ (Kérő 
utca 3.). A program ingyenes, érdeklődni lehet hétköznap 9.00–14.00 
óráig a 372-4636-os telefonszámon.

ANGOL TÁRSALGÁSI KLUB 
Utazásaink során elkerülhetetlen, hogy információt kérjünk, tájékozód-
junk. Ha gyakorolni szeretné angoltudását, vagy épp egy jó, összetar-
tó csapathoz szeretne tartozni, ahol a nyelvtan mellett játszva beszél-
gethet, megismerheti a városokat, szokásokat, akkor várjuk szeretettel 

angol társalgási csoportunkba. Időpont és helyszín:  páros hét szerdán 
11.00–12.00, Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ 
(Kérő utca 3.),  páratlan hét kedden 9.30–10.30, Újbudai Szenior Prog-
ramközpont (Bölcső utca 3.). A foglalkozást vezeti: Dutka Imre önkéntes. 
A program ingyenes, érdeklődni lehet hétköznap 9.00–14.00 óráig a 372-
4636-os telefonszámon.

KALANDOZÁSOK A MŰVÉSZETEK 
VILÁGÁBAN – új időpontban 
A művészeti program célja, hogy megértsük, élvezzük és kedvünk sze-
rint gyakoroljuk a különböző művészeti ágakat. A kéthetente csütörtö-
kön tartott látványos előadások mellett minden alkalommal lehet alkotni 
valami különlegességet. A kétórás művészeti barangolás következő idő-
pontja: január 25. 9.30–11.30. Várjuk a művészetet kedvelőket! A prog-
ram ingyenes, érdeklődni lehet hétköznap 9.00–14.00 óráig a 372-4636-
os telefonszámon.

MERIDIÁNTORNA – új időpontban
A meridiántorna péntekenként új időpontban, 9.45-től kezdődik az Újbu-
dai Szenior Programközpontban (Bölcső utca 3.). A program ingyenes, 
érdeklődni lehet hétköznap 9.00–14.00 óráig a 372-4636-os telefonszá-
mon.

NÉMET TÁRSALGÁS – új időpontban
A német társalgást péntekenként 10.45–11.45 között tartjuk az Újbudai 
Szenior Programközpontban (Bölcső utca 3.). A program ingyenes, ér-
deklődni lehet hétköznap 9.00–14.00 óráig a 372-4636-os telefonszámon.

A Dörmögő Dömötör ajánlásával: 
Micimackó fázik
Az Almaszószok produkció előadóinak koncertmeséje Micimackó 

örökzöldjével, valamint további Halász Judit-slágerekkel. Játékidő 50–
80 perc – a hangulat és a gyerekek aktivitásának függvényében. Hely-
szín: Gazdagréti Közösségi Ház (Törökugrató utca 9.). Időpont: január 
19. 17.30–18.30. Részvételi díj előzetes online foglalással 3300 forint, 
a helyszínen az előadás napján 3500 Ft. Egyéves kortól egységáras. A to-
vábbi részletekről a https://gkh.ujbuda.hu honlapon tájékozódhatnak.

Szabó Magda-emlékkiállítás
Helyszín: Őrmezei Közösségi Ház, Kréher Péter-terem, Társalgó Galé-
ria & Kávézó (Cirmos utca 8.). A megnyitó időpontja: január 19. 14.00. 
A tárlat megtekinthető február 14-éig nyitvatartási időben, díjtalanul.

Természetjárás
Bakony-hegység. Iszkaszentgyörgy (tanösvény, kastély)–Kőasztal–Le-
ányvágó–Száraz-horog–Csór. Táv: 8 km, szint: 200 m. Időpont: janu-
ár 21. Találkozó: 7.05. Déli pályaudvar (indulás 7.20 Székesfehérvár-
ra). Túravezető: Kiss Robin (Műanyag SC), előzetes jelentkezést kér 
a 06/30/978-7739-es telefonszámon. A program ingyenes.

A magyar kultúra napja a könyvtárban
Hol nem volt…  – kiállítás és kézműves foglalkozás Gévai Csillával. 
Helyszín: Kelenvölgyi Könyvtár (Bazsalikom utca 24.). Időpont:  január 
22. 16.30–17.30. A program ingyenes. Érdeklődni a Kelenvölgyi Közös-
ségi Házban lehet a 424-5363-as telefonszámon.

A magyar kultúra napja
A nemzet lelke, a népdal. Közös éneklés a Handa-Banda zenekarral. 
Helyszín: Albertfalvi Közösségi Ház (Gyékényes utca 45–47.). Időpont: 
január 22. 18.00–19.30. A program ingyenes. Érdeklődni az Albertfalvi 
Közösségi Házban lehet a 204-6788-as telefonszámon hétköznap 9–17 
óráig.
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„fiam, színészt csinálok belőled!”. Majd 52 éves korában 
fogta magát és öngyilkos lett. Úgyhogy nagyon harag-
szom rá. A mai napig gyakran álmodom róla. Úgy érzem, 
becsapott. Sok emlékem van vele. Neki köszönhetem 
a színházszeretetemet, gyakran csak néztem őt, tetszett 
az illata, a színházi világ. Színházrajongásom okán tör-
tént, hogy Ajtay Andort csak bámulni tudtam, amikor egy 
buszon utaztam vele az Attila úton. Mindeközben ez a le-
genda csak röhögött a kalapjában és elegáns kabátjában. 
Én is úgy akartam kinézni, mint ő, és azt akartam csinál-
ni, amit ő. Régóta akartam ezt a pályát, és hála Istennek, 
sikerült. Elsőre felvettek, habár az énektudásom… A ro-
pogós cseresznye című dalt adtam elő, Gáti József meg 
csak fogta a fülét, és ingatta a fejét. Ezt látva mondtam 
valami vicceset. Egyből kiküldtek. Szerencsémre Ádám 
Ottó visszahívott. Végül egy Csehov-novella előadása 
alapján továbbengedtek. Az összes iskola közül ott érez-
tem magam a legjobban. 

 � Kik voltak az osztálytársaid?
Antal Anett, Benkő Péter, Balázsovits Lajos, Gór Nagy Má-
ria, Korbuly Péter, Körtvélyessy Zsolt, Jobba Gabi, Monori 
Lili, Pálos Zsuzsa, Schütz Ila és Vallai (Valcz) Péter. Saj-
nos négyen már nincsenek köztünk. Az osztályban mindig 
Schütz Ilával együtt játszottuk az öregek szerepeit. Szine-
tár Miklós volt az osztályfőnökünk, de alig láttuk. Amikor 
azonban bejött, akkor helyes volt, jókat mondott. A mai 
napig emlékszem arra a tanítására, amikor azt mondta: 
„az operettnél a rajta, előre utasítás azt jelenti, hogy raj-
ta, és lépj hátra”. Gosztonyi János volt a beszédtanárunk, 
nagyon precíz volt. Amikor nem próbáltunk, beültünk 
a Bástya étterembe vagy a Marikába. Sokat beszélgettünk 
például Mensáros Lászlóval miközben ettük a magunk Ód-
ry-tálját, ami sült krumpli volt majonézzel. Amúgy szinte 
éjjel-nappal a színházban próbáltunk.

 �Miért mentél a Nemzeti Színházba? 
Oda hívtak. Both Béla volt az igazgató, aki A tanú című 
filmben játszotta Bástya elvtársat. A színházban lévő ren-
geteg lehetőségről beszélt. Kihúzott egy fiókot, és elmond-
ta, ki – például Avar István és Sinkovits Imre – mennyit 
játszik havonta. Jelentős siker volt az első szerepem, Alek-
szej Arbuzov Az Arbát meséi című darabjában játszottam 
Ljovuskát. Nyílt színi tapsot kaptam egy zárt jelenetben. 
Imádtam. Utána évekig nem volt semmi. Tizenhárom esz-
tendeig maradtam – én barom. Később azért kaptam na-
gyon jó szerepeket is, például Molierè Kényeskedők című 
darabjában. Aztán a Nemzetiből átmentem a Katona József 
Színházba.

 � A Katona megalakulása a magyar színjátszás egyik 
legendás pillanata volt szakmai és politikai szempont-

ból is, egyebek között Székely Gábor, Zsámbéki Gábor 
és Ascher Tamás fémjelezte. Hogyan emlékszel vissza 
társulati tagságod időszakára?

Életem egyik hatalmas élménye volt. Ott tanultam meg 
darabot olvasni. Megtanultam, hogyan kell sallang nélkül 
játszani úgy, hogy ne értsék félre. Füst Milán Catullusá-
ban fantasztikus szerepem volt. Metellust játszottam, akit 
az Olsavszky Éva által alakított anyja tönkretesz megrázó 
jelenetekben. A saját anyám sem bírta, fölállt és kiment. 
Magára ismert. Székely Gábor rendezőként tudott ilyene-
ket csinálni. Az öngyilkos jelenetben neki és instrukciói-
nak hála tanultam meg a szakmát.

 �Mit gondolsz a szakmáról? Mennyivel könnyebb vagy 
nehezebb színésznek lenni most, mint régebben? Ho-
gyan fogalmazod meg ezt a könyvben? 

Fantasztikus társulatok, rendezők és színészek voltak 
régebben. Olyanok, akik miatt végül is erre a pályá-
ra kívánkoztam. Rajz János, Suka Sándor, Pécsi Sán-
dor, Keleti Márton, Fábri Zoltán. A zenés műfajokban 
Honthy Hanna, Latabár Kálmán, Rátonyi Róbert, Né-
meth Marika, Feleki Kamill. Mondhatnám még Kellér 
Dezsőt, Ajtay Andort, Latinovits Zoltánt, Somogyvári 
Rudolfot, Peti Sándort, Agárdy Gábort, Domján Edi-
tet, Lorán Lenkét. Emlékszem, apám Agárdyval és Peti 
Sanyi bácsival öltözködött. Fantasztikus légkört tudtak 
biztosítani az öltözőben, dolgokat mesélni. Állandóan 
ugrattak. Tréfálkoztak egymással is: az egyikük séta-
pálcájából rendre le-levágtak egy centit, egy kalapot 
sorra papírral béleltek ki. A tulajdonosaik meg később 
azon csodálkoztak, mi történt velük. Mi az előadások 
után bennmaradtunk és beszélgettünk, akár a Katoná-
ban, akár a Nemzetiben. Vagy elmentünk mulatni, kocs-
mákba jártunk. Ez ma már egyszerűen nincs. Az elő-
adások után a Vígszínházban egy lélek sincs. Mindenki 
elmegy haza, akárhová. Ez szörnyű.

 � Neked a Fészekben is volt egy asztaltársaságod…
Igen, imádtam kártyázni. Sokszor nyertem. Ma már oda 
sem lehet bemenni. Nem tudom, mikor voltam utoljára

 � Hogy talált meg a rendezés? 
Berényi Gábor, a Játékszín akkori igazgatója kérdezte meg, 
van-e kedvem hozzá. Mondtam: „próbáljuk meg”. Mol-
nár Ferenc Valaki című darabját rendeztem többek között 
Agárdy Gábor és Kubik Anna szereplésével. Sajnos Agár-
dy súlyos szívproblémája miatt kórházba került, le kellett 
venni a művet. Ez volt az első rendezésem. A második Ivan 
Kusan Galóczája volt a Katonában. Nagy siker volt, száz-
egy előadást élt meg. 

 � Színészbarát vagy a maximumot kipréselő hajcsár 
rendező vagy?

Színész vagyok általában. Szeretem ilyen szemmel nézni 
a dolgokat. Az ember megpróbálja átadni azokat a tapasz-
talatokat, amelyeket színészként hosszú évek során átélt. 
Rendezőként azonban össze is kell fogni a dolgokat: a szí-
nészeket, a díszletet, a jelmezt, a világosítást, miközben 
az idő állandóan sürget. Fontos a kollégáknak megmonda-

ni, ha rosszak. Ilyenkor van, aki megsértődik. Majd há-
rom-négy nap múlva vagy egy dicséret után újra beszéltek 
egymással. A rendezés ilyen.

 � Szokott érdekelni a kritika?
Persze, hátha van egy-egy olyan tanács, amit érdemes át-
gondolni, megfogadni. 

 � Nézed magad a tévében?
Éjszakai ember vagyok, a Netflixet nézem. Hajnalban 
néha látom magam, két órakor. Ilyenkor mindig azt 
mondja a nejem: „de jó, jön a dohány az ismétlés miatt”. 
Furcsa saját magam látni például fiatalon, vékonyan. 
Láttam néhány nagyon jó tévéjátékot is. Szép idő volt, 
amikor egyik tévéjátékból mentünk a másikba. Talán 
most újra beindul a műfaj, és adnak majd egy kis pénzt 
erre valahonnan. 

Január 9-én elhunyt Benedek Miklós 
Kossuth- és Jászai Mari-díjas színész, 

rendező, a Halhatatlanok Társulatának 
tagja. Az érdemes és kiváló művészt 
tavaly ősszel választották be a Nemzet 
Színészei közé. Mindegy volt, hogy 
Shakespeare, Moliere, Csehov 
vagy Móricz Zsigmond alkotásait 
játssza, előadásából mindig sütött 
az elegancia, az irónia, a preci-

zitás. Tavaly novemberben járt a B32 
Galéria és Kultúrtérben, ahol 

a Mássalhangzó című pódi-
umbeszélgetésben Gréczy 

Zsolt kérdezte. Ez volt 
Benedek Miklós egyik utolsó 
megszólalása. 

 � Látva pályafutásodat 
nem a Vígszínházban 

kellett volna töltened a 
fél életed?
Várkonyi Zoltán 
egykori főrendező 
és igazgató egyszer 
hívott. A Fészek 
Klubban kopogtatta 

meg a vállam azzal, 
hogy „Hajajaj! Gyere 
majd a Vígszínházba”. 
Mondtam neki: „Köszö-

nöm szépen, tanár úr”. 
Nem találkoztunk többet. 

Sajnálom, hogy így alakult. 
Vendégszínészként fellép-

ve Hegedűs D. Gézával 
és Eszenyi Enikővel 
többször beszélgettünk 
az előadások előtt. 

Teljesen odavoltam 
a Vígszínháztól. 

Azt gondoltam 
olyankor, mi-

lyen kár, 
hogy nem 

i d e j ö t -
tem.

 � Lehettél volna bármi más, mint színész?
Kalauz. Szerettem volna jegyeket lyukasztani. Gyakran 
utaztam a 15-ös villamoson a Pozsonyi úton. Jött a kala-
uz a bőrtáskájából elővett lyukasztóval. Olyannak láttam, 
mint egy pisztolyát pörgető cowboyt. Később nagyban be-
folyásolt, hogy édesapám, Benedek Tibor a Vidám Szín-
padon játszott. Sokszor elvitt magával, többször találkoz-
hattam a magyar színjátszás legendás alakjaival. Minden 
vasárnapot ott töltöttem. Így négyévesen már tudtam, hogy 
színész szeretnék lenni.

 � Hogy bántak veled a színészlegendák?
Nagyon jól. Mindig érdeklődtek, hányadik osztályba já-
rok, akár az egymást követő vasárnapokon is. Forgács 
László például mindig megkérdezte. Később is vágytam 
színházakba, minden nap elmentem volna. Farkas Zsuzsa, 
Ascher Tamás és Karinthy Marci voltak a társaim ebben 
a színházrajongásban. Többször mentünk nyári táborokba 
is. Az emlékeim alapján egyébként mostanában jelenik 
meg egy könyv Vajda Katalin író, forgatókönyvíró közre-
működésével, aki régi barátom. Ő írta színpadra a Hyppo-
lit, a lakájt, az ő munkája az Anconai szerelmesek, most 
Esztergályos Cili és Tordai Teri játssza egy-egy darabját. 
Katival nagyon jóban vagyunk. A könyvet egy évig írtuk. 

 � Interjúkötet lesz?
Van benne némi interjú is, de ez inkább egy beszélgetés. 
Szerintem elég izgalmas olvasmány. Nem családregény. 
Inkább a színházról szól: egyebek között arról az összesen 
ötven esztendőről, amelyet a Katona József Színházban, 
a Nemzetiben, a Madáchban és a József Attila Színházban 
töltöttem akár társulati tagként, akár vendégszínészként, 
rendezőként. Szó van benne a vidéki munkámról is. Benne 
vannak a gondolataim, írunk Tibor és Albert fiamról, csa-
ládi életről, gyerekkorról, anyámról, féltestvéremről.

 �Mennyire tudtál őszinte lenni? Valóban úgy írtad meg 
az örömöt, bánatot, fájdalmat, traumát, sikert, ahogy 

történt? Beszélsz a kor- és pályatársakról?
Őszinte vagyok. A könyvben és az életben is. 

Az mindig rögtön kiderül, ha valami nem igaz. Ez 
a könyv már-már unalmasan őszinte. 

Lehet, hogy tőlem mindig azt 
várták, hogy vicces legyek, 

és mindenféle kabaréban 
játsszak, röhögtessem 

a nézőket. Most nem 
erről mesélek, és nem 
a jól öltöztetett, ango-
los humorral. Normá-
lis emberként szólalok 
meg, aki elsősorban 

ember és színész. 

 � Apukád mennyire tá-
mogatott abban, hogy 

színész legyél?
Szégyellhetné magát. Ab-

szolút támogatott, sőt. Halála 
előtt egy héttel azt mondta, hogy 
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Benedek Miklós őszinte volt  
a könyvében és az életben isMeghalt  

a színészlegenda

Ajtay Andort csak 
bámulni tudtam, amikor 
egy buszon utaztam  
vele. Ő csak röhögött  
a kalapjában és elegáns 
kabátjában. Én is úgy 
akartam kinézni, mint ő, 
és azt akartam csinálni, 
amit ő
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REPKEDNEK
A MÍNUSZOK 

AZ ETELE PLAZA LEÁRAZÁSAIN

2024-ben is vár  
a PÉNZMÚZEUM!
Panorámateraszunk és múzeumi kávézónk 
bővített kínálattal, prémium minőségű  
kávékkal várja a látogatókat!

hétfő 9:00 – 17:00
kedd ZÁRVA
szerda 9:00 – 17:00
csütörtök 9:00 – 19:00
péntek 9:00 – 17:00
szombat 10:00 – 18:00
vasárnap 10:00 – 18:00

NYITVATARTÁS

A BELÉPÉS INGYENES!
penzmuzeum.hu

1122 Budapest, Krisztina krt. 6.


