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Döntöttek a jövő 
évi költségvetésről
Egészségügyi beruházások, 
energetikai korszerűsítés és még 
nagyobb szociális kiadások

Interjú  
dr. László Imrével, 
Újbuda 
polgármesterével

2

Volt-e telefonja  
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Utazás az Arcanummal 
a Gutenberg-
galaxisban 15
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Terv szerint halad 
a Madárhegyi 
Gyermekliget
A szélsőséges időjárás ellenére is tartja az ütemtervet a Madárhegyi 
Gyermekliget kivitelezője. Az építkezés már elérte a legmagasabb pon-
tot, formálódik az épület, állnak a falak, valamint sok helyen a nyí-
lászárók is a helyükre kerültek. A 3 milliárd forintból megvalósuló 
önkormányzati beruházás az eddig hiányzó közszolgáltatásokat pótolja 
a városrészben. Pár hónap múlva már nem lesz szükség arra, hogy au-
tóba, buszra kelljen szállni, ha a gyermek betegeskedik, sétatávolságra 
lesz az orvosi rendelő, a bölcsőde, az óvoda, valamint a játszótér is. 
– Ezzel a fejlesztéssel az önkormányzat igazi otthont teremt, igazi se-
gítséget nyújt az itt élő családoknak – mondta el lapunknak dr. László 
Imre polgármester.

A JÖVŐ 
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A SZÍNHÁZAT 

ÉLETBEN TARTANI
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Interjú Nagy Ervinnel

Annyi a dolgunk, 
hogy a kerülettel 
foglalkozzunk

Autisták galériája  
a Bartók-negyedben
Kortárs művészeti  
programmal segít  
az alapítvány 6
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Az idén december 12-én este köszöntött be a zsidóság egyik legismertebb és legked-
veltebb történelmi emléknapja, a Hanuka. A zsidóság ilyenkor a makkabeusok szíriai 
görögök felett aratott győzelmére, valamint a nyolc napon át égő mécses csodájára 
emlékezik. A Móricz Zsigmond körtéren tartott gyertyagyújtáson az újbudai zsina-
góga rabbija, Isaac Stell köszöntötte az ünneplőket, majd Dr. László Imrével Újbuda 
polgármesterével együtt gyújtották meg a Hanuka gyertyáit, majd a jelenlévők közös 
énekléssel és tánccal ünnepeltek.

Hanuka ünnepén

ÜNNEP ÚJBUDÁN
A jövő évi költségvetés megsza-
vazása mellett számos ügyről 
döntöttek a képviselők az év 
utolsó testületi ülésén: fedezetet 
biztosítottak a Madárhegyi 
Gyermekliget építéséhez, 
változtatási tilalmat rendeltek 
el a Kondorosi út 6., Real-Alfa 
áruház területére, valamint 
több városrészben szigorí-
tották a parkolási szabályokat 
a helyben lakók érdekében.

– Ez egy olyan válság, amelybe Magyaror-
szág beszorult és megrekedt, a mi felada-
tunk pedig az, hogy a válságot a kerületen 
kívül próbáljuk tartani – fogalmazott beve-
zetőjében dr. László Imre. A polgármester 
kijelentette, az Európa-rekorder magyar 
infláció, a családok költségeinek évtize-
dek óta nem látott növekedése, a megszo-
rítások, valamint az egymást érő válságok 
ellenére Újbuda megőrizte gazdasági stabi-
litását. 

Több pénz, több költség
A 2024-es bevételi terv 27,4 százalékkal 
haladja meg a 2023-as előirányzatot, így 
jövőre összesen közel 58,3 milliárd forint-
ból gazdálkodhat a kerület. Az előző évi-
nél közel 13,6 milliárd forinttal magasabb 
büdzsé rekordemelkedése elsősorban két 
tényezőnek köszönhető. A kormány idei 
határozatának értelmében a Szent Kristóf 
Szakrendelő jövőre kerületi költségvetési 
intézményként működhet csak tovább, így 
a rendelőt korábban üzemeltető 400 fős 
cég Nemzeti Egészségbiztosítási Alapke-
zelő (NEAK) által finanszírozott 7 mil-
liárd forintos büdzséje is bekerül Újbuda 
költségvetésének főösszegébe. Ez azt je-
lenti, hogy jövőre az óvodák, bölcsődék 
és a szociális ágazat mellett az egészség-

ügyet is intézményi körben kezeli a ke-
rület. A bevételnövekedés annak is kö-
szönhető, hogy jövőre a tavalyinál jóval 
több iparűzési és egyéb helyi adót szedhet 
be az önkormányzat, melynek összegét 
az inflációs hatás is emeli. 

Ezekkel szemben a kiadások is lénye-
gesen, 33 százalékkal nagyobbak lesznek 
jövőre 2023-hoz képest. Az előrejelzések 
jövőre 4-6 százalékos inflációval számol-
nak, ami csökkenti ugyan az áremelkedési 
kockázatokat, de a 2023-as rekordmértékű 
pénzromlás miatt az önkormányzat eleve 
magas árak mellett tervezi beszerzéseit 
és megbízásait. Ez alól egyetlen kivétel 
a közüzemi szolgáltatások, ahol – rész-
ben az időben elindított beszerzés miatt 
– a tavalyihoz képest mérséklődés várha-
tó. Az önkormányzat költségeinek jelen-
tős emelkedéséhez az is hozzájárul, hogy 
a kormány évről évre drasztikusan növelte 
az önkormányzatokra kirótt, az államház-

tartás hiányait pótolni hivatott szolidaritási 
adót, melynek mértéke 2019 óta a tízszere-
sére, 444 millió forintról 4,2 milliárd fo-
rintra nő 2024-re. 

Az állam helyett is 
fizetni kell
Az önkormányzat 2023-ban is számos fel-
adatot vállalt át kényszerűen az államtól, 
vagy éppen maga a kormányzat írta elő, 
hogy bizonyos feladatokat saját költség-
vetése terhére oldjon meg a kerület. A pol-
gármester elmondta, Újbuda arra készül, 
hogy az állam a jövőben is folyatja kivo-
nulását a számára kötelezően elvégzendő 
tevékenységekből, ezért létrehoznak egy 
céltartalékot a további állami feladatok fi-
nanszírozására, hogy a kerületben élők le-
hetőleg semmiben ne szenvedjenek hiányt. 
Emellett jövőre az önkormányzat tervezet-
ten is hozzájárul állami (rendőrségi, postai, 
iskolai, egészségügyi) feladatok elvégzésé-

hez, a szolidaritási adóval együtt 5,4 milli-
árd forinttal.

Fejlesztésre  
és energetikára is jut
Az önkormányzat 2024-ben is folytatja meg-
kezdett beruházásait 8,2 milliárd forint érték-
ben: befejezik a Gyermekegészségügyi Cent-
rumot, felépül a multifunkciós Madárhegyi 
Gyermekliget és továbbépítik a Saroktelket. 
A felújítási program részeként parkokat, uta-
kat, játszótereket újítanak meg, az intézményi 
épületek (óvodák, rendelők, szociális intéz-
mények) energetikai korszerűsítésére pedig 
3,3 milliárd forintot költenek. 

Az önkormányzati intézményekben dol-
gozók (pl.: óvónők, szociális munkások, 
hivatalnokok) teljesítményének ösztönzé-
sére, illetve a munkaerő megtartására 15 
százalékos béremelés terveztek 2024-re, 
valamint 1,5 milliárd forintot különítenek 
el béren kívüli juttatásaikra. 

A Weiner Leó Zeneiskola és Zeneművészeti Szakgimnázium növendékei játszottak 
az Újbudai Szociális Szolgálat (USZOSZ) idei adventi rendezvényén. Az időseknek 
szóló, hagyományos karácsony előtti eseménynek a Kelenföldi Evangélikus Templom 
adott otthont. A résztvevőket köszöntő Bakai-Nagy Zita alpolgármester egy Simon 
András-idézettel támasztotta alá, a várakozás időszaka a szeretetről szól: „Valakitől 
szeretetet elfogadni annyit jelent, mint megerősíteni őt élete értelmében”. 

– Az USZOSZ folyamatosan ügyel arra, hogy az idős tagok, a demensklubba járók 
és az ellátottak minél több programon vehessenek részt. Fontos, hogy jól érezzék ma-
gukat, tudva, az önkormányzat figyel rájuk – tette hozzá Bakai-Nagy Zita. Mátics Ka-
talin, az USZOSZ vezetője azt emelte ki, hogy az időseknek sokkal több emlékük van, 
mint a fiataloknak, legyenek azok borongósak vagy vidámak. Az USZOSZ arra törek-
szik, hogy a szép és jó élményeket támassza fel, amelyekről tovább lehet beszélgetni. 

Adventi koncertet rendeztek  
az időseknek Kelenföldön Fennállásának 110. 

évfordulóját ünnepel-
te a fővárosi önkor-
mányzat Kamaraerdei 
úti Idősek Otthona. 
A komplexum 1875-
ben még szegény-
házként működött, 
1913-ban azonban 
a Fővárosi Tanács 
átvette az intézmény 
irányítását, amely 
azóta idősek otthona-
ként működik.

A lakókat Bősz 
Anett főpolgármes-
ter-helyettes köszön-
tötte, majd Havas  
Pálma intézmény-
vezető emlékezett 
a több mint egy év-
század eseményei-
re. – Az otthon átélte 
a világháborúkat, 
forradalmat, válságo-
kat, utóbbit meg sem 
éreztük a fenntartó-
nak köszönhetően – 
fogalmazott a vezető. 
Az eseményre a lakók 
énekes produkciókkal 
készültek. Az erdős 
területen fekvő intéz-
ményben 652 idősről 
gondoskodnak.

110 esztendős lett az idősek otthona

Döntöttek a jövő évi 
költségvetésről

Ünnepi fények, világító villamosok, kará-
csonyfák és adventi forgatag: Újbuda 
is ünnepi hangulatba került. Kigyúltak 
az adventi és a Hanuka-gyertyák, a Bikás 
parkban pedig elkezdődtek az Újbudai 
Advent programjai is. A nyitónapon 
a színpadon Falusi Mariann és Sárik Péter 
párosa stílusokon és korokon átívelő 
dalokkal szórakoztatta a közönséget. 
A 10 napon át tartó ünnepség dr. László 
Imre polgármester köszöntőjével, vala-
mint a kelenföldi Szent Gellért-plébánia 
képviseletében Piukovics Dániel adventi 
gondolataival vette kezdetét. A rendezvény 
első napjára megérkezett a betlehemi láng 
az önkormányzat épületéből, így a részt-
vevők is vihettek haza a karácsonyi fényből. 
A színpadon felállított karácsonyfát pedig 
a Lágymányosi Bárdos Lajos Két Tanítási 
Nyelvű Általános Iskola kórusa díszítette fel. 
Az újbudai advent eseményeinek listájáért 
látogassák meg Újbuda Facebook-oldalát, 
vagy olvassák be a mellékelt QR-kódot!

Facebook-
esemény:

Betlehemi jászol a Budai Ciszterci 
Szent Imre Templomnál

Fényvillamos a Bartók Béla úton

T. D.

Családosok napja  
az Újbudai Adventen
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Felállították a kerület kará-
csonyfáit. Idén is öt hely-
színen köszöntik a közelgő 
ünnepeket a feldíszített 
fenyőfák: a Móricz Zsigmond 
körtéren; Gazdagréten, 
a Kaptató sétányon; 
a Bikás parkban, a metró 
kijáratánál; Őrmezőn, 
a Költők parkjában; vala-
mint a Fehérvári úton, 
a Fegyvernek parkban.

Újbuda karácsonyfái

Az ember a legfontosabb. Ezért 
Újbuda vezetése a 2024. évi 
költségvetés tervezésekor arra 
helyezte a hangsúlyt, hogy 
az általa foglalkoztatott óvónők, 
bölcsődei dolgozók, szociális 
munkások inflációs terheit csök-
kentse, és bővítse a rászorulók 
által igénybe vehető támoga-
tások körét, összegét – ez derül 
ki Újbuda polgármesterének 
az ÚjbudaTV-nek adott évzáró 
interjújából. Dr. László Imre 
beszélt arról is, mennyi pénzből 
gazdálkodhat jövőre a kerület, 
és milyen fejlesztések valósul-
hatnak meg a 2024-ben.

– A költségvetés tervezésénél lényeges 
szempont volt, hogy a gazdálkodásunk 
stabil maradjon – számolt be a polgár-
mester, aki elmondta: ezt a célt a 2019 óta 
– a Covid-járvány, a háború, az energia-
válság, illetve az Európa-bajnok infláció 
ellenére is – minden évben elérték. A ke-
rület működéséhez azonban szükség van 
annak a 2500 embernek a munkájára, aki 
Újbuda cégeinél, intézményeiben, óvodái-
ban, bölcsődékben idős otthonokban dolgo-
zik. Számukra biztosítani kell, hogy minél 
kevésbé érezzék meg a mindenkit sújtó 
inflációt. – Az is fontos szempont volt szá-
munkra, hogy segítsünk a nehezebb hely-
zetű újbudaiaknak – mondta el a városve-
zető, kiemelve, hogy már idén megemelték 
a szociális támogatások összegét, és bőví-
tették ezek körét, mások mellett bevezették 
a húsvéti támogatást, az otthonápolási pót-
lékot, az egészségügyi támogatást. – Jövő-
re ilyen célokra mintegy 500 millió forintot 
különítettünk el a költségvetésben – hang-
súlyozta dr. László Imre.

Az interjúból kiderült, hogy jövő évben 
több mint 58 milliárd forintból gazdálkod-
hat Újbuda. – Ez egy csalóka szám – mond-
ta el a polgármester –, mivel a Szent Kristóf 
Szakrendelő önkormányzati intézménnyé 
válik, az önkormányzat költségvetéséből 
kell finanszírozni a működését. Erre az ál-
lam továbbra is biztosít 7 milliárd forintot, 
ez a pénz azonban csak átfolyik a költség-
vetésen. További 4 milliárd forintot kell 

szolidaritási adóként befizetni az állam-
kasszába, így voltaképp csak 47 milliárd 
forint, amivel számolhatunk – tette hoz-
zá. Dr. László Imre kiemelte, hogy ugyan 
évről évre egyre magasabbak a kerület 
bevételei, ezzel párhuzamosan azonban 
a költségek is hasonló ütemben emelked-
tek; a bevételnövekedést felemészti például 
az Európa-rekorder infláció vagy a négy 
év alatt tízszeresére növekvő szolidaritási 
hozzájárulás. Példaképp hozta fel az állami 
költségvetést, amelynek bevételei ugyan-
ilyen ütemben nőnek: 2019 óta lényegében 
megduplázódtak. Viszont, mivel még ennél 
is nagyobb mértékben emelkedtek a költsé-
gek, így a kormányzat két és félszeres hi-
ányt hozott össze 2019 és 2023 között.

Újbuda polgármestere beszélt arról is, hogy 
annak ellenére, hogy az önkormányzat nem 
sok segítséget kap az államtól, viszont fi-
zetni kényszerül neki, állami feladatokat 
is finanszírozni kénytelen a kerület. – 
Az itt élők támogatása a legfontosabb – 
mondta a polgármester –, ezt közvetett 
módon is megtesszük, amikor a kerü-
leti pedagógusokat támogatjuk, hogy 
az újbudai gyermekek magas színvo-
nalú oktatásban részesüljenek, amikor 
a rendőrségnek nyújtunk támogatást, 
hogy ezzel is növeljük a közbiztonsá-
got, vagy egészségügyi ráfordításokkal 
javítjuk a betegellátás körülményeit 
– fűzte hozzá. Az átvállalt állami fel-
adatok közül néhányat kiemelt a polgár-
mester: iskolai ingatlanok felújítására 
120 milliót, az Alabástrom utcai posta 
üzemeltetésére majdnem 13 milliót, rend-
őrségi, rendvédelmi feladatok támogatá-
sára és a térfigyelő üzemeltetésére 58 
millió forintot szán a kerület.

2023-at értékelve dr. László 
Imre megköszönte a munka-
társai munkáját, illetve köszö-

netet mondott azoknak, akik 
segítő szándékkal tettek ja-
vaslatokat Újbuda jobbá téte-
léhez. – Az idén megkezdett 
nagy beruházásokat foly-
tatjuk, így tavasszal átadjuk 
a Gyermekegészségügyi 
Központot, év végére elké-
szül az Ulászló utcai park, 
és továbbépül a kerület legko-
molyabb projektje, a Madárhe-
gyi Gyermekliget – mondta.

A városvezető szerint a ke-
rület élén az utóbbi években 
jó csapat állt össze. 
– Arról szól 
az eskünk, 

hogy a területün-
kön élők életét 
segítsük. Ezért 
annyi a dol-

gunk, hogy 
a kerülettel 
f o g l a l k o z -
zunk – zárta 
le beszélge-

tést dr. László 
Imre.

Interjú dr. László Imrével, Újbuda polgármesterével

Annyi a dolgunk, hogy  
a kerülettel foglalkozzunk

Az idén megkezdett nagy 
beruházásokat folytatjuk, így 
tavasszal átadjuk  
a Gyermekegészségügyi 
Központot, év végére elkészül 
az Ulászló utcai park

Sárga mellényesek és kék ruhások egyre gyakrabban mutat-
koznak együtt; az önkormányzat és a BRFK megállapodásának 
köszönhetően ugyanis július óta egy rendőrből és egy közte-
rület-felügyelőből álló párosok látnak el szolgálatot Újbuda 
utcáin. A közös járőrözés a rendvédelmi szervek szerint javu-
lást hozott a rendbontás, valamint a hajléktalanság terén. 

Nappal két járőrpáros tart ellenőrzéseket a kerület neural-
gikus pontjain, vagy éppen az aktuális bejelentések alapján 
vonul a helyszínre. Az éjszakai műszakban is dolgozik 
egy páros, így egy nap összesen három járőrpár szolgál 
az utcákon. – A közterület-felügyelő hatásköre más, illetve 
korlátozottabb, mint a rendőré, de a közös munka során 
a két hatáskör összeadódik, ami jogsértések észlelésekor 
könnyebbé teszi az intézkedést mindkét hivatalos személy 
számára – beszélt a közös járőrözés előnyeiről Bleszák Tibor. 
Az Újbuda Közterület-felügyelet igazgatója szerint a leggya-
koribb problémák közé tartozik a közterületi szeszesital-fo-
gyasztás, vizelés, provokatív viselkedés vagy koldulás. 
A járőrpárosok azonban az elmúlt fél évben látható eredményt 
hoztak: a visszatérő ellenőrzések jelentősen csökkentették 
a közterületi jogsértéseket. 

Szolgálatban a rendőr  
és közterület-felügyelő járőrpárok

Az újbudai rendőrkapitányság száz kollégát részesített pénzjuta-
lomban év végi rendezvényén. Az önkormányzat által nyújtott 13 
millió forint támogatásból azokat a rendőrségi dolgozókat ismerték 
el, akik kiemelkedő teljesítményt nyújtottak 2023-ban. Jáger István 
rendőrkapitány évértékelő beszédében elmondta, júliusban kivonuló 
szolgálatot indítottak el, amely rendészeti feladatokat lát el, erősítve 
ezzel a közterületi jelenlétet, ami pedig fokozta a rendőrség reagáló 
képességét. Hozzátette, a kapitányság feladatai nem csökkentek, 
az állomány azonban stabilan képes ellátni azokat. 

– Ezek az emberek szavatolják az újbudaiak biztonságát számos 
túlóra mellett, ezért megérdemlik az önkormányzat elismerését 
– fogalmazott a jutalmak átadásában részt vevő dr. László Imre 
polgármester.

Elismerték a kerület legjobb rendőreit

Nagyszabású rendőr razzia volt december 8-án, szombaton éjszaka és vasárnap haj-
nalban a kerületben. Az újbudai rendőrök és polgárőrök, köztük Görög András önkor-
mányzati képviselő (képünkön) nagy létszámban vonultak ki, hogy a Savoya parkban 
lefüleljék az illegális driftversenyzőket, a Nagyszőlősi úton a gyorshajtókat állították 
félre, Madárhegyen kiemelt figyelemmel járőröztek és kerületszerte szondáztattak. 
Az akció este 10 órától kezdődött, és másnap reggelig tartott. 

Madárhegyen azért volt indokolt a megerősített létszámú járőrözés, mert az elmúlt 
hetekben több betöréses jelentést is kapott a rendőrség a területről. A szemtanúk és ka-
merák alapján azonosítani tudták a járművet, amivel a rablássorozatot végrehajtották. 
A razzia napján egy kamerarendszer be is azonosította a kérdéses gépkocsit a kerü-
letben, éppen ezért erős volt a gyanú, hogy újra lecsap a rabló. A gyanúsított járművét 
végül nem találta meg a rendőrség és nem is kaptak riasztást betörésről. A rendőrség 
stábunknak kiemelte: a jövőben is kiemelt figyelmet szentelnek a kerületi rendőrök 
Madárhegynek!

Éjjeli razzia

Gőzerővel zajlik a Cyeb Energiakereskedő Kft. ingyenes lakossági LED-csere prog-
ramja. Az önkormányzattal folytatott együttműködés során a cég egy egész lakásra 
való LED-izzót biztosít térítésmentesen azoknak, akik gazdaságosabbá tennék az ott-
honi világítást. A programra bárki jelentkezhet, aki energiahatékonyabbá tenné ott-
honi világítását, a vállalat pedig a lakás minden lámpájába LED-izzót biztosít. A we-
bes regisztráció során be kell mutatni egy villanyszámlát, majd megadni, hány darab 
és mekkora fényerejű izzót szeretnének.

Újbudán ősszel indult regisztrációs lehetőség, a jelentkezők a hetekben vehetik át 
az izzóikat, januárban pedig újabb regisztrációs kör indul. A LED-izzók nemcsak 
egyenletes fényt biztosítanak, de 80% energiát is megtakaríthatunk velük, élettarta-
muk pedig akár 10 év is lehet.

– A jelenlegi gazdasági helyzetben nincs olyan háztartás, ahol ne lenne szükség arra 
a pénzre, amit a LED-izzókkal meg lehet takarítani – mondta el a program albertfalvai 
állomásán dr. László Imre. Újbuda polgármestere úgy számolt, ha 4 db hagyományos 
100 wattos izzót lecserélünk a 7-8 évig működő, 12 wattos LED-ekre, azzal évi akár 
20 ezer forintot is spórolhatunk.

Januárban folytatódik a LED-csere akció

Épphogy befejezte őszi nagytakarítási akcióját, ismét nagy feladat előtt áll az Újbu-
da Prizma: a hótakarítás és egyéb téli munkálatok mellett a kerület minden utcájából 
el kell távolítaniuk a lehullott faleveleket. – Az utcákon, útpadkák szélén rohadó 
avar nemcsak csúnya látvány, de csúszóssága miatt baleseteket okozhat, később pe-
dig a sárrá váló avar eldugaszolja a lefolyókat, csatornákat – mondta el Juhos Kata-
lin, az Újbuda Prizma ügyvezetője. A parkokban, zöld területeken a parkfenntartók 
szándékosan hagyják ott az avart, hiszen az a sünök és más rejtőzködő életmódot 
folytató állat számára fontos búvóhely. A decemberben lezárult őszi nagytakarítási 
akció során a cég 7 teherautónyi veszélyes és elektronikai hulladékot szállított el 
lakossági gyűjtésből, valamint 1000 tonna eldobált kommunális szemetet gyűjtött 
össze a közterületekről.

Folytatódik az avargyűjtés

A teljes interjú megtekinthető  
az Újbuda televízió műsorában
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megmutatjuk, milyen csoda él 
bennük és velük – hangsúlyozta 
Kovács Henrietta.

Az ünnepélyes megnyitón 
az alapítvány egyik létrehozó-
ja, Jaksity György közgazdász, 
a Concorde Értékpapír Zrt. elnöke 
egy buddhista mondással támasz-
totta alá mindenkori támogatói 
tevékenységét: „aki magával fog-
lalkozik, annak problémái, aki 
másokkal, annak feladatai van-
nak. Ugyanakkor miközben má-
soknak segítünk, magunkkal is 
jót teszünk”.

Gryllus Dorka színésznő, 
az alapítvány jószolgálati nagy-
követe lapunknak elmondta, 
mindig örömmel vesz részt an-
nak programjain, segíti működé-
süket, mert hiszi, ismertségével 
még több ember figyelmét tudja 
az autisták különleges világára 
irányítani. Szerinte maga a csoda, 
ahogy sok nem beszélő autista fia-
tal alkot ezekben az otthonokban. 
Munkáik megmutatják, hogy ők 
is képesek maradandót teremte-
ni, a többségi társadalomra hatást 
gyakorolni.

aktuálisaktuális

Autisták galériája  
a Bartók-negyedben
Kortárs művészeti programmal segít az alapítvány

Kivételes képességek
Az autizmus spektrumzavar idegi-fej-
lődési rendellenesség, az állapotok 
széles skáláját felölelő gyűjtőfogalom. 
A spektrum szó a számtalan megjelenési 
formára utal: a zavar csökkent mértékű 
társadalmi kapcsolatokban, kommu-
nikációs képességekben, az átlagostól 
eltérő viselkedési és érdeklődési mintá-
zatokban nyilvánulhat meg. Az orvos-
tudomány jelenlegi állása szerint 
az autizmus genetikai tényezőkre vezet-
hető vissza. A legfrissebb adatok szerint 
a világon összesen több mint 111 millió 
ember él autizmussal (Magyarországon 
közel 150 ezer fő). A férfiak körében 
mintegy háromszor olyan gyakran 
fordul elő, mint a nőknél. Az autista 
emberek másképp érzékelik a világot, 
másként viszonyulnak társaikhoz, 
ám ez nem betegség vagy fogya-
tékosság, szakértők szerint „nem 
rendszerhiba, hanem egy, a szoká-
sostól eltérő operációs rendszer”. 
Egy enyhén autista ember talán 
nem tudja, hogy ő is érintett – 
a spektrum másik végén viszont 
olyan súlyos esetek vannak, 
akik folyamatos felügyeletre 
szorulnak. Autizmus diagnózi-
sával együtt élni nem egyenlő 
azzal, hogy valaki nem lehet 
legalább annyira sikeres, mint egy 
neurotipikus társa, állítják a szakem-
berek. Számos világhírű autista híresség 
bizonyítja, hogy a tehetség és a siker 
nem feltétlenül neurotipikus.

Bill Gates a számítástechnika 
történetének egyik kulcsfigurája, sokáig 
a világ leggazdagabb embere is volt. 
Gyakran szerepel a híres autisták listáin 
– annak ellenére, hogy hivatalosan 
soha nem hozta nyilvánosságra, hogy 
valóban autista. Néha hintázó mozgást 
mutat, beszédmintája monoton, 
nehezen tartja a szemkontaktust – ezek 
mind általános tünetei 
a spektrumzavarnak. 

Greta Thunberg arról vált 
ismertté, hogy a világ vezetőit  
azonnali fellépésre szólította fel  
az éghajlatváltozás ellen.  
A környezetvédelem iránti szenvedélye 
nyolcéves korában kezdődött.  
A fiatal aktivista szupererőként tekint 
állapotára, nagy megkönnyebbülés 
volt számára, hogy megtudta, autista. 

A diagnózis számára pozitív volt, mert 
megkapta a szükséges támogatást, „és 
megértette vele, miért olyan, amilyen”. 

Albert Einstein, a relativitás-
elmélet megalkotója, fizikai Nobel-
díjas kilencéves korában még nem 
tudott folyékonyan beszélni, szülei 
arra gyanakodtak, hogy gyermekük 
mentálisan nem ép. Feltehetőleg 
Asperger-szindrómás volt, ugyanis saját 
bevallása szerint teljesen hiányzott 
belőle a vágy a másokkal való közvetlen 
kapcsolatteremtésre. Az aspergeresek 
jellemző tulajdonsága, hogy különösen 
érzékenyek bizonyos ruhadarabokra – 
Einstein zokni nélkül jelent meg a Nobel-
díj átadóján is. 

Andy Warhol képzőművész,  
a pop-art irányzat 
megteremtője. Sikeres 
reklámgrafikus, festő és 

avantgárd filmkészítő 
volt, aki minden 

bizonnyal ugyancsak 
Asperger-szindrómával 

született. Warhol 
szeretete az 
ismétlődő minták 
iránt valójában 

az autizmus egyik 
tünete. Szokása volt, hogy mániákus 
módon vásárolt tárgyakat, de többnyire 
ki sem bontotta ezeket  
a csomagolásból. 

Daryl Hannah színésznő,  
a Szárnyas fejvadász, a Csobbanás, 
valamint a Kill Bill sztárja is aspergeres. 
Egy interjúban mesélte, mindig is 
problémája volt azzal, ha a figyelem 
középpontjába került, majdnem 
tönkretette karrierjét Hollywoodban, 
hogy soha nem ment beszélgetős 
műsorokba, és nem járt premierekre 
sem. Az Oscar-díj-átadó tortúra 
számára: majd’ elájul attól, hogy végig 
kell mennie a vörös szőnyegen.

Kulka János színész 2016-os 
sztrókja után egy interjúban tért ki rá, 
hogy enyhén érintett ebben  
a magatartászavarban. Miután sok időt 
töltött autisták között, számos olyan 
tulajdonságának értette meg  
az okát, amelyekre korábban nem talált 
magyarázatot.

Létfontosságú a támogatás
A korábban Mosoly Otthon Alapítvány néven működő 
szervezet 2006 óta foglalkozik az autista lakóotthonok 
támogatásával, a mecénásoknak köszönhetően 
több mint 400 millió forintot juttattak el hozzájuk. Ez 
a házak költségvetésének 8-10 százaléka. A megfe-
lelő környezet, a szakemberek alkalmazása igen 
sokba kerül: egy lakó átlagosan havi 400 ezer forint 
kiadást jelent. Bár a legtöbben önrészt is fizetnek, 
annak összege az állami normával együtt sem fedezi 
a költségeket. A támogatásokat elsősorban a minden-
napi kiadásokra fordítják – a mindenkori cél, hogy 
egyetlen otthon se zárjon be, egyetlen lakó se veszítse 
el a helyét anyagi gondok miatt.

A Bartók Béla úton nyílt 
meg az Autistic Art 
Galéria december elején. 
A galériát működtető 
alapítvány által össze-
gyűjtött képeket bent-
lakásos otthonban lakó 
autizmus spektrumza-
varral élők alkották.

Különleges kiállítóterem várja 
az érdeklődőket a Bartók Béla 
úton: az Autistic Art Alapítvány 
december elején nyitotta meg 
a szervezetről elnevezett galéri-
át, amely művészeti központként 
és az alapítvány irodájaként is 
működik. A szervezet támogatói 
a megnyitón megismerkedhettek 
azokkal az alkotásokkal, ame-
lyeket tizenegy bentlakásos in-
tézményben, autizmus spektrum-
zavarral élő ember készített. 
A galériában több olyan termék 
megvásárolható (textil, sütemény, 
zokni, gördeszka), amelyet a bent-
lakók ábrái díszítenek, és megta-

lálhatók a polcokon egy-egy raj-
zoló képeiből álló kötetek is. 

– Az Autistic Art márka az au-
tizmussal élők műveit mutatja be, 
hogy a világ jobban megértse 
őket, és alkalma legyen támogat-
ni a jövőjüket – mondta lapunk-
nak a megnyitón Kovács Henri-
etta ügyvezető. Az Autistic Art 
Alapítvány kortárs szemlélettel 

kialakított művészeti program-
ja egyrészt terápiás célt szolgál 
– a rajzolás fejleszti és leköti 
a résztvevőket –, másrészt az el-
készült alkotásokból befolyt ösz-
szeg még több támogatást tesz 
lehetővé. Az alapítvány 2008 óta 
több mint 600 rajzot árverezett el. 

– Minden ember lelkének jót 
tesz, ha választ magának egy tár-

sadalmi ügyet, ami mellett kiáll. 
Felajánlhatja adójának egy szá-
zalékát is, ez semmibe sem kerül. 
Az aukció már más kérdés – fej-
tette ki az ügyvezető. – Az embe-
rek ódzkodnak az árverésektől, 
azt gondolják, hogy ezeken mil-
liárdos tételek forognak, és csak 
tehetősek vesznek részt rajtuk. 
Holott a mindennapos anyagi 
problémák megoldásán túl is 
támogathatják az érintett alapít-
ványokat. Felajánlhatják kap-
csolatrendszerüket, tudásukat, 
különféle művészeti és állatterá-
piákkal segíthetnek a spektrum-
zavarral élők fejlesztésében. Így 
a társadalom szélesebb rétege 
ismerheti meg, milyen ma Ma-
gyarországon autistának lenni, 
ennek révén megszűnhet a velük 
kapcsolatos előítélet és félelem 
is. Az évek során 15 ezer dara-
bos kollekció gyűlt össze a raj-
zokból, miközben az autizmus 
spektrumzavarral élők egy része 
láthatatlan, különösen a bent-
lakásos otthonok lakói. Műveik 
nyilvánossá tételével azonban 

Az alapítvány kortárs 
szemlélettel kialakított művészeti 
programja egyrészt terápiás célt 
szolgál, másrészt az elkészült 
alkotásokból befolyt összeg még 
több támogatást tesz lehetővé

Bejárta a kerületet 
a kivilágított tűzoltó-
autó. A gyerekek leg-
nagyobb örömére de-
cember 6-án a Mikulás 
is lecserélte szánját, 
és tűzoltóautó fedélze-
tén érkezett a kerületbe, 
hogy meglepje és meg-
ajándékozza az újbudai 
gyerekeket. A karácso-
nyi fényekbe öltözött 
retro jármű Mikulás 
napján és december 13-
án már kétszer bejárta 
Újbudát, de karácsony 
előtt még egy alkalom-
mal, december 22-én 
16 órától újabb körútra 
indul a kerületben.

Tűzoltóautón érkezett a Mikulás
Újbuda Önkormányzata idén 11. alkalommal ren-
dezte meg hagyományos, a fogyatékkal élők világ-
napjához kötődő egész napos rendezvényét, a Jobb 
Velünk a Világot. A tradíciónak megfelelően most 
is a negyedik évfolyamos általános iskolás gyere-
kek vettek részt a Nem Adom Fel Alapítvány köz-
reműködésével megvalósult programon, így több 
mint 200 diák vehetett részt a kerületi érzékenyítő 
eseményen. – A látás-, hallás- és mozgássérültek, 
valamint az autista és az értelmileg akadályo-
zott emberek mindennapjaival a szokásos játékos 
akadálypályák segítségével ismerkedhettek meg 
a gyerekek – mondta Bakai-Nagy Zita. Az alpol-
gármester hozzátette, az önkormányzatnak külö-
nösen jelentős, hogy a kerületiek figyelmét felhív-
ja az esélyegyenlőség fontosságára. Az iskolások 
több állomásos programon 12-15 fős csapatokok-
ban, önkéntesek segítségével járhatták végig a civil 
szervezetek helyszíneit. Kipróbálhattak paraspor-
tokat, a vak akadálypályát, kézműveskedhettek 

és megismerhették a speciális segédeszközöket 
is. Dr. László Imre polgármester hangsúlyozta, 
a fogyatékkal élő emberek között olyan nagyságok 
találhatók, mint Beethoven és Stephen Hawking. 
A világhírű fizikus egy idézetét is elmondta: „nem 
lenne elég nagy az univerzum, ha nem lenne olyan 
emberek otthona, akik szeretnek”. Papp Szabolcs, 
a Jobb Velünk a Világ Alapítvány szóvivője szerint 
a szeretet és a mosoly az elfogadás egyik legha-
tékonyabb eszköze. Az esemény lebonyolításában 
a Down Alapítvány, a Pető András Főiskola, a Bliss 
Alapítvány, a Kézenfogva Alapítvány, a Szellemi 
Sérült Testvéreinkért Alapítvány, a Montágh Imre 
Általános Iskola, Óvoda és Készségfejlesztő Spe-
ciális Szakiskola, a Budapesti Korai Fejlesztő Köz-
pont, az Újbuda Prizma Közhasznú Nonprofit Kft, 
a Paralimpiai Bizottság és a Dél-Budai Tankerületi 
Központ is közreműködött. A rendezvény Dürer 
Kertben valósult meg, amely a helyszín használa-
tát díjmentesen biztosította erre az alkalomra.

Jobb velünk a világ
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Az elmúlt hónapokban sokat lehetett Nagy Ervinről 
olvasni és hallani. Gyakran szerepelt a médiában, 
egyebek között a Zámbó Jimmyről szóló A király 
című sorozattal, politikai kiállásaival és egy tévémű-
sorral kapcsolatban. Decemberben új műfajjal, vele 
készített interjúkötettel rukkolt elő. A színművész-pro-
ducerrel az Újbudai Nagykávéház című magazinmű-

sorban beszélgettünk. 

 � Hogy-hogy könyv? 
Esküszöm az élő Istenre, ezt a könyvet nem én akartam. 

Péterfy Gergővel való, csaknem tízéves barátságunk-
nak köszönhetően jött létre. A Felhő Café Kiadónál 

jelenik meg A király, a gróf és a tanár címmel, 
a pofázmányommal a borítón. Utóbbi volt a leg-
egyszerűbb megoldás, hiszen az életemről szól. 

 � Például?
Dunaújvárosban laktam kamaszkoromig, 

majd egy életem, egy halálom alapon felad-
tam foci- és egyéb sportközpontú életem, 
és Budapestre költöztem. A nagynénémnél 
laktam. Az volt egész addigi életem két 
legcsodálatosabb esztendeje. Majd a kö-
zépiskola után jött a színművészeti.

 � Említenél néhány sztorit a könyvből? 
Sok közülük a felnövésemről, szocializá-
ciómról szól. Szerintem az első 15 év ha-
tározza meg leginkább a későbbi pszichét. 
Markánsan befolyásolja a választásainkat, 

mi mellett állunk ki. Az előző politikai 
rendszerben nőttem fel, és a társadal-
mi, politikai struktúrával kapcsolatban 
nincs bennem nosztalgia, a gyerekko-
rom iránt azonban van. Sokkal közelebb 

álltak szerintem egymáshoz az emberek, 
segítőkészebbek voltak, számos területen 

igazságosabb volt az élet. Ezekben az időkben 
nőttem föl, panelben, ipari városban, munkás-

környéken. Nem voltunk szegények, nem kellett 
vajas kenyeret ennem. A szüleim menő sportolók 

voltak, apám gyakorta ment külföldre. Ugyanakkor számomra 
az volt a legtermészetesebb, hogy a gyerekekkel mindent megosz-
tok. Ha volt egy BMX-em, akkor az Ásványi Tamás barátom is 
ment vele. Ebben a kötetben félig-meddig a gyermekkoromnak, 
felmenőimnek, nagyszüleimnek állítok emléket. Arra gondol-
tam, milyen jó lesz, amikor az unokám leveszi majd a könyvet 
a polcról, és megnézi, miről adomázott a nagypapi, milyen kö-
rülmények között éltek az ő szülei a szocializmusban és nagy-
szülei a II. világháborúban. Amikor például az 1980-as években 
„kamionról estek le” dolgok, és sok mindent okosban oldottunk 
meg. Gyerekkoromban az emberi viszonyok is mások voltak: 
kevesebb volt a mellébeszélés. Lehet, hogy húsz év múlva ki 
fognak röhögni; lehet, hogy a következő generáció azt fog-
ja gondolni rólam: „te, hülye, látod mit értél el azzal, hogy 
az igazság bajnokát játszottad”. Én viszont úgy vélem, ha egy 
tanár főszerepét játszom, akkor tartozom annyival magamnak 
és a gyerekkoromnak, hogy megpróbálom azokat az értékeket 
képviselni, amelyeket én is kaptam a dunaújvárosi testnevelő 

tanáraimtól, például Józsa Klárától és Lipták Gyulától. 

 � A kötet címe a népmesékre utal. Ez szándékos? 
Eleinte berzenkedtem ettől, de Péterfy Gergő meggyőzött. A dolgok 90 
százalékáról ugyanazt gondoljuk: politikáról, értékekről, urbánus kont-
ra népi hozzáállásról. Mindketten kicsit outsiderek vagyunk, de nem 
flaszterértelmiségiek vagy mélyen népiek. Egyfajta átjáró házban lé-
tezünk. A hasonló gondolkodásunkból adódóan alakult ki köztünk egy 
olyan mély beszélgetés, ami aztán könyvért kiáltott. A címet ő adta, 
mondván, hogy a történetben egy vidéki kislegény elindul a nagyvá-
rosba, és végül lesz belőle egy országosan ismert valaki. Ez kellően 
népmesei. 

 � A cím a karrieredre is utal. Királyként a Zámbó Jimmyről szóló té-
vésorozatban, tanárként egy másikban, grófként pedig a Kincsem 
mozifilmben szerepeltél. Ezeket tartod kiemelkedő alakításaidnak?

Ezek fémjeleznek engem, a pályámat, színészi karrieremet. Termé-
szetesen sok másik filmre is büszke vagyok: a Szezon és a Drakulics 
elvtárs például nagy kedvencem. Mindkettőben Nagy Zsolttal játszunk 
együtt, imádok vele dolgozni. A közös filmjeink általában jó csillagzat 
alatt születnek. 

 � A tánc és az éneklés sem áll távol tőled. A minap a Duda Éva 
Tánctársulat melletti kiállásodat is markánsan vállaltad. (Több 
közéleti személyiség egy nagyszabású rendezvénnyel kampányolt 
a társulat és a táncművészet életben tartásáért – a szerk.) 

Ez a kérdés a magyar kultúra finanszírozásával és ellehetetlenítésével, 
valamint az alternatív társulatok szétverésével kapcsolatos gondolata-
imhoz vezet. Nagyon sokrétű téma. 

 � Közelítsük meg máshonnan, és csupaszítsuk le az előző kérdést. 
Melyik áll hozzád közelebb: a tánc vagy az éneklés? 

Bozsik Yvette-en szocializálódtam. A mozgásban mindig jó voltam 
a sportolói hátterem miatt. Nagyon szerettem táncolni. Mozgásszínhá-
zas produkciók is megtaláltak. Énekes szerepeim közül legszívesebben 
a Chicago című musicalre és az Eszenyi Enikő rendezte Marica grófnő-
re emlékszem. Szívesen kirándulok ezekbe a műfajokba. De az utóbbi 
időszak legmeghatározóbb zenés színház élmények számomra egyér-
telműen Pintér Bélához kapcsolódnak. Elég csak A bajnokra gondolni, 
ami A köpeny című Puccini-opera kortárs átirata. Csodálatos módon 
ötvözi a zene emelkedettségét a triviális valósággal. Mindig az életem 
kitüntetett pillanatai, amikor vele dolgozhatok. A mai napig a legizgal-
masabb munkatársamként gondolok rá.

 � Politika: az elmúlt hónapokban, években többször szerepeltél  
a médiában mint a tüntető tanárok, a színházművészet, a magyar 
kulturális élet védelme érdekében kiálló művész. Volt foganatja 
közéleti, politikai szerepvállalásodnak?

Mindenképpen előrelépésnek tartom, ha például egy Duda Éva Tánc-
társulat megmentése érdekében bonyolított kampány után megjelennek 
a támogatók. Látok némi haladást a magánmecenatúra és a közösségi 
finanszírozás területén. Így talán az alternatív színházművészet a je-
lenleg regnáló politikai viszonyok közepette sem sorvad el. A magyar 
társadalom tehetősebb része talán ráébred, hogy a gyerekeink későbbi 
kulturális fejlődése és színvonala érdekében igenis meg kell őrizni egy 
Pintér Béla, egy Duda Éva, vagy épp egy Forte Társulatot. Ha számunk-
ra fontos, hogy a jövő generációja is élvezni tudja az előadásaikat, ak-
kor ki kell értük állni. Ha azt akarjuk, hogy ezek az alkotóműhelyek 
életben maradjanak, az adófizetői forintjainkon túl is tenni kell ezért. 
Nagyjából úgy, ahogy ez Amerikában is működik. Megelégeltem, hogy 
állandóan csak picsogunk. Magától nem fog megoldódni ez a kérdés. 
Támogató estek és más alternatívák kellenek. 

 � Ha ilyen komoly kultúrpolitikai kérdésekhez adod a neved, mit 
keresel egy Sztárboxban?

Muhammad Alin nőttem föl. Ha Kokó nyert, sírtam és üvöltöttem a tévé 
előtt. Megnéztem Klicskóékat. A bokszot gyermekkorom óta imádom. 
Ez a műsor viszont nem csak erről szól. A kereskedelmi televíziózás-
ról is. Ha a műsorra kereskedelmi termékként, modernkori gladiátor-
harcként tekintünk, a pénz beszél. Egy ideig nyilván nekem is ez volt 
a kenyérkeresetem, de a döntésnél nem ez dominált. Arra gondoltam, 
hogy a produkció bevételeiből később olyan nagyszabású, színvona-
las sorozat tud születni, mint például A király volt. Érdemes a Sztár-
boxot komplexen vizsgálni. Arról nem is beszélve, hogy így ötven felé, 
egyszerűen szerettem volna kipróbálni magam. Ezt a sportot férfias, 
igazságos megmérettetésnek tartom, amire fel lehet készülni, és mindig 
tudni kell benne fölállni. Stílusosan. Nem az a fontos, hogy megverik-e 
az embert vagy sem. Egy másodpercig nem bántam meg, hogy a Sztár-
boxban elindultam.

 � Szinkronszínészet: kit szinkronizálsz legszívesebben?
Ryan Ryeynoldsot. Nagy rajongója vagyok mióta a Deadpoolt leforgatta. 
Érdekes folyamat, amikor valaki negyven évig játszik kisebb-nagyobb, 
de általában érdektelen szerepeket (lásd Penge 3), aztán hirtelen bekap-
csol az életében egy hülyeséglemez, amitől világsztár lesz. Focicsapata 
van, és komoly ráhatása az amerikai üzleti életre. Például a saját Gym 
márkájával. Izgalmas, ami vele történt. Matthew McConaughey-t is na-
gyon szeretem szinkronizálni. Különös élmény volt a Mielőtt meghal-
tam és a Csillagok között című mozijához adni a hangomat. Az utóbbi 
azért is jelentős számomra, mert az egyik kedvenc filmemmé vált.

 � A Katona József Színház társulati tagságától megváltál, de to-
vábbra is játszol ott. Azt tervezed, hogy lassítasz? Sikerül?

Bizonyos szempontból. Egy éve születtek meg az ikreink Borbély Ale-
xandrával. Ezért sem tervezem, hogy az estéimet rendre az otthonon 
kívül, munkával töltsem. Fontos a gyereknevelés, például egy fürde-
tés, a későbbiekben visszatérő elemek, amelyek alapvető kapcsolódá-
si pontokat jelentenek. Az ikrezés önmagában komoly kihívás, főleg 
most, hogy nem alszanak. Lassan öt hónapja. Korábban a színház vitte 
el a legtöbb időt. Nyilvánvaló volt, hogy azt hagyom alább. Valószínű 
azonban, hogy jövőre indul egy sorozat, amiben reményeim szerint ját-
szom, hogy miről szól, az természetesen még titok. Lényeges szempont 
számomra, hogy szélesebb néző körhöz is eljussak, ha már a magyar 
filmekből politikai okok miatt mellőznek. A kereskedelmi tévé piac- 
és nézőorientált, ezért is akartam A tanárral letenni a névjegyemet. 
Ugyanakkor nagyon bízom abban, hogy a kereskedelmi csatornáknak 
sikerül majd két-három évente olyan nem licence-alapú, saját gyártású 
és nagy volumenű sorozatokat gyártani, mint A király volt. Az ilyen 
szerepek után nem szívesen lép lejjebb az ember, inkább kibekkeli 
a következő évet. Elviselem inkább, hogy a Sztárboxban szájba vernek, 
amíg nem érzem, hogy a korábbinál is nagyobb kihívás vár. 

Tóth Kata

A JÖVŐ GENERÁCIÓJA MIATT KELL 
A SZÍNHÁZAT ÉLETBEN TARTANI
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Nagy  
Ervinnel

Ha egy tanár 
főszerepét játszom, 
akkor tartozom annyival 
magamnak és  
a gyerekkoromnak, 
hogy megpróbálom azokat 
az értékeket képviselni, 
amelyeket én is kaptam
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 � Lakás, Ingatlan
ELADÓ 130 NM-ES ORVOSI RENDELŐ a Jászai Mari tér 
közelében. Telefon: 06/20/977-5356.
INGATLANELADÁS megbízható irodai háttérrel. T.: 06/20-
294-5751.

 �Garázs
A BÁRTFAI utcában GARÁZSBEÁLLÓ kiadó. Tel.: 
06/20/942-6777.

 � Oktatás
MATEMATIKATANÍTÁS nemzetközi és hazai 
követelményekből: 06/70/935-0100.
TAROKK-, BRIDZSOKTATÁS. Jelentkezés: 06/30/517-2765, 
e-mail: tarokkbuda@gmail.com

 � Villany, víz, gáz, fűtés 
FIGE Z. reg. Gázos, víz-fűtés: 06/30/966-0542.
VILLANYSZERELÉS azonnal! Hibaelhárítástól a teljes 
felújításig. Petrás József villanyszerelő mester. ELMŰ-
ügyintézés! 246-9021, 06/20/934-4664.
GÁZKONVEKTOROK karbantartása, javítása: 06/30/443-
2031.

 � Lakásszerviz              
LAKÁSFELÚJÍTÁS teljes körűen: 202-2505, 06/30/251-
3800, Halász Tibor.
KLÍMAMEN: klímatisztítás, karbantartás, csere, új 
klímatelepítés. Hívjon bizalommal! Tel.: 06/30/857-2653.

 � TV, számítógép              
SZÁMÍTÓGÉP-JAVÍTÁS, -telepítés, vírusirtás. Ingyenes 
kiszállással. 06/30/857-2653.              
 

 � Szolgáltatás
SZOBAFESTÉST, tapétázást vállalok garanciával: 
06/30/913-8245.
HŰTŐGÉPJAVÍTÁS. T.: 06/1/215-6287. Mobil: 06/30/222-
0968.
FRISSEN VÉGZETT TÁRSASHÁZKEZELŐ 
a legkorszerűbb ismeretekkel vállalja társasházak kezelését. 
E-mail: juliannakander@gmail.com, 06/20/961-5595.
HŰTŐGÉP-, mosógépjavítás. 06/70/426-3151.
REDŐNY, RELUXA, szúnyogháló, napellenző, roletta 
készítése, javítása: 356-4840, 06/30/9544-894.
REDŐNYJAVÍTÁS, gurtnicsere: 06/20/321-0601. 
KONTÉNERES sittszállítás, sóder, homok, zöldhulladék, 
termőföld. 06/20/4646-233.
SZOBAFESTÉST, CSEMPÉZÉST, kőművesmunkát, kisebb 
javításokat is vállalok. 06/30/975-0053, miklosmolnar57@
gmail.com
TAKARÍTÁST vállalok: 06/30/9402-565.
LAKÁSDOKI! Szobafestés, mázolás, tapétázás. Miért pont 
én? Megbízhatóan, pontosan, szépen és tisztán dolgozom! 
Szeretem a szakmám! Hívjon bizalommal. 06/30/505-8038.
KISEBB-NAGYOBB LAKÁSOK, családi házak takarítását 
vállalom, illetve főzés, bevásárlás, postai ügyek intézése, 
kertkörüli munkák végzését is. 30 éves hölgy vagyok. 
06/70/790-5149.
TETŐDOKTOR! RÉGI, hajlott tetők javítása, cseréje, 
beázáselhárítása, bádogozás, Lindab tető, új tető cserepezése, 
kisebb javítások, SOS munkák: 06/30/622-5805, 06/70/786-
8293.

 �Gyógyászat
HÁZHOZ MEGYEK! Fogsor készítését, javítását vállalom 
garanciával. Hívjon bizalommal! Telefon: 06/20/980-3957.
GYÓGYPEDIKŰR otthonában: 06/30/206-48015.

 � Régiség
BÉLYEGET, PAPÍR-, FÉMPÉNZEKET, festményeket 
és egyéb régiséget vásárolunk, árverésre átveszünk. VI., 
Andrássy út 16. Tel.: 317-4757. H: 12–17; K, Sz: 10–17; Cs: 
10–19.
25 ÉVES AZ ATTICUS ANTIKVÁRIUM! Könyvek, 
könyvtárak készpénzes vétele ingyenes kiszállással. Hívjon 
most: 06/20/931-3773.
KARÁCSONY ELŐTTI FELVÁSÁRLÁS! Arany, 
ezüst, karóra, régiség a legmagasabb áron! Bp., XII. 
ker., Böszörményi út 16/B, tel.: 06/70/407-3898, info@
boszormenyiaranyhaz.hu
KELETI SZŐNYEG és műtárgybecsüs vásárol régi 
szőnyegeket, sérült állapotban is. Készpénzfizetéssel. Kiszállás 
díjtalan. 06/30/456-3938.

 � Szabadidő, sport
WING TSUN KUNG FU • MAGÁNÓRA Eredeti, kínai 
harcművészet-oktatás: +36/30/9000-889.
SZENIOR teniszpartnereket keresünk párosokhoz. 
Jelentkezés: tarokkbuda@gmail.com, 06/30/517-2765.

 � Könyvek
KÖNYVEKET, MŰTÁRGYAKAT ANTIKVÁRIUM 
VÁSÁROL www.vertesiantikvarium.hu 06/20/425-6437.

 � Vegyes              
AUTÓFELVÁSÁRLÁS azonnali készpénzfizetéssel, 
állapottól függetlenül. 06/30/682-1390.

 � Közlemény
A MÉG töbBMEsét ALAPÍTVÁNY Bölcsődéje és Óvodája 
a XI. kerületben, a Diószegi utcában várja azon szülők 
jelentkezését, akik 1–6 éves gyermekük számára gondoskodó, 
megbízható bölcsődét vagy óvodát keresnek. Jelentkezés 
folyamatos: +36/30/332-3970, www.megtobbmeset.hu
TÖRZSVÁSÁRLÓINK SZÁMÁRA állandó kedvezményeket 
biztosítunk az Újbuda Gyógyszertárban. Várjuk sok szeretettel 
a Zsombolyai utca és a Bocskai út sarkán, az önkormányzattal 
szemben.

apróhirdetés

kult

Néhány jó programot, könyvet, koncertet, 
színházi előadást ajánlunk – kizárólag elfo-
gultan. Olyat, amit mi szeretünk, és bízunk 
benne, hogy másnak is legalább akkora 
örömet okoz.

Skorpió a Belvárosi Színházban
A rendszerváltás környékén, a privatizáció idején meggaz-
dagodottak egyre nagyobb része válik nyugdíjas korúvá, itt 
az ideje, hogy továbbadják a cégvezetést, a vagyon tulajdon-
jogát. Hogyan kerülhet be a második generáció az üzletbe? 
Erről is szól Kerékgyártó István új színdarabja, amelyet 
Máté Gábor rendezett és az Orlai produkció mutatja be. Ke-
rékgyártó maga is jól ismeri a privatizáció történetét – írt 
is erről egy sikeres művet, a Vagyonregényt, és korábban 
évekig játszották Rükverc című darabját például a Katona 
kamrájában.

Egy határozott apa (Mészáros Máté remek alakítása), aki 
valószínűleg nem különösebben riadt vissza piszkos és erő-
szakos módszerek bevetésétől sem, ha pénzről, sikerről, üz-
letről volt szó. Két fiát – akik lassan az ötven felé közeled-
nek – „pisis gyerekként” kezeli, megalázza őket, nem veszi 
komolyan. Arról pedig, hogy a cégvezetésbe, a tulajdonba 
társul vegye őket szó sem lehet. Egészen addig, amíg meg 
nem jelenik egy fiatal nő a színen, és a papa inkább a köny-
nyed szórakozást választja, a boltot hagyja a fiúkra. Akik 
némi vívódás után mindenből kiszorítják a papát, házát el-
veszik, és egy VIII. kerületi szuterénbe deportálják, majd 
onnan egy nyavalyás öregotthonba. De a papában egyszer 
csak feltámad még a régi harci kedv, visszavág gyermekei-

nek és azok hűtlen fe-
leségeinek. Szörnyű 
családi titkok derül-
nek ki, mindenki ha-
zudott mindenkinek, 
és ott csapta be a má-
sikat, ahol csak bírta. 
De ettől még az élet 
megy tovább. Vagy 
mégsem? Persze, 
hogy valóban ilyen 
a hatalomátadás, -át-
vétel az újgazdagok 
nemzedékei között 
azt nem tudjuk – de 
talán több is ez, álta-
lánosabb, emberibb: 
a rossz apával való 
rossz gyerekek küz-
delme. 

Minden durva csa-
ládi titokkal együtt, 
sokat lehet nevetni. 
És külön érdemes fel-
idézni Csonka „Pici” 
András alakítását, 

aki megmutatja, hogy képes sikeresen kitörni a skatulyából, 
ahová az elmúlt évek során került.

(Kerékgyártó István: Skorpió; rendező: Máté Gábor; Bel-
városi Színház, Orlai produkció)

Miss Merkel nyomoz
Mostanában divatja van annak, hogy valódi, híres embe-
rek jelenjenek meg regényekben, fikciós művekben. Persze 
mindez önmagában édeskevés, ám tény, ad valami zamatot 
az efféle műveknek. Mint a Figura Kiadó pompás és vidám 
krimijének: Mit csinál Angela Merkel, miután visszavo-
nult? Bűnügyeket old meg szülőföldjén, Uckermarkban. Da-
vid Safier vicces krimijében a volt német kancellár férjével 
és mopszával együtt vidékre költözik. Csakhogy a mozgal-
mas berlini évtizedek után nehezére esik felvenni az álmos 
kisváros tempóját. Fél, hogy elunja a folytonos sütögetést 
és sétálgatást. Nem csoda hát, hogy amikor a helyi kastély 
urát, Philipp von Baugenwitz bárót holtan találják a palota 
egykori tömlöcében, Angela felélénkül. Végre egy problé-
ma, amit meg lehet oldani! 

És kész, itt a biztos recept egy kedélyes olvasmányhoz. 
Miss Marple után a volt német kancellár ered a bűnügyek 
nyomába. Hogy a címszereplő mit szólt ehhez az új hír-
névhez, azt nem tudom, de az olvasók nem jártak rosszul, 
az biztos.

(David Safier: Miss Merkel – Gyilkosság Uckermark sötét 
szívében, fordító.: Nádori Lídia, Figura könyvkiadó)

D. J.
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HIRDETMÉNYE a 2024. évi

Bursa Hungarica Felsőoktatási Önkormányzati 
Ösztöndíjpályázat 

bírálati eredményéről

1. „A” típusú pályázatok:  
Határidőre elektronikusan és papíron beérkezett pályázatok száma: 50 db. 

Támogatott pályázók száma: 50 fő.

2. „B” típusú pályázatok: 
Határidőre elektronikusan és papíron beérkezett pályázat: 5 db. 

Támogatott pályázók száma: 5 fő.

3. Az összes megítélt támogatás 2024. évi összege („A” típus): 7 680 000 Ft,  („B” típus): 
300 000 Ft, valamint az előző évek „B” típusú pályázata: 660 000 Ft.

„A” típusú pályázat esetén az ösztöndíj folyósításának kezdete 
a 2023/2024. tanév II. féléve.

„B” típusú pályázat esetén a támogatást elnyerő pályázó a felvételi értesítője másola-
tának megküldésével köteles 2024. augusztus 31-éig a Nemzeti Kulturális Támoga-
táskezelő (1381 Budapest, Pf.: 1418) részére bejelenteni, hogy a 2024/2025. tanévben 

melyik felsőoktatási intézményben kezdi meg tanulmányait. Továbbá köteles írásban 
nyilatkozni arról, hogy a 2024-es felvételi évet megelőzően nyert-e felvételt felsőok-
tatási intézménybe. Az írásbeli értesítés elmulasztása esetén az ösztöndíjas az ösz-
töndíj folyósításából és az ösztöndíjrendszer következő évi fordulójából kizárható!

A döntés a pályázók részére az „Eper-Bursa” rendszeren keresztül elérhető.

Budapest, 2023. december 5.

dr. László Imre polgármester megbízásából
Erhardt Attila sk. alpolgármester

hirdetmény

Budapest Főváros XI. Kerület Újbuda Önkormányzata
a kerületi kitüntetések és elismerő címek alapításáról és adományozásáról szóló 

36/2012./VI. 6./ XI.ÖK sz. rendelet értelmében

 „Újbuda kiváló sportolója”, 
illetve

„Újbuda kiváló edzője”
kitüntetések adományozására

 
A kitüntetések olyan személyeknek adományozhatók, akik 2023. évben hazai és nem-

zetközi sportversenyeken kiemelkedő helyezést értek el XI. kerületben lakó vagy 
kerületi sportegyesületben versenyző sportolóként; továbbá olyan személyeknek, 

akik utánpótlás-nevelésben, a sportolók versenyekre történő felkészítésében kiemel-
kedő és példamutató munkát végeznek XI. kerületben lakó vagy kerületi egyesületben 

tevékenykedő edző, sportszakemberként.
 

A kitüntetések kategóriái:
- Újbuda kiváló sportolója: a) utánpótlás (ifjúsági) sportolók,

b) felnőtt sportolók,
- Újbuda kiváló edzője: a) nevelő edzők,

b) felkészítő edzők (szövetségi kapitányok). 

A kitüntetési cím adományozását Újbuda polgármesterénél 
a 36/2012./VI. 6./ XI.ÖK sz. rendelet 18.§(1) bekezdésében foglaltakon 

kívül magánszemélyek is kezdeményezhetik.
Az elismerő címek átadására minden év május 6-án, a Magyar Sport Napja alkalmából 

kerül sor.
 

A benyújtás módja: kitüntetési adatlapon, mely beszerezhető a Polgármesteri Hivatal-
ban, az Ügyfélszolgálati Irodán (1113 Budapesti, Bocskai út 39–41.) és az önkormányzat 

honlapjáról (www.ujbuda.hu)
 A benyújtás határideje: 2024. január 31. (szerda) 16.00

 A kitüntetési javaslatot Budapest Főváros XI. Kerület Újbuda Önkormányzata 
Polgármesteri Hivatal Programkoordinációs Osztály sportmunkatársai részére (1113 
Budapest, Bocskai út 39–41. II. emelet 203., tel.: 372-3482) vagy postai úton küldhető 

be az önkormányzat címére (1113 Budapest, Bocskai út 39–41.).
A borítékra kérjük, írják rá „Újbuda kiváló sportolója” vagy „Újbuda kiváló edzője”.

A kitüntetések adományozásáról a polgármester előterjesztésére a képviselő-tes-
tület dönt.

 
Bakai-Nagy Zita
alpolgármester

felhívás

Sorozatunkban Újbuda 
egyéni önkormányzati 
képviselői mesélnek 
munkájukról, az általuk 
vallott értékekről, prio-
ritásaikról és céljaikról. 
Ezúttal dr. Bács Márton, 
a 7. választókerület  
egyéni képviselője vála-
szolt kérdéseinkre.

 � A Karinthy Színház környé-
kén találkoztunk volna, ha 
nem esik az eső. Miért vá-
lasztottad ezt a helyet?

A körzetem meglehetősen ösz-
szetett, sokféle lakókörnyezet-
ből áll össze. Ennek legmarkán-
sabb része a külső Bartók Béla 
út. Az ott élők közül sokan érzik 
úgy, hogy ez  város a városban, 
mert szinte minden megtalálha-
tó itt, amitől egy önálló város 
is működni tud. Van benzin-
kút, iskola, gimnázium, óvoda, 
közért, színház, és önmagában 
a környék is városias. A város-
rész miliőjét a Ballagi Mór utca 
és a Bánk bán utca belvárosi-
as, zárt soros, régebbi stílusú, 
négy-öt emeletes házai teszik 
egyedivé. Az ott élők többsége 
kifejezetten büszke arra, hogy 
a kerületnek ebben a kis ékszer-
dobozában él, amelynek a köz-
pontja a Karinthy Színház.

 � Ugorjunk vissza 2019-re, 
akkor választottak újra kép-
viselővé. Mit láttál a legna-
gyobb kihívásnak a kerület-
ben, illetve a körzetedben? 

Amikor készültünk a válasz-
tásra, az egészségügyön, például a várólistákon szeret-
tünk volna javítani, aztán amikor képviselővé váltam, 
szembe jöttek teljesen más problémák, amelyekre nem 
számítottunk. És voltak kudarcok is, de az ember a ku-
darcaiból építkezik. Helyi idősektől érkezett például pa-
nasz arra, hogy a villamosmegállókban sok helyen nincs 
ülőhely, de még a korlátra épített támaszkodó sem, emiatt 
kellemetlen szatyrokkal álldogálni. Amikor megpróbál-
tam elintézni, azzal szembesültem, hogy ezt egyszerű-

en nem lehet megoldani. A Bartók Béla út felújításakor 
ugyanis olyan keskenyre sikerült a megálló, hogy a szé-
kek már átlépnének a sínektől számított védőtávolságon. 
Más ügyeket viszont sikerült megoldani, mint például 
városrészeket élhetőbbé tenni, utcákat egyirányúsítani. 
Legutóbb a Szováta utcában vezettük ezt be a lakossági 
kérések hatására. Erre azért volt szükség, mert a Rákóczi 
hídról Budára érkezők a Sárbogárdi út felé próbáltak le-
vágni egy szakaszt az M1-M7 felé, így a szűk Szováta ut-

cán kanyarodtak ki, ahol ráadá-
sul betonkeverők is jártak. 

 �Mire vagy a legbüszkébb 
képviselőként?
Nehéz erre válaszolni, 
mert rengeteg minden 

történt a kerületben. Kép-
viselőként persze teszünk 

a körzetünkért, de az eskünk 
szerint a teljes kerületért dol-

gozunk. Én a gyermekeimet arra 
tanítom, hogy meg kell tudni sze-

retni a hétköznapokat, megtalálni 
bennük az értékeket, mert akkor le-

hetünk boldogok. Ezért azt gondolom, 
borzasztó nagy eredmény, hogy stabilan 

és megfelelő módon tudjuk működtetni a kerületet, mi-
közben fejlődés is tapasztalható. Nem csak az az érték, ha 
építek ide egy csillagvizsgálót vagy egy rakétakilövő állo-
mást. Önmagában az, hogy a kormányzati megszorítások 
ellenére sikerült elfogadható vagy inkább magas szinten 
működtetni az egészségügyi ellátást, jelentős eredmény. 
De az is, hogy a teljesen ismeretlen helyzeteket teremtő 
Covid-járvány alatt helyt állt az önkormányzat. Sok gon-
dot megoldott, élelmiszereket vásárolt, és megszervezte, 
hogy ezek eljussanak az emberekhez. Eközben állami 
feladatokat is átvállalt. Tehát az önkormányzat szerintem 
példásan megfelelt a kihívásoknak, és úgy érzem, jól vé-
geztük a dolgunkat. 

 �Milyen feladatokat látsz még magad előtt?
A Karinthy Színházzal szemben, a Csóka utca és a Bartók 
Béla út sarkán van a Nagykócsag játszótér, amit tavaszig 
felújítunk, és a tervek alapján igazán szép lesz. Emellett 
régóta izgatja a fantáziám a Sósfürdő park nagy, kihaszná-
latlan zöld területe, amivel lehetne valamit kezdeni a kö-
vetkező ciklusban. Mellette van egy elkerített játszótér. 
Arra gondoltam, a parkba át lehetne helyezni a játszóte-
ret, ami mellett megférne a pihenőpark petanque-pályával, 
a játszótér helyén pedig agilitypályás kutyafuttatót lehetne 
kialakítani. Az ötletet persze tesztelni kell, hogy tetsze-
ne-e a környéken lakóknak. Ezen a helyen merült fel egy 
Trianon-emlékpark kialakítása is, amiről a témát övező 
törésvonalakból kiindulva sokan azt gondolják, baloldali 
liberális politikusként ezt sosem támogatnám. Pedig na-
gyon is mellette állok, ha a hely olyan mementója lenne 
a történelmi eseménynek, ami föltárja az odavezető utat 
is. Ha nemcsak azt mutatná meg, milyen fájdalmas volt 
elveszíteni országrészeket, hanem az okokat és a történel-
mi összefüggéseket is, az segítene megérteni a múltunkat. 
Akkor nem csupán keseregnénk örökké, hanem el tudnánk 
kerülni a hasonló hibákat, és továbbmehetnénk előre. 

T. D.

Körzetről körzetre: interjú Bács Mártonnal

Meg kell tudni szeretni 
a hétköznapokat
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INGYENES lakossági LED-csereprogram 

XI. kerület Újbuda Önkormányzata és a CYEB jóvoltából

Éljen a lehetőséggel, jusson ingyen izzókhoz, csökkentse a villanyszámláját 
és tegyen azért, hogy kevésbé terhelje a környezetet!

A LED fényforrások használata jelentős csökkenést jelent a villanyszámlában, és akár 10 
éves élettartamának köszönhetően használója sokkal kevesebb hulladékot termel, mint 
az, aki hagyományos izzóval világít. Egy átlagos magyar háztartásban 20 db izzó található, 
mely a teljes villanyköltség közel 1/3-át jelenti. Weboldalunkon - https://ledcsere.hu/ 
- található kalkulátorunk segítségével néhány kattintással kiszámolható, éves szinten
milyen megtakarítást eredményez, ha korszerű izzókkal világítunk otthonunkban.

Hogyan lehet csatlakozni a programhoz?

A ledcsere.hu oldalon a „Jelentkezés”-re kattintva néhány perc alatt regisztrálhat 
bárki, akinek a nevén van villanyszámla. Néhány adat kitöltését, illetve dokumentum 
feltöltését követően a rendszer az éves áramfogyasztás, valamint az otthonában talál-
ható izzók száma és használati ideje alapján kiszámolja, hogy az adott háztartás hány 
ingyenes LED-re jogosult.

FONTOS! A regisztráció utolsó oldalán átvételi helyként Újbudát jelölje be!

A jelentkezéseket a CYEB munkatársai ellenőrzik, így ez igénybe vehet néhány munkana-
pot. Az átvétel időpontjával kapcsolatban pedig a regisztrációt követő hetekben kapnak 
e-mailt a jelentkezők. A regisztráció akkor válik véglegessé, ha a jelentkezést visszaiga-
zoló emailben található linkkel jelentkezési szándékát megerősíti.

R

www.ledcsere.hu

További információk:

A programba 
2024. január 31-ig 
lehet regisztrálni.
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Hogyan lehet csatlakozni a programhoz?

A ledcsere.hu oldalon a „Jelentkezés”-re kattintva néhány perc alatt regisztrálhat 
bárki, akinek a nevén van villanyszámla. Néhány adat kitöltését, illetve dokumentum 
feltöltését követően a rendszer az éves áramfogyasztás, valamint az otthonában talál-
ható izzók száma és használati ideje alapján kiszámolja, hogy az adott háztartás hány 
ingyenes LED-re jogosult.

FONTOS! A regisztráció utolsó oldalán átvételi helyként Újbudát jelölje be!

A jelentkezéseket a CYEB munkatársai ellenőrzik, így ez igénybe vehet néhány munkana-
pot. Az átvétel időpontjával kapcsolatban pedig a regisztrációt követő hetekben kapnak 
e-mailt a jelentkezők. A regisztráció akkor válik véglegessé, ha a jelentkezést visszaiga-
zoló emailben található linkkel jelentkezési szándékát megerősíti.

R

www.ledcsere.hu

További információk:

A programba 
2024. január 31-ig 
lehet regisztrálni.

INGYENES lakossági LED-csereprogram 

XI. kerület Újbuda Önkormányzata és a CYEB jóvoltából

Éljen a lehetőséggel, jusson ingyen izzókhoz, csökkentse a villanyszámláját 
és tegyen azért, hogy kevésbé terhelje a környezetet!

A LED fényforrások használata jelentős csökkenést jelent a villanyszámlában, és akár 10 
éves élettartamának köszönhetően használója sokkal kevesebb hulladékot termel, mint 
az, aki hagyományos izzóval világít. Egy átlagos magyar háztartásban 20 db izzó található, 
mely a teljes villanyköltség közel 1/3-át jelenti. Weboldalunkon - https://ledcsere.hu/ 
- található kalkulátorunk segítségével néhány kattintással kiszámolható, éves szinten
milyen megtakarítást eredményez, ha korszerű izzókkal világítunk otthonunkban.

Hogyan lehet csatlakozni a programhoz?

A ledcsere.hu oldalon a „Jelentkezés”-re kattintva néhány perc alatt regisztrálhat 
bárki, akinek a nevén van villanyszámla. Néhány adat kitöltését, illetve dokumentum 
feltöltését követően a rendszer az éves áramfogyasztás, valamint az otthonában talál-
ható izzók száma és használati ideje alapján kiszámolja, hogy az adott háztartás hány 
ingyenes LED-re jogosult.

FONTOS! A regisztráció utolsó oldalán átvételi helyként Újbudát jelölje be!

A jelentkezéseket a CYEB munkatársai ellenőrzik, így ez igénybe vehet néhány munkana-
pot. Az átvétel időpontjával kapcsolatban pedig a regisztrációt követő hetekben kapnak 
e-mailt a jelentkezők. A regisztráció akkor válik véglegessé, ha a jelentkezést visszaiga-
zoló emailben található linkkel jelentkezési szándékát megerősíti.

R

www.ledcsere.hu

További információk:

A programba 
2024. január 31-ig 
lehet regisztrálni.
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Albertfalvi 
Közösségi Ház
1116 Budapest,  
Gyékényes utca 45–47. 
https://www.facebook.com/ 
Albertfalva200/ 
https://akh.ujbuda.hu/ 

Az Albertfalvi Közösségi Ház 
2023. december 20. és 2024. 
január 14. között zárva tart. 

Nyitás: január 15., hétfő 8 óra.

2024. január 16. 18.00
Újbudai Dekameron  
Könyvklub
Csatlakozzon az Újbudai Deka-
meron Könyvklubhoz, amelynek 
tagjai minden hónapban elolvas-
nak egy kijelölt 
könyvet, és a kö-
vetkező összejö-
vetelen megbe-
szélik egymással. 
Nem csak személyesen lehet csat-
lakozni, hiszen az elolvasandó 
könyv címét az akh.ujbuda.hu ol-
dalon is megtudhatják az érdeklő-
dők. A közösségi olvasás élmény! 
A részvétel díjmentes.

TOVÁBBI AJÁNLÓK:
Feketén-fehéren 
Az Albertfalvi Kézimunka Kör 
csoportos kiállítása 2024. febru-
ár 9-éig tekinthető meg a Kály-
ha Galériában hétköznap 10–19 
óráig. Akit érdekel a kézimunka, 
minden héten részt vehet a kör 
foglalkozásain keddi napokon 
(páros heteken 17 órától, páratlan 
heteken 10 órától). A Mészáros 
László Képzőművészeti Baráti 
Kör karácsonyi hangulatú tárla-
ta január 30-áig tekinthető meg 
a közösségi ház kávézójában nyit-
vatartási időben.

Éneklő Albertfalva
Szereti a népdalokat? Szeret 
és tud énekelni? 2024. január 
22-én a magyar kultúra napján 
18 órakor közös népdaléneklésre 
várják az érdeklődőket a közössé-
gi házba.

Addig is énekelje el kedvenc 
népdalát a telefonjának, hogy má-
sok is megismerhessék és meg-
szerethessék! A népdalvideót 
bármilyen formában és bármi-
lyen helyszínen fel lehet venni: 
kinn a természetben, az utcán, 
otthon vagy egyéb izgalmas he-
lyen. Nyugodtan lehet használni 
kellékeket, díszleteket, vagy akár 
népviseletbe is öltözhet.

A videóhoz adja meg az eléne-
kelt dal címét és az ön nevét; jó, 
ha néhány mondatot ír a népdal-
ról, valamint arról, hogy miért 
szereti. Többen is énekelhetnek 
egyszerre, ez esetben mindenki-
nek a nevét meg kell adni. A vi-
deókat az albertfalva2.0@gmail.
com címre várják a szervezők, 
amelyet a saját e-mail címről kell 
beküldeni. 

A beérkezett népdalvideók 
az Albertfalvi Közösségi Ház 
Facebook-oldalán lesznek lát-
hatók, hallhatók. A beküldéssel 
a beküldő kifejezetten hozzájárul 
ahhoz, hogy a nevét és a bekül-
dött népdalvideót az Albertfalvi 
Közösségi Ház térítésmentesen 
közzétegye az AKH Facebook-ol-

dalán. A beküldő a beküldéssel 
elismeri, hogy a KözPont Újbudai 
Kulturális Nonprofit Kft. adatvé-
delmi szabályzatát megismerte. 
A szabályzat az alábbi oldalon 
érhető el: https://kozpont.ujbuda.
hu/kozpont/adatvedelem. A nép-
dalvideókat folyamatosan várják, 
nincs határidő, nincsenek hatá-
rok, csak az éneklés öröme!

Gazdagréti 
Közösségi Ház
1118 Budapest,  
Törökugrató utca 9.
https://www.facebook.com/ 
gazdagretikozossegihaz/
https://gkh.ujbuda.hu/

A Gazdagréti Közösségi Ház 
2023. december 20. és 2024. 
január 14. között zárva tart.

TANFOLYAMOK
Jóga felnőtteknek
A hatha jóga elemeire épülő óra. 
Könnyed testgyakorlás, különbö-
ző légző, relaxá-
ciós technikák-
kal. Szerda: 
17.30–19.00

Kerekítő
Ölbeli játékok, mondókák a Ke-
rekítő könyvsorozat népi gyűjtése 
nyomán dalokkal, hangszerjá-
tékkal színesítve. Péntek: 10.00–
11.00

Játékos agytorna
A Dámajátékosok Magyaror-
szági Szövetsége szervezésében 
a foglalkozásra várunk minden 
idős érdeklődőt, aki különböző 
játékok segítségével szeretne 
tenni memóriája  frissen tartá-
sáért. A társasjátékozás jó han-
gulatban garantált. Szerdán: 
10.00–12.00

Sokszögletű kerek világ
Drámaórák játékosan. Matema-
tikai-logikai készségfejlesztés. 
Iskolai előkészítő tehetséggondo-
zás. Minden héten hétfőn: 16.00–
17.30 (5–7 éves korig). Páros he-
teken: szerda (6–12 éves korig) 
és csütörtök (5–7 éves korig): 
15.30–17.00

Rhyme Time  
– angol babafoglalkozás
30 perces aktív mozgásfejlesz-
tő. Főszerepben a koordináció 
és a mozgás, valamint az angol 
gyerekdalok és mondókák. Hétfő: 
9.30–10.00. Ajánlott korosztály: 6 
hó–3 év

Menő Manó Torna
Játékos, komplex fejlesztőfog-
lalkozás mondókákkal, énekkel, 
ritmushangszerekkel. Ajánlott 
korosztály: 1,5–3 év. Hétfő: 
10.00–11.00

KLUBOK
Vakok és Gyengénlátók Klubja
Kötetlen beszélgetés, közösség-
építés. Minden hónap első hétfő-
jén: 14.00–16.00. Következő al-
kalom: 2024. január 15.

Pál Tamás-világjáróklub
Videós, fényképes útibeszámoló. 
Virtuális barangolás. Minden hó-

nap utolsó hétfőjén: 18.00–20.00. 
Következő alkalom: december 11.

3-1-2 meridiántorna
Alternatív gyógymód. Testmoz-
gás minden korosztály számára. 
Csütörtök: 15.00–16.00

A Gazdagréti Közösségi Ház 
programjairól, tanfolyamairól, 
k l u b j a i r ó l , 
valamint ren-
dezvényeiről 
bővebb infor-
mációt itt talál: 

Kaptár  
Ifjúsági Klub
1112 Budapest, Neszmélyi út 36.
https://www.facebook.com/kap-
tarifjusagiklub/ 
10+ és 18- fiataloknak!

A Kaptár Ifjúsági Klub 2023. 
december 20. és 2024. január 14. 

között zárva tart.

Várjuk a 10–
18 év közötti 
fiatalokat hét-
köznap 16–20 
óráig ingyenes 
és változatos 
programjaink-
ra, melyekről 
bővebb infor-
mációt itt talál: 

Kelenvölgyi 
Könyvtár
1116 Budapest,  
Bazsalikom utca 24.
kelenkonyvtar@ujbuda.hu 
Tel.: 228-7340
Nyitvatartás: H: 10–16, K: 
9–15, Cs: 13–19, P: 10–16

Kelenvölgyi 
Közösségi Ház 
1116 Budapest, Kardhegy utca 2. 
https://www.facebook.com/
kelenvolgyiko-
zossegihaz 
https://kkh.
ujbuda.hu/ 
kkh@ujbuda.hu 

A Kelenvölgyi Közösségi Ház 
és Könyvtár 2023. december 20. 

és 2024. január 14. között  
zárva tart. 

Tanfolyamaink, foglalkozásaink 
január harmadik hetében indul-
nak újra.

TANFOLYAMOK,  
FOGLALKOZÁSOK 
Színjátszó foglalkozás 
Hétfő: 17.00–19.00 
Információ: 06/30/179-5140

Így tedd rá!
Játékos, táncos gyerekfoglalko-
zás. Kedd: 16.00–17.00. Informá-
ció: 06/30/565-1998

Kerekítő 
Mondókás Móka (0–3 éves korig) 
Szerda: 9.30. 
Bábos Torna (1–3 éveseknek). 
Szerda: 10.15. Információ: 
06/20/560-7987

Klasszikus balett  
– négyéves kortól ajánlott
Szerda: 16.30. Információ: 
06/20/253-5262

Callanetics  
– mélyizomtorna nőknek 
Péntek: 11.00. Információ: 
06/20/546-1286

Kelenvölgyi Festőiskola 
Barlai László festőművész veze-
tésével. Csütörtök, péntek: 16.00–
18.00. Információ: 06/20/477-
3186

Ingyenes jogi tanácsadás
Időpont-egyeztetés: dr. Poprádi 
Zsolt, 06/70/525-8748

KLUBOK, KÖRÖK 
Kertbarátkör  
Minden hónap második hétfőjén: 
18.15–20.00 
 
Kártyaklub 
Kedd: 16.00–19.00 

Horgászklub
Csütörtök: 16.00–18.00 

Sakk-klub
Csütörtök: 17.00–17.45

Őrmezei  
Közösségi Ház
1112 Budapest, Cirmos utca 8.
okh@ujbuda.hu 
Telefon: 06/1/309-0007

Az Őrmezei Közösségi Ház 2023. 
december 20. és 2024. január 14. 

között zárva tart.

December 20. 20.00
Ismerős Extra – online
Online beszélge-
tős sorozat Őr-
mezőhöz kötődő 
ismert, érdekes 
személyiségekkel. Vendég: Tóth 
Dániel, „a pszichológus pasi”. Há-
zigazda: Nagy Barbara kulturális 
szervező. A beszélgetés az ŐKH 
Facebook-oldalán követhető.

December 28. 19.00–22.00
Előszilveszteri nosztalgia-
táncest Bakacsi Bélával
Az ’50-es, ’60-as, ’70-es évek 
legismertebb magyar és külföl-
di táncdalaira szórakozhatnak. 
A részvétel kizárólag előzetes 
jegyvásárlással és asztalfoglalás-
sal biztosítható! Belépődíj: 3000 
Ft, ez tartalmaz egy pohár pezs-
gőt is. A programra jegyek elővé-
telben is vásárolhatók a helyszí-
nen, valamint online az okh.jegy.
hu oldalon.

A programokra jegyek elővételben 
is vásárolhatók a helyszínen.

A műsorváltozás jogát  
fenntartjuk!

Tanfolyamainkról Facebook- 
oldalunkon/honlapunkon, az alábbi 
linkeken/QR-kódon keresztül tájé-
kozódhatnak:
https:// 
www.facebook.
com/ormezei
https:// 
okh.ujbuda.hu/

mozaik 60+

 PROGRAMAJÁNLÓ

Kiadó neve: Média 11 Kft. • Kiadó címe: 1113, Budapest, Zsombolyai u. 5. • Kiadásért felelős személy neve: Molnár Krisztina • Szerkesztésért felelős  
személy neve: Tóth István Gergely •  Levelezési cím: Bp. 1518 Pf.: 135 • Telefon: 381-1307 • e-mail: media11@ujbuda.hu • Megjelenik 80 000 példányban  
• Szerkesztő: Szabó Márta • Korrektor: Paola Fernández • Újságírók: Dési János, Kelemen Angelika, Nemes Richárd, Tóth Kata, Török Dániel • Hirdetés: 381-1307 •  
marketing@ujbuda.hu • Tervezőszerkesztő:  • Nyomtatás: Mediaworks Hungary Zrt. • Felelős vezető: Horváth Gábor nyomda üzletág igazgató  
 • Terjeszti a Zsombolyi Kft. • telefon: 0670/528-9020 • e-mail: lapterjesztes@zsombolyai.ujbuda.hu • Az újságban megjelent hirdetmények és hirdetések tartalmáért 
a szerkesztőség felelősséget nem vállal. Személyes apróhirdetés feladás: hétfőn és szerdán 8-15 óráig a 209. irodában.

impresszum

fogadóórák

Hétfő: 8.00–18.00  
Kedd: 8.00–16.00

Szerda: 11.00–19.00   
Csütörtök: 8.00–16.00
Péntek: 8.00–14.00

kerületi  
kormányablak

Bocskai út 39–41. 

 � A XI. KERÜLETI DEMOKRATIKUS 
KOALÍCIÓ PROGRAMJAI 
Az újbudai választókerület elérhetőségei: e-mail: bp11@dkp.
hu, www.facebook.com/demokratikuskoalicioujbuda,  
tel.: 06/20/977-7478, 06/21/300-1000. Az iroda címe:  
1114 Bp., Kosztolányi Dezső tér 11. A Demokratikus Koalíció 
újbudai elnöksége boldog karácsonyt és sikerekben 
gazdag új évet kíván!

 � A XI. KERÜLETI  
FIDESZ PROGRAMJAI
A Fidesz XI. kerületi szervezetének munka társai az alábbi 
elérhetőségeken várják az érdeklődők megkeresését. Cím: 
1111 Bp., Budafoki út 9–11., nyitva tartás: hétfőtől csütörtökig 
12–17, pénteken 9–14 óráig. Mobil: +36/20/2000-781, e-mail: 
ujbuda@fidesz.hu, web: facebook.com/fidesz11ker, simic-
skoistvan.hu, facebook.com/simicskoistvan. December 18. 
és január 3. között az iroda zárva tart. Áldott, kegyelmek-
ben gazdag karácsonyt és boldog, békés új esztendőt 
kívánunk!

 � A XI. KERÜLETI  
KDNP PROGRAMJAI
A KDNP-iroda (1111 Bp., Karinthy F. út 9.) minden hétköznap 
14–17 óra között tart nyitva, a karácsonyi ünnepkörben 
december 15. és január 8. között zárva tart. Minden kedves 
szimpatizánsuknak kegyelemteljes várakozást és áldott 
ünnepet kívánunk!

 � A XI. KERÜLETI  
JOBBIK-KONZERVATÍVOK 
PROGRAMJAI
A Jobbik-Konzervatívok nevében áldott, békés karácsonyt 
és egészségben, eredményekben gazdag boldog új esz-
tendőt kívánok Újbuda lakóinak! Bába Szilvia önkormány-
zati képviselő.

 � A XI. KERÜLETI  
LMP PROGRAMJAI
Híreink, infók: fb.com/lmpdelbuda. Ha szerinted is 
szükség van egy higgadt, konstruktív ellenzéki pártra, és 

szeretnél tenni egy zöldebb és igazságosabb országért, 
gyere, és csatlakozz hozzánk! lmp.hu/kampanycsapat 
Elérhetőségeink: ujbuda@lehetmas.hu, +36/20/209-5932. 
Minden kedves újbudainak boldog karácsonyt és sikerek-
ben, egészségben gazdag új évet kívánunk!

 � A XI. KERÜLETI  
MSZP PROGRAMJAI
Telefonos ügyelet: 205-3655; e-mail:  
ujbuda@mszp.hu, www.ujbuda.mszp.hu, www.facebook.com/
mszpujbuda. Minden olvasónak kellemes karácsonyt és 
boldog új évet kívánunk!

 � A XI. KERÜLETI MI HAZÁNK 
MOZGALOM PROGRAMJAI
A Mi Hazánk értelmiségi holdudvarából alapított Fekete 
István Szabadegyetem következő előadását dr. Héjj 
Andreas pszichológus professzor: Milyen veszély-
eket rejt az idegenek befogadása? címmel január 
18-án, csütörtökön 18 órától a Bartók Béla út 96. alatti 

párthelyiségben. Házigazda: Novák Előd országgyűlési 
képviselő. A Mi Hazánk Mozgalom kíván áldott, békés 
karácsonyt és sikerekben gazdag, boldog újévet 
mindenkinek!

 � A XI. KERÜLETI  
MOMENTUM PROGRAMJAI 
Tisztelt Olvasók! Mozgalmas és eseménydús év áll 
mögöttünk. Köszönjük a bizalmat és támogatást, amit 
kaptunk, és minden tanácsot, amiből tanulhatunk és 
erősödhetünk a következő esztendőben. Ez most az 
elcsendesedés, a szeretteinkkel együtt töltött idő idősza-
ka. Meghitt, békés karácsonyi ünnepeket és szerencsés, 
örömökkel teli újévet kívánunk Önöknek!

 � A XI. KERÜLETI  
PÁRBESZÉD PROGRAMJAI
Kellemes karácsonyi ünnepeket és boldog új évet kíván 
a Párbeszéd! További információk az aktualitásokról és 
programokról: https://www.facebook.com/BarabasRichard

A teljes hónap programját megtalálják és letölthetik az Idősbarát 
Újbuda honlapról, illetve Facebook-oldalunkról is!

A programokon való részvétel feltétele az Újbuda 60+ Kedvezménykártya,  
vagy annak folyamatban lévő igénylése. Az Újbuda 60+ Kedvezménykártyá-
hoz állandó újbudai lakcím és betöltött hatvanadik életév szükséges.

DR. LÁSZLÓ IMRE (DK) 
polgármester. Előzetes egyeztetés alapján. 
Jelentkezés: fogadoora@ujbuda.hu

BAKAI-NAGY ZITA (DK) 16. evk., 
alpolgármester. Előzetes egyeztetés alapján; 
+36/70/684-7145, bakai.nagy.zita@ujbuda.hu

BARABÁS RICHÁRD 
(PÁRBESZÉD) 1. evk. képviselő, kulturális 
alpolgármester. Előzetes egyeztetés alapján; 
www.facebook.com/BarabasRichard. 
Telefonos elérhetőség: +36/70/684-7427. 
Levelezési cím: barabas.richard@ujbuda.hu

ERHARDT ATTILA (MOMENTUM) 
alpolgármester, 12 evk. önk. képv. Előzetes 
egyeztetés alapján: erhardt.attila@ujbuda.hu, 
+36/20/316-2925 

HINTSCH GYÖRGY (MSZP) 
alpolgármester. Alpolgármesteri fogadóóra 
minden hónap első szerdáján. Bejelentkezés 
az alábbi telefonszámon lehetséges: 
+36/70/684-7147

OROSZ ANNA (MOMENTUM) 
ogy. képv. Fogadóóra minden szerdán  
16.30 és 18.30 között a Villányi út 48.-ban. 
Előzetes bejelentkezés szükséges  
a 06/30/591-0979 telefonszámon

TÓTH ENDRE (MOMENTUM)  
ogy. képv. Fogadóóra előzetes egyeztetés 
alapján. Telefon: +36/70/618-0092.  
E-mail cím: toth.endre@momentum.hu

BÁBA SZILVIA (JOBBIK) 13. 
evk., önk. képv. Előzetes egyeztetés alapján 
telefonon a +36/70/379-9163-as telefonszámon 
vagy a baba.szilvia@ujbuda.hu e-mail címen

DR. BÁCS MÁRTON (DK)  
7. evk., önk. képv. Előzetes egyeztetés alapján; 
+36/70/902-1837, bacs.marton@ujbuda.hu

BUDAI MIKLÓS (MSZP) 8. evk. önk. 
képv. Előzetes egyeztetés alapján;  
+36/30/655-3042, budai.miklos@ujbuda.hu

CSERNUS LÁSZLÓ  
(FIDESZ–KDNP) önk. képv. Előzetes 
egyeztetés alapján; +36/20/597-5600, csernus.
laszlo@ujbuda.hu, csernus.laszlo@fidesz.hu

DAÁM ALEXANDRA 
(MOMENTUM) 6. evk., önk. képv. 
Előzetes egyeztetés alapján: daam.alexandra@
ujbuda.hu, +36/30/184-3396

ELEKES TAMÁS (FIDESZ–KDNP) 
önk. képv. Előzetes egyeztetés alapján 
+36/20/201-8588, elekestamas@fidesz.hu 

GÖRÖG ANDRÁS (MSZP) 11. 
evk., önk. képv. Előzetes egyeztetés alapján: 
+36/30/966-2187, mail@gorogandras.hu

DR. HOFFMANN TAMÁS 
(FIDESZ–KDNP) önk. képv.  
hoffmann.tamas@ujbuda.hu

JANKÓ ISTVÁN (FIDESZ–KDNP) 
5. evk. önk. képv. Előzetes egyeztetés alapján: 
+36/30/655-3033, jankoistvan58@gmail.com

JUNGHAUSZ RAJMUND 
(FIDESZ–KDNP) 15. evk., önk. képv. 
Előzetes egyeztetés alapján: +36/70/942-4624, 
junghausz.rajmund@ujbuda.hu

KELLER ZSOLT (MSZP)  
17. evk., önk. képv. Előzetes egyeztetés alapján: 
+36/70/339-6580, zsoltkeller1@gmail.com

KREITLER-SAS MÁTÉ (LMP)  
4. evk., önk. képv. Előzetes egyeztetés alapján: 
+36/30/571-1922, sas.mate@lehetmas.hu

LADOS TAMÁS (MOMENTUM)  
14. evk., önk. képv. Előzetes egyeztetés alapján: 
lados.tamas@momentum.hu,  
+36/30/5588-375

DR. MOLNÁR LÁSZLÓ  
(FIDESZ–KDNP) önk. képv.  
+36/30/948-8084, molnar.laszlo@ujbuda.hu

NAGYNÉ ANTAL ANIKÓ 
(FIDESZ–KDNP) önk. képv.  
+36/70/383-7230, antal.aniko@ujbuda.hu

NÉMETH GYÖNGYVÉR 
(MOMENTUM) 2. evk., önk. képv. Előzetes 
egyeztetés alapján: nemeth.gyongyver@
momentum.hu, +36/30/740-5960

RÁDI KÁROLY (DK) 10. evk., önk. képv. 
+36/30/547-7468, radi.karoly@ujbuda.hu

SZABÓ LÁSZLÓ (FIDESZ–KDNP) 
önk. képv. Előzetes egyeztetés alapján: 
+36/20/486-3300, szabo.laszlo@ujbuda.hu, 
szabo.laszlo@fidesz.hu

SZECSŐDI PATRIK (Mi Hazánk) 
önk. képv. Minden pénteken 8–11 óráig  
a Mi Hazánk Mozgalom Újbudai 
Szervezetének Bartók Béla út 96. alatti 
irodájában. Egyeztetés: szecsodi.patrik@
mihazank.hu, 06/30/870-4700

TÓTH MÁRTON (MSZP) 3. evk., önk. 
képv. Előzetes egyeztetés alapján: +36/30/164-
4492, +36/70/413-2314, marton.toth@mszp.hu

VARGA GERGŐ (DK) 9. evk.,  
önk. képv. Egyeztetés alapján:  
+36/70/475-9049, varga.gergo@ujbuda.hu

Közösségi házak ajánlója
Az Újbuda újságban 
ízelítőt olvashat prog-
ramjainkról. A teljes kíná-
latról a  www.idosbarat.
ujbuda.hu honlapon, 
az Újbuda 60+ Program 
Facebook-oldalán, illetve 
hétköznap 9–14 óráig 
a 372-4636-os telefon-
számon érdeklődhet. 

ELŐSZILVESZTER  
– NOSZTALGIATÁNCEST 
BAKACSI BÉLÁVAL
Az ’50-es, ’60-as, ’70-es évek 
legismertebb magyar és külföldi 
táncdalai szólalnak meg a nosz-
talgiaesten. Időpont: december 
28. 19.00–22.00. Helyszín: Őrme-
zei Közösségi Ház (Cirmos utca 
8.). Érdeklődni: Földi Annamária, 
okh@ujbuda.hu. Belépődíj: 3000 
Ft/fő. Jegyvásárlás előzetesen aján-
lott személyesen munkanapokon 
10–18 óráig a közösségi házban, 
vagy online az okh.jegy.hu oldalon.

Természetjárás: Budai-hegység, 
séta a Normafa környékén
Időpont: december 30. Találkozó: 
10 óra, Normafa síház. Táv: 5 km, 
szint: 120 m. Túravezető: Pólya Ta-
más (Műanyag SC). A program in-
gyenes, de előzetes jelentkezéshez 
kötött (06/70/580-8079).

Természetjárás: Budai-hegység 
„Morzsa parti”, Normafa–Erzsé-
bet-kilátó–Hűvösvölgy. Időpont: 
december 31. Találkozó: 10.00, 
Széll Kálmán tér, az óránál. Táv: 
10 km, szint: 100 m. Túravezető: 
Méri Sándorné (Caola) A program 
ingyenes, de előzetes jelentkezés-
hez kötött (06/30/549-8457).

NŐI SAROK EXTRA
December simogató illatai – Izgal-
mas és illatos utazás az illóolajok 
segítő világában Mezriczky Eszter 

aromaterapeutával. Időpont: 2024. 
január 2. 18.30–20.00. Helyszín: 
Albertfalvi Közösségi Ház (Gyé-
kényes utca 45–47.). A program in-
gyenes, érdeklődni lehet hétköznap 
9–17 óráig a 204 6788-as telefon-
számon.

SZENIOR ÖRÖMTÁNC  
– új időpontban 
Kevés lépéskombinációból álló 
koreográfia, amelyben nincsenek 
hirtelen mozdulatok, ugrások, pör-
gések vagy akrobatikus elemek. 
Kimondottan az idős korosztály 
számára kialakított mozgásfor-
ma. Egyedül is el lehet jönni, nem 
kell táncpartnerről gondoskod-
ni, csupán váltócipő szükséges. 
Táncos előképzettséget nem 
igényel. Nemcsak a koncentrá-
ciót, a koordinációs készséget 
és a ritmusérzéket javítja, de fej-
leszti az agyműködést is, átélhetjük 
a zene, táncolás örömét, valamint 
a közösséghez tartozás jóleső érzé-
sét. Szeretettel várjuk azokat a 60 
év felettieket, akik ténylegesen 
tenni szeretnének mentális 
és testi egészségükért! 
Az Újbudai Szenior 
Programközpont-
ban (Bölcső utca 
3.) 2024. január 
7-étől szerdán-
ként 9.00-tól, valamint az Újbudai 
Önkéntes Koordinációs és Mód-
szertani Központban (Kérő utca 
3.) 10.30-tól várjuk a programra ér-
kezőket. A nagy sikerre tekintettel 
2024. január 19-étől péntekenként 
8.30-tól is várjuk a Bölcső utcai 
programközpontba látogató öröm-
táncolni vágyókat. A program in-
gyenes, érdeklődni lehet hétköznap 
9–14 óráig a 372-4636-os telefon-
számon.

JÓGAFOGLALKOZÁS  
– új időpontban
A jógagyakorlatok a maguk teljes-
ségében fejtik ki hatásukat, meg-

teremtik a test, a szellem, a tudat 
és a lélek egyensúlyát. A jógával 
közelebb jutunk önmagunk meg-
ismeréséhez, életünk értelmének 
magasabb szintű megértéséhez. 
Az Újbudai Önkéntes Koordinációs 
és Módszertani Központban (Kérő 
utca 3.) a megszokott helyen, napon 
– azaz 2024. január 10-étől szer-
dánként –, de új időpontban, 11.45-
től várjuk a programra érkezőket. 
A nagy sikerre tekintettel 2024. ja-
nuár 19-étől  péntekenként 9.30-tól 
új jógafoglalkozást indítunk a Kérő 
utcai programközpontban.

DO-IN – új időpontban
A keleti gyógyászatból eredő ön-
gyógyító, energiaharmonizáló 
meridiánjóga. Nyújtásokból, 

kitartott mozdulatokból, ko-
pogtatásokból, önmasszázs-
ból, pontnyomásokból álló 
mozgásrendszer. Könnyí-
tett vagy japán jógának is 
nevezik. A DO-IN vég-
zése közben belső figyel-

münkkel segítjük 
a gyakorlatok 
hatékonyságát. 
A meridiánpá-
lyák mentén kí-

méletesen át-
mozgat juk 

az ízülete-
inket, izmainkat, átnyújtóztat-
juk gerincünket, egész testünket. 
Az Újbudai Önkéntes Koordiná-
ciós és Módszertani Központban 
(Kérő utca 3.) a DO-IN első jövő 
évi foglalkozásának időpontja: 
2024. január 10., szerda 13.15. 
A program ingyenes, érdeklődni 
lehet hétköznap 9–14 óráig a 372-
4636-os telefonszámon.

KALANDOZÁSOK  
A MŰVÉSZETEK VILÁGÁ-
BAN – ÚJ IDŐPONTBAN
A művészeti program célja, hogy 
megértsük, élvezzük és – kedvünk 
szerint – gyakoroljuk a különböző 

művészeti ágakat. A képzőművé-
szet különféle ágairól szóló lát-
ványos előadások mellett minden 
alkalommal lehet alkotni valami 
különlegességet. A kétórás mű-
vészeti barangolás első időpontja: 
2024. január 11-én, csütörtökön 
(kéthetente) 9.30–11.30 között lesz. 
Várjuk a művészetet kedvelőket! 
A program ingyenes, érdeklődni 
hétköznapon 9.00–14.00 között 
a 06/1/372-4636-os telefonszámon.

MERIDIÁNTORNA  
– új időpontban
Az Újbudai Szenior Programköz-
pontban (Bölcső utca 3.) 2024. ja-
nuár 12-étől új időpontban, 9.45-től 
várjuk a meridiántornára érkezőket.

Rejtvényfejtő Klub
A foglalkozásokon különböző tí-
pusú keresztrejtvények és logikai 
rejtvények megoldásához kapnak 
hasznos szakmai útmutatásokat 
a résztvevők. Lehetőség nyílik kö-
zös és egyéni gyakorlásra a felad-
ványok megfejtéséhez, ezen felül 
a rejtvények elkészítésében is se-
gítséget nyújtanak az érdeklődők-
nek. Időpont: 2024. január 8., hétfő: 
15.00, 2024. február 5., hétfő: 15.00, 
2024. március 4., hétfő: 15.00. Hely-
szín: a Polgármesteri Hivatal külön 
helyisége (Zsombolya u. 5. alagsor 
1.). A program ingyenes.

Csatlakozzon ön is az Újbuda 
60+ Programhoz!
Igényeljen 60+ kedvezménykártyát! 
Az Újbuda 60+ Program állandó 
XI. kerületi lakcímmel rendelkező 
60 év felettieknek nyújt idősbarát 
programokat, szolgáltatásokat. Ezek 
igénybevételéhez ajánlott a 60+ 
kedvezménykártya megléte, amely-
nek igénylése egyszerű és ingyenes. 
A csatolt igénylőlap kitöltésével 
most ön is kérheti névre szóló 60+ 
kártyáját. A kitöltött lapot az Újbu-
dai Szenior Programközpontban 
(Bölcső utca 3., hétköznap 8–12 órá-

ig) vagy az Újbudai Önkéntes Koor-
dinációs és Módszertani Központ-
ban (Kérő utca 3., hétköznap 9–14 
óráig) tudja leadni az ünnepek után 
január 5-étől. Szkennelve, lefény-
képezve is elküldheti a 60plusz@
ujbuda.hu e-mail címre. Kérjük, 
az igénylőlapot olvasható, nyomta-
tott betűkkel töltse ki, és eredetiben 
kézzel írja alá, csak ezt követően 
szkennelve küldje el vagy dobja be 
a gyűjtőládába!

A lent található adatlap kitöl-
tésével ön jognyilatkozatot tesz, 
amelyben kéri az Újbuda 60+ 
Kedvezménykártya elkészítését. 
A programhoz csatlakozás kap-
csán rendelkezésünkre bocsá-
tott személyes adatait kizárólag 
a kedvezménykártya elkészíté-
séhez, adminisztrációjához, a jo-
gosultság megállapítása céljából 
tároljuk, kezeljük. Az adatkezelés 
célja az Újbuda 60+ Kedvezmény-
kártyával elérhető kedvezmények 
igénybevételének biztosítása. 
A program részletes adatkezelési 
tájékoztatója az idosbarat.ujbu-
da (https://idosbarat.ujbuda.hu/
node/53139) oldalon érhető el. 
Az igénylő aláírásával tudomásul 
veszi, hogy nevére szóló kártyá-
ját saját maga használja, a kártya 
másra nem átruházható.

A programközpontok ünnepi 
nyitvatartása

Tájékoztatjuk kedves ügyfeleinket, 
hogy december 20-ától  

a 60+ programközpontok Bölcső 
és Kérő utca) zárva tartanak. 

Nyitás: 2024. január 5. 
Telefonos ügyfélszolgálatunk 

2023. december 22-éig minden 
érdeklődő számára rendelkezésre 

áll 9–14 óráig. Tel.: 372-4636.
A közösségi házak 2023. december 

20. és 2024. január 14. között  
zárva tartanak.

KELLEMES ÜNNEPEKET  
KÍVÁN A 60+ PROGRAM  

CSAPATA!

pártok eseményei

ÚJBUDAI ÖNKÉNTES KOORDINÁCIÓS ÉS MÓDSZERTANI KÖZPONT
Ügyfélfogadási idő: minden hétköznap 9.00–14.00 óra között 

Cím: 1112 Budapest, Kérő utca 3.

ÚJBUDAI SZENIOR PROGRAMKÖZPONT
Nyitvatartási idő: minden hétköznap 8.00–12.00 óra között

Cím: 1117 Budapest, Bölcső utca 3.

TOVÁBBI ELÉRHETŐSÉGEINK
Levelezési cím: 1113 Budapest, Bocskai út 39–41.
(A borítékra kérjük ráírni: Újbuda 60+ Program)

Központi telefonszám: (06 1) 372-4636 (H-P: 9.00–14.00) 
Önkéntes segítségvonal: 381-1361 (H–P: 9.00–13.00)

E-mail: 60plusz@ujbuda.hu • Weboldal: idosbarat.ujbuda.hu
Youtube csatornánk: Újbuda 60+ Program
facebook-oldalunk: Újbuda 60+ Program 

(www.facebook.com/Ujbuda60pluszProgram)
Kövessen minket a Facebookon is!

Caring         City a gondoskodó város
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Jegyvásárlás:  
Online: b32.jegy.hu 

Személyesen hétköznap 10 és 18 óra között, 
valamint a előadásnapokon  

a műsorkezdés előtti egy órában.

B32 GALÉRIA  
ÉS KULTÚRTÉR
1111 BUDAPEST,  

BARTÓK BÉLA ÚT 32.
b32kulturter.hu • b32@ujbuda.hu  

• +36/1/787-0039 • +36/70/682-2142
INSTAGRAM.COM/B32INSTA | 

FACEBOOK.COM/B32KULTURTER
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KOLLÁR-KLEMENCZ LÁSZLÓ 
ZENÉS-IRODALMI ESTJE

NÉZŐMŰVÉSZETI KFT.:  
UTAZÁS A KOPONYÁM KÖRÜL

TOMAY KATALIN  
IPARMŰVÉSZ 

KIÁLLÍTÁSMEGNYITÓJA

15. 19.00 Leenane szépe

16. 18.00 Mássalhangzó
– vendég: Závada Pál 

17. 19.00 Mika Myllyaho: Pánik, avagy  
férfiak az idegösszeomlás szélén

18. 19.00 Kollár-Klemencz László  
zenés-irodalmi estje

19. 19.00 Harmadrosta Csoport:  
Mein Kampf (Harcom)

21. 19.00 Nézőművészeti Kft.:  
Leenane szépe

23. 19.00 Chuck Palahniuk – Varga Ádám:  
Túlélő

25. 18.00 Tomay Katalin iparművész 
kiállításmegnyitója

26. 19.00 Nézőművészeti Kft.:  
Minden másképp

27. 19.00 Mika Myllyaho: Pánik, avagy  
férfiak az idegösszeomlás szélén

30. 19.00 Nézőművészeti Kft.:  
Utazás a koponyám körül

NÉZŐMŰVÉSZETI KFT.:  
LEENANE SZÉPE

MIKA MYLLYAHO: 
PÁNIK, AVAGY FÉRFIAK  

AZ IDEGÖSSZEOMLÁS SZÉLÉN

HARMADROSTA CSOPORT:  
MEIN KAMPF (HARCOM)

január

G. Sárdy Anna: Betlehemi képek anno Domini c. hai-
kuciklusából idézzük a másodikat.
Vízszintes: 1. Az idézet első része (N, L, A, M, T). 13. 
Álmából riad. 14. Fésületlen. 15. Antonov felségjele. 16. 
Miskolc hegye. 18. Forgatócsoport. 19. Bak betűi kever-
ve. 20. Dísz. 22. A héber ábécé első betűje. 24. Kutrica. 
25. … iacta est, a kocka el van vetve (Iulius Caesar). 26. 
Szent, spanyol nyelvterületen. 28. Idegrendszerével fel-
fog. 30. Ruhaszegélyt eldolgoz. 32. Hajdú-Bihar várme-
gyei község. 34. Részben felsegít! 36. Tyúk, népiesen. 
37. Testnedv. 38. Többféle fa alkotta erdő. 40. Kettőzve: 
sportfogadás. 41. Alkalmazott, röv. 42. Kér. 43. Hélium 
és kálium vegyjele. 44. Háziállat. 45. Repeszgránát. 46. 
Pólus. 47. Germán eredetű női név. 48. ŐYN. 49. Svéd 
kikötőváros. 50. Mexikói forradalmár (Emiliano). 53. 
Szent … tüze, meteorológiai jelenség: koronakisülés. 
55. Méhek termelik. 56. Rövid női név. 57. Indonéz gép-
kocsijelzés. 59. Az egyik évszakhoz kapcsolódik. 61. 
Sötétedni kezd! 62. Nagy fájdalom. 63. Üzemanyagtar-
tály. 65. Vármegyénk. 67. Aján Tamás sportdiplomata 
monogramja. 68. Méltatlankodás. 70. Francia sportve-
zető, a FIFA harmadik elnöke (Jules). 72. Istennek aján-
lani.

Függőleges: 1. Az idézet második része (K, S, B, 
R). 2. Vércsoport. 3. Barrakuda-szelet! 4. Bolgár pénz-
egység. 5. Hozzáadott anyag. 6. Nagy-Britannia au-
tójele. 7. Falatnyi josta! 8. Bajt okozó. 9. Levegőben 
közlekedik. 10. Lócsemege. 11. Csont, latinul. 12. Af-
roamerikai származású francia revütáncosnő (Josephi-
ne). 17. Habzó ital tréfás neve. 19. Forma. 21. Víziállat. 
23. Műsorszámot előadó. 25. Rara …, ritka madár. 27. 
Nyomtatott áramkör, röv. 29. Vas vármegyei község. 
31. Ritka női név. 33. Tova. 35. Ugyanannyi. 38. A ze-
nei alaphangsor 3., 5. és 6. hangja. 39. Nyelvi részlet! 
40. Betakarítandó. 42. Akta része. 43. Veterán váloga-
tott kosárlabdázó (Roland). 45. Pan társa a némafilm 
korszakában. 46. Súlyarány, röv. 47. Once … a time, 
egyszer volt, hol nem volt. 49. Osztrák zeneóriás 
(Wolf gang Amadeus). 51. Gondolá, régies szóval. 52. 
Koszorús költő (János). 54. Magyar szabvány, röv. 58. 
Mestersegéd. 60. … Năstase, egykori világelső román 
teniszező. 63. Isme. 64. Keresztes Szilárd görögkato-
likus pap, nyugalmazott püspök névbetűi. 66. Karmol 
páros betűi. 68. Gyermekköszönés. 69. Zene fele! 71. 
Oda-vissza: falatozna.

Beküldendő: vízsz. 1 és függ. 1. Beküldési határidő: 
a megjelenést követő hét keddje. Cím: 1518 Budapest, Pf.: 

135. vagy a rejtvény@ujbuda.hu e-mail címre. 2023. 23. 
SZÁM REJTVÉNYÉNEK MEGFEJTÉSE: „Égi úton fúj 
a szél hulldogál a hó, Nem bánja azt útra kél Mikulás apó”. 

NYERTES: Hatházi Gáborné, 1114 Bp., Kanizsai u. Nyere-
mény: könyvjutalom, mely a szerkesztőségben (Zsombolyai 
u. 5.) vehető át. 

Egy újbudai régi gyárudvar ko-
pott barakkjában bújik el egy 
világsikerű magyar vállalkozás, 
amely forradalmasította a múlt 
megismerésének lehetőségeit. 
A nagy szavak nem indokolatla-
nok, ha az Arcanumot mutatjuk 
be. Azt a céget, amely Biszak Sán-
dor vezetésével arra vállalkozik, 
hogy digitálisan elérhetővé, on-
line kereshetővé alakítsa a Guten-
berg-galaxis termékeit, első-
sorban újságokat, folyóiratokat, 
periodikákat, vagy akár iskolai 
évkönyveket is. Havi egymillió 
oldalt dolgoznak fel. Mikor eze-
ket a sorokat írom, már 53 millió 
oldalnyi szöveget, képet tettek el-
érhetővé, mire az olvasóhoz kerül 
a cikk, lesz az 54 millió is. S mi-
után a Magyarországon elérhető, 
egykori nyomdatermékek lassan 
elfogynak, nekiálltak a környező 
országok, például Szlovákia vagy 

Románia lapjainak feldolgozásá-
hoz.

Az interneten milliárdnyi do-
kumentum érhető el – megszok-
tuk, hogy a Google vagy más 
keresők segítségével némi ügyes-
séggel és gyakorlattal megtalál-
juk, ami minket érdekel. 

No de évszázadokig papírra 
nyomtatták az újságokat, ezek ma 
könyvtárak mélyén lapulnak. Ha 
valamire szükségünk van, akkor 
nemcsak fizikailag is el kell men-
ni oda, ahol a lap megtalálható, de 
esetleg évfolyamokat kell átnyá-
lazni hetek, hónapok munkájával, 
míg megleljük, amire szükségünk 
van.

Biszak Sándorral – miközben 
bemutatta az ÚjbudaTV-nek, 
technikailag miként is lehet ilyen 
elképesztő mennyiségű anyagot 
feldolgozni, hozzáférhetővé ten-
ni –, példákat soroltunk arra, mi 
mindenre alkalmas ez a technoló-
gia. Például volt nekem egy nagy-
bácsim, akit az I. világháborúban 
behívtak katonának, majd orosz 
fogságba esett. A menyasszonya 
sokáig várt rá – így a családi le-
genda –, majd arra jutott, bizto-
san meghalt a vőlegény, és sok 

év türelmetlen reménysége után 
férjhez ment valaki máshoz. 
Az Arcanumba beütve a nevét 
másodpercek alatt előkerült egy 
lapból a házassági értesítője, 
amelyből kiderült, az a „sok év” 
alig pár hónap volt a valóságban. 
A családtörténetek kutatásában 
nélkülözhetetlen ez a forrás. 

De ha valaki mondjuk arra kí-
váncsi, hogy a ’60-as években 
az Ezermester című barkácslap 
mit ajánlott készíteni a hasz-
nált krumplis hálóból, akkor is 
csak pár kattintásnyira van et-
től az információtól. (Annyit el-
árulok, hogy például hajhálót, 
a többit tessék kikeresni.) Vagy 
ha azt szeretnénk megtudni, mit 
írt a magyar sajtó II. Erzsébet 
megkoronázásakor, és vajon részt 
vettek-e a szocialista tömb dip-
lomatái az eseményen, annak is 
utána lehet nézni. Beütöttem pró-
baképpen annak az utcának a ne-
vét, ahol élek, pillanatokon belül 
kiderült, hogy a sarkon lakó, min-
dig mérges öregúr a ’70-es évek 
elején sikkasztásért, lopásért volt 
elítélve. Nahát, nahát…

A XI. kerület hivatalosan csak 
2005 óta Újbuda, de megnéztük, 
hogy a köznyelvben, a magyar 

sajtóban mikor jelent meg először 
ez a kifejezés. Már a 19. század 
elején felbukkant, igaz, eleinte 
leginkább egy észak-amerikai 
település neveként, amelyet min-
den valószínűség szerint kiván-
dorló magyarok alapítottak. New 

York, New Buda – azaz Újbuda. 
Ám a 19. század közepétől már 
bevett szokás, hogy a budai oldal 
nem óbudai részét nevezik Újbu-
dának – nagyjából azt, amit most 
is. Arra szintén rápillantottunk, 
hogy hány beszámolót találunk 
a Gellért-hegyi boszorkányok le-
gendájáról. Sok száz cikk ugrik 
rögtön elénk, szép 19. századi 
lapokból, nemegyszer gyönyörű 
metszetekkel illusztrálva. Az Ar-
canum lehetőségei végtelenek. Ha 
egy recept variánsait keressük – 

legyen az a halászlé vagy a sólet 
–, pillanatokon belül százával 
kerülnek a szemünk elé a kü-
lönböző korok főzős újságjaiból 
a leírások. (Persze a legjobbakat 
a mostanában digitalizált, csu-
pán pár számot megélt Kulinária 

című lapban találjuk.) De elmé-
lyedhetünk különböző korok tele-
fonkönyveiben is: volt-e a nagy-
mamánknak telefonja, ki lakott 
a Bartók Béla út 42. alatt a ’60-as 
években. A példák vég nélkül so-
rolhatók.

Az Arcanum különleges tech-
nológiát használ arra, hogy a tel-
jes szövegben keresni tudjunk, 
miközben az adott újság eredeti 
képét látjuk. A digitalizálandó 
újságot, könyvet lapjaira bontják, 
majd be szkennelik. Következik 
a számítógépes feldolgozás, va-
lamint annak ellenőrzése, hogy 
a szöveget és a képeket értelmez-
ni tudó program valóban ponto-
san dolgozott-e, ami a hasábokra 
tördelt újságoknál nem is olyan 
egyszerű feladat.

Sok múlik azon, hogy a szken-
nelés igen jó minőségű legyen – 
az Arcanum a saját eszközeivel 
világszínvonalat hoz. Egyedül-
álló abban is, hogy a sajtóban 
valaha megjelent és feldolgozott 
képek között arcfelismeréssel is 
lehet keresni. Tehát beadunk egy 
arcképet, és másodperceken belül 
kiderül, mikor, hol és mi jelent 
meg erről az emberről, még akkor 
is, ha a nevét sem írták le.

Természetesen a felhasznált 
nyomdatermékeket újra olyan, 
sőt, a régebbi kiadások eseté-
ben nemegyszer jobb állapotba 
állítják helyre, mint ahogyan 
megkapták. Ezért külön könyv-
kötészetet működtetnek, amelyik 
talán a legnagyobb kapacitású 
efféle üzemegység ma Magyar-
országon. Biszak Sándorék CD-k, 
DVD-k kiadásával kezdték a vál-
lalkozást; verseket tettek gyor-
san hozzáférhetővé, kereshetővé, 
vagy akár a Bibliát is, éppen úgy, 
mint receptes könyveket. Az-
tán egy idő után kiderült, hogy 
az internet segítségével, ha úgy 
tetszik, a „felhőben” végtelen 
nagyságú, kereshető sajtóadatbá-
zist lehet létrehozni. Ez az Arca-
num, ahogyan mai formájában is-
merjük, és amelynek fontos részei 
a térképek (régi kataszteriek vagy 
katonaiak is), a kisebb-nagyobb 
almanachok, természetesen ke-
reshetővé téve.

Neki is álltunk, hogy Pest-Bu-
da 1820-as katonai térképén meg-
nézzük, akkoriban mi lehetett 
mondjuk a Feneketlen-tó helyén. 
Remek játék, ám csak óvatosan: 
az Arcanum végtelen információ-
tömegében bolyongani annyira 
addiktív, hogy a végén még a va-
csoráról is megfeledkezik az em-
ber – hiszen micsoda ételleírások 
akadnak itt!

Dési János

Utazás az Arcanummal a Gutenberg-galaxisban

Volt-e telefonja a nagymamának? 

Újbuda Polgármesteri Hivatala  
2023. december 27. és 2024. január 1. 
napja között ZÁRVA TART, valamennyi 

ügyfélfogadási mód szünetel.
Tisztelt Ügyfelek!

Tájékoztatjuk Önöket, hogy Budapest Főváros XI. Kerület  
Újbuda Polgármesteri Hivatala

– az 195/2023. (IX.14.) XI.ÖK határozat melléklete alapján –
2023. december 27. és 2024. január 1. napja között ZÁRVA TART,  

valamennyi ügyfélfogadási mód szünetel.

Az igazgatási szünet fenti időtartama nem számít bele a hivatal-
ban folyamatban lévő hatósági és egyéb eljárások ügyintézési 

határidejébe.

A hivatal tárhelyére, valamint a postán érkező küldemények  
2024. január 2. napján kerülnek átvételre.

A hivatal zárva tartásának ideje alatt halaszthatatlan anyakönyvi 
ügyekben (születés, haláleset) a Hatósági Igazgatóság Anya-

könyvi Csoportját az alábbi időpontokban és ügyeleti számokon 
érhetők el:

     Időtartam            Elérhetőség
2023. december 27. 8.00–14.00 között 
2023. december 28. 8.00–14.00 között
2023. december 29. 8.00–12.00 között

Újbuda Polgármesteri Hivatala
– a 194/2023. (IX.14.) XI.ÖK határozat melléklete alapján –

2023. január 2. és 2024. január 5. napja között
ügyeleti rendszerben, csökkentett létszámmal tart nyitva.

ÁLTALÁNOS ÜGYFÉLFOGADÁS:
hétfőn 8.00–12.00 óra és 13.00–16.00 között

szerdán 8.00–16.00 között

HIVATAL NYITVATARTÁSA ÉS ÜGYFÉLFOGADÁS
A SZOCIÁLIS ÜGYFÉLSZOLGÁLATON:
hétfőtől csütörtökig 8.00–16.00 óra

Vargáné dr. Kremzner Zsuzsanna
jegyző s.k.

Tájékoztató a Polgármesteri Hivatal ünnepi nyitva tartásáról

+36 1 372 4591
+36 1 381 1315
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Szeretné biztonságos körülmények között és 
magas színvonalon eltölteni nyugdíjas éveit?
Idősek otthona Piliscsabán, Csobánkán és Albertirsán a természet 
közelségében.

Az IRMÁK 3 Pest megyei otthonába várja leendő lakóit akár azonnali 
elhelyezéssel. 24 órás ellátás, napi foglalkozások és programok, szakképzett 
ápolók, tv és internet hozzáférés, akadálymentesített környezet, bevásárlás 
igény szerint és egy elhivatott szakmai csapat egy olyan közösségben, melyhez 
igazán jó tartozni.

Jövedelemmel nem rendelkezőknek is tudunk megoldást kínálni. 

Érdeklődés az irmak@t-online.hu email címen, a +36 30 222 0575-ös vagy a 
+36 30 634 2883-as telefonszámon.

www.irmak.hu               irmaknonprofitkft


