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ŐRIZD MEG A VARÁZST!
CSODÁS KARÁCSONYT KÍVÁNUNK!
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ÉLVEZNI, NEM CSAK 
TEREMTENI SZERETNÉM  
A DOLGOKAT
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Idén is ingyen veheti igénybe 
minden kerületi lakos a Bikás 
parkban a szezonális 
műjégpályát. 

Az Újbuda Önkormányzata tá-
mogatásával az Újbuda 
Sportjáért Nonprofit 
Kft. által megvalósí-
tott szabadtéri, 38x20 
méteres pályát a tervek 
szerint február végéig 
vehetik birtokba a korcsolyázni vágyók 
(ha az időjárás is engedi). Nyitvatartás: 
minden nap 8 és 20 óra között.

A kerületi lakosoknak, beleértve az ide-
iglenes lakcímmel rendelkezőket, a jég-
pálya használata ingyenes (az igazoláshoz 

lakcímkártya szükséges), csakúgy, mint 
a XI. kerület iskolásainak, óvodásainak, ha 

csoportosan érkeznek.
Az óvodák és iskolák szer-

vezett formában, bejelent-
kezés után használhatják 
a pályát december 3-ától. 
Bejelentkezés és idő-
pont-egyeztetés: szamos.
marcell@sport.ujbuda.hu

Korcsolyabérlés
A korcsolyabérlés a kerületi lakosoknak 
(ideiglenes lakcímmel is), valamint kerüle-
ti iskolai és óvodai csoportoknak 500 Ft/
korcsolyapár. A pályánál egyszerre 150 pár 
korcsolya bérlésére van lehetőség.

Ülésezett a képviselő-testület

Emelkednek az újbudai 
szociális támogatások
Bevezetik az egészségügyi és a húsvéti tá-
mogatást, megemelik a karácsonyi és az élel-
miszer-támogatás összegét, otthon ápolási 
pótlékot kapnak a hozzátartozójukat gon-
dozók. Újbuda képviselő-testülete novem-
beri ülésén a megélhetési nehézségek el-
lensúlyozására fókuszált, a menzareform 
kiszélesítésében is a társadalmi szolidari-
tásé volt a főszerep. 

A kormány döntése értelmében az önkor-
mányzatok jövő évtől kizárólag költségve-

tési szervként működtethetik saját fenntar-
tású járóbeteg-ellátó intézményeiket, csak 
így részesülhetnek a nekik járó állami fi-
nanszírozásból. A képviselő-testület ezért 
rendeletet alkotott a Szent Kristóf Szakren-
delő Közhasznú Nonprofit Kft. költségve-
tési szervvé alakításáról. 2023 végén a kft. 
megszűnik, január 1-jétől pedig a cég ösz-
szes feladatát átvéve költségvetési szerv-
ként működik tovább a szakrendelő.

Cikkünk a 2. oldalon

Ingyenes 
korcsolyapálya  
a Bikás parkban
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Az Újbudán élők 
igényeinek megfe-
lelően, kérésüket 
figyelembe véve 
módosul a parko-
lási rend a kerület-
ben – erről döntött 
a Fővárosi Közgyű-
lés november 29-i 
ülésén a testület. 
Őrmező az eddigi 
„D” várakozási öve-
zetből „C” övezetbe 
kerül, így a jövő-
ben itt is legfeljebb 
három órán át lehet 
majd parkolni. To-
vábbi változás, hogy 
a Hegyalja út–Bu-
daörsi út–Zólyom 
köz–Zólyomi út–
Radvány utca–Brez-
nó köz által határolt 
terület – beleértve 
a határoló utakat –, 
továbbá a Nedecvár 
utca, a Breznó köz 
és a Muskotály utca 
teljes hossza szintén 
bekerül a „C” vá-
rakozási övezetbe. 
A módosítás célja, 
hogy az agglomerá-
cióból érkező jármű-
vek ne foglalják el 
a lakók elől a parko-
lóhelyeket.

Őrmezőn az új 
zóna január 1-jén lép 
életbe, automatikusan a múlt heti fővárosi döntés után. A válto-
zás három órában maximalizálja a parkolás idejét, és 200-ról 300 
forintra emeli az óránkénti díjat. Az ott lakóknak ez semmilyen 

pluszköltséget nem okoz, viszont a metróállomás közelsége miatt 
kívülről, például az agglomerációból érkezőknek nehezebb és drá-
gább lesz a parkolás, ezáltal az önkormányzat reményei szerint ja-
vulni fog a lakótelepen élők helyzete.

A sashegyi módosítás viszont nem automatikus a közgyűlési 
döntés után, ez csupán a lehetőséget adja meg Újbudának, hogy 
ezen a területen is bevezesse a fizetős parkolást. Tekintettel 
azonban arra, hogy ez a néhány utca a XI., illetve a XII. kerü-
leti fizetős övezetek közé ékelődik be, mára elviselhetetlen lett 
a parkolási helyzet az ott élőknek, Hintsch György, a témáért 
felelős alpolgármester lapunknak elmondta: „Szeretnénk a fize-
tős parkolást minél hamarabb bevezetni. Az órák beszerzését, 
a forgalomtechnikai tervek elkészülését követően, várhatóan 
február-márciusban kerülhet erre sor. Az időzítésben az időjárás 
is fontos szempont, az órák alapozása betonozást igényel, amit 
fagyban nem lehet elvégezni.”

Az alpolgármester azt is közölte, hogy az új terület mellett talál-
ható néhány utcában (a Bod Péter utca és környékén) kizárólagos 
lakossági parkolóhelyeket szeretnének létrehozni, hogy az autók 
ne azt a területet terheljék majd a fizetős övezet helyett.
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Bevezetik az egészségügyi 
és a húsvéti támogatást, 
megemelik a karácsonyi 
és az élelmiszer-támogatás 
összegét, otthonápolási 
pótlékot kapnak a hozzátar-
tozójukat gondozók. Újbuda 
képviselő-testülete novem-
beri ülésén a megélhetési 
nehézségek ellensúlyozására 
fókuszált, a menzareform 
kiszélesítésében is a társa-
dalmi szolidaritásé volt 
a főszerep.

A kormány döntése értelmében az ön-
kormányzatok jövő évtől kizárólag költ-
ségvetési szervként működtethetik saját 
fenntartású járóbeteg-ellátó intézményei-

ket, csak így részesülhetnek a nekik járó 
állami finanszírozásból. A képviselő-tes-
tület ezért rendeletet alkotott a Szent 
Kristóf Szakrendelő Közhasznú Nonprofit 
Kft. költségvetési szervvé alakításáról. 
2023 végén a kft. megszűnik, január 1-jé-
től pedig a cég összes feladatát átvéve 
költségvetési szervként működik tovább 
a szakrendelő. A Fehérvári úti rendelőin-
tézet ezáltal szorosabb állami kontroll alá 
kerül, az önkormányzat mozgástere pedig 
jelentősen szűkül. 

Újabb ingatlanok 
kerülnek  
építési stop alá
A testület újabb területeket vont változtatá-
si tilalom hatálya alá. Erhardt Attila alpol-
gármester előterjesztése szerint a Fehérvári 
út 89–95. alatti Multiplaza irodaház, vala-
mint a Tétényi út 15–17. alatti irodaépület 
átalakításáról szóló tervek munkásszálló lé-

tesítésére engednek következtetni, ez azon-
ban túl nagy terhet róna a kerület humán 
infrastruktúrájára, különösen az egészség-
ügyi ellátás kapacitásaira. – Ez ideiglenes 
tilalom annak érdekében, hogy elkerüljük 
a visszafordíthatatlan változtatásokat – fo-
galmazott az alpolgármester. Mint ismere-
tes, az önkormányzat 2022 decemberében 
rendelt el építési stoppal járó változtatási 
tilalmat Kelenföld, Albertfalva és Őrmező 
egyes részeire. Az érintett városrészekben 
ugyanis – részben a rozsdaövezeti, illetve 
a nemzetgazdaságilag kiemelt besorolá-
sok miatt – intenzív beépítések kezdődtek, 
amelyek a kerület vezetése szerint túlzsú-
folttá teszik a kerületet, és nem számolnak 
a beköltözők infrastruktúra igényeivel. 
Az önkormányzat ezért a Kerületi Építési 
Szabályzatok módosításán dolgozik, hogy 
a településrendezés során csökkenjen a be-
építés mértéke, ezzel összhangban nőjön 
a zöldfelületek aránya. 

Bővül a menzareform
Újbuda az idén nyáron lejárt tízéves közét-
keztetési szerződés után vágott neki a men-
zareformnak, és a gyermekétkeztetés sza-
bályait a testület most önálló rendeletben 
szabályozta. Dr. László Imre kijelentette, 
orvos-polgármesterként kiemelt célnak 
tekinti, hogy mindenki életkorának, ízlé-
sének, diétájának megfelelő étkezésben 
részesülhessen, ezért mérföldkőnek tartja 
az A és B menü közötti választás lehetőségét 
az érintettek közel kétharmadánál. Beveze-
tik továbbá a teljes körű értékelő rendszert, 
amelyben a fogyasztók véleményt mondhat-
nak az ételek minőségéről, az önkormányzat 
pedig ez alapján értékelheti a közétkeztető 
cég munkáját. A menzareform részeként 
az önkormányzat igazságosabb finanszíro-
zási rendszert alakít ki, amely több ember-
nek, több kedvezményt nyújt. 

Megújul a gyermekétkeztetés támoga-
tási rendszere is. A kedvezmény mértéke 

Emelkednek 
a szociális 
támogatások

A megélhetési 
nehézségekre 

fókuszál  
az önkormányzat

a térítési díj 20, 35, illetve 50 százaléka 
lehet, a család jövedelmétől függően. A tá-
mogatásra a nem újbudai vagy nem állami 
fenntartású kerületi köznevelési intézményt 
látogató gyermekek is jogosultak lehetnek, 
összege 10 000, 7000 vagy 5000 forint lehet. 

Az önkormányzat egyedülálló ösztönző 
rendszert vezet be a naponta 8500 gyerme-
ket érintő étkeztetésben: minden időben 
(előző munkanap, reggel 9 óráig) lemon-
dott ebédért napi 500 forint kompenzáció 
jár a szülőknek. – Ez igazságosabbá és kör-
nyezettudatosabbá teszi az évi 5,2 milliárd 
forintba kerülő közétkeztetést – összegzett 
a polgármester.

Kiszélesedő szociális 
támogatások
A magas infláció okozta megélhetési ne-
hézségek kompenzálására az önkormány-
zat már az év első felében bővítette a szo-
ciális támogatások körét; a testület most, 
követve a gazdasági-szociális helyzet 
változásait, ezt továbbszélesítette. – Egy-
re nagyobb költséggel járnak az egész-
ségmegőrzést vagy a gyógyulást szol-
gáló terápiás kezelések, a rehabilitációs 
eszközök, a gyors laborvizsgálatok vagy 
a táplálékkiegészítők – indokolta meg 
a vonatkozó rendeletek módosítását célzó 
előterjesztését Bakai-Nagy Zita alpolgár-
mester. Az önkormányzat ezért egész-
ségügyi támogatás bevezetéséről döntött, 
amelynek összege alkalmanként legfel-
jebb 30 000 forint lehet, és egy évben 
maximum kétszer vehető igénybe 2024 
januárjától. 

Az ünnepek megkönnyítése érdekében 
egyszeri 10 000 forintos húsvéti támogatást 
is megszavazott a testület, amelyet élelmi-
szer-utalvány formájában kapnak meg a rá-
szorulók. Az újbudai karácsonyi támogatás 
összege 15 000 forintra, a rendszeres élel-
miszer-támogatásé 30 000 forintra emel-
kedik. Az önkormányzat az energiaválság 
kirobbanása óta rendszeresen bővíti a szo-
ciális támogatások körét és összegét. 

Bevezetik az 
otthonápolási pótlékot
A kerületben 118 olyan ember él, aki nem 
tud munkát vállalni, mert a hét minden nap-
ján napi 24 órában beteg rokonáról gondos-
kodik. Az állam nekik havi 45 ezer forint 
segélyt ad. – Mivel a kormány nem hajlan-
dó elismerni az otthonápolásban dolgozók 
munkaviszonyát, és fedezni költségeiket, 
Újbuda havi 15 000 forintos otthonápolási 
pótlékot nyújt az érintetteknek – jelentette 
be László Imre. Ez 2024 januárjától igé-
nyelhető.

Karácsonyra nagy adag 
cafeteria
Az önkormányzat intézményeiben és költ-
ségvetési szerveinél dolgozók december-
ben béren kívüli juttatásként 200 ezer 
forint cafeteriatámogatást kapnak. Az érin-
tett 1600 munkavállalót összesen 404 mil-
lió forint értékben jutalmazzák. 

T. D.

Folytatódik az agglomerációból érkező autók kiszorítása

Parkolási változások 
Őrmezőn és Sasadon

A Bod Péter 
utcában és 
környékén kizáróla-
gos lakossági 
parkolóhelyeket 
szeretnének létrehozni, 
hogy az autók ne azt  
a területet terheljék majd  
a fizetős övezet helyett

A magas infláció, valamint a jelentősen megemelkedett élelmiszerárak miatt 
Újbuda rendszeresen bővíti a szociális támogatások körét és összegét.  
A megélhetési nehézségek kompenzálása céljából új támogatások kerülnek 
bevezetésre, valamint már meglévő támogatások kerülnek kibővítésre.

AZ IDÉN IGÉNYELT KARÁCSONYI TÁMOGATÁSOK 
MÁR A MEGEMELT ÖSSZEGGEL ÉRKEZNEK
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Az önkormányzat Be-
ton helyett zöld prog-
ramjának köszönhetően 
megújul az Irinyi József 
utca 34. mellett talál-
ható park: mintegy 850 
négyzetméternyi beton-, 
illetve gyöngykavics-
burkolatot bontanak el, 
helyén rendezett zöld-
felület lesz. A területre 
1100 cserjét és 2400 
évelő növényt ültetnek, 
valamint 600 négyzet-
méternyi árnyéki gyepet 
telepítenek. Tizenegy 
új kültéri széket, három 
hulladékgyűjtőt és két 
kutyaürülék-gyűjtőt is 
kihelyeznek. A gyep te-
lepítésének befejező lé-
péseit tavasszal végzik 
el, a területen folytatott 
egyéb munkálatok vi-
szont várhatóan még 
az idén befejeződnek.

Az Irinyi József utcában  
is zöld váltja a betont

– Megújul a Nyéki Imre Uszoda szíve és tüdeje – így fogalmazott 
Simon Károly, az Újbuda Sportjáért Nonprofit Kft. ügyvezetője 
a felújítás alatt álló uszoda önkormányzati bejárásán.  
A munka augusztusban kezdődött: kicserélték a teljes légtech-
nikai rendszert, és felújították a belső vízgépészeti rendszert. 
A 35 évnyi működés után a sportolás minősége és a látogatók 
közérzete javulni fog, nem utolsósorban pedig az új, korszerű 
berendezésekkel energiát is meg lehet takarítani. A beruházás 
teljes összege közel 600 millió forint. Az uszoda a jövő év elejétől 
már teljes kapacitással várja a sportolni vágyókat.

Korszerűbb uszoda

A kerület több városrészében is befejeződtek 
a munkálatok: az őszi járdafelújítási program 
részeként újabb hat helyszínen, összesen 1570 
négyzetméternyi járdaszakasz újult meg. 
Az önkormányzathoz beérkező lakossági kéré-
sekre is figyelemmel szakmai szempontok szerint 
rangsorolják a javítandó területeket. Most új 
járdák készültek a Diószegi út Zsombolyai utca 
és Vincellér utca közötti szakaszán, a Beregszász 
út 4/C-nél, illetve a 65–85. között, a Major 
utcában, valamint a Kondorosi út 5/A, illetve  
9–17.-nél. Ezeken a szakaszokon a gyalogosközle-
kedés biztonságosabb és gördülékenyebb lett.

Új járdák hat helyszínen

Egy mondás szerint a faültetés legjobb időpontja tíz évvel ezelőtt 
volt, a második legjobb pedig ma van. Újbuda Önkormányzata 
az elmúlt négy évben összesen 1271 fát ültetett, ezt most további 
négyszáz facsemete követi, amelyek már meg is érkeztek a kerü-
letbe. Az ültetések helyének kiválasztásában nagy szerepet 
játszottak a lakosság, illetve a civil szervezetek javaslatai.

Négyszáz új fa érkezett  
– folytatódnak a faültetések

Újbuda Önkormányzata a parkolási bevételeket elsősorban az utak, 
parkolók felújítására, rendezésére, karbantartására fordítja. 
A Halmi utca is része az újonnan bevont területeknek: a Tétényi 
úttól a Kovászna utcáig tartó szakaszon megújul a közel 680 négy-
zetméteres parkoló. Így nem csupán a környéken élők, de a Szent 
Imre Kórházba érkezők is rendezett, kulturált körülmények között 
hagyhatják ott járműveiket. A kivitelezés várhatóan december elején 
fejeződik be.

Készül a Halmi utcai parkoló

Újjászületett a Bikás parki futókör
Elkészült a Bikás 
parki futókör 
felújítása. 
Az Újbuda 
Önkormányzata 
támogatásával 
és az Újbuda 
Sportjáért 
Nonprofit Kft. kivi-
telezésében zajló 
munkálatok során 
a szakemberek 
teljesen kicse-
rélték a sérült felü-
letrészeket, így 
november végén 
a mozogni vágyók 
ismét használatba 
vehették az egyik 
legnépszerűbb 
XI. kerületi 
futóhelyszínt.

1 2 3 4 5

ÚJBUDAPP!

Appon is visszajelezhetsz  
a megújult újbudai menzákról!
TÖLTSD LE MÁR MA!

BELENYÚLNAK 
A VÁLASZTÁSI 
RENDSZERBE?
Fél évvel a 2024-es önkormányzati válasz-
tás előtt megváltozhat a Fővárosi Közgyűlés 
megválasztásának módja, ha az országgyű-
lés elfogadja az ellenzéki Mi Hazánk 
törvénymódosítási javaslatát. 
A november 21-én benyúj-
tott javaslat olyan gyorsan 
általános vitára került, mint 
ahogy a kormánypártiak 
szoktak, végszavazása vár-
hatóan december 12-én lesz.

Budapesten visszaállíta-
nák a tíz évvel korábbi rendszert, amelyben 
a Fővárosi Közgyűlés tagjait is tisztán listás 
alapon választották meg, a megyeiekhez ha-
sonlóan. A mai budapesti állapotot a Fidesz 
2014-es módosítója alakította ki, a közgyű-
lést jelenleg a 23 kerület polgármestere mel-
lett kilenc kompenzációs listáról bekerülő 
képviselő, valamint a főpolgármester alkotja. 

A Mi Hazánk javaslata szerint az a jelölő 
szervezet állíthatna fővárosi listát, amelyik 
főpolgármester-jelöltet vagy legalább három 
kerületben polgármesterjelöltet állított. (Ez 

puhább a 2014 előtti feltételnél, akkor lega-
lább a kerületek felében kellett polgármestert 
jelölni a fővárosi listához.) A közgyűlés 32 

tagú lenne, a bejutási küszöb önállóan 5 
százalék, két szervezet közös 

listája esetében 10, még több 
szereplős közös listánál 15 
százalék. 

Az első elemzések sze-
rint a tisztán listás rendszer-
rel mindenképp jól járnának 
az olyan kisebb szervezetek/

pártok, amelyek meg tudják ugrani a küszö-
böt – ilyen lehet a Mi Hazánk vagy a Magyar 
Kétfarkú Kutya Párt –, kerületi polgármes-
terséget viszont nem tudnának megszerezni. 
Emellett minél több listáról jutnak be a köz-
gyűlés tagjai, annál nehezebben alakulhat 
ki stabil többség, ami gyengítheti a főpol-
gármestert, illetve általában a főváros irá-
nyítását. A Fővárosi Közgyűlés a múlt héten 
határozatban rögzítette, nem ért egyet az ön-
kormányzati választási rendszer bármilyen 
átalakításával a jövő évi választás előtt. 

Újbudai 
kosárünnep

2023.12.30.
Gabányi László 
Sportcsarnok

 
 
 Az esemény házigazdája:

 Tőrös Balázs “Bazska”

További információ: sport.ujbuda.hu

Kellemes karácsonyi 
ünnepeket és sportos
boldog új évet 
kívánunk!
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HALLÓKÉSZÜLÉK

STÚDIÓ

JÖJJÖN BE HOZZÁNK

INGYENES

HALLÁSVIZSGÁLATRA

ÉS PRÓBÁLJA KI

HALLÓKÉSZÜLÉKEINKET

15 NAPIG!

A HALLÁS AZ EGYIK LEGSZEBB AJÁNDÉK!

BUDAPEST, XI. KERÜLET, KŐRÖSY J. U. 7-9.

/A csarnok emeletén, az SZTK felöl i oldalon/

06 (1) 769 2916, 06 (70) 335 8416

Biztos észrevették már, milyen 
sok állatot ábrázoló köztéri 
szobrunk van. Itt, Újbudán is, 
például a Bikás park bikái, 
a Feneketlen-tó melletti maci, 
vagy a boci és az elefánt 
a lágymányosi óvodák előtt. 
Ezúttal Somogyi József Leányka 
csikóval című szobráról 
beszélgetünk Csuhai István 
kritikussal, a szobrokról szóló 
csuhai.com blog szerzőjével. 

 � Kezdjük azzal, hogy itt ugyan egy le-
ányka is feltűnik a csikó mellett, de 
miért szeretik, szerették ennyire a mű-
vészek az állatos alkotásokat?

Ezeknek a szobroknak a többsége 1945 
és 1989 között született. Az állatok hálás 
témának számítottak, hiszen politikailag 
lényegtelenek. Nem Lenin-, felszabadulási 
vagy partizánemlékművek. Nem sértenek 
semmilyen érdeket, érzékenységet, nem 
kötődnek a kurzushoz. Ezért a szobrászok 
nagyon szívesen foglalkoztak állatokkal. 
Mackót például majdnem mindegyik nagy 
szobrászunk készített, olyat, ami aztán 
köztérre került. Rengeteg medveszobor 
látható szerte az országban. Somogyi 
József is egy ilyennel kezdte pályafutá-
sát, most is áll Dunaújvárosban.

 � A medvék valóban nem szoktak 
politizálni. Ám Somogyi József a 
Kádár-kor egyik igen népszerű és si-
keres szobrásza volt, olyan nagyon 
nem ódzkodhatott a politikától. Nem 
csupán azért, mert jó pár a rend-
szerhez kötődő szobrot készített – mi 
mást csinálhatott volna –, de elég so-
káig országgyűlési képviselőként is 
tevékenykedett.

Sokféle társadalmi funkció jutott neki, 
ez igaz. Még az államfői szerepet be-
töltő Elnöki Tanácsnak is a tagja volt 
egy időben, de református presbiternek 
is megválasztották. Mégis szabad pályát 
futott be. Remek példája ennek a Nép-
stadion előtt az ’50-es években 
kialakított szoborparkban álló 

alkotása, amely kilóg a többi tizenhét közül. 
Máig neves alkotók szocreál művei, egye-
bek között az öttusázó katona, a kézigráná-
tot dobó úttörő és más hasonlók láthatók ott. 
Somogyi József egy Lovacskázók című szob-
rot készített ide. Ami már csak azért is más, 
mint a többi, mert míg azok háromalakosak 
– ahogy a korabeli megrendelés szólhatott –, 
ez hat. Igaz, ügyesen, mert miután a figurák 
egymás nyakában ülnek, formailag hármas 
ez is. De ami a lényeg, ez egy a kortól telje-
sen független, semmiféle szocreál benyomást 
nem keltő szobor. Fiatalok egymás nyakában 
ülnek és játszanak. Teljesen rendben van, mai 
szemmel nézve is.

 � Somogyi mindenképpen hozott valami 
újat a köztéri szobrászatban. Nagyon 
jellegzetesek a figurái, könnyen felis-
merhetők.

A figurális szobrai ráadásul mindig magukba 
foglalnak valami karikatúraszerű elemet. Ha 
ezt a szobrot megnézzük, a csikó ábrázolása 

az teljesen szabatos, ám ha megfi-
gyeljük a nő alakját, abban benne 
van ez a karikatúraszerű eltolás. 
Az arckifejezésben is, a testalkat-
ban is. Somogyi pályafutása felet-

tébb hasonló közeli kollégájáéhoz, 
Kerényi Jenőéhez, aki szintén 

élt ezzel a karikatúra elvvel, 
beszéltünk is itt már erről 
az Anya gyermekével című 
szobra kapcsán.

 �Nekem a szob-
rairól Saj-

dik Ferenc karikatúrái, rajzai jutnak az 
eszembe… 

Akár ez is lehet. A karikatúraszerű formá-
lás Somogyi szinte minden figurális szobrá-
ban megtalálható. Mondhatni, védjegye volt 
az eltúlzás. Ahogy a figurának az arckifeje-
zésével is játszott, az alakok megformálásá-
val is játszott. És ennek igen szép példája ez 
a lány itt, a Gellért-hegy oldalában.

 � Ráadásul nem is magányosan kell itt 
búslakodnia.

Az egész környékről, az egész területről, ahol 
most képzeletben járunk, azt kell tudni, hogy 
ez a korszak nagy látványberuházásaként 
jött létre a felszabadulás 20. évfordulójára. 
1965-re készült el ennek a területnek a fel-
újítása, ezért is nevezték Jubileumi vagy Fel-
szabadulási parknak. Több neves szobrász 
jegyzett művét találjuk meg itt, ahol a Gel-
lért-hegy korábban elvadult, növényekkel 
benőtt oldalát sétálóparkká alakították. Ma 

is kényelmesen fel lehet sétálni a Gellért 
szállótól a hegytetőig szép műalkotások 
között. Ezek többsége egyáltalán nem 
kötődik a felszabaduláshoz, a történelem-
hez, a politikához.

 � Lehet, hogy azért sem, mert mögöttük 
ott van a felszabadulási emlékmű, ráadá-
sul a rendszerváltásig szovjet katonák 
szobrával együtt. Vagyis a politikai jelkép 
szemmagasságban ott lebeg fölöttük.

Ez így van. Annyira, hogy ha például a for-
tepan.hu oldalon megkeressük Somogyinak 
ezt a szobrát, akkor a ’60-as évek fotóin na-

gyon jól látszik mögötte a Szabadság-szo-

bor. Ma már nehezebb lenne ilyen képet 
készíteni, mert megnőttek a fák. Ami egyéb-
ként igazán jót tett a környéknek és e szobor 
látványának is. 

 �Milyen mértéktartó volt a politika ezek-
ben a ’60-as években, amikor azzal bízott 
meg művészeket, hogy szép és ideológia-
mentes alkotásokat készítsenek…

Valóban. Ráadásul mekkora a különbség 
a Kádár-korszak és a mai korszak zsáner-
szobrai között!

 �Mármint most vacakabbak?
Most szerintem sokkal rosszabb minőségű 
dolgok kerülnek a köztérre zsánerszobor 
címén. Viccesnek tartott művek, afféle 
bronzgegek. 

 �Mostanában a politikai szobrok is elég 
rémisztők időnként, elég csak a Szabad-
ság térre felhúzott Gábrielt idézni...

A ’45-ös és ’89-es közötti időszakban egy 
szobor felállítása rengeteg tényezőn, hatósá-
gon, bizottságon, és még nem is tudom, mi 
mindenen múlt. Nyilván a cenzúrázás miatt 
is. Ugyanakkor mindent összevetve, ez a köz-
téri szobrászatnak jót tett. Mert egy szobor 
tényleg mintaszerűen került a helyére. Kita-
lálták, megtervezték az egészet, a fontosab-
baknak külön építészmérnök tervezőjük volt, 
aki a talapzatot kitalálta. Ugyan a cenzúrát, 
a kontrollt is magába foglalta ez a folyamat, 
de a szobor végső kinézetének tulajdonkép-
pen jót tett, hogy sok szem látta, mielőtt fö-
lállították volna.

D. J.

Hogy kerül egy lány csikóval 
a Gellért-hegy oldalába?

A villamosmérnök, informatikus 
dr. Keviczky László és a Kossuth-
díjas grafikus, karikaturista 
Sajdik Ferenc kapott idén 
újbudai díszpolgári címet 
a kerület napján. Posztumusz 
elismerésben részesült dr. 
Borbás Gáspár magyar váloga-
tott labdarúgó, fővárosi ügyész 
és ügyvéd.

Az automatizálási és 
számítástechnikai guru 
A családjával a kerületben élő dr. Ke-
viczky László Széchenyi-díjas villamos-
mérnök, informatikus, egyetemi tanár, 
a Magyar Tudományos Akadémia rendes 
tagja fő kutatási területe az irányításel-
mélet és alkalmazásai. Felsőfokú tanul-
mányait a Budapesti Műszaki Egyetemen 
végezte, ahol aztán több mint ötven éven 
át oktatott. A Gábor Dénes-, illetve Szé-
chenyi-díj mellett munkásságát egyebek 
között a Magyar Köztársasági Érdemrend 
középkeresztjével, valamint az Akadémi-
ai Aranyéremmel ismerték el, 1999-ben 
az MTA természettudományi alelnökévé 
választották meg. Akadémiai pályafutása 
során az Automatizálási és Számítástech-
nikai, valamint az Informatikai Bizottság 
tagja lett, később a Nemzetközi Kapcsola-
tok Bizottsága társelnöke és az Akadé miai 
Kutatóhelyek Tanács elnöke volt. 1991-
ben a Svéd Királyi Műszaki Akadémia 
és a Magyar Mérnök Akadémia is felvette 
tagjai sorába. 

Nevéhez fűződik a Paksi Atomerőmű, 
az országos gázhálózat és egyes gépjár-
művek irányítási rendszerének fejlesztése, 
foglalkozik szabályozástechnikai és hiper-

média-rendszerekkel és alkalmazásaikkal. 
Intézetigazgatóként és akadémiai vezető-
ként jelentős tudománypolitikai szerepet is 
játszott. 

Pom Pom és A nagy  
ho-ho-horgász atyja
Sajdik Ferenc Kossuth-díjas grafikus és ka-
rikaturista szintén újbudai polgár. Csukás 
István szerzőtársa volt, olyan rajzfilmfigu-
rákat alkotott, mint Pom Pom vagy A nagy 
ho-ho-horgász. Generációk nőttek fel 
az általa életre keltett karaktereken. Sajdik 
Ferenc 1955-ben a Rádió- és Televízió Új-
ság tördelője és rajzolója volt, karikatúráit 
a ’60-as években a hetente félmillió pél-
dányban megjelenő Ludas Matyiban publi-
kálta. Egy váci műgyűjtő, Papp László un-
szolására kezdett táblaképeket festeni, ma 
ezek, valamint kis méretű, írókat, költőket, 
művészeket ábrázoló portréi jelentik fő te-
vékenységét. Stílusjegyeivel megteremtet-
te azt a sajátos „sajdikos” világot, amellyel 
elvarázsolta közönségét. A sokezernyi új-

ságrajz mellett több száz kötetet illusztrált, 
valamint tucatnyi szerzői albumot adott 
közre.

Az embermentő focista
Posztumusz elismerést kapott dr. Borbás 
Gáspár (1884–1976) magyar válogatott 
labdarúgó, fővárosi ügyész és ügyvéd, aki 
1927-től haláláig a kerületben lakott. Kivá-
ló képességű labdarúgó volt, a többiek közül 
remek futóteljesítményével, tökéletes labda-
kezelésével tűnt ki (futótudására jellemző, 
hogy az olimpiai atlétakeretbe is meghívták). 
1900-ban, alig 16 évesen már a Fradi felnőtt-
csapatában játszhatott, ő lőtte az FTC első hi-
vatalos bajnoki gólját. Az első labdarúgó volt, 
aki az akkori számozás szerint elérte a 25. vá-
logatottságot. A magyar válogatott első gólját 
is ő rúgta be annak második, Csehország el-
leni mérkőzésén. Összesen 41 meccsen szere-
pelt a válogatottban és 11 gólt szerzett. A II. 
világháború alatt számos munkaszolgálatos 
életét mentette meg, a jogfosztó törvények 
elfogadása után önzetlenül segítette a hozzá 
forduló zsidó honfitársait. 
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A pedagógusoknak is 
kell lelki segítség

Mérnök, grafikus, focista

Tizenhatodik alkalommal ren-
dezték meg az Újbudai Közne-
velési Konferenciát, a záróese-
ménynek az önkormányzat 
Zsombolyai utcai ülésterme 
adott otthont. Ezt megelőzően 
novemberben négy-négy újbu-
dai óvodában, illetve iskolában 
tartottak módszertani napokat 
mesterpedagógusok és szakta-
nácsadók bevonásával. 

Ebben a nevelési évben a személyiség-
fejlesztés, a szociális kompetenciák fejlesz-
tése, a köznevelési intézményekben zajló 
értékelési, illetve önértékelési folyamatok 
kerültek középpontba. Bakai-Nagy Zita al-
polgármester a zárórendezvényen köszön-
tőjében elmondta, a módszertani napok 
témái rendkívül aktuálisak és összetettek, 
ezek új kihívások elé állítják a pedagógu-
sokat, miközben munkájuk révén nagyon 
leterheltek. Reményei szerint a szaknapok 
hozzá tudtak járulni ahhoz, hogy tevékeny-
ségüket még hatékonyabban tudják végezni. 
Az őszi pedagógiai napok zárásaként És ki 

segít a segítőnek? – Lelki egészségünk cím-
mel dr. Duró Zsuzsanna PhD, pszichológus 
tartott előadást. – Ahhoz, hogy az oktatók 
képesek legyenek nap mint nap eredménye-
sen, elhivatottsággal végezni feladataikat, 
fontos, hogy az ő lelki egészségükkel is fog-
lalkozzanak. Sok problematikus gyermek-
kel, tanulóval találkoznak munkájuk során, 
akik segítséget várnak tőlük, miközben ők 
is igénylik a törődést, odafigyelést – mondta 
egyebek között a szakember.

Az Újbudai Gamesz Pedagógiai Iroda 
által szervezett konferenciasorozat tavaszi 
témáját az Újbudai Pedagógiai Napokon tár-
gyalják majd meg.
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Mély fájdalommal tudatjuk, hogy sze-
retett diákunk ifjú szervezete a szom-
bat óta tartó küzdelemben alulmaradt, 
Ágoston mára virradóan elhunyt – tette 
közzé honlapján november 23-án a Bu-
dai Ciszterci Szent Imre Gimnázium.

A tizenhét éves fiú november 18-án, 
a gimnázium szalagavató ünnepélyén 
esett össze a Budaörsi Városi Sport-
csarnokban. Az eseményen készenlét-
ben lévő mentők defibrillátor használa-
ta után, folyamatos újraélesztés mellett 
szállították kórházba, ahol napokig 
küzdöttek az életéért, végül mindhi-
ába. November 19-én a gimnázium 
épülete mellett lévő Szent Imre-plébá-
niatemplomban szentmisét mutattak be 
Ágoston gyógyulásáért, amelyen na-
gyon sokan részt vettek.

A tragédia lehetséges okáról dr. Andréka Péter, a Gottsegen György Országos Kardio-
vaszkuláris Intézet főigazgató főorvosa azt nyilatkozta az RTL Híradónak, hogy szívrit-
muszavar okozhatta a végzős gimnazista halálát. – Vannak olyan szívfejlődési rendel-
lenességek, amelyekkel a gyermekek születnek, azután viszont teljesen tünetmentesek 
maradnak. Hirtelen, teljesen kiszámíthatatlan időben viszont jelentkezhetnek a tünetek 
– foglalta össze a kardiológus főorvos. 

Tragédia  
a szalagavatón

Három új díszpolgárt avatott Újbuda
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Ha egy szóval kellene a munkásságát 
jellemezni, Geszti Péter azt mondaná 
magáról: hatásvadász. A dal- 
és reklámszövegíró, musicalszerző 
az 1990-es évek elején, a Rapülőkkel 
robbant be a köztudatba. Ezek után 
egyebek között politikai kampányt 
vezényelt le, megalapította 
a Nemzeti Vágtát, és részben hozzá 
köthető a pár éve a Bikás parkban 
otthonra lelt ARC plakátkiállítás 
is. A Médiaunió alapítója, az Adom 
a napom sorozat szerkesztője, műsor-
vezetője. Geszti Péterrel az Újbudai 
Nagykávéház című műsorban 
beszélgettünk. 

 � Felsorolni is nehéz, mennyi mindennel foglal-
kozol. Milyen titulust választanál magadnak ka-
pásból? 

Mindig azzal foglalkozom, amit szeretek, ezért soha 
nem unatkozom. Addig csinálom, amíg úgy érzem, 
jobban tudok teljesíteni, mint tegnap. Ha nem lenne 
pejoratív értelme is, azt mondanám: a hatásvadász 
lehetne a foglalkozásom. Egész életemben a hatások 
formálásával foglalkoztam. Mindegy, milyen műfaj-
ban. Lehetett az musical, kommunikációs kampány, 
rapzene. Kétségtelen, hogy a hatásvadász szónak 
negatív értelme is lehet, ha nincs mögötte tartalom. 
Ahogy idősödöm, egyre inkább a tartalmi többletet 
szeretném egyszerű formába önteni. Arra törek-
szem, hogy valamit jót csináljak, amire az emberek 
kíváncsiak, és hatással van rájuk. Nyilván a lánya-
imra vagyok a legbüszkébb, emellett azokra a mu-
sical-, illetve zenekari dalokra, amelyek valamifé-
le egyediséget, újszerűséget hoztak, belopakodtak 
a hétköznapokba.  

 �Mi volt kudarc?
Voltak elcseszett kampányaim, középszerű dalaim, 
figyelmetlen magánéleti húzásaim. Az ilyesmi elő-
fordul. És van, ami nem csak engem sújt, és csupán 
részben az én hibám: az elmúlt 15 esztendőben ki-
alakult társadalmi valóság a legrosszabb kategóri-
ába sorolható. 

 � Egy hatásvadász nem éppen a társadalmi 
valóságot tudja befolyásolni? 

Én már megkaptam a magam stigmáját, amikor 
egy azóta kihalt párt országgyűlési kampányát 
készítettem. Van, ahol ez piros, és van, ahol 
fekete pont. Utóbbi sokáig minden más tevé-
kenységet eltakart. Akkor kétségtelenül büsz-
ke voltam rá: vakmerően vágtam bele, mert 
– ahogy mindig – sok más mellett ez is érde-
kelt. Egyáltalán nem értettem hozzá, ahogy 
sokan mások sem, akik ennek az ellenkező-
jét állítják magukról. Mindezzel együtt járt 
egy morális dilemma. Ha kiállok valami 
mellett a munkámmal, akkor értéket kíná-
lok. Ha utólag kiderül, hogy az adott társa-
dalmi szervezet vagy párt nem tudott eleget 
tenni az ígéreteinek, akkor nem érzem jól 
magam. Ezért is hagytam abba a politikai 
kommunikációs tevékenységet. 

 � A kudarcok vagy a sikerek közé sorolod 
a Nemzeti Vágtát, amelynek te voltál az 
ötletgazdája és megvalósítója? 

Az abszolút sikerek közé. Tamás István 
barátommal hoztuk létre. Vallom, hogy 
minden ötlet annyit ér, amennyit megvaló-
sítanak belőle. A Nemzeti Vágtát remekül 
kitaláltuk, fejlesztettük, majd három sikeres 
év után megváltozott a politikai széljárás. 

Nem hagyták tovább a kezünkben. 
Ettől függetlenül azonban a Vágta 
gondolata, maga a brand, nagyon 
értékes lett. Sokkal több van 
benne, mint amire azóta vitte. 
Máshol tartana, ha mi foglal-
kozunk vele tovább.  

 � Hogyan értékeled az 
ARC plakátkiállítást? 

Büszke vagyok rá, és a prog-
ram oroszlánrészéért felelős 
Bakos Gáborral hálásak va-
gyunk, hogy a kiállítás a XI. ke-
rületi Bikás parkban lelt otthonra. 
Az ARC a maga old school, offline 
műfaja ellenére is nagyon fontos. 
Az online világban rengeteg a mém, 
a karikatúra, illetve a kritikus jel-
legű vizuális forma. Ettől függetle-
nül az ARC hozzátartozik Budapest 
és most már a kerület kulturális életé-
hez. Népszerű és erőteljes kulturális-tár-
sadalmi márka. Minél nagyobb a társadal-
mi feszültség egy országban, annál nagyobb 
szerepe van egy olyan szelepnek, amin keresz-
tül ki lehet engedni a gőzt. Egy olyan szabad 
felületnek, ahol tényleg mindenki kritikusan 
és kreatívan fogalmazhatja meg verbálisan, de 
főleg vizuálisan azt, hogy mi foglalkoztatja közös 
életünkben. Az ARC ebben a mediatizált világban 
egy civil véleményalkotási fórum, amely az elmúlt 
tíz évben egyre fontosabb szerepet játszik mint egy-
fajta közérzeti jelentés. Nem véletlen, hogy na-
gyon sokan mennek ki a kiállításra, 
és nagyon sokan kíván-
csiak arra, hogy 

mások mit gondolnak. Az ARC szerintem egy tal-
palatnyi civil szabadságot képvisel.

 � A Nemzeti Vágtával és az ARC-cal – saját 
szavaid szerint – brandet, kulturális ter-
méket hoztál létre. Mondhatjuk, hogy új 
műfajt teremtettél?
Utóbbiról valóban elmondhatjuk, hogy 

Bakos Gáborral és Fatér Barna grafi-
kus, festőművész barátunkkal a világon 

egyedülálló hungaricumot teremtet-
tünk. A Nemzeti Vágtát viszont 
sok egyéb külföldi, például si-
enai, toscanai tapasztalatból 
gyúrtuk össze. A cél az volt, 
hogy együtt legyünk, közösen 
elevenítsük fel történelmünket, 
de úgy, hogy a politikusok ne 
zabrálják szét. Egy olyan nagy-
szabású rendezvényt szerettünk 
volna, ami rólunk, magyarokról, 
egyebek között a huszár hagyo-
mányainkról szól. Melldöngető 

magyarkodás nélkül. Miközben sok 
más értéket is tartalmaz, a gasztro-

nómiától a fair play-n át a kis lokálpat-
rióta érzelmekig. A versenyen ugyanis 
a kistelepülések is elindulhatnak. Na-
gyon sok munka volt benne. Például 

az önkormányzati együttműködések-
ben, hogy a kerületek és települések 

mindegyike elindítson egy-egy 
lovat. Elképzelni is nehéz, 

mit össze nem ro-

hangáltam a polgármesterek, jegyzők, aljegyzők 
között.

 � Szintén a nevedhez fűződő, de talán kevésbé is-
mert projekt, a Médiaunió, amely pár éve a tár-
sadalom egészét megmozgatni kívánó kampá-
nyokat hirdet. Volt szó a véradás fontosságáról, 
a digitális veszélyforrások elleni védekezésről. 
Ezeknek milyen volt a fogadtatása?

Mindig fontos, hogy társadalmi ügyekről beszél-
jünk. A Médiaunió egy-egy társadalmi problémával 
kapcsolatban törekszik formálni a közgondolkodást. 
Több-kevesebb sikerrel. A közös társadalmi ügyek 
bonyolultságát a politika sajnos gyakran leegysze-
rűsíti, ami mögött mindig szavazatszerző marke-
ting szándék áll. Ebből születik a demagógia, ami 
nyilván nem azonos a valósággal, így legtöbb fon-
tos közügyünk eltorzul, és ez nagyon veszélyes. 
A társadalmi párbeszédnek igenis alapvető eleme, 
hogy hétköznapi vagy társadalmi csoportokat érin-
tő problémákról dialógus, közbeszéd legyen. Ne 
pusztán lecsupaszított, ostoba szlogenekből álljon, 
ne mindig a félretájékoztatás, fake news uraljon 
mindent, mert utána jön a gyűlölet. Utóbbi na-
gyon elszabadult a világban és ebben az országban 
is, sokszor az ismeretek hiánya szüli az őrjöngést 
és párbeszéd-képtelenséget.  

 � Ha már mediatizált világ: nemrég indult el egy 
új hibrid sorozatod, az Adom a napom. Mit je-
lent a hibrid?

Cross platform műsornak is hívják, mivel napközben 
online követhető, este pedig élőben, a televízióban. 
Egy ismert személy egy napjáról szól, amit percről 
percre lekövetünk egy kamerával streamen keresz-
tül. Így a nézők betekintést nyerhetnek abba, hogy 

például napközben Alföldi Róbert hogyan 
rendez egy darabot. Csonka 

Bandit egy edzőteremben 
lehetett látni, Hernádi Judit 
állatmenhelyre látogatott. 
Az esti tévés adásban már 
vendégként szerepeltek, 
és a napközbeni stream-
ből összevágott rész-
letek alapján beszél-

gettünk az életükről. 
Az Adom a napom 
az online és offline 
műfaj baráti szkan-
derozása, amit már jó 
ideje a mindennapja-
inkban is megfigyel-
hetünk. 

 �Mi alapján válasz-
tod ki a szereplőket? 
A nézettség – így 
a vendég, a szereplő 
popularitása – nem 
az én fő szempontom. 
A csatornáé. Szá-
momra az a lényeg, 
hogy akivel leülök 
dumálni, arról azt 
érezzem, hogy érde-
mes vele beszélgetni. 
Még ha nem is értünk 
mindenben egyet. 
Fontos, hogy értékes 
ember legyen, akinek 
érdemes egy napjába 
betekinteni. Fontos, 
hogy teljesítmény, 
érték legyen mögötte, 
vagy olyan sorsot je-
lenítsen meg, amely-
nek tanulságai lehet-
nek a nézők számára.

 � A Rapülők ismét egy másik irányzatot képviselt, 
amellyel az 1990-es évek elején robbantál be  
a köztudatba. Megbélyegzett? 

Akárcsak Karinthyt a Tanár Úr, kérem. Karinthyt 
még időskorában is azzal vágták hátba, hogy „mond-
jon valami vicceset, művész úr”, amibe ő szinte be-
lepusztult. Ha valami újjal tűnsz fel, később nehéz 
lemosni magadról. A Rapülők korszakának min-
dig hálás leszek, egy szabad periódusban született. 
A ’90-es évek elején mindenki rácsodálkozott a de-
mokráciára, köztársaságra, kapitalizmusra, fogyasz-
tásra, diverzitásra; mindarra, ami egy szabad jövő 
illúziójával kecsegtetett. A Rapülők a popzenében 
mindazt az energiát, nyitottságot, jókedvet képvi-
selte, amiben reménykedtünk. Rátaláltam egyfajta 
rapes, szójátékos dalszövegírásra. A mai napig ren-
geteget koncertezem, szinte soha ennyit nem léptem 
színpadra, mint idén. A közönség a régi rapszámokat 
is hallani akarja. Ha ez teszi őket boldoggá, persze 
örömmel játszom ezeket. Nyilván a műfajjal vala-
mennyire megmaradt a kapcsolatom, de ma már más 
zenét is csinálok. Hiszen eltelt harminc év.

 � A Rapülőknek vagy a reklámszövegírásnak van 
köze a nyelvi bravúrban meglévő tehetségedhez? 

Inkább játékosságról beszélnék. Nem sokkal 
a Rapülők előtt kezdtem reklámszövegeket írni, így 
a dalszövegekkel együtt egyfajta fluencia jellemezte 
a szövegírási stílusomat. A reklám- és a rapszövegek 
célja más. Nyilván lehet némi áthallás a kettő között 
technikailag, ám az előbbi egy előre megfontolt, al-
jas szándékból születik, ami az eladást szolgálja, míg 
a rap az önkifejezés eszköze. 

 �Musicalszövegeket is írsz, írtál, például A dzsun-
gel könyvéhez és A Pál utcai fiúkhoz. Utóbbiban 
hangzik el a Mi vagyunk a Grund című dal, 

amely már-már a tanártüntetések himnuszává 
vált. A legújabb alkotás a world music műfajába 
tartozó Ezeregy éjszaka…  

A műfaj nevét én adtam. Monori Andrással és Tas-
nádi Istvánnal több mint tíz esztendeig dolgoztunk 
a darabon. Olyan fordulatos történetet igyekeztünk 
teremteni, amely egyszerre tartalmaz világzenei ele-
meket és pop song dalokat. Így a mainstream kul-
túrában a magyar fül számára is élvezhető. Nyáron 
óriási sikere volt Szegeden, és most is telt ház előtt 
játsszák a Pesti Magyar Színházban. Már januárra is 
elfogytak a jegyek. Új csapattal dolgoztam, új inspi-
rációk jöttek, újszerű formák születtek mind a zené-
ben, mind a tartalomban. Én is nyilván megpróbál-
tam túllépni magamon. 

 �Mi vagy? Zenész? Dalszövegíró? Zeneszerző?
Eredetileg már gyerek- és kamaszkoromban is dal-
szövegíró voltam. Ma már producernek is tartom 
magam. Nem vagyok képzett zenész, de van hoz-
zá affinitásom, és a ritmusérzékem is jó, beleszó-
lok a zenék megírásába, hangszerelésébe, ha lehet. 
Rendszerint konkrét víziót látok-hallok magam előtt, 
ehhez mozgósítok eszközöket, inspirálok alkotótár-
sakat.  

 � Dés László hagyta, hogy a zenébe beleszólj?
Egyáltalán nem. Mindig nagyon kemény elképze-
lései vannak, de Monori Andrissal remekül tudtam 
dolgozni. Mindenre sokkal nyitottabb volt. A musi-
cal arabos, törökös, indiai, kínai beütéseket is tartal-
maz; maga a mese hét vaskos kötet, a Közel-Kelet 
és a Távol-Kelet történeteit gyűjti össze, nagyon sok-
féle néptől. Rendkívül színes és érdekes. Ezt akartuk 
a zenékben is lekövetni. Sok mindenbe beledumál-
tam, szórakoztató együttműködés volt, végül újfajta 
fűszerek kerültek bele a dalokba.

 � Közeleg a 60. születésnapod. Egyszer már – öt 
évvel ezelőtt – azt mondtad, hogy lassítani kéne. 
Most fogsz?

Az öregedés mindig lassítja az embert. Lassabban 
érnek a sejtek, és el-elkopnak. Azt vallom, hogy bár 
oxigén nélkül nem tudunk élni, mégis az lesz a gyil-
kosunk, hiszen a szervezetünket égetjük el minden 
lélegzetvételnél. Poétikus önellentmondás. A Hisze-
kegy című dalomban is erről szólok. Fontos, hogy 
minden napnak értelme legyen. Talán van még tizen-
öt, reméljük, húsz aktív évem. Igyekszem a minden-
napok örömeit és szépségeit megtalálni. Bizonyos 
szempontból sokkal emberibb életet élek, mint tíz 
évvel ezelőtt. Néha csak ücsörgök a kertben, és van 
időm a feleségemmel beszélgetni, a gyerekeimmel is 
több időt töltök. Hagyok magamnak időt arra, hogy 
ne csak megteremtsem, hanem élvezzem a dolgokat, 
amelyek teremtésében részt vehetek.

Tóth Kata
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Mindig azzal 
foglalkozom, 
amit szeretek, 
ezért soha nem 
unatkozom. Addig 
csinálom, amíg 
úgy érzem, jobban 
tudok teljesíteni, 
mint tegnap

ÉLVEZNI, NEM CSAK TEREMTENI  
SZERETNÉM A DOLGOKAT Interjú  

Geszti Péterrel



 | 2023. december 6. | 10 11 | 2023. december 6. |  

Elhunyt Kerekes Já-
nos, a Lágymányosi 
Bárdos Lajos Két 
Tanítási Nyelvű Ál-
talános Iskola igaz-
gatója.

Kerekes János 
egész életét a taní-
tásnak szentelte. 18 
évesen kezdte peda-
gógusi munkáját ké-
pesítés nélküli nap-
közis nevelőként, 
a Bárdosba több 
mint harminc éve 
érkezett. Tizennyolc 
éven keresztül volt 
a szakmai munka-
közösség vezetője, egy évig igazgatóhelyettesként, 2008 óta pedig 
intézményvezetőként tevékenykedett.

Nyugodjon békében!

Elhunyt  
dr. Bácskay Antal
Életének 90. évében elhunyt dr. Bácskay Antal, 
Újbuda Önkormányzatának egykori képviselője. 
Bácskay Antal 1994–2006 között három cikluson 
keresztül dolgozott a képviselő-testület tagjaként 
a Magyar Szocialista Párt színeiben. Haláláig Új-
budán lakott. Emlékét örökre őrizzük!

interjú

 � Lakás, ingatlan
ELADÓ 130 NM-ES ORVOSI RENDELŐ a Jászai Mari tér 
közelében. Telefon: 06/20/977-5356.

 � Bérlemény
RAKTÁRHELYISÉG KIADÓ, 28 nm, Sasadon, 
a Cseresznye utcában, 60 000 Ft/hó bérleti díjért.  
T.: +36/20/962-7470.

 � Oktatás
MATEMATIKATANÍTÁS nemzetközi és hazai 
követelményekből: 06/70/935-0100.
TAROKK-, BRIDZSOKTATÁS. Jelentkezés:  
06/30/517-2765, e-mail: tarokkbuda@gmail.com
MATEMATIKA-, FIZIKATANÍTÁS Önnél:  
06/20/959-0134.

 � Villany, víz, gáz, fűtés 
FIGE Z. reg. Gázos, víz-fűtés: 06/30/966-0542.
VILLANYSZERELÉS azonnal! Hibaelhárítástól  
a teljes felújításig. Petrás József villanyszerelő mester.  
ELMŰ-ügyintézés! 246-9021, 06/20/934-4664.
GÁZKONVEKTOROK karbantartása, javítása:  
06/30/443-2031.

 � Lakásszerviz              
LAKÁSFELÚJÍTÁS teljes körűen: 202-2505,  
06/30/251-3800, Halász Tibor.
KLÍMAMEN: klímatisztítás, karbantartás, csere, új 
klímatelepítés. Hívjon bizalommal! Tel.: 06/30/857-2653.

 � TV, számítógép              
SZÁMÍTÓGÉP-JAVÍTÁS, -telepítés, vírusirtás.  
Ingyenes kiszállással. 06/30/857-2653.              
 

 � Szolgáltatás
SZOBAFESTÉST, tapétázást vállalok garanciával: 
06/30/913-8245.
HŰTŐGÉPJAVÍTÁS. T.: 06/1/215-6287.  
Mobil: 06/30/222-0968.
FRISSEN VÉGZETT TÁRSASHÁZKEZELŐ 
a legkorszerűbb ismeretekkel vállalja társasházak kezelését. 
E-mail: juliannakander@gmail.com, 06/20/961-5595.
HŰTŐGÉP-, mosógépjavítás. 06/70/426-3151.
REDŐNY, RELUXA, szúnyogháló, napellenző,  
roletta készítése, javítása: 356-4840, 06/30/9544-894.
REDŐNYJAVÍTÁS, gurtnicsere: 06/20/321-0601. 
KONTÉNERES sittszállítás, sóder, homok,  
zöldhulladék, termőföld. 06/20/4646-233.
BEJÁRÓNŐ olcsón! 06/30/127-4152.
SZOBAFESTÉST, CSEMPÉZÉST, kőművesmunkát,  
kisebb javításokat is vállalok. 06/30/975-0053, 
miklosmolnar57@gmail.com
LAKÁSDOKI! Szobafestés, mázolás, tapétázás. Miért pont 
én? Megbízhatóan, pontosan, szépen és tisztán dolgozom! 
Szeretem a szakmám! Hívjon bizalommal. 06/30/505-8038.

 �Gyógyászat
HÁZHOZ MEGYEK! Fogsor készítését, javítását vállalom 
garanciával. Hívjon bizalommal! Tel.: 06/20/980-3957. 
GYÓGYPEDIKŰR otthonában. 06/30/206-4801.

 � Régiség
BÉLYEGET, PAPÍR-, FÉMPÉNZEKET, festményeket 
és egyéb régiséget vásárolunk, árverésre átveszünk. VI., 
Andrássy út 16. Tel.: 317-4757. H: 12–17; K, Sz: 10–17;  
Cs: 10–19.
25 ÉVES AZ ATTICUS ANTIKVÁRIUM! Könyvek, 
könyvtárak készpénzes vétele ingyenes kiszállással.  
Hívjon most: 06/20/931-3773.
KARÁCSONY ELŐTTI FELVÁSÁRLÁS! Arany, 
ezüst, karóra, régiség a legmagasabb áron! Bp., XII. ker., 
Böszörményi út 16/B, tel.: 06/70/407-3898,  
info@boszormenyiaranyhaz.hu
KELETI SZŐNYEG és műtárgybecsüs vásárol régi 
szőnyegeket, sérült állapotban is. Készpénzfizetéssel.  
Kiszállás díjtalan. 06/30/456-3938.

 � Szabadidő, sport
WING TSUN KUNG FU • MAGÁNÓRA Eredeti,  
kínai harcművészet-oktatás: +36/30/9000-889.
SZENIOR teniszpartnereket keresünk párosokhoz. 
Jelentkezés: tarokkbuda@gmail.com, 06/30/517-2765.

 � Könyvek
KÖNYVEKET, MŰTÁRGYAKAT VÁSÁROLUNK!.  
www.vertesiantikvarium.hu, 06/20/425-6437.

 �Gondozás
GYERMEKFELÜGYELETET vállalok 2–12 éves korig. 
Friss nyugdíjas vagyok: 06/30/401-4757.

 � Vegyes              
AUTÓFELVÁSÁRLÁS azonnali készpénzfizetéssel, 
állapottól függetlenül. 06/30/682-1390.
IDEI dióbél 3500 ft/kg, tel.: 06204227099

 � Közlemény
A MÉG töbBMEsét ALAPÍTVÁNY Bölcsődéje és Óvodája 
a XI. kerületben, a Diószegi utcában várja azon szülők 
jelentkezését, akik 1–6 éves gyermekük számára gondoskodó, 
megbízható bölcsődét vagy óvodát keresnek. Jelentkezés 
folyamatos: +36/30/332-3970, www.megtobbmeset.hu
TÖRZSVÁSÁRLÓINK SZÁMÁRA állandó kedvezményeket 
biztosítunk az Újbuda Gyógyszertárban. Várjuk sok szeretettel 
a Zsombolyai utca és a Bocskai út sarkán, az önkormányzattal 
szemben.

apróhirdetés

aktuális

SZÉN-MONOXID-JELZŐ  
KÉSZÜLÉK IGÉNYLÉSÉRE

Újbuda Önkormányzata a kerületi állampolgárok  
egészségének megőrzése, biztonságérzetének  

javítása céljából szén-monoxid-jelző készüléket biztosít az arra rászorulók 
részére.

A rászorult személyek támogatásáról szóló 10/2015. (II. 25.) XI.ÖK rendelet 13/A. §-a 
kimondja, hogy: „Az önkormányzat által biztosított szén-monoxid-jelző készülékre való jogosultság 
állapítható meg azon kérelmező részére, aki abban a lakásban, melyre a jogosultságot igényli, bejelen-

tett lakóhellyel vagy tartózkodási hellyel rendelkezik és életvitelszerűen ezen a lakcímen él, továbbá 
családjában az egy személyre jutó havi jövedelem nem haladja meg a minimálbér nyolcvan százalékát. 

Lakásonként egy darab készülékre való jogosultság állapítható meg”.

Az igényelhető támogatás: 1 darab Honeywell XC 70  
típusú szén-monoxid-jelző készülék.

A szén-monoxid-jelző készülékre való jogosultság iránti kérelem-
nyomtatvány beszerezhető Budapest Főváros XI. Kerület Polgármes-
teri Hivatal Szociális és Egészségügyi Osztályán, a Szociális ügyfélszolgálaton (1113 

Budapest, Zsombolyai utca 4.), valamint letölthető a www.ujbuda.hu oldalon.
A kérelem folyamatosan benyújtható a rendelkezésre álló készlet erejéig. A nyomtat-

vány benyújtható:
� személyesen a Budapest Főváros XI. Kerület Polgármesteri Hivatal Szociális és Egész-
ségügyi Osztályán a Szociális Ügyfélszolgálaton ügyfélfogadási időben (1113 Budapest, 

Zsombolyai utca 4.), vagy
� elektronikus úton a  https://mo.hu/szuf_ugyleiras?id=b0dd0bbc-f48f-48a1-88fc-91b4f58abf92&_n=-
budapest_11_szen-monoxid-jelzo_keszulekre_valo_jogosultsag oldalon keresztül.
Budapest, 2023. november 29.

Bakai-Nagy Zita s.k. 
alpolgármester

felhívás

Szenior bajnokokat 
köszöntöttek
Ünnepélyes keretek között díjazták a legsportosabb 60 
éven felüli újbudaiakat, akik az Újbuda Hatpóba 60 felett 
nevű versenyen öt nap alatt hat sportágban mérhették ösz-
sze erejüket, tudásukat. A Sport11 
Sport-, Szabad idő- és Rendezvény-
központban, illetve a Kánai-tó 
mellett petanque-ban, teniszben, 
asztaliteniszben, úszásban, sakk-
ban és gyors gyaloglásban küzdöt-
tek meg egymással a jelentkezők. 
A részvétel feltétele csak a betöltött 
60. életév, az újbudai lakcím vagy 
legalább ötéves újbudai tartózkodás 
volt. Az összesített pontszám alap-
ján a nők mezőnyében Szász Nóra, 
a férfiaknál Domán György lett 
az abszolút győztes.

Az ünnepségen dr. László Imre 
polgármester „kortársként” gratulált 
a nyerteseknek, hozzátéve, a minden-
napi mozgás és szellemi tevékenység 
segíti a test és a lélek karbantartását. 
A díjakat a polgármester, valamint 

Bakai-Nagy Zita sportért felelős alpolgármester és Simon 
Károly, az eseményt szervező Újbuda Sportjáért Nonprofit 
Kft. ügyvezetője adta át.

Emléktáblát avattak a bolgárkertészek tiszteletére november 
28-án a Bocskai út és Dávid Ferenc utca sarkán. A gyümölcs- 
és zöldségtermesztő szakemberek a 19. században építették 
ki kertjeiket Albertfalva mellett, Dél-Budán több mint 40 
holdnyi, azaz 230 ezer négyzetmétert meghaladó területen. 
A vízrendezés, később az ipar kiépülése nyomán mindin-
kább visszahúzódtak, végül a mezőgazdaság kollektivizálása 
és államosítása ellehetetlenítette őket. Az avatáson dr. László 
Imre polgármester elmondta, a bolgárkertészek Budapest- 
és országszerte ismertek voltak, az emléktábla tisztelgés em-
lékük és a hagyományok előtt. – Újbuda az egyetlen olyan 
kerület, ahol a Magyarországon bejegyzett összes nemzeti 
kisebbségnek van önkormányzati képviselete – tette hozzá 
a városvezető, akinek beszéde után Jancsev Tancso Popgan-
csev, a Magyarországi Bolgár Ortodox Egyház lelkésze meg-
áldotta az emléktáblát.

Vladimirova Milena, Újbuda Bolgár Önkormányzatának 
elnöke a bolgárkertészeknek a 19. századi magyar agrárium 
korszerűsítésében és a magyar étkezési kultúra változásá-
ban játszott szerepét méltatta beszédében. Az újbudai bolgár 
nemzetiségi önkormányzat idén ünnepli fennállásának 25. 
évfordulóját, ennek apropóján az elnök kezdeményezte, hogy 
a bolgárkertészekről a közeljövőben utcát nevezzenek el a Ná-
dorkert környékén. Az ünnepségen Menyhárt Krisztina, Új-
buda Bolgár Önkormányzatának elnökhelyettese és Doncsev 
Toso író, műfordító is köszöntötte az egybegyűlteket. A ko-
szorúzáson részt vett Christo Stefanov Polendakov, Bulgária 
magyarországi nagykövete, továbbá Bocskov Petrov Jordán, 
Bulgária magyarországi tiszteletbeli konzulja, illetve Újbuda 
részéről Barabás Richárd és Hintsch György alpolgármester, 
Nenova Aszenova Eszter bolgár nemzetiségi önkormányzati 
képviselő, Jankó István nemzetiségi tanácsnok, valamint Sza-
bó László, a kerületi Fidesz–KDNP-frakció vezetője. 

Bolgárkertészek előtt tisztelegtek

Sorozatunkban Újbuda 
egyéni önkormányzati képvi-
selői mesélnek munkájukról, 
értékeikről, prioritásaikról 
és céljaikról. Ezúttal Daám 
Alexandra, a 6. választókerület  
egyéni képviselője válaszolt 
kérdéseinkre.

 � A Nádorligetben találkoztunk. Miért 
fontos számodra ez a hely?

Azért választottam ezt a helyszínt, mert 
egy igen komplex közlekedési projektet va-
lósítunk meg itt. Társadalmi egyeztetéssel 
kezdtük: a lakók e-mailben megküldhették 
a javaslataikat, majd tartottunk egy közös-
ségi gyűlést. Véletlenül kiválasztott, de 
korra, nemre, iskolai végzettségre nézve 
reprezentatív névsorból választottunk ki 
lakókat, akiket meghívtunk egy két hét-
végés fórumra, hogy mondják el vélemé-
nyüket a Nádorliget közlekedési kérdése-
iről. Ennek nyomán készülnek a forgalmi 
átalakítás tervei. A külföldön már bevett 
módszernek hála kiderült, hogy az em-
berek szeretnének gyalogos szempontból 
biztonságosabb utcákat, kisebb forgalmat 
és zöldebb környéket, mert a lakópark saj-
nos a 2000-es évek óta elvárosiasodott. Ez 
komplex probléma, ezért szükséges ennyi 
lakossági egyeztetés.

 � Ezek szerint te ebben hiszel. Az egyez-
tetésben...

Én úgy indultam neki ennek az egész ön-
kormányzati munkának, hogy egy képvi-
selőnek megvan a lehetősége arra, hogy 
nagyon sokat egyeztessen a lakókkal, 
és közvetlen kapcsolatot építsen ki velük. 
Ezért ezt meg is kell tennie. 

 �Milyen értékei vannak a körzetednek?
A körzetem eléggé sokszínű, mert nagy 
területen fekszik: Újbuda-központtól kez-
dődik, a déli határa pedig a Hengermalom 
útnál van. Van benne lakóparkos rész, mint 
az Alíz utca vagy a Nádorliget, a Henger-
malom útnál van lakótelep, a Tétényi út felé 
kertes házas övezet, de ide tartozik a Ko-
paszi-gát melletti BudaPart nagyberuházás 
teljes egésze. Nagyon színes demográfia ta-
lálkozik ebben a körzetben, pont ez a sok-
színűség izgalmas benne. És ne felejtsük 
el a számos rozsdaövezeti területet sem, 
amelyek sorsa most elég sok vitát gerjeszt 
a közéletben. 

 � 2019-ben, amikor képviselőnek válasz-
tottak, mit láttál a legnagyobb kihívás-
nak a körzetedben?

Nekem az volt a fontos, hogy az apró-csep-
rő ügyek ne merüljenek feledésbe. A képvi-
selői munkának, a politikának az a termé-
szete, hogy mindig a grandiózus dolgokra 
összpontosít, pedig sokszor tetten érhető, 

hogy a lakóknak fontosabb, hogy a házuk 
melletti pad fel legyen újítva, a köztéri 
szemetes ki legyen ürítve. Mi ezekre össz-
pontosítunk: legyenek varjúbiztos szeme-
tesek, a járda ne legyen töredezett, és apró 
zöldítéseket tudjunk eszközölni. Nekem 
egyik kedvenc projektem a Lecke utcai 
óvoda melletti terület megújítása volt, ahol 
febontottak egy betonsávot, és beültették 
növényekkel. Ezek nem nagy dolgok, de  
egészségesebb, kellemesebb utcakép fogad-
ja a lakókat. 

A másik célom az volt, hogy nem szá-
mítógép mögött bujkáló képviselő akarok 
lenni, hanem ha van probléma, akkor ki-
megyek, megnézem, átbeszéljük. Tehát 
ne e-mailez getéssel próbáljunk meg kéz-
zelfogható gondokat megoldani, ráadásul 
a szomszédságomban, hanem legyek ott, 
és lehessen velem őszintén beszélni. Szerin-
tem nagyon tudatosak az újbudai polgárok, 
arra vágynak, hogy elmondhassák a véle-

ményüket és formálhassák kerületüket. Egy 
képviselőnek pedig kutya kötelessége, hogy 
ehhez minden lehetőséget megteremtsen. 
Erről szólt a Nádorliget fórum, és minden 
más beruházás is, ahol kopogtatással, pla-
kátolással vagy facebookos kérdőívezéssel 
mindig kikértem a lakók véleményét arról, 
mit szeretnének. Próbálom aktívan keresni 
a kapcsolatot a lakossággal, mert nyilván 
nem mindenkinek fér bele az idejébe, hogy 
megkeressen engem, és nem akarom, hogy 
elvesszenek az értékes gondolataik.

 �Mire vagy a legbüszkébb képviselő-
ként? 

A közösségi gyűlés számomra fontos ügy 
volt, mert nagyon hiszek a részvételi de-
mokráciában, és abban, hogy képviselő-
ként nem én vagyok az, aki a legjobban 
tudja, mi a megoldás, hanem a lakók 
kollektív bölcsessége az, ami irányt mu-

tat nekem. Büszke vagyok arra, hogy 
az ország első ilyen közösségi gyűlését 
itt, Újbudán, a körzetemben tudtuk le-
bonyolítani. Kedves számomra a Szeré-
mi úti járdaépítés ügye is. A nádorligeti 
lakópark kal szembeni, apró, magánkéz-
ben lévő utca kijárata nem volt biztosítva, 
a lakók nagyot kerültek a Budafoki út felé 
a macskaköves utcákon, hogy kijussanak 
a Szerémi úti villamosmegállóba. Arrafe-
lé sok a szociális lakás, így az időseknek 
nagy nehézséget okozott az áthaladás. 
Az utca fővárosi tulajdonú területen van, 
ám sikerült meggyőzni a kerületi vezetést 
arról, hogy nekünk kell kiépíteni a járdát, 
és nem azzal foglalkozni, hogy ez kinek 
az illetékessége alá tartozik. Ez számomra 
jelentős eredmény volt.

 � Kicsit tágítsuk a képet. Mi a legmegha-
tározóbb változás, ami az elmúlt négy 
évben történt a kerületben?

Szerintem sokkal tudatosabban kezeljük 
az ide érkező beruházókat, akik irodaházat 

vagy lakóparkot építené-
nek. Számos esetben 

sikerült csökkenteni 
a beépítés mérté-
két, ahol pedig 
úgy éreztük, 
hogy egy hir-
telen beépítés 

infrastrukturális 
problémákat okoz-

na – például a Sze-
rémi út és a Budafoki 

út közötti rozsdaöve-
zetben –, ott változtatá-

si tilalmat rendeltünk el. 
Erre igény is volt, hiszen 

a lakók egyértelműen kinyi-
latkoztatták, szuper, hogy fejlődik Újbuda, 
de azért vannak határok, vagy éppen csak 
lassítani kell, hogy az épületekhez létrejö-
hessen az azokat kiszolgáló infrastruktúra. 
Szerintem ez nagy eredmény. Budapesten 
egyébként Újbudán van a legtöbb változ-
tatási tilalom alá vett terület. Ide tartozik 
az is, hogy az önkormányzat településren-
dezési szerződéseket kötött beruházókkal, 
amelyben szolgáltatások kiépítését kérte 
tőlük. 

 �Maradtak megvalósulatlan terveid? 
Mit szeretnél megoldani a jövőben? 

Sok ügy van most is folyamatban. Nagyon 
örülnék például annak, ha a Pilótás játszó-
teret felújítanánk. Emellett mivel a körze-
tem erősen urbanizált, szeretnék sokkal 
több zöld projektet indítani, egészséges 
utcákat létrehozni, ahol tényleg jó végig-
sétálni. A Duna-parthoz való hozzáférés 
elősegítésében is van dolgunk: például 
a Dürer Kerttől délre található ártéri erdő 
környékét szeretném látogathatóvá tenni, 
és a Dürer Kert előtti parkolóra is ráférne 
egy kiadós zöldítés.

T. D.

Körzetről körzetre: interjú Daám Alexandrával

Nagyon hiszek a részvételi 
demokráciában
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Kerekes János  
halálára
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Albertfalvi 
Közösségi Ház
1116 Budapest,  
Gyékényes utca 45–47. 
https://www.facebook.com/ 
Albertfalva200/ 
https://akh.ujbuda.hu/ 

December 6. 17.00
A vasfejű székely 
Dokumentumfilm-vetítés és be-
szélgetés. A film Szentkatolnai Bá-
lint Gábor nyelvész, Kelet-kuta-
tó életútját mutatja be, valamint 
a kiegyezéskori politikát nyelvünk 
eredetével kapcsolatban. A vetítés 
után Mudry Péter rendezővel be-
szélgetünk. A belépés díjmentes.

December 10. 18.00
Adventi szerenád 
Ludmány Anna és a Gaudete vo-
nóstrió műsora, sok vers mellett 
Ludwig van Beethoven és Dohná-
nyi Ernő műveivel. Belépő: 1000 Ft

December 12. 18.00
Feketén-fehéren 
Az Albertfalvi Kézimunka Kör 
csoportos kiállítása. A tárlat febru-
ár 9-éig tekinthető meg hétköznap 
10–19 óráig.

December 16. 10.00
Régi karácsony 
Az Aranyszamár Bábszínház elő-
adása. Fekete István Éjféli láto-
gatók című novellája és a Csoda-
kalács című népmese hangzik el 
varázslatos tárgyak és hárfamuzsi-
ka mellett. Minden korosztálynak 
ajánlott. Belépő: 1200 Ft

December 17. 17.00
„Jöjjön el a Te országod!” 
Az AKH Opera- és Dalstúdió kará-
csonyváró koncertje. A műsorban 
népszerű opera- és operettrészle-
tek, magyar nóták, dalok hangza-
nak el Gyurkovics Zsuzsa Jászai 
Mari-díjas színművész versmondá-
sa mellett. Belépő: 800 Ft

December 18. 18.00
Albertfalvi adventi kalendárium 
és közösségek karácsonya
(Részletek a következő oldalon)

December 19. 14.00
Idősek karácsonya 
Polgármesteri ünnepi köszöntő 
erdélyi karácsonyok népdalaival 
és néptáncaival. A belépés regiszt-
rációhoz kötött! Jelentkezni sze-
mélyesen lehet 60+ kártyával vagy 
érvényes személyi igazolvánnyal 
és kerületi lakcímkártyával.

December 19. 18.00
Újbudai Dekameron Könyvklub
Tóth Krisztina Pixel című munkáját 
beszélik meg az érdeklődők. A be-
lépés díjtalan.

Gazdagréti 
Közösségi Ház
1118 Budapest,  
Törökugrató utca 9.
https://www.facebook.com/ 
gazdagretikozossegihaz/
https://gkh.ujbuda.hu/

December 6. 16.30
Mikulás-csalogató
Ifjúsági koncert Oravecz György 
zongoraművésszel. Debussy: Doc-

tor Gradus ad Parnassum, Clair de 
Lune; Muszorgszkij: Egy kiállítás 
képei (részletek); Csajkovszkij: Vi-
rágkeringő (Diótörő); Mozart: Tö-
rök induló; Liszt: 2. magyar rapszó-
dia. A koncert után találkozni lehet 
a Mikulással. A belépés díjtalan.

December 8. 17.30–18.30 
Dörmögő Dömötör Színház 
Vircsaft Társulat: Mikulás-hepaj. 
Jegyár előzetes online foglalással 
3300 Ft, a helyszínen, az előadás 
napján 3500 Ft. (egyéves kortól); 
www.mesehajo.com

December 12. 18.00
Teremtett és épített világ 
Fotókiállítás. Köszöntőt mond: Ju-
hászné Csuka Csilla (Újbudai Hu-
mán Szolgáltató Központ,  intéz-
ményvezető). A tárlatot megnyitja: 
Laczkovich László fotográfus.

December 15. 19.00
A magyar operettek  
gyöngyszemei III. 
Az esteken fellép többek között Ba-
log Tímea, Orbán Bori, Fodor Ildi-
kó, Dániel Gábor, Dráfi Kálmán, Al-
bert Réka, Ungi Krisztián, valamint 
Janota Zoltán harmonikaművész 
és a MusicArt Classic kamaraze-
nekar. Az elhangzó műveket Péter 
Zsolt színháztörténész mutatja be. 
Jegyek vásárolhatók a Gazdagréti 
Közösségi Házban hétköznap 9–16 
óráig az előadás napján, illetve 
a www.jegy.hu oldalon.

TANFOLYAMOK
Jóga felnőtteknek. Szerda: 17.30–
19.00

Rhyme Time – angol babafoglal-
kozás. Hétfő: 9.30–10.00. Ajánlott 
korosztály: 6 hónap–3 év

Menő Manó Torna. Ajánlott kor-
osztály: 1,5–3 év. Hétfő: 10.00–
11.00

KLUBOK
Pál Tamás világjáróklub. Minden 
hónap utolsó hétfőjén 18.00–20.00.

3-1-2 Meridián torna 
Csütörtök: 15.00–16.00

A Gazdagréti Közösségi Ház prog-
ramjairól, tanfolyamairól, klub-
jairól, valamint 
rendezvényeiről 
bővebb informáci-
ót itt talál: 

Kaptár Ifjúsági Klub
1112 Budapest, Neszmélyi út 36.
https://www.facebook.com/ 
kaptarifjusagiklub/ 
10+ és 18- fiataloknak

Várjuk a 10–18 év 
közötti fiatalokat 
hétköznap 16–20 
óráig ingyenes 
és változatos prog-
ramjainkra, me-
lyekről bővebb in-
formációt itt talál: 

Kelenvölgyi 
Könyvtár
1116 Budapest,  
Bazsalikom utca 24.
kelenkonyvtar@ujbuda.hu 

06/1/228 7340. Nyitvatartás:  
H: 10–16, K: 9–15, Cs: 13–19,  
P: 10–16

December 7. 17.30
Író-olvasó találkozó. 
Beszélgetés Kertész Edina író, szer-
kesztő, műfordítóval a Jóga Budán 
című könyvéről.

December 12. 16.30 
Adventi mesekuckó
Adventi meseolvasás és kézműves-
kedés.

Kelenvölgyi 
Közösségi Ház 
1116 Budapest, Kardhegy utca 2. 
https://www.facebook.com/ke-
lenvolgyikozossegihaz 
https://kkh.ujbuda.hu/ 
kkh@ujbuda.hu 

December 8. 18.00 óra
A Kelenvölgyi Festőiskola  
kiállításának megnyitója
(Részletek a következő oldalon)

December 9. 9.00–14.00
Kelenvölgyi Elöltöltős  
Fegyverbörze
Elöltöltős fegyverek börzéje és ki-
állítása

December 9. 19.00–22.00
Nosztalgiaest a Gemini  
együttessel
Zene, tánc, jókedv és minden idők 
legnagyobb slágerei. Belépő: 1500 
Ft, előzetes regisztráció szükséges.

December 12. 18.00–19.00 
Gongmeditáció
A vezetett gongmeditáció vagy 
hangfürdő alkalmas a stressz keze-
lésére, a mindennapi rohanás utáni 
relaxációra. Belépő: 1000 Ft, előze-
tes regisztráció szükséges.

TANFOLYAMOK,  
FOGLALKOZÁSOK 
Színjátszó foglalkozás. Hét-
fő: 17.00–19.00. Információ: 
06/30/179-5140

Így tedd rá! – Játékos, táncos gye-
rekfoglalkozás. Kedd: 16.00–17.00. 
Információ: 06/30/565-1998

Kerekítő. Mondókás Móka (0–3 
éves korig), szerda: 9.30; Bábos 
Torna (1–3 éveseknek), szerda: 
10.15. Információ: 06/20/560-7987

Klasszikus balett – négyéves kor-
tól ajánlott. Szerda: 16.30. Infor-
máció: 06/20/253-5262

Callanetics – mélyizomtorna 
nőknek. Péntek: 11.00. Informá-
ció: 06/20/546-1286

Kelenvölgyi Festőiskola. Barlai 
László festőművész vezetésével. 
Csütörtök, péntek: 16.00–18.00. In-
formáció: 06/20/477-3186

Ingyenes jogi tanácsadás. Idő-
pont-egyeztetés: dr. Poprádi Zsolt, 
06/70/525-8748

Őrmezei  
Közösségi Ház
1112 Budapest, Cirmos utca 8.
okh@ujbuda.hu 
Telefon: 06/1/309-0007

December 8. 9.00–10.30
Anyakapocs beszélgetőkör
„Aludj el, kisember!” – 
a gyerekek alvásáról. 
Házigazdák: Bekecs 
Bogi pszichológus; 
Erdő Enikő grafoló-
gus, mediátor. Jelentkezés: anyaka-
pocs@gmail.com

December 9. 10.00–11.30 
Gomoklub
A Gomoku segít a motoros képes-
ségek, az önuralom/önfegyelem 
vagy a logikai képességek fejleszté-
sében. Belépődíj: 18 év alatt 500 Ft/
alkalom, 18 év felett 2000 Ft/alka-
lom. A Fekete-Fehér Táblajátékos 
Sportegyesület tagjainak ingyenes.

December 9. 10.00
Családi matiné  
– Mikulás-csalogató
(Részletek a következő oldalon)

December 9. 18.00–21.00
Családi görög táncház
Találkozás a Mikulással. Zenél: 
Akropolis Kompania. Szervező: 
Újbuda Görög Önkormányzata. 
A belépés díjtalan.

December 15. 18.00–20.00
Selyemfestő workshop
Alkosd meg saját selyemsálad! Ve-
zeti: Székely Ildikó selyemfestő. Díj: 
7400 Ft/fő (anyagköltséggel). Jelent-
kezés: dec. 14-éig az okh@ujbuda.hu 
e-mail címen. A díj megfizetésével 
biztosíthatják helyüket online az okh.
jegy.hu oldalon, illetve személyesen 
Őrmezei Közösségi Házban.

December 15. 20.00
A Budapest Jazz Orchestra 
és Szulák Andrea koncertje
Magyarország első professzionális 
big bandje és Szulák Andrea több 
mint 15 éve koncertezik együtt 
a vokális big band irodalom re-
mekműveivel. Belépődíj: 2700 Ft, 
nyugdíjasoknak 2300 Ft 

December 19. 12.00
Idősek karácsonya
Polgármesteri köszöntővel és aján-
dékműsorral. Fellép: Boldizsár Ta-
más és az általa vezetett Álomgyár 
Akadémia Musical Stúdió. 
A részvétel ingyenes, de regiszt-
ráció szükséges december 11–15. 
között személyesen az ŐKH-ban 
60+ kártya és kerületi lakcímkártya 
bemutatásával.

December 20. 20.00
Őrmezei Ismerős extra – online
Beszélgetős sorozat. Vendég: Tóth 
Dániel – „a pszichológus pasi”. Há-
zigazda: Nagy Barbara kulturális 
szervező. A beszélgetés az ŐKH 
Facebook-oldalán követhető.

A programokra jegyek elővételben 
is vásárolhatók a helyszínen.

A műsorváltozás jogát fenntartjuk!

Tanfolyamainkról Facebook-ol-
dalunkon/honlapunkon, az alábbi 
linkeken/QR kódon keresztül tájé-
kozódhatnak

facebook.com/ 
ormezei
https:// 
okh.ujbuda.hu/ 
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 PROGRAMAJÁNLÓ
fogadóórák

Hétfő: 8.00–18.00  
Kedd: 8.00–16.00

Szerda: 11.00–19.00   
Csütörtök: 8.00–16.00
Péntek: 8.00–14.00

kerületi  
kormányablak

Bocskai út 39–41. 

pártok  
eseményei

 � A XI. KERÜLETI 
DEMOKRATIKUS 
KOALÍCIÓ 
PROGRAMJAI 
Az újbudai választókerület 
elérhetőségei: e-mail: bp11@
dkp.hu, www.facebook.com/
demokratikuskoalicioujbuda, tel.: 
06/20/977-7478, 06/21/300-1000.  
Az iroda címe: 1114 Bp., Kosztolányi 
Dezső tér 11.

 � A XI. KERÜLETI 
FIDESZ PROGRAMJAI
A Fidesz XI. kerületi szervezetének 
munkatársai az alábbi elérhetőségeken 
várják az érdeklődők megkeresését. 
Cím: 1111 Bp., Budafoki út 9–11., nyitva 
tartás: hétfőtől csütörtökig 12–17, 
pénteken 9–14. Mobil: +36/20/2000-781,  
e-mail: ujbuda@fidesz.hu, web: 
facebook.com/fidesz11ker, 
simicskoistvan.hu, facebook.com/
simicskoistvan. December 18. és január 
3. között az iroda zárva tart. Áldott, 
kegyelmekben gazdag karácsonyt és 
boldog, békés új esztendőt kívánunk!

 � A XI. KERÜLETI KDNP 
PROGRAMJAI
A KDNP-iroda (1111 Bp., Karinthy F.  
út 9.) minden hétköznap 14–17 óra 
között tart nyitva, a karácsonyi 
ünnepkörben december 15. és január 
8. között zárva tart. Minden kedves 
szimpatizánsuknak kegyelemteljes 
várakozást és áldott ünnepet kívánunk!

 � A XI. KERÜLETI 
JOBBIK PROGRAMJAI
Az Újbudai Jobbik elnöke és 
önkormányzati képviselője,  
Bába Szilvia a +36/70/37-99-163-as 
telefonszámon és a baba.szilvia@
jobbik.hu érhető el. Kövessék híreinket 
a Jobbik Újbuda Facebook-oldalon!

 � A XI. KERÜLETI LMP 
PROGRAMJAI
Híreink, infók: fb.com/lmpdelbuda.  
Ha szerinted is szükség van egy 
higgadt, konstruktív ellenzéki pártra, 
és szeretnél tenni egy zöldebb  
és igazságosabb országért, gyere, 
és csatlakozz hozzánk! lmp.hu/
kampanycsapat.  
Elérhetőségeink: ujbuda@lehetmas.
hu, +36/20/209-5932.

 � A XI. KERÜLETI MSZP 
PROGRAMJAI
Telefonos ügyelet: 205-3655; e-mail: 
ujbuda@mszp.hu, www.ujbuda.mszp.
hu, www.facebook.com/mszpujbuda 

 � A XI. KERÜLETI MI 
HAZÁNK MOZGALOM 
PROGRAMJAI
A Mi Hazánk értelmiségi holdudvarából 
alapított Fekete István Szabadegyetem 
következő előadását dr. Pécsi Rita 
neveléskutató: Az egészséges 
énidentitás és nemi identitás 
kialakulása címmel december 7-én, 
csütörtökön 18 órától a Bartók Béla út 
96. alatti párthelyiségben. Házigazda: 
Novák Előd országgyűlési képviselő.

 � A XI. KERÜLETI 
MOMENTUM 
PROGRAMJAI
Tisztelt Olvasók! Az elkövetkezendő 
időszakban számos rendezvényen 
találkozhatnak velünk, hiszen több 
programmal is készülünk: kulturális 
eseményeinkre, illetve kötetlenebb 
kvízestjeinkre is szeretettel várjuk 
Önöket. Hogy ne maradjanak le 
az ezekkel kapcsolatos pontos 
információkról, kövessék figyelemmel 
a Momentum Újbuda, valamint 
politikusaink Facebook-oldalát!

 � A XI. KERÜLETI 
PÁRBESZÉD 
PROGRAMJAI
Az aktualitásokról és programokról  
a www.facebook.com/BarabasRichard 
oldalon kaphat naprakész tájékoztatást!

A teljes hónap programját megtalálják és letölthetik  
az Idősbarát Újbuda honlapról, illetve Facebook-oldalunkról is!

A programokon való részvétel feltétele az Újbuda 60+ Kedvezménykártya,  
vagy annak folyamatban lévő igénylése. Az Újbuda 60+ Kedvezménykár-
tyához állandó újbudai lakcím és betöltött hatvanadik életév szükséges.

ÚJBUDAI ÖNKÉNTES KOORDINÁCIÓS ÉS MÓDSZERTANI KÖZPONT
Ügyfélfogadási idő:  

minden hétköznap 9.00–14.00 óra között 
Cím: 1112 Budapest, Kérő utca 3.

ÚJBUDAI SZENIOR PROGRAMKÖZPONT
Nyitvatartási idő:  

minden hétköznap 8.00–12.00 óra között
Cím: 1117 Budapest, Bölcső utca 3.

TOVÁBBI ELÉRHETŐSÉGEINK
Levelezési cím: 1113 Budapest, Bocskai út 39–41.

(A borítékra kérjük ráírni: Újbuda 60+ Program)

Központi telefonszám: (06 1) 372-4636 (H-P: 9.00–14.00) 
Önkéntes segítségvonal: 381-1361 (H–P: 9.00–13.00)

E-mail: 60plusz@ujbuda.hu • Weboldal: idosbarat.ujbuda.hu
Youtube csatornánk: Újbuda 60+ Program
facebook-oldalunk: Újbuda 60+ Program 
(www.facebook.com/Ujbuda60pluszProgram)
Kövessen minket a Facebookon is!

Caring         City a gondoskodó város

Az Újbuda újságban ízelítőt olvashat programja-
inkról. A teljes kínálatról a www.idosbarat.ujbuda.hu 
honlapon, az Újbuda 60+ Program Facebook-oldalán, 
illetve hétköznap 9–14 óráig a 372-4636-os telefon-
számon érdeklődhet. 

DR. LÁSZLÓ IMRE (DK) 
polgármester. Előzetes egyeztetés alapján. 
Jelentkezés: fogadoora@ujbuda.hu

BAKAI-NAGY ZITA (DK) 16. evk., 
alpolgármester. Előzetes egyeztetés alapján; 
+36/70/684-7145, bakai.nagy.zita@ujbuda.hu

BARABÁS RICHÁRD 
(PÁRBESZÉD) 1. evk. képviselő, kulturális 
alpolgármester. Előzetes egyeztetés alapján; 
www.facebook.com/BarabasRichard. 
Telefonos elérhetőség: +36/70/684-7427. 
Levelezési cím: barabas.richard@ujbuda.hu

ERHARDT ATTILA (MOMENTUM) 
alpolgármester, 12 evk. önk. képv. Előzetes 
egyeztetés alapján: erhardt.attila@ujbuda.hu, 
+36/20/316-2925 

HINTSCH GYÖRGY (MSZP) 
alpolgármester. Alpolgármesteri fogadóóra 
minden hónap első szerdáján. Bejelentkezés 
az alábbi telefonszámon lehetséges: 
+36/70/684-7147

OROSZ ANNA (MOMENTUM) 
ogy. képv. Fogadóóra minden szerdán  
16.30 és 18.30 között a Villányi út 48.-ban. 
Előzetes bejelentkezés szükséges  
a 06/30/591-0979 telefonszámon

TÓTH ENDRE (MOMENTUM)  
ogy. képv. Fogadóóra előzetes egyeztetés 
alapján. Telefon: +36/70/618-0092.  
E-mail cím: toth.endre@momentum.hu

BÁBA SZILVIA (JOBBIK) 13. evk., önk. 
képv. Előzetes egyeztetés alapján telefonon 
a +36/70/379-9163-as telefonszámon vagy 
a baba.szilvia@ujbuda.hu e-mail címen

DR. BÁCS MÁRTON (DK)  
7. evk., önk. képv. Előzetes egyeztetés alapján; 
+36/70/902-1837, bacs.marton@ujbuda.hu

BUDAI MIKLÓS (MSZP) 8. evk. önk. 
képv. Előzetes egyeztetés alapján;  
+36/30/655-3042, budai.miklos@ujbuda.hu

CSERNUS LÁSZLÓ  
(FIDESZ–KDNP) önk. képv. Előzetes 
egyeztetés alapján; +36/20/597-5600, csernus.
laszlo@ujbuda.hu, csernus.laszlo@fidesz.hu

DAÁM ALEXANDRA 
(MOMENTUM) 6. evk., önk. képv. Előzetes 
egyeztetés alapján: daam.alexandra@ujbuda.
hu, +36/30/184-3396

ELEKES TAMÁS (FIDESZ–KDNP) 
önk. képv. Előzetes egyeztetés alapján 
+36/20/201-8588, elekestamas@fidesz.hu 

GÖRÖG ANDRÁS (MSZP) 11. 
evk., önk. képv. Előzetes egyeztetés alapján: 
+36/30/966-2187, mail@gorogandras.hu

DR. HOFFMANN TAMÁS 
(FIDESZ–KDNP) önk. képv.  
hoffmann.tamas@ujbuda.hu

JANKÓ ISTVÁN (FIDESZ–KDNP) 
5. evk. önk. képv. Előzetes egyeztetés alapján: 
+36/30/655-3033, jankoistvan58@gmail.com

JUNGHAUSZ RAJMUND 
(FIDESZ–KDNP) 15. evk., önk. képv. 
Előzetes egyeztetés alapján: +36/70/942-4624, 
junghausz.rajmund@ujbuda.hu

KELLER ZSOLT (MSZP)  
17. evk., önk. képv. Előzetes egyeztetés alapján: 
+36/70/339-6580, zsoltkeller1@gmail.com

KREITLER-SAS MÁTÉ (LMP)  
4. evk., önk. képv. Előzetes egyeztetés alapján: 
+36/30/571-1922, sas.mate@lehetmas.hu

LADOS TAMÁS (MOMENTUM)  
14. evk., önk. képv. Előzetes egyeztetés alapján: 
lados.tamas@momentum.hu,  
+36/30/5588-375

DR. MOLNÁR LÁSZLÓ  
(FIDESZ–KDNP) önk. képv.  
+36/30/948-8084, molnar.laszlo@ujbuda.hu

NAGYNÉ ANTAL ANIKÓ 
(FIDESZ–KDNP) önk. képv.  
+36/70/383-7230, antal.aniko@ujbuda.hu

NÉMETH GYÖNGYVÉR 
(MOMENTUM) 2. evk., önk. képv. Előzetes 
egyeztetés alapján: nemeth.gyongyver@
momentum.hu, +36/30/740-5960

RÁDI KÁROLY (DK) 10. evk., önk. képv. 
+36/30/547-7468, radi.karoly@ujbuda.hu

SZABÓ LÁSZLÓ (FIDESZ–KDNP) 
önk. képv. Előzetes egyeztetés alapján: 
+36/20/486-3300, szabo.laszlo@ujbuda.hu, 
szabo.laszlo@fidesz.hu

SZECSŐDI PATRIK (Mi Hazánk) 
önk. képv. Minden pénteken 8–11 óráig  
a Mi Hazánk Mozgalom Újbudai 
Szervezetének Bartók Béla út 96. alatti 
irodájában. Egyeztetés: szecsodi.patrik@
mihazank.hu, 06/30/870-4700

TÓTH MÁRTON (MSZP) 3. evk., önk. 
képv. Előzetes egyeztetés alapján: +36/30/164-
4492, +36/70/413-2314, marton.toth@mszp.hu

VARGA GERGŐ (DK) 9. evk., 
önk. képv. Egyeztetés alapján: +36/70/475-
9049, varga.gergo@ujbuda.hu. Szociális 
bizottság elnöki fogadóóra december 5-én 
16–17 óráig. A fogadóórákra kérem előzetesen 
legyenek kedvesek bejelentkezni, téma/ügy 
megjelölésével a varga.gergo@ujbuda.hu címen

Idősek karácsonya 2023
Alig több mint két hét, és beköszönt a karácsony, az év egyik legszebb 
és legmeghittebb időszaka. Az advent négy hete felkészíti lelkünket az ün-
nepkörre, hangjai, fényei, illata a karácsonyhoz vezetik el az embert, ez 
a pár nap pedig egymáshoz vezet bennünket, feledve az elmúlt esztendő 
gondjait. Hagyományainkhoz híven ismét szeretnénk együtt ünnepelni. 

Szeretettel várjuk december 19-én a kerület több helyszínén, eltérő 
időpontokban. Szokásainkhoz híven lesz ünnepi műsor, pár jó falat, 
ajándék. Vendégeinket az önkormányzat vezetői köszöntik. Kérjük, 
hogy az önhöz legközelebb eső helyszínt válassza. 

Az Újbuda 60+ Program karácsonyi 
rendezvényei az alábbi helyszíneken  
és időpontokban lesznek:
Karácsonyi ünnepség
10.00: Polgármesteri Hivatal, tanácsterem  

(Zsombolyai utca 5.). További információ: 372-4636
11.00: Gazdagréti Közösségi Ház (Törökugrató utca 9.).  

További információ: 246-5253
12.00: Őrmezei Közösségi Ház (Cirmos utca 8.).  

További információ: 309-0007
13.00: Kelenvölgyi Közösségi Ház (Kardhegy utca 2.).  

További információ: 424-5363
14.00: Albertfalvi Közösségi Ház (Gyékényes utca 45–47.). 

További információ: 204-6788
A rendezvények ingyenesek, de előzetes regisztrációhoz kötöttek.  
Az önhöz közelebb eső közösségi házakba december 11–15. között 
10.00–19.00 óráig lehet jelentkezni személyesen, saját részre, állandó 
újbudai lakcím és betöltött 60. életév igazolásával. A Polgármesteri 
Hivatal tanácstermében tartandó karácsonyi ünnepségre a Bölcső 
utcai 60+ programközpontban lehet jelentkezni december 11–15. 
között 8.00–11.30 óráig személyesen, saját részre, állandó újbudai 
lakcím és betöltött 60. életév igazolásával. 

Színház és beszélgetés  
– hangolódjunk az adventre
A kerületben működő MU 
Színháznak van egy 70–80 
éves hölgyekből és urakból 
álló állandó társulata. Most 
a Mindjárt, egy pillanat 
című előadásból láthatnak 
részleteket amelyben kö-
zépiskolások is játszanak. 
Ezek a jelenetek az idős-
kori gondokról, örömökről, 
az emberi kapcsolatokról 
szólnak, amelyekkel ad-
vent és karácsony idején is  
találkozhatunk. Az előadás 
után lehetőség nyílik arra, 
hogy a nézők és a színját-
szók Sereglei András színész-drámatanár vezetésével beszélgessenek 
a látottakról és saját élményeikről, tapasztalataikról. Időpont: decem-
ber 7. 10.00. Helyszín: Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszerta-
ni Központ (Kérő utca 3.). A résztvevők ajándékot kapnak. A program 
ingyenes, de előzetes regisztrációhoz kötött. Jelentkezni személyesen 
lehet minden állandó kerületi lakcímmel rendelkező időskorú polgár-
nak hétköznap 9.30–13.30 óráig személyi igazolvány és lakcímkártya 
felmutatásával. Érdeklődni lehet személyesen vagy a 372-4636-os tele-
fonszámon nyitvatartási időben.

Érzelmi problémák időskorban 
A csoportfoglalkozás folyamán számos hatékony, ám egyszerű, köny-
nyen, akár otthon is használható öngyógyító módszert ismernek és ta-
nulnak meg a résztvevők. A foglalkozást Jenser Márta pszichológus 
vezeti. Időpont: december 6., december 13.: 11.00–12.00. Helyszín: 
Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ (Kérő utca 
3.). A program ingyenes. Érdeklődni lehet hétköznap 9–14 óráig a 372-
4636-os telefonszámon. 

Kelenvölgyi Festőiskola  
– kiállításmegnyitó 
Időpont: december 8. 17.00–18.00. Helyszín: Kelenvölgyi Közösségi 
Ház (Kardhegy utca 2.). A program ingyenes. Érdeklődni lehet hétköz-
nap 9–17 óráig a 424-5363-as telefonszámon.

Természetjárás 
Tápióság, Farmos (madárvárta)–Nagy Nádas t.k. körút–Nőszirom tan-
ösvény–Farmos. Időpont: december 9. Találkozó: 9.05, Keleti pálya-
udvar, vonat vége (ind.: 9.15 Szolnokra), jegy: Farmosig. Táv: 11 km, 
szint: 30 m. Túravezető: Joó Ferenc (Műanyag SC). A program ingye-
nes, de előzetes jelentkezéshez kötött (06/20/414-1621)

Családi matiné – Interaktív,  
bohókás, bábos-zenés műsor
Elkészítjük a nagy kívánságlistát, építünk egy képzelethóembert, meg-
alakítjuk a Hópehely zenekart, és a műsor végére talán még a híres Miku-
lás is megérkezik teli puttonyával, amely minden gyerek számára finom-
ságot rejt. Szereplők: Sólyom Tamás és Juhász Ilony. Időpont: december 
9. 10.00. Helyszín: Őrmezei Közösségi Ház (Cirmos utca 8.) Érdeklődni: 
Szegedi Zsuzsanna, okh@ujbuda.hu. Belépő: 1500 Ft (3 éves kortól)

Pál Tamás világjáróklub  
– Vetített képes előadás 
Időpont: december 11. 18.00–20.00. Helyszín: Gazdagréti Közösségi 
Ház (Törökugrató utca 9.). A program ingyenes, érdeklődni lehet hét-
köznap 9–17 óráig a 246-5253-as telefonszámon. 

Kérdezem a hótól... 
Mit jelent az otthon? Miben rejlik a meghittség? És miért más a gyer-
tya lángja, ha egy adventi koszorún ég? Ezekre a kérdésekre keresünk 
választ Szabó Lőrinc, Victor Hugo, Kosztolányi Dezső és Nemes Nagy 
Ágnes szavain keresztül. Versek, történetek, mesék és dalok az adventi 
várakozás izgalmáról és kételyeinkről. Frankó Tünde Liszt Ferenc-díjas 
magyar operaénekes, érdemes művész fog segíteni, hogy egy estére kö-
zösen szakadjunk ki a rohanásból, megálljunk, és szívünket ünneplőbe 
öltöztetve készülhessünk az ünnepekre. Időpont: december 13. 16.00. 
Helyszín: TEMI Fővárosi Művelődési Háza, 1119 Budapest, Fehérvári 
út 47. A program ingyenes. A 60. életévüket betöltött, állandó újbu-
dai lakcímmel rendelkező időskorúak a helyszínen vehetik át jegyüket 
november 23-ától a jogosultság igazolása mellett. (Jegyet átvenni csak 
személyesen és saját részre lehet, valamint az azonos háztartásban élő 
hozzátartozó részére, jogosultsága igazolása mellett.)

Most mutasd meg 60+! 
Évzáró természetvédelmi vetélkedő a Duna-Ipoly Nemzeti Park szer-
vezésében. A 2023-as Újbuda–DINPI előadás-sorozat évzáró esemé-
nyeként sorra vesszük idén átbeszélt témáinkat, visszatekintünk terepi 
programjaink helyszíneire, majd röviden kitekintünk a jövő esztendőre 
is. A program második felében játékos vetélkedőre invitáljuk az érdek-
lődőket. A foglalkozást vezeti: Kremnicsán János (DINPI). Időpont: 
december 15. 11.00. Helyszín: Újbudai Önkéntes Koordinációs és Mód-
szertani Központ (Kérő utca 3.) A program ingyenes, érdeklődni lehet 
hétköznap 9–14 óráig a 372-4636-os telefonszámon.

Albertfalvi adventi kalendárium – 
közösségek karácsonya
A közösségi ház ablakai 18 órakor énekszóval fénybe borulnak, majd 
forralt bor és meleg tea mellett a ház művészeti csoportjai együtt ünne-
pelnek a helyiekkel. Időpont: december 18. 18.00–20.00. Helyszín: Al-
bertfalvi Közösségi Ház (Gyékényes utca 45–47.). A program ingyenes. 
Érdeklődni lehet hétköznap  9–17 óráig a 204-6788-as telefonszámon.

A programközpontok ünnepi 
nyitvatartása

Tájékoztatjuk kedves ügyfeleinket, hogy 2023. december 20-ától 
a 60+ programközpontok (Bölcső utca, Kérő utca) zárva tartanak. 

Nyitás: 2024. január 5. 
Telefonos ügyfélszolgálatunk december 22-éig 9–14 óráig  

áll rendelkezésre a 372-4636-os számon.
A közösségi házak 2023. december 20.  

és 2024. január 14. között zárva tartanak.

Kellemes ünnepeket kíván  
a 60+ program csapata!

Közösségi házak ajánlója
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Decemberben is vár  
a PÉNZMÚZEUM!

A BELÉPÉS INGYENES!
penzmuzeum.hu

1122 Budapest, Krisztina krt. 6.
időpontfoglalás

hétfő 9:00 – 17:00
kedd ZÁRVA
szerda 9:00 – 17:00
csütörtök 9:00 – 19:00
péntek 9:00 – 17:00
szombat 10:00 – 18:00
vasárnap 10:00 – 18:00

NYITVATARTÁS

december 23 – 26. ZÁRVA
december 31 – 

január 2.
ZÁRVA

ÜNNEPI 
NYITVATARTÁS

Zelk Zoltán: Mikulás c. költeményéből idézünk 4 sort.
Vízszintes: 1. Dísz. 3. Az idézet első és második sora (Ú, 
J, Z, L, L). 13. Nyugat-afrikai folyam. 14. A Föld elméleti 
alakja. 15. Szópótló szócska. 16. Einsteinium és nitrogén 
vegyjele. 17. Egykori nép a Balkánon. 19. Rövidítés angol 
férfinév előtt. 20. Szent kehely. 21. Áruba bocsát. 23. Férfi 
énekhang. 25. Nadler Herbert vadászati szakíró, állatkerti 
igazgató, zoológus névbetűi. 26. Kettőzve: kislányok játé-
ka. 28. Mozgékony. 30. Dél-afrikai népcsoport tagja. 32. 
Jogász, politikus, köztársasági elnök (János). 34. A Nílus 
angol neve. 35. Tisztító eszköz. 36. Olimpiai bajnok lab-
darúgó (Dezső). 38. Ércben gazdag kőzetréteg. 40. Né-
mán mutáló! 42. Ájul egynemű betűi. 43. Zala vármegyei 
város. 46. Korrövidítés. 47. Kaftánbélés! 49. Kelmefestő 
technika. 50. Gyógycukorka. 52. Előfordul. 54. Lengyel 
úr! 56. Szárított alapanyag a gyógyszerészetben. 57. Lakat 
alá vesz. 59. Mária jelenéseiről híres portugál város. 61. 
Szolmizációs hang. 62. Tildy Zoltán politikus, minisz-
terelnök monogramja. 63. Építőelem. 65. Német filozó-
fus (Immanuel). 67. Vízben tempózó. 69. Ittrium és szén 
vegy jele. 70. Éra betűi keverve. 71. A Baskír Köztársaság 
fővárosa. 73. Összetételekben kénatomot jelöl. 74. Ma-
kacs. 76. Nemzeti Élelmiszerlánc-biztonsági Hivatal, röv.

Függőleges: 2. Gyakori családnév. 3. Tűzben hamvad-
na. 4. Germánium vegyjele. 5. Szalonnát bevagdos. 6. Te-
hergépkocsi, röv. 7. Távirati ö. 8. … est omen, a név intő 
jel. 9. Csonthó. 10. Rúdvég! 11. … mail, légiposta. 12. 
Talajt vetéshez előkészít. 13. Az idézet harmadik és ne-
gyedik sora (M, A, R, É, L). 18. Jemeni kikötőváros. 
20. Olimpiai bajnok német teniszező (Steffi). 22. Üldözőt 
elhagy. 23. Tragikus sorsú politikus, miniszterelnök (ke-
resztnévvel két szó). 24. Weber-opera. 27. Ritka férfinév. 
29. Kétségbe von. 31. Tagadószó. 33. Elektronvolt, röv. 
35. Esdekel. 37. Szerencsét hozó tárgy. 39. Függőzár. 41. 
Ausztriai tartomány. 44. Szalad a végén! 45. Francia kis-
város a belgiumi határ közelében. 48. Kopasz. 51. Görög 
autójel. 53. Vadászkutya. 55. A győzelem görög istennője. 
58. Földrész. 59. Papírdarab. 60. Foggal tépné. 64. Koráb-
bi eseményre utaló hátrahagyott jel. 66. Fúvós hangszer. 
68. A panasz szava. 70. Kettőzve: Thor Heyerdahl köny-
ve. 72. Francia, olasz és portugál gépkocsijelzés. 74. Kos-
suth Lajos államférfi, miniszter és kormányzó névbetűi. 
75. Indíték. 77. Kötőszó.

Beküldendő: vízsz. 3. és függ. 13. Beküldési határidő: 
a megjelenést követő hét keddje. Cím: 1518 Budapest, Pf.: 135. vagy a rejtvény@ujbuda.
hu e-mail címre. 2023. 22. SZÁM REJTVÉNYÉNEK MEGFEJTÉSE: „A magam szigetén 

igenek vannak, távlatok tűnnek, rózsák illatoznak”. Győri Jenő, 1117 Bp., Budafoki út. Nye-
remény: könyvjutalom, mely a szerkesztőségben (Zsombolyai u. 5.) vehető át. 

DECEMBER 13–23.

BIKÁS PARK

DECEMBER 13.  I  SZERDA
16:30 Lágymányosi Bárdos Lajos Két 
Tanítási Nyelvű Általános Iskola  
Bárdos Lajos Gyermekkórusa
16:35 Dr. László Imre polgármester 
ünnepi megnyitója
Egyházi vezetők köszöntői
Közös karácsonyfa díszítés
16.40 Világító tűzoltóautó
17:00 Falusi Mariann és Sárik Péter
18:00 Room Service - Bryan Adams 
Tribute 
DECEMBER 14.  I  CSÜTÖRTÖK
16:00 Tóth Tamás Vitold
16:20 Petőfi Musical Stúdió
17:00 Unique
17:30 Hajdú László
DECEMBER 15.  I  PÉNTEK - 
CSALÁDOSOK NAPJA
16:00 Csondor Kata
16:30 Bodrogi Enikő
17:00 Super Led Show 
17:30 Dr. László Imre polgármester 
ünnepi köszöntője
18:00 Tűzzsonglőr
18:30 Erdei Zsolt
DECEMBER 16.  I  SZOMBAT 
16:30 Vásáry André
17:00 Radics Gigi
17:30 Tűzzsonglőr
18:00 Karácsonyi meglepetés előadás
DECEMBER 17.  I  VASÁRNAP -  
AZ ÖRÖKBEFOGADOTT 
KÍVÁNSÁGOK NAPJA
10:00 Mikulás műsor
11:00 Dr. László Imre polgármester 
ünnepi köszöntője, ajándékátadó
12:30 Gájer Bálint
13:00 Lantos Gábor
DECEMBER 18.  I  HÉTFŐ
17:30 Tóth Tamás Vitold
18:00 Polyák Rita, Szelle Szilárd
18:30 Erdei Zsolt
DECEMBER 19.  I  KEDD
17:00 Kozma Orsi
17:40 Panic Crew Tánciskola
18:00 Veréb Tamás
DECEMBER 20.  I  SZERDA
17:00 A L'artistic karácsonyi műsora
18:00 Kocsis Tibi
19:00 Erdei Zsolt
DECEMBER 21.  I  CSÜTÖRTÖK
16:30 Újbudai Ezüstkar
17:00 Kökény Attila
17:30 Hajdú László
18:00 Room Service - Bryan Adams 
Tribute 
DECEMBER 22.  I  PÉNTEK
16:00 Világító tűzoltóautó  
és bábelőadás
17:00 Kecskés Tímea és Sándor Dávid
18:00 V-tech
19:00 Erdei Zsolt

ujbuda.hu/advent
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Vásárolj több mint  
60 üzletünkben  
20-50% kedvezménnyel!

Keresd a kuponokat  
az Allee App-ban és  
a kuponnyomtató pontokon!

Téli 
Kuponnapok 

december 7-10.

Újbuda képviselő-testülete 
2023. november 23-án elfo-
gadta a körülbelül tízezer 
kerületi ellátottat érintő közét-
keztetés további fejlesztéséről 
szóló javaslatot. Ennek köszön-
hetően a köznevelési és szociális 
intézményekben szeptem-
berben elindított menzareform 
továbbfejlődik. A kétféle menü, 
valamint a fogyasztói vissza-
jelzési rendszer meghonosí-
tásán felül a kerületi minőségi 
szolgáltatás már decembertől 
önálló önkormányzati feladatág 
a lakás- és helyiséggazdálko-
dáshoz, a parkoláshoz vagy 
a településrendezéshez hason-
lóan. A finanszírozási rendszer 
igazságosabbá tételével febru-
ártól az eddiginél többen, több 
kedvezményt vehetnek igénybe.

 
Egyedülálló ösztönzés: 
500 forint kompenzáció 
Fontos újítás az az országban egyedülálló 
kezdeményezés, amellyel a gyermekét-
keztetésben a környezettudatosság, illetve 
a pénzkidobás megelőzése az eddiginél 
jóval nagyobb hangsúlyt kap. Az észszerű 
költségcsökkentés jegyében hozott intéz-

kedés lényege, hogy már december 1-jétől, 
a határidőben lemondott napi étkezések 
után napi nettó 500 forint kompenzáció jár. 
Ezzel a tudatos szülők nemcsak a befizetett 
pénzt kapják vissza, hanem a lemondások 
után összegyűlt összegeket is. Utóbbi kifi-
zetése alapesetben háromhavonta, egyben 
valósul meg, vagy pedig abban a negyed-
évben, amikor a kompenzáció összesí-
tett összege eléri a bruttó ötezer forintot, 
és megtörtént a szükséges igénylőnyilatko-
zat leadása. Az újítással az önkormányzat 
terhei is jelentősen mérséklődnek, mert 
nem kell kifizetni gyerekenként napi több 
ezer, összességében akár több millió forin-
tot az el nem fogyasztott ételekért. A kör-

nyezeti terhelés is csökken azáltal, hogy 
nagyságrendekkel kevesebb étel kerül 
a szemétbe, feleslegesen. Így a közétkezte-
tésre fordított évi 5,2 milliárd forintot lehe-
tőség van a minőség folyamatos javítására 
fordítani a selejt termelése, illetve a felesle-
ges kiadások helyett.

 
Igazságosabb 
támogatás 
Az elmúlt időszakban mindenki által meg-
szenvedett infláció miatt az étkezési költsé-
gek is megemelkedtek. Annak érdekében, 
hogy a lehető legtöbb ellátottról tudjon 
gondoskodni, az önkormányzat az eddigi-
nél több terhet vállal át. Az igazságosabb 

finanszírozási rendszerrel 2024. február 
1-jétől több embernek, több kedvezmény 
vagy támogatás adható. Az ügyintézés egy-
szerűsödik: a kitöltött igénylőlap és a jöve-
delemigazolás már ügyfélkapun keresztül, 
illetve postai úton, személyesen, vagy akár 
a hivatalban kihelyezett gyűjtőládákban is 
leadható lesz.

 
Új, 360 fokos fogyasztói 
visszajelző rendszer
Újbuda Önkormányzata számára kiemel-
ten fontos, hogy a kerületi oktatási-ne-
velési, illetve szociális intézményekben 
étkezők elégedettek legyenek a kapott 
ételekkel, valamint a szolgáltatás szín-
vonalával. Az ellátottak visszajelzései 
elengedhetetlenek a minőség folyamatos 
javítása érdekében, ezért az új, 360 fokos 
minőségbiztosítási és fogyasztói vissza-
jelző rendszer részeként a kozetkeztetes@
ujbuda.hu e-mail cím mellett, néhány 
egyszerű lépést megtéve az Újbuda-app-
likációban, valamint időszakonként az in-
tézményeknél elhelyezett véleményládák 
segítségével is beküldhetők az észrevé-
telek. Sőt, az ősz eleji jó tapasztalatokat 
alapul véve rendszeres online elégedettsé-
gi kérdőívek kitöltésére is lesz lehetőség. 
További újdonság, hogy a kerületi óvo-
dákban és iskolákban étkező gyermekek 
szülei előzetesen meghatározott időpon-
tokban személyesen is megkóstolhatják 
a gyermekeik ételeit, és azokról véleményt 
formálhatnak.

Magyarországon 
egyedülálló 

az újbudai 
kezdeményezés

napi 500 forint kompenzáció  
a lemondott ételek után

Menzareform: 


