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Kelenvolgg

Megnuyilt
a Diabétesz

Kozpont,f

Evente 20 ezernél is tbb beteget
lathat el a Moricz Zsigmond kortér
1L4. alatt megnyilt Diabétesz Kozpont.
Az egykori banképiiletben négy
rendelében hét szakorvos kezdi

meg munkajat. A Szent Kristof

Szakrendel6 részeként mikodo
intézményben a felnétt- és gyerm
diabetolégia mellett endokrinolégiai

és nefrologiai szakrendelés is varjaii= s

az érintetteket.

Folytatas a 3. oldalon

A kormanyzati emelés tébb mint 6tsz6résérél van sz

Otthonapolasi potiékot

vezet be Ujbuda

Hat budapesti keriilet polgar-
mestere, koztiik Ujbudaé

is vallalta, hogy az altaluk
vezetett 6nkormanyzatoknal
kezdeményezik a szocidlis
rendeletek mddositasat,

és pénziigyi lehetéségeikhez
mérten bevezetik az apolasi
dijban részesiilok kiegészité
tamogatasat.

Dr. Ldszlo Imre polgédrmester lapunknak

elmondta: ,,Ujbudén havonta 15 ezer fo-
rinttal szeretnénk segiteni azokat, akik

beteg hozzatartoz6juk dpoldsénak szente-
lik az életiiket. Ok gyakran napi 24 6raban
latjak el feladataikat, legfeljebb négy vagy
hat éraban tudnak munkat vallalni. Sokak-
nak azonban még ez is gondot jelent, igy
marad a munkanélkiiliség. Ujbudan a no-
vemberi testiileti {ilés elé fogjuk terjeszteni
a havi 15 ezer forintos otthonéapolasi pot-
lékot, hogy csokkentsiik terheiket az em-
berek millioit stjto gazdasagi valsagban”.
Ujbuda mellett Obuda-Békasmegyer, Uj-
pest és Erzsébetvaros is havi 15 ezer forin-
tos, a XV. kertilet 20 ezer forintos kiegészi-
tést késziil bevezetni. A XVIIL. keriilet jov6
év elején dont a kiegészitésrol. Civil szerve-

zetek mar
tavasszal
peticiét indi-
tottak az otthona-

polasi dij emeléséért, mert méltatlannak
tartjdk, hogy feln6tt hozzétartoz6ik egész
napos gondozasaért minddssze havi 45
ezer forintos alaptdmogatédst kapnak azok,
akik ezt végzik. Az érintettek a gyermekek
otthongondozasi dijahoz hasonléan a mini-
malbérrel megegyez6 dsszeget szeretnének
kapni. A Beliigyminisztériumt6l azt irtak,
az 4polasi dij idén 5,2 szazalékkal emelke-
dik, ez azonban csupan havonta 4tlag 2700
forintos emelést jelent.

Kelenf6ldon djitottak
fel az Tkarus 280-as
autébusztipus egyik
els6szérias, 1973-
ban gyartott jarm-
vét. A kelenfoldi
autébuszgarazsban
végezték el a karosz-
széria lemezelését,
a jarmi padlozasat,
itt késziiltek a kabel-
kotegek, itt Gjultak
meg az utastéri ajtok,
a lampak és a harmo-
nika, de a gépé-
szet nagy részét is
a Hamzsabégi uti
telephelyen ujitottak
fel. Az IK280.00
ezenttl a BKV nosz-
talgiaflott4jat erdsiti.
(fot6: BKV)
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Otvenéves, de mintha Gj lenne

Stabil év, folytatodo
beruhazasok

Dr. Laszl6 Imre polgarmester
az elmdlt honapok legfontosabb
kertileti eseményeirdl

Kibervédelem
kezdoéknek

Internetes csaldk,
fake news, avatdarok
és digitalis bankrablok

A kultara
faklyavivéje
A Kossuth-dijas Balint Andras

Gjbudai gyerekkorrol,
szinhazrdl és politikardl
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Uj kukak a Mériczon

Iskolai gyiijtés
‘hatranyos helyzetii
gyermekeknek

Evente 20 ezernél is tébb
beteget lathatnak el

Megnyjiit

a Diabétesz Kozpont

Nagy méreti, 110 literes hulladékgytijt6ket
helyezett ki Ujbuda Onkorményzata a Moéricz
Zsigmond kortéren a févaros kezelésében 1év6
kukdk helyett. A kordbban kitett edények ,,j6l
teljesitettek”, igy a kovetkez6 id6szakban djabb
36 keriil azokra a forgalmasabb helyekre, ahol
a leginkabb sziikség van rajuk.

Ujbudan tobb ezer kuka taldlhaté, ame-
lyeket hetente legalabb kétszer, de a forgal-
masabb teriileteken akéar naponta (iiritenek.
Az onkormanyzat kéri a lakdkat, ha illegdlis
szemetet, zoldhulladékot vagy egyéb kozteriile-
ti problémat latnak, kiildjék be az informéaciot
az UjbudAppon keresztiil!

- Az 8szi sziinet utdni elsé héten
. ruhagylijtési akciét szervezett
- az Gjbudai Domokos Pal Péter

' Altalanos Iskola. Az intézmény

. az 8sszegylijtstt ruhak nagy
. részét a miskolci Symphonia

lassal kitartast és sikerélményeket szereznek,
tandraik pedig példaképként és mentorként
vannak jelen az életiikben. Az intézmény leg-
nagyobb iskoldja Miskolcon van, ahol féként
nehéz koriilmények kozott él6 lyukévolgyi
gyerekeket szocializdlnak a zenepedagdgu-
sok. Ebben a szegregatumban a csaladok ve-
zetékes viz és sok esetben aramellatas nélkiil,

Folytatas az 1. oldalrél

Magyarorszagon rekordmérete-
ket olt a diabétesz: a lakossag 12
szazaléka cukorbeteg. — Ez olyan
felkialt6jel, amire reagalnunk
kellett — indokolta meg a beruhé-
zast dr. Ldszlo Imre polgarmes-
ter, hozzatéve, hogy prevencios
tandcsadds és szakszerli kezelés

hijan a betegek akar olyan stlyos
szovédményekkel is szamolhat-
nak, mint a 1atads vagy a végta-
gok elvesztése. Eddig egy gye-
rek- és egy felnéttdiabetoldgiai
rendelé miikodott a keriiletben;
utobbi alig volt rendelének ne-
vezhet§, hiszen a Szent Kristof
Szakrendel§ folyosdjan egy elke-

™

ritett helyiségben miikodott. Dr.
Lehoczky Péter Gdabor f6igazgato
szerint 6ridsi sziikség volt a b6-
vitésre. — A kertilet lakossdgénak
nagyjabol 20 szazaléka tulsu-
lyos, elébb-utébb megjelenhet-
nek a rendelésiinkén, és mivel
harom havonta kell visszajonni
kontrollra, évi 30 ezer beteggel is
szamolhatunk. Ha van elég orvos
és novér, akar évi 45 ezer embert
is képes ellatni a kozpont — tajé-
koztatott a Szent Kristéf Szak-
rendelé fGigazgatdja. Szerinte
az igényes munkakoriilmények
és a szakmai kihivas vonzani
fogja az orvosokat, két 4j kolléga
hamarosan meg is kezdi a mun-
kat. — Az eddigiekhez képest
dupla annyi féallasu orvos lesz,
ez pedig a vardlistak csokkené-
sét fogja eredményezni — tette
hozza.

A Diabétesz Kozpont teljes
kori szakmai ellatdst nyujt,
a szakrendeléseket ugyanis die-
tetikai és életmdd-tanacsadassal,
fé6z6tanfolyamokkal és mozgas-
terdpids kurzusokkal egészitik

Alapitvany részére ajanlotta fel.  ¢,5,a1han élnek. Az alapitvany a zeneta-
f nitast eszkozként hasznélja, hogy utat mu-
. A Symphonia Alapitvany és az ltala fenn-  tasson a gyerekeknek, valamint hosszd tavi
: tartott Symphonia Alapfoku Miivészeti Is-  t4rsadalmi véltozasokat idézzen el6. Az ak-
. kola egy kozosségi zenei program, amely or-  ci6 rendkiviil sikeres volt, t6bb zsik ruhét
© szégszerte tobb mint 2000 hatranyos helyzetli  gy(jt6ttek dssze. Az adomanyt Varga Ger-
. gyereknek nytjt ingyenes zeneoktatdst. A ta- go onkorményzati képvisel6 személyesen
. nitvanyok a mindennapi hangszeres gyakor- juttatta el a miskolci gyerekeknek.

Ujbuda Onkormanyzata ismét virdgosztast
rendezett: eztttal fejenként hat-hat drvacskat
és tulipanhagymaét vihettek haza az djbuda-
iak, kertileti lakcimkartya bemutatasa utan.
Az akci6t nagy érdekl6dés kisérte, 6t hely-
szinen — Gazdagrét, Albertfalva, Ormezé,
Kelenfold, Szentimrevaros — Gsszesen 60
ezer novény talalt gazdara. Az osztasban dr.
LdszI6 Imre polgarmester, Bakai-Nagy Zita,
Erhardt Attila és Hintsch Gyorgy alpolgar-
mester, valamint szdmos onkorményzati kép-
viseld is segitett.

Az oénkorményzat fontosnak tartja a ke-
riilet folyamatos szebbé, szinesebbé tételét,
amihez a lakok kozremiikodésére is szamit.
Evente tobb alkalommal tart virdgosztasi ak-
ci6t, amelynek koszonhet6en az djbudaiak
feldiszithetik balkonjaikat, kertjeiket, hozza-
jarulva a kertilet és a varoskép szépitéséhez.

Ujbuda Onkorményzata idén 26 mik-
romobilitasi pontot jelolt ki a kerii-
letben: az els6 ilitemben elkésziilt 14
pont utdn most Gjabb 12 helyszinen
tehetik le az Ujbudan kozlekedSk
az elektromos bérrollereket. Mik-
romobilitdsi pontokat alakitottak ki
a Mérnok utca 39. szamnal, a Frakno
utca—Bank ban utca keresztez6désé-
nél, a Bartok Béla ut 105-113. el6tt,
a Szent Gellért-templomnal, a Bartfai
utca—Vahot utca keresztezddésénél,
a Bikas parkndl, a Szent Imre Kérhaz-
nal, a Bogdanfy utca—Neumann Janos
utca keresztez0désénél, a BME Q
épiilete el6tt, a Neumann Janos utca—
Infopark sétany talalkozasanal, vala-
mint a Bertalan Lajos utca 20. alatt.

A cél, hogy a jarmiivek ne akada-
lyozzék a gyalogosok, f6leg az id6sek,
a babakocsival haladék, a mozgasuk-
ban korlatozottak és a gyengén latok
kozlekedését. A kijelolt pontokat tab-
la vagy zold felfestés jelzi. Gyorsan,
kényelmesen letehet6k a rollerek gy,
hogy a kozteriiletek is rendezettek
maradnak.

Folyamatosan szépiil a kerlilet: Szentimrevaros
és Gazdagrét utan a napokban Kelenvélgy tisztul
meg az 6nkorményzat hagyomanyos 8szi nagy-
takaritasi akcidja soran. A kévetkezé hetekben

a keriilet valamennyi varosrészében folytatodnak
a takaritasi munkalatok. Tovabbi informaciok:
ujbuda.hu/takaritas

ki, amelyek segitségével mérsé-
kelhet6 a gyégyszerfelhasznalas.

A 313 millié forintb6l meg-
valésulé kozpont tevékenységét
az egyik legsikeresebb magyar
cég, az orvosdiagnosztikai esz-
kozoket gyarté 77 Elektronika
Kft. is tamogatja termékeivel.
Ez a vallalat gyértotta le a ’80-
as években Kelet-Eurépa elsd
egyéni  vércukorszintmérgjét,
ennek leglijabb  generéciojat
is hasznédlni fogjdk a rendel6-
ben. Az orvosok munkéjat edu-
katorok és szakasszisztensek
is segitik. — Ez az orszag elsd
és egyetlen olyan kombinalt, fel-
nétt- és gyermek-cukorbeteggon-
dozdja, amely a legmodernebb
koriilmények kozott biztosit tel-
jes korti, tb-alapu ellatast — jelen-
tette ki a polgarmester.
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A cél a mindségi, kérnyezettudatos kazétkeztetés

Menzureform

’.

Ujbuda Onkorményzata a mintegy tizezer nytjto vallalkozo munkaja. Ez

Gjbudai lakost, ezen beliil 8500 gyermeket ~ ©8yrészt azért fontos, mert
t6 kdzétkeztetést a jévoben 6nalld kiemelt cél, hogy egész-
érinté J ségesebb és jobb legyen

feladatagnak tekinti, ugyaniigy, mint az 6tel, mAasrészt azért,
a lakas- és helyiséggazdalkodast, a parko- mert az inflici6 miatt
last vagy a telepiilésrendezést. A gyermek- ~ megemelkedett  étkezési
étkeztetéshez kapcsolédé iranyelveket Koltségbtl tobbet kell val-

. . lalnia az o6nkormanyzat-
kiilon rendelet hatarozza meg. nak, hiszen gondoskodni kell

azokrol a csaladokrol, amelyek

Az idén nyaron lejart tizéves kozétkeztetési szerz6dés utin  nem engedhetik meg maguknak
az onkormanyzat egy teljesen Gj szemléletnek megfele- az Gjabb terheket. Ezért a kertilet
16 tendert irt ki, amelyben prioritast élvezett a min6ségi  vezetése létrehoz egy igaz-
és igazsagos kozétkeztetés. — Orvos-polgarmesterként is  sadgosabb finanszirozasi
kiemelten fontosnak tartom, hogy mindenki életkordnak, rendszert, amelyben t&bb
izlésének, tovabba diétdjanak megfeleld étkezésben része- ember tobb kedvezményt
siilhessen a mindennapokban — hangsilyozta dr. Ldszl6  kaphat. A kdrnyezettuda-
Imre polgarmester. — Ezért is jelentds 1épés a valasztasi le-  tossag és az észszerd kolt-
het6ség, vagyis az A és B menii bevezetése a résztvevk  ségcsokkentés jegyében
kozel kétharmadanal — tette hozza. az orszagban egyediilall6

A menzareformhoz elengedhetetlen a fogyaszt6i visz-  &sztonzés részeként a gyer-
szajelzés: az onkormanyzat az értékel rendszer segitségé-  mekétkeztetésben  minden
vel folyamatosan varja az ételek mindségével kapcsolatos ~ id6ben lemondott étkezésért
véleményeket, amelyek alapjan értékelhet6 a szolgdltatast — napi nett6 500 forint visszatérités ———

jar. Igy a folosleges ételek nem a szemétben végzik,
mikozben a kompenzdacidval egytitt is tobb millié
forint sporolhat6 meg.
A menzareform torekvéseivel Gsszhangban
a szolgaltatast nytjt6 Pannon Menza
Kft. jelezte, hogy harom rész-
letben, Gsszesen 20 millio
forinttal tdmogatja az on-
kormanyzaton keresztiil
azokat a raszoruldkat,
akik rajtuk kiviil &llé
okok miatt nem vagy
csak nehezen tudnak
hozzajutni a mindenna-
pos mindségi ételekhez.
A reform célja kettds:
fontos, hogy a Kkeriileti
gyerekek és id6sek egész-
ségesebb, valtozatosabb éte-
lekhez jussanak, amit a bevezetés
utani felmérés kozel 1300 6nkéntes valaszaddja
is megerdsitett. Emellett az 4j rendeletben lefekte-
tett irAnyelvek mentén igazsagos és kornyezettuda-
tos modon kolthetd el a keriiletben a kdzétkeztetésre
szant évente mintegy 5,2 milliard forint.
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Ujbuda Hatproba 60 felett
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Puskas Tivadarra emlékeztek
. T =

A Puskés Tivadar Hiradé Bajtarsi Egye-
siilet tagjai koszortizdssal emlékeztek meg
a Szombathelyi téren Puskas Tivadarrol.
Szathmdry Gydngyi Munkdcsy-dijas mi-
vész szobranal Ujbuda polgarmestere is
elhelyezte az emlékezés virdgait. Dr. Ldsz-
16 Imre arrdl beszélt, Puskas Tivadar egyi-
ke azon feltaldléknak, akik hozzajarultak
ahhoz, hogy ma nemcsak a nyomtatott
Ujsdgok, hanem a modernebb informati-
kai eszkozok hireibdl is tdjékozédhatunk.
A tudés mérnokrol elnevezett iskola tisz-
teletbeli igazgat6ja, Horvdth Ldszl6 Fe-
renc beszédében felidézte a rddié Gsének
tekintett telefonhirmondé sziiletését, illet-
ve hogy Puskés Tivadar munkéssaganak
koszonhetéen szolalt meg Budapesten
a vilag els6 miisorsz6ré dllomasa.

Az elmailt évek sikerrel zajl6 sorozata,
a ,Valassz Sportot Ujbudan 60 felett!” utan
ezattal az ,,Ujbuda Hatproba 60 felett” rendez-
vénnyel szolitotta meg az idésebb korosztalyt
az Ujbuda Sportjaért Nonprofit Kft. - Minden érintett
kertileti lakos megmutathatta testi, szellemi erejét, aki kedvet érzett
a mozgdshoz, no meg az észsporthoz, a sakkhoz - mondta az tigyve-
zetd, Simon Karoly. November 6. és 10. k6z6tt petanque-ban,
teniszben, Gszasban, asztaliteniszben, gyors gyaloglasban
mérhették Sssze tudasukat a jelentkezék a Sportil Sport-, Szabadidé-
és Rendezvényk&zpontnal, ismét igazolva, hogy a kor nem szamit,
ha a mozgds szeretetérdl van szb. A szellemi képességeket pedig
a sakkbajnoksagon lehetett megcsillogtatni.

A hagyomanyokhoz hiven idén is diszdiplomas, illetve palyakezdé
pedagdgusokat készontsttek a keriilet hete alkalméabél. Erhardt
Attila alpolgaGrmester linnepi beszédében elmondta, ma is halaval
emlékszik azokra a tandraira, akik a hatalmi elvarasok helyett
szivbdl tanitottak. Egyebek kéz6tt ez eredményezte a politika iranti
érdeklgdését. - Ok voltak azok, akik a személyiségem kialakitaséban
is tamogattak tanulétarsaimmal egylitt - tette hozza. Ezt kivanta

az idén palyara lép6 pedagdgusoknak is.

A rendezvényen a Nemes Nagy Agnes Miivészeti Szakgimnazium
tanuldi zenés és verses produkcidkkal tisztelegtek
a tandrok és pedagogusok el6tt. Ezt kdvetéen
Erhardt Attila alpolgarmester és Gorég
Andras, a kulturdlis és kdznevelési bizottsag
elndke adta at a diszokleveleket a szakmai
jubileumukat tinneplé pedagdgusoknak.

A 65 esztendeje palyara lépdk vasdip-
loméat, a 70 éve kezddk rubindiplomat
vehettek at. A palyajukon idén elinduld
pedagdgusok emléklapot kaptak.

— Az egészségiigyi dolgozdk olyan magas fokd empatiaval birnak, amit nem lehet
elégszer megkdszonni — mondta dr. LdszI6 Imre polgarmester, amikor a keriilet hete
alkalmabdl gratulélt a diszdiplomas orvosoknak, fogorvosoknak, gyogyszerészeknek.
— Mindennapos, ugyanakkor fantasztikus képességiik és emberségiik az, ahogyan at-
érzik a beteg és a gyogyulni akaré emberek aggodalmait. Es mindig megnyugtatok
tudnak lenni — tette hozza. A koszontd utdn a Budapest Jazz Orchestra el6adasa ko-
vetkezett. Az okleveleket Laszl6 Imre mellett Bakai-Nagy Zita alpolgarmester adta at.

Akik vigyaznak a masikra

Elismerések a szocidalis munka vilaganak

M' Ty

A szocidlis munka napja alkalmabdl idén is pol-
garmesteri dicséretben részesiilt a keriilet szocidlis
intézményeinek tobb kimagaslé munkéat végzd dol-
gozbja. Az elismerd okleveleket ezittal Szpodnyiné
Téth Ildiké, Bakos Judit, Némethné Jano Gyorgyi,
Esési Katalin Rita, Fenyvessy Hargita és Boka Gyula
vehette at.

Az tinnepségen dr. LdszI6 Imre polgarmester hang-
silyozta: ,,az egyenl6tlenségek és elismeréshidnyok
nem tudnak egyik naprél a mésikra csokkeni, min-
den j6 szandék mellett sem. Ezért van sziikségiink,
és van sziliksége hazdnknak a szociélis munka vila-
gaban hivatasukat teljesit6kre. Mert 6k azok, akik
vigydznak a madsikra, 6k azok, akik elhivatottsaga
révén kozosen tudunk segiteni”.

Bakai-Nagy Zita alpolgérmester kdszontdjében azt
emelte ki, hogy a szocidlis intézményekben dolgo-
z6k nemcsak az arra raszoruléknak, hanem a csalad-
tagoknak, igy kozvetve egész Ujbudanak nytjtanak
segitséget.
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Interja
Laszlo Imre
polgarmesterrel

Megnuyitott az orszagban egyediilallé
Diabétesz Kézpont, épiil a Saroktelek,
potlékot kapnak az otthoni apolast végzok,
az értelmetlen betonfeliileteket szam-

tizik a kozteriiletekrél. A dr. Laszlé Imre
polgarmesterrel késziilt interjlnk kivona-
taban az elmalt honapok eredményeirdl
olvashatnak.

Egyediilallo ellatast kapnak

a cukorbetegek

— Az ellatast mindig a sziikséglethez kell igazitani — utalt
a polgarmester arra, hogy a cukorbetegség a magyarok 10-
12 szazalékat érinti, a betegek szdma emelkedd tenden-
ciat mutat. Az 6nkormdanyzati forrasbol létre-
hozott Diabétesz Kozpont a Szent Kristof
Szakrendel6 részeként egyediilalld
szolgaltatast nyujt: feln6tt- és gyer-
mekdiabetolégia, endokrinol6-
giai és nephroldgiai szakren-
delések varjak a pacienseket,
akiket dietetikai és élet-
madd-tandcsadok segitenek
abban, hogy teljes életet
élhessenek. A 129 ezer
lakosti Ujbudan nagyija-

bél 12 900 cukorbeteg

él, 6ket a kozpont ezen-

til egymagaban is képes
lesz ellatni, hiszen évente
20 ezresnél is nagyobb be-
tegforgalomra szamit. Az gj
centrum a szakemberhidnyon
is enyhit, mar két orvos jelent-
kezett a kozpont pozicidira. —
Az orvosokat ma mar az is érdekli,
milyen koriilmények kozott dolgozhat-
nak, a magas betegszdm ugyanis megkove-

teli, hogy tobb és jobban felszerelt helyiség alljon
rendelkezésre az ellatdshoz. Ezt ez a 21. szdzadi kézpont
biztositja — jelentette ki LdszI6 Imre.

l 4| - 1 ; t X
Dr. Laszl6 Imre polgarmester az RTL Klubnak
nyilatkozik oktober 19-én a déli kdrvasatrol

pu— & il

atforr6sodva novelik
az éjszakai forrosa-
got. Az 6nkorményzat
,Beton helyett zold”
programja részeként
torték fel a funkcié nél-
kiili betont a Fegyvernek
utcéban, hogy a helyén nagy
méretli park johessen létre.
Az 6nkormanyzat harom {item-
ben 12 helyszinen mintegy 5000
négyzetméteren valtoztatja zolddé
a betont. ,,A lakok oriilnek, mert djra vannak
padok, van arnyék, tehat kozosségi életre alkalmas terek
alakulnak.”

ugy tiinik, nemcsak szocialis érzékenység hianyzik, de
raciondlisan sem gondolja at a helyzetet. — A gondozasra
szorul6 betegek egy része, ha a csalad nem tud réluk gon-

Otthonapolasi potlék
A keriiletben 118 olyan ember él, aki nem tud munkat
vallalni, mert napi 24 érdban a hét minden napjan a be-
teg rokonardl gondoskodik. — Szdmukra az 4llam havi 68
ezer forint megélhetést biztosit. Azt, hogy
ez mire elég, mindannyian tudjuk —
fogalmazott Laszl6 Imre. Az 6n-
kormdnyzat ezért havi 15 ezer
forintos otthonapolasi potlé-
kot késziil meg-
szavazni

Karacsonykor mar sétaini lehet

a Saroktelek kertjében

Megkezddédtek a munkélatok a Kokorcsin—Zsombolyai—
Ulasz16 utcak altal hatarolt Saroktelken. Elséként a koz-
parkot alakitjak ki: fakat, cserjéket, évelGket, valamint
biodiverz névényeket iiltetnek a meglévd 6koszisztémaba,
a kertet kockakoves és fakockas 6svényeken lehet beba-
rangolni. A jovében bolcs6dével és haziorvosi rendel6vel
is gazdagodo teriilet fejlesztése kezdett6l fogva az 6n-
kormanyzat igéreteinek listajan szerepel, ,,de
a pandémia és az energiavalsag hatral-

tatta a beruhdzasokat, hiszen ezek
kompenzaldsdra semmilyen 4l-

lami segitséget nem kaptunk,

mikozben az elvonédsok na-
gyot néttek: 2019-ben 440
millié, idén 3,1 milliard
forint szolidaritasi adoét
szedett be a kormany”

— emlékeztetett a pol-
garmester, majd hoz-
zatette, idén minden
akadaly elharult a be-
ruhdzasok megkezdé-

se ell.

Zolddel

a beton ellen

A ’70-es években teljesen
értelmetleniil betonoztak le
kozteriileteket, parkos része-
ket, akér tobb szdz négyzetméte-
ren. Ezek a betonplaccok nemcsak
elcstfitjdk a lakénegyedeket, de nyaron

doskodni, kérhazak krénikus osztalyaira keriil. igy az ella-
tasuk havi 200-300 ezer forintba keriil. Ez sokkal tobb
kiadas az dllamnak, mintha mondjuk egy 150 ezer
forintos miniméalbért adna, és a tevékenységet
elismerné munkaviszonyként — fejtette ki
véleményét Laszl6 Imre.

Menzareform
— Szeptember 6ta Ujbudan A és B me-
niisorb6l lehet valasztani az iskolai
menzan, illetve a szocialis intézmé-
nyekben — emelte ki a kozétkeztetési
reform egyik f6 elemét a polgarmester.
(A véltozasok tovabbi részleteirdl lasd
irdsunkat a 3. oldalon.) Az ételek meny-
nyiségét és mindségét az onkormanyzat
megbizottai folyamatosan Kkontrolléljak,
és ebben a polgarmester is részt vesz. — Meg-
igérem, hogy személyesen fogom ellendrizni
a min6séget, mégpedig ugy, hogy az érintettek nem

vem- fogjak tudni, mikor érkezem — mondta Lé4szl6 Imre.
berben (lasd cikkiinket

az 1. oldalon), ami kozel
25 millié forintos kiadast
jelent a koltségvetésben.
A polgarmester arrol is be-
szélt, évekkel ezel6tt parla-
menti képvisel6k is kiizdottek,
hogy ezek az emberek nyugdijat
kaphassanak, a hatalombol azonban

Szamvetés

»Ahogy elterveztiik, ugy vittiik végig ezt az évet. Szeren-
csére idén nem kaptunk pluszelvondst, ami megnyirbéalta
volna a koltségvetésiinket, igy gazdasagilag stabil évet
tudhatunk magunk mogott. Ennek megfelelen fel tudtuk
gyorsitani beruhazdsainkat, melyek kivitelezése jovore
folytatodik.”
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= Sokan tgy reagdltak
az Eurépdn végigsopré
adatlopdsi hulldmra,
hogy mégis miként
védhetném meg ma-
gam, ha nem én va-
gyok a Pentagon IT
biztonsdgi féndke.

Nehéz kérdés, mert
vilagunk erételjesen di-
gitalizdlédott, egyre tobb
szolgéltatds keriil at a kibertér-

be. A kiberbi{in6zés nagyobb iparagga
nétte ki magdat, mint a kabitészer-keres-
kedelem, rdadasul sokkal konnyebb zsak-
mannyal kecsegtet, mikozben a hatésagok
nehezebben deritik fel. Nagy probléma,
hogy kiemelten az online biztonsédggal ed-
dig senki nem foglalkozott, mert az itt ke-
letkezett karérték nem érte el azt a szintet,
ami ossztarsadalmi megoldasok keresésé-
re sarkallna az emberiséget. Sziikség van
a tdjékoztatasra, am azon til mindenkinek
egyéni felelGssége, hogy gondoskodik-e
a sajat digitalis védelmérdl, akarcsak
arrol, hogy kicseréli-e a zarat a bejarati
ajton.

= Az emberek egy része nem érez ve-
szélyt az online térben, gondolkodds
nélkiil rendel, fizet, klikkel. Honnan ez
a nagy bizalom?

Ennek egyik oka a Covid-jarvany, hiszen
be voltunk zarva két évig, igy sokkal tob-
ben kezdtek online vasarolni, rengeteg
csomagkiild6 és futarszolgalat valt nagyon
népszeriivé. Emellett az id6sebbek el sem
tudjak képzelni, hogy amit latnak, az eset-
leg nem igaz, a csalok pedig profi médon
képesek lemdsolni azt a céget, szolgéltatot,
amelyikkel éppen dolgunk van, és ha nem
ismerjiik fel a gyants jeleket, barki kony-
nyen aldozattd valhat. Az a rossz hirem,
hogy a lehet6 legbizalmatlanabbnak kell
lenniink az online térben.

= Az elmult két évben tizszeresére nétt az
online banki lopdsok szama, amelyeket
kémprogramokkal vagy az iigyféltél ki-

csalt adatokkal hajtanak

végre. Ezek ellen létezik

kibervédelmi  megol-
dds?

A banki csalasok

a pszicholégiai ma-
nipuldciéra  épiilnek.

A magyar bankvildgban
2006 6ta van jelen az adat-
halészat, banki dolgozéként em-
lékszem, milyen felkésziiletlenek
voltak akkor az tigyfelek: kivan-
csian visszairtak a magyartalan nyel-
vezetli kamu levelekre, hogy nem értik,
mit akar téliikk pontosan a bank. Aztin
amikor a cégek, hatosagok, pénzintéze-
tek elkezdtek aktivan levelezni az ligy-
felekkel, kitermel6dtek a profi adathalasz
e-mailek. Ezeknél természetesen mindig
a link url-jét kell megvizsgalni, hogy
valés webcimre akar-e elvinni minket.
A lopést azért nehéz megakaddalyozni,
mert a legtobb esetben valéjdban nem

= Tehdt a csalo, adathaldsz iizenetek el-
len csak emberileg lehet védekezni, in-
formatikailag nem?

fgy van. A bank csupan annyit 1at, hogy
beirtak egy jelszot, majd a kétfaktoros
hitelesitésbél érkezik egy helyes kéd. Lé-
tezik olyan szoftver, amelyik jelzi, ha pél-
daul egyszerre két helyr6l akarnak
bejelentkezni, de ezzel ritkan
élnek a blindzék. A csa-
16k beéllnak az iigy-
felek és a bank
kozé, és egy
valés tranzak-

ciot  végeznek

az ligyfél helyett.
Ezt nagyon nehéz
technikailag  kisz{irni.
Az azonnali utalas kote-
lezettsége sem javit a hely-
zeten, hiszen az Osszegnek 5 mdsod-
perc alatt a célszamléan kell lennie, nincs
id6 ellenérzésre. Ezt hasznaljak ki a profi

99 Az a rossz hirem,
hogy a leheto
legbizalmatianabbnak
kell lenniink az online

térben

kémprogramrol van sz6, hanem tadvme-
nedzsment programrél, amivel atveszik
az lgyfél gépének vezérlését, amikor
az mar belépett a netbankos fiokjaba.
Az egyik védekezési méd, ha az tigyfél
jol ismeri, hogy miikédik egy webaruhaz
vagy egy netbanki feliilet. fgy tisztdban
van azzal, hogy nem kérhetnek PIN-ko-
dot, jelsz6t és szoftvertelepitést.

vallalkozasként miikod6 biinszervezetek.
Egy honapja kaptak el egy bandat, amelyik
stromanokat szervezett be, hogy az elcsalt
utalasokbol feltlinés nélkiil vehessék fel
a lopott millidkat.

* Ma mdr a mesterséges intelligencia
(M]) is az alvildg kezére jdtszik: a Deep-
fake technoldgia kép- és hanghamisi-
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Mi a kiilonbség a digitalis bankrablo és a hekker k6z6tt?
Létezik-e hatasos védelem az internetes csalok ellen? Miért olyan
karos a tarsadalomra a fake news? Solymos Akos, a Quadron
Kibervédelmi Zrt. oktatasi lizletagvezetdje a bilin6z6i mdédszerek
evollcidjara is ravilagit: a jovoben telefonos csalék helyett virtu-
alis avatarok rabolhatnak ki minket, a mesterséges intelligencia
pedig Gj szintre emeli az online visszaéléseket.

tdsi modszere magasabb szintre emeli
a személyiséggel valo visszaélés lehet6-
ségét. Ez ellen lesz-e valaha gyogyir?

2019-ben tortént az els6 regisztralt Deep-
fake hanggal végrehajtott, sikeres tadma-
das. Egy kiilfoldi pénzintézet pénziigyi
vezet6jét hivta fel az Allitélagos fénoke,
akinek egyébként ,,0sszetéveszt-
hetetlen” német akcentusa
van. Ennek ellenére a hang-
modulator olyan hitelesen
utanozta le a fénok hangjat
és beszédstilusat, hogy a ban-
ki vezet6 tobb szazezer eurt6t
utalt el a csalék bankszamla-
jara. A tarsasagot végiil csak
a mohosaga buktatta le: mi-
utdn megérkezett az 0Osszeg,
a hang tovabbi utaldsokat kért,
ami mar gyanussa valt. Tehdt igen,
az MI fejlettebb csalasi médszerekre
ad lehetGséget, ezért érdemes olvasgatni
a kiberpajzs.hu oldalt, ahol az Gsszes
telefonos &tverési modszert megismer-
hetjiik. Ez is csak egy rabl6-pandir
helyzet, amelyben a védekezés igyekszik
lekévetni a biingzés fejlédését.

= Ma mdr digitdlis avatdrunk is lehet,
ami arra jé, hogy t6bb helyen lehetiink
egyszerre: egy repiilotiton kvdzi szemé-
lyesen mondhatom el a gyereknek az
esti mesét, vagy részt vehetek egy kon-
ferencidn. De ezt a személyiségiinket is
elvehetik, és kdrokozdsra haszndljdk...

Ezt Ggy kell elképzelni, hogy van egy fi-
zikai éniink és egy digitalis éniink, utéb-
bi példaul a kozosségi oldalon megjelend
fotdinkbél adatainkbdl tevédik Gssze.
Egyes virtualis ének mogott azonban mas
emberek allnak, mint akinek mutat-
jak magukat. Ezek a kamu profilok
(fake account), amelyekkel vi-
deojatékokban is taldlkozhatunk,
de a leginkdbb a ko6zossé-
gi oldalakon: a Facebook
havonta 400 milli6 fake
accountot zar be. Ezek
kamu személyiségek mogé
bijt, generalt fotokkal ékes-
ked6 emberek, tarsasagok, akik/
amelyek trolltevékenységet folytatnak,
és csalasokat kovetnek el. Az avatdr lehet
hts-vér embernek kinéz6 kamu személy
is. A komolyabb cégek, szolgaltatok digi-
talis tigyfélszolgalatain mar eddig is MI-re
épiilo, fejlett chatbotoktdl lehetett irdsban
kérdezni, de a fejl6dés hamarosan rajtuk is
tallép: a vilagon egyre tobb vallalat alkal-
maz valédi embernek kinéz6 avatart, aki-
vel tgy beszélgethetiink, hogy észre sem
vessziik, hogy géppel kommunikalunk.
Elébb-utébb ezeket is hasznélni fogjak
a kiberblingz6k pénz- vagy adatlopésra.

= Eurdpa legjelentésebb kommunikdcios

konferencidjdn stlyos tarsadalomrom-
bolo erének, a média legfenyegetébb
rdkfenéjének nevezték a magyar mi-
niszterelnék egyik kedvenc fogalmadt,
a fake newst. A hamis hirek ellen
a Facebook szoftveres sziiréssel pro-
bdlkozik. Egyszerii felhaszndloként ho-
gyan védekezhetiink?

Minden hirt, ami meglepd, vagy nagy ha-
tassal van rank, fogadjunk kétkedve. Az el-
s@sorban a kézosségi médidban terjedd al-
hireket leginkabb ugy sziirhetjiik ki, hogy
ellendrizziik a hirforrast, azt hogy milyen
oldal tette kozzé. Az ismeretlen, esetlen,
Osszevissza portalcimek, url-ek legyenek
gyanuisak. Ne feledjiik, az ismert hirolda-
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lakat is hamisitjak,

példaul egy a név- >
ben elhelyezett g
eltér6 karakter-

rel. A kamu hi-

rek kozé tartoz-

nak az artatlanabb e
,~nem fogod elhinni,

mit csinalt XY minden-

fiiggetlen hirportal is adott-e
kozre hasonlét, vagy éppen
teljesen masr6l szdmol be.
Nemrég a Facebook komoly fi-
gyelmeztetést kapott az EU-tdl,
hogy szlirje er6sebben az izrae-
li—palesztin haborurél sz6l6 tar-
talmait. Emiatt persze az erre ido-
mitott algoritmus letiltott egy csomo,

ki szeme lattara” tipust

a tématol fliggetlen posztot, kommentet
clickbait hirek, amelyek (

és felhasznalot is. Tokéletes megoldas
teljesen fals torténetekkel &% még nincs. A gond az, hogy a lakos-
szorakoztatnak  minket. sag nem kap erre vonatkozd képzést.
Ha egy hirr6l szeretnénk Az iskoldkban mar van médiadra
megtudni az igazsagot, vagy mas digitalis tantargy, de lema-
keressiink rd a cikk vagy radasban vagyunk. A kozosségi média
video informadciétartal- atka, hogy véleménybuborékban tart
mara, igy kideriil, hogy maés, azaltal, hogy a szamunkra kedves, elfoga-

59 Ha nem vigyazok

az adataimra, akkor nemcsak
engem érhet kar, de egy
identitaslopas sorén az én
nevemben is elkovethetnek
bilincselekményeket masok
karara

Kibervéedelem
kezdoknek

dott tartalmakat
dobja elénk, igy
biztositva, hogy
sok id6t  tolt-
siink az oldalon.
Ha nem talcan kap-
ni, hanem megszerezni
akarnank a valés hireket,
akkor meguszhatnank,
hogy egy életen at tartd
félrevezetés aldozatai
legyiink.

= Azért léteznek még
régimédi hekkerek,
akik a dark weben
adjdk-veszik az illegd-
lis adatbdzisokat?

Nagyon is léteznek. Ha felmész

az informationisbeautiful.net oldalra,
az infografikak felfedik a 2004 6ta tortént,
30 ezernél nagyobb érintettségli adatszi-
vargassal jar6 kibertdmadésok alakulasat.
Ezekbdl kiolvashatd, hogy évrél évre na-
gyobb, egyenként a félmilliardot is elérd
adatlopéasokat regisztraltak olyan nagy cé-
gektdl, mint a csaladfaku-

tat6 MyHeritage, a Canva

grafikai szerkeszt6 ol-
dal, a Facebook vagy
a Twitter. Az a hely-
zet, hogy mar nem
kell  hekkernek
lennie annak, aki
adatot akar lop-

ni. A dark weben
szamos hekkerta-
madasi forma ma
szolgaltatasként
érhet6 el: barki
képzettség  nélkiil,
webhsop  jelleggel [ ]
vasarolhat, illet-

ve rendelhet meg

N

N
©

egy  konkurens ¢

cég elleni tama-
dést, példaul egy
zsarol6virus-kam-
panyt. Tehét a kiber-
blin6z6k jelentés része
ma mar nem hekker, hanem
rossz utra tért atlagember, aki
akciés e-mail cimeket, jelszava-
kat vasarol. A hekkerek inkabb
nagyvallalatok,  kormany-
zatok  megtamadasaban
vesznek részt, elég, ha
az aktudlis fegyveres
konfliktusokra gondo-
lunk. A lényeg, hogy
veszélyes id6északot
éliink, ami ellen egyénileg ugy
védekezhetiink, hogy minden felii-
leten kétfaktoros hitelesitést hasznalunk.
Azt kell megérteni, hogy ha nem vigyazok
az adataimra, akkor nemcsak engem ér-
het kér, de egy identitaslopas sordn az én

nevemben is elkovethetnek

biincselekményeket maéasok
kérdra. Kapunk egy lin-
ket az ismerdsiinkt6l, hogy
»Képzeld, durva baleset tor-
tént az M?7-esen, nézd meg
a videdt!”, a kattintassal eljutunk
egy valédtlan Facebook bejelentkezd
oldalra, és mar at is vették az iranyi-
tast a profilunk felett. A csalok kidobnak
minket a csoportjainkbol, és elkezdenek
a mi feltort profilunkkal kamu termékeket
és -szolgaltatdsokat kinalé hirdetésekre
kommentelni: ,Jaj, de j6, hogy megjott
a rendelt hajszarito, a feleségem gy oriilt
neki!”. Ezzel hitelesitik a csalast, és mar
délnek is a megrendelések.

= Mi a legjelentésebb kibervédelmi kihi-
vds a vilagon?

A kiberbiztonsagi cégek riportjai szerint
a zsarolovirusok és az identitaslopds veze-
ti a toplistat. A cégek megtdmadasa esetén
egyszeri a képlet: dolgozdi fiokon keresz-
tiil jutnak be a bels6 hal6zatba, kipakoljdk
az adatokat, és eladjak 6ket a feketepiacon.
Ezutan gyakran még egy zsaroldvirust is
raeresztenek a vallalkozas rendszerére, ami
letitkositja a gépeken 1év6 fajlokat, igy sen-
ki nem fér hozzjuk. Ilyenkor leall a tel-
jes szervezeti miikodés, a cég szolgal-
tatasai, a levelezés, a webaruhéz,
>  minden. Ekkor jon a nagy igéret:
a blinéz6k valtsagdij fejében felki-
, naljak a feloldé kodot. Ezzel meg
az a baj, hogy ha fizetlink, nem
* biztos, hogy megkapjuk a kédot,
de legalébb felkeriiliink a hekker-
banda ,fizet6 vendég” listdjara,
igy rendszeresen kiildhetnek tjabb
zsarol6virusokat. A legjobb, amit ilyen-
kor tehetiink, hogy nem fizetiink. Mentsiik
inkabb kiils6 hordozoéra az adatainkat,
és legyen megfeleld virusvédelmiink.

= A Quadron tantermi oktatdst is
folytat. Miért kell tudnia ezekrdl
egy iskoldsnak?

A Covid-jarvany alatt az is a gépen
élte az életét, aki addig nem. A csa-
ladokra, tandrokra ugy zudultak ra
a digitalis hétkoznapok, hogy nem kap-
tak biztonséagi kiképzést. Erre viszont azért
van sziikség, mert egyes kiberblinozéi
korok kifejezetten a gyerekeket célozzak
meg. Megprdobédlnak a bizalmukba férks-
zni, megzsaroljadk &ket, kompromittald,
meztelen képeket csalnak ki t6liik, majd
azzal zsaroljak 6ket. De olyan is el6fordul,
hogy megkérik a gyereket, lopja el anyu
kartydjat, és olvassa be az adatait. Fontos
megérteni, hogy a kiberblin6z6k a legegy-
szerlibb aprohirdetést6l a kormanyhivatal
nevében érkezd virusos levélig minden
fronton tdmadnak.
Torok Daniel
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A MAGYAR KULTURA SZERELMESE

fokusz
Interji
Balint
Andrassal

MUNKASA ES FAKLYAVIVOJE VAGYOK

- Szerencse és tehetség kell ahhoz, hogy
valaki jo szinész legyen - mondta Balint
Andras. A Kossuth-dijas és Jaszai Mari-dijas
szinész, a Halhatatlanok Tarsasagéanak 6rékés
tagja 1943-ban sziiletett, ez az évjarat nagyon
fontos szerepet jatszott a magyarorszagi
szinmiivészetben. Bélint Andréassal az Ujbudai
Nagykavéhaz kulturalis magazinmiisorban
beszélgettiink.

= Ujbuddn nétt fel. A gyerekkordt szintén a XI. keriiletben
tolté Jorddn Tamdssal azota is dpoljdk a bardtsdgukat.
Most is egyiitt dolgoznak...

A sziileim budapestiek voltak, de én Pécsett sziilettem, miutan
apam orvosként az ottani klinikan kapott allast. Hiroméves
voltam, amikor visszakéltoztiink a f6varosba. A nagyapam,
Bélint Zoltan épitész altal tervezett hazban éltiink a Budafoki
dton, tobb mint harminc esztendeig. A XI. keriiletben jartam
altalanos és kozépiskoldba. izig-vérig djbudai, lagyméanyo-
si voltam. Jorddn Tamds a szomszédban, szintén a Budafo-
ki titon lakott. Altalanos iskoldban osztaly-, kozépiskolaban
évfolyamtarsak voltunk. Egész életiinkben baratok voltunk,
ennek egyik lenyomata a Molnar Ferenc-est a Rézsavolgyi
Szalonban, amelynek ez év elején volt a bemutatdja. Azéta
is telt haz el6tt jatsszuk. Csodas és szellemes irdsok hangza-
nak el Budapestrél, baratsagrol, polgarsagrél, magyarsagrol,
szerelemrdl. Emellett egy el6re megirt szoveg keretében Ta-
madssal dialégus forméaban elevenitjiik fel a kozos emlékeket,
példaul a focimeccseinkrdl.

= Igaz, hogy Jorddn Tamds Bdlndnak hivta o6nt?

Igen. ,,Balna, gyere a Dungeszra!” — kiabéltak fol délutanon-
ként. Utébbi a Duna-part fels6 rakparti része volt, ott fociz-
tunk. Gyakran gombfociztunk is. 1956-ot szintén itt éltiik
meg. Nagyon sok minden tortént veliink ebben a kertiletben.
Szinhazszeretetiink a Jozsef Attila Gimnaziumban kezd6dott,
sok késébbi hiresség volt még iskolatarsunk: Szildgyi Tibor,
Bujtor Istvdn, Szombathy Gyula, Cseh Tamds, Kébor Jdnos —
vele a MAFC-ban egyiitt is atletizaltam. A rengeteg kozos
emlék kozott még meg kell emlitenem a szavaléversenyeket,
amelyeken hol Jordan Tamads nyert Jozsef Attila-, hol én nyer-
tem Radnéti Miklés-versekkel.

= Itt alakult — ahogy egy kordbbi interjuban megfogalmaz-
ta — a ’43-asok kore?

A ’43-asok korén egy generaciot értek, amelybe nem csak
az osztaly- és évfolyamtdrsaim tartoznak. Ide sorolom

még Marton Lészl6ot, Zsdmbéki Gdbort, Jordan

Tamast, Kerényi Imrét. Kiilonés modon ebben

a szakmaban sokan ebben az esztend6ben ; o

sziilettiink — sajnos, tobben mar nem élnek.

= Aprilisban téltétte be 80. életévét.
A kerek évfordulok idején sokan dsz-
szegeznek, levonjdk a tanulsdgokat.
On megtette ezt?

Sok mindent elértem, sokat dolgoztam,
és szerencsém is volt. Néha azt érzem,
hogy Isten a tenyerén hordo-
zott. Eleve nagyon j6,
hogy azt csinalha-
tom, amit szere-
tek, és még ma is
birok  jatszani.
Kiilonbozo, val-
toz6 eredmé-
nyekkel. Néha
sikeresen,
néha bukda-
csolva, am
még hatvan
év utan is
kivancsi-
saggal

és orom-
mel. Ide-
fele jovet
azt kér-

dezte a taxisofér, hogy , miivész ur, aktiv még?”. A Radnéti
Miklés Szinhdzban példaul t6bb darabban jatszom.

= Huszonegy évesen jdtszotta elsé filmfészerepét, Szabo
Istvdn rendez6 Almodozdsok kora cimii alkotdsdban. Ho-
gyan hatott ez a késébbiekre?

Egyebek kozott ezt is a szerencse hozta. Télen lesz hatvan
éve, hogy ezt a filmet leforgattuk, még féiskolds voltam.
Diploma utéan Pécsre szerzédtem, majd a Madachba, utdna
harminc évig igazgattam a Radn6ti Szinhazat, ahol most
,mezei” szinészként dolgozom. Nem kellett 0sszegeznem
az életem, a dolgok megtorténtek, és amig ,,az égi és ninivei
hatalmak engedik”, még torténnek is (Babits Mihaly: Jonas
imdja — a szerk.).

99 A XI. keriiletben
jartam altalanos

és kozéepiskolaba.
Izig-vérig Gjbudai,
lagymanyosi voltam

= Van, amikor elégedetlen a teljesitményével?

Az ember néha tehetségtelen. A mai napig el6fordul, hogy
tigyetlentil prébalok, megbotlom, bakizom, 6sszevissza ha-
dondszom. Folismerem ezeket a helyzeteket. Mindenkivel
eléfordul, valaki beismeri, valaki nem. Ilyenkor igyekszem
Osszeszedni magam, koncentralok a feladatra. A rutin is segit,
de legfontosabb a gondolat: mirél sz6l a darab, mi ez a szitua-
cio, ki vagyok én? Szerintem ezért nem jarunk mi, szinészek
pszichol6gushoz, tigyis allandéan 6nmagunkat vizsgaljuk.
Az is el6fordul persze, hogy egy-egy rendezével, partnerrel
nem értek szot.

= Mire jutott? Kicsoda 6n?

Folyamatosan keresem a valaszt. Ebben a szak-
méban ez a gyonyori: kapok egy szerepet, meg-
vizsgalom, hogyan tudok ehhez viszonyulni.
Ilyenkor 6nmagamat is figyelem. Azon gondol-
kodom, miként érzem magam akar a gyilkos,
akar az aldozat szerepében, végletes szitua-
cidkban, akar borzalmak kozott. 5

= Filmes karrierje kezdetén el-
sésorban fiatal értelmiségi, bol-
csész, filozofikus karaktereket
alakitott, ahogy kordbban fo-
galmazott, ez a szerepkor
onre ,ragadt”...

Akkor valéban
én voltam a ,,he-
lyes, ér-

telmes, bajos Bélint Andris”, az intellektualis trifid, a jél
nevelt. Tobbnyire most is ilyennek ismernek. A minap meg-
kérdezték t6lem, milyen mas jellegli szerepeket jatszottam
még. Voltam kegyetlen fehérterrorista az Imposztorokban,
a Kopjasok horthysta vezérkari ezredese, egy tévéjatékban
Mengele doktor, egy masikban avos kihallgatétiszt, a Tiikor-
képekben ellenszenves KISZ-titkar. Ez utébbi kett6ért még
dijat is kaptam.

= Melyek voltak az életében azok a pillanatok, amelyekben
a csoda, a szakmai siker, a boldogsdg miatt megdllhatott
volna az id6?

Karrierem egyik csticsanak tekintem, amikor mar az 1995-6s
bemutatén is sikerrel jatszottam Edward Albee Nem féliink
a farkastol cimii darabjdban az iszakos, tehetségtelen George
szerepét. A dramaban George az alkoholtdl, ergszakos fele-
ségétdl, kisebbrendiiségi komplexusaitdl lesz agressziv. Got-
hdr Péter rendezte, Csomds Mari volt a csodélatos partnerem.
Ez tipikusan olyan szerep volt, ahol Gothéar Péter segitségé-
vel tudtam jot alakitani. Kemény rendezé volt, nehezen pré-
baltunk, aztan vagy szazotvenszer adtuk el6, sokat dijaztak.
Ennél a produkciéndl erésen kellett kiilonb6zném a kedves,
aranyos Balint Andristél.

= Harminc esztendeig vezette a ,,kukucska” Radndti Szin-
hdzat. Ez idé alatt pdlydzott az akkor még az Erzsébet
térre tervezett Nemzeti Szinhdz igazgatoi posztjdra. Meg
is nyerte. Végiil nem lett a projektb6l semmi. Fdjdalmas
ez a torténet?

Igen. A Radnétiban megtanultam, hogy figyelni kell az em-
berekre. A Nemzetivel kapcsolatos palyazat: 1997-ben elddlt,
hogy tobb, a tenderre meghivott szinhazmiivészé koziil (Ke-
rényi Imre, Marton Lé&szl6, Zsdmbéki Gabor, Székely Gdbor,
Schwajda Gyorgy, Babarczy Lészl6) az én beadvanyomat ta-
l14ltdk a legjobbnak. A szinhaz viszont az 1998-as kormany-
valtas utdn nem épiilt meg. A magam naiv modjan — kicsit naiv
voltam vilag életemben — abban biztam, hogy az 4j kormany
kulturalis minisztere majd folytatja, amit az elédje elinditott.
Nem igy lett, godor lett bel6le. A kormdny azt az elvet vall-
ja, hogy ami volt, amit elterveztek kordbban, az ne legyen.
Ahogy régen énekeltiik: ,,a multat végképp eltérolni” (Inter-
nacionalé — a szerk.).

= A politika tébbszor is kézbeszolt karrier-
jében?
Nem nagyon. A Nemzeti igye kitiin-
tetett volt. Ma mar nem pé-
lyaznék ujra, olyannyira
politikafiiggd egy
hasonlé helyzet.
Jordan Tamassal o A
egyébként a Mol- ‘
nar  Ferenc-esten f
is felemlegetjiik o
a Nemzetit.

- & |
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= Ha madr visszatértiink a Molndr Ferenc-esthez, illetve a
kultira és a politika viszonydrél beszélgetiink: a R6-
zsavolgyi Szalon estjein elhangzik egy mondat:

»Na, mdr megint politizdlunk”. Szokott?

Ha az ember bekapcsolja a tévét, dmlenek
a haborts hirek az izraeli—palesztin, uk-
ran—orosz héaborurdl, sebesiilteket és halott
gyerekeket mutatnak; korabban megjelent
egy addig ismeretlen vildgjarvany. Ha nem
is partpolitizdlunk, a tarsadalmi események,
a torténelem, a mindennapi borzalmak meg-
érintenek. Nem vagyok tul bizakod6 a vilag sor-
sét illet6en. Van miért aggodni...

= k-

= A magyar kultirdért, a magyar
szinhdzmiivészetért is aggodik?

Igen. A magyar kulttra sze-
relmese, munkasa, hiva-
talnoka és faklyavivGje
vagyok. Persze hogy ag-
gédom. Hozzéteszem,
a szinhdzak most is
tomve vannak. Bar
a jegyarak rendesen
folmentek,  infla-
cid, szegénység
van. Mégis azt
tapasztalom,
hogy a nehe-
zed6 vilag-

és magyar
helyzet el-

lenére, az embereknek fontos a kultiira; nem csak a szérako-
z4s, a megrendités is. A szinésznek az a dolga, hogy a vilag
torténéseirdl beszéljen, még ha Csehov, Szerb Antal vagy
Shakespeare nyelvén is. Lehet, hogy nem az éppen mostro6l
szolnak a darabjaik, de azokat is lehet aktudlpolitizalni.
Fiatal koromban a kultira, a miivészet, a film és a televi-
zi6 volt fontos. Aztan 34 éve rank koszontott a szabadsag.
Ma mar mindent ki lehet mondani. Annak idején a Madéach
Szinhdzban egy Szab6 Magda-darabot jatszottunk. A tatdr-
jarasrol szolt. Az el6adasban azonban mindenki tudta, hogy
a szovjet megszallasrol beszéliink. Aki ebben az id6ben mar
élt, tudja, milyen fontosak voltak az utalasok, szimbolikak.
A kulttira most is fontos. Az utalasok mellett viszont érde-
mes Babitsot, Kosztolanyit olvasni, és belegondolni az élet
muland6sagéba.

= Kordbban azt mondta, hogy a szinhdzi szakma kettésza-
kadt...

Az imént emlitett kortarsaimrol sz6l6, A 43-asok dala cimi
irdisom 2007-ben jelent meg az Elet és Irodalomban: ,Mi
az aranykorban szolgaltunk, az aranykort szolgaltuk. Har-
coltunk a lagyul6 diktatdraval, ostoba vagy derék, jo szan-
déku vagy tudatlan parttitkarokkal, tandcsi vezetOket gy6z-
tlink meg, soroztiink fiatal elvtarsakkal a partkézpontbdl,
kavét ittunk keriileti kulturélis elvtarsnékkel. Az 1989-es év
nem ért varatlanul benniinket, megkeriilhetetlenek voltunk.
A rendszervalt6 partok megkerestek minket, sziikségiik
volt a hiteles személyiségiinkre, az arcunkat kolcsonoztiik
a kampanynak.” Amikor ezt irtam, akkor él8 és holt kollé-
gakat egyiitt emlegettem, mostanra ez a tarsasag két tabor-
ba keriilt. Szerintem inkabb az a baj, hogy Magyarorszag
szakadt ketté. Politikailag. Koriilbeliil 10-15 éve a szinhéazi
szakmaval is ez tortént. Szerintem nincs jobb- vagy baloldali
szinész. Szinész van. Min6ség van. Mindig tudjuk, hogy mi
a jo, és mi a nem jé.

= Mitdl lesz egy szinész jo?

Fot6: Csosz6 Gabriella

Oriasi szerepe van a szerencsének. Szerintem a tehetségiink
szerves része, hogy felismerjiik a szerencsét. Nem csak
az, hogy szépen mondok verset, vagy jol jatszom egy karak-
tert. Fel kell fedezni, hogy ,,na most van helyzet, most kell
tehetségesnek lenni”. Amikor a Radnéti Szinhédz igazgatéi
palyazatat 1985-ben kiirtak, szerencsés és tehetséges vol-
tam, mert felismertem a helyzetet, megirtam a pdlyazatot,
alkalmasnak mindsiiltem, aztan harminc esztendeig vezettem
a szinhazat. Szerencsém volt, amikor Szabé Istvannal hatvan
éve taldlkoztunk, vagy amikor kivéalasztottak egy német film
fészerepére, és lejohettem Cannes-ban a vords szényegen.

= Szabé Istvan mellett Fdabri Zoltdn (141 perc a befeje-
zetlen mondatbol) és Jancsé Miklos (Fényes szelek) is
fontos szerepet jdtszottak a filmes karrierjében. Ezt is
a szerencse szdmldjdra irja?

Nem tudom. Fabri Zoltdn Déry Tibor Befejezetlen mondat
cimii regényét vitte filmre. Sok f6észereplGjelolt koziil valasz-
tott ki, mivel én alkatilag alkalmas voltam. Meg is kérdeztem
t6le, hogy miért nem egybdl engem keresett meg. Azt mond-
ta: eleinte idGsnek tartott a szerepre; 31 éves voltam. Jancsé
Miklés tobb filmjében is jatszottam. Szoval, hogyne. Ezekhez
szerencse kellett, hogy felismerjem a helyzetet. Figyelni kell,
tehetségesnek kell lenni, nem szabad elfaradni vagy feladni.

= Jubileumi sziiletésnapja kapcsdn emlitette, hogy tervei
vannak, mik azok?

Szeretnék minden reggel folkelni, leveg6t venni, sétalni, uno-
kazni, kutyazni.... Mindenképpen komolyan kell erre vala-
szolni?

= Ahogy jolesik....

Egészségesen akarok élni és dolgozni. Ha megkeresnek, meg-
taldlnak. Nem szandékszom a szinpadon meghalni, mint Mo-
liére, de csinalni szeretném, ameddig birom.

Téth Kata
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Atadték a diszpolgari
cimeket

'.‘
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Ujbuda &nkorményzata
minden évben 11. ho 11-én
tinnepli meg a keriilet
napjat, amikor atadja
legrangosabb elisme-
réseit. A Diirer Kertben
rendezett galaesten
diszpolgar lett egy tudos
mérnok, valamint Ujbudq
elsé valogatott labdara-
goja és az orszag egyik
kedvenc karikaturistaja.

Az innepségen elséként dr.
LdszI6 Imre polgarmester tartott
évértékel6 beszédet. Elmondta,
a Covid-jarvany, az energiavalsag
és a kormdnyzati megszoritasok
ellenére madra beérett a munka
gyiimolcse. — Minden teriileten,
amire 2019-ben vallalkoztunk,
fel tudjuk mutatni azokat az ered-
ményeket, amelyek minden va-
rosrészben, minden tarsadalmi
csoportnak bizonyitjdk, hogy jo
irdnyba haladunk — fogalmazott
a polgarmester, aki a szabadsag
kerilletének nevezte  Ujbudat,
amely maga mogott hagyva a kor-
szerlitlen vezetést tjra a fejlédés
utjara lépett. Példaként emlitette

Ik
B

az egynapos sebészetet is maga-
ban foglalé Gyermekegészségiigyi
Centrum tavaszra tervezett ata-
dasét, a nyolc 1j héziorvosi ren-
del6t, a varolistak csokkentését,
a kozétkeztetés megreformalasat,
a pedagogusok tamogatasat, a zold
teriiletek novelését, valamint a Sa-
roktelek fadinak mego6vasat.

Orosz Anna orszaggyfilési kép-
viseld arrél beszélt, valsagos id6-
ket él a vilag, ezért az emberek
eltavolodtak egymastol, szoron-
ganak jelentik és jov6jik miatt.
Ekozben az orszag vezetése elzar-
kézik eurdpai szovetségeseitdl,
pedig a globalis problémékat nem

A keriilet napjat linnepeltek

lehet egyediil megoldani. — Ebben
a kornyezetben kiilénosen fontos,
hogy mi torténik olyan kozossé-
gekben, mint az 6voda, az iskola,
az orvosi rendeld, a munkahely
vagy a piac. Mert a helyi k6zos-
ségek tudjak oldani azt a bizony-
talansagot, ami a tadgabb vilagban
allt el6, és nincs ra hatasunk — fo-
galmazott a képviseld.

Az eseményen azokat ismerték
el, akik teljesitményiikkel, élet-
miiviikkel hozzdjarultak a kertilet
fejlédéséhez, igy dijaztdk masok
mellett Ujbuda kivalé épitészét,
egészségligyi dolgozojat, mester-

pedagdbgusat, sportoldjat és intéz-
ményvezetGjét.

A galaest fénypontja a diszpol-
gari cimek atadasa volt. Ujbuda
diszpolgara lett dr. Keviczky Ldsz-
16 Széchenyi-dijas villamosmér-
nok, informatikus, egyetemi tanar,
a Magyar Tudomanyos Akadémia
rendes tagja. A cimet posztumusz
kapta meg dr. Borbas Gaspar egy-
kori magyar valogatott labdaru-
g6, févarosi tligyész tobb évtize-
des munkassaga elismeréseként,
valamint a II. vildghaboru alatt
a magyar zsido lakossag onzetlen
segitéséért. Diszpolgari cimben ré-
szesiilt Sajdik Ferenc Kossuth-dijas
grafikus és karikaturista.

A sziinetben latvanyos akroba-
ta show-t mutatott be a FreakFu-
sion kabaré, az estét pedig a Los
Orangutanes latin koncertje zérta.

Dés Laszlo
a Massalhangzoban

nét vagy musicalt irni.”

Fiatal jazz-zenészként legalabb nyolc zene-
karban jatszott egy id6ben Dés LdszIo, aki
a Massalhangzé cimii portrébeszélgetés-so-
rozat novemberi vendége volt a B32-ben.
Gréczy Zsolt kérdéseire valaszolva arrdl is
beszélt, nagyon sok fajta miifajban, szerep-
ben kiprébalhatta magét. ,,Mindent, amit
lehetett, kiprobaltam, magamtdl tanultam
meg és tapasztaltam ki, hogyan kell filmze-

Sz6 volt arrdl is, hogy Dés Laszl6 szinpadi
miiveiben visszatér az emberi jogok, a tole-
rancia, az igazsageért folytatott harc kérdése.
fgy valhatott a Pal utcai fiik cim{i musical
fogadalmi dala, a ,,Mi vagyunk a Grund!”
a diaktiintetések alland6 szerepljévé. Dés
Laszl6 elmondta, oriil, hogy a tanaraikért
harcol6 diakok ezt a dalt valasztottak.

© Vackor és a hetvenked§ siin
© nélkiil nincsen magyar mese!
: Megteremt6jiik, Kormos Istvan
- koltd, ird, miifordité szdz évvel
© ezel6tt sziiletett, élete utolso id6-
© szakaban Ormezén élt.

. A jubileum alkalmabél hirdet-
¢ te meg az Ormezei Kozosségi
: Haz azt a gyermekrajzpalyaza-
© tot, amelyre hetven alkotas ér-
© kezett. Harom-harom helyezet-
© tet dijaztak az 6vodas-, illetve
. az iskolaskortiak kategériajaban,

. képzOmiivész segitette.

© és megszeressék miiveit.

- emellett tobb Gtletes, kreativ mii kapott kiilondijat. A zsirit tsbbek kozott Toth Pitya Istvdn

© A dijatadéon Em6d Teréz muzeol6gus méltatta Kormos munkassagat. Kormos Istvan
. emlékét az 6rmez6i Kolt6k parkjaban dombormii 6rzi, hogy az 1ij generacidk is olvassak
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Lakas, ingatlan
ELADO 130 NM-ES ORVOSI RENDELO a Jaszai Mari tér
kozelében. Telefon: 06/20/977-5356.

ELADO-KIADO ingatlanokat keresiink érdekl6d6
igyfeleinknek. Varjuk hivasat, hogy segithessiink. Radius Kft.
06/20/414-9344; 06/20/946-8383.

Oktatas
MATEMATIKATANITAS nemzetkozi és hazai
kovetelményekbdl: 06/70/935-0100.
MATEMATIKA-, FIZIKATANITAS Onnél: 06/20/959-0134.

Villany, viz, gaz, fiités
FIGE Z. reg. Gazos, viz-fiités: 06/30/966-0542.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelharitéstél a teljes
feldjitasig. Petrds Jozsef villanyszerel6 mester. ELMU-
ligyintézés! 246-9021, 06/20/934-4664.

Viz-, FUTESSZERELO GYORSSZOLGALAT: csap, szifon,
WC-tartdly, radiator, elzard, villanybojler cseréje, javitasa.
06/70/642-7526.

GAZKONVEKTOROK karbantartésa, javitasa:
06/30/443-2031.

Lakasszerviz
LAKASFELUJITAS teljes kortien: 202-2505,
06/30/251-3800, Halasz Tibor.

KLIMAMEN: klimatisztitas, karbantartas, csere, 4j
klimatelepités. Hivjon bizalommal! Tel.: 06/30/857-2653.

TV, szamitogép

SZAMITOGEP-JAVITAS, -telepités, virusirts. Ingyenes
kiszallassal. 06/30/857-2653.

Szolgaltatas

SZOBAFESTEST, tapétazast véllalok garanciaval:
06/30/913-8245.

HUTOGEP-, mosbgépjavitas. 06/70/426-3151.

REDONY, RELUXA, szunyoghdld, napellenzg, roletta
készitése, javitasa: 356-4840, 06/30/9544-894.
REDONYJAVITAS, gurtnicsere: 06/20/321-0601.
KONTENERES sittszallitas, séder, homok, zoldhulladék,
term6fold. 06/20/4646-233.

SZOBAFESTES, GIPSZKARTONOZAS magas minGségben,
kiilfoldi tapasztalattal. Nem beszélek magyarul. Angol, szerb,
orosz. +36/70/791-1615.

BEJARONO olcsén! 06/30/127-4152.

TAKARITAST VALLALOK Budapesten tobbéves
tapasztalattal. 06/30/160-6187.

SZOBAFESTEST, CSEMPEZEST, kémiivesmunkat,

kisebb javitasokat is vallalok. 06/30/975-0053,
miklosmolnar57@gmail.com

ABLAKMOSAS, irodatakaritas, tisztasagi festés.

Tel.: 06/30/448-6304.

REBELLION Tattoo & Piercing. Insta: @rebelliontattoopiercing,
facebook: @RebellionTatt002022, e-mail: rebelliontattooo@
gmail.com, cim: 1113 Budapest, Barték Béla tt 101.,
Miskolczi Attila Piercer: insta: @vincentvega_piercing_laser,
e-mail: miskolcziattilaB@gmail.com, tel.: +36/31-784-2778.

Gyogyaszat

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését, javitdsat vallalom
garanciaval. Hivjon bizalommal! Tel.: 06/20/980-3957.

Régiség
MENORA Antikvitas! Készpénzért vasarolunk bundakat
és mindenfajta régiségeket, teljes hagyatékot. Dijtalan
kiszallas. Bartok Béla 1t 78. T.: 06/20/353-6731.
HAGYATEKOT VESZEK! Ingyen lomtalanitok — fél 6rén
beliil a helyszinen vagyok. 06/30/544-5187.
BELYEGET, PAPIR-, FEMPENZEKET, festményeket és egyéb

régiséget vasarolunk, arverésre atvesziink. VI., Andréssy it 16.
Tel.: 317-4757. H: 12-17; K, Sz: 10-17; Cs: 10-19.

25 EVES AZ ATTICUS ANTIKVARIUM! Konyvek,
konyvtarak készpénzes vétele ingyenes kiszallassal. Hivjon
most: 06/20/931-3773.

KELETI SZONYEG és miitargybecsiis vasarol régi
szényegeket, sériilt allapotban is. Készpénzfizetéssel. Kiszéallas
dijtalan. 06/30/456-3938.

Szabadidd, sport

WING TSUN KUNG FU  MAGANORA Eredeti, kinai
harcmiivészet-oktatas: +36/30/9000-889.

Kényvek

KONYVEKET, MUTARGYAKAT VASAROLUNK!
www.vertesiantikvarium.hu, 06/20/425-6437.

Gondozas
GONDOZAST, bevasarlast stb. vallalok. 06/30/321-9283.

Vegyes

AUTOFELVASARLAS azonnali készpénzfizetéssel,
allapottdl figgetlenil. 06/30/682-1390.

DOXA oérat keresek — maganszemély. 06/70/949-4013.

Kézlemény

A MEG t6bBMEsét ALAPITVANY Bélcsédéje és Ovodaja

a XI. keriiletben, a Di6szegi utcaban varja azon sziil6k
jelentkezését, akik 1-6 éves gyermekiik szamara gondoskodd,
megbizhat6 bolcs6dét vagy évodat keresnek. Jelentkezés
folyamatos: +36/30/332-3970, www.megtobbmeset.hu
TORZSVASARLOINK SZAMARA élland6 kedvezményeket
biztositunk az Ujbuda Gyo6gyszertarban. Varjuk sok szeretettel
a Zsombolyai utca és a Bocskai 1t sarkan, az onkormanyzattal
szemben.

Sorozatunkban Ujbuda
- egyéni dnkormanyzati képvi-
- sel6i beszélnek munkajukral,

Korzetrol korzetre: interji Janké Istvannal

- értékrendjiikrél, prioritasa-

- ikrél, céljaikrél. Ezattal Janké
- Istvan, az 5. valasztokeriilet

- egyéni képviseldje valaszolt

- kérdéseinkre.

= Az Irinyi utcai parkban, a Boci szo-
borndl taldlkoztunk. Miért pont ezt
a helyszint vdlasztotta?

© A Boci Lagymanyos egyik szimbéluma,
© és nekem is nagyon fontos. 32 esztende-
: ig dolgoztam a szobor szomszédsagéaban
. 1év6 6vodaban mint logopédus. De itt
© van az a haz is, ahol foiskolas koromban
i a feleségemnek udvaroltam, tgyhogy
: a Boci szdmomra is szimbolikus jelen-
© tGséggel bir.

= On id6kozi vdlasztdson nyerte el az
egyéni képviseloi megbizatdst, de
elétte is tagja volt a képviselo-testii-
letnek. Milyen gondokkal szembe-
siilt a ciklus elején, illetve amikor
egyéni képviselo lett?

: Amikor egyéni jelolt lettem, rengeteg
. problémadval taldlkoztam. Nagyon elha-
. nyagolt ez a kornyék. Az a kis park, ahol
: az el6bb voltunk, nem igy nézett ki,
© csak mostanéban sikeriilt rendbe tetet-
. nem. Nekem az faj legjobban, hogy ezt
. nem lehet ,normalis” médon elintézni,
. tehat tgy, hogy jelzem a varosiizemel-
© tetésnek a problémat. Ide kellett rangat-
: nom az alpolgdrmestert, aki megnézte,
: elszornyiilkodott, és intézkedett. Mds-
© napra meglett minden. Ez Kicsit furcsa.

= A sikerek koziil melyiket emelné ki?

¢ Kezdeményezésemre keriilt  példaul
: a Polgarmesteri Hivatal faldra egy tabla,
. amely a néhai képvisel6knek &llit emlé-
- ket. Ugy gondolom, ennyi jér nekik. De
{25 év 6ta, amidta képviselS vagyok, ren-
. geteg dolog kothet6 a nevemhez. Példé-
. ul én kezdeményeztem Szentimrevaros
© vagy a Grosics iskola elnevezését. A mii-
¢ vészeti alkotémunkéra adomdnyozhaté
i Mecénas 6sztondijat is az én javaslatom-
© ra hoztdk létre, és nagyon sikeres.

= Evek éta dolgozik a Kulturdlis és
Koznevelési Bizottsdgban, kordbban

elnoke is volt. Itt
milyen kihivd-
sokkal kellett
megbirkoézni
ebben a ciklus-
ban?

A mostani ciklus-

ban javaslatom-

ra gyermekenként

5000 forinttal egészitettiik ki azoknak
az 6véndknek a potlékat, akik sajatos
nevelési igény(i gyerekekkel is foglal-
koznak. Az ilyen pedagégusok minden
pénzt megérdemelnek.

= Ujbuda egyébként is 1ittoré szerepet
vdllal a sajdtos nevelési igényii gyer-
mekek integrdldsdban.

Ez ciklusoktol fiiggetlentil igy van, eb-
ben nem volt vita, barmelyik part vagy
partok voltak hatalmon.

= Azt szoktdk mondani, hogy Ujbuda
a legsportosabb budapesti keriilet.
Ezzel egyetért?

Egyetértek, igen. Van harom uszoda
a gazdagrétivel egyiitt, s6t négy, ha
a farkasréti tanuszodat is szamitdsba
vessziik. Rengeteg a sportpalya, van egy
sportiskolank, ahol minden évben tul-
jelentkezés van, és ami nagyon fontos
ahhoz, hogy a jovo sportoléit ki tudjuk
nevelni.

= Jtt van emellett a BEAC is.

Igen, bar azt megjegyezném, az el6z6
vezetés idején ezeket az egyesiileteket
jobban tdmogatta az 6nkormanyzat.

= Tudhaté, hogy nincs kénnyii hely-
zetben a keriilet, hiszen forrdshi-
dnyosak voltak az utébbi évek,
meg kellett hiizni a nadrdgszijat.
Hogy mire jut kevesebb pénz, ar-
rol nyilvan komoly mérlegelés utdn
dontottek a keriilet vezetoi, illetve
a képviseloi.

Igen, de kritikaként én azért tigy gondo-

lom, hogy ezt érdemes megemliteni.

= A képvisel6i munkdn til is sokat sé-
tdl a keriiletben, hiszen van egy ku-
tyusa, Vince, akinek szép torténete
van.

Még a masik

koérzetben voltam

képviseld, és baty-

tyogtam az utcan,

amikor szembe jott

jo ismer6som, FEtelka

néni, aki egy kutyét ve-

zetett. Amikor meglatott,

megkérdezte, hogy van-e

kertem, és azt kérte, vigyem haza a ku-

tyust, kiilénben el kell altatni. Ugyhogy

megkérdeztem a csalddot, akik igent

mondtak. Ennek 15 éve. Szegény mar

nagyon oreg, vak meg siiket, de még
mindig szeretjiik.

= Ilyenkor a keriiletet kutyds szem-
pontbdl is nézi? Tehdt, hogy példdul

sre

mennyi kutyapiszokgyiijté van?

Igen, és azt is, hol vannak kutyafut-
tatok. A legkozelebbi a Hamzsabégi
uton van, és gy latom, hogy akiknek
kutyéaja van, az felszedi a piszkot. Ami
inkadbb folhaborit, hogy szemetelnek
az emberek. A szemetes zsdkokrdl be-
szélek, amelyeket nem a kukéba tesz-
nek, hanem csak tigy otthagynak vala-
hol. Az a legnagyobb problémadja az itt
él6knek is, hogy nagyon sok a szemét.
Azért is probalom ezeket a helyeket ki-
csit rendbe hozni, mert ugy gondolom,
hogy ami tiszta és rendezett, arra job-
ban vigyaznak az emberek. Ha egy hely
szlomos, akkor az még olyanabbé lesz,
mert azt mondjak, ha van itt egy kis sze-
mét, akkor én is odadobom.

* Mi az, amiben Ujbuddnak fejlédnie
kellene?

Lagymanyosnak mindenképp fejl6dni
kell, én ugy érzem, picit elhanyagoltdk
ezt a teriiletet. Apro lépésekben gondol-
kodom, példaul szeretném, ha az 6voda
udvara fel lenne tjitva. Erre mar meg-
van a terv, csak még pénz nincs. A ma-
sik tagévodaban, a Nyitnikékben gyo-
nyort udvart csindltak, azt szeretném,
ha ez is igy nézne ki.

= Es ha a keriilet egészét nézziik?

A legnagyobb vitat a beépités vagy nem
beépités véltja ki. Ahol most lakom,
a Torokbalinti tt kornyékén, délutdnon-
ként olyan dugdk vannak, mint a kor-
uton. Figyelni kell arra, hogy ne minden
foghijtelket épitsiink be.



fogadoorak

DR. LASZLO IMRE (DK)
polgarmester. Elgzetes egyeztetés alapjan.
Jelentkezés: fogadoora@ujbuda.hu

BAKAI-NAGY ZITA (DK) 16.evk.,

alpolgarmester. El6zetes egyeztetés alapjan;
+36/70/684-7145, bakai.nagy.zita@ujbuda.hu

BARABAS RICHARD
(PARBESZED) 1. evk. képviseld, kulturalis
alpolgarmester. ElGzetes egyeztetés alapjan;
www.facebook.com/BarabasRichard.
Telefonos elérhetGség: +36/70/684-7427.
Levelezési cim: barabas.richard@ujbuda.hu

ERHARDT ATTILA (MOMENTUM)
alpolgarmester, 12 evk. onk. képv. El6zetes
egyeztetés alapjan: erhardt.attila@ujbuda.hu,
+36/20/316-2925

HINTSCH GYORGY (MSZP)
alpolgarmester. Alpolgarmesteri fogadoéra
minden hénap els6 szerddjan. Bejelentkezés
az alabbi telefonszamon lehetséges:
+36/70/684-7147

OROSZ ANNA (MOMENTUM)
o0gy. képv. Fogad6éra minden szerdan

16.30 és 18.30 kozott a Villanyi ut 48.-ban.
El6zetes bejelentkezés sziikséges

a 06/30/591-0979 telefonszamon

TOTH ENDRE (MOMENTUM)
0gy. képv. Fogaddora elGzetes egyeztetés
alapjan. Telefon: +36/70/618-0092.
E-mail cim: toth.endre@momentum.hu

BABA SZILVIA (JOBBIK) 13. evk., ink.

keépv. Elgzetes egyeztetés alapjan telefonon
a +36/70/379-9163-as telefonszamon vagy
a baba.szilvia@ujbuda.hu e-mail cimen

DR. BACS MARTON (DK)

7.evk., onk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan;
+36/70/902-1837, bacs.marton@ujbuda.hu

BUDAI MIKLOS (MSZP) 8.evk. nk.
keépv. El6zetes egyeztetés alapjan;
+36/30/655-3042, budai.miklos@ujbuda.hu
CSERNUS LASZLO
(FIDESZ-KDNP) snk. képv. Elézetes
egyeztetés alapjan; +36/20/597-5600, csernus.
laszlo@ujbuda.hu, csernus.laszlo@fidesz.hu
DAAM ALEXANDRA
(MOMENTUM) 6. evk., nk. képv. Elzetes
egyeztetés alapjan: daam.alexandra@ujbuda.
hu, +36/30/184-3396

ELEKES TAMAS (FIDESZ-KDNP)

onk. képv. ElGzetes egyeztetés alapjan
+36/20/201-8588, elekestamas@fidesz.hu

GOROG ANDRAS (MSZP) 1.
evk., onk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan:
+36/30/966-2187, mail@gorogandras.hu
DR. HOFFMANN TAMAS
(FIDESZ-KDNP) ink képv.

hoffmann.tamas@ujbuda.hu

JANKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP)
5. evk. onk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan:
+36/30/655-3033, jankoistvan58@gmail.com
JUNGHAUSZ RAJMUND
(FIDESZ-KDNP) 15. evk., onk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan: +36/70/942-4624,
junghausz.rajmund@ujbuda.hu

KELLER ZSOLT (MSZP)

17. evk., onk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan:
+36/70/339-6580, zsoltkellerl @gmail.com
KREITLER-SAS MATE (LMP)

4. evk., dnk. képv. ElGzetes egyeztetés alapjan:
+36/30/571-1922, sas.mate@lehetmas.hu
LADOS TAMAS (MOMENTUM)

14. evk., onk. képv. ElGzetes egyeztetés alapjan:
lados.tamas@momentum.hu,
+36/30/5588-375

DR. MOLNAR LASZLO
(FIDESZ-KDNP) ink képv.
+36/30/948-8084, molnar.laszlo@ujbuda.hu
NAGYNE ANTAL ANIKO
(FIDESZ-KDNP) ink képv.
+36/70/383-7230, antal.aniko@ujbuda.hu
NEMETH GYONGYVER
(MOMENTUM) 2. evk., dnk. képv. Elézetes
egyeztetés alapjan: nemeth.gyongyver@
momentum.hu, +36/30/740-5960

RADI KAROLY (DK) 10. evk., ank. képv.
+36/30/547-7468, radi.karoly@ujbuda.hu

SZABO LASZLO (FIDESZ-KDNP)

onk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan:
+36/20/486-3300, szabo.laszlo@ujbuda.hu,
szabo.laszlo@fidesz.hu

SZECSODI PATRIK (Mi Hazéank)
onk. képv. Minden pénteken 811 6raig

a Mi Hazank Mozgalom Ujbudai
Szervezetének Bartok Béla it 96. alatti
irodajaban. Egyeztetés: szecsodi.patrik@
mihazank.hu, 06/30/870-4700

TOTH MARTON (MSZP) 3. evk, onk.
kepv. ElGzetes egyeztetés alapjan: +36/30/164-

4492, +36/70/413-2314, marton.toth@mszp.hu

VARGA GERGO (DK) 9. vk,

onk. képv. Egyeztetés alapjan: +36/70/475-
9049, varga.gergo@ujbuda.hu. Szociélis
bizottsag elnoki fogadddra december 5-én
16-17 6raig. A fogadoordkra kérem el6zetesen
legyenek kedvesek bejelentkezni, téma/tigy
megjelolésével a varga.gergo@ujbuda.hu cimen

keriileti
kormanyablak

Bocskai at 39-41.

Hétfo: 8.00-18.00
Kedd: 8.00-16.00
Szerda: 11.00-19.00
Csutortok: 8.00-16.00
Péntek: 8.00-14.00
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Kozosségi hazak ajanioja

Albertfalvi
K6z6sségi Haz
1116 Budapest,

Gyékényes utca 45—47.
https:/www.facebook.com/
Albertfalva200/
https://akh.ujbuda.hu/

November 25. 18.00

Voronyezs — Orkény Istvan
dramaja alapjan

Az Orosz Studi6-

szinhaz el6adasa ‘ ’
orosz és magyar

nyelven,  végig

feliratozva. A romantikus szerel-
mi torténetet a katonaélet, a habo-
ra eseményei keretezik. A jelle-
mek humoros oldalét felvillantva
a darab az emberi érzések jogat
és els6bbségét hirdeti a habori em-
bertelenségével szemben. Az Al-
bertfalvi Napok zarasa. A részvé-
tel ingyenes.

November 28. 18.00

Etele Helytorténeti Kor
Albertfalva anno - kerekasz-
tal-beszélgetés.  Albertfalvaiak,
akikre szeretettel emlékeziink...
Személyes visszaemlékezések,
torténetek, vallomasok... részvétel
ingyenes.

December 5. 18.30

N6i Sarok Extra

December simogat6 illatai — Izgal-
mas és illatos utazés az ill6olajok
segitd vilagdban Mezriczky Eszter
aromaterapeutdval. Mindenkiben
elgjon valami kedves karacsonyi
emlék, ha a fahéj illatat érzi. De van
még jo néhany csodalatos illat, amit
nemcsak szagolgatasra hasznalha-
tunk, hanem komoly egészségiigyi
hatdsa is van. Képzett terapeuta ad
betekintést, melyik esszencia mi-
ben segithet, hogyan hasznalhaték
biztonsagosan ezek az olajok. Le-
het illatolni, kenegetni, kostolni is.
A részvétel ingyenes.

December 6. 17.00

A vasfejii székely (2022)

— dokumentumfilm-vetités

és beszélgetés

1883-ban megjelent egy tarca
a Pesti Hirlapban Szentkatolnai
Balint Gébor székely nyelvészrol,
aki a Magyar Tudoméanyos Aka-
démia megbizdsabol a mongol
nyelvet tanulmanyozta az Orosz
Birodalomban.  Mudry  Péter
és stabja az djsagcikk nyoman ke-
reste a véalaszt, hogy ki volt Balint
Gabor, és miért valasztotta az 6n-
kéntes szamtizetést. A film hossza
108 perc, 12 éven aluliaknak nem
ajanlott. A részvétel ingyenes.

Gazdagréti
K6z6sségi Haz
1118 Budapest,
Torokugraté utca 9.
https:/www.facebook.com/
gazdagretikozossegihaz/
https://gkh.ujbuda.hu/

November 23. 18.00
—nemzedékek

miivészete”

kiallitasmeg-

Sajé Sdra amator

alkot6 festményei mellett 1athaték
lesznek Melegh Anna Sdra ipar-

»Sajo Sara és unokai
nyitoé

miivész remekei, Melegh Benjd-
min fotografus egyedi hangvételd
képei, valamint a tehetséges ke-
ramikus, Melegh Akos munkai.
A tarlatot megnyitja: Karner Otté
ir6, dramair6. Gitaron kozremii-
kodik: Karner Barnabds. A kialli-
tas megtekinthet6 december 8-aig
9-19 6ra kozott, a haz programja-
itol fiiggben.

December 2. 15.00-17.00
Adventi késziilodés workshop
Jokedvii programra, {innepi han-
golodasra varunk - gyertek,
és készitsétek el adventi koszo-
ratokat! A koszoru tartés, szaraz
alapanyagokbdl késziil, igy tobb
évig diszitheti majd otthonotokat.
A foglalkozas dija 5000 Ft, ez
tartalmazza az egy koszoru elké-
szitéséhez sziikséges alapanyagok
arat. El6zetes regisztracio sziiksé-
ges november 27. 12 6raig a gkh@
yjbuda.hu e-mail cimen, enélkiil
nem lehet részt venni a progra-
mon.

December 6. 16.30
Mikulascsalogaté

— Ifjusagi koncert Oravecz
Gyorgy zongoramiivésszel
Miisor: Debussy: Doctor Gradus
ad Parnassum, Clair de Lune,
Muszorgszkij: Egy kiallitas képei
(részletek), Csajkovszkij: Virag-
kering6 (Di6tord), Mozart: Torok
indul6, Liszt Ferenc: Masodik ma-
gyar rapszddia. A koncert utan ta-
lalkozhattok a Mikulassal. A belé-
pés dijtalan.

A Gazdagréti
Kozosségi Haz
programjairol,
tanfolyamai-
r6l, klubjairdl,
valamint ren-
dezvényeir6l
b&vebb informécidt itt talal:

I (]

Kaptar Ifjasagi
Klub

1112 Budapest, Neszmélyi tt 36.
https://www.facebook.com/
kaptarifjusagiklub/

10+ és 18- fiataloknak!

Varjuk a 10-18 Kgptér
év kozotti fi-
atalokat hét- O ifiuisagikiup
koznap 16-20
oraig ingyenes
és  valtozatos
programjaink-
ra, melyekrél
b&vebb infor-
maAciot itt talal:

Kelenvoélgyi
Kényvtar

1116 Budapest,
Bazsalikom utca 24.
kelenkonyvtar@ujbuda.hu
Tel.: 228-7340
Nyitvatartas: H: 10-16, K:
9-15, Cs: 13-19, P: 10-16

December 5. 12.00 és 16.30
Adventi mesekucko
Meseolvasas és kézmiives-
kedés gyerekek-
nek a Kelenvolgyi ”
Koényvtar gyermek-

részlegén. A program

ingyenes.

December 7. 17.30

iré-olvasé talilkozo Kertész
Edinaval

Beszélgetés Kertész Edina ir6,
szerkeszt6, miiforditéval a Joga
Budan cimi konyvérél.

Kelenvélgyi
Kézésségi Haz

1116 Budapest, Kardhegy utca
2.
https://www.facebook.com/ke-
lenvolgyikozossegihaz
https://kkh.ujbuda.hu/
kkh@ujbuda.hu

December 2.
11.00
Csillagrege

— adventi gye-
rekdélelott

A Karpat-medence dalai, tancai
és jatékai. Nemcsak gyerekeknek,
de sziil6knek, nagysziil6knek is.

TANFOLYAMOK,
FOGLALKOZASOK
Szinjatszo6 foglalkozas
Hétf6: 17.00-19.00
Informacié: 06/30/179-5140

igy tedd ra!

Jatékos, tancos gyerekfoglalkozas
Kedd: 16.00-17.00

InformAcié: 06/30/565-1998

Kerekito

Monddkas Moka (0-3 éves korig)
Szerda: 9.30

Bébos Torna (1-3 éveseknek)
Szerda: 10.15

Informécid: 06/20/560-7987

Klasszikus balett

— négyéves kortol ajanlott. Szer-
da: 16.30. Informacié: 06/20/253-
5262

Callanetics

— mélyizomtorna néknek. Péntek:
11.00. Informdci6: 06/20/546-
1286

Kelenvolgyi Festoiskola

Barlai LdszI6 festémiivész veze-
tésével. Csiitortok, péntek: 16.00—
18.00. Informacié: 06/20/477-3186

Ingyenes jogi tanacsadas
Id6pont-egyeztetés:
dr. Poprddi Zsolt, 06/70/525-8748

Ormezei

Kozosségi Haz

1112 Budapest, Cirmos utca 8.
okh@ujbuda.hu

Telefon: 309-0007

November 24. 19.00-22.00
Gorog tanchaz

Zenél: az Akro-

polis Kompania

zenekar. Szerve- )
z6: Ujbuda Gorog
Onkorményzata.

A belépés dijtalan.

November 26. 17.00

Ismerdos?

Beszélget6s sorozat a miivészvi-
lagbol és kozéletbdl ismert szemé-
lyiségekkel. Vendég: Lovas Rozi
Junior Prima dijas szinésznd, akit
az A mi kis falunk és a Golkiraly-
sag cimii tévésorozatok, valamint
szinpadi és filmes szerepei tettek
egy orszag kedvencévé. Hazigaz-

da: Fehér Mariann radi6s miisor-
vezetd. Belép6: 1400 Ft

November 28. 16.00-17.00
Remuri - Gjrahasznosito
babralda gyerekeknek

(5-10 éveseknek). Dij: 2000 Ft/al-
kalom. Az eszkozoket és az alap-
anyagokat biztositjuk. Jelentkezés
a foglalkozasvezeténél: kisnagy-
barbara@gmail.com. A mihely
minden h6 utols6 keddjén vérja
a babralni vagyokat.

November 29. 20.00

Ormezei Ismerés Extra Online
Online beszélgetds sorozat Or-
mez6hoz kotddo ismert, érdekes
személyiségekkel. Vendég: Petrik
Alexandra, az tjbudai Adaptér
projektvezetdje. Hazigazda: Sze-
gedi Zsuzsanna szakmai referens.
A beszélgetés az OKH Face-
book-oldalan kovethetd.

December 1. 18.00

Eletnyomok — Csuvar Erzsébet
foto- és fotografika
kiallitasanak megnyitdja

A tarlatot megnyitja: Szdraz Miklos
Gyorgy ir6. Kozremiikodik: Sods
Tamds (gitar, ének). Megtekinthe-
t6: 2024. janudr 17-éig nyitvatartasi
idében, kivéve a 2023. december
20.-2024. januar 14. kozotti téli
sziinetben. Helyszin: Kréher Pé-
ter-terem és Tarsalgd Galéria.

December 1. 19.00-22.00
Adventi Botladozé Tanchaz
Hazigazda: Vadrozsak Néptanc-
egyiittes. Zenél: Bodi Luca és ze-
nekara, tancot tanit Onodi Attila
tancmiivész. Belépd: 800 Ft

December 2. 10.00-11.00
Adventi csaladi Ringat6
Advent alkalmabol a legaprob-
baknak sz6l6 zenés-jatékos fog-
lalkozas kib6viil egy csaladi Rin-
gato-koncertté, melyre a csalad
minden tagjat varja szeretettel
Pataki Anna, meghivott foglalko-
zasvezetd zenésztarsaival.

December 2. 15.00-19.00

Retré zenés tancdal-
klubdélutan

Hopihe bal. El§ zene, kival6
amatér énekesek miisora, tanc,
j6 hangulat. Hazigazda: Nogrddi
Béla és Lukdcs Katica. ErdeklGdés
és jelentkezés: lukikatica@gmail.
com; 06/30/904-6171

December 3. 18.00

Adventi ajandékkoncert
klasszikusokkal

Kozremiikodik: Oravecz Gyorgy
zongoramiivész, Koppdndi Jen6 he-
gedim{ivész (Nemzeti Filharmoni-
kus Zenekar). A belépés ingyenes,
de elGzetes regisztracidhoz kotott
az okh@ujbuda.hu cimen.

A programokra jegyek el6vétel-
ben is vasarolhaték a helyszinen.
A miisorvaltozas jogat fenntart-
juk!  Tanfolyamainkr6l Face-
book-oldalunkon/honlapunkon,
az alabbi linkeken/QR-kédon ke-
resztiil tajékozodhatnak

https://www.
facebook.com/
ormezei
https://okh.
ujbuda.hu/

Kiad6 neve: Média 11 Kft. » Kiad6 cime: 1113, Budapest, Zsombolyai u. 5. « Kiadasért felel6s személy neve: Molndr Krisztina « Szerkesztésért felel6s

személy neve: Téth Istvan Gergely ¢ Levelezési cim: Bp. 1518 Pf.: 135 « Telefon: 381-1307 « e-mail: mediall@ujbuda.hu « Megjelenik 80 000 példéanyban

* Szerkeszt6: Szabé Marta « Korrektor: Paola Fernandez  Ujsagirok: Dési Janos, Kelemen Angelika, Nemes Richard, Téth Kata, Térok Déniel « Hirdetés: 381-1307 ¢
marketing@ujbuda.hu * Tervez8szerkeszt6: KOY » Nyomtat4s: Mediaworks Hungary Zrt. * FelelSs vezetd: Horvath Gabor nyomda iizletag igazgat6

* Terjeszti a Zsombolyi Kft. « telefon: 0670/528-9020 * e-mail: lapterjesztes@zsombolyai.ujbuda.hu * Az Gjsagban megjelent hirdetmények és hirdetések tartalmaért
a szerkeszt6ség felel6sséget nem vallal. Személyes apréhirdetés feladas: hétfén és szerdan 8-15 6raig a 209. irodaban.

13| 2023. november 22. | DJBUDA

partok

eseményei

A XI. KERULETI
DEMOKRATIKUS
KOALICIO
PROGRAMJAI

Az Gjbudai valasztokertlet
elérhetéségei: e-mail:

bp11@dkp.hu, www.facebook.com/
demokratikuskoalicioujbuda,

tel.: 06/20/977-7478, 06/21/300-1000.
Az iroda cime: 1114 Bp., Kosztolanyi
Dezsd tér 11. Az iroda minden szerdan
15-18 6raig varja az érdeklédcéket.

A XI. KERULETI
FIDESZ PROGRAMJAI

A Fidesz XI. kerleti szervezetének
munkatarsai az alabbi
elérhetdségeken varjak az érdekldddk
megkeresését. Cim: 1111 Bp., Budafoki
ut 9-11., nyitva tartas: hétfotol
csiitortokig 12-17, pénteken 9-14

oraig. Mobil: +36/20/2000-781, e-mail:
ujbuda@fidesz.hu, web: facebook.
com/fidesz11ker, simicskoistvan.hu,
facebook.com/simicskoistvan

A XI. KERULETI KDNP
PROGRAMJAI

A KDNP-iroda (1111 Bp., Karinthy F. it

9.) minden hétkdznap 14-17 6ra kozott
tart nyitva. Varunk minden kedves
szimpatizanst és érdekl6dot!

A XI. KERULETI
JOBBIK PROGRAMUJAI

Az Ujbudai Jobbik elndke

és onkormanyzati képviseldje,

Baba Szilvia a +36/70/37-99-163-as
telefonszamon és a baba.szilvia@
jobbik.hu érhetd el. Kdvessék hireinket
a Jobbik Ujbuda Facebook-oldalon!

A XI. KERULETI LMP
PROGRAMJAI

Hireink, infok: fb.com/Impdelbuda.
Ha szerinted is szlikség van egy
higgadt, konstruktiv ellenzéki partra,
és szeretnél tenni egy zoldebb

és igazsagosabb orszageért, gyere,
és csatlakozz hozzank! Imp.hu/
kampanycsapat. Elérhetdségeink:
ujbuda@lehetmas.hu, +36/20/209-
5932.

A XI. KERULETI MSZP
PROGRAMJAI

Telefonos Gigyelet: 205-3655; e-mail:
ujbuda@mszp.hu, www.ujbuda.mszp.
hu, www.facebook.com/mszpujbuda

A XI. KERULETI MI
HAZANK MOZGALOM
PROGRAMJAI

A Mi Hazénk értelmiségi
holdudvarabdl alapitott Fekete Istvan
Szabadegyetem kovetkez6 el6adasat
dr. Pécsi Rita neveléskutato:

Az egészséges énidentitas

és nemi identitas kialakulasa cimmel
december 7-én, csttortokon 18

oratol a Bartok Béla ut 96. alatti
parthelyiségben. Hazigazda:

Novak El6d orszaggydlési képviseld.

A XI. KERULETI
MOMENTUM
PROGRAMJAI

Tisztelt Olvasok! Az elkdvetkezendd
id6szakban szdmos rendezvényen
talalkozhatnak veliink, hiszen tobb
programmal is kész(link: kulturalis
esemeényeinkre, illetve kétetlenebb
kvizestjeinkre is szeretettel varjuk
Onéket. Hogy ne maradjanak le

az ezekkel kapcsolatos pontos
informaciokraol, kovessék figyelemmel
a Momentum Ujbuda, valamint
politikusaink Facebook-oldalat!

A XI. KERULETI
PARBESZED
PROGRAMJAI
Az aktualitasokrol és programokrol
a www.facebook.com/BarabasRichard

oldalon kaphat naprakész
tajékoztatast!

60

Az Ujbuda Gjségban izelitét olvashat programja-

inkrdl. A teljes kinalatrél a www.idosbarat.ujbuda.hu
honlapon, az Ujbuda 60+ Program Facebook-oldaléan,

illetve hétkéznap 9-14 6raig a 372-4636-os telefon-
szamon érdeklédhet.

Zsnid

Legyen szép adventiink!

Az advent a kardcsonyra késziil6dés id6szaka, rahangolodas egyik legszebb
tinnepiinkre. Nem csak vallasi tinnep, sokan ekkorra tervezik tavoli isme-
roseik, rokonaik meglatogatasat, a régéta halogatott baréti talalkozokat,
vagy egy-egy nagyobb kézos programot a csaladdal, baratokkal. Az Uj-
buda 60+ Program szeretné megkonnyiteni tigyfelei adventi késziil6dését,
szinesebbé, 6romtelibbé tenni azt harom ingyenes kulturalis programjaval.

Gerendas Péter és

a Seventeen Big Band adventi koncertje
Gerendds Péter Liszt Ferenc-dijas és Huszka Jen6-dijas, a Magyar Koz-
tarsasagi Erdemrend lovagkeresztjével Kitiintetett miivész ismét izgalmas
zenei utazasra indul a hisztagu Seventeen Big Banddel. Tobb sikeres ko-
z06s koncert utan ugy dontottek, hogy decemberben a legszebb karacso-
nyi dalokkal kedveskednek a kozonségnek. Id6pont: december 1. 17.00.
Helyszin: TEMI Févarosi Miivel6dési Haza (1119 Budapest, Fehérvari ut
47). InformAci6: 06/30/510-7537; fmh@fmhnet.hu. A program ingyenes.
A 60. életéviiket betoltott, dllandé kertileti lakosok a helyszinen vehetik
at jegyiiket november 23-atdl, a jogosultsag igazolasa utan. Jegyet atvenni
csak személyesen és sajét részre lehet, valamint az azonos haztartasban é16
hozzatartoz6 szamara, a jogosultsagat igazold iratok bemutatasa mellett.

Szinhaz és beszélgetés

- hangolodjunk az adventre

A kertilettinkben miik6d6 MU Szinhaznak van egy 70-80 éves holgyek-
bol és urakbdl 4ll6 allandé tarsulata. Ezuttal a Mindjart, egy pillanat cim{i
el6adasbol lathatnak részleteket, amelyben kozépiskolasok is jatszanak.
A jelenetek olyan id6éskori gondokrdl, oromokrol, emberi kapcsolatokrol
szolnak, amelyekkel advent és karacsony idején is taldlkozhatunk. Az el6-
adas utdn a nézdék és a szinjatszok Sereglei Andrds szinész-dramatanar
vezetésével beszélgethetnek a latottakrol és sajat élményeikrél, tapaszta-
lataikrél. IdGpont: december 7. 10.00. Helyszin: Ujbudai Onkéntes Koor-
dinéciés és Mdédszertani Kézpont (Kérd utca 3.). A résztvevék ajandékot
kapnak. A program ingyenes, de elézetes regisztracichoz kotott. Allandé
lakcimmel rendelkezd, id6skoru keriileti polgarok jelentkezhetnek ra sze-
mélyesen, november 28.—december 5. kozott hétkéznap 9.30-13.30 o6raig
személyi igazolvany, lakcimkartya felmutatésaval. Erdekl6dni lehet sze-
mélyesen vagy a 372-4636-0s telefonszamon nyitvatartasi id6ben.

Kérdezem a hétol...

Mit jelent az otthon? Miben rejlik a meghittség? Es miért més a gyertya lang-
ja, ha egy adventi koszorun ég? Ezekre a kérdésekre keresiink valaszt Szabo
Lérinc, Victor Hugo, Kosztolanyi Dezs6 és Nemes Nagy Agnes szavain ke-
resztiil. Versek, torténetek, mesék és dalok az adventi varakozds izgalmarol
és kételyeinkrol. Franké Tiinde Liszt Ferenc-dijas operaénekes, érdemes mii-
vész fog segiteni, hogy egy estére kozosen szakadjunk ki az tinnepek el6tti
rohanasbol. Id6pont: december 13. 16.00. Helyszin: TEMI Févérosi Miive-
16dési Haza (1119 Budapest, Fehérvari ut 47). A program ingyenes. A 60.
életéviiket betoltott, dllando kertileti lakosok a helyszinen vehetik ét jegyiiket
november 23-atél, a jogosultsag igazolasa utan. Jegyet atvenni csak szemé-
lyesen és sajat részre lehet, valamint az azonos haztartasban él6 hozzatartozd
szamara, a jogosultsagat igazold iratok bemutatasa mellett.

Ne maradjon le 6n sem, el6zze meg lab-,
derék- vagy hatfajasat

Jelentkezzen komplex mozgasszervi allapotfelmérésre! Kozismert tény,
hogy korunk elérehaladtéval egyre tobbszor kell hat-, 14b- vagy derékfaj-
dalmak miatt szenvedniink, és ezért otthon maradunk, kimaradva szép él-
ményekbél. Az Ujbuda 60+ Programja altal nydijtott ingyenes szolgéltatas
célja, hogy szakember segitségével azonosithatok legyenek azok a moz-
gasszervi problémak, amelyekre 6n hajlamos. Egy egyszerti, 20-30 perces
felmérés utdn a 60+ program szakemberei személyre szabott tanacsokkal
latjak el, milyen tornat vagy mozgasformat végezzen. Ha allando kertile-
ti lakcimmel rendelkezik és még nem vett részt ezen a szolgaltatasunkon,
jelentkezhet ra telefonon vagy személyesen november 27.—december 7. ko-
zott hétkoznap 9.30—13 draig. A jelentkezéshez és a szolgaltatas igénybe-
vételéhez személyi igazolvany, lakcimkartya bemutatésa sziikséges. A je-
lentkez8k az id6pontokrdl a regisztracié alkalmaval kapnak tajékoztatast.
Helyszin: Ujbudai Onkéntes Koordinaci6s és Médszertani Kézpont (Kéré
utca 3.). Tovabbi informéci6 hétkéznap 9 —14 éraig a 372-4636-0s telefon-
szamon.

Sajo Sara és unokai

- nemzedékek miiveszete

A két héten at nyitva tart6 tarlaton Sajé Sdra amatér alkotd festményei
mellett lathatok lesznek Melegh Anna Sdra iparmiivész remekei, Melegh
Benjdmin fotografus egyedi hangvételii képei, valamint a tehetséges ke-
ramikus, Melegh Akos munkai. A megnyitén Karner Barnabds gitdrmuzsi-
k4jét hallgathatja meg a kozonség, akinek egy specidlis eljarassal készitett

festménye is megtekinthets. A nyitébeszédet Karner Ott6 ir6, dramairé M

tartja. Id6pont: november 23. 18.00. Helyszin: Gazdagréti Kozosségi Haz
(Torokugratd utca 9.). A részvétel ingyenes, el6zetes jelentkezés nem sziik-
séges. Tovabbi informaci6 a 246-5253-as telefonszamon.

60+

PROGRAMAJANLO

Természetjaras

Gerecse-hegység: Sarisap—Epél (Or-hegy)-Bajna. Idépont: november 25, Ta-
lalkozé: 7.35, Nyugati palyaudvar, vonat vége (ind. 7.51 Esztergomba); jegy:
Piliscsabaig. Tav: 12 km, szint: 250 m. Ttravezetd: Tatdr Lordnd (Miianyag
SC). A program ingyenes. El6zetes regisztraci6: 06/20/313-9774.

Barabas Miklos - A rajz mestere

A kiallitas kozos megtekintése a Magyar Nemzeti Galériaban. 125 éve halt
meg Barabas Miklds, a 19. szazadi magyar képzémiivészet egyik legmeg-
hatérozobb mestere. Az évfordul6 alkalmabol a Magyar Nemzeti Galéria
125 miivet mutat be a Barabas Miklés. A rajz mestere cimii kiallitdson,
olyan rajzokat és akvarelleket, amelyek még nem keriiltek k6zonség elé.
A tarlat atfogja a teljes grafikai életmiivet, igy a korai munkak mellett
lathaték Barabas italiai miivei, valamint az 1840-es években pélyafutasa
csticsara ér6é miivész akvarelljei, a korabeli fiird6életet bemutaté grafikai,
litografalt arcképeinek sorozata, illetve néhany késéi alkotasa. IdGpont:
november 30. 11.00. Talalkozé: 10.45, a Magyar Nemzeti Galéria f6beja-
rata el6tt. Koltség: a belép6 70 év felett ingyenes, 62—70 év kozott 2100 Ft.
A programot szervezi: Eziistnet Egyesiilet Makszin Mdtydsné (max. 20 £8).
El6zetes jelentkezés: ezustnet.csillag@gmail.com

- -

Ujbudai Eletképek

- 60+ fotokor kiallitasmegnyitd

IdSpont: december 5. 14.00. Helyszin: Ujbudai Onkéntes Koordinacids
és Madszertani Kozpont (Kérd utca 3.). A program ingyenes, érdeklédni
lehet hétk6znap 9—14 éraig a 372-4636-0s telefonszamon.

Szamitogép- és internethasznalat

Az Ujbudai Szenior Programkézpontban (Bolesé utca 3.) minden hétfén
és csiitortokon 8.00-11.45, valamint az Ujbudai Onkéntes Koordinaciés
és Modszertani Kozpontban (Kéré utca 3.) minden kedden és pénteken
9.00-13.30 kozott. A program ingyenes. Erdekldni lehet hétkoznap 9-14
oraig a 372-4636-0s telefonszamon.

Szenior dromtanc
A foglalkozasok soran
a mar megtanult tanco-
kat ismételjiik, és min-
den alkalommal djakat
is tanulunk. Az 6rémtanc
kiméletes az iziiletekre,
izmokra. Ez a mozgas
oromforrds is egyben.
A foglalkozast Ujhelyi
Istvdn Béldné tartja. 1d6-
pont: minden szerdan
9.30-10.30 Ujbudai Sze-
nior Programkozpont (Bolesé utca 3.). 11.00-12.00 Ujbudai Onkéntes Ko-
ordinacios és Mddszertani Kézpont (Kér utca 3.). A program ingyenes.
Erdekldni lehet hétkoznap 914 6réig a 372-4636-0s telefonszdmon.

Varazslatos (b)irodalom

- irodalmi alkotomiihely

Id6pont: minden hénap utolsé csiitdrtdkén 15.00-18.00. Helyszin: Albert-
falvi Kozosségi Haz (Gyékényes utca 45—47,). A program ingyenes. Erdek-
16dni lehet hétkoznap 9-17 éréig a 204-6788-as telefonszamon.

Kartyaklub

Id6pont: minden kedden 15.00-18.00. Helyszin: Kelenvolgyi Kozosségi
Haz (Kardhegy utca 2.). Foglalkozasvezet6: Fekete Antal. A program in-
gyenes, érdekl6dni a 424-5363-as vagy a 06/30/941-8862-es telefonsza-
mon lehet.

A programokon valo részvétel feltétele az Ujbgda 60+ Kedvezménykartya,
vagy annak folyamatban 1év6 igénylése. Az Ujbuda 60+ Kedvezménykar-
tydhoz 4llandé djbudai lakcim és betdltott hatvanadik életév sziikséges.

A teljes honap programjat megtaléljak és letdlthetik

az Idésbarat Ujbuda honlaprdl, illetve Facebook-oldalunkrol is!

: 0JBUDAI ONKENTES KOORDINACIOS ES MODSZERTANI KOZPONT
: Ugyfélfogadasi ids: :

~y minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott
i norway Cim: 1112 Budapest, Kéré utca 3.
grants

CARING @L’/TY \ A GONDOSKoDO VRS M
UJBUDAI SZENIOR PROGRAMKOZPONT

Nyitvatartasi idé:
minden hétkéznap 8.00-12.00 dra kozott

" Cim: 1117 Budapest, Bolcs6 utca 3.

UJBUDA TOVABBI ELERHETOSEGEINK
e Levelezési cim: 1113 Budapest, Bocskai Gt 39-41.
(A boritékra kérjuk rairni: Ujbuda 60+ Program)
Kozponti telefonszam: (06 1) 372-4636 (H-P: 9.00-14.00)
Onkéntes segitségvonal: 381-1361 (H-P: 9.00-13.00)
E-mail: 60plusz@ujbuda.hu - Weboldal: idosbarat.ujbuda.hu
Youtube csatornank: Ujbuda 60+ Program

facebook-oldalunk: Ujbuda 60+ Program
(www.facebook.com/Ujbuda60pluszProgram)

Kovessen minket a Facebookon is!

60
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Avar Judit: A magam szi- ' mentén. 11. Magrol ne-
getén c. kolteményébol 1 2 3 L 5 6 i7 8 9 3 10 " 12 velt fiatal fa. 12. A vilag-
idéziink 4 sort. i és Eurdpa-bajnok okolvi-
Vizszintes: 1.  Szilici- |4 B4 4| v6, Madar monogramija.
um-dioxid. 6. Az idé- 13 h 15 13. Az idézet harmadik
zet elsé sora (A, M). 10. sora (O, U). 15. Régi ma-
Az a.laphangso.r 5., 8. és 3 16 18 19 gyar s%emé,lynévb(')'l lett
hangja. 13. Finn nagyva- ritka férfinév. 18. Bara-
ros. 14. Metil-alkohol. 16. nya varmegyei kozség.
Cipészszerszam. 17. Gabo- |20 23 24 25 21. Eszak-amerikai indi-
nét betakarit6. 19. Kossuth- an torzs tagja. 24. A Poli-
és Jaszai-dijas szinésznd ce egyiittes frontembere.
(Mari). 20. Rémai ut! 22. |26 29 N[ 27 Inditék. 28. Hélium
Tova. 23. Fésli egynemi vegyjele. 29. Trisztan
betdii. 25. Ugyanugy, lati- | . e b ey ] szerelme. 31. Hibat elis-
nul. 26. Mocsaras. 28. Fél |30 32 merd. 34. Az idézet ne-
tucat. 29. Az idézet maso- gyedik sora (A, Z). 36.
dik sora (K, N). 30. Forma. Hangtalanul 4tad! 39.
31. Kozép-amerikai orszag. 33 35 36 37 Magatok. 40. Szandéko-
32. Cégtorvény, rov. 33. To- z0. 42. A tdvolabbi helyre.
csa kezdete! 34. Errefele! 44. Benedictus fructus ...
35. Kefivetlen. 37. ]l;lﬁadé, 38 39 10 ol L2 tui, é‘laclllgttlz tles rrrltélliel(lisnek
rév. 38. Hosszu, keskeny gyiimolcse (Ave Maria).
sell. 41. ,TF)rnasoE. 43. K(')- L3 L4 L5 L6 L7 L8 L9 46. USA-tagallam. 49
vacs Valéria manoken, tanar zs . song, a Doors egyiit-
és konyvtarvezet6 névbeti. tes hires dala. 51. Dalol.
45. Bécs-Kiskun virme- |50 51 52 53 5L 53. E'rz’elmi tartalom ki-
gyei varos lakéja. 47. Eden fejezésére szolgalé mon-
egynemi betlii. 48. Sziget datszé. 54. A kiiités jele.
az Ir-tengerben. 50. Peteérés 55 56 57 55. Kell6 mennyiségi. 57.
része! 52. Unnepélyesen fel- N Uveget lezaré kis targy.
avatna. 54. Orosz félsziget. (s - 60. Hon. 62. El6kel6. 63.
56. Iskolai munka jelzje. 58 59 60 61 62 A kozelebbit. 64. Angol
57. Fényképez6gép-marka. tagad6 és kérdé mondat
58. Sziniiltig. 59. Kolt6i 63 64 65 66 67 68 végén allhat ez a nyoma-
s6haj. 60. Magyarorszag tékositd sz6. 66. Kalium
internetes jelzése. 61. Ja- és 6n vegyjele. 67. NGi be-
pan ir6 (Kébo). 63. Emeleti cenév. 70. Romén autojel.
éptiletelem. 65. Afrikai pa- 69 70 n 72 72. Igekot6.

rosujju patas. 68. Rangjelz6 Bekiildend6: vizsz. 6.,
szocska. 69. Gardonyi Géza 73 i 29. és fiigg. 13., 34. Be-
eredeti csalddneve. 71. Hen- kiildési hatdrid6: a meg-
tesdru. 73. Néman tusold! N jelenést kovet6 hét keddje.

74. Allatot ellét.

Fiiggoleges: 2. Valtoztatd. 3. Americium vegyjele. 4. Korpadarab! 5. Az els6 szamu
torpebolygé. 6. Lassan elfogyo6 azsiai té. 7. A New York-i operahaz népszerti neve. 8. Geyer
Flérian frank nemes névbettii. 9. Makacs péros betiii. 10. Természetvédelmi teriilet a Duna

). sdventt
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kortars iparmiiveészek designvasara

2023. DECEMBER 2-AN, SZOMBATON 11.00 és 19.00 kiizitt
aB32 GALERIA ES KULTURTER egész teriiletén, tobb mint 40 kiallitéval
A belépés ingyenes! #prémiumartfair #b32 #dizdjn #dizajnvasar

B32 GALERIA ES KULTURTER 4 idias m

1111 Budapest, Bartok Béla ut 32. - Telefon: +36 1787 00 39 l’"BUDA
E-mail: b32@ujbuda.hu - b32.jegy.hu - www.b32kulturter.hu - www.facebook.com/B32kulturter Xi. kerillet

Cim: 1518 Budapest, Pf.:
135. vagy a rejtvény@ujbuda.hu e-mail cimre. 2023. 21. SZAM REJTVENYENEK MEG-
FEJTESE: ,,Sz8l6szem és részeg dardzs hempereg az udvaron”. Lengyel Hedvig 1118 Bp.,
Rahé u. Nyeremény: kdnyvjutalom, mely a szerkeszt6ségben (Zsombolyai u. 5.) vehetd dt.

sZEKO GABOR

szobraszmlivész kialliGasa

! B32 Galéria
2023. november
15., szerda 18.00

A kiallicast megnyitja:
Mogan Orsolya mivészettorténész

Latogathat6 2023. december 8-ig
hétkéznapokon 10-18 6ra k6zo6b.

B32 GALERIA ES KULTURTER

1111 Budapest, Bartdk Béla Gt 32. - Telefon: +36 1787 00 39
E-mail: b32@yjbuda.hu « b32,jegy.hu
www.h32kulGurter.hu - www.facebook.com/B32kulGurter
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Leraktak az evangellkus
ovoda alapkovét

Az Albert utca 26—28. alatt megkezdddtek
a Kelenfoldi Fiigefa Evangélikus Ovoda
épitési munkalatai. A Magyarorszagi Evan-
gélikus Egyhaz 2020-ban kotott hosszi tavi

megallapodast a korménnyal, amelynek
részeként az allam tdmogatja az egyhaz
6vodaépitési és féréhelybdvitési program-
jat. Az 1j, ezer négyzetméteres intézmény
beruhédzdja és fenntartdja is az evangélikus
egyhdz lesz, Gdncs Tamds, a Kelenfoldi
Evangélikus Egyhazkozség lelkésze sze-
rint a nevelémunka is ennek szellemében
zajlik majd. Az iinnepi eseményen Fabiny

Tamds, a Magyarorszagi Evangélikus Egy-  kezdi meg miikodését.

K6z6sen gondolkodtak

a sziilok az oktatasrol

Maésodik alkalommal szervezték meg a Dial6gus az oktatasért — Dél-Buda rendezvényt
az 6nkormanyzat Zsombolyai utcai tanacstermében. — A kordbban harom sziil6 altal in-
ditott, alulrdl épitkez6 mozgalom tagjai gyerekeiket 6vodaba, iskolaba jarat6 sziil6kkel
kozosen gondolkodnak az oktatast érint6 kérdésekrél — mondta Terpdk Monika, a moz-
galom egyik alapitdja. Az eddigi nyolc taldlkozas soran a résztvevok igyekeztek konk-
rét javaslatokkal élni, az érintett szerveket megkeresni. — Mindenki szdmara egyértelmd,

hogy rendszerszinti problémarol van sz6: nem csupan a pedagégushiany, hanem egye-
bek kozott a tananyag Osszetétele, a gyerekek leterheltsége is stilyosan rontja az oktatds
mindségét — tette hozza Terpak Monika. A mozgalom tagjai abban reménykednek, hogy
a tanartiintetések idején ,,fellobbant langot sikertil életben tartani”.

Ujbuda Onkorméanyzata®
véarja minden kérnyezet-
tudatos lakosat ,,Taranapok
a tisztabb Ujbudaért”
programsorozatanak idei
utolso tarajan. L4
A TURA IDOPONTJA:

HELYSZIN: Orséd

TALALKOZO HELYSZINE:

Kéana u. 2. (Sport 11 Sportcsar
bejarata) (41-es villamos megcllo}
KERESSE ESEMENYUNKET '

A FACEBOOKON: (] ]

facebook.com/ujbudal Regisztralni

november 2.
12 6raig az
alabbi QR

kédon lehet:

Ofg=50
A TISZTABB EE
UJBUDAERT &

X keriilet

TOVABBI RESZLETEK: UJBUDA.HU

héz elnok-piispoke tartott liturgiat, majd :
a kelenfoldi gyiilekezet lelkészei elhelyez- :
ték az alapkovet. Fiirjes Zoltdn egyhazi :
kapcsolatokért felelés helyettes allamtitkar :
elmondta, a korméany a tarsadalmi felel6s-
ségvallalas jegyében osszesen 9 milliard :
640 milli6 forinttal tdmogatja az evangé- :
likus egyhaz 6vodafejlesztési programjat. :
Orosz Anna, a korzet orszaggylilési képvi- :
selGje arrdl beszélt, az evangélikus kozossé-
gek milyen értékes alkotéelemei Ujbudéanak. :

Az épitkezés a tervek szerint egy évig :
tart, az dj intézmény varhatéan 2024 8szén

" HALLOKESZULEKEINKET

E N
> GONDOSKODAS.

FOLYTATODIK A KEDVEZMENYES IVARTALANITASI
PROGRAM KERULETI KUTYA- ES MACSKATARTOKNA

aktualis

Budapest 150. sziiletésnapja alkalmébél november 17-én kitiintetéseket, elismeré-
seket, diszpolgari cimeket adtak at a Magyar Tudomanyos Akadémia épiiletében.
Ezek kozott kiilon djbudai 6romre ad okot, hogy Pro Urbe Budapest dijban részesilt
az ARC Kozéleti Plakatkidllitds, amelynek mar negyedik éve a Bikas park ad otthont.
Kardcsony Gergely fépolgarmester tinnepi beszédében kiemelte: ,,Budapesten nem
az egyik vagy a masik politikai oldal van hatalmon, Budapesten a budapestiek vannak
hatalmon”. Hozzatette: bar az orszdg megnevezésébdl kiradiroztak a koztarsasag szot,
annak tigye nem veszhet el, mert Budapest koztarsasag. Az {innepségen bemutattak
a févaros 150. sziiletésnapjara készitett kisfilmet is.

Keriilet napi teljesitménytiira
+ =0 i

Idén mar 12. alkalommal rendezte meg a BEAC
Természetjard Szakosztalya - az 6nkormanyzat

segitségével - a kertilet napi teljesitménytarat. A rossz

id6 ellenére is tébb szazan regisztraltak, hogy teljesitsék a kiilonbsz6
hosszlsagu tavokat. A szervezék minden évben frissitik a tarak Gtvo-
nalat, hogy Gj kihivasok elé allitsak az érdekléddket.

JOJIJON BE HOZZANK
INGYENES
HALLASVIZSGALATRA
ES PROBALJA KI

15 NAPIG!

GONDOT OKOZ A BESZED MEGERTESE?
BUDAPEST, XI. KERULET, KOROSY J. U. 7-9.

/A csarnok emeletén, az SZTK feldli oldalon/

06 (1) 769 2916, 06 (70) 335 8416

mIDE ;I_;It_\tl;IISIOOKESZULEK

KO/23/11SZUP1




aktualis ~~ UBUDAJ20R rovember22 |16

U b

' ujbuda.hu/advent




