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Stabil év, folytatódó 
beruházások

Kibervédelem 
kezdőknek

A kultúra 
fáklyavivője

Dr. László Imre polgármester 
az elmúlt hónapok legfontosabb 
kerületi eseményeiről

A Kossuth-díjas Bálint András 
újbudai gyerekkorról,  
színházról és politikáról

Internetes csalók,  
fake news, avatárok 
és digitális bankrablók
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Ötvenéves, de mintha új lenne
Kelenföldön újították 
fel az Ikarus 280-as 
autóbusztípus egyik 
elsőszériás, 1973-
ban gyártott jármű-
vét. A kelenföldi 
autóbuszgarázsban 
végezték el a karosz-
széria lemezelését, 
a jármű padlózását, 
itt készültek a kábel-
kötegek, itt újultak 
meg az utastéri ajtók, 
a lámpák és a harmo-
nika, de a gépé-
szet nagy részét is 
a Hamzsabégi úti 
telephelyen újították 
fel. Az IK280.00 
ezentúl a BKV nosz-
talgiaflottáját erősíti. 
(fotó: BKV)

A kormányzati emelés több mint ötszöröséről van szó

Otthonápolási pótlékot  
vezet be Újbuda
Hat budapesti kerület polgár-
mestere, köztük Újbudáé 
is vállalta, hogy az általuk 
vezetett önkormányzatoknál 
kezdeményezik a szociális 
rendeletek módosítását, 
és pénzügyi lehetőségeikhez 
mérten bevezetik az ápolási 
díjban részesülők kiegészítő 
támogatását.

Dr. László Imre polgármester lapunknak 
elmondta: „Újbudán havonta 15 ezer fo-
rinttal szeretnénk segíteni azokat, akik 

beteg hozzátartozójuk ápolásának szente-
lik az életüket. Ők gyakran napi 24 órában 
látják el feladataikat, legfeljebb négy vagy 
hat órában tudnak munkát vállalni. Sokak-
nak azonban még ez is gondot jelent, így 
marad a munkanélküliség. Újbudán a no-
vemberi testületi ülés elé fogjuk terjeszteni 
a havi 15 ezer forintos otthonápolási pót-
lékot, hogy csökkentsük terheiket az em-
berek millióit sújtó gazdasági válságban”.

Újbuda mellett Óbuda-Békásmegyer, Új-
pest és Erzsébetváros is havi 15 ezer forin-
tos, a XV. kerület 20 ezer forintos kiegészí-
tést készül bevezetni. A XVIII. kerület jövő 
év elején dönt a kiegészítésről. Civil szerve-

zetek már 
t a v a s s z a l 
petíciót indí-
tottak az otthoná-
polási díj emeléséért, mert méltatlannak 
tartják, hogy felnőtt hozzátartozóik egész 
napos gondozásáért mindössze havi 45 
ezer forintos alaptámogatást kapnak azok, 
akik ezt végzik. Az érintettek a gyermekek 
otthongondozási díjához hasonlóan a mini-
málbérrel megegyező összeget szeretnének 
kapni. A Belügyminisztériumtól azt írták, 
az ápolási díj idén 5,2 százalékkal emelke-
dik, ez azonban csupán havonta átlag 2700 
forintos emelést jelent.

Évente 20 ezernél is több beteget 
láthat el a Móricz Zsigmond körtér 
14. alatt megnyílt Diabétesz Központ. 
Az egykori banképületben négy 
rendelőben hét szakorvos kezdi 
meg munkáját. A Szent Kristóf 
Szakrendelő részeként működő 
intézményben a felnőtt- és gyermek-
diabetológia mellett endokrinológiai 
és nefrológiai szakrendelés is várja 
az érintetteket.

Folytatás a 3. oldalon
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Évente 20 ezernél is több 
beteget láthatnak el

aktuális aktuális

Újbuda Önkormányzata idén 26 mik-
romobilitási pontot jelölt ki a kerü-
letben: az első ütemben elkészült 14 
pont után most újabb 12 helyszínen 
tehetik le az Újbudán közlekedők 
az elektromos bérrollereket. Mik-
romobilitási pontokat alakítottak ki 
a Mérnök utca 39. számnál, a Fraknó 
utca–Bánk bán utca kereszteződésé-
nél, a Bartók Béla út 105–113. előtt, 
a Szent Gellért-templomnál, a Bártfai 
utca–Vahot utca kereszteződésénél, 
a Bikás parknál, a Szent Imre Kórház-
nál, a Bogdánfy utca–Neumann János 
utca kereszteződésénél, a BME Q 
épülete előtt, a Neumann János utca–
Infopark sétány találkozásánál, vala-
mint a Bertalan Lajos utca 20. alatt.

A cél, hogy a járművek ne akadá-
lyozzák a gyalogosok, főleg az idősek, 
a babakocsival haladók, a mozgásuk-
ban korlátozottak és a gyengén látók 
közlekedését. A kijelölt pontokat táb-
la vagy zöld felfestés jelzi. Gyorsan, 
kényelmesen letehetők a rollerek úgy, 
hogy a közterületek is rendezettek 
maradnak.

Újabb mikromobilitási pontok a kerületben

Nagy méretű, 110 literes hulladékgyűjtőket 
helyezett ki Újbuda Önkormányzata a Móricz 
Zsigmond körtéren a főváros kezelésében lévő 
kukák helyett. A korábban kitett edények „jól 
teljesítettek”, így a következő időszakban újabb 
36 kerül azokra a forgalmasabb helyekre, ahol 
a leginkább szükség van rájuk.

Újbudán több ezer kuka található, ame-
lyeket hetente legalább kétszer, de a forgal-
masabb területeken akár naponta ürítenek. 
Az önkormányzat kéri a lakókat, ha illegális 
szemetet, zöldhulladékot vagy egyéb közterüle-
ti problémát látnak, küldjék be az információt  
az Új budAppon keresztül!

Új kukák a Móriczon Iskolai gyűjtés 
hátrányos helyzetű 
gyermekeknek

A cél a minőségi, környezettudatos közétkeztetés

Menzareform Újbudán 
Újbuda Önkormányzata a mintegy tízezer 
újbudai lakost, ezen belül 8500 gyermeket 
érintő közétkeztetést a jövőben önálló 
feladatágnak tekinti, ugyanúgy, mint 
a lakás- és helyiséggazdálkodást, a parko-
lást vagy a településrendezést. A gyermek-
étkeztetéshez kapcsolódó irányelveket 
külön rendelet határozza meg.

Az idén nyáron lejárt tízéves közétkeztetési szerződés után 
az önkormányzat egy teljesen új szemléletnek megfele-
lő tendert írt ki, amelyben prioritást élvezett a minőségi 
és igazságos közétkeztetés. – Orvos-polgármesterként is 
kiemelten fontosnak tartom, hogy mindenki életkorának, 
ízlésének, továbbá diétájának megfelelő étkezésben része-
sülhessen a mindennapokban – hangsúlyozta dr. László 
Imre polgármester. – Ezért is jelentős lépés a választási le-
hetőség, vagyis az A és B menü bevezetése a résztvevők 
közel kétharmadánál – tette hozzá. 

A menzareformhoz elengedhetetlen a fogyasztói visz-
szajelzés: az önkormányzat az értékelő rendszer segítségé-
vel folyamatosan várja az ételek minőségével kapcsolatos 
véleményeket, amelyek alapján értékelhető a szolgáltatást 

nyújtó vállalkozó munkája. Ez 
egyrészt azért fontos, mert 
kiemelt cél, hogy egész-
ségesebb és jobb legyen 
az étel, másrészt azért, 
mert az infláció miatt 
megemelkedett étkezési 
költségből többet kell vál-
lalnia az önkormányzat-
nak, hiszen gondoskodni kell 
azokról a családokról, amelyek 
nem engedhetik meg maguknak 
az újabb terheket. Ezért a kerület 
vezetése létrehoz egy igaz-
ságosabb finanszírozási 
rendszert, amelyben több 
ember több kedvezményt 
kaphat. A környezettuda-
tosság és az észszerű költ-
ségcsökkentés jegyében 
az országban egyedülálló 
ösztönzés részeként a gyer-
mekétkeztetésben minden 
időben lemondott étkezésért 
napi nettó 500 forint visszatérítés 

jár. Így a fölösleges ételek nem a szemétben végzik, 
miközben a kompenzációval együtt is több millió 
forint spórolható meg.  

A menzareform törekvéseivel összhangban 
a szolgáltatást nyújtó Pannon Menza 

Kft. jelezte, hogy három rész-
letben, összesen 20 millió 

forinttal támogatja az ön-
kormányzaton keresztül 
azokat a rászorulókat, 
akik rajtuk kívül álló 
okok miatt nem vagy 
csak nehezen tudnak 
hozzájutni a mindenna-
pos minőségi ételekhez. 
A reform célja kettős: 

fontos, hogy a kerületi 
gyerekek és idősek egész-

ségesebb, változatosabb éte-
lekhez jussanak, amit a bevezetés 

utáni felmérés közel 1300 önkéntes válaszadója 
is megerősített. Emellett az új rendeletben lefekte-

tett irányelvek mentén igazságos és környezettuda-
tos módon költhető el a kerületben a közétkeztetésre 

szánt évente mintegy 5,2 milliárd forint. 

Ha ősz, akkor nagytakarítás

Folyamatosan szépül a kerület: Szentimreváros 
és Gazdagrét után a napokban Kelenvölgy tisztul 
meg az önkormányzat hagyományos őszi nagy-
takarítási akciója során. A következő hetekben 
a kerület valamennyi városrészében folytatódnak 
a takarítási munkálatok. További információk: 
ujbuda.hu/takaritas

Újbuda Önkormányzata ismét virágosztást 
rendezett: ezúttal fejenként hat-hat árvácskát 
és tulipánhagymát vihettek haza az újbuda-
iak, kerületi lakcímkártya bemutatása után. 
Az akciót nagy érdeklődés kísérte, öt hely-
színen – Gazdagrét, Albertfalva, Őrmező, 
Kelenföld, Szentimreváros – összesen 60 
ezer növény talált gazdára. Az osztásban dr. 
László Imre polgármester, Bakai-Nagy Zita, 
Erhardt Attila és Hintsch György alpolgár-
mester, valamint számos önkormányzati kép-
viselő is segített.

Az önkormányzat fontosnak tartja a ke-
rület folyamatos szebbé, színesebbé tételét, 
amihez a lakók közreműködésére is számít. 
Évente több alkalommal tart virágosztási ak-
ciót, amelynek köszönhetően az újbudaiak 
feldíszíthetik balkonjaikat, kertjeiket, hozzá-
járulva a kerület és a városkép szépítéséhez.

Több ezer virág talált gazdára
Az őszi szünet utáni első héten 
ruhagyűjtési akciót szervezett 
az újbudai Domokos Pál Péter 
Általános Iskola. Az intézmény 
az összegyűjtött ruhák nagy 
részét a miskolci Symphonia 
Alapítvány részére ajánlotta fel.

A Symphonia Alapítvány és az általa fenn-
tartott Symphonia Alapfokú Művészeti Is-
kola egy közösségi zenei program, amely or-
szágszerte több mint 2000 hátrányos helyzetű 
gyereknek nyújt ingyenes zeneoktatást. A ta-
nítványok a mindennapi hangszeres gyakor-

lással kitartást és sikerélményeket szereznek, 
tanáraik pedig példaképként és mentorként 
vannak jelen az életükben. Az intézmény leg-
nagyobb iskolája Miskolcon van, ahol főként 
nehéz körülmények között élő lyukóvölgyi 
gyerekeket szocializálnak a zenepedagógu-
sok. Ebben a szegregátumban a családok ve-
zetékes víz és sok esetben áramellátás nélkül, 
faházakban élnek. Az alapítvány a zeneta-
nítást eszközként használja, hogy utat mu-
tasson a gyerekeknek, valamint hosszú távú 
társadalmi változásokat idézzen elő. Az ak-
ció rendkívül sikeres volt, több zsák ruhát 
gyűjtöttek össze. Az adományt Varga Ger-
gő önkormányzati képviselő személyesen 
juttatta el a miskolci gyerekeknek.

rített helyiségben működött. Dr. 
Lehoczky Péter Gábor főigazgató 
szerint óriási szükség volt a bő-
vítésre. – A kerület lakosságának 
nagyjából 20 százaléka túlsú-
lyos, előbb-utóbb megjelenhet-
nek a rendelésünkön, és mivel 
három havonta kell visszajönni 
kontrollra, évi 30 ezer beteggel is 
számolhatunk. Ha van elég orvos 
és nővér, akár évi 45 ezer embert 
is képes ellátni a központ – tájé-
koztatott a Szent Kristóf Szak-
rendelő főigazgatója. Szerinte 
az igényes munkakörülmények 
és a szakmai kihívás vonzani 
fogja az orvosokat, két új kolléga 
hamarosan meg is kezdi a mun-
kát. – Az eddigiekhez képest 
dupla annyi főállású orvos lesz, 
ez pedig a várólisták csökkené-
sét fogja eredményezni – tette 
hozzá. 

A Diabétesz Központ teljes 
körű szakmai ellátást nyújt, 
a szakrendeléseket ugyanis die-
tetikai és életmód-tanácsadással, 
főzőtanfolyamokkal és mozgás-
terápiás kurzusokkal egészítik 
ki, amelyek segítségével mérsé-
kelhető a gyógyszerfelhasználás.

A 313 millió forintból meg-
valósuló központ tevékenységét 
az egyik legsikeresebb magyar 
cég, az orvosdiagnosztikai esz-
közöket gyártó 77 Elektronika 
Kft. is támogatja termékeivel. 
Ez a vállalat gyártotta le a ’80-
as években Kelet-Európa első 
egyéni vércukorszintmérőjét, 
ennek legújabb generációját 
is használni fogják a rendelő-
ben. Az orvosok munkáját edu-
kátorok és szakasszisztensek 
is segítik. – Ez az ország első 
és egyetlen olyan kombinált, fel-
nőtt- és gyermek-cukorbeteggon-
dozója, amely a legmodernebb 
körülmények között biztosít tel-
jes körű, tb-alapú ellátást – jelen-
tette ki a polgármester.

T. D.

Megnyílt  
a Diabétesz Központ

Folytatás az 1. oldalról
Magyarországon rekordmérete-
ket ölt a diabétesz: a lakosság 12 
százaléka cukorbeteg. –  Ez olyan 
felkiáltójel, amire reagálnunk 
kellett – indokolta meg a beruhá-
zást dr. László Imre polgármes-
ter, hozzátéve, hogy prevenciós 
tanácsadás és szakszerű kezelés 

híján a betegek akár olyan súlyos 
szövődményekkel is számolhat-
nak, mint a látás vagy a végta-
gok elvesztése. Eddig egy gye-
rek- és egy felnőttdiabetológiai 
rendelő működött a kerületben; 
utóbbi alig volt rendelőnek ne-
vezhető, hiszen a Szent Kristóf 
Szakrendelő folyosóján egy elke-
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– Az egészségügyi dolgozók olyan magas fokú empátiával bírnak, amit nem lehet 
elégszer megköszönni – mondta dr. László Imre polgármester, amikor a kerület hete 
alkalmából gratulált a díszdiplomás orvosoknak, fogorvosoknak, gyógyszerészeknek. 
– Mindennapos, ugyanakkor fantasztikus képességük és emberségük az, ahogyan át-
érzik a beteg és a gyógyulni akaró emberek aggodalmait. És mindig megnyugtatók 
tudnak lenni – tette hozzá. A köszöntő után a Budapest Jazz Orchestra előadása kö-
vetkezett. Az okleveleket László Imre mellett Bakai-Nagy Zita alpolgármester adta át.

Empátia nélkül nincs gyógyítás

A Puskás Tivadar Híradó Bajtársi Egye-
sület tagjai koszorúzással emlékeztek meg 
a Szombathelyi téren Puskás Tivadarról. 
Szathmáry Gyöngyi Munkácsy-díjas mű-
vész szobránál Újbuda polgármestere is 
elhelyezte az emlékezés virágait. Dr. Lász-
ló Imre arról beszélt, Puskás Tivadar egyi-
ke azon feltalálóknak, akik hozzájárultak 
ahhoz, hogy ma nemcsak a nyomtatott 
újságok, hanem a modernebb informati-
kai eszközök híreiből is tájékozódhatunk. 
A tudós mérnökről elnevezett iskola tisz-
teletbeli igazgatója, Horváth László Fe-
renc beszédében felidézte a rádió ősének 
tekintett telefonhírmondó születését, illet-
ve hogy Puskás Tivadar munkásságának 
köszönhetően szólalt meg Budapesten 
a világ első műsorszóró állomása.

Puskás Tivadarra emlékeztek

Az elmúlt évek sikerrel zajló sorozata, 
a „Válassz Sportot Újbudán 60 felett!” után 

ezúttal az „Újbuda Hatpróba 60 felett” rendez-
vénnyel szólította meg az idősebb korosztályt 

az Újbuda Sportjáért Nonprofit Kft. – Minden érintett 
kerületi lakos megmutathatta testi, szellemi erejét, aki kedvet érzett 
a mozgáshoz, no meg az észsporthoz, a sakkhoz – mondta az ügyve-
zető, Simon Károly. November 6. és 10. között petanque-ban, 
teniszben, úszásban, asztaliteniszben, gyors gyaloglásban 
mérhették össze tudásukat a jelentkezők a Sport11 Sport-, Szabadidő- 
és Rendezvényközpontnál, ismét igazolva, hogy a kor nem számít, 
ha a mozgás szeretetéről van szó. A szellemi képességeket pedig 
a sakkbajnokságon lehetett megcsillogtatni.

Újbuda Hatpróba 60 felett

Akik vigyáznak a másikra

Elismerések a szociális munka világának

A szociális munka napja alkalmából idén is pol-
gármesteri dicséretben részesült a kerület szociális 
intézményeinek több kimagasló munkát végző dol-
gozója. Az elismerő okleveleket ezúttal Szpodnyiné 
Tóth Ildikó, Bakos Judit, Némethné Janó Györgyi, 
Esősi Katalin Rita, Fenyvessy Hargita és Bóka Gyula 
vehette át.

Az ünnepségen dr. László Imre polgármester hang-
súlyozta: „az egyenlőtlenségek és elismeréshiányok 
nem tudnak egyik napról a másikra csökkeni, min-
den jó szándék mellett sem. Ezért van szükségünk, 
és van szüksége hazánknak a szociális munka vilá-
gában hivatásukat teljesítőkre. Mert ők azok, akik 
vigyáznak a másikra, ők azok, akik elhivatottsága 
révén közösen tudunk segíteni”.

Bakai-Nagy Zita alpolgármester köszöntőjében azt 
emelte ki, hogy a szociális intézményekben dolgo-
zók nemcsak az arra rászorulóknak, hanem a család-
tagoknak, így közvetve egész Újbudának nyújtanak 
segítséget. 

A hagyományokhoz híven idén is díszdiplomás, illetve pályakezdő 
pedagógusokat köszöntöttek a kerület hete alkalmából. Erhardt 
Attila alpolgármester ünnepi beszédében elmondta, ma is hálával 
emlékszik azokra a tanáraira, akik a hatalmi elvárások helyett 
szívből tanítottak. Egyebek között ez eredményezte a politika iránti 
érdeklődését. – Ők voltak azok, akik a személyiségem kialakításában 
is támogattak tanulótársaimmal együtt – tette hozzá. Ezt kívánta 
az idén pályára lépő pedagógusoknak is. 

A rendezvényen a Nemes Nagy Ágnes Művészeti Szakgimnázium 
tanulói zenés és verses produkciókkal tisztelegtek 
a tanárok és pedagógusok előtt. Ezt követően 
Erhardt Attila alpolgármester és Görög 
András, a kulturális és köznevelési bizottság 
elnöke adta át a díszokleveleket a szakmai 
jubileumukat ünneplő pedagógusoknak. 

A 65 esztendeje pályára lépők vasdip-
lomát, a 70 éve kezdők rubindiplomát 
vehettek át. A pályájukon idén elinduló 
pedagógusok emléklapot kaptak.

Pedagógusokat köszöntöttek
Megnyitott az országban egyedülálló 
Diabétesz Központ, épül a Saroktelek, 
pótlékot kapnak az otthoni ápolást végzők, 
az értelmetlen betonfelületeket szám-
űzik a közterületekről. A dr. László Imre 
polgármesterrel készült interjúnk kivona-
tában az elmúlt hónapok eredményeiről 
olvashatnak. 

Egyedülálló ellátást kapnak  
a cukorbetegek
– Az ellátást mindig a szükséglethez kell igazítani – utalt 
a polgármester arra, hogy a cukorbetegség a magyarok 10-
12 százalékát érinti, a betegek száma emelkedő tenden-
ciát mutat. Az önkormányzati forrásból létre-
hozott Diabétesz Központ a Szent Kristóf 
Szakrendelő részeként egyedülálló 
szolgáltatást nyújt: felnőtt- és gyer-
mekdiabetológia, endokrinoló-
giai és nephrológiai szakren-
delések várják a pácienseket, 
akiket dietetikai és élet-
mód-tanácsadók segítenek 
abban, hogy teljes életet 
élhessenek. A 129 ezer 
lakosú Újbudán nagyjá-
ból 12 900 cukorbeteg 
él, őket a központ ezen-
túl egymagában is képes 
lesz ellátni, hiszen évente 
20 ezresnél is nagyobb be-
tegforgalomra számít. Az új 
centrum a szakemberhiányon 
is enyhít, már két orvos jelent-
kezett a központ pozícióira. – 
Az orvosokat ma már az is érdekli, 
milyen körülmények között dolgozhat-
nak, a magas betegszám ugyanis megköve-
teli, hogy több és jobban felszerelt helyiség álljon 
rendelkezésre az ellátáshoz. Ezt ez a 21. századi központ 
biztosítja – jelentette ki László Imre. 

Karácsonykor már sétálni lehet  
a Saroktelek kertjében
Megkezdődtek a munkálatok a Kökörcsin–Zsombolyai–
Ulászló utcák által határolt Saroktelken. Elsőként a köz-
parkot alakítják ki: fákat, cserjéket, évelőket, valamint 
biodiverz növényeket ültetnek a meglévő ökoszisztémába, 
a kertet kockaköves és fakockás ösvényeken lehet beba-
rangolni. A jövőben bölcsődével és háziorvosi rendelővel 
is gazdagodó terület fejlesztése kezdettől fogva az ön-
kormányzat ígéreteinek listáján szerepel, „de 
a pandémia és az energiaválság hátrál-
tatta a beruházásokat, hiszen ezek 
kompenzálására semmilyen ál-
lami segítséget nem kaptunk, 
miközben az elvonások na-
gyot nőttek: 2019-ben 440 
millió, idén 3,1 milliárd 
forint szolidaritási adót 
szedett be a kormány” 
– emlékeztetett a pol-
gármester, majd hoz-
zátette, idén minden 
akadály elhárult a be-
ruházások megkezdé-
se elől.

Zölddel  
a beton ellen 
A ’70-es években teljesen 
értelmetlenül betonoztak le 
közterületeket, parkos része-
ket, akár több száz négyzetméte-
ren. Ezek a betonplaccok nemcsak 
elcsúfítják a lakónegyedeket, de nyáron 

átforrósodva növelik 
az éjszakai forrósá-
got. Az önkormányzat 
„Beton helyett zöld” 
programja részeként 

törték fel a funkció nél-
küli betont a Fegyvernek 

utcában, hogy a helyén nagy 
méretű park jöhessen létre. 

Az önkormányzat három ütem-
ben 12 helyszínen mintegy 5000 

négyzetméteren változtatja zölddé 
a betont. „A lakók örülnek, mert újra vannak 

padok, van árnyék, tehát közösségi életre alkalmas terek 
alakulnak.”

Otthonápolási pótlék 
A kerületben 118 olyan ember él, aki nem tud munkát 
vállalni, mert napi 24 órában a hét minden napján a be-
teg rokonáról gondoskodik. – Számukra az állam havi 68 
ezer forint megélhetést biztosít. Azt, hogy 
ez mire elég, mindannyian tudjuk – 
fogalmazott László Imre. Az ön-
kormányzat ezért havi 15 ezer 
forintos otthonápolási pótlé-

kot készül meg-
szavazni 

no-

v e m -
berben (lásd cikkünket 
az 1. oldalon), ami közel 

25 millió forintos kiadást 
jelent a költségvetésben. 

A polgármester arról is be-
szélt, évekkel ezelőtt parla-

menti képviselők is küzdöttek, 
hogy ezek az emberek nyugdíjat 

kaphassanak, a hatalomból azonban 

úgy tűnik, nemcsak szociális érzékenység hiányzik, de 
racionálisan sem gondolja át a helyzetet. – A gondozásra 
szoruló betegek egy része, ha a család nem tud róluk gon-

doskodni, kórházak krónikus osztályaira kerül. Így az ellá-
tásuk havi 200–300 ezer forintba kerül. Ez sokkal több 

kiadás az államnak, mintha mondjuk egy 150 ezer 
forintos minimálbért adna, és a tevékenységet 

elismerné munkaviszonyként – fejtette ki 
véleményét László Imre.

Menzareform
– Szeptember óta Újbudán A és B me-
nüsorból lehet választani az iskolai 
menzán, illetve a szociális intézmé-
nyekben – emelte ki a közétkeztetési 
reform egyik fő elemét a polgármester. 
(A változások további részleteiről lásd 

írásunkat a 3. oldalon.) Az ételek meny-
nyiségét és minőségét az önkormányzat 

megbízottai folyamatosan kontrollálják, 
és ebben a polgármester is részt vesz. – Meg-

ígérem, hogy személyesen fogom ellenőrizni 
a minőséget, mégpedig úgy, hogy az érintettek nem 

fogják tudni, mikor érkezem – mondta László Imre.  

Számvetés
„Ahogy elterveztük, úgy vittük végig ezt az évet. Szeren-
csére idén nem kaptunk pluszelvonást, ami megnyirbálta 
volna a költségvetésünket, így gazdaságilag stabil évet 
tudhatunk magunk mögött. Ennek megfelelően fel tudtuk 
gyorsítani beruházásainkat, melyek kivitelezése jövőre 
folytatódik.”

T. D.

Stabil volt az év, 
folytatódtak  
a beruházások

Dr. László Imre polgármester az RTL Klubnak  
nyilatkozik október 19-én a déli körvasútról

Az önkor mányzat 
12 helyszínen 
mintegy 5000 
négyzetméteren 
változtatja zölddé  
a betont

Interjú  
László Imre  

polgármesterrel
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Kibervédelem 
kezdőknek

Mi a különbség a digitális bankrabló és a hekker között? 
Létezik-e hatásos védelem az internetes csalók ellen? Miért olyan 

káros a társadalomra a fake news? Solymos Ákos, a Quadron 
Kibervédelmi Zrt. oktatási üzletágvezetője a bűnözői módszerek 

evolúciójára is rávilágít: a jövőben telefonos csalók helyett virtu-
ális avatárok rabolhatnak ki minket, a mesterséges intelligencia 

pedig új szintre emeli az online visszaéléseket.

Az a rossz hírem, 
hogy a lehető 
legbizalmatlanabbnak 
kell lennünk az online 
térben

Ha nem vigyázok  
az adataimra, akkor nemcsak 
engem érhet kár, de egy 
identitáslopás során az én 
nevemben is elkövethetnek 
bűncselekményeket mások 
kárára

Jelentsd be a közterületi 
problémákat néhány 
kattintással az Újbuda 
Appon keresztül!

TÖLTSD LE MÁR MA!

ÚJBUDAPP!

 � Sokan úgy reagáltak 
az Európán végigsöprő 
adatlopási hullámra, 
hogy mégis miként 
védhetném meg ma
gam, ha nem én va
gyok a Pentagon IT 
biztonsági főnöke. 

Nehéz kérdés, mert 
világunk erőteljesen di-
gitalizálódott, egyre több 
szolgáltatás kerül át a kibertér-
be. A kiberbűnözés nagyobb iparággá 
nőtte ki magát, mint a kábítószer-keres-
kedelem, ráadásul sokkal könnyebb zsák-
mánnyal kecsegtet, miközben a hatóságok 
nehezebben derítik fel. Nagy probléma, 
hogy kiemelten az online biztonsággal ed-
dig senki nem foglalkozott, mert az itt ke-
letkezett kárérték nem érte el azt a szintet, 
ami össztársadalmi megoldások keresésé-
re sarkallná az emberiséget. Szükség van 
a tájékoztatásra, ám azon túl mindenkinek 
egyéni felelőssége, hogy gondoskodik-e 
a saját digitális védelméről, akárcsak 
arról, hogy kicseréli-e a zárat a bejárati 
ajtón. 

 � Az emberek egy része nem érez ve
szélyt az online térben, gondolkodás 
nélkül rendel, fizet, klikkel. Honnan ez 
a nagy bizalom?

Ennek egyik oka a Covid-járvány, hiszen 
be voltunk zárva két évig, így sokkal töb-
ben kezdtek online vásárolni, rengeteg 
csomagküldő és futárszolgálat vált nagyon 
népszerűvé. Emellett az idősebbek el sem 
tudják képzelni, hogy amit látnak, az eset-
leg nem igaz, a csalók pedig profi módon 
képesek lemásolni azt a céget, szolgáltatót, 
amelyikkel éppen dolgunk van, és ha nem 
ismerjük fel a gyanús jeleket, bárki köny-
nyen áldozattá válhat. Az a rossz hírem, 
hogy a lehető legbizalmatlanabbnak kell 
lennünk az online térben.

 � Az elmúlt két évben tízszeresére nőtt az 
online banki lopások száma, amelyeket 
kémprogramokkal vagy az ügyféltől ki

csalt adatokkal hajtanak 
végre. Ezek ellen létezik 
kibervédelmi megol
dás?
A banki csalások 
a pszichológiai ma-
nipulációra épülnek. 

A magyar bankvilágban 
2006 óta van jelen az adat-

halászat, banki dolgozóként em-
lékszem, milyen felkészületlenek 

voltak akkor az ügyfelek: kíván-
csian visszaírtak a magyartalan nyel-

vezetű kamu levelekre, hogy nem értik, 
mit akar tőlük pontosan a bank. Aztán 
amikor a cégek, hatóságok, pénzintéze-
tek elkezdtek aktívan levelezni az ügy-
felekkel, kitermelődtek a profi adathalász 
e-mailek. Ezeknél természetesen mindig 
a link url-jét kell megvizsgálni, hogy 
valós webcímre akar-e elvinni minket. 
A lopást azért nehéz megakadályozni, 
mert a legtöbb esetben valójában nem 

kémprogramról van szó, hanem távme-
nedzsment programról, amivel átveszik 
az ügyfél gépének vezérlését, amikor 
az már belépett a netbankos fiókjába. 
Az egyik védekezési mód, ha az ügyfél 
jól ismeri, hogy működik egy webáruház 
vagy egy netbanki felület. Így tisztában 
van azzal, hogy nem kérhetnek PIN-kó-
dot, jelszót és szoftvertelepítést. 

 � Tehát a csaló, adathalász üzenetek el
len csak emberileg lehet védekezni, in
formatikailag nem?

Így van. A bank csupán annyit lát, hogy 
beírtak egy jelszót, majd a kétfaktoros 
hitelesítésből érkezik egy helyes kód. Lé-
tezik olyan szoftver, amelyik jelzi, ha pél-
dául egyszerre két helyről akarnak 
bejelentkezni, de ezzel ritkán 
élnek a bűnözők. A csa-
lók beállnak az ügy-
felek és a bank 
közé, és egy 
valós tranzak-
ciót végeznek 
az ügyfél helyett. 
Ezt nagyon nehéz 
technikailag kiszűrni. 
Az azonnali utalás köte-
lezettsége sem javít a hely-
zeten, hiszen az összegnek 5 másod-
perc alatt a célszámlán kell lennie, nincs 
idő ellenőrzésre. Ezt használják ki a profi 

vállalkozásként működő bűnszervezetek. 
Egy hónapja kaptak el egy bandát, amelyik 
strómanokat szervezett be, hogy az elcsalt 
utalásokból feltűnés nélkül vehessék fel 
a lopott milliókat. 

 �Ma már a mesterséges intelligencia 
(MI) is az alvilág kezére játszik: a Deep
fake technológia kép és hanghamisí

tási módszere magasabb szintre emeli  
a személyiséggel való visszaélés lehető
ségét. Ez ellen lesz-e valaha gyógyír?

2019-ben történt az első regisztrált Deep-
fake hanggal végrehajtott, sikeres táma-
dás. Egy külföldi pénzintézet pénzügyi 
vezetőjét hívta fel az állítólagos főnöke, 

akinek egyébként „összetéveszt-
hetetlen” német akcentusa 
van. Ennek ellenére a hang-
modulátor olyan hitelesen 
utánozta le a főnök hangját 
és beszédstílusát, hogy a ban-
ki vezető több százezer eurót 
utalt el a csalók bankszámlá-
jára. A társaságot végül csak 
a mohósága buktatta le: mi-

után megérkezett az összeg, 
a hang további utalásokat kért, 

ami már gyanússá vált. Tehát igen, 
az MI fejlettebb csalási módszerekre 

ad lehetőséget, ezért érdemes olvasgatni 
a kiberpajzs.hu oldalt, ahol az összes 
telefonos átverési módszert megismer-
hetjük. Ez is csak egy rabló-pandúr 

helyzet, amelyben a védekezés igyekszik 
lekövetni a bűnözés fejlődését.

 �Ma már digitális avatárunk is lehet, 
ami arra jó, hogy több helyen lehetünk 
egyszerre: egy repülőúton kvázi szemé
lyesen mondhatom el a gyereknek az 
esti mesét, vagy részt vehetek egy kon
ferencián. De ezt a személyiségünket is 
elvehetik, és károkozásra használják...

Ezt úgy kell elképzelni, hogy van egy fi-
zikai énünk és egy digitális énünk, utób-
bi például a közösségi oldalon megjelenő 
fotóinkból adatainkból tevődik össze. 
Egyes virtuális ének mögött azonban más 

emberek állnak, mint akinek mutat-
ják magukat. Ezek a kamu profilok 

(fake account), amelyekkel vi-
deojátékokban is találkozhatunk, 

de a leginkább a közössé-
gi oldalakon: a Facebook 
havonta 400 millió fake  
accountot zár be. Ezek 
kamu személyiségek mögé 

bújt, generált fotókkal ékes-
kedő emberek, társaságok, akik/

amelyek trolltevékenységet folytatnak, 
és csalásokat követnek el. Az avatár lehet 
hús-vér embernek kinéző kamu személy 
is. A komolyabb cégek, szolgáltatók digi-
tális ügyfélszolgálatain már eddig is MI-re 
épülő, fejlett chatbotoktól lehetett írásban 
kérdezni, de a fejlődés hamarosan rajtuk is 
túllép: a világon egyre több vállalat alkal-
maz valódi embernek kinéző avatárt, aki-
vel úgy beszélgethetünk, hogy észre sem 
vesszük, hogy géppel kommunikálunk. 
Előbb-utóbb ezeket is használni fogják 
a kiberbűnözők pénz- vagy adatlopásra. 

 � Európa legjelentősebb kommunikációs 
konferenciáján súlyos társadalomrom
boló erőnek, a média legfenyegetőbb 
rákfenéjének nevezték a magyar mi
niszterelnök egyik kedvenc fogalmát,  
a fake newst. A hamis hírek ellen  
a Face book szoftveres szűréssel pró
bálkozik. Egyszerű felhasználóként ho
gyan védekezhetünk?

Minden hírt, ami meglepő, vagy nagy ha-
tással van ránk, fogadjunk kétkedve. Az el-
sősorban a közösségi médiában terjedő ál-
híreket leginkább úgy szűrhetjük ki, hogy 
ellenőrizzük a hírforrást, azt hogy milyen 
oldal tette közzé. Az ismeretlen, esetlen, 
összevissza portálcímek, url-ek legyenek 
gyanúsak. Ne feledjük, az ismert hírolda-

lakat is hamisítják, 
például egy a név-
ben elhelyezett 
eltérő karakter-
rel. A kamu hí-
rek közé tartoz-
nak az ártatlanabb 
„nem fogod elhinni, 
mit csinált XY minden-
ki szeme láttára” típusú 
clickbait hírek, amelyek 
teljesen fals történetekkel 
szórakoztatnak minket. 
Ha egy hírről szeretnénk 
megtudni az igazságot, 
keressünk rá a cikk vagy 
videó információtartal-
mára, így kiderül, hogy más, 

független hírportál is adott-e 
közre hasonlót, vagy éppen 
teljesen másról számol be. 
Nemrég a Facebook komoly fi-
gyelmeztetést kapott az EU-tól, 

hogy szűrje erősebben az izrae-
li–palesztin háborúról szóló tar-

talmait. Emiatt persze az erre ido-
mított algoritmus letiltott egy csomó, 

a témától független posztot, kommentet 
és felhasználót is. Tökéletes megoldás 
még nincs. A gond az, hogy a lakos-
ság nem kap erre vonatkozó képzést. 
Az iskolákban már van médiaóra 
vagy más digitális tantárgy, de lema-

radásban vagyunk. A közösségi média 
átka, hogy véleménybuborékban tart 

azáltal, hogy a számunkra kedves, elfoga-

dott tartalmakat 
dobja elénk, így 
biztosítva, hogy 
sok időt tölt-
sünk az oldalon. 
Ha nem tálcán kap-
ni, hanem megszerezni 
akarnánk a valós híreket, 
akkor megúszhatnánk, 
hogy egy életen át tartó 
félrevezetés áldozatai 
legyünk. 

 � Azért léteznek még 
régimódi hekkerek, 
akik a dark weben 
adjákveszik az illegá
lis adatbázisokat? 

Nagyon is léteznek. Ha felmész 
az informationisbeautiful.net oldalra, 
az infografikák felfedik a 2004 óta történt, 
30 ezernél nagyobb érintettségű adatszi-
várgással járó kibertámadások alakulását. 
Ezekből kiolvasható, hogy évről évre na-
gyobb, egyenként a félmilliárdot is elérő 
adatlopásokat regisztráltak olyan nagy cé-
gektől, mint a családfaku-
tató MyHeritage, a Canva 
grafikai szerkesztő ol-
dal, a Face book vagy 
a Twitter. Az a hely-
zet, hogy már nem 
kell hekkernek 
lennie annak, aki 
adatot akar lop-
ni. A dark weben 
számos hekkertá-
madási forma ma 
szolgáltatásként 
érhető el: bárki 
képzettség nélkül, 
webhsop jelleggel 
vásárolhat, illet-
ve rendelhet meg 
egy konkurens 
cég elleni táma-
dást, például egy 
zsarolóvírus-kam-
pányt. Tehát a kiber-
bűnözők jelentős része 
ma már nem hekker, hanem 
rossz útra tért átlagember, aki 

akciós e-mail címeket, jelszava-
kat vásárol. A hekkerek inkább 

nagyvállalatok, kormány-
zatok megtámadásában 

vesznek részt, elég, ha 
az aktuális fegyveres 
konfliktusokra gondo-
lunk. A lényeg, hogy 

veszélyes időszakot 
élünk, ami ellen egyénileg úgy 

védekezhetünk, hogy minden felü-
leten kétfaktoros hitelesítést használunk. 

Azt kell megérteni, hogy ha nem vigyázok 
az adataimra, akkor nemcsak engem ér-
het kár, de egy identitáslopás során az én 

nevemben is elkövethetnek 
bűncselekményeket mások 
kárára. Kapunk egy lin-
ket az ismerősünktől, hogy 

„Képzeld, durva baleset tör-
tént az M7-esen, nézd meg 

a videót!”, a kattintással eljutunk 
egy valótlan Facebook bejelentkező 

oldalra, és már át is vették az irányí-
tást a profilunk felett. A csalók kidobnak 
minket a csoportjainkból, és elkezdenek 
a mi feltört profilunkkal kamu termékeket 
és -szolgáltatásokat kínáló hirdetésekre 
kommentelni: „Jaj, de jó, hogy megjött 
a rendelt hajszárító, a feleségem úgy örült 
neki!”. Ezzel hitelesítik a csalást, és már 
dőlnek is a megrendelések.

 �Mi a legjelentősebb kibervédelmi kihí
vás a világon?

A kiberbiztonsági cégek riportjai szerint 
a zsarolóvírusok és az identitáslopás veze-
ti a toplistát. A cégek megtámadása esetén 
egyszerű a képlet: dolgozói fiókon keresz-
tül jutnak be a belső hálózatba, kipakolják 
az adatokat, és eladják őket a feketepiacon. 
Ezután gyakran még egy zsarolóvírust is 
ráeresztenek a vállalkozás rendszerére, ami 
letitkosítja a gépeken lévő fájlokat, így sen-

ki nem fér hozzájuk. Ilyenkor leáll a tel-
jes szervezeti működés, a cég szolgál-

tatásai, a levelezés, a webáruház, 
minden. Ekkor jön a nagy ígéret: 
a bűnözők váltságdíj fejében felkí-
nálják a feloldó kódot. Ezzel meg 
az a baj, hogy ha fizetünk, nem 
biztos, hogy megkapjuk a kódot, 
de legalább felkerülünk a hekker-
banda „fizető vendég” listájára, 

így rendszeresen küldhetnek újabb 
zsarolóvírusokat. A legjobb, amit ilyen-
kor tehetünk, hogy nem fizetünk. Mentsük 

inkább külső hordozóra az adatainkat, 
és legyen megfelelő vírusvédelmünk.

 � A Quadron tantermi oktatást is 
folytat. Miért kell tudnia ezekről 
egy iskolásnak?
A Covid-járvány alatt az is a gépen 

élte az életét, aki addig nem. A csa-
ládokra, tanárokra úgy zúdultak rá 

a digitális hétköznapok, hogy nem kap-
tak biztonsági kiképzést. Erre viszont azért 
van szükség, mert egyes kiberbűnözői 
körök kifejezetten a gyerekeket célozzák 
meg. Megpróbálnak a bizalmukba férkő-
zni, megzsarolják őket, kompromittáló, 
meztelen képeket csalnak ki tőlük, majd 
azzal zsarolják őket. De olyan is előfordul, 
hogy megkérik a gyereket, lopja el anyu 
kártyáját, és olvassa be az adatait. Fontos 
megérteni, hogy a kiberbűnözők a legegy-
szerűbb apróhirdetéstől a kormányhivatal 
nevében érkező vírusos levélig minden 
fronton támadnak. 

Török Dániel
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– Szerencse és tehetség kell ahhoz, hogy 
valaki jó színész legyen – mondta Bálint 
András. A Kossuth-díjas és Jászai Mari-díjas 
színész, a Halhatatlanok Társaságának örökös 
tagja 1943-ban született, ez az évjárat nagyon 
fontos szerepet játszott a magyarországi 
színművészetben. Bálint Andrással az Újbudai 
Nagykávéház kulturális magazinműsorban 
beszélgettünk. 

 � Újbudán nőtt fel. A gyerekkorát szintén a XI. kerületben 
töltő Jordán Tamással azóta is ápolják a barátságukat. 
Most is együtt dolgoznak…

A szüleim budapestiek voltak, de én Pécsett születtem, miután 
apám orvosként az ottani klinikán kapott állást. Hároméves 
voltam, amikor visszaköltöztünk a fővárosba. A nagyapám, 
Bálint Zoltán építész által tervezett házban éltünk a Budafoki 
úton, több mint harminc esztendeig. A XI. kerületben jártam 
általános és középiskolába. Ízig-vérig újbudai, lágymányo-
si voltam. Jordán Tamás a szomszédban, szintén a Budafo-
ki úton lakott. Általános iskolában osztály-, középiskolában 
évfolyamtársak voltunk. Egész életünkben barátok voltunk, 
ennek egyik lenyomata a Molnár Ferenc-est a Rózsavölgyi 
Szalonban, amelynek ez év elején volt a bemutatója. Azóta 
is telt ház előtt játsszuk. Csodás és szellemes írások hangza-
nak el Budapestről, barátságról, polgárságról, magyarságról, 
szerelemről. Emellett egy előre megírt szöveg keretében Ta-
mással dialógus formában elevenítjük fel a közös emlékeket, 
például a focimeccseinkről. 

 � Igaz, hogy Jordán Tamás Bálnának hívta önt?
Igen. „Bálna, gyere a Dungeszra!” – kiabáltak föl délutánon-
ként. Utóbbi a Duna-part felső rakparti része volt, ott fociz-
tunk. Gyakran gombfociztunk is. 1956-ot szintén itt éltük 
meg. Nagyon sok minden történt velünk ebben a kerületben. 
Színházszeretetünk a József Attila Gimnáziumban kezdődött, 
sok későbbi híresség volt még iskolatársunk: Szilágyi Tibor, 
Bujtor István, Szombathy Gyula, Cseh Tamás, Kóbor János – 
vele a MAFC-ban együtt is atletizáltam. A rengeteg közös 
emlék között még meg kell említenem a szavalóversenyeket, 
amelyeken hol Jordán Tamás nyert József Attila-, hol én nyer-
tem Radnóti Miklós-versekkel. 

 � Itt alakult – ahogy egy korábbi interjúban megfogalmaz-
ta – a ’43-asok köre? 

A ’43-asok körén egy generációt értek, amelybe nem csak 
az osztály- és évfolyamtársaim tartoznak. Ide sorolom 
még Marton Lászlót, Zsámbéki Gábort, Jordán 
Tamást, Kerényi Imrét. Különös módon ebben 
a szakmában sokan ebben az esztendőben 
születtünk – sajnos, többen már nem élnek. 

 � Áprilisban töltötte be 80. életévét.  
A kerek évfordulók idején sokan ösz-
szegeznek, levonják a tanulságokat. 
Ön megtette ezt? 

Sok mindent elértem, sokat dolgoztam, 
és szerencsém is volt. Néha azt érzem, 
hogy Isten a tenyerén hordo-
zott. Eleve nagyon jó, 
hogy azt csinálha-
tom, amit szere-
tek, és még ma is 
bírok játszani. 
Különböző, vál-
tozó eredmé-
nyekkel. Néha 
s i k e r e s e n , 
néha bukdá-
csolva, ám 
még hatvan 
év után is 
k íváncsi-
s á g g a l 
és öröm-
mel. Ide-
fele jövet 
azt kér-

dezte a taxisofőr, hogy „művész úr, aktív még?”. A Radnóti 
Miklós Színházban például több darabban játszom.  

 � Huszonegy évesen játszotta első filmfőszerepét, Szabó 
István rendező Álmodozások kora című alkotásában. Ho-
gyan hatott ez a későbbiekre? 

Egyebek között ezt is a szerencse hozta. Télen lesz hatvan 
éve, hogy ezt a filmet leforgattuk, még főiskolás voltam. 
Diploma után Pécsre szerződtem, majd a Madáchba, utána 
harminc évig igazgattam a Radnóti Színházat, ahol most 
„mezei” színészként dolgozom. Nem kellett összegeznem 
az életem, a dolgok megtörténtek, és amíg „az égi és ninivei 
hatalmak engedik”, még történnek is (Babits Mihály: Jónás 
imája  – a szerk.). 

 � Van, amikor elégedetlen a teljesítményével? 
Az ember néha tehetségtelen. A mai napig előfordul, hogy 
ügyetlenül próbálok, megbotlom, bakizom, összevissza ha-
donászom. Fölismerem ezeket a helyzeteket. Mindenkivel 
előfordul, valaki beismeri, valaki nem. Ilyenkor igyekszem 
összeszedni magam, koncentrálok a feladatra. A rutin is segít, 
de legfontosabb a gondolat: miről szól a darab, mi ez a szituá-
ció, ki vagyok én? Szerintem ezért nem járunk mi, színészek 
pszichológushoz, úgyis állandóan önmagunkat vizsgáljuk. 
Az is előfordul persze, hogy egy-egy rendezővel, partnerrel 
nem értek szót. 

 �Mire jutott? Kicsoda ön? 
Folyamatosan keresem a választ. Ebben a szak-
mában ez a gyönyörű: kapok egy szerepet, meg-
vizsgálom, hogyan tudok ehhez viszonyulni. 
Ilyenkor önmagamat is figyelem. Azon gondol-
kodom, miként érzem magam akár a gyilkos, 

akár az áldozat szerepében, végletes szituá-
ciókban, akár borzalmak között. 

 � Filmes karrierje kezdetén el-
sősorban fiatal értelmiségi, böl-
csész, filozofikus karaktereket 
alakított, ahogy korábban fo-

galmazott, ez a szerepkör 
önre „ragadt”...  

Akkor valóban 
én voltam a „he-

lyes, ér-

telmes, bájos Bálint Andris”, az intellektuális úrifiú, a jól 
nevelt. Többnyire most is ilyennek ismernek. A minap meg-
kérdezték tőlem, milyen más jellegű szerepeket játszottam 
még. Voltam kegyetlen fehérterrorista az Imposztorokban, 
a Kopjások horthysta vezérkari ezredese, egy tévéjátékban 
Mengele doktor, egy másikban ávós kihallgatótiszt, a Tükör-
képekben ellenszenves KISZ-titkár. Ez utóbbi kettőért még 
díjat is kaptam.

 �Melyek voltak az életében azok a pillanatok, amelyekben 
a csoda, a szakmai siker, a boldogság miatt megállhatott 
volna az idő? 

Karrierem egyik csúcsának tekintem, amikor már az 1995-ös 
bemutatón is sikerrel játszottam Edward Albee Nem félünk 
a farkastól című darabjában az iszákos, tehetségtelen George 
szerepét. A drámában George az alkoholtól, erőszakos fele-
ségétől, kisebbrendűségi komplexusaitól lesz agresszív. Got-
hár Péter rendezte, Csomós Mari volt a csodálatos partnerem. 
Ez tipikusan olyan szerep volt, ahol Gothár Péter segítségé-
vel tudtam jót alakítani. Kemény rendező volt, nehezen pró-
báltunk, aztán vagy százötvenszer adtuk elő, sokat díjazták. 
Ennél a produkciónál erősen kellett különböznöm a kedves, 
aranyos Bálint Andristól.  

 � Harminc esztendeig vezette a „kukucska” Radnóti Szín-
házat. Ez idő alatt pályázott az akkor még az Erzsébet 
térre tervezett Nemzeti Színház igazgatói posztjára. Meg 
is nyerte. Végül nem lett a projektből semmi. Fájdalmas 
ez a történet? 

Igen. A Radnótiban megtanultam, hogy figyelni kell az em-
berekre. A Nemzetivel kapcsolatos pályázat: 1997-ben eldőlt, 
hogy több, a tenderre meghívott színházművészé közül (Ke-
rényi Imre, Marton László, Zsámbéki Gábor, Székely Gábor, 
Schwajda György, Babarczy László) az én beadványomat ta-
lálták a legjobbnak. A színház viszont az 1998-as kormány-
váltás után nem épült meg. A magam naiv módján – kicsit naiv 
voltam világ életemben – abban bíztam, hogy az új kormány 
kulturális minisztere majd folytatja, amit az elődje elindított. 
Nem így lett, gödör lett belőle. A kormány azt az elvet vall-
ja, hogy ami volt, amit elterveztek korábban, az ne legyen. 
Ahogy régen énekeltük: „a múltat végképp eltörölni” (Inter-
nacionálé – a szerk.).

 � A politika többször is közbeszólt karrier-
jében?

Nem nagyon. A Nemzeti ügye kitün-
tetett volt. Ma már nem pá-
lyáznék újra, olyannyira 
politikafüggő egy 
hasonló helyzet. 
Jordán Tamással 

egyébként a Mol-
nár Ferenc-esten 

is felemlegetjük 
a Nemzetit.

 � Ha már visszatértünk a Molnár Ferenc-esthez, illetve a 
kultúra és a politika viszonyáról beszélgetünk: a Ró-

zsavölgyi Szalon estjein elhangzik egy mondat: 
„na, már megint politizálunk”. Szokott?

Ha az ember bekapcsolja a tévét, ömlenek 
a háborús hírek az izraeli–palesztin, uk-
rán–orosz háborúról, sebesülteket és halott 
gyerekeket mutatnak; korábban megjelent 

egy addig ismeretlen világjárvány. Ha nem 
is pártpolitizálunk, a társadalmi események, 
a történelem, a mindennapi borzalmak meg-

érintenek. Nem vagyok túl bizakodó a világ sor-
sát illetően. Van miért aggódni...

 � A magyar kultúráért, a magyar 
színházművészetért is aggódik?

Igen. A magyar kultúra sze-
relmese, munkása, hiva-

talnoka és fáklyavivője 
vagyok. Persze hogy ag-
gódom. Hozzáteszem, 

a színházak most is 
tömve vannak. Bár 

a jegyárak rendesen 
fölmentek, inflá-

ció, szegénység 
van. Mégis azt 

t apasz ta lom, 
hogy a nehe-
zedő világ- 
és magyar 
helyzet el-

lenére, az embereknek fontos a kultúra; nem csak a szórako-
zás, a megrendítés is. A színésznek az a dolga, hogy a világ 
történéseiről beszéljen, még ha Csehov, Szerb Antal vagy 
Shakespeare nyelvén is. Lehet, hogy nem az éppen mostról 
szólnak a darabjaik, de azokat is lehet aktuálpolitizálni. 
Fiatal koromban a kultúra, a művészet, a film és a televí-
zió volt fontos. Aztán 34 éve ránk köszöntött a szabadság. 
Ma már mindent ki lehet mondani. Annak idején a Madách 
Színházban egy Szabó Magda-darabot játszottunk. A tatár-
járásról szólt. Az előadásban azonban mindenki tudta, hogy 
a szovjet megszállásról beszélünk. Aki ebben az időben már 
élt, tudja, milyen fontosak voltak az utalások, szimbolikák. 
A kultúra most is fontos. Az utalások mellett viszont érde-
mes Babitsot, Kosztolányit olvasni, és belegondolni az élet 
múlandóságába. 

 � Korábban azt mondta, hogy a színházi szakma kettésza-
kadt…

Az imént említett kortársaimról szóló, A 43-asok dala című 
írásom 2007-ben jelent meg az Élet és Irodalomban: „Mi 
az aranykorban szolgáltunk, az aranykort szolgáltuk. Har-
coltunk a lágyuló diktatúrával, ostoba vagy derék, jó szán-
dékú vagy tudatlan párttitkárokkal, tanácsi vezetőket győz-
tünk meg, söröztünk fiatal elvtársakkal a pártközpontból, 
kávét ittunk kerületi kulturális elvtársnőkkel. Az 1989-es év 
nem ért váratlanul bennünket, megkerülhetetlenek voltunk. 
A rendszerváltó pártok megkerestek minket, szükségük 
volt a hiteles személyiségünkre, az arcunkat kölcsönöztük 
a kampánynak.” Amikor ezt írtam, akkor élő és holt kollé-
gákat együtt emlegettem, mostanra ez a társaság két tábor-
ba került. Szerintem inkább az a baj, hogy Magyarország 
szakadt ketté. Politikailag. Körülbelül 10–15 éve a színházi 
szakmával is ez történt. Szerintem nincs jobb- vagy baloldali 
színész. Színész van. Minőség van. Mindig tudjuk, hogy mi 
a jó, és mi a nem jó. 

 �Mitől lesz egy színész jó? 

Óriási szerepe van a szerencsének. Szerintem a tehetségünk 
szerves része, hogy felismerjük a szerencsét. Nem csak 
az, hogy szépen mondok verset, vagy jól játszom egy karak-
tert. Fel kell fedezni, hogy „na most van helyzet, most kell 
tehetségesnek lenni”. Amikor a Radnóti Színház igazgatói 
pályázatát 1985-ben kiírták, szerencsés és tehetséges vol-
tam, mert felismertem a helyzetet, megírtam a pályázatot, 
alkalmasnak minősültem, aztán harminc esztendeig vezettem 
a színházat. Szerencsém volt, amikor Szabó Istvánnal hatvan 
éve találkoztunk, vagy amikor kiválasztottak egy német film 
főszerepére, és lejöhettem Cannes-ban a vörös szőnyegen. 

 � Szabó István mellett Fábri Zoltán (141 perc a befeje-
zetlen mondatból) és Jancsó Miklós (Fényes szelek) is 
fontos szerepet játszottak a filmes karrierjében. Ezt is  
a szerencse számlájára írja? 

Nem tudom. Fábri Zoltán Déry Tibor Befejezetlen mondat 
című regényét vitte filmre. Sok főszereplőjelölt közül válasz-
tott ki, mivel én alkatilag alkalmas voltam. Meg is kérdeztem 
tőle, hogy miért nem egyből engem keresett meg. Azt mond-
ta: eleinte idősnek tartott a szerepre; 31 éves voltam. Jancsó 
Miklós több filmjében is játszottam. Szóval, hogyne. Ezekhez 
szerencse kellett, hogy felismerjem a helyzetet. Figyelni kell, 
tehetségesnek kell lenni, nem szabad elfáradni vagy feladni. 

 � Jubileumi születésnapja kapcsán említette, hogy tervei 
vannak, mik azok?

Szeretnék minden reggel fölkelni, levegőt venni, sétálni, uno-
kázni, kutyázni.... Mindenképpen komolyan kell erre vála-
szolni? 

 � Ahogy jólesik….
Egészségesen akarok élni és dolgozni. Ha megkeresnek, meg-
találnak. Nem szándékszom a színpadon meghalni, mint Mo-
lière, de csinálni szeretném, ameddig bírom. 

Tóth Kata
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5Újbuda Önkormányzata 
minden évben 11. hó 11-én 
ünnepli meg a kerület 
napját, amikor átadja 
legrangosabb elisme-
réseit. A Dürer Kertben 
rendezett gálaesten 
díszpolgár lett egy tudós 
mérnök, valamint Újbuda 
első válogatott labdarú-
gója és az ország egyik 
kedvenc karikaturistája. 

Az ünnepségen elsőként dr. 
László Imre polgármester tartott 
évértékelő beszédet. Elmondta, 
a Covid-járvány, az energiaválság 
és a kormányzati megszorítások 
ellenére mára beérett a munka 
gyümölcse. – Minden területen, 
amire 2019-ben vállalkoztunk, 
fel tudjuk mutatni azokat az ered-
ményeket, amelyek minden vá-
rosrészben, minden társadalmi 
csoportnak bizonyítják, hogy jó 
irányba haladunk – fogalmazott 
a polgármester, aki a szabadság 
kerületének nevezte Újbudát, 
amely maga mögött hagyva a kor-
szerűtlen vezetést újra a fejlődés 
útjára lépett. Példaként említette 

az egynapos sebészetet is magá-
ban foglaló Gyermekegészségügyi 
Centrum tavaszra tervezett áta-
dását, a nyolc új háziorvosi ren-
delőt, a várólisták csökkentését, 
a közétkeztetés megreformálását, 
a pedagógusok támogatását, a zöld 
területek növelését, valamint a Sa-
roktelek fáinak megóvását.

Orosz Anna országgyűlési kép-
viselő arról beszélt, válságos idő-
ket él a világ, ezért az emberek 
eltávolodtak egymástól, szoron-
ganak jelenük és jövőjük miatt. 
Eközben az ország vezetése elzár-
kózik európai szövetségeseitől, 
pedig a globális problémákat nem 

lehet egyedül megoldani. – Ebben 
a környezetben különösen fontos, 
hogy mi történik olyan közössé-
gekben, mint az óvoda, az iskola, 
az orvosi rendelő, a munkahely 
vagy a piac. Mert a helyi közös-
ségek tudják oldani azt a bizony-
talanságot, ami a tágabb világban 
állt elő, és nincs rá hatásunk – fo-
galmazott a képviselő.

Az eseményen azokat ismerték 
el, akik teljesítményükkel, élet-
művükkel hozzájárultak a kerület 
fejlődéséhez, így díjazták mások 
mellett Újbuda kiváló építészét, 
egészségügyi dolgozóját, mester-

pedagógusát, sportolóját és intéz-
ményvezetőjét. 

A gálaest fénypontja a díszpol-
gári címek átadása volt. Újbuda 
dísz polgára lett dr. Keviczky Lász-
ló Széchenyi-díjas villamosmér-
nök, informatikus, egyetemi tanár, 
a Magyar Tudományos Akadémia 
rendes tagja. A címet posztumusz 
kapta meg dr. Borbás Gáspár egy-
kori magyar válogatott labdarú-
gó, fővárosi ügyész több évtize-
des munkássága elismeréseként, 
valamint a II. világháború alatt 
a magyar zsidó lakosság önzetlen 
segítéséért. Díszpolgári címben ré-
szesült Sajdik Ferenc Kossuth-díjas 
grafikus és karikaturista. 

A szünetben látványos akroba-
ta show-t mutatott be a FreakFu-
sion kabaré, az estét pedig a Los 
Orangutanes latin koncertje zárta.

kult

 � Lakás, ingatlan
ELADÓ 130 NM-ES ORVOSI RENDELŐ a Jászai Mari tér 
közelében. Telefon: 06/20/977-5356.
ELADÓ-KIADÓ ingatlanokat keresünk érdeklődő 
ügyfeleinknek. Várjuk hívását, hogy segíthessünk. Radius Kft. 
06/20/414-9344; 06/20/946-8383.

 � Oktatás
MATEMATIKATANÍTÁS nemzetközi és hazai 
követelményekből: 06/70/935-0100.
MATEMATIKA-, FIZIKATANÍTÁS Önnél: 06/20/959-0134.

 � Villany, víz, gáz, fűtés 
FIGE Z. reg. Gázos, víz-fűtés: 06/30/966-0542.
VILLANYSZERELÉS azonnal! Hibaelhárítástól a teljes 
felújításig. Petrás József villanyszerelő mester. ELMŰ-
ügyintézés! 246-9021, 06/20/934-4664.
VÍZ-, FŰTÉSSZERELŐ GYORSSZOLGÁLAT: csap, szifon, 
WC-tartály, radiátor, elzáró, villanybojler cseréje, javítása. 
06/70/642-7526.
GÁZKONVEKTOROK karbantartása, javítása:  
06/30/443-2031.

 � Lakásszerviz              
LAKÁSFELÚJÍTÁS teljes körűen: 202-2505,  
06/30/251-3800, Halász Tibor.
KLÍMAMEN: klímatisztítás, karbantartás, csere, új 
klímatelepítés. Hívjon bizalommal! Tel.: 06/30/857-2653.

 � TV, számítógép              
SZÁMÍTÓGÉP-JAVÍTÁS, -telepítés, vírusirtás. Ingyenes 
kiszállással. 06/30/857-2653.              
 

 � Szolgáltatás
SZOBAFESTÉST, tapétázást vállalok garanciával: 
06/30/913-8245.
HŰTŐGÉP-, mosógépjavítás. 06/70/426-3151.
REDŐNY, RELUXA, szúnyogháló, napellenző, roletta 
készítése, javítása: 356-4840, 06/30/9544-894.
REDŐNYJAVÍTÁS, gurtnicsere: 06/20/321-0601. 
KONTÉNERES sittszállítás, sóder, homok, zöldhulladék, 
termőföld. 06/20/4646-233.
SZOBAFESTÉS, GIPSZKARTONOZÁS magas minőségben, 
külföldi tapasztalattal. Nem beszélek magyarul. Angol, szerb, 
orosz. +36/70/791-1615.
BEJÁRÓNŐ olcsón! 06/30/127-4152.
TAKARÍTÁST VÁLLALOK Budapesten többéves 
tapasztalattal. 06/30/160-6187.
SZOBAFESTÉST, CSEMPÉZÉST, kőművesmunkát,  
kisebb javításokat is vállalok. 06/30/975-0053,  
miklosmolnar57@gmail.com
ABLAKMOSÁS, irodatakarítás, tisztasági festés.  
Tel.: 06/30/448-6304.
REBELLION Tattoo & Piercing. Insta: @rebelliontattoopiercing, 
facebook: @RebellionTattoo2022, e-mail: rebelliontattooo@
gmail.com, cím: 1113 Budapest, Bartók Béla út 101.,  
Miskolczi Attila Piercer: insta: @vincentvega_piercing_laser,  
e-mail: miskolcziattila8@gmail.com, tel.: +36/31-784-2778.

 �Gyógyászat
HÁZHOZ MEGYEK! Fogsor készítését, javítását vállalom 
garanciával. Hívjon bizalommal! Tel.: 06/20/980-3957.  

 � Régiség
MENÓRA Antikvitás! Készpénzért vásárolunk bundákat 
és mindenfajta régiségeket, teljes hagyatékot. Díjtalan 
kiszállás. Bartók Béla út 78. T.: 06/20/353-6731.
HAGYATÉKOT VESZEK! Ingyen lomtalanítok – fél órán 
belül a helyszínen vagyok. 06/30/544-5187.
BÉLYEGET, PAPÍR-, FÉMPÉNZEKET, festményeket és egyéb 
régiséget vásárolunk, árverésre átveszünk. VI., Andrássy út 16. 
Tel.: 317-4757. H: 12–17; K, Sz: 10–17; Cs: 10–19.
25 ÉVES AZ ATTICUS ANTIKVÁRIUM! Könyvek, 
könyvtárak készpénzes vétele ingyenes kiszállással. Hívjon 
most: 06/20/931-3773.
KELETI SZŐNYEG és műtárgybecsüs vásárol régi 
szőnyegeket, sérült állapotban is. Készpénzfizetéssel. Kiszállás 
díjtalan. 06/30/456-3938.

 � Szabadidő, sport
WING TSUN KUNG FU • MAGÁNÓRA Eredeti, kínai 
harcművészet-oktatás: +36/30/9000-889.

 � Könyvek
KÖNYVEKET, MŰTÁRGYAKAT VÁSÁROLUNK!  
www.vertesiantikvarium.hu, 06/20/425-6437.

 �Gondozás
GONDOZÁST, bevásárlást stb. vállalok. 06/30/321-9283.

 � Vegyes              
AUTÓFELVÁSÁRLÁS azonnali készpénzfizetéssel, 
állapottól függetlenül. 06/30/682-1390.
DOXA órát keresek – magánszemély. 06/70/949-4013.

 � Közlemény
A MÉG töbBMEsét ALAPÍTVÁNY Bölcsődéje és Óvodája 
a XI. kerületben, a Diószegi utcában várja azon szülők 
jelentkezését, akik 1–6 éves gyermekük számára gondoskodó, 
megbízható bölcsődét vagy óvodát keresnek. Jelentkezés 
folyamatos: +36/30/332-3970, www.megtobbmeset.hu
TÖRZSVÁSÁRLÓINK SZÁMÁRA állandó kedvezményeket 
biztosítunk az Újbuda Gyógyszertárban. Várjuk sok szeretettel 
a Zsombolyai utca és a Bocskai út sarkán, az önkormányzattal 
szemben.

apróhirdetés

interjú

Dés László  
a Mássalhangzóban

Fiatal jazz-zenészként legalább nyolc zene-
karban játszott egy időben Dés László, aki 
a Mássalhangzó című portrébeszélgetés-so-
rozat novemberi vendége volt a B32-ben. 
Gréczy Zsolt kérdéseire válaszolva arról is 
beszélt, nagyon sok fajta műfajban, szerep-
ben kipróbálhatta magát. „Mindent, amit 
lehetett, kipróbáltam, magamtól tanultam 
meg és tapasztaltam ki, hogyan kell filmze-
nét vagy musicalt írni.”

Szó volt arról is, hogy Dés László színpadi 
műveiben visszatér az emberi jogok, a tole-
rancia, az igazságért folytatott harc kérdése. 
Így válhatott a Pál utcai fiúk című musical 
fogadalmi dala, a „Mi vagyunk a Grund!” 
a diáktüntetések állandó szereplőjévé. Dés 
László elmondta, örül, hogy a tanáraikért 
harcoló diákok ezt a dalt választották.

Piszén pisze 
kölyökmackó Őrmezőn
Vackor és a hetvenkedő sün 
nélkül nincsen magyar mese! 
Megteremtőjük, Kormos István 
költő, író, műfordító száz évvel 
ezelőtt született, élete utolsó idő-
szakában Őrmezőn élt. 

A jubileum alkalmából hirdet-
te meg az Őrmezei Közösségi 
Ház azt a gyermekrajzpályáza-
tot, amelyre hetven alkotás ér-
kezett. Három-három helyezet-
tet díjaztak az óvodás-, illetve 
az iskoláskorúak kategóriájában, 
emellett több ötletes, kreatív mű kapott különdíjat. A zsűrit többek között Tóth Pitya István 
képzőművész segítette. 

A díjátadón Emőd Teréz muzeológus méltatta Kormos munkásságát. Kormos István 
emlékét az őrmezői Költők parkjában dombormű őrzi, hogy az új generációk is olvassák 
és megszeressék műveit. 

Körzetről körzetre: interjú Jankó Istvánnal

Ami tiszta és rendezett, arra 
jobban vigyáznak az emberek

Sorozatunkban Újbuda 
egyéni önkormányzati képvi-
selői beszélnek munkájukról, 
értékrendjükről, prioritása-
ikról, céljaikról. Ezúttal Jankó 
István, az 5. választókerület 
egyéni képviselője válaszolt 
kérdéseinkre. 

 � Az Irinyi utcai parkban, a Boci szo
bornál találkoztunk. Miért pont ezt  
a helyszínt választotta? 

A Boci Lágymányos egyik szimbóluma, 
és nekem is nagyon fontos. 32 esztende-
ig dolgoztam a szobor szomszédságában 
lévő óvodában mint logopédus. De itt 
van az a ház is, ahol főiskolás koromban 
a feleségemnek udvaroltam, úgyhogy 
a Boci számomra is szimbolikus jelen-
tőséggel bír. 

 � Ön időközi választáson nyerte el az 
egyéni képviselői megbízatást, de 
előtte is tagja volt a képviselő-testü
letnek. Milyen gondokkal szembe
sült a ciklus elején, illetve amikor 
egyéni képviselő lett? 

Amikor egyéni jelölt lettem, rengeteg 
problémával találkoztam. Nagyon elha-
nyagolt ez a környék. Az a kis park, ahol 
az előbb voltunk, nem így nézett ki, 
csak mostanában sikerült rendbe tetet-
nem. Nekem az fáj legjobban, hogy ezt 
nem lehet „normális” módon elintézni, 
tehát úgy, hogy jelzem a városüzemel-
tetésnek a problémát. Ide kellett rángat-
nom az alpolgármestert, aki megnézte, 
elszörnyülködött, és intézkedett. Más-
napra meglett minden. Ez kicsit furcsa. 

 � A sikerek közül melyiket emelné ki?
Kezdeményezésemre került például 
a Polgármesteri Hivatal falára egy tábla, 
amely a néhai képviselőknek állít emlé-
ket. Úgy gondolom, ennyi jár nekik. De 
25 év óta, amióta képviselő vagyok, ren-
geteg dolog köthető a nevemhez. Példá-
ul én kezdeményeztem Szentimreváros 
vagy a Grosics iskola elnevezését. A mű-
vészeti alkotómunkára adományozható 
Mecénás ösztöndíjat is az én javaslatom-
ra hozták létre, és nagyon sikeres. 

 � Évek óta dolgozik a Kulturális és 
Köznevelési Bizottságban, korábban 

elnöke is volt. Itt 
milyen kihívá
sokkal kellett 
megbirkózni 
ebben a ciklus
ban?

A mostani ciklus-
ban javaslatom-
ra gyermekenként 
5000 forinttal egészítettük ki azoknak 
az óvónőknek a pótlékát, akik sajátos 
nevelési igényű gyerekekkel is foglal-
koznak. Az ilyen pedagógusok minden 
pénzt megérdemelnek. 

 � Újbuda egyébként is úttörő szerepet 
vállal a sajátos nevelési igényű gyer
mekek integrálásában. 

Ez ciklusoktól függetlenül így van, eb-
ben nem volt vita, bármelyik párt vagy 
pártok voltak hatalmon. 

 � Azt szokták mondani, hogy Újbuda 
a legsportosabb budapesti kerület. 
Ezzel egyetért?

Egyetértek, igen. Van három uszoda 
a gazdagrétivel együtt, sőt négy, ha 
a farkasréti tanuszodát is számításba 
vesszük. Rengeteg a sportpálya, van egy 
sportiskolánk, ahol minden évben túl-
jelentkezés van, és ami nagyon fontos 
ahhoz, hogy a jövő sportolóit ki tudjuk 
nevelni. 

 � Itt van emellett a BEAC is. 
Igen, bár azt megjegyezném, az előző 
vezetés idején ezeket az egyesületeket 
jobban támogatta az önkormányzat.

 � Tudható, hogy nincs könnyű hely
zetben a kerület, hiszen forráshi
ányosak voltak az utóbbi évek, 
meg kellett húzni a nadrágszíjat. 
Hogy mire jut kevesebb pénz, ar
ról nyilván komoly mérlegelés után 
döntöttek a kerület vezetői, illetve  
a képviselői.

Igen, de kritikaként én azért úgy gondo-
lom, hogy ezt érdemes megemlíteni.

 � A képviselői munkán túl is sokat sé
tál a kerületben, hiszen van egy ku
tyusa, Vince, akinek szép története 
van.

Még a másik 
körzetben voltam 

képviselő, és baty-
tyogtam az utcán, 

amikor szembe jött 
jó ismerősöm, Etelka 

néni, aki egy kutyát ve-
zetett. Amikor meglátott, 

megkérdezte, hogy van-e 
kertem, és azt kérte, vigyem haza a ku-
tyust, különben el kell altatni. Úgyhogy 
megkérdeztem a családot, akik igent 
mondtak. Ennek 15 éve. Szegény már 
nagyon öreg, vak meg süket, de még 
mindig szeretjük.

 � Ilyenkor a kerületet kutyás szem
pontból is nézi? Tehát, hogy például 
mennyi kutyapiszokgyűjtő van? 

Igen, és azt is, hol vannak kutyafut-
tatók. A legközelebbi a Hamzsabégi 
úton van, és úgy látom, hogy akiknek 
kutyája van, az felszedi a piszkot. Ami 
inkább fölháborít, hogy szemetelnek 
az emberek. A szemetes zsákokról be-
szélek, amelyeket nem a kukába tesz-
nek, hanem csak úgy otthagynak vala-
hol. Az a legnagyobb problémája az itt 
élőknek is, hogy nagyon sok a szemét. 
Azért is próbálom ezeket a helyeket ki-
csit rendbe hozni, mert úgy gondolom, 
hogy ami tiszta és rendezett, arra job-
ban vigyáznak az emberek. Ha egy hely 
szlömös, akkor az még olyanabbá lesz, 
mert azt mondják, ha van itt egy kis sze-
mét, akkor én is odadobom.

 �Mi az, amiben Újbudának fejlődnie 
kellene? 

Lágymányosnak mindenképp fejlődni 
kell, én úgy érzem, picit elhanyagolták 
ezt a területet. Apró lépésekben gondol-
kodom, például szeretném, ha az óvoda 
udvara fel lenne újítva. Erre már meg-
van a terv, csak még pénz nincs. A má-
sik tagóvodában, a Nyitnikékben gyö-
nyörű udvart csináltak, azt szeretném, 
ha ez is úgy nézne ki.

 � És ha a kerület egészét nézzük?
A legnagyobb vitát a beépítés vagy nem 
beépítés váltja ki. Ahol most lakom, 
a Törökbálinti út környékén, délutánon-
ként olyan dugók vannak, mint a kör-
úton. Figyelni kell arra, hogy ne minden 
foghíjtelket építsünk be. 

Átadták a díszpolgári 
címeket A kerület napját ünnepelték
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Albertfalvi 
Közösségi Ház
1116 Budapest,  
Gyékényes utca 45–47. 
https://www.facebook.com/ 
Albertfalva200/ 
https://akh.ujbuda.hu/ 

November 25. 18.00
Voronyezs – Örkény István  
drámája alapján 
Az Orosz Stúdió-
színház előadása 
orosz és magyar 
nyelven, végig 
feliratozva. A romantikus szerel-
mi történetet a katonaélet, a hábo-
rú eseményei keretezik. A jelle-
mek humoros oldalát felvillantva 
a darab az emberi érzések jogát 
és elsőbbségét hirdeti a háború em-
bertelenségével szemben. Az Al-
bertfalvi Napok zárása. A részvé-
tel ingyenes.

November 28. 18.00
Etele Helytörténeti Kör 
Albertfalva anno – kerekasz-
tal-beszélgetés. Albertfalvaiak, 
akikre szeretettel emlékezünk... 
Személyes visszaemlékezések, 
történetek, vallomások...  részvétel 
ingyenes.

December 5. 18.30
Női Sarok Extra 
December simogató illatai – Izgal-
mas és illatos utazás az illóolajok 
segítő világában Mezriczky Eszter 
aromaterapeutával. Mindenkiben 
előjön valami kedves karácsonyi 
emlék, ha a fahéj illatát érzi. De van 
még jó néhány csodálatos illat, amit 
nemcsak szagolgatásra használha-
tunk, hanem komoly egészségügyi 
hatása is van. Képzett terapeuta ad 
betekintést, melyik esszencia mi-
ben segíthet, hogyan használhatók 
biztonságosan ezek az olajok. Le-
het illatolni, kenegetni, kóstolni is. 
A részvétel ingyenes.

December 6. 17.00
A vasfejű székely (2022)  
– dokumentumfilm-vetítés 
és beszélgetés
1883-ban megjelent egy tárca 
a Pesti Hírlapban Szentkatolnai 
Bálint Gábor székely nyelvészről, 
aki a Magyar Tudományos Aka-
démia megbízásából a mongol 
nyelvet tanulmányozta az Orosz 
Birodalomban. Mudry Péter 
és stábja az újságcikk nyomán ke-
reste a választ, hogy ki volt Bálint 
Gábor, és miért választotta az ön-
kéntes száműzetést. A film hossza 
108 perc, 12 éven aluliaknak nem 
ajánlott. A részvétel ingyenes.

Gazdagréti 
Közösségi Ház
1118 Budapest,  
Törökugrató utca 9.
https://www.facebook.com/ 
gazdagretikozossegihaz/
https://gkh.ujbuda.hu/

November 23. 18.00
„Sajó Sára és unokái  
– nemzedékek 
művészete”  
kiállításmeg-
nyitó
Sajó Sára amatőr 
alkotó festményei mellett láthatók 
lesznek Melegh Anna Sára ipar-

művész remekei, Melegh Benjá-
min fotográfus egyedi hangvételű 
képei, valamint a tehetséges ke-
ramikus, Melegh Ákos munkái. 
A tárlatot megnyitja: Karner Ottó 
író, drámaíró. Gitáron közremű-
ködik: Karner Barnabás. A kiállí-
tás megtekinthető december 8-áig 
9–19 óra között, a ház programja-
itól függően.

December 2. 15.00–17.00
Adventi készülődés workshop 
Jókedvű programra, ünnepi han-
golódásra várunk – gyertek, 
és készítsétek el adventi koszo-
rútokat! A koszorú tartós, száraz 
alapanyagokból készül, így több 
évig díszítheti majd otthonotokat. 
A foglalkozás díja 5000 Ft, ez 
tartalmazza az egy koszorú elké-
szítéséhez szükséges alapanyagok 
árát. Előzetes regisztráció szüksé-
ges november 27. 12 óráig a gkh@
ujbuda.hu e-mail címen, enélkül 
nem lehet részt venni a progra-
mon.

December 6. 16.30
Mikuláscsalogató  
– Ifjúsági koncert Oravecz 
György zongoraművésszel
Műsor: Debussy: Doctor Gradus 
ad Parnassum, Clair de Lune, 
Muszorgszkij: Egy kiállítás képei 
(részletek), Csajkovszkij: Virág-
keringő (Diótörő), Mozart: Török 
induló, Liszt Ferenc: Második ma-
gyar rapszódia. A koncert után ta-
lálkozhattok a Mikulással. A belé-
pés díjtalan.

A Gazdagréti 
Közösségi Ház 
programjairól, 
tanfolyamai-
ról, klubjairól, 
valamint ren-
dezvényeiről 
bővebb információt itt talál: 

Kaptár Ifjúsági  
Klub
1112 Budapest, Neszmélyi út 36.
https://www.facebook.com/ 
kaptarifjusagiklub/ 
10+ és 18- fiataloknak!

Várjuk a 10–18 
év közötti fi-
atalokat hét-
köznap 16–20 
óráig ingyenes 
és változatos 
programjaink-
ra, melyekről 
bővebb infor-
mációt itt talál: 

Kelenvölgyi 
Könyvtár
1116 Budapest,  
Bazsalikom utca 24.
kelenkonyvtar@ujbuda.hu 
Tel.: 228-7340
Nyitvatartás: H: 10–16, K: 
9–15, Cs: 13–19, P: 10–16

December 5. 12.00 és 16.30
Adventi mesekuckó
Meseolvasás és kézműves-
kedés gyerekek-
nek a Kelenvölgyi 
Könyvtár gyermek-
részlegén. A program 
ingyenes.

December 7. 17.30
Író-olvasó találkozó Kertész 
Edinával
Beszélgetés Kertész Edina író, 
szerkesztő, műfordítóval a Jóga 
Budán című könyvéről.

Kelenvölgyi 
Közösségi Ház 
1116 Budapest, Kardhegy utca 
2. 
https://www.facebook.com/ke-
lenvolgyikozossegihaz 
https://kkh.ujbuda.hu/ 
kkh@ujbuda.hu 

December 2. 
11.00 
Csillagrege  
– adventi gye-
rekdélelőtt 
A Kárpát-medence dalai, táncai 
és játékai. Nemcsak gyerekeknek, 
de szülőknek, nagyszülőknek is.

TANFOLYAMOK,  
FOGLALKOZÁSOK 
Színjátszó foglalkozás 
Hétfő: 17.00–19.00 
Információ: 06/30/179-5140

Így tedd rá!
Játékos, táncos gyerekfoglalkozás
Kedd: 16.00–17.00
Információ: 06/30/565-1998

Kerekítő 
Mondókás Móka (0–3 éves korig) 
Szerda: 9.30 
Bábos Torna (1–3 éveseknek) 
Szerda: 10.15 
Információ: 06/20/560-7987

Klasszikus balett 
– négyéves kortól ajánlott. Szer-
da: 16.30. Információ: 06/20/253-
5262

Callanetics 
– mélyizomtorna nőknek. Péntek: 
11.00. Információ: 06/20/546-
1286

Kelenvölgyi Festőiskola 
Barlai László festőművész veze-
tésével. Csütörtök, péntek: 16.00–
18.00. Információ: 06/20/477-3186

Ingyenes jogi tanácsadás
Időpont-egyeztetés: 
dr. Poprádi Zsolt, 06/70/525-8748

Őrmezei  
Közösségi Ház
1112 Budapest, Cirmos utca 8.
okh@ujbuda.hu 
Telefon: 309-0007

November 24. 19.00–22.00
Görög táncház
Zenél: az Akro-
polis Kompania 
zenekar. Szerve-
ző: Újbuda Görög 
Önkormányzata. 
A belépés díjtalan.

November 26. 17.00
Ismerős? 
Beszélgetős sorozat a művészvi-
lágból és közéletből ismert szemé-
lyiségekkel. Vendég: Lovas Rozi 
Junior Príma díjas színésznő, akit 
az A mi kis falunk és a Gólkirály-
ság című tévésorozatok, valamint 
színpadi és filmes szerepei tettek 
egy ország kedvencévé. Házigaz-

da: Fehér Mariann rádiós műsor-
vezető. Belépő: 1400 Ft

November 28. 16.00–17.00
Remuri – újrahasznosító  
bab rálda gyerekeknek
(5–10 éveseknek). Díj: 2000 Ft/al-
kalom. Az eszközöket és az alap-
anyagokat biztosítjuk. Jelentkezés 
a foglalkozásvezetőnél: kisnagy-
barbara@gmail.com. A műhely 
minden hó utolsó keddjén várja 
a babrálni vágyókat.

November 29. 20.00
Őrmezei Ismerős Extra Online
Online beszélgetős sorozat Őr-
mezőhöz kötődő ismert, érdekes 
személyiségekkel. Vendég:  

, az újbudai Adaptér 
projektvezetője. Házigazda: Sze-
gedi Zsuzsanna szakmai referens. 
A beszélgetés az ŐKH Face-
book-oldalán követhető.

December 1. 18.00
Életnyomok – Csuvár Erzsébet 
fotó- és fotógrafika  
kiállításának megnyitója
A tárlatot megnyitja: Száraz Miklós 
György író. Közreműködik: Soós 
Tamás (gitár, ének). Megtekinthe-
tő: 2024. január 17-éig nyitvatartási 
időben, kivéve a 2023. december 
20.–2024. január 14. közötti téli 
szünetben. Helyszín: Kréher Pé-
ter-terem és Társalgó Galéria.

December 1. 19.00–22.00
Adventi Botladozó Táncház
Házigazda: Vadrózsák Néptánc-
együttes. Zenél: Bódi Luca és ze-
nekara, táncot tanít Onodi Attila 
táncművész. Belépő: 800 Ft

December 2. 10.00–11.00
Adventi családi Ringató
Advent alkalmából a legaprób-
baknak szóló zenés-játékos fog-
lalkozás kibővül egy családi Rin-
gató-koncertté, melyre a család 
minden tagját várja szeretettel 
Pataki Anna, meghívott foglalko-
zásvezető zenésztársaival.

December 2. 15.00–19.00
Retró zenés táncdal- 
klubdélután
Hópihe bál. Élő zene, kiváló 
amatőr énekesek műsora, tánc, 
jó hangulat. Házigazda: Nógrádi 
Béla és Lukács Katica. Érdeklődés 
és jelentkezés: lukikatica@gmail.
com; 06/30/904-6171

December 3. 18.00
Adventi ajándékkoncert  
klasszikusokkal
Közreműködik: Oravecz György 
zongoraművész, Koppándi Jenő he-
gedűművész (Nemzeti Filharmoni-
kus Zenekar). A belépés ingyenes, 
de előzetes regisztrációhoz kötött 
az okh@ujbuda.hu címen.

A programokra jegyek elővétel-
ben is vásárolhatók a helyszínen. 
A műsorváltozás jogát fenntart-
juk! Tanfolyamainkról Face-
book-oldalunkon/honlapunkon, 
az alábbi linkeken/QR-kódon ke-
resztül tájékozódhatnak

https://www.
facebook.com/ 
ormezei
https://okh. 
ujbuda.hu/ 
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impresszum

 PROGRAMAJÁNLÓ
fogadóórák

Hétfő: 8.00–18.00  
Kedd: 8.00–16.00

Szerda: 11.00–19.00   
Csütörtök: 8.00–16.00
Péntek: 8.00–14.00

kerületi  
kormányablak

Bocskai út 39–41. 

pártok  
eseményei

 � A XI. KERÜLETI 
DEMOKRATIKUS 
KOALÍCIÓ 
PROGRAMJAI 
Az újbudai választókerület 
elérhetőségei: e-mail:  
bp11@dkp.hu, www.facebook.com/
demokratikuskoalicioujbuda,  
tel.: 06/20/977-7478, 06/21/300-1000. 
Az iroda címe: 1114 Bp., Kosztolányi 
Dezső tér 11. Az iroda minden szerdán 
15–18 óráig várja az érdeklődőket.  

 � A XI. KERÜLETI 
FIDESZ PROGRAMJAI
A Fidesz XI. kerületi szervezetének 
munkatársai az alábbi 
elérhetőségeken várják az érdeklődők 
megkeresését. Cím: 1111 Bp., Budafoki 
út 9–11., nyitva tartás: hétfőtől 
csütörtökig 12–17, pénteken 9–14 
óráig. Mobil: +36/20/2000-781, e-mail: 
ujbuda@fidesz.hu, web: facebook.
com/fidesz11ker, simicskoistvan.hu, 
facebook.com/simicskoistvan

 � A XI. KERÜLETI KDNP 
PROGRAMJAI
A KDNP-iroda (1111 Bp., Karinthy F. út 
9.) minden hétköznap 14–17 óra között 
tart nyitva. Várunk minden kedves 
szimpatizánst és érdeklődőt!

 � A XI. KERÜLETI 
JOBBIK PROGRAMJAI
Az Újbudai Jobbik elnöke 
és önkormányzati képviselője, 
Bába Szilvia a +36/70/37-99-163-as 
telefonszámon és a baba.szilvia@
jobbik.hu érhető el. Kövessék híreinket 
a Jobbik Újbuda Facebook-oldalon!

 � A XI. KERÜLETI LMP 
PROGRAMJAI
Híreink, infók: fb.com/lmpdelbuda. 
Ha szerinted is szükség van egy 
higgadt, konstruktív ellenzéki pártra, 
és szeretnél tenni egy zöldebb 
és igazságosabb országért, gyere, 
és csatlakozz hozzánk! lmp.hu/
kampanycsapat. Elérhetőségeink: 
ujbuda@lehetmas.hu, +36/20/209-
5932.

 � A XI. KERÜLETI MSZP 
PROGRAMJAI
Telefonos ügyelet: 205-3655; e-mail: 
ujbuda@mszp.hu, www.ujbuda.mszp.
hu, www.facebook.com/mszpujbuda 

 � A XI. KERÜLETI MI 
HAZÁNK MOZGALOM 
PROGRAMJAI
A Mi Hazánk értelmiségi 
holdudvarából alapított Fekete István 
Szabadegyetem következő előadását 
dr. Pécsi Rita neveléskutató: 
Az egészséges énidentitás 
és nemi identitás kialakulása címmel 
december 7-én, csütörtökön 18 
órától a Bartók Béla út 96. alatti 
párthelyiségben. Házigazda:  
Novák Előd országgyűlési képviselő.

 � A XI. KERÜLETI 
MOMENTUM 
PROGRAMJAI
Tisztelt Olvasók! Az elkövetkezendő 
időszakban számos rendezvényen 
találkozhatnak velünk, hiszen több 
programmal is készülünk: kulturális 
eseményeinkre, illetve kötetlenebb 
kvízestjeinkre is szeretettel várjuk 
Önöket. Hogy ne maradjanak le 
az ezekkel kapcsolatos pontos 
információkról, kövessék figyelemmel 
a Momentum Újbuda, valamint 
politikusaink Facebook-oldalát!

 � A XI. KERÜLETI 
PÁRBESZÉD 
PROGRAMJAI
Az aktualitásokról és programokról 
a www.facebook.com/BarabasRichard 
oldalon kaphat naprakész 
tájékoztatást!

A teljes hónap programját megtalálják és letölthetik  
az Idősbarát Újbuda honlapról, illetve Facebook-oldalunkról is!

A programokon való részvétel feltétele az Újbuda 60+ Kedvezménykártya,  
vagy annak folyamatban lévő igénylése. Az Újbuda 60+ Kedvezménykár-
tyához állandó újbudai lakcím és betöltött hatvanadik életév szükséges.

ÚJBUDAI ÖNKÉNTES KOORDINÁCIÓS ÉS MÓDSZERTANI KÖZPONT
Ügyfélfogadási idő:  

minden hétköznap 9.00–14.00 óra között 
Cím: 1112 Budapest, Kérő utca 3.

ÚJBUDAI SZENIOR PROGRAMKÖZPONT
Nyitvatartási idő:  

minden hétköznap 8.00–12.00 óra között
Cím: 1117 Budapest, Bölcső utca 3.

TOVÁBBI ELÉRHETŐSÉGEINK
Levelezési cím: 1113 Budapest, Bocskai út 39–41.

(A borítékra kérjük ráírni: Újbuda 60+ Program)

Központi telefonszám: (06 1) 372-4636 (H-P: 9.00–14.00) 
Önkéntes segítségvonal: 381-1361 (H–P: 9.00–13.00)

E-mail: 60plusz@ujbuda.hu • Weboldal: idosbarat.ujbuda.hu
Youtube csatornánk: Újbuda 60+ Program
facebook-oldalunk: Újbuda 60+ Program 
(www.facebook.com/Ujbuda60pluszProgram)
Kövessen minket a Facebookon is!

Caring         City a gondoskodó város

Az Újbuda újságban ízelítőt olvashat programja-
inkról. A teljes kínálatról a  www.idosbarat.ujbuda.hu 
honlapon, az Újbuda 60+ Program Facebook-oldalán, 
illetve hétköznap 9–14 óráig a 372-4636-os telefon-
számon érdeklődhet. 

Legyen szép adventünk!
Az advent a karácsonyra készülődés időszaka, ráhangolódás egyik legszebb 
ünnepünkre. Nem csak vallási ünnep, sokan ekkorra tervezik távoli isme-
rőseik, rokonaik meglátogatását, a régóta halogatott baráti találkozókat, 
vagy egy-egy nagyobb közös programot a családdal, barátokkal. Az Új-
buda 60+ Program szeretné megkönnyíteni ügyfelei adventi készülődését, 
színesebbé, örömtelibbé tenni azt három ingyenes kulturális programjával.

Gerendás Péter és  
a Seventeen Big Band adventi koncertje
Gerendás Péter Liszt Ferenc-díjas és Huszka Jenő-díjas, a Magyar Köz-
társasági Érdemrend  lovagkeresztjével kitüntetett művész ismét izgalmas 
zenei utazásra indul a húsztagú Seventeen Big Banddel. Több sikeres kö-
zös koncert után úgy döntöttek, hogy decemberben a legszebb karácso-
nyi dalokkal kedveskednek a közönségnek. Időpont: december 1. 17.00. 
Helyszín: TEMI Fővárosi Művelődési Háza (1119 Budapest, Fehérvári út 
47.). Információ: 06/30/510-7537; fmh@fmhnet.hu. A program ingyenes. 
A 60. életévüket betöltött, állandó kerületi lakosok a helyszínen vehetik 
át jegyüket november 23-ától, a jogosultság igazolása után. Jegyet átvenni 
csak személyesen és saját részre lehet, valamint az azonos háztartásban élő 
hozzátartozó számára, a jogosultságát igazoló iratok bemutatása mellett.

Színház és beszélgetés  
– hangolódjunk az adventre
A kerületünkben működő MU Színháznak van egy 70–80 éves hölgyek-
ből és urakból álló állandó társulata. Ezúttal a Mindjárt, egy pillanat című 
előadásból láthatnak részleteket, amelyben középiskolások is játszanak. 
A jelenetek olyan időskori gondokról, örömökről, emberi kapcsolatokról 
szólnak, amelyekkel advent és karácsony idején is találkozhatunk. Az elő-
adás után a nézők és a színjátszók Sereglei András színész-drámatanár 
vezetésével beszélgethetnek a látottakról és saját élményeikről, tapaszta-
lataikról. Időpont: december 7. 10.00. Helyszín: Újbudai Önkéntes Koor-
dinációs és Módszertani Központ (Kérő utca 3.). A résztvevők ajándékot 
kapnak. A program ingyenes, de előzetes regisztrációhoz kötött. Állandó 
lakcímmel rendelkező, időskorú kerületi polgárok jelentkezhetnek rá sze-
mélyesen, november 28.–december 5. között hétköznap 9.30–13.30 óráig 
személyi igazolvány, lakcímkártya felmutatásával. Érdeklődni lehet sze-
mélyesen vagy a 372-4636-os telefonszámon nyitvatartási időben.

Kérdezem a hótól... 
Mit jelent az otthon? Miben rejlik a meghittség? És miért más a gyertya láng-
ja, ha egy adventi koszorún ég? Ezekre a kérdésekre keresünk választ Szabó 
Lőrinc, Victor Hugo, Kosztolányi Dezső és Nemes Nagy Ágnes szavain ke-
resztül. Versek, történetek, mesék és dalok az adventi várakozás izgalmáról 
és kételyeinkről. Frankó Tünde Liszt Ferenc-díjas operaénekes, érdemes mű-
vész fog segíteni, hogy egy estére közösen szakadjunk ki az ünnepek előtti 
rohanásból. Időpont: december 13. 16.00. Helyszín: TEMI Fővárosi Műve-
lődési Háza (1119 Budapest, Fehérvári út 47.). A program ingyenes. A 60. 
életévüket betöltött, állandó kerületi lakosok a helyszínen vehetik át jegyüket 
november 23-ától, a jogosultság igazolása után. Jegyet átvenni csak szemé-
lyesen és saját részre lehet, valamint az azonos háztartásban élő hozzátartozó 
számára, a jogosultságát igazoló iratok bemutatása mellett.

Ne maradjon le ön sem, előzze meg láb-, 
derék- vagy hátfájását 
Jelentkezzen komplex mozgásszervi állapotfelmérésre! Közismert tény, 
hogy korunk előrehaladtával egyre többször kell hát-, láb- vagy derékfáj-
dalmak miatt szenvednünk, és ezért otthon maradunk, kimaradva szép él-
ményekből. Az Újbuda 60+ Programja által nyújtott ingyenes szolgáltatás 
célja, hogy szakember segítségével azonosíthatók legyenek azok a moz-
gásszervi problémák, amelyekre ön hajlamos. Egy egyszerű, 20-30 perces 
felmérés után a 60+ program szakemberei személyre szabott tanácsokkal 
látják el, milyen tornát vagy mozgásformát végezzen. Ha állandó kerüle-
ti lakcímmel rendelkezik és még nem vett részt ezen a szolgáltatásunkon, 
jelentkezhet rá telefonon vagy személyesen november 27.–december 7. kö-
zött hétköznap 9.30–13 óráig. A jelentkezéshez és a szolgáltatás igénybe-
vételéhez személyi igazolvány, lakcímkártya bemutatása szükséges. A je-
lentkezők az időpontokról a regisztráció alkalmával kapnak tájékoztatást. 
Helyszín: Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ (Kérő 
utca 3.). További információ hétköznap 9 –14 óráig a 372-4636-os telefon-
számon.

Sajó Sára és unokái  
– nemzedékek művészete
A két héten át nyitva tartó tárlaton Sajó Sára amatőr alkotó festményei 
mellett láthatók lesznek Melegh Anna Sára iparművész remekei, Melegh 
Benjámin fotográfus egyedi hangvételű képei, valamint a tehetséges ke-
ramikus, Melegh Ákos munkái. A megnyitón Karner Barnabás gitármuzsi-
káját hallgathatja meg a közönség, akinek egy speciális eljárással készített 
festménye is megtekinthető. A nyitóbeszédet Karner Ottó író, drámaíró 
tartja. Időpont: november 23. 18.00. Helyszín: Gazdagréti Közösségi Ház 
(Törökugrató utca 9.). A részvétel ingyenes, előzetes jelentkezés nem szük-
séges. További információ a 246-5253-as telefonszámon.

Természetjárás
Gerecse-hegység: Sárisáp–Epöl (Őr-hegy)–Bajna. Időpont: november 25. Ta-
lálkozó: 7.35, Nyugati pályaudvar, vonat vége (ind. 7.51 Esztergomba); jegy: 
Piliscsabáig. Táv: 12 km, szint: 250 m. Túravezető: Tatár Loránd (Műanyag 
SC). A program ingyenes. Előzetes regisztráció: 06/20/313-9774.

Barabás Miklós – A rajz mestere 
A kiállítás közös megtekintése a Magyar Nemzeti Galériában. 125 éve halt 
meg Barabás Miklós, a 19. századi magyar képzőművészet egyik legmeg-
határozóbb mestere. Az évforduló alkalmából a Magyar Nemzeti Galéria 
125 művet mutat be a Barabás Miklós. A rajz mestere című kiállításon, 
olyan rajzokat és akvarelleket, amelyek még nem kerültek közönség elé. 
A tárlat átfogja a teljes grafikai életművet, így a korai munkák mellett 
láthatók Barabás itáliai művei, valamint az 1840-es években pályafutása 
csúcsára érő művész akvarelljei, a korabeli fürdőéletet bemutató grafikái, 
litografált arcképeinek sorozata, illetve néhány késői alkotása. Időpont: 
november 30. 11.00. Találkozó: 10.45, a Magyar Nemzeti Galéria főbejá-
rata előtt. Költség: a belépő 70 év felett ingyenes, 62–70 év között 2100 Ft. 
A programot szervezi: Ezüstnet Egyesület Makszin Mátyásné (max. 20 fő). 
Előzetes jelentkezés: ezustnet.csillag@gmail.com

Újbudai Életképek  
– 60+ fotókör kiállításmegnyitó 
Időpont: december 5. 14.00. Helyszín: Újbudai Önkéntes Koordinációs 
és Módszertani Központ (Kérő utca 3.). A program ingyenes, érdeklődni 
lehet hétköznap 9–14 óráig a 372-4636-os telefonszámon.

Számítógép- és internethasználat
Az Újbudai Szenior Programközpontban (Bölcső utca 3.) minden hétfőn 
és csütörtökön 8.00–11.45, valamint az Újbudai Önkéntes Koordinációs 
és Módszertani Központban (Kérő utca 3.) minden kedden és pénteken 
9.00–13.30 között. A program ingyenes. Érdeklődni lehet hétköznap  9–14 
óráig a 372-4636-os telefonszámon.

Szenior örömtánc 
A foglalkozások során 
a már megtanult tánco-
kat ismételjük, és min-
den alkalommal újakat 
is tanulunk. Az örömtánc 
kíméletes az ízületekre, 
izmokra. Ez a mozgás 
örömforrás is egyben. 
A foglalkozást Újhelyi 
István Béláné tartja. Idő-
pont: minden szerdán 
9.30–10.30 Újbudai Sze-
nior Programközpont (Bölcső utca 3.). 11.00–12.00 Újbudai Önkéntes Ko-
ordinációs és Módszertani Központ (Kérő utca 3.). A program ingyenes. 
Érdeklődni lehet hétköznap 9–14 óráig a 372-4636-os telefonszámon.

Varázslatos (b)irodalom  
– irodalmi alkotóműhely 
Időpont: minden hónap utolsó csütörtökén 15.00–18.00. Helyszín: Albert-
falvi Közösségi Ház (Gyékényes utca 45–47.). A program ingyenes. Érdek-
lődni lehet hétköznap 9–17 óráig a 204-6788-as telefonszámon.

Kártyaklub
Időpont: minden kedden 15.00–18.00. Helyszín: Kelenvölgyi Közösségi 
Ház (Kardhegy utca 2.). Foglalkozásvezető: Fekete Antal. A program in-
gyenes, érdeklődni a 424-5363-as vagy a 06/30/941-8862-es telefonszá-
mon lehet.

DR. LÁSZLÓ IMRE (DK) 
polgármester. Előzetes egyeztetés alapján. 
Jelentkezés: fogadoora@ujbuda.hu

BAKAI-NAGY ZITA (DK) 16. evk., 
alpolgármester. Előzetes egyeztetés alapján; 
+36/70/684-7145, bakai.nagy.zita@ujbuda.hu

BARABÁS RICHÁRD 
(PÁRBESZÉD) 1. evk. képviselő, kulturális 
alpolgármester. Előzetes egyeztetés alapján; 
www.facebook.com/BarabasRichard. 
Telefonos elérhetőség: +36/70/684-7427. 
Levelezési cím: barabas.richard@ujbuda.hu

ERHARDT ATTILA (MOMENTUM) 
alpolgármester, 12 evk. önk. képv. Előzetes 
egyeztetés alapján: erhardt.attila@ujbuda.hu, 
+36/20/316-2925 

HINTSCH GYÖRGY (MSZP) 
alpolgármester. Alpolgármesteri fogadóóra 
minden hónap első szerdáján. Bejelentkezés 
az alábbi telefonszámon lehetséges: 
+36/70/684-7147

OROSZ ANNA (MOMENTUM) 
ogy. képv. Fogadóóra minden szerdán  
16.30 és 18.30 között a Villányi út 48.-ban. 
Előzetes bejelentkezés szükséges  
a 06/30/591-0979 telefonszámon

TÓTH ENDRE (MOMENTUM)  
ogy. képv. Fogadóóra előzetes egyeztetés 
alapján. Telefon: +36/70/618-0092.  
E-mail cím: toth.endre@momentum.hu

BÁBA SZILVIA (JOBBIK) 13. evk., önk. 
képv. Előzetes egyeztetés alapján telefonon 
a +36/70/379-9163-as telefonszámon vagy 
a baba.szilvia@ujbuda.hu e-mail címen

DR. BÁCS MÁRTON (DK)  
7. evk., önk. képv. Előzetes egyeztetés alapján; 
+36/70/902-1837, bacs.marton@ujbuda.hu

BUDAI MIKLÓS (MSZP) 8. evk. önk. 
képv. Előzetes egyeztetés alapján;  
+36/30/655-3042, budai.miklos@ujbuda.hu

CSERNUS LÁSZLÓ  
(FIDESZ–KDNP) önk. képv. Előzetes 
egyeztetés alapján; +36/20/597-5600, csernus.
laszlo@ujbuda.hu, csernus.laszlo@fidesz.hu

DAÁM ALEXANDRA 
(MOMENTUM) 6. evk., önk. képv. Előzetes 
egyeztetés alapján: daam.alexandra@ujbuda.
hu, +36/30/184-3396

ELEKES TAMÁS (FIDESZ–KDNP) 
önk. képv. Előzetes egyeztetés alapján 
+36/20/201-8588, elekestamas@fidesz.hu 

GÖRÖG ANDRÁS (MSZP) 11. 
evk., önk. képv. Előzetes egyeztetés alapján: 
+36/30/966-2187, mail@gorogandras.hu

DR. HOFFMANN TAMÁS 
(FIDESZ–KDNP) önk. képv.  
hoffmann.tamas@ujbuda.hu

JANKÓ ISTVÁN (FIDESZ–KDNP) 
5. evk. önk. képv. Előzetes egyeztetés alapján: 
+36/30/655-3033, jankoistvan58@gmail.com

JUNGHAUSZ RAJMUND 
(FIDESZ–KDNP) 15. evk., önk. képv. 
Előzetes egyeztetés alapján: +36/70/942-4624, 
junghausz.rajmund@ujbuda.hu

KELLER ZSOLT (MSZP)  
17. evk., önk. képv. Előzetes egyeztetés alapján: 
+36/70/339-6580, zsoltkeller1@gmail.com

KREITLER-SAS MÁTÉ (LMP)  
4. evk., önk. képv. Előzetes egyeztetés alapján: 
+36/30/571-1922, sas.mate@lehetmas.hu

LADOS TAMÁS (MOMENTUM)  
14. evk., önk. képv. Előzetes egyeztetés alapján: 
lados.tamas@momentum.hu,  
+36/30/5588-375

DR. MOLNÁR LÁSZLÓ  
(FIDESZ–KDNP) önk. képv.  
+36/30/948-8084, molnar.laszlo@ujbuda.hu

NAGYNÉ ANTAL ANIKÓ 
(FIDESZ–KDNP) önk. képv.  
+36/70/383-7230, antal.aniko@ujbuda.hu

NÉMETH GYÖNGYVÉR 
(MOMENTUM) 2. evk., önk. képv. Előzetes 
egyeztetés alapján: nemeth.gyongyver@
momentum.hu, +36/30/740-5960

RÁDI KÁROLY (DK) 10. evk., önk. képv. 
+36/30/547-7468, radi.karoly@ujbuda.hu

SZABÓ LÁSZLÓ (FIDESZ–KDNP) 
önk. képv. Előzetes egyeztetés alapján: 
+36/20/486-3300, szabo.laszlo@ujbuda.hu, 
szabo.laszlo@fidesz.hu

SZECSŐDI PATRIK (Mi Hazánk) 
önk. képv. Minden pénteken 8–11 óráig  
a Mi Hazánk Mozgalom Újbudai 
Szervezetének Bartók Béla út 96. alatti 
irodájában. Egyeztetés: szecsodi.patrik@
mihazank.hu, 06/30/870-4700

TÓTH MÁRTON (MSZP) 3. evk., önk. 
képv. Előzetes egyeztetés alapján: +36/30/164-
4492, +36/70/413-2314, marton.toth@mszp.hu

VARGA GERGŐ (DK) 9. evk., 
önk. képv. Egyeztetés alapján: +36/70/475-
9049, varga.gergo@ujbuda.hu. Szociális 
bizottság elnöki fogadóóra december 5-én 
16-17 óráig. A fogadóórákra kérem előzetesen 
legyenek kedvesek bejelentkezni, téma/ügy 
megjelölésével a varga.gergo@ujbuda.hu címen

Közösségi házak ajánlója
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B32 GALÉRIA ÉS KULTÚRTÉR
1111 Budapest, Bartók Béla út 32.  • Telefon: +36 1 787 00 39  
E-mail: b32@ujbuda.hu • b32. jegy.hu 
www.b32kulturter.hu • www.facebook.com/B32kulturter

A kiállítást megnyitja:  
Mogán Orsolya művészettörténész

Látogatható 2023. december 8-ig  
hétköznapokon 10–18 óra között.

kisbolygók
SZÉKÓ GÁBOR  

szobrászművész kiállítása

B32 Galéria
2023. november 
15., szerda 18.00

Avar Judit: A magam szi-
getén c. költeményéből 
idézünk 4 sort.
Vízszintes: 1. Szilíci-
um-dioxid. 6. Az idé-
zet első sora (A, M). 10. 
Az alaphangsor 5., 8. és 3. 
hangja. 13. Finn nagyvá-
ros. 14. Metil-alkohol. 16. 
Cipészszerszám. 17. Gabo-
nát betakarító. 19. Kossuth- 
és Jászai-díjas színésznő 
(Mari). 20. Római út! 22. 
Tova. 23. Fésű egynemű 
betűi. 25. Ugyanúgy, lati-
nul. 26. Mocsaras. 28. Fél 
tucat. 29. Az idézet máso-
dik sora (K, N). 30. Forma. 
31. Közép-amerikai ország. 
32. Cégtörvény, röv. 33. Tó-
csa kezdete! 34. Errefele! 
35. Kedvetlen. 37. Előadó, 
röv. 38. Hosszú, keskeny 
sál. 41. Tornasor. 43. Ko-
vács Valéria manöken, tanár 
és könyvtárvezető névbetűi. 
45. Bács-Kiskun várme-
gyei város lakója. 47. Éden 
egynemű betűi. 48. Sziget 
az Ír-tengerben. 50. Peteérés 
része! 52. Ünnepélyesen fel-
avatna. 54. Orosz félsziget. 
56. Iskolai munka jelzője. 
57. Fényképezőgép-márka. 
58. Színültig. 59. Költői 
sóhaj. 60. Magyarország 
internetes jelzése. 61. Ja-
pán író (Kóbó). 63. Emeleti 
épületelem. 65. Afrikai pá-
rosujjú patás. 68. Rangjelző 
szócska. 69. Gárdonyi Géza 
eredeti családneve. 71. Hen-
tesáru. 73. Némán tusoló! 
74. Állatot ellát.

Függőleges: 2. Változtató. 3. Amerícium vegyjele. 4. Korpadarab! 5. Az első számú 
törpebolygó. 6. Lassan elfogyó ázsiai tó. 7. A New York-i operaház népszerű neve. 8. Geyer 
Flórián frank nemes névbetűi. 9. Makacs páros betűi. 10. Természetvédelmi terület a Duna 

mentén. 11. Magról ne-
velt fiatal fa. 12. A világ- 
és Európa-bajnok ökölví-
vó, Madár monogramja. 
13. Az idézet harmadik 
sora (O, Ű). 15. Régi ma-
gyar személynévből lett 
ritka férfinév. 18. Bara-
nya vármegyei község. 
21. Észak-amerikai indi-
án törzs tagja. 24. A Poli-
ce együttes frontembere. 
27. Indíték. 28. Hélium 
vegyjele. 29. Trisztán 
szerelme. 31. Hibát elis-
merő. 34. Az idézet ne-
gyedik sora (A, Z). 36. 
Hangtalanul átad! 39. 
Magatok. 40. Szándéko-
zó. 42. A távolabbi helyre. 
44. Benedictus fructus … 
tui, áldott a te méhednek 
gyümölcse (Ave Maria). 
46. USA-tagállam. 49. 
… song, a Doors együt-
tes híres dala. 51. Dalol. 
53. Érzelmi tartalom ki-
fejezésére szolgáló mon-
datszó. 54. A kiütés jele. 
55. Kellő mennyiségű. 57. 
Üveget lezáró kis tárgy. 
60. Hon. 62. Előkelő. 63. 
A közelebbit. 64. Angol 
tagadó és kérdő mondat 
végén állhat ez a nyoma-
tékosító szó. 66. Kálium 
és ón vegyjele. 67. Női be-
cenév. 70. Román autójel. 
72. Igekötő. 

Beküldendő: vízsz. 6., 
29. és függ. 13., 34. Be-
küldési határidő: a meg-
jelenést követő hét keddje. 
Cím: 1518 Budapest, Pf.: 

135. vagy a rejtvény@ujbuda.hu e-mail címre. 2023. 21. SZÁM REJTVÉNYÉNEK MEG-
FEJTÉSE: „Szőlőszem és részeg darázs hempereg az udvaron”. Lengyel Hedvig 1118 Bp., 
Rahó u. Nyeremény: könyvjutalom, mely a szerkesztőségben (Zsombolyai u. 5.) vehető át. 

Közösen gondolkodtak  
a szülők az oktatásról

Második alkalommal szervezték meg a Dialógus az oktatásért – Dél-Buda rendezvényt 
az önkormányzat Zsombolyai utcai tanácstermében. – A korábban három szülő által in-
dított, alulról építkező mozgalom tagjai gyerekeiket óvodába, iskolába járató szülőkkel 
közösen gondolkodnak az oktatást érintő kérdésekről – mondta Terpák Mónika, a moz-
galom egyik alapítója. Az eddigi nyolc találkozás során a résztvevők igyekeztek konk-
rét javaslatokkal élni, az érintett szerveket megkeresni. – Mindenki számára egyértelmű, 
hogy rendszerszintű problémáról van szó: nem csupán a pedagógushiány, hanem egye-
bek között a tananyag összetétele, a gyerekek leterheltsége is súlyosan rontja az oktatás 
minőségét – tette hozzá Terpák Mónika. A mozgalom tagjai abban reménykednek, hogy 
a tanártüntetések idején „fellobbant lángot sikerül életben tartani”.

Budapest 150. születésnapja alkalmából november 17-én kitüntetéseket, elismeré-
seket, díszpolgári címeket adtak át a Magyar Tudományos Akadémia épületében. 
Ezek között külön újbudai örömre ad okot, hogy Pro Urbe Budapest díjban részesült 
az ARC Közéleti Plakátkiállítás, amelynek már negyedik éve a Bikás park ad otthont. 
Karácsony Gergely főpolgármester ünnepi beszédében kiemelte: „Budapesten nem 
az egyik vagy a másik politikai oldal van hatalmon, Budapesten a budapestiek vannak 
hatalmon”. Hozzátette: bár az ország megnevezéséből kiradírozták a köztársaság szót, 
annak ügye nem veszhet el, mert Budapest köztársaság. Az ünnepségen bemutatták 
a főváros 150. születésnapjára készített kisfilmet is.

Pro Urbe díjat kapott az ARC

KO/23/1 1SZUP1

HALLÓKÉSZÜLÉK

STÚDIÓ

JÖJJÖN BE HOZZÁNK

INGYENES

HALLÁSVIZSGÁLATRA

ÉS PRÓBÁLJA KI

HALLÓKÉSZÜLÉKEINKET

15 NAPIG!

GONDOT OKOZ A BESZÉD MEGÉRTÉSE?

BUDAPEST, XI. KERÜLET, KŐRÖSY J. U. 7-9.

/A csarnok emeletén, az SZTK felöl i oldalon/

06 (1) 769 2916, 06 (70) 335 8416

FOLYTATÓDIK A KEDVEZMÉNYES IVARTALANÍTÁSI  
PROGRAM KERÜLETI KUTYA- ÉS MACSKATARTÓKNAK
TOVÁBBI RÉSZLETEK: UJBUDA.HU

NEM KEGYETLENSÉG!
GONDOSKODÁS.

Idén már 12. alkalommal rendezte meg a BEAC 
Természetjáró Szakosztálya – az önkormányzat 
segítségével – a kerület napi teljesítménytúrát. A rossz 
idő ellenére is több százan regisztráltak, hogy teljesítsék a különböző 
hosszúságú távokat. A szervezők minden évben frissítik a túrák útvo-
nalát, hogy új kihívások elé állítsák az érdeklődőket.

Kerület napi teljesítménytúra

Regisztrálni 
november 24.  

12 óráig az  
alábbi QR 

kódon lehet:TÚRANAP
A TISZTÁBB
ÚJBUDÁÉRT

A TÚRA IDŐPONTJA:
november 26. vasárnap 10.00 
HELYSZÍN: Örsöd
TALÁLKOZÓ HELYSZÍNE:  
Kána u. 2. (Sport 11 Sportcsarnok  
bejárata) (41-es villamos megálló)

Újbuda Önkormányzata  
várja minden környezet-  
tudatos lakosát „Túranapok 
a tisztább Újbudáért”  
programsorozatának idei 
utolsó túráján.

KERESSE ESEMÉNYÜNKET  
A FACEBOOKON:
facebook.com/ujbuda

Az Albert utca 26–28. alatt megkezdődtek 
a Kelenföldi Fügefa Evangélikus Óvoda 
építési munkálatai. A Magyarországi Evan-
gélikus Egyház 2020-ban kötött hosszú távú 
megállapodást a kormánnyal, amelynek 
részeként az állam támogatja az egyház 
óvodaépítési és férőhelybővítési program-
ját. Az új, ezer négyzetméteres intézmény 
beruházója és fenntartója is az evangélikus 
egyház lesz, Gáncs Tamás, a Kelenföldi 
Evangélikus Egyházközség lelkésze sze-
rint a nevelőmunka is ennek szellemében 
zajlik majd. Az ünnepi eseményen Fabiny 
Tamás, a Magyarországi Evangélikus Egy-

ház elnök-püspöke tartott liturgiát, majd 
a kelenföldi gyülekezet lelkészei elhelyez-
ték az alapkövet. Fürjes Zoltán egyházi 
kapcsolatokért felelős helyettes államtitkár 
elmondta, a kormány a társadalmi felelős-
ségvállalás jegyében összesen 9 milliárd 
640 millió forinttal támogatja az evangé-
likus egyház óvodafejlesztési programját. 
Orosz Anna, a körzet országgyűlési képvi-
selője arról beszélt, az evangélikus közössé-
gek milyen értékes alkotóelemei Újbudának.

Az építkezés a tervek szerint egy évig 
tart, az új intézmény várhatóan 2024 őszén 
kezdi meg működését.

Lerakták az evangélikus 
óvoda alapkövét
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KARÁCSONYI 
VÁSÁR

KÉZMŰVES 
PORTÉKÁKÓRIÁS 

JÁTÉKOK

 

BIKÁS PARK

FALUSI MARIANN   SÁRIK PÉTER    

CSONDOR KATA   
   RADICS GIGI   GÁJER 

BÁLINT   LANTOS GÁBOR   

SZELLE SZILÁRD      VERÉB 

TAMÁS   KOCSIS TIBI
   ALITTA YNÉKÖK   

KECSKÉS TÍMEA   SÁNDOR DÁVID   

KÓRUSOK ÉS TÁNCCSAPATOK
FOTÓPONT

JÉGVARÁZSLAT

ujbuda.hu/advent
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