Kelenfdld Ormezs

Ujbuda elsé kézésségi kdltség-
vetése sok embert megmoz-
gatott: a felhivasra mintegy
500 javaslatot kiildtek be az itt
élék. Az 6nkormanyzat minden
esetben folyamatosan e-ma-
ilben értesiti a javaslattevoket,

megvaldsithato-e elképzelésiik,
és ha nem, akkor miért.

Az onkormdanyzat munkatarsai minden
kezdeményezésnél megvizsgaltdk, hogy
a kertilet illetékességébe tartozik-e, belefér-e
a koltségvetés keretébe és minden egyéb

Kezdodhet a beruhazas
Madarhegyen

Majus 12-én a nyertes palyazatot be-
nyujt6 kivitelezd SZIN-KER Kft.
és Ujbuda Onkormanyzaténak
100 szazalékos tulajdondban
allé Buda-Hold Kft. aldirta
a Madarhegyi Gyermekcent-
rum kivitelezési szerz8dését.
A munkateriiletet hamaro-
san atadjak, és elkezdddik
az oOnkormanyzat legnagyobb
sajat forrasbél megvaldsuld ke-
rileti beruhdzésa. Az elmult
idészakban sokan koltoztek
erre a teriiletre, szdmos 4j la-
kés épiilt, amihez nagyon fontos
a human infrastruktura kiépitése
is. A legmodernebb kérnyezettu-
datossagi és energiahatékonysagi
szempontokat betartd fejlesztés nyoman
a varosrészben hidnypo6tld kozszolgaltata-
sok valnak elérhet6vé a kozeljov6ben.
OVODA - Négy csoportszobas Gvo-
da, kapcsolédé kiszolgald- és tizemeltet6i
funkcidkkal, jatszoudvarral

Ko6zosségi kert
Gazdagréten

Csaknem 6tsz6rds volt
a taljelentkezés

A XI. keriilet kozéleti lapja
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| Gazdagrét | Albertfalva

500 JAVASLAT
36 DONTOS
60 MILLIO FT

Janius 15-ig szavazhatnak az Gjbudaiak
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szempontbdl megfelel-e a kiirasnak. Az 6sz-
szesen hat korzetre hat-hat elképzelést va-
lasztottak ki, most az tijbudaiak feladata lesz
eldénteni, melyek val6suljanak meg. Online :
az ujbudaonline.hu oldalon, személyesen — :
a szavazolap kitoltése utan — a kovetkez6 he- :
lyeken lehet leadni a szavazatokat: 60+ prog-
ramkozpontok, kézosségi hézak, bolcsédék,
6vodak, Polgarmesteri Hivatal portdja, B32
és Sport11 Kozpont. :
Ujbuda 6sszesen 60 mil-
li6 forintot oszt szét a ko-
z0sségi  koltségvetésben,
tehdt korzetenként 10-
10 milli6 forint sorsarél
donthetnek majd az itt é16k.

BOLCSODE Harom
csoportszobas bélcséde, :
kapcsolédé kiszolgélo- :

és iizemeltetSi funkcidk- :
kal, jatszéudvarral :

GYERMEKRENDE-

LO - Gyermekrendels

kialakitisa legalabb két :
rendelével, négy praxis :
részére, kapcsol6dd ki- :
3 3 szolgal6- és lizemeltetdi :

egységgel :

KISEBB  GYER- © _
MEKKOZOSSEGI
TER — Kozosségi funk- :
cié kialakitasa, ahol gyer- :
mekek foglalkoztatésa, szak- :
korok, jatszohaz, rendezvények
megtartasa lehetséges :

JATSZOTER - Kozhaszndlati jétszotér
kialakitasa, az 6voda jatszéudvaratol kiilon :
egységként :

7

Ivasban wlagelso Utcai kosarlabda,

a magyar sportcsarnokban
Beszélgetés dr. Zacher
Gébor surgossegl Rekor:dot dontott
orvossal a lll. Ujbuda Streetball
fesztival

Interja
Nagy Gabriellaval

Budapest

Nagyregény:

fikcio és valosag

a XI. keriiletrol
.
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Nagy sikere volt idén is az Snkorméanyzat éves muskatliosztasanak.
A kerdiileti lakdk 6t helyszinen - Szentimrevarosban, Gazdagréten,
Albertfalvén, Ormezén és Kelenfsldén -, lakcimkartya ellenében
fejenként harom t6 viragot vihettek haza, és néhany éra alatt elkap-
kodtak a teljes készletet. Az akcid lezartaval 15 ezer t6 muskatlival
lett szinesebb a kertilet. A viragosztasban Laszlé Imre polgarmester,
valamint Bakai-Nagy Zita, Hintsch Gyoérgy, Barabas Richard

és Erhardt Attila alpolgarmester mellett részt vettek az dnkor-
manyzat képviseldi, emellett a szervezd Ujbuda Prizma munkatérsai

Osszesen 1345 cserép muskatli szinesiti Ujbuda Gtjait, tereit.
Az 8nkorményzat idén 310 kandeldberre helyezett ki virGgokat
keriiletszerte.

vevSknek, hogy szebbé, virdgosabba teszik balkonjaikat, kiskertjeiket
és a tarsashazak kdzosségi tereit.

Idén jalius 1-jétdl eredeti funkcidjanak megfeleléen fog tovabbmii-
kédni a févaros tulajdondban l1évé négy kelenfsldi P+R parkold,

az Ormezé P1, P2 és az Etele tér P1, P2, Az ingyenes id8szak leteltével
a parkolokat jelképes 6sszegért, napkdzben egy BKV-jegy araért
lehet hasznalni: reggel 6 és 22 6ra kdzott alkalmanként 350 forintot
kell fizetni, &jjel 22 dré&tdl reggel 6 dréig 105 forint/éra ellenében
lehet parkolni. A dijfizetés bevezetésével ezek a tertiletek teljes
egészében eredeti funkcidjukat tudjak majd betslteni, megsziinhet

a hossz( tava, nem P+R jellegii parkolas, kénnyebb lesz helyhez jutni.

Onkéntes szemétszedés Gellérthegyen

f'_ B 1 A I, o B

Egy utca akkor tisztit-
hatd meg igazan jol,
ha nem parkolnak ott
autodk és lezarhatd

a takaritas idejére.

A tavaszi nagyta-
karitas Faltél falig
akcidjanak Gjabb allo-
masaként a Kanai Gt
keriilt sorra. Az Ujbuda
Prizma gépi és kézi
erdvel tisztitotta meg
a jardat, a parkolokat
és az utat, elvégezték
a lombgyijtést,

a cserjék metszését,
a kaszalast, valamint
a gyommentesitést is.

A Gellérthegyi
Lakok Erdekvédelmi
Egyesiilete 6nkéntes
szemétszedést szer-
vezett a keriiletben.
A Gellérthegyen

és kornyékén zqjloé
akcioban 130
Gjbudai lakos vett
részt, akik k6z6s
erével 125 zsak
szemetet gy(ijtottek
8ssze. Ujbuda
Onkorményzata
zsakokkal, illetve

az Ssszegylilt
hulladék elszallita-
saval jarult hozza

a kezdeménye-
zéshez.
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Eredmeényre vezetett a fegyelmezett gazdalkodas

Elfogadtak a zarszamadast

Nyereséges évet zart
a keriilet - dertilt ki

a 2022-es év zarszam-
adéasabél. Ujbuda
képvisel6-testiilete

a Feneketlen-td korii
park fejlesztésérol is
dontott majusi tilésén.

A keriilet nem csatlakozik
a parlament orosz-ukran
haborival kapcsolatos
hatarozatahoz, a testiilet
sajat nyilatkozatban
tamogatta Ukrajnat

és a békeét.

A maéjusi képvisel6-testiileti tilé-
sen adtak at az Ujbuda Kozbiz-
tonsagaért elismerd cimeket a Pol-
garmesteri Hivatal nagytermében.
A kitiintetés olyan rend6roknek,
tlizoltoknak, polgaréroknek, koz-
teriilet-feliigyeleti ~ dolgozodknak,
valamint civileknek adomanyoz-
haté, akik kiemelked6 munkat
végeznek a keriiletben él6k biz-
tonsaganak megteremtésében
és fenntartdsdban. Ldszl6 Imre
polgarmester és Hintsch Gyorgy
alpolgarmester eztttal Ozsvdrt
Janos rendér érnagynak, valamint
Szlovdk Vince tlizolt6 szazadosnak
adta at az elismerést.

Sikeriilt névelni

az dnkorméanyzat
vagyonat

A madjusi testiileti iilés legfonto-
sabb napirendi pontja a zarsza-
madas volt; Laszl6 Imre polgar-
mester bevezet6jében elmondta,
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2022-ben az dnkormanyzat teljesi-
tette mind kotelez6, mind 6nként
vallalt feladatait. Az elképeszt6-
en novekvé miikodési koltségek
ellenére Ujbuda Onkormaényzata
fegyelmezetten és helyesen gaz-
dalkodott, igy kozel 2,5 milliard
forinttal novelni tudta vagyonat.
Arra a kormanyparti felvetés-
re, hogy ennek fényében mégsem
voltak olyan megterhel6k a kor-
manyzati elvonasok, a polgarmes-
ter azok felsorolasaval valaszolt.
— 2020 6ta minden évben elvették
a teljes gépjarmiiadd-bevételiin-
ket, két év alatt 700 milli6 forintot
vontak el a parkolasi bevételekbdl,
2019-hez képest 1,7 milliard fo-
rinttal kevesebb lehet az ipartizési

. Ujbudai képviselet Eurépaban

Bdcs Madr-
ton oOnkormany-
zati  képviseld
fogja képviselni
Ujbudat az Eurd-
pai Parlament 4j
programjaban.

Az ,Eurdpa
épitése helyi
képvisel6kkel”
program cél-
ja egy olyan
egylittmiikodési

platform létrehozdsa, amely tajékoztatast nyujt a lakosoknak helyi
szintet érintd, uniés vonatkozasu témdkrél. A projekt ezt helyileg
megvalasztott képvisel6k onkéntes és alulrol felfelé épitkez6 ha-
l6zatanak kiépitésével kivanja megvaldsitani. Az Eurdpai Unio
egyedi demokratikus rendszere kolcsonhatasban van a tagallamok
nemzeti, regionalis és helyi demokratikus rendszereivel, az Eu-
répai Bizottsag ezzel a programmal egy eurdpai nyilvanos szféra

megteremtését célozza meg.

|
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adobol szarmazé oOsszeg. A kor-
many altal megemelt szolidaritasi
ad6 444 milliérél tobb mint 3 mil-
liard forintra nétt. Ha azt nézziik,
hogy nagyjabdl 4,4 milliard forint
maradhatott volna nalunk, ki le-
het szamolni, mi mindent tudtunk
volna még megvaldsitani — fogal-
mazott a keriilet vezetGje. Azt is
bejelentette, a munkajukat erén
feliil végz6 pedagdgusok elisme-
rése érdekében 25 f&t részesitenek
brutté 250 000 forint anyagi elis-
merésben. Hozzatette, a keriilet 10
millié forintos keretet hoz létre,
amelybdl a gyerekeknek osztaly-
kirdndulast szervezd tanarok ré-
szesiilhetnek palyazat ttjan.

TSbb jut
fejlesztésre

A zarszdmadasi tervezet az el6z6
évi onkormdnyzati koltségvetés
kiemelt feladatait, illetve azok tel-
jesitését nyugtazta. A biidzsében
ramok mellett olyan nagy beru-
hazasok koltségei is szerepeltek,
mint az Ujbudai Gyermekegész-
ségiigyi Kozpont és Egynapos
Sebészet, valamint a Diabétesz
Kozpont fejlesztésére forditott
Osszegek. Mindezek mellett 6vo-
da- és 6vodaudvar-feltjitasokra,
jatszoterek korszertisitésére, zold-
feliileti rehabilitaciés programok-
ra, szocidlis feladatokra, a Szent
Kristof Szakrendel§, valamint
a civil szervezetek tdmogatasara
is koltott az onkorményzat.

Az onkormanyzat 42,8 milli-
ard forint bevételi f6osszeggel
és 35,86 milliard forint kiadasi
f66sszeggel zarta a 2022-es esz-

tend6t. A kozel 2,5 millidrdos
maradvanydsszeget a tervezet
szerint tobbek kozott koznevelési
és szocialis intézmények fejlesz-
tésére, a renddrség és civil szer-
vezetek tamogatasara, a kozal-
kalmazotti cafetéria emelésére,
parkfenntartasra, a Feneketlen-t6
rehabilitdlasara, varosi infra-
struktira-fejlesztésre és a szak-
rendeld tadmogatasara forditjak
majd.

Beszamolt

a rendvédelem

A XI. keriileti rendérkapitanysag
2022. évi beszamoldjat ismertetve
Jdger Istvan rendérkapitany el-
mondta, mivel 2021-ben t6bb volt
a kozlekedési baleset a kanyaro-
dasi, els6bbségadasi és iranyval-
toztatasi szabdlyok megszegése,
illetve gyorshajtds miatt, ezeken
a teriileteken célzott ellendrzése-
ket végeznek. A tavalyi eredmé-
nyekrél szélva elmondta, a sze-
mélygépkocsi-lopasok szdma 55,
a gépkocsifeltoréseké 50, a beto-
réseké pedig 20 szazalékkal csok-
kent.

Megijul

a Feneketlen-to
parkja

A képvisel6-testiilet arrdl is
dontott, hogy a Feneketlen-tavi
kozpark komplex megujitadsara
egyittmiikodési és tamogata-
si megallapodast kot a Févarosi
Onkormanyzattal. A 300 milli6
forintos fejlesztés kivitelez6je
a févaros lesz, amely a projekthez
200 millié forinttal jarul hozza.

aktualis

Ujbuda Onkormanyzata 91 milli-
6s onrészt vallal, amellett, hogy 9
milli6 forintért elkészitteti a koz-
parkfejlesztés hosszu tava terveit.
A munkalatok sordn megtjulnak
a Feneketlen-t6 melletti kdzpark
zoldfeliiletei, feldjitjak a Koszto-
lanyi Dezs6 téri vizarchitektuirat,
fakat telepitenek a Bartok Béla
dton.

Ujbuda kiall
Ukrajna mellett

A Fidesz—KDNP-frakci6 kezde-
ményezte, hogy Ujbuda csatla-
kozzon az orosz—ukran haborurol
sz6l6 orszaggytilési hatarozat-
hoz. A képvisel6-testiilet végiil
az otparti koalicié teljes egyetér-
tésében, az alabbi moddosito hata-
rozatot fogadta el, a Fidesz—KD-
NP-frakcié szavazatai nélkiil.

»Legyen béke, nemet mondunk
a habortra! Budapest Févaros XI.
Keriilet Ujbuda képvisel5-testii-
lete elitéli Oroszorszag katonai
agressziojat, elismeri Ukrajna tel-
jes teriileti integritasat, illetve jo-
gat az onvédelemhez, és koveteli
az orosz csapatok azonnali kivo-
nasat Ukrajna tertiletérol.

Ujbuda Onkorményzata
az ENSZ Alapokmanyanak 51.
cikkelyével 6sszhangban tdmo-
gatja Ukrajna honvédé harcét
annak érdekében, hogy a habort
mihamarabb véget érjen, és béke
legyen.

Biiszkék vagyunk a sziil6fold-
jik szabadsagaért kiizd6 karpat-
aljai magyarokra, és az ukran
népre!”

Rozsda marja Ujbudat

Ujabb teriileten kezdédhet driasi ingatlanberuhazas

Azonnali hatdllyal rozsdadvezeti akciéteriiletté jeldlte ki
a kormény Ujbudédn a Fehérvari tit—Galvani tit—Szerémi
ut-Barazda utca kozti teriiletet, amely ma az Indotek Cso-
porthoz tartozik. A mult csiitortokén érvénybe lépett, Or-
bdn Viktor miniszterelnok altal jegyzett dontés értelmében
a most harom kertiletben kijel6lt akciéteriileteken véltozta-
tasi tilalom nem alkalmazhaté, ez vonatkozik a folyamatban
l1évé tigyekre is. A rozsdadvezetekben megval6sul6 beru-
hazasokhoz egyszeriibb megszerezni az épitési engedélyt
(amibe az 6nkormanyzatoknak amtigy sincs beleszélasuk),
emellett ezekre id6korlat nélkiil vonatkozik az Otszéza-
lékos afa, melyet a lakdsok vevdi vissza is igényelhetnek.

A rendeletet kordbban tarsadalmi egyezte-
tésre bocsatottak, sajtébeszamolok szerint
Ujbuda Onkormaényzata és a helyi civilek
tiltakoztak az atmingsités ellen, amellyel
barmekkora épiiletet felhizhatnanak
a teriileten, kozben az 6nkorményzatnak
kellene gondoskodni zoldfeliiletrél, ok-
tatasi intézményekrdl, orvosi rendel6rél.

— Orban Viktor ismét figyelmen kiviil
hagyta az tjbudaiak érdekeit és akaratat —
kozolte Ldszl6 Imre polgarmester. — Ujabb
laképarkot, mintegy 800 lakast és 70 ezer

| )|

négyzetméternyi irodat épithet egy kormany-
kozeli cég, noha a teriiletere 2025 végéig

szerint ennyi Gj bek6lt6z6t mar nem bir
el a keriilet, raadasul a beépiteni kivant
tertilet a févéaros legnagyobb atszell-
206 légcsatorndjanak kozelében fekszik,
ahol egybefiiggd zoldteriiletet kelle-
ne létrehozni. Ujbuda Onkormanyzata
minden lehetséges eszkozzel harcolni fog
a tulépités ellen és a zoldités mellett — hang-
sdlyozta a polgarmester.
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Kozosségi kert Gazdagréten

Csaknem 6tszoros volt a tilljelentkezés
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Madarak és fak napja

Csaladi vetélked6 a Biikkényben

,Eresz aldl fecskefia”
— ezzel a mondokaval
indult a Biikkény Ovo-
daban idén a madarak
és fak napja alkalmabél
szervezett csaladi ve-
télked6. A nyilt napon
a sziilék is részt ve-
hettek  gyermekeikkel
egylitt; a hét dllomasra
osztott, versekkel kisért
mozgasos jatékok soran
szakérték és az 6vondk
segitségével ismerked-
hettek meg egyes mada-
rak életével. A Kertiink
varazslatos fai nevi al-
loméson a harkély rep-
tetésérdl volt sz6, majd
az 6vodasok kis térkép-
pel jarhattak végig egy
labirintust;  feladatok
teljesitésével — példaul
fék életkoranak megtip-
pelésével — juthattak el
egyik pontbdl a masik-
ba. A Cinege nevii meg-
allénal dramajaték varta
a vetélkeddket.

A madarak és fak nap-
jan minden évben prog-
ramokat rendeznek a ke-
riileti 6vodakban, hogy
igy is formaljak a sziil6k
és a gyermekek kornye-
zetvédelmi szemléletét.

JOJION EL HOZZANK

HALLASVIZSGALATRA

\ ES PROBALJA Kl
' HALLOKESZULEKEINKET
15 NAPIG!

BUDAPEST, XI. KERULET, KOROSY J. U. 7-9.

/A csarnok emeletén, az SZTK feldli oldalon/

Egyeztessen veliink idépontot!
06 (1) 769 2916, 06 (70) 335 8416

HALLOKESZULEK
LTJIDEX STUDIO

KORO1/23/05U1

— Osszesen 134-en jelentkeztek a Térokugraté utca kozelé-
ben frissen atadott k6zosségi kert 28 agyaséara, de most
ennél nagyobb teriiletet nem szerettiink volna elkiils-
niteni erre a célra — mondta el a gazdagréti kozosségi
kert avatoiinnepségén Bakai-Nagy Zita kornyezetvé-
delemért felel6s alpolgarmester, Gazdagrét onkor-
[ . manyzati képviselgje.
Az tjbudai lakoételepeken hatalmas az igény a ker-
tészkedésre: akik most nem nyertek a sorsoldson,
jelezték, hogy mar alig varjak a kovetkezd lehet6-
séget. Ujbuda 6t meglévé ilyen kertje koré mér igazi
kozosség szervezodott: az agyastulajdonosok sokat ta-
lalkoznak, megosztjak tapasztalataikat és segitik egymast.
A legtobb esetben Facebook-csoportot is létrehoznak, ahol
példaul megszervezhetik az ontozést, ha egyikiik elutazna.
A gazdagréti, immar hatodik djbudai kozosségi kertet is fel-
tigyeli egy tapasztalt kozosségi kertész, aki minden kérdés-
ben a lakok rendelkezésére all.

Az dnkorméanyzat kezd6csomagot adott a sorsolas nyerte-
seinek kertészkarrierjiik beinditdsdhoz: fejenként négy-négy
paradicsom-, illetve paprikapalantat, minikapat, palantdzé
as6t, valamint ontoz6kannat kaptak, amit az e célra épitett
szerszamoskamraban tarolhatnak. Az 4tadén részt vett Kel-
ler Zsolt, Gazdagrét masik képviselgje is.

Elnyerték jutalmukat azok
- astziilék, akik rendszeresen
- részt vettek a keriilet Késziiljiink

egyiitt az 6vodara! cimii rendez- e, illetve vadaskerti beléps, gyermek-
- vénysorozatan.

© Az onkorményzati fenntar-
¢ tasd 6vodak j kezdeménye-
: zésként marcius 22. és apri-
¢ lis 26. kozott 6sszesen nyolc
: alkalommal vartdk a szep-
© temberben 6vodat kezd§
: gyerekek  hozzétartozéit.
i Az eseményeken bolcso-
© dei, 6vodai, szakszolgalati
© és gyermekjoléti szakem-
: berek, 6vodapszicholégu-
. sok, logopédusok, gyogy-
: pedagégusok, konduktorok,
¢ valamint 6vodéasok sziilei
© nydjtottak segitséget egy-egy témaban, konyvekre, jatékokra bevélthat6 10 ezer
. és adtak tandcsokat a zokkenémentes Gvo-  forintos Kerekité ajdndékutalvany, illetve
© daba lépéshez. A sorozat végén a legaldbb  ugyanilyen értékii kényvutalvany a Pagony
: négy el6adason megjelent sziilok kozott —Kiadd jovoltabol.

Csorl, a papagaj

 &s Gabika, a sikld

© Cs6ri, a Nagy Sandor-papagéj és kisebb
© tarsa sok masik madarral egyiitt kdpraztat-
: ta el az 6vodasokat a LAgymanyosi Ovoda
. Ujbudai Nyitnikék Telephelyén. A gyere-
. keknek Téth Gdbor solymasz tar-
¢ tott el6adéast a madarak életé-
¢ 16l a madarak és fik napja
. alkalmabél. Az ovisok ta-
© lalkozhattak Gabikéval,

© a sikléval és Sufnival,

a kisegérrel is; meg is si-
mogathattdk éket. Karkus
Mihdlyné intézményveze-
t6 elmondta: a kdrnyezettu-
datos nevelés jegyében egész
évben tartanak hasonlé esemé-
nyeket. — A gyerekek még rendkiviil
fogékonyak az 4j informdcidkra, az allat-,
novény- és természetbarat gondolkodasra —
tette hozza.

Felkésziiltek az ovodara

= Jutalmat kaptak
- aszorgalmas sziilok

gyermekprogramokkal kapcsolatos nye-
reményeket sorsolt ki két alpolgdrmester,
Bakai-Nagy Zita és Erhardt Attila. A nye-
remények kozott volt négyszemélyes allat-
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Nagykori lett Ujbuda: a XI. keriilet
18 esztendével ezel6tt vette fel mai
nevét. Az egész napos sziiletés-
napi rendezvény majus 20-an volt
a Bikéas parkban, a fellépok két
szinpadon kdvették egymast.

A nagyszinpad sztarvendégei kozott volt a Bu-
borék zenekar, Gdspdr Laci, a Zanzibar, vala-
mint Charlie. A fellépések kozott a kivetit6kon
koszont6 tizeneteket nézhettek a latogatdk,
amelyekben a keriilethez kot6d6é ismert mii-
vészek — masok mellett Kiss Tibor és Balanyi
Szildrd, Baldzs Andi, Jorddn Tamds, Bdlint And-
rds, Karafiath Orsolya, Frenk, Szekeres Andrds
—meséltek el egy-egy kedves torténetet.

A kis szinpadon zajl6 pédiumbeszélgetése-
ken sz6 esett Lagymanyosrol, a szazadfordu-
16s kulturalis fellegvarroél és a Karinthy csalad
irodalmi munkassagarol. Az érdekességeket
Nydry Krisztidn és Saly Noémi irodalmar,
valamint Karinthy Vera, Karinthy Frigyes
dédunokdja osztotta meg a nézékkel, Gréczy
Zsolt moderalasa mellett. Napjaink kulturélis
értékeirdl szinészek meséltek: Bodrogi Gyula,
Mészdros Béla, majd Kerekes Jozsef. — Ujbuda
torténelmére a folytonossag jellemz6 — mondta

koszontSjében Ldszlo Imre, Ujbuda polgarmes-
tere. — A folyamatos fejlédés, a keriilet feltolté-
se Ujabb és djabb életérzésekkel, az allanddsag
és a valtozas kiegyenstilyozottsaga: ez a XI.
kertilet tobb évszazados latlelete. Egy kertilet
fejlesztése és torténete tulajdonképpen vilagte-
remtés. Felépitiink egy vilagot, ismerdssé, biz-
tonsagossa és szerethetGvé tessziik. fgy fonddunk
ossze Ujbudaval, megszemélyesitjiik, hogy aztan
6 teremtsen benniink vilagot, és mi teremtsiik
az 6 vilagat. Szimbi6zisban éliink, és ezt a szoros
oOsszefonddast és kapcsolddast hivjuk dgy, hogy
otthon — emelte ki a varosvezetd, majd beszéde
utan felvagtak a sziiletésnapi tortat.

A sziiletésnapi programlehet6ségek kozott volt
rokkas, gyertyamarto- és kovacsmiihely, boszor-
kénykunyhé, jésda, kiséllat-
simogaté, kédexmasold,
kozépkori, valamint szdzad-
fordulés jelmezbemutato,
6smagyar jurta, csuzlizda
és a P4l utcai fidkat idéz6
goly6zds is. Az iinnepséget
sOtétedés utdn lézer-
show zdrta.
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UJBUDAI KOZOSSEGI KOLTSEGVETES

1. KORZET: ORMEZO, KOERBEREK, KAMARAERDO

A. Mikes utca - fekvérendorék atépitése

B. 10-15 f&s rogzitett, arnyékolt asztalok telepitése
a jatszotereken, ahol sziilinapi zsGrokat tarthatnak a sziilok

C. Mobilitasi pontok kialakitasa

D. Kerékpartamaszok kihelyezése

E. Kutyafuttatd nagytestii kutyaknak a Balatoni Gton
agility eszk6z6k kihelyezésével

F. Kapu elé pad épitése a Hajos jatszotéren

3. KORZET: KELENFOLD, NADORKERT

A. Z38ld feliiletek tudatosabb kihasznaldsa: mikroparkok,
k&zS6sségi kertek, rovarhotelek és vagott gyep helyett
virdgszegélyek létrehozdsa

B. UJ pingpongasztalok a Bartfai utcaban
C. Mobilitasi pontok kialakitasa

D. Kerékpartamaszok kihelyezése

E. Uj padok telepitése a Tétényi Gt mellé

F. UJ padok, székek a Lecke utcai parkhoz

5. KORZET: SASAD, SAS-HEGY

A. Zebra kialakitdsa a Sasadi Gton
a Nagyszalonta kéz buszmegallénal

B. Pihendpadok telepitése a Fatra térre,
hulladékgyijtk kihelyezésével

C. UJ pingpongasztalok a Brass6-Komondor parkban

D. 20 km/érds sebességkorlétozd tablak kihelyezése
a lakd-pihend Gvezetekben sasad-Sashegyen

E. Kutyaliriilékgy(ijté-lada kihelyezése
a Torcsvar utcdban

F. Padok kihelyezése a viztaroléval szemben a
Dayka Géabor utcaban

OLAP

Allitsa 1-t8l 6-ig

az On dltal preferdlt
fontossagi sorrendbe

a kivalasztott projekteket!

2. KORZET: ALBERTFALVA, KELENVOLGY

A. FekvSrenddr telepitése az Albertfalva utcdban
tal@lhatod orvosi rendel6 el6tti parkoldhz

B. Kijelolt gyalogatkelShely a Kévirag soron
az aluljéard bejaratahoz

C. 40 km/h 6rés sebességkorlatozés a Péterhegyi Gton

D. K6z8sségi tervezés utdn Gj utcabatorok a Séafrany utcdban
(padok, asztalok, ivokat, pingpongasztalok, felnétt sporteszkszok)

E. Kelenvdlgyben az Albertfalva vasatallomas buszmegalld
mellett az ellipszis alaka teriileten egy kisebb park kialakitasa
padokkal

F. Kutyafuttatd fejlesztése a Fehérvari Gton a Fonydd utca
és Budafok kocsiszin k&z6tti részen

4. :LAGYMANYOS,SZENTIMREVAROS, GELLERTHEGY

A. Babakocsi- és bevasarlékocsi-barat jardak:
a jardapadkak U alaki stillyesztése az atkelSknél

B. Gyerekbarat ,.Vonatkinézé park” a Csukld utcandl -
emelvénnyel, tavesovel, plexiboritasa kilatoval
(MAV engedélyétdl fiigg)

C. Fedett kerékpartarolék a Baranyai utcai
haztémbdk kézos belsé kertjében

D. A Kelenhegyi Gt kanyarulataban allé diszlépcsé fejlesztése:
keresztgerenddk visszahelyezése, névények felfuttatasa

E. Kerékpdartdmaszok kihelyezése

F. Oldalfal nélkiili fedett biciklitarolok épitése

6. KORZET: GAZDAGRET, MADARHEGY

A. Kozlekedési tiikor kihelyezése a Keltike lejtonél

B. Ivokat, napvitorla, fészekhinta a Csillagrét jatszétéren

C. Uj eszkdz8k a Dzsungel kondiparkba:
magasabb hizodzkodd és egy parhuzamos korlat

D. Z5ld névények liltetése a Madarhegyi lakdpark utcaiban
(Suhéng, Rézsabarack, Hossziréti utca

E. UJ padok telepitése a Kaptatd sétanyra

F. A Torékugratd utcai Katica bdlcséde fébejaratahoz
kisebb kerités a gyermekek védelme érdekében

Kitsltens online? Az alabbi linken megteheti: ||| GTnNE

UJBUDA

XI. keriilet

ujbuda.hu/otiet
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Interji Nagy Gabriellaval

Budapest Nagyregény: fikcio

[ X <

és valosag a Xl. keriiletrol

Kulturalis eseménysorozattal
tinnepli a févaros Pest és Buda

sos

egyesitésének 150. évforduldjat.
Az emlékév egyik meghatarozo
eleme a Budapest Kényvfévaros
program. Ennek f6 attrakcidja

a Budapest Nagyregény lesz,
amely a févaros 23 keriiletérol
sz6l, 23 kiilonalld, mégis 6ssze-
fliggo fejezetben. A XI. keriilet
térténetén Nagy Gabriella ird
dolgozik.

» Kik irjdk a Budapest Nagyregényt?
Irék vagy civilek?

A 23 kertiletr8] 23 ir6 irja meg sajat torténe-
tét, vagyis az irok irjak. A civilek és hely-
torténészek dltal kiildott érdekes sztorikat
és adalékokat pedig felhaszndalhatjuk, ha
illeszkednek a torténetiinkbe. Persze mi
magunk is alapos kutatémunkat végziink.
Azt probédljuk elmesélni, hogyan éltek
az emberek az elmult 150 esztendd alatt eb-
ben a mara monumentalissa nétt varosban
és annak egymadastol merében kiilonbozo
varosrészeiben. A szerz6k és a megirandd
keriiletek parositadsa nem volt egyszerti fel-
adat a szervez6knek, mert szinte mindany-
nyian tébb kertilethez kot6diink, az ember
élete soran sok helyre vetédik, ugyanakkor
ez a mozgas, a generaciok, csalddok van-
dorlasa jelentheti az 6sszekot6 kapcsokat is

E 23 szerzo

23 stilusaban
egy 6sszefiiggo,
regénykeént

olvashato, izgalmas
torténet sziiletik
Budapestrol

az egyes torténetek kozott, amitdl a 23 iras
regényként lesz majd olvashaté.
= Milyen, a XI. keriilethez fiiz6d6 torteé-

netek érkeztek a nyilvdnos gytijtékam-
pdny sordn?

A kampany marciusban zarult, a dokumen-
tumokat a Févarosi Szab6 Ervin Konyvtar
munkatarsai gyijtotték ossze. A valogatas
soran az igazan inspirald, jé kiindul6pontot
és oOtletet ad6 elbeszélések maradtak fenn
a rostan, azokat kaptak meg az irék. A XI.
kertiletr6l sz6l6 fejezethez tobb olyan tor-
ténet is érkezett, amelyek az én fejemben is
megfordultak, példaul a Millenniumra meg-
épiilt vigalmi negyedrél. A Gellért-hegyt6l
a Kopaszi-gétig elnyulo lagymanyosi sz6-
rakoztatocentrumot Kis Konstantinapoly-
nak hivtdk, éttermei és szoérakozohelyei
torok stilusban épiiltek, Konstantinapoly
épiileteinek mdasaként. A mai Schonherz
Kollégium helyén példaul az Aja Szoéfia
dzsami allt. A kozponti téren felvaltva

. Szerzok és keriiletek

zenélt egy torok katonai zenekar, Danko
Pista és Hamza Gyuszi ciganyzenekara.
Olasz tarantellasok, kis-adzsiai népdal-
énekesek, torok hastancosndk is felléptek,
orfeum és pezsg@sator iizemelt. Vicces, de
azért ment cs6dbe, mert a Lagymanyosi-to
kozelsége miatt elarasztottdk a negyedet
a szunyogok, és a szérakozdasra vagyo ven-
dégeknek elment a kedviik a vakar6zastol.
De vannak bdven még érdekességek: nem
sokan tudjék, de a Gellért-hegyi Citadella
az 1849-ben lerombolt Csillagda nevii csil-
lagvizsgal6 koré épiilt, a Szent Imre Kor-
haz teriiletén pedig a népszerii Erzsébet
sosfiirdé miikodott, mert a f6ldb6l glauber-
s6ban gazdag gy6gyviz bugyogott fol.

= Mik a Budapest Nagyregény alapsza-
bdlyai?

Szabaly, hogy minden fejezetnek két f6
korszakban kell jatszédnia, azonban -
ahogy minden regényben — olyan korokba
is kitekinthetiink, amelyek a szerepl6k em-
lékezetében élnek. Az én elbeszélésem is
ilyen. Alapvet6en az 1930-as és az 1970-es
évekre koncentrdlok. A XI. keriilet 1934-
ben sziiletett, akkor osztottak harom rész-
re az I. keriiletet. A kozponti helyszineim
az életem szinterei: a mai Karinthy
Szinh4z és a villamosremiz
kornyéke. Otven esztendeje
élek a XI. keriiletben, 1972-
ben koltoztiink a Barték
Béla ttra a csaladommal, de
laktam az Eszék utcaban is.
Utébbi valdédi bel-budai utca
sarga keramittal a Kosztolanyi
Dezs6 tér, az egykori Lenke
tér kozelében. A mai Bart6-
kot egyébként Fehérvari ttnak
hivtdk kordbban a Budai korut
eladgazasdig, a mai Moriczig; ami
azon tudl nyult, és elért egészen a Kelen-
foldi palyaudvarig, az Atlés tt volt, majd
1920-t6l az egész megkapta a Horthy
Miklés 1t nevet. A keriilet mar a szézad-
fordul6 kornyékén is rendkiviil sokszind
volt, a magas hazakkal beépitett szakasz
a Gellért tértél a kortérig (1920-t6l Horthy
Miklés kortér) egészen mas képet mutatott,
mint a kiilvarosi rész, ahol most is lakom.
A széazad elején, még az Osztrak—Magyar
Monarchia idején tomegek érkeztek az ak-
kor még csak egyszerli vasutallomasként
miikod6 Kelenfoldi pélyaudvar kornyé-
kére, hogy a jobb megélhetés reményében
a munkaadé gyarak, tizemek kozelében te-
lepedjenek le.

Felfigyelve erre Kudelka Jakab épitész
a mult szazad elején megvasarolt tobb kor-
nyékbeli telket, amelyen 1910-re felhdzott
harom haromemeletes bérhazat. De ez ak-
kor még annyira kiilvaros volt, hogy mig
a Kelenfold Kocsiszin meg nem épiilt, és el
nem indultak az els6 villamosok, Kudelka
csalddja még ingyen kocsijaratokat is igért
a lakéknak, hogy ne mondjék fel a bérletet,
mert gyalog kell munkaba jarniuk. Ezekkel
a hazakkal szemben aztan 1913-ra felépiilt
a villamosremiz dolgozdinak szant Besz-
kart-haz, kés6ébb pedig, 1972-ben a kettd
kozé egy panel, amelyben egy hazépitéssel
foglalkoz6 véllalat dolgoz6i — amilyenek

l.: Cserna-Szabé Andras; Il.: Krusovszky Dénes; lll.: Vamos
Miklés; IV.: Tompa Andrea; V.: Bartdok Imre; VI.: Fehér Renatd;
VII.: Kemény Zs6fi; VlIl.: Szvoren Edina; IX.: Simon Marton; X.:
Man-Varhegyi Réka; Xl.: Nagy Gabriella; Xll.: Hay Janos; XIil.:
Németh Gabor; XIV.: Téth Krisztina; XV.: Karafiath Orsolya; XVI.: Kiss
Noémi; XVIl.: Grecsd Krisztian; XVIIl.: Dunajcsik Matyas; XIX.: Zavada
Péter; XX.: Szabd T. Anna; XXI.: Szécsi Noémi; XXII.: Kemény Istvan;

XXIll.: Dragoman Gyérgy.

kast. Az irdsomban ennek a harom haznak
a lakoéi a fészerepl6k, koztiik a csaladom.
Egymast néz6 hazak a munkacime. De
nem csupan err6l a kisvilagrél esik majd
sz0 a torténetben, a héseim jarnak-kelnek
a véarosban, kozlekednek, vendégek érkez-
nek hozzajuk, emlékeznek és mesélnek.
Van mit, ugyanis sok koztiik a torténelem
nagy fordulatait megszenvedett, kiizdel-
mes élet{i ember.

Fontos még az is a nagyregényben, hogy
a kiilonboz6 keriiletekr6l szol6 fejezeteknek
reflektalniuk kell egymasra. Mivel az én
csaladom tobb mint 110 éve rakosszentmi-
halyi, és a harmadik konyvemet irom réluk,
illetve XVTI. keriileti torténetekbdl, adja ma-
gat, hogy Kiss Noémival talaljunk a torténe-
teinkben kapcsolédasi pontokat. Részemrol
biztos lesz, hiszen tobb szereplém is rdkosz-
szentmihdlyi. A terjedelemre vonatkozdan
is vannak jatékszabalyok: legfeljebb 30 ezer
karakter, azaz nagyjabol tiz oldal lehet egy
fejezet. A nagyregény tehat nagyjabél 230
oldal lesz.

= Ez egy fiktiv torténet? Mekkora hang-
sulyt kapnak benne a beérkezett civil
torténetek?

Sajnos az emlitetteken kiviil leginkabb csak
toredékek, helytorténeti adatok értek el hoz-
zam, nem személyes torténetek. De torek-

szem ra, hogy a kertilet j6 par izgalmas szto-
rija, legend4ja, pletykédja is visszakszonjon
az irasomban. Fontos tudni azonban, hogy
minden gy{jtés csak alapanyag, maga a sz6-
veg donti majd el, hogy mit bir el, a szerep-
16im sorsaba mi illeszthetd. Ne vérjon senki
dokumentarista vagy torténeti hitelességli
konyvet, bar dokumentumokbdl dolgozunk,
a fikci6 mozgatja a szélakat, a fantaziank
teremti meg és teszi él6vé a hdsoket, még
akkor is, ha valaha élt valés figurak. Szép-
irodalom lesz, varostorténeti alapanyagbdl.

= Az irok egyeztetnek egymdssal?

Persze, fontos, hogy kapcsolédjunk,
és ne atfedések legyenek, hanem izgal-
mas oda-vissza utalasok, tobb fejezetben
is felbukkano, az egyik torténetb6l a ma-
sikba vandorlé szereplék és motivumok.
Nem lesz egyszerti, hiszen a szerz6k kozott
olyan is akad, aki zarvanyként tekint a ke-
riiletére, amelyhez nem lehet kapcsolédni.
De van id6, a végleges szovegeket julius
kozepére kell megirnunk, hogy a regény
novemberben megjelenhessen. Minden-
esetre példatlan és kiilonleges véallalkozas,
amelynek végén 23 szerzd 23 stilusban
megirt, 23 ir6i vilagot képvisel§ fejezeté-
b6l remélhetbleg egy osszefiiggd, regény-
ként olvashato, izgalmas torténet sziiletik
Budapestrol.

Téth Kata
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IVASBAN VILAGELSO A MAGYAR

Beszélgetés dr. Zacher Gabor, slirgosségi orvossal

Magyarorszag vilagrekorder
alkoholbetegségben: a lakossag
21,2 szazaléka alkoholista,
mindenkit figyelembe véve, 15
évestdl aggastyanig. Miért iszunk
ennyit? Honnantol lesz valaki
alkoholbeteg? Baj-e, hogy kulta-
rank része az ivas? Dr. Zacher
Gdabor siirgésségi orvos segitett
megérteni, miként tettek minket
a leggyengébb lancszemmé

a csaladi mintak, a problémak
szényeg ala séprése, a reklamok
és a ndvekvé fesziiltség.

— Végre értelmet nyer a ,,Nekiink Magyar-
orszag az els6” miniszterelnoki szlogen
— nyugtdzta a hatvani Albert Schweitzer
Koérhaz-RendelGintézet orvosa a lakossagara-
nyos alkoholfogyasztas eredményeit. Zacher
Gdbor hozzétette: az alkoholizmus mellett
mindent megtesziink azért, hogy Eur6pa élén
alljunk a daganatos, valamint a megel6zhe-
t6 betegségek okozta haldlozasban is. Ami
az alkoholt illeti, a masodik helyezett Orosz-
orszag és a bronzérmes Fehéroroszorszag
mellett olyan nagy fogyaszté nemzeteket is
megel6ziink, mint a britek, az irek, a néme-
tek, az olaszok vagy a francidk. A magyar
férfiak tobb mint harmada, 36,9 szdzaléka
alkoholbeteg, szemben a nék 7,2 szazaléka-
val. Az adatok a World Population Review
2023-as alkoholtérképérdl szarmaznak, ame-
lyek a WHO nem tuil friss, 2016-os adataira
tamaszkodnak, de mas kutatasok is a cstcsra
mérik Magyarorszagot. Egy 2020-as kimuta-
tds szerint a hazai 21 szazalékkal szemben
az EU-ban az alkoholbetegek aranya nem éri
el a 10 szazalékot, a stlyos alkoholfiiggék
aranya pedig 10, illetve 3,7 szazalék.

Zacher doktor éppen 2016-ban kongat-
ta meg a vészharangot: ha nem vigyazunk,
a szalléigévé valt ,,egymilli6 alkoholista or-
szaga” lesziink, és most ugy latja, maxima-
lisan teljestilt a joslat. A friss jelentés egyes
értékei ugyan neki tulzénak, masok alulbe-
csiiltnek tlinnek, de a dobogds helyezés sza-
mara sem kérdéses.

Kovethetetlen hazi szesz

A lakossagaranyos vilagrekord nem azt je-
lenti, hogy mennyiségben a magyarok inndk
a legtobbet. Magyarorszagon évente fejen-
ként atlag mintegy 11 liter tiszta alkohol
fogy el, a rangsort vezeté6 Csehorszagban
viszont 14,2, Lettorszagban 13,2, Németor-
szagban 12,8 liter; az egy fére juté fogyasz-
tas listdjan az els6 tizbe sem fériink bele.
Ebben azonban az is kozrejatszhat, hogy
a Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH) csak
az érintettek egy részérdl tud. A KSH ugyan-
is a jovedéki adobol szamol, azt latja, mennyi
alkoholt adtak el az iizletekben, mikdzben
rengeteg embernek van sz616je, par széz liter
bora, amit megiszik, elad vagy elosztogat.
Nem beszélve arrol, hogy Magyarorszagon —
ahogy Orbdn Viktor egyszer megfogalmazta
— a palinka alapvet6 élelmiszer, napi két deci
adémentesen f6zhet6 bel6le. — Ennél persze
tobbet is féznek — emlékeztetett a sokdig
toxikolégiai osztilyt vezetd, alkoholmér-
gezésekkel is foglalkozd orvos, aki szerint
mindent beleszamitva évi 17 liter koriil lehet
a hazai fogyasztas. Az elszegényedés pedig
tovabbnoveli a hazi szeszek mennyiségét.

Ink&bb a homokba dugjuk

Azzal, hogy asztal ald isszuk az egész
vildgot, ordité6 ellentétben &ll, hogy
mennyire nem térédiink az egésszel.
Az addiktolégus szakma szerint
Magyarorszag éppen ugy visel-
kedik, mint az idiilt alkoholis-
ta, aki folyton azt hajtogatja:

»Nekem nincs alkoholproblémam!”. Elekes
Zsuzsanna, a Corvinus Egyetem szociolo-
gia professzora Alkohol és tarsadalom cimii
tanulmanyaban mar 2004-ben tgy fogal-
mazott, hogy a téma Magyarorszagon ,,nem
keriilt a tarsadalmi és politikai érdekl6dés
kozéppontjaba”, és a tdrsadalmi problémdk
korében az alkoholizmus kifejezetten alul-
kutatott teriilet. ,,Nem ismerjiik az alkohol-
fogyasztasi szokasokat, (...) nem tudjuk, kik
a mértéktelen fogyasztok, és miért lesznek
azzd”. A helyzet sem javult: hidnyoznak
az dallamilag koordindlt leszokast segité
és prevenci6s programok. Zacher Gabor
szerint mindent elmond a kormanyzati hoz-
zaallasrol, hogy Magyarorszagnak kozel 2,5
éve nincs atfogoé alkoholkezelési stratégidja,
igy nem hiszi, hogy barmi valtozna a jovo-
ben. — Persze az el6z6vel sem jartunk jobban,
hiszen a korabbi nemzeti drogstratégia azt
a megmosolyogtatd és valés megoldasokat
nélkiilozé célt tiizte zaszlajara, hogy 2020-ra
az orszagot drogmentes dvezetté teszi — tette
hozza.

Minden nap sér
- meggyotor

Az alkoholizmusbél kivezet6 1t elsé alloma-
sa, hogy megértsiik a természetét, és tudjuk,
mikortdl tekinthetiink valakit alkoholistéa-
nak. A WHO egyik ajanlasa szerint felnéttek
esetében heti 14, illetve 21 egységnyi alkohol
fogyasztdsa még nem jelent gondot. A meg-
allapitds azonban kihagy a képletb6l egy
rendkiviil fontos tényezét. ,,Az alkohol pszi-
choaktiv anyag, aminek addiktiv potencial-
ja van” — sz6l a Csaladi Felépiilési Kozpont
fogalomtara. Ez azt jelenti, hogy hidba iszik
valaki csak ennyit, a rendszeres fogyasztas
hozzaszokéshoz, fiiggéséghez vezethet bar-
kinél. A problémat tovéabbsilyosbitja, hogy
arendszeres alkoholbevitellel pirhuzamosan
emelkedik a toleranciaszint, azaz elkezd-
jiik ,,birni az ivast”. — Aki havonta egyszer
elmegy a haverokkal bulizni, megiszik fél
rekesz sort egy kis toménnyel, masnapos
egész vasarnap, aztan hétfén megy dolgozni,
az nem alkoholista, legfeljebb nagyivé — ma-
gyarazta az orvos, aki szerint az alkalmi szo-
cialis ivds nem emeli meg a toleranciaszin-
tet, ilyenkor még nem érvényesiil az addiktiv
hatés. ,,De mi van azzal, akinél munka utan,
este haromszor szisszen fel a sérosdoboz, be
sem rug, orditozas sem lesz otthon és a kis-
balta sem keriil el6? Vajon 6 alkoholbeteg?
Igen, mert az élete részét képezi az ivas. Ha
6 nem fogyaszt minden nap, elvonési tiine-
te lesz, és reggel mar »kémiives actimellel«
kezdi a napot.”

A harmadik kategéria a ,,problémas ivas”,
amikor vallaltan azért iszunk, mert valos
gondjaink vannak, nehéz életszakaszban
vagyunk, ez viszont igen konnyen vezet
el a fiigg6séghez. A szakember szerint
semmi gond nem lenne azzal, hogy
az alkohol része a kultiranknak,
ha megfelel6 kereteken beliil
tudnank fogyasztani, de
nem tudjuk, mert nin-

csenek tanult kereteink — megisszuk a har-
madikat is.

Légy 6nmagad! Igyal!

Az alkohol mint nemzeti drog minden maés
addiktiv szerrel ©sszehasonlitva példatlan
elfogadast és toronymagas el6nyoket élvez
hazadkban. Szembeo6tld, hogy mig dohdnyarut
tilos reklamozni, arusitani pedig csak szigo-
rdan elzart térben, eltakart kirakat mogott le-
het, addig alkoholreklamok tomege ztidulhat
rank az oriasplakatokrdl, a tévébol, az inter-
netrél. — Egyik sem arrdl szol, hogy legyél
alkoholista, halj meg méajzsugorban! A rekla-
mok pozitiv életérzéseket mutatnak be — mu-
tatott ra Zacher. Ezek kozé tartozik az a skét
whisky hirdetés, amelynek irigylésre mél-
t6 életet é16 fGszereplGje arrdl beszél, neki
fontos az aktiv pihenés, majd jon a szlogen:
»stay true, ez én vagyok”. Egy maésik rek-
lam tételmondata egyenesen a rendszeres
alkoholfogyasztasra buzdit: ,,Mindig van ra
alkalom!” — Az egyik ,,kedvencem”, amiben
egy otvenes pasi pidlva napozik a vizparton.
Nyilvén én is ezt szeretném inkabb

csinalni, minthogy 24 ora- 2T

bol 22-t a siirgdsségin
vagy a ment6kocsi-
ban toltsek. Ez
egy vagy, ami
eladhaté.

Méghozza ugy, hogy kevesebben halnak
meg dohanyzas, mint alkoholfogyasztas
kovetkeztében — vilagitott ra a szabalyozas
visszassagaira az orvos. De nem csupan
a dohanyzasra tekint 0sszevont szemoldok-
kel a magyar allam, a drogfogyasztasra null-
tolerancia van érvényben, ami a gyégyaszati
céli szerekre is kiterjed, mikdzben Zacher
Gabor szerint a magyarorszagi kabitoszer-
helyzet ,,egy roppantul ttlhajpolt térténet”.

Tobb stressz, tobb
alkohol

Persze 6nmagaban a rekldm, de még az al-
lam tétlensége is kevés ahhoz, hogy ennyi
alkoholbeteget produkaljon egy orszég.
— Az alkoholnal jobb fesziiltség-

oldé szer nincs — jeldlte meg
a legf6bb okot az ivasra

a silirg6sségi orvos,
aki szerint, ha
korilné-
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fokusz

zlink, lathatjuk, hogy nem éle-
tiink legboldogabb szakaszat
éljik. A fiatalok szoronganak

a kilatastalan jov6 vagy a di-
gitalis vilag hatdsai miatt, itt
az inflacid, a fenyegetd ha-
borts helyzet, a klimaval-
sdg és még sorolhatnank.
Mar az is elég, ha az-

nap hiilye volt

a  fonok,

a kol-

léga, sok a munka, rossz id6 van, gond
van a gyerekkel, a hazastarssal. Ilyenkor
megiszunk egy iliveg bort, hogy enyhiiljon
a nyomas. De utdna? — A probléma nem sz{i-
nik meg, ezért az adagot elkezdjiik emelni.
Atlagosan harom-négy hénap alatt felépit-
het6 egy alkoholistakarrier — figyelmeztetett
a szakember.

Fontos motivacié az atadott minta is: ha
a gyerek latja, hogy otthon megisznak egy
liter bort, és nincs bel6le balhé, jo eséllyel
fogja beépiteni sajat megkiizdési stratégi-
djaba az alkoholt. A sokat tapasztalt orvos
szerint a ,karrier” vége gyakran a hajlékta-
lansadg: a munkahelyrél, a csaladbdl kisze-
lektalodott alkoholbeteg aldl gyorsan elfogy
a szocidlis halo, aztan madr a boltban is egyre
mélyebbre hajol az egyre rosszabb minéségii
szeszért. Beszédes adat, hogy Magyaror-
szagon az alkoholistak 75 szazaléka férfi,
aminek oka egyrészt az, hogy a néi ivaszat
tarsadalmi megitélése sokkal rosszabb, mas-

részt az alkohol okozta testi elvaltozasok
jobban zavarjék a n6ket, mint

a férfiakat.

Az aremelés

- [ X3 -

és a prevencio segithet

A siirg6sségi orvos szerint egy uj alkohol-
stratégia képes lenne javitani a siralmas szé-
mokat. Ugy véli, véltoztatni kellene azon,
hogy az Eur6pai Uniéban Magyarorszagon
a legolcsébb az alkohol. ,Idején az angol
munkas, és a belvarosban akar 450 forintért,
tehét 1 fontért iszik egy kors6 sort. Manches-
terben egy pint sor is 3-4 font. Nand, hogy
hétvégente ideugranak olcsé repiiljeggyel,
olcsé szallasra, olcsén pialni. A stratégia
részeként nyugodtan meg lehetne emelni
az arakat, és megsziintetni az alkoholhir-
detéseket.” Alapvet§ feladat volna egy or-
szagos prevencios haldzat kiépitése is. ,,Be-
szélni kell a témarol az embereknek, de nem
alkoholos zsirmajat meg repedt nyel6csovet
kell mutogatni elrettentésiil, hanem elmon-
dani, hogy az alkohol része lehet az {inne-
peknek, szérakozasnak, de keretek kozott.”
A véltozashoz hosszi évek munkaja kell,
am a kovetkez6 generacié mar jobb minta-
kon nevelkedhet fel. Aki ma alkoholistaként
él, anndl a tartds valtozas esélye alacsony.
Oriasi szerepe lehet az olyan civil szerveze-
teknek, mint az Anonim Alkoholistidk, ahol
pszicholégusok helyett atlagemberek erdsi-
tik egymast: ,,ha 6 meg tudta csinalni, hogy
tiz éve nem iszik, akkor én is képes vagyok
rd”. — A civilek részvétele azért is rendkiviil
fontos, mert az addiktolégiai, pszichiatriai
rendszer szornyti allapotban van, a leterhelt-
ségiik miatt nem szadmithatunk rajuk annyira
— magyarazta Zacher —, nem beszélve a til-
feszitett alapellatasrol, ahol ot-hat perc jut
egy betegre, eloregedett a szakorvosi garda,
az union beliil a mésodik-harmadik legkeve-
sebb orvossal rendelkeziink. ,Nagy szar van
a palacsintaban, és ez a szar kezd kifolyni
a tdnyérra” — 0sszegezte a szakember.

Ha nagy a teher,
segit a gyogyszer
A karos addiktiv fesziiltségoldok korébol
nem lehet kihagyni a nyugtatokat: akik
idegenkednek az alkoholfogyasztastdl,
de képtelenek kordaban tartani a napi
stresszt, jo eséllyel tablettdkhoz nyutl-
nak. Sokan a receptfeliratdssal sem
bibel6dnek, az internetrdl szerzik be
az adagjukat, amit a 8—9 szazalékos
feketepiaci kereskedelem tesz lehe-
tévé. — Ha most beiitném a Goog-
le-ba, hogy Xanaxot, Frontint ven-
nék, az els6 50 site arrél szoélna,
hogy van eladém, holnap hivj fel,
elintézziik — mesélte az orvos. A lehe-
téséggel 200—250 ezer ember él, noha
20-30 szazalékkal tobbet fizetnek
a szerekért. Bar kisebb nyilvanossa-
got kap, mint az alkohol, a nyugtatok
fogyasztasa egy az egyben lekoveti
a tarsadalmi kriziseket: a 2020-as
jarvanyévben egy év alatt félmillio
dobozzal nétt a benzodiazepin szar-
mazékok hivatalos eladdsa Magyar-
orszagon. Ez a szam azért is oridsi,
mert nem promotalt gyégyszerekrdl
van sz6, tehat nemcsak reklamjuk
nincs, de orvoslatogat6 tigynok sem
ajanlhatja. — A nyugtaték eseté-
ben is nagyon gyors a rdszo-
kas, és rohamosan emel-
kednek az adagok,
igy ez a szer szin-
tén par hoénap
alatt képes ke-
mény fiiggbket
kinevelni — fi-
gyelmeztetett
Zacher dok-
tor.
Torok
Déniel
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Rekordot déntétt a lll. Ujbuda Streetball Fesztival

Utcai kosarlabda,
sportcsarnokban

gokban ott voltak a Jénas Craft
Beer & Food kézmiives sorei is,
ezeket természetesen csak felndtt
gybztesenek adtuk oda — tette
hozza Szamos Marcell. Megemli-
tették a Booster masszazspisztolyt
és Kemenczés Janot, aki mindha-
rom tornan segitette a jatékosok
regeneraci6jat a késziilékekkel.
— Kummert Krisztidn és a Bikas
Park Streetball kozossége remek
fotokat és videdkat 16tt, a Testne-
velési Egyetem 6nkéntesei hosszu
ideje segitik a munkankat — emel-
te ki Németh Kata.

Simon Kadroly, az Ujbuda Sport-
jaért Nonprofit Kft. iigyvezet6-
je a fesztival kapcsan elmondta,
hogy teljes mellszélességgel ta-
mogatjak a kozosségi sportolast
el6relendit6 kezdeményezéseket.
Az d6nkormanyzati cég 100 szaza-
lékosan odaallt e rendezvény mel-
1é is, a sportszervezésben komoly
tapasztalattal rendelkez6 munka-
tarsak vallaltak, és kiemelked6en
elvégezték lebonyolitasat.

Rekordlétszami neve-
z6vel, 35 csapat részveé-
telével zajlott le majus
13-an a lll. Ujbuda
Streetball Fesztival
harmadik torngja,
amelyet a Gabanyi
Laszlé Sportcsarnokban
rendezett meg az Ujbudu
Sportjaért Nonprofit Kft.

Az idGjaras nem fogadta kegyeibe
a III. Ujbuda Streetball Feszti-
val harmadik, eredetileg a Bikas
parkba tervezett menetét, igy :
végiil a Gabanyi Ld&szl6 Sport- kodd Whatsup csapatot. A szenio-  pozitiv volt, az a Gabanyi Lész16
csarnok adott otthont az ezuttal roknal —ahol a palyan 1évék 6ssz-  Sportcsarnokban lezajlott harma-
is az Ujbuda Sportjaért Nonprofit ~ €életkoranak el kellett érnie a 120  dik torna, ahol sokkal t&bb palyan

Kft. altal szervezett eseménynek.

Az évr6l évre egyre népsze-
riibb rendezvény utols6 tavaszi
allomasara Osszesen 38 csapat
nevezett — amire kordbban még
nem volt példa —, végiil 35, 3+1
f6s amatOr streetballgarda lépett
palyara az NB I-es kosarlab-
da-mérkdzéseknek is otthont adé
csarnokban. A szinvonal méltd
volt a koriilményekhez, és a kiilon
versenyek résztvevli is Kkitettek
magukért. A hdrompontosok leg-
jobbja, a mind6ssze 17 éves Duka
Lili nyolcbdl nyolc kisérletet érté-
kesitett, remekil teljesitett a biin-
tetOket legjobban dobd Turcsek
Bence is.

A 14-17 évesek korosztalydban
az Ormezei Cartel végzett az élen,
a 18-39 éveseknél az Egyipto-
miak, megel6zve a gazdagréti
és az 6rmezdi tornan diadalmas-

esztend6t — ismét a Supermodels
lett az elso, akarcsak az el6z6 két
allomason. A tavaszi torna abszo-
lit gy6ztese a Whatsup lett.

Az Ujbuda Onkorményzaté-
nak tdmogatasaval lezajlott ese-
ményen a fesztivdl févédnokei,
— Bakai-Nagy Zita alpolgarmester
és Keller Zsolt onkormanyzati kép-
visel§ — adtak &t a dijakat, a szpi-
ker szerepét Magyarorszag egyik
legjobb kosérlabda-szakértdje, T6-
ros Baldzs véllalta magéra.

Az Ujbuda Sportjaért Nonprofit
Kft. munkatdrsai, a rendezvény
szervezésében kulcsszerepet be-
tolté Németh Kata, Németh Nora
és Szamos Marcell igy értékelték
a tavaszi sorozatot a szervezet
honlapjan:

»ldén egyik alkalommal sem
kaptunk negativ visszajelzése-
ket (.), ami pedig kifejezetten

tudtak jatszani a csapatok, remek
min6ségli parketten, j6 megvila-
gositassal, kitliné hangositassal.
(...) Az els6 két korben nagyon ru-
galmasak voltunk, volt, hogy »be-
esG« csapatokat is befogadtunk.
Ezt a 30 folotti, rekordot jelentd
létszamnal mar nem lehetett meg-
valésitani.”

Az ingyenes, komoly szurko-
l6tdbort megmozgatd fesztival
témogat6i kozott volt az Ujbuda
Sportjaért Nonprofit Kft., Ujbuda
Onkormanyzata, a két f6védnok,
azaz Bakai-Nagy Zita alpolgar-
mester és Keller Zsolt 6nkormény-
zati képvisel6, valamint az 6nkor-
manyzati ingatlanban miik6d6
Trattoria Serafina étterem, amely
kedvezménykartyéakat, az abszo-
Iut gy6zteseknek pedig 60 ezer
forint érték{i vacsoralehetGséget
ajanlott fel. — Az ajandékcsoma-
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aktualis

Akik itt felejtettek
- egy jo olvasnivalo

J6 konyvet ajanlani min-
dig 6réom. Lugosi Viktoria
4j regénye, az AKkit itt fe-
lejtettek sodr6 lendiile-
tl, izgalmas olvasmany
varatlan fordulatokkal,
személyes és torténelmi
dramédkkal. Az alapja
val6s, egy olyan vilag-
1ol szél, amely teljesen
elfelejtédott Magyar-
orszagon, mindez egy
apa-lanya konfliktus tor-

Akit itt felejte

LUGos; vmmnu gos\ v

pi it

J_____aa

ténetébe dgyazva. Egy mar felnétt n6 keresi az okat
az elmeriilt, elhallgatott multban annak, hogy

az apja miért viselkedett vele egész életében olyan
furcsén és ellentmondésosan, ahogy.

— Ez egy regény — kitalalt eseményekkel. Ugyan-
akkor sok kutatas el6zte meg, hiszen ahhoz, hogy
a torténet hiteles legyen, tudnom kellett, milyen
is volt ott az élet, hogyan zajlottak a hétkoznapok,
hogy nézett ki az egykori deszki Gerliczy-kastély,
ahol zsid6 gyerekek laktak, akik tulélték ugyan
a haborut, de vagy senkijiik nem maradt, vagy a tuil-
é16 hozzatartoz6ik képtelenek lettek volna gondos-
kodni réluk. Tudnom kellett, kik voltak a tanarok,
milyen volt az a héber nyelvii, igynevezett Tarbut
iskola, ahol tanultak és igy tovabb. Ehhez sok se-

gitséget kaptam régi deszki gyerekektdl, akiket tett az iré.
hosszas keresgélés utan Izraelben taladltam meg,

WCTORVA

és akik a mai napig allitjak,
hogy életiik meghatérozé
élménye volt az az egy-
két év, amit ott toltottek.
Es természetesen elol-
vastam mindent, ami
fellelhet6 volt errdl
a témarél — mondja

a szerzo.
— Ez egy két sza-

E\E\\e“‘ \L lon zajlé torténet,

részben a jelenben
jatszodik, részben

pedig 1946-ban. Azt
hiszem, nyugodtan mond-

hatom — folytatja Lugosi Viktéria —, hogy nem
egy, hanem legaldbb két nemzedéket érint és fe-
szit az elhallgatas problémadja. Sokan és sokszor
elmondtdk mar, hogy a holokauszt trauméjaroél
hallgattak a t1él6k. En azt akartam megirni, ami
azutan, a felszabadulast kovetden tortént, mert so-
kan arrdél sem voltak hajlandék beszélni. Ez pedig
azért lényeges, mert ennek a cséndnek a kovetkez-
ményeit nemcsak azok viselték, viselik, akik hall-
gattak, elhallgattak, hanem a gyerekeik és az uno-
kaik is. Ma mér pszicholégiai alapvetés, hogy a ki
nem mondott fidjdalom és az 6rom is nyomaszthat,
mint minden lappangé csaladi titok — emlékezte-

A} online életre is nevelni kell

Ovatosan a , kiitylizéssel*!

Offline sziild, online
gyerek cimmel tartott
eléadast majus 11-én
az dnkormanyzat
tiléstermében Tari
Annamaria klinikai
pszicholdégus, pszicho-
terapeuta, akinek egyik
szakteriilete az online
tér és a kozésségi
média hatasa az ember
személyiségére.

A szakember egyebek kozott
olyan kérdésekkel foglalkozott,
hogy milyen pszichés hatasai van-
nak a ,kiitytizésnek”; miért kell
nagyon tudatosnak lenni a gyer-
mekek  okoseszkoz-hasznalata-
val kapcsolatban. Hangsilyozta,
hogy a csalddban kezdett6l fogva
az élet szerves részévé kell ten-
ni a beszélgetést az internetrél.
Hasznos, ha a gyerekben tudato-
sul, hogy érdeklédnek az irant,
amit csindl, és meghallgatjak. —
Az online vilagban sem a felhasz-

nalékban, sem pedig az alkalma-
zasokban nem szabad megbizni.
Elhitetik veliink, hogy a torlés
gombra klikkelve béarmit eltiin-
tethetiink, holott azok a dolgok is
a digitalis labnyom részeivé val-
nak, mindennek nyoma marad,
amit tesziink — figyelmeztetett
a pszicholégus. Tari Annamd-
ria kiemelte, hogy két iparagban
nevezik a termékek fogyasztdjat
felhasznélénak: a drogiizletben
és az IT-szektorban.

aprohirdetés

¥ Ingatlan, lakéas

VASAROLNEK 2-3 szobés tij, esetleg
régi épitésti lakdst. T.: 06/70/325-4309.
EGYSZOBAS, ERKELYES lakast
keresiink a XI. keriiletben, vagy
cseréliink a XII. ker., Orbanhegyi tti
lakasunkra rafizetéssel. 06/30/584-
1495, este.

u Villany, viz, gaz, fiités

FIGE Z. reg. Gazos, viz-fiités:
06/30/966-0542.
VILLANYSZERELES azonnal!
Hibaelharitastdl a teljes feldjitasig.
Petras Jozsef villanyszerel6 mester.
ELMU-iigyintézés! 246-9021,
06/20/934-4664.

ViZz-, FUTESSZERELO
GYORSSZOLGALAT: csap,
szifon, WC-tartaly, radiator, elzar6
villanybojler cseréje, javitasa.
06/70/642-7526.

B Lakéasszerviz

LAKASFELUJITAS teljes koriien:
202-2505, 06/30/251-3800, Halasz
Tibor.

KLIMAMEN: klimatisztitas,
karbantartas, csere, Gj klimatelepités.
Hivjon bizalommal! Tel.: 06/30/857-
2653.

B TV, szamitdogép

SZAMITOGEP-JAVITAS, -telepités,
virusirtas. Ingyenes kiszallassal.
06/30/857-2653.

B Szolgaltatas

FESTEST, MAZOLAST,
burkolast vallalok, nyugdijasoknak
kedvezménnyel. Blitormozgatdassal,
takaritassal. Tel.: 06/30/422-1739.
LAKASTAKARITAST vallalok:
06/30/9402-565.

REDONY, reluxa, szinyoghald,
napellenz6 készitése, javitasa.
Red6nytokok szigetelése. 06/1/356-
4840, 06/30/954-4894.

SZOBAFESTEST, tapétdzast véallalok
garanciaval: 06/30/913-8245.
SZOBAFESTES MAZOLAS,
etazas homlokzatszigetelés sajat
anyzattal teljes kord feldjitas 20
ev tapasztalatéval, céges hattérrel.
Budapest és vonzaskorzetében. Stefan
Szilard: 06/30/964-3857.
REDONYJAVITAS, gurtnicsere:
06/20/321-0601.
KONTENERES sittszallitas, séder,
homok, z6éldhulladék, term6fold.
06/20/4646-233.
SZONYEG- és karpittisztitds helyben
azonnal, 06/70/271-7871.

B Gyodgyaszat

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor
készitését, {avitését vallalom
garancidval. Hivjon bizalommal! Tel.:
06/20/980-3957.

® Allas

NYUGDIJAS TELEFONOSOKAT
keresiink. Heti fizetés. Tel.: 06/70/554-
9384

B Régiség

TELJES HAGYATEKOT VESZEK,
lakéskiirités padldstol a pincéig.
Vételnél vagy lomtalanitasnal
tereprendezest is vallalok: 06/20/802-
2062.

25 EVES AZ ATTICUS
ANTIKVARIUM! Konyvek,
konyvtarak készpénzes vétele ingyenes
kiszallassal. Hivjon most! 06/20/931-
3773.

BELYEGET PAPIR-,

FEMPEN ZEKET

festményeket és egyeb régiséget
vasarolunk, arverésre atvesziink. VI.,
Andrassy ut 16. Tel.: 317-4757. H:12— 17
K, Sz: 10-17; Cs: 10—19.

KELETI SZONYEG és miitargybecsiis
vasarol régi szényegeket, sériilt
allapotban is. Készpénzfizetéssel.
Kiszallas dijtalan. 06/30/456-3938.
BUDAI JOZSEF HAGYATEK,
lakaskitirités. Felvasarolnék

antik butort, szobrokat, érakat,
eziisttargyakat, ékszereket,
pénzérméket, kitiintetéseket. Vibertel:
06/70/673-7787, antik@magyarantik.hu
XI., PETERHEGYEN
HAGYATEKBOL BUTOR,
lakberendezési és haztartasi 3
eszkozok ingyen elvihet6k. ELADO

6 személyes étkezGgarnitura, agy,
talal6- és elgszobaszekrény, tobbféle
mozgassériilt segédeszkoz. 06/30/495-
0840.

B Gondozas

IDOSEK GONDOZASAT
VALLALOM, bevasarlas, takaritas,
csekkek befizetése, orvoshoz szallitas.
16 éve jogositvannyal rendelkezem.
Hivjon bizalommal: Farkas Alexandra,
06/20/229-6649.

B Szabadidé, sport

WING TSUN KUNG FU -
MAGANORA. Eredeti, kinai
harcmiivészet-oktatas: +36/30/9000-
889

B Kdnyvek

KONYVEKET MUTARGYAKAT
ANTIKVARIUM VASAROL. www.
vertesiantikvarium.hu, 06/20/425-6437.

B Vegyes

AUTOFELVASARLAS azonnali
készpénzfizetéssel, allapottdl
fiiggetleniil. 06/30/682-1390.

NERC, ROKA mindenfajta
sz6rmebundat vasarolok, teljes
ruhanemi hagyatékot: 06/20/229-0986

Sériiltek javara adakoztak Ujbuda véallalkozasai

Tobb mint otmillio
forint gyult ossze

Osszesen 72 keriileti cég és nagy-
vallalat képviselGje vett részt

Ujbuda Onkormanyzatanak
jotékonysagi rendezvényén,

az Eperpartin. A tavaly hagyo-
manyteremt§ szdndékkal indult
kezdeményezés azzal a szan-
dékkal jott létre, hogy felhivja
a figyelmet egy-egy Ujbudan
miikodd nonprofit segité szerve-
zetre, és adomanyokat gytjtson
neki. Idén a Bliss Alapitvany volt
a kedvezményezett. Az Ormezén
miikod6 szervezet nem beszéld,
sulyosan, halmozottan sériilt fi-
atalokat tanit alternativ mddon

kommunikélni, komplex, magas
szinvonald képzést nyujtanak
gyerekeknek és gyogypedagogu-
soknak.

Az eseményen Kdlmdn Zsdfia
alapité tag és Trexler Erik ligy-

vezet§ ismertette az alapitvany
munkdjat, masok mellett felszo-
lalt Géncz Kinga, a Bliss Alapit-

vany févédnoke és LdszI6 Imre,
Ujbuda polgarmestere.

A partira meghivott cégek ko-
rabban tobbszor is bizonyitottdk,
hogy nyitottak a jétékonykodasra
és az onkéntes segitségre: az On-
korményzattal kozosen részt vet-
tek mar 6vodai kerités festésében,
fatiltetésben, a Sas-hegy megtisz-
titdsaban. Ezuttal csak a rendez-
vényen tobb mint 6tmillié forint
gylijtottek Ossze a Bliss Alapit-
vanynak, de az adoményozas
még nem zarult le.

— Ujbuda véllalkozéi ember-
ségb6l és oOnzetlenségb6l ismét
jelesre vizsgaztak — fogalmazott
Facebook-bejegyzésében Ujbuda
polgarmestere.

Kitiintetéseket adtak at
a Petofi Laktanyaban

A Magyar Honvéd-

ség vitéz Szurmay

Sandor Budapest

Hely6rség  Dandéra
minden évben iinnepi
allomanygyftilésen emlé-

kezik meg az djbudai Pet6fi lak-
tanydban a magyar honvédelem
napjarol. Idén a csapatzaszlok
fogadéasa, majd a Himnusz utin
Kaléczkai Zsolt f6torzsérmester
mondott iinnepi beszédet. Ezt

IDOPONT:
2023. jinius 11. vasarnap 9.00
TALALKOZO HELYSZINE:

Kamaraerdei lfjasagi Purk,
Nugysutor (Kamaruerdel at 12+

A RESZVETEL REGISZTRACIOHO
KOTOTI, MELY AZ ALABBI LINKEN

kovetéen Mudra Jozsef ezredes
kitiintetéseket adott &t a legré-
gebben és kiemelkedGen szolgalé
katonaknak, valamint a honvéde-
lem kozalkalmazottainak.
Az ’50-es évekt6l 1991-
ig szeptember 29. volt
a fegyveres erdk, illetve
a magyar honvédség
napja, a kormany 1992-
ben tette at ezt majus
21-ére — ezen datumon
foglalta vissza Budat
a Gorgey Artar tabornok al-
tal vezetett magyar honvédsereg
Heinrich Hentzi osztrdk csaszari
tabornok csapatétol.
Ujbuda onkormanyzatat
Hintsch Gyorgy alpolgarmester
képviselte az eseményen.

ERHETO EL. i FL

Regisztralni 2023. janius.7, =

16.00 oraig lehet.




mozaik

fogadoorak

DR. LASZLO IMRE (DK) polgarmester
El6zetes egyeztetés alapjan.
Jelentkezés: fogadoora@ujbuda.hu

BAKAI-NAGY ZITA (DK)
alpolgarmester, 16. evk.,

El6zetes egyeztetés alapjan;
+36/70/684-7145, bakai.nagy.zita@ujbuda.hu

BARABAS RICHARD (PARBESZED)
1. evk. képviseld, kulturalis alpolgarmester.
El6zetes egyeztetés alapjan; www.facebook.
com/BarabasRichard. Telefonas elérhetéség:
+36/70/684-7427. Levelezési cim: barabas.
richard@ujbuda.hu

ERHARDT ATTILA (MOMENTUM)
alpolgarmester 12 evk. onk. képv.

El6zetes egyeztetés alapjan:
erhardt.attila@ujbuda.hu, +36/20/316-2925

HINTSCH GYORGY (MSzpP)
alpolgarmester Alpolgarmesteri fogadodra
minden honap elsd szerdajan.

Bejelentkezés az alabbi telefonszamon
lehetséges: +36/70/684-7147

OROSZ ANNA (MOMENTUM)

ogy. képv. Fogadadra minden szerdan

16.30 és 18.30 kozott a Villanyi it 48-ban.
El6zetes bejelentkezés szlkséges

a 06305910979 telefonszdmon

TOTH ENDRE (MOMENTUM)

ogy. képv. Fogaddora eldzetes egyeztetés
alapjan. Telefon: +36/70/618-0092.

E-mail cim: toth.endre@momentum.hu
BABA SZILVIA (JOBBIK)

13. evk., onk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan
telefonon a +36/70/379-9163-as telefonszamon
vagy a baba.szilvia@ujbuda.hu e-mail cimen
DR. BACS MARTON (DK)

7.evk., onk. képv. Eldzetes egyeztetés alapjan;
+36/70/902-1837, bacs.marton@ujbuda.hu
BUDAI MIKLOS (MSZP)

onk. képv. 8. evk. El6zetes egyeztetés alapjan;
+36/30/655-3042, budai.miklos@ujbuda.hu
CSERNUS LASZLO
(FIDESZ-KDNP) dnk. képv. Eldzetes
egyeztetés alapjan; +36/20/597-5600, csernus.
laszlo@ujbuda.hu, csernus.laszlo@fidesz.hu
DAAM ALEXANDRA (MOMENTUM)
6. evk., onk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan:
daam.alexandra@ujbuda.hu, +36/30/184-3396
ELEKES TAMAS (FIDESZ-KDNP)
onk. képv. Eldzetes egyeztetés alapjan
+36/20/201-8588, elekestamas@fidesz.hu
GOROG ANDRAS (MSZP)

11evk., onk. képv. Elézetes egyeztetés alapjan:
+36/30/966-2187, mail@gorogandras.hu

DR. HOFFMANN TAMAS
(FIDESZ-KDNP) onk. képv.
hoffmann.tamas@ujbuda.hu

JANKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP)

5. evk. onk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan:
+36/30/655-3033, jankoistvan58@gmail.com
JUNGHAUSZ RAJMUND
(FIDESZ-KDNP) 15. evk., onk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: +36/70/942-4624,
junghausz.rajmund@ujbuda.hu

KELLER ZSOLT (MSZP) 17. evk., onk.
keépv. El6zetes egyeztetés alapjan:
+36/70/339-6580, zsoltkelleri@gmail.com
KREITLER-SAS MATE (LMP)

4. evk., onk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan:
+36/30/571-1922, sas.mate@lehetmas.hu
LADOS TAMAS (MOMENTUM)

14. evk., onk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan:
lados.tamas@momentum.hu, +36/30/5588-375
DR. MOLNAR LASZLO
(FIDESZ-KDNP) dnk. képv.
+36/30/948-8084, molnar.laszlo@ujbuda.hu
NAGYNE ANTAL ANIKO
(FIDESZ-KDNP) onk. képv.
+36/70/383-7230, antal.aniko@ujbuda.hu
NEMETH GYONGYVER
(MOMENTUM) 2. evk., dnk. képv.

Elézetes egyeztetés alapjan: nemeth.gyongyver
@momentum.hu, +36/30/740-5960

RADI KAROLY (DK) 10. evk., 6nk. képv.
+36/30/547-7468, radikaroly@ujbuda.hu
SZABO LASZLO (FIDESZ-KDNP)
onk. képv. Eldzetes egyeztetés alapjan:
+36/20/4:86-3300, szabo.laszlo@ujbuda.hu,
szabo.laszlo@fidesz.hu

SZECSODI PATRIK (Mi Hazéank)
dnk. képv. Minden pénteken 8-116raig a Mi
Hazank Mozgalom Ujbudai Szervezetének
Bartok Béla Ut 96. alatti irodajaban. Egyeztetés:
szecsodi.patrik@mihazank.hu, 06/30/870-4700
TOTH MARTON (MSZP)

3. evk., onk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan:
+36/30/164-4492, +36/70/413-2314,
marton.toth@mszp.hu

VARGA GERGO (DK) 9. evk,, onk. képv.
Egyeztetés alapjan: +36/70/475-9049,
varga.gergo@ujbuda.hu

keriileti
kormanyablak

Bocskai ut 39-41.

Hétfo: 8.00-18.00
Kedd: 8.00-16.00
Szerda: 11.00-19.00
Csutortok: 8.00-16.00
Péntek: 8.00-14.00
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Kozosségi hazak ajanloja

Albertfalvi Hely- és Iskola-
torténeti Gyiijtemény

1116 Budapest, Pentele utca 8.
https://www.facebook.com/
albertfalvihelytortenetigyujtemeny
Majus 26. 16.00

ALY
A valésag, és ami alatta van
Kozel 80 esztendeje, az albertfalvai Duna-vé-
d6gat emelésekor bukkantak el6 az els6 olyan
cserépedények, melyek egyértelmiivé tették,
hogy Albertfalva déli teriiletein a fold alatt
komoly rémai kori leletek pihennek. Azéta
tobb részletben is folytak asatasok, ezek ered-
ményeibdl és dokumentumaib6l mutatunk be
egy valogatast kiallitasunkon.

Albertfalvi K6zésségi Haz
1116 Budapest, Gyékényes utca 45—47.
https://www.facebook.com/Albertfalva200
https://akh.ujbuda.hu/

Majus 30. 18.00 ‘

Etele Helytorténeti Kor

— Albertfalva Bédekker

Az Ujbudai Kirakés program részeként els6-
ként Albertfalva értékeit mutatjak be réviden
blogon és késébb kiadvanyban. Vérjadk mind-
azokat, akik ismerik Albertfalvat, szivesen
részt vennének az anyaggydiijtésben, irasban,
szerkesztésben, vagy egyszerlien csak kibic-
ként tdmogatndk ezt a munkat. A részvétel
ingyenes.

Junius 3. 10.00-22.00

Albertfalvi Mustra

Szabadtéri csaladi rendezvény a Gyékényes

utcéban. Vendég: Ujbuda Ruszin Onkormany-

zata. zelité a szinpadi programokbol:

10.00 Unnepélyes megnyité a Weiner Harso-
na Kvartettel, majd az albertfalvai isko-
lak és a Sziluett Tanc Stidié miisora

11.15 Akom-Bakom Babcsoport: Az arany-
sz616 pinty6ke — babel6adas

14.00 Ujbudai Babszem Tancegyiittes

15.00 Gesualdo Kamarakérus

15.30 AKH Opera- és Dalstudio

16.15 Ujbuda Eziistkar

17.00 Ruszin nemzetiségi miisor

17.45 Pet6fi Musical Studi6

18.30 Tancbemutatdk és -oktatés

20.00 Utcabél a Pedrofonnal

Tovéabbi programok: vezetett helyismereti
séta Albertfalvan, kalandtira, szeniorérém-
tdnc az aszfalton, fazekas korongozas, repiilés
madartavlatbol, helytorténeti sator, kézmii-
ves foglalkozasok, kirakodovasar. Es6 esetén

a szinpadi programok a kozdsségi héazban

lesznek. A szervez6k a miisorvaltozas jogat

fenntartjak.

Juanius 3. 10.00-15.00

Albertfalvi Helytorténeti

Kalandtira

A kalandtiran sok érdekes és hasznos infor-
madciét szerezhetnek meg a résztvevék Albert-
falva maltjarél. A turat kizarélag csapatok
teljesithetik, minimum két, maximum o6t-hat
fével. A jaték az Albertfalvi Kozosségi Haztol
indul, ahol a csapatok megkapjak a feladatla-
pokat, ezeket ugyanitt kell leadni a kalandtira
teljesitése utan.

Eredményhirdetés 16.45-kor az Albertfalvi
Mustran, utdna a helyes véalaszokat is ismer-
tetjiik. Mindenki ajandékot kap, aki teljesiti
a tarat.

A jaték részleteirdl a https://akh.ujbuda.hu/
honlapon, illetve az Albertfalvi Kézosség Haz
Fb-oldalan tajékozédhatnak.

Gazdagréti K6zésségi Haz
1118 Budapest, Torokugrato utca 9.
https://www.facebook.com/
gazdagretikozossegihaz/
https://gkh.ujbuda.hu/

Majus 26. 18.00
Panelninja — szereplé: G)_IH
Magyar Attila

Ha konnyed, szorakoztatd

stand-up szinhézat szeretne latni, akkor a Pa-
nelninja j6 valasztas. Humoros, de elgondol-
kodtaté el6adas, nagyszerii szinészi jatékkal,
improvizaciokkal. A torténet Bodovacs Egon-
rél szél, akivel megallt az id6. 45 évesen még
az anyjaval lakik, annak a panellakasnak
a félszobajaban, amelyben felnétt. Egon elha-
tarozza, hogy bevaltja az életkupont, és meg-
valdsitja dlmait. Ehhez azonban cselekedni is
kellene... Jegyek a jegy.hu oldalon keresztiil
valthatok.

Madjus 27. 15.00-18.00

Gazdagréti Pattogos Gyereknap

Gyereknap alkalméabél minden kicsit és na-
gyot pattogasra invitalunk, a sz6 legjobb értel-
mében. Erkezik Misi bohéc labdés miisoréval,
Gregus Aniké vidam gyermekkoncerttel. Lesz
foci, pingpong, tenisz, csocso, labdas akadaly-
palya, pattogtat6 és dekazé verseny, airtrack,
trambulin és ugralévar. A gyerekek pecséteket
gylijthetnek a pattogds ajandékokért. A ren-
dezvény minden programeleme dijtalan.

A Gazdagréti Kozosségi
Haz programjairdl, vala-
mint rendezvényeirél bo-
vebb informaciét itt talal:

Kaptar Ifjasagi Klub
1112 Budapest, Neszmélyi ut 36.
https://www.facebook.com/
Kaptar,
L
Maéjus 29. 16.00 fisagi Kb
Vitanap

kaptarifjusagiklub/

10+ és 18- fiataloknak!

A megvitatand6 kérdés: melyek az emberiség
legéget6bb kihivésai jelenleg, és hogyan tud
majd ezekkel megkiizdeni? Elsz, halsz azért,
hogy tiéd legyen az utols6 sz6? A vita tgy fog
menni, mint a filmekben vagy sorozatokban:
elére kijelolt témak mentén, pédiumoknal,
moderatorral. Természetesen adunk felkészii-
lési id6t is, hogy megtalald a legjobb érveket,
amivel meggy6zhetsz mindenkit.

Juanius 2. 16.00

Zenés délutan

Zenélsz valamilyen hangszeren, de nem min-
denki oriil otthon, ha nekiallsz délutan kon-
certezni? Akkor hozd el magad és a hangsze-
red méjus 2-an a Kaptérba, jatszd le a kedvenc
szamod, utana pedig zenéljiink egyfitt!

Junius 5. 16.00

Miniolimpia

Ezen a délutdnon a sportversenyek mellett
a magyar olimpiai bajnokok torténeteivel is
megismerkedhetnek majd a sportdriilt fiatalok.
Ugyhogy, ha nem vagy a sportpalyak kiralya,
de szereted a kvizek és a sporttorténet vilagat,
akkor érdemes ellatogatnod a Kaptar Ifjisagi
Klubba junius 5-én.

Vaérjuk a 10-18 év kozotti
fiatalokat minden hétkoz-
nap 16-20 oraig ingyenes
és valtozatos programja-
inkra, melyekrél bdvebb
informaci6t itt talal:

Kelenvélgyi

Kényvtar

1116 Budapest, Bazsalikom utca 24.
1/228-7340

Ideiglenes nyitvatartas:

SZ: 14.00-18.00

CS: 10.00-13.00

Kelenvélgyi K6zésségi Haz
1116 Budapest, Kardhegy utca 2.
https://www.facebook.com/

kelenvolgyikozossegihaz
kkh@ujbuda.hu

Majus 25. 19.00

Gogol: A revizor

Az 1. keriileti Pet6fi Sdndor Gimnazium szin-
jatszo6 korének el6adésa. A program a Kelen-
volgyi Polgarok Kore szervezésében valosul
meg.

Majus 27. 10.00-14.00

Kelenvoélgyi gyereknap

Idén is a haz melletti kert hivja a gyerekeket
és sziil6ket sok-sok jatékkal, érdekességgel,
boh6cmiisorral, babel6adassal.

Majus 27. 18.00-22.00

Kelenvélgyi rockklub

Kozremiikodik a Hestia és a Zepp Forever. Be-
1ép6: 1000 Ft

Majus 30. 18.00-19.00 Gongmeditacio

A vezetett gongmeditici6 vagy hangfiirdé
alkalmas a stressz kezelésére, a mindennapi
rohands utani relaxaciéra. Belép6: 1000 Ft.
A részvételhez elGzetes regisztracio sziikséges.

Ormezei K6z6sségi Haz
1112 Budapest, Cirmos utca 8.
okh@ujbuda.hu, Telefon: 06/1/309-0007
Majus 27. 19.00-22.00 —_—
Nosztalgiatancest
Bakacsi Bélaval

Az ’50-es, ’60-as, ’70-es évek legismertebb
magyar és kiilf6ldi tadncdalaival. A részvétel
el6zetes jegyvasarlassal biztosithatd. Asztal-
foglalas és jegyvasarlas hétfétol péntekig 10—
19 é6raig a kozosségi hazban. Jegyar: 2200 Ft

Majus 31. 20.00 Ismeros extra — online
Online beszélgetSs sorozat Ormezéhoz kot6ds
ismert, érdekes személyiségekkel. Vendég: Tar
Csilla, a Modul Art Academy vezetSje. Hazigaz-
da: Szegedi Zsuzsanna szakmai referens. A be-
szélgetés az OKH Facebook-oldalén kévethetd.

Janius 2. 9.00-10.30 Anyakapocs beszélge-
tokor: Kotédés a parkapcsolatban

A beszélgetéseket vezeti: Bekecs Bogldrka
(pszichologus), Varga Linda (coach, HR-szak-
ember), Erdé Eniké (parkapcsolati és valasi
medidtor, grafologus). Hozd magaddal gyer-
mekedet is, jatszésarokkal varjuk! Részvételi
dij: 2000 Ft. A részvétel regisztraciohoz kotott
(anyakapocs@gmail.com).

Junius 2. 19.00

Beatles ’60 — karikaturakiallitas

a gombafejiiekrol

Kiallité miivészek: Vén Zoltan, Torok Tiva-
dar, Keczely Gabriella, Kérési Ilona, Homolya
Gdbor, Balogh Patrik, T-boy, Gedeon Péter,
Urszinyi Fehér Csaba, Dluhopolszky Ldsz-
Io. A tarlatot megnyitja: Vén Zoltdn grafikus.
Kozremiikod6k: Marsi Jozsef Beatles-szakér-
t6 és életrajzird, valamint a Weiner Rézfivos
Egyiittes. Helyszin: Kréher-terem és Kavézo
Galéria. A kiéllitds megtekinthet6 junius 26-
aig, nyitvatartasi id6ben. A belépés dijtalan.

Junius 3. 15.00-19.00

Retré tancdaldélutan

ElS zene, kivalé énekesek miisora, tanc, jo
hangulat. Hazigazda: Nogrddi Béla és Lukdcs
Katica. Erdeklédni: lukikatica@gmail.com,
t.: 06/30/904-6171.

Részletes tanfolyamkindlatunkért tekintsék
meg Fb-oldalunkat!

A programokra jegyek elévételben is vdsdrolha-
tok a helyszinen. A miisorvdltozds jogdt fenntart-
Jjuk! https://www.facebook.com/ormezei

Kiad6 neve: Média 11 Kft. « Kiad6 cime: 1113, Budapest, Zsombolyai u. 5. * Kiadasért felelGs személy neve: Molnar Krisztina ¢ Szerkesztésért felelGs személy

neve: Toth Istvan Gergely ¢ Levelezési cim: Bp. 1518 Pf.: 135 ¢ Telefon: 381-1307 * e-mail: mediall@ujbuda.hu « Megjelenik 80 000 példényban * Szerkeszt6: Szab6
Marta « Korrektor: Paola Fernandez * Ujsagirok: Dési Janos, Kelemen Angelika, Nagy Andras, Téth Kata, Térok Daniel « Hirdetés: 381-1307 « marketing@ujbuda.hu ¢
Tervezdszerkeszts: KOY « Nyomtatés: Projektor RD Kft. « Felel6s vezets: Harci Tamas iigyvezetd igazgat6 « Terjeszti a Eurowell Logisztikai Kft. * Az Gjsdgban megjelent
hirdetmények és hirdetések tartalmaért a szerkesztGség felelsséget nem vallal. Személyes aprohirdetés feladas: hétfén és szerdan 8-15 6raig a 209. irodaban.
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partok

eseményei

= A XI. KERULETI o
DEMOKRATIKUS KOALICI16
PROGRAMUJAI

Az Gjbudai vélasztokerulet
elérhet6ségei: e-mail: bp11@

dkp.hu, www.facebook.com/
demokratikuskoalicioujbuda, tel.:
06/20/977-7478, 06/21/300-1000.

Az iroda cime: 1114 Bp., Kosztolanyi
Dezs6 tér 11. Az iroda minden szerdan
15-18 6raig varja az érdekl6doket.

® A XI. KERULETI
FIDESZ PROGRAMJAI

A Fidesz XI. kerileti szervezetének
munkatarsai az alabbi elérhet6ségeken
varjak az érdekl6dok megkeresését.
Cim: 1111 Bp., Budafoki it 9-11., nyitva
tartas: hétfotol csitortokig 12-17,
pénteken 9-14. Mobil: +36/20/2000-
781, e-mail: ujbuda@fidesz.hu,

web: facebook.com/fideszltker,
simicskoistvan.hu, facebook.com/
simicskoistvan.

= A XI. KERULETI
KDNP PROGRAMJAI

AKDNP-iroda (1111 Bp., Karinthy F. it 9.)
minden hetkdznap 14-17 6ra kozott tart
nyitva. Junius 1-jén 18 oratcol a KDNP-
irodaban Csizmadia Ervin politolagus,
a Méltanyossag politikaelemzd
kézpont igazgatoja tart eléadast

,Orék szeparatizmus? Magyarorszag
Eurépaban’ cimmel. Junius 3-an 10
oréatal Klebelsberg Kuno Villanyi ati
szobranal (Szt. Imre-templom mellett)
tartunk megemilékezést a Nemzeti
(Osszetartozas Napja alkalmabol.
Beszédet mond: Mathé Aron trténész,
a Nemzeti Emlékezet Bizottsaganak
elnokhelyettese. Programjainkra
minden érdekl6dét szeretettel varunk!

® A XI. KERULETI
JOBBIK PROGRAMJAI

Az Ujbudai Jobbik elnéke

és Gnkormanyzati képviseléje,

Baba Szilvia a +36/70/3799-163-as
telefonszamon és a baba.szilvia@
jobbik.hu érhetd el. Kévessék hireinket
a Jobbik Ujbuda Facebook-oldalon!

¥ A XI. KERULETI
LMP PROGRAMJAI

Friss informacid hireinkrdl,
programjainkrdl: www.facebook.com/
Impdelbuda, tel.: 06/20/209-5932,
e-mail: bp1122@Ilehetmas.hu. Ha
szerinted is stirgésen cselekedni kell

a klimavészhelyzet miatt, és te is olyan
vilagot szeretnél, ahol a profit nem el6zi
az embert, gyere, és csatlakozz hozzank!
Jelentkezés:https://Imp.hu/csatlakozz

® A XI. KERULETI
MSZP PROGRAMJAI

Telefonos iigyelet: 205-3655; e-mail:
ujbuda@mszp.hu, www.ujbuda.mszp.
hu, www.facebook.com/mszpujbuda

= A XI. KERULETI
MI HAZANK MOZGALOM
PROGRAMJAI

A Mi Hazank értelmiségi holdudvarabol
alapitott Fekete Istvan Szabadegyetem
kévetkezd eldadasat Abraham
Barnabas, a legnagyobb jobboldali
hirportal munkatarsa tartja, Népbirésagi
koncepcios perek a Horthy-kori

magyar elit ellen cimmel junius 8-an,
cs(itortokon 18 oratol a Bartok Béla ut
96. alatti parthelyiségben. Hazigazda:
Novak El6d orszaggylési képvisel6.

= A XI. KERULETI
MOMENTUM PROGRAMJAI

Tisztelt Olvasok! Majus 27-én is
szeretettel varjuk Ondket utcai
fogadaorankra 9-11 6ra kozott, eztttal
a Vahot utcai piacon. J6jjenek batran,
és mondjak el észrevételeiket!
Arészletekert és aktualis
informaciokért kovessek figyelemmel
politikusaink, valamint a Momentum
Ujbuda Facebook-oldalét!

= A XI. KERULETI
PARBESZED PROGRAMJAI

Az aktualitasokrol és programokrol
awww.facebook.com/BarabasRichard
oldalon kaphat naprakész tajékoztatast!

UJIBUDA

ZSﬂ1d+

Az Ujbuda Gjségban izelitét olvashat programja-
inkrol. A teljes kinalatrél a www.idosbarat.ujbuda.hu
honlapon, az Ujbuda 60+ Program Facebook-oldalan,
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illetve hétkdznap 9-14 éraig a 372-4636-os telefon-
szamon érdeklédhet.

Szines nyarkdszoénté programézon

Ahogy egyre tobb napsiités és meleg nap varhatd, tobbet vagyunk
a természetbe, és ez rendjén is van. Arra az esetre viszont, amikor esik
a majusi es6 vagy kevesebb id6nk van kirdndulni, remek lehet§ségeket
kindlnak a 60+ programkdézpontok. A kordbban beharangozott, illetve
mar jol ismert programok mellett négy uj, izgalmas és igéretes kezde-
ményezés indul a Kér6 utcai kozpontban. Kakukktojas koztiik az az
életmédvaltd program, amely azoknak késziilt, akik nemrég mentek
nyugdijba, és nehézségeket okoz nekik az 4j létforma. De lesz lelki
ongyo6gyitas, generaciok kozotti kertészkedés és barkacsolds, valamint
folytatodik a gazdagnak igérkezd ,,Kalandozds a miivészetek vilaga-
ban” is. A szervezdk szeretettel varjak régi és 4j kedves iigyfeleiket
a régi filozéfia zaszlaja alatt: Ujbudan az élet 60 felett nem all meg, sét,
akkor indul be igazan!

Jaj de jo, nyugdijas lettem!

- életmodvalto és felkészitoé tanfolyam
friss nyugdijasoknak

Sokaknak 6rom, de tobbeknek gond, ha véget érnek a munkaval toltott
évek, és nyugdijasok lesznek. Nem lesz rdm mar sziikség? Mit csinédljak
most, mihez kezdjek? Magényos leszek?

Az atallas egy masik életformara, f6leg az elején, tobb kérdést vet fel,
és szinte mindenkinek nehézséget okoz. Ennek terhét szeretné hasznos
tanacsokkal, informaciékkal, gyakorlatokkal és szakmai vezetéssel
csokkenteni az Ujbuda 60+ Program egyediil4llé tj tanfolyama.

A programra olyan Ujbudan €16 polgarokat varunk, akik az elmilt
két évben mentek nyugdijba. A tanfolyamrdl sz6l6 ismertetd el6adas
idGpontja: méjus 31. 12.15-13.15. Helyszin: Ujbudai Onkéntes Koor-
dindcids és Mddszertani Kézpont (Kéré utca 3.). A programra el6zetes
jelentkezés nem sziikséges. Tovabbi informdaci6: hétkéznap 9-14 6raig
kozott személyesen vagy a 372-4636-0s telefonszamon.

Alkossunk egylitt az dvodasokkal!

Uj, generaciok kozotti program indul a Kérd utcai kézpontban a kornye-
zetvédelem jegyében. Azokat varjak erre, akik szeretnek alkotni, ra-
gasztani, kozosen dolgozni oviskori ,,ezermesterekkel”, illetve akiknek
fontos kornyezetiik védelme és ennek hangstilyozasa. A kicsik és a leg-
nagyobbak altal hétkoznapi targyakbol, szakért6k és évodapedagdgu-
sok vezetésével készitend6 kozos miiveket késébb ki is allitjdk majd.
IdSpont: jtinius 8. 9.00 ératél kb. 12.00 6raig. Helyszin: Ujbudai Onkén-
tes Koordinacids és Mddszertani Kézpont (Kérd utca 3.). A programra
el6zetes jelentkezés sziikséges. Jelentkezni lehet majus 30.—jtnius 6.
kozott hétkoznap 9.30-13.30 6raig személyesen vagy a 372-4636-0s
telefonszamon.

Ultessiink narancsfat!
Koz06s bolcsbdei kertészkedés a legkisebbekkel
Aki szereti a novényeket, a kertészkedést és a kicsi gyerekeket, azo-
kat egyedi programra varjuk. Szakember segitségével lehet kiilonleges
novényeket tltetni és apolni a legaprobb kertészekkel egyiitt. Tobbek
kozott kakastaréj, begonia és dalia, valamint narancs-, mandarin-
és citromcserjék kertilnek egy gyonyord mediterran bolcsédei kertbe.
Id6pont: junius 9. 9.00-11.00. A boélcsédébe kozdsen indulunk 9.00
érakor az Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kozpontbél
(Kér6 utca 3.). A programra el6zetes jelentkezés sziikséges. Jelentkezni
lehet majus 30.—junius 6. kozott hétkoznap 9.30—13.30 6raig személye-
sen vagy 372-4636-0s telefonszamon.

Erzelmi probléméak idéskorban
- lehetiink-e boldogok,

ha idések vagyunk?
Id6sebb korban sokan ugy gondolkodnak, az élet természetes veleja-
réja, hogy hetente tdbbszoér van valamilyen rossz érzésiink, bant6 gon-

dolatunk vagy szorongasunk. Szerencsére ez nem igaz, létezik olyan
id6skor, amiben minimalis a rosszkedv és sokkal t6bb a boldog és szép \i

pillanat, viszont ehhez tenniink kell.
A Lelki 6ngyogyitas id6skorban cimii tanfolyam nem kevesebbet val-
lal, mint hogy tudast és gyakorlatot ad azoknak az id6skoriaknak, akik

60+
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szeretnének boldogabbak és deriisebbek lenni, és véllaljak, hogy tesz-
nek is ezért a mindennapokban. A tanfolyamrol sz616 ismertetd el6adas
idépontja: méjus 31. 11.00-12.00. Helyszin: Ujbudai Onkéntes Koor-
dinéci6s és Mdédszertani Kozpont (Kérd utca 3.). A programra el6zetes
jelentkezés nem sziikséges. Tovabbi informdaci6: hétkéznap 9-14 6raig
személyesen vagy a 372-4636-0s telefonszamon.

Kinyilik a vilag - Kalandozas

a mivészetek vilagaban

A képzémiivészetek kiilonb6z6 dgairol sz6l6 el6adasok mellett minden
alkalommal lehet valami szépet alkotni és kiilonleges programokon
részt venni. Az érdekl6dok részt vehetnek tarlatvezetéseken, beleshet-
nek a kulisszak mogé, legyenek azok szinhazak, mizeumok vagy mas
miivészeti dgak szakmai miihelyei. Az el6addsok egymastdl fiiggetle-
niil is 1atogathaték.

Czeglédi Jilia iparmiivész szeretettel varja mindazokat, akik érte-
ni vagy szeretni szeretnék a képzémiivészeti agakat. Nevéhez sikeres
kiallitasok mellett szdmtalan elismerés fliz6dik, valamint idGskortiak
oktatasaban is szerzett tapasztalatot.

Id6pontok:

majus 30. 10.30-12.00: Kalandozas a kompozicié vildgaban

junius 6. 10.30-12.00: Kalandozas a szinek vilagaban

Helyszin: Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kozpont
(Kérd utca 3.). A részvétel ingyenes, el6zetes jelentkezés nem sziik-
séges.

Panelninja - Magyar Attila

szinész eléadasaban

A torténet Bodovéacs Egonrdl szol, akivel megdllt az id6. 45 évesen
az anyjaval lakik, ugyanannak a panellakasnak a félszobdjaban, amely-
ben feln6tt. Egon elhatdrozza, hogy végre valahéra bevaltja az élet-
kupont, és megvalésitja dlmait. Az almok megvalésitasdhoz azonban
cselekedni is kellene.

-

Szerepl6: Magyar Attila. Id6pont: méjus 26. 18.00. Helyszin: Gazdagré-
ti Kozosségi Haz (Torokugrato utca 9.). Jegyar: online foglalassal 3000
Ft, aznap a helyszinen 3300 Ft. Tovabbi informaciok a https:/gkh.ujbu-
da.hu honlapon téjékozédhatnak.

Séta a természetben a dabasi Szent
Jakab-tandsvényen és kérnyékén

Id6pont: méjus 25. 9.15-kb.14.30 (az es6s id6 miatt elmaradt majus 18-i
program helyett). Helyszin: Dabas, Szent Jakab-tanosvény. Tav: kb. 2
km kiépitett c6l6posvény kildtéval + 600 méter az autébusztél. Talalko-
z0: 9.15: Népliget autébuszallomas (628-as jarat). A részvétel ingyenes.
Szervezd: Makszin Mdtydsné Eziistnet Egyesiilet. El6zetes jelentkezés
sziikséges az ezustnet.csillag@gmail.com e-mail cimen.

A programokon valé részvétel feltétele az Ujbuda 60+ Kedvezménykartya,
vagy annak folyamatban 1év6 igénylése.

A teljes honap programjat megtalaljak és letSlthetik
az Id6sbarat Ujbuda honlaprdl, illetve Facebook-oldalunkrol is!

: 0JBUDAI ONKENTES KOORDINACIOS ES MODSZERTANI KOZPONT
Ugyfélfogadasi ido:
QY minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott Py
i norway Cim: 1112 Budapest, Kéro utca 3. =

ra nts MINISZ:%%NOI@[G
° CARING @5[ TY | A conooskono viRos
UJBUDAI SZENIOR PROGRAMKGZPONT

Nyitvatartasiidé:
minden hétkéznap 8.00-12.00 ora kozott GIBUDA
Cim: 1117 Budapest, Bdlcs6 utca 3.

m

UJBUDA

XI. keriilet

zsnid

TOVABBI ELERHETOSEGEINK

Levelezési cim: 1113 Budapest, Bocskai Ut 39-41.
(A boritékra kérjik rairni: Ujbuda 60+ Program)

Kozponti telefonszam: (06 1) 372-4636 (H-P: 9.00-14.00)
Onkeéntes segitségvonal: 381-1361 (H-P: 9.00-13.00)
E-mail: 60plusz@ujbuda.hu - Weboldal: idosbarat.ujbuda.hu
Youtube csatornank: Ujbuda 60+ Program

facebook-oldalunk: Ujbuda 60+ Program
(www.facebook.com/UjbudaB0pluszProgram)

Kovessen minket a Facebookon is!
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junius 9. 18.00
FOVAROS XI. KERULET UJBUDA ONKORMANYZATA

b-testiileti terem 1113 Budapest, Zsombolyai u. 5. foldszint
A részvétel INGYENES, de regisztracihoz kotott.

val kapcsolatos kérds

0JBUDA & ANYZATA
TAVASZI Z As ciMi RENDEZ!

PROGRAMOK

10.00-10.30 Baba-mama torna Nemes-Bukovszki Zséfia Kangatrainer,
KangaMom és PreKanga oktaté

10.30-11.00 Ringatd program Venczel Ménika

11.00-11.30 »Véddoltasok® eléadés, Varga Annamaria védéné,
Szent Kristoéf Szakrendeld,
sVeszélyforrasok kisgyermekkorban® eléadés,
Petrezsely Eszter véd8né Szent Kristof Szakrendeld

Rossz id8 esetén a programot zért térben, az Ujbudai Spor ik meg XI. keriilet, Bértfai utca 52/8)
Regisztralni az alébbi linken, vagy QR kéd lehet. http: office.com) 1

A rendezvény maximalis Iétszama 50 fé. A regisztracié sorrendjében téltjiik fel a helyeket.
Valamennyi jelentkez& részére e-mailben kiildiink értesitést a rendezvény elétti napon.

o [ ] -
junius 9., pentek 10.00
BIKAS pARK Szivarvanyos jatszétér
elétti fiives teriilet
E%EE

A részvétel ingyenes, de regisztraciéhoz kotstt.

' ¢ 16-testiilet kulturalis és kdzneve-
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Iskolai kdrusok versenyeztek

¢ Idén is tobb szazan vettek részt
¢ a Szent II. Janos Pal Iskolakoz-
. pont disztermében megrendezett
¢ Ujbudai Tavaszi Hangversenyen
© majus 17-én. Az Ujbudai Peda-
. gobgiai Iroda szervezésében meg-
© tartott korusversenyen Gyurcso
¢ Gyuldné irodavezets koszontotte
© arészt vev didkokat, pedagogu-
. sokat, karvezet6ket és sziil6ket,
: majd Gorég Andrds, a képvise-

1ési bizottsdganak elnoke mondott beszédet, kiemel-
ve a kultdra értékteremtd erejét.

Budapesten egyediil Ujbudén szerveznek olyan
hangversenyt, amelyen a keriilet szinte minden is-
kolaja képviselteti magat. A kérusverseny tobb mint
ezer tanulo és pedagbgus egész éves munkdjanak ko-
rondja, megmutatta, hogy a keriilet didkjai a profik-
hoz kozelité teljesitményt tudnak nyujtani annak
ellenére, hogy iskolai koriilmények kozott nem kony-
ny{i feladat ilyen szinvonalat elérni. A zs{iri itélete
szerint legjobban szerepl6 intézmények énektandrait
és korusvezetdit elismerésben részesitették.

keresztrejtvény

. Juhasz Gyula: Majusi 6da c. kélteményébdl idé-
. ziink 2 sort.

© Vizszintes: 1. Nével. 3. Az idézet elsé sora (O, E,
" E, R, D). 13. Edesség, gyermeknyelven. 14. Henyél
: paros betiii. 15. Az dramer6sség mértékegysége. 16.
i Felvizezett. 17. Gorog eredeti férfinév. 20. Rosszin-

felszerszamoz. 8. N6i énekhang. 9. Gabonat 6ntenek
bele a malomban. 10. Ybl Mikl6s épitész névbettii. 11.
Sportolni kezd! 12. Hegyi allat. 16. Az idézet maso-
dik sora (Y, M, E, R, T). 18. Bosszts indulatszo. 19.
Tova. 22. Sporttriké. 24. ... Basinger, Oscar- és Gol-
den Globe-dijas amerikai szinészng. 27. Korommel

1 2 3 L

16 17 18

21

26

63

69

N

5 6 7

8 9 10 M 12 N

. dulatdan alattomos. 21. Francia arany. 22. A test mé-
. regtelenit6je. 23. Kerti haziké. 25. Kiejtett beti. 26.
© Pragai agyagszobor. 28. Kén és germdnium vegyjele.
© 30. Aprokat 1ép. 32. A kozelebbi. 33. A zsoltarokban
: 71-szer el6forduld, vitatott jelentésii sz6. 35. Jelen-
: leg. 36. Mar6 folyadék. 38. Barlang a Biikkben. 40.
© Német néveld. 42. Betyariild6z6. 43. Fehér borsz6-
. 16. 44. Londoni tolgy! 45. Tobbszor erre mend. 47.
¢ Ostulok része! 48. Koltsi s6haj. 50. Izraeli énekesn
. (Eden ALENE). 51. Feltéve. 52. Eszak-macedéniai
© véros. 55. Pusztit. 56. Bécsbe menni! 58. Errefele!
: 59. Exvilagbajnok lett sakkozé (Mihail). 61. Diine-
© tenger. 62. Rémai 51. 63. Zstipfedél eleme! 65. Egy
. hideg éréara jellemz6. 68. Uncle ..., az Amerikai
. Egyesiilt Allamokat megtestesit6 képzelt személy.
© 69. Habzsolnd. 71. Pest varmegyei gyermekvaros.
: 72. ... Boleslav, cseh varos.

. Fiiggodleges: 1. A valtédram angol betiijele. 2.
: Pénzmozgas nélkiili fizetés. 3. Juss. 4. Csok fele! 5.
¢ Jokedvi. 6. Lengyel sci-fi ir6 (Stanistaw). 7. Lovat

eltavolit. 28. Javitja. 29. Afrikai eml6s. 31. Perzsa
uralkodo. 33. Barlang bejarata. 34. Kis tengeri hal Po-
linézidban (ATURE). 37. Fényérzékenység az USA-
ban. 38. Részben mosdik! 39. Vissza: id6mérték. 41.
Kézzel jelez. 46. Izraeli varos lakdja. 49. Meggy6-
z6dés. 51. Sebhely. 53. Zajos mulatsag. 54. Borneoi
fejvadasz torzs tagja. 56. Mesemond6 német testvér-
pér (Jacob és Wilhelm). 57. Aruba bocsatd. 60. Folya-
dék. 61. Erbium vegyijele. 64. Fiil betiii keverve. 66.
Az alaphangsor 5., 4. és 3. hangja. 67. Azon a helyen.
68. Forditott ferrum! 70. Ismeretlen monogramja. 73.
Kett6zve: Monori miivészn6 keresztneve.
Bekiildendd: vizsz. 3. és fiigg. 16. Bekiildési hatd-
rid6: a megjelenést kovetb hét keddje. Cim: 1518 Bu-
dapest, Pf.: 135. vagy a rejtvény@ujbuda.hu e-mail
cimre. 2023. 09. SZAM REJTVENYENEK MEGFEJ-
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Két aranyérmet szerzett Mihalovits Tamas
Ujbudai vilagcsics a Szervatiiltetettek Vilagjatéekan

A Szervatiiltetettek Vilagjatékan,
tizenegy sportag kiilénb6z6 koroszta-
lyokban megrendezett viadalan
Osszesen 18 arany-, 2k eziist- és

18 bronzérmet szereztek magyar

sportolok.

A 45 orszag részvételével Perthben megrendezett vilagja-
tékon 19 vese-, hét méaj-, harom csontvel6- és harom szi-
vatiiltetett sportold vett részt a Magyar Szervatiiltetettek
Szovetsége valogatott csapatdban: a sportolok tizenegy
sportdgban mérték Ossze erejiiket (asztalitenisz, atléti-
ka, bowling, darts, kerékpar, petanque, squash, tenisz,
tollaslabda, tszés, virtudlis triatlon). A legjobb ered-
mények az uszasban, az atlétikdban, az asztaliteniszben
és a bowlingba sziilettek, de a petanque is hozott arany-

érmet.

2023 nyaran is szam-
talan sporttabor varja
az Gjbudai gyere-
keket, ifja sportolokat,
akik a legvaltozato-
sabb lehetéségek

0 s

és kiilonb6z6 sportagak

kozil valaszthatnak

az Ujbuda Sportjaért
Nonprofit Kft. altal
lizemeltetett sportléte-
sitményekben, illetve
a keriileti kluboknal,
egyestileteknél.

A kertilet sportegyesiiletei és klub-
jai idén is igyekeznek minél tobb
gyereknek lehet6séget nyujtani
arra, hogy nyari sporttdborok-
ban tanulhasson tszni, sportoljon
és kozben sok kozosségi élmény-
nyel gazdagodjon.

Az aldbbiakban a sok szaz gyer-
meknek mozgas- és kikapcsolo-
dési lehet6séget nyujté taborokat
és a hozzajuk kapcsolodo lehetGsé-
geket mutatjuk be helyszinek sze-
rinti bontdsban.

SPORT11

1112 Budapest, Kanai ut 2.

= A SwimWars Uszéiskola mar
tizenotodik éve varja sok sze-
retettel régi és Gj résztvevoi
jelentkezését nyari tszétabora-
ba, a Sportll-be. A mindenna-
pos, 2x60 perces, tudasszintnek
megfeleld, alacsony létszamu,
csoportos uszasoktatds mellett
— a strandolas és a vizi jatékok
az. uszasoktatason feliil zajlanak
— egyéb szines programokkal is
kedveskednek a gyermekeknek
(elektromos kis aut6zas, lovaglas,
jatékos angolfoglalkozas, 1ézeres
céllovészet stb.).
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A tadborban a napi haromszori
sebbeknek az ebéd utdni alvasra
is lehet6ségiik lesz (klimatizalt
helyiségben, meseolvasassal vagy
mesenézéssel).

A XI. Kkeriileti alland6 lak-
cimmel rendelkezd &vodaskord
gyermekek taboroztatasat Ujbuda
Onkorményzata idén is fejenként
tizezer forinttal tdmogatja.

Tovébb informacidk: ujbudau-
szasoktatas.hu; jelentkezés: Sdry
Jozsef, 06/30/995-9747.

= Ot etapban indul a nydron Ma-
gyarorszag legnagyobb moun-
tain bike utanpétlas-egyesiilete,
a Superior Racing Team napkozis
kerékpdros tabora, ahol rengeteg
program, kerékparos edzések
és teljes ellatas varja a jelentkez6-
ket a Sport11-nél. A tadborba min-
den 6vodas- és iskolaskoru gyer-
mek jelentkezését varjak. Tovabbi
informaciok: https://www.supe-
riormtbteam.com/napkozistabor;
Sés Sdandor, 06/30/786-2087.

= Nyari Sporttabor a Sport 11-ben
és intenziv tanfolyam a délutani
orakban minden hétkéznap! Ki-
lenc héten at varjuk a gyerk6co-
ket tdborainkba, ahol szamtalan
programmal, rengeteg mozgassal
és sporttal, illetve jatékkal toltjiik
ki napjaikat!

A napi rendszerességli tszas
mellett rengeteg strandolés, lab-
dajatékok, miifli, sportcsarnok
hasznalata, bobozéas, lovaglas,
kamaraerdei kirandulas, arcfestés
és sok-sok kozos jaték, amely em-
lékezetessé teszi tabori élményei-
ket a gyerekeknek. Don Pepe-ebéd
a helyszinen, péntekenként pizza-
z4s! Kicsiknek pihenési lehet6ség!

Varunk mindenkit, aki szereti
a mozgalmas oromteli kikapcso-
l6dast, és mellette csiszolhatja

Az tjbudai Mihdlovits Tamds stulylokésben vilagesucsot
dontott. A 48 éves atléta velesziiletett policisztas betegsé-
ge miatt 2015 6ta veseatiiltetett. A sikeres szervatiiltetés
utan kezdett el doboatlétikaval foglalkozni, edzdje, Pethé
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Uszastudasat, kivalé lehet6ség 4j
baratok szerzésére! Tovabbi infor-
maciok: ujbudauszas.hu

= A Sportl1, illetve a Kamaraerdd
ad otthont a Happy Summer nyari
gyerektabornak. A sportagvalasz-
t6 tdborba 9 és 14 év kozotti gyer-
mekeket varnak remek kornye-
zetben, szakképzett oktatokkal.
Az dszés, a kosarlabda vagy a foci
mellett strandroplabda- és floor-
ballfoglalkozasok, valamint gor-
kori, szdmhabor és sorversenyek,
illetve tigyességi jatékok is varjak
a taborozokat.

Tovabbi informdaciok: www.
nyarigyerektabor.hu; 06/30/945-
7790.

= A Nagy Nyéri Elménytabor
és intenziv uszoétanfolyam sokféle
mozgaslehet6séggel vérja a részt-
vevoket és nem csak a Sportll
medencéjében. Az tszds mellett
tobbek kozott lovaglas, labdajaté-
kok, kirandulas, mifiives és fedett
palyas jatékok, s6t, még pizzapar-
ti is varja a gyerekeket. Osszesen
négy turnusban vérjék a jelentke-
z6ket, juniusban, jdliusban és au-
gusztusban is.

Tovabbi informaciok és jelent-
kezés: info@gyerekuszas.hu

= A Gumikacsa Uszéiskola (a
volt Orosz Andrea Uszéiskola)
tabora ¢sszesen 6t turnusban, ja-
niusban és juliusban is varja a Ké&-
nai aton az dszopalantakat 6téves
kortdl. Jelentkezhetnek az uszni
még egyaltalan nem tudé kicsik
és a gyakorlottabb gyerekek is.
Tovabbi informaciok: www.gu-
mikacsauszoiskola.hu
Jelentkezés: gaboruszoda@
gmail.com és 06/30/590-5276.

= A Budapest Squash Akadé-
mia nyari squash edzétabordban

orttaborok

lagbajnoki cimét.

a teljesen kezddket és a halado
tudéssal rendelkezgdket is szive-
sen latjdk majd juniusban, illetve
augusztusban. A taborokat mini-
mum 12 fé jelentkezése mellett
inditjék el a Sport11-ben.
Jelentkezés: squashakademia@
gmail.com és 06/30/964-9870.
Tovabbi informAciék: facebook.
com/squashakademia

NYEKI IMRE

USZODA
1116 Budapest, Kondorosi 1t 14.
= Az OSC vizilabda-egyesiilete
idén nyaron harmadik alkalommal
szervezi meg nyari gyerektdborat
a Nyéki Imre Uszodaban. Négy
turnusban varjak 6-10 éves fiak
és lanyok jelentkezését. Az OSC
szakképzett edz6i az dszastanulas
mellett jatékosan ismertetik meg
a gyermekeket a vizilabdaval.
Uszastudas nem sziikséges!
Jelentkezés és tovabbi infor-
maci6: Kerekes-Lipcsei Krisztina:
06/30/904-1512; Szép Brigitta:
06/70/408-2540.
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= A MAFC Kosarlabda Akadé-
mia a kovetkez6 id6pontokban tart
kosarlabdataborokat a keriiletben
tobb helyszinen is, az alabbi id6-
pontokban:
= janius 19-23.: 2012
és 2015 kozott sziiletett fidk
= junius 19-23.: 2008
és 2011 kozott sziiletett fivk
= junius 26-30.: 2008
és 2012 kozott sziiletett fitk
= augusztus 1-31.: 2008 és 2012
kozott sziiletett fiuk
= augusztus 21-31.: 2013
és 2014 kozott sziiletett fink

Tovéabbi informéacidk és jelentke-
zés: Dinnyés Attila szakmai igaz-
gat6, 06/30/933-3688.

Ujbudan

sport

Ferenc vezetésével fejlddik azéta is hétr6l hétre. 2018-
ban maér részt vett a Szervatiiltetettek és Miivesekezeltek
Eurépa-bajnoksagan, ahol megszerezte az Eurépa-bajnoki
cimet, majd 2019-ben a Szervatiiltetettek Vilagjatékan vi-
lagcestccsal lett két dobészamaban is vilagbajnok. Akkor
azt mondta, ,,szeretném, hogy a jovében két-harom korosz-
talyban is az én nevem alljon a vilagcsticsok mellett, olyan
eredménnyel, ami tekintélyt parancsol”.

Az idei vilagjaték elsd atlétikai versenynapjan a nem-
zetk0zi mezényben is o6ridsként ismert versenyzd (205
cm/123 kg) sulylokésben nemcsak abszoluit gy6ztes lett,
hanem sajat korabbi vildgcsicsat megjavitva éllt a dobo-
go tetejére. Az atlétika masodik napjan gerelyhajitasban
a 4. helyen végzett, majd diszkoszvetésben megvédte vi-

Mihalovits Tamas igy a 2023-as ausztraliai vilagjatékot
két aranyéremmel zarta, és elérte a szdmara rendkiviil fon-
tos célt, a stlylokés j vilagesticsat.
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= A BEAC néi kosdrlabda-szak-
osztilya idén is tobb turnusban
hirdet kosarlabda-iigyesség-
fejleszt6 napkozis tadbort 2011
és 2015 kozott sziiletett lanyok-
nak a BEAC-palyan, illetve az Uj-
budai Grosics Gyula Altalanos Is-
kola tornatermében.

Tovabbi informaciék
és jelentkezés: Gyelry Zsuzsan-
na, zsugyeory@gmail.com,
06/70/257-4481.

= A Castor SE ottusa-triatlon ta-
bort szervez a nyaron, négy tur-
nusban a Kamaraerdében, ahova
6 és 14 év kozotti gyermekeket
varnak. Egy igazan vidam, jaté-
kos nyari tdbor programjat dol-
goztuk ki, ami tele van sok moz-
gassal, jatékkal, sporttal — irtak.
Ugyancsak a Castor SE szervez
nyari roplabdatdbort, szintén
a Kamaraerdei Ifjiségi Parkban.
Itt két turnusra varjak a jelentke-
z6ket, a kezd6 csoportba 9 éves,
a haladéba 13 éves kortol.

= A GCsiki-hegyek utcdban mii-
kod6é Budai Judo Akadémia 6sz-
szesen tiz turnusban inditja el
nyari tadborait, de a népszeri
kiizdGsport megismerése és gya-
korlasa mellett ovis tornataborba,
talél6taborba és akrobatikatdbor-
ba is jelentkezhetnek a kihivast
és élményeket is keresd érdekld-
dok.

= Az Emericus SE idén is meg-
rendezi a nyarnyité és nyarzaré
roplabdataborokat. Az ujbudai
egyesiilet sok szeretettel var min-
den 2011. januar 1. utan sziiletett
roplabdazni vagy6 lanyt a Villa-
nyi ati Budai Ciszterci Szent Imre
Gimndzium sportcsarnokéban.

Tovéabbi informdaciék: emeri-
cus03@gmail.com;  06/30/678-
2681.



aktualis

Még irni sem tudott, amikor mar kita-
lalt térténeteivel traktalta a sziileit.
Késébb a Beatles-laz beldle is zenészt
csindalt, @m miutan megjelent elsé
irasa, tudta, csak ezzel akar foglal-
kozni. Vamos Miklés Jozsef Attila-dijas
iré a Massalhangzé cimii beszélgetés-
sorozat vendégeként a sikeres regény

ese o

titkarol, inspiracidirol és munkaméd-
szerérol arult el részleteket Gréczy
Zsoltnak és a B32 kéz6nségének.

Vdmos Miklos tinédzser koraban bandat alapitott bara-
taival, ahol gitarozott és énekelt. A lakasprobak utan
nem sokkal annyira befutott az amat6r zenekar, hogy
az akkor méasodikos gimnazista Vamost az utcén is
felismerték. Lelkesedését csupan az torte meg, amikor
a Gerilla nevii egyiittest a ,,Gazsi ciganyrdl” szo6l6 dal
miatt letiltotta a cenzura, és 6t a KISZ-bdl is kizartak.
(Az ifju kommunistdk azonban hamar megbocsatottak
neki, hiszen kicsivel késébb KISZ-dijjal tiintették ki.)

A zenei karriernek egy csapasra vége szakadt, ami-
kor 18 évesen publikaltak els6 irasat. Az Uj iras cimii
folyoiratban sorra jelentek meg miivei — okozott némi
megrokonyodést, amikor a tinédzser fiu atlétaban jelent
meg az Ujsaghoz kot6d6é nagy oregek barati korében.
Bér a legnépszeriibb magyar irék kozé tartozik, nem
ismeri a sikerregény receptjét, de mint mondta, bizto-
san nem koveti el azt a baklovést, hogy ha egy konyve
betalal, elkezdje 6nmagat ismételni. — En ezt rendkiviil
unnam, mert szeretek mindig 4j dolgokat felfedezni
az irodalomban — tette hozzd Vamos Miklés, akire ez
annyira igaz, hogy mar Beethoven IX. szimfénidjanak
tempojara is irt regényt. Szavai szerint a kisérlet nem
jott be, &m sokat tanult beldle.
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— Irétarsaim mondjék rendszeresen, hogy az iras
borzaszt6 kinszenvedés, egy regény megalkotdsa va-
16ségos vajudas. Ilyenkor mindig megkérdezem: ak-
kor miért nem csindlsz valami mast? Nekem az irés
jaték — mesélte mosolyogva. Onmagaban egy sikeres
regény nem bizonyit sokat, hiszen néha a rossz irok
miiveire is rdkap a kozonség, ugy véli, az igazi ér-
ték az alkot6 halala utan mutatkozik meg. — Halalod
utan 20-30 évvel kideriil, olvas-e még valaki téged
— mondta. Az ir6é szerint azok maradnak fenn, akik
nagyon er6sek emlékezetes karakterek megteremtésé-
ben, és akiknek a torténetei egy adott korszak valo-
sagarol szélnak. Ilyen miinek latja példaul az Anna
Kareninat vagy Moéricz Arvacskdjat, de balvanyat,
Déry Tibort mar elfeledett irénak gondolja. Orkény
Istvan azonban az Egypercesekkel szerinte felvételt
nyert a halhatatlanok kozé.

Véamos arrol is 6szintén beszélt, manias-depresszids
édesanyja ihlette egyik legnépszeriibb miivét, az Anya
csak egy van cimi regényt, amelyben anyja gyakran
elviselhetetlen, néha mulatsagos, ellentmondasos sze-
mélyiségével festette le a szocializmus természetét.

Televizios miisorait hobbinak tekintette, a tévé kom-
mersz leveg@je csak artott iréi megitélésének. Bar sze-
rette a Lehetetlen? cimii beszélget6s miisorat, a vele jaré
hirnév miatt nem kezdené djra. — En egy bamészkodé
miivész vagyok, aki dllandéan a kavézokban hallgaté-
zott, és ott jegyezte meg a szomszéd asztalnél elhangzé
torténeteket. Ma mar ez nem igy megy. Mar nem én
figyelem az embereket, 6k figyelnek engem - indo-
kolta meg alldspontjat. Arra viszont j6 példanak tartja
az egykori produkciét, hogy akkoriban egy értelmiségi
rétegmiisor is abszolut kozonségkedvenc lehetett. Va-
mos kulisszatitkokat is megosztott regényeirél, melyek
torténetei mindig a baratsag, a szerelem, a csalad koriil
rajzolédnak ki.

DONTSUNK

Eurépdban és a vilag szamos helyén elin-
dult a kisérletezés, hogyan hozhatok létre
olyan, a képviseleti demokraciat kiegészitd
intézmények, amelyek kdzvetleniil vonjak be
a polgdarokat a déntéshozatalba. Az egyik
legsikeresebb ilyen kezdeményezés a kdz6s-
ségi gylilés elnevezésili mddszer, melynek lé-
nyege, hogy a résztvevok elészér tanulnak a
témarol, megismerik a tényeket, meghallgat-
jak a kiilonb6z6 szakértdk és érdekcsoportok
allaspontjat, majd ezt kévetéen egymas vé-
leményét is megismerve, kéz6sen mérlegelik
a megoldasi lehetéségeket, a gylilés végére
pedig megfogalmazzak javaslataikat a dén-
téshozok felé.

Ujbuda Onkorményzata ennek a - Magyaror-
szagon viszonylag még Gjnak szamito - részvéte-
li eszkdznek a bevezetését tervezi. Els6 1épésként
janiusban a Nadorliget kérnyéke kertil teritékre.
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XI. keriilet

A keriilet ezen része Ujbudq egyik legdina-
mikusabban fejl6dé teriilete - ennek minden
elényével és hatranyaval. Egyre t6bb idekdl-
1626, fokoz6dd aGtmend forgalom jellemzi Na-
dorligetet, ami a kérnyezd utcak kdzlekedési
rendszerének Gjragondolasat igényli.

Dadm Alexandra, a valasztokeriilet dnkor-
manyzati képvisel6je mar tSbb lakossagi fo-
rumot is tartott ebben a kérdésben, melye-
ken tébb mint 50 javaslat érkezett a lakossag
részérdl. Ezeket feldolgozva az 6nkorméany-
zat szakértSi tobb tervet is készitettek. Azt
azonban, hogy végiil melyik koncepcid kertil
megvalbsitasra, és milyen fejlesztések tor-
ténnek majd a Szerémi és Fehérvari Gt kozotti
teriileten, azt a hamarosan induld K6z6sségi
Forum keretében szeretné az 6nkormdanyzat
a lakossag bevonasaval eldénteni.

Es hogy kik vehetnek részt a Kéz6sségi Féru-

mon? Majus végén sok haztartasba érkezik
majd meghivolevél és részletes tajékoztatd
a kezdeményezésrdl. Azok koziil pedig, akik
megkaptdk a meghivolevelet, és jelzik is a le-
vélben megadott elérhetéségeken részvételi
szandékukat, véletlenszeriien, de egyuttal
reprezentativ. mddon

keriilnek kivalasztas- ‘

ra, és 6k lesznek a fé- .
rum résztvevoi.

Figyelje tehat a pos-

taladajat, és ha On

is részt kivan venni n
Ujbuda és a Nador-

liget fejlesztésében,

és nem utolsésorban -

egy Uj, izgalmas kez- UJBUDA
deményezésben, je-
lentkezzen!




