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BIKAS PARK

Indul az

Ujbudan idén tébb mint 1100 kisiskolas
kezdi meg tanulmanyait az altalanos
iskolak elsé osztalyaiban, az alsé
tagozatosok szama négyezer, a fels6-
s6ké pedig haromezer kéril alakul.

A Klebelsberg Intézményfenntarté
Kézpont fenntartasaban 17 altalanos
iskola miikédik a keriiletben. A szulék
tovabbra is széles koril tamogatasi
lehet6ségekre szamithatnak mind az
allamtdl, mind pedig az Snkormany-
zattol. Rdadasul a tamogatasok kore is
tovabb béviilt.

A megvaltozott koznevelési térvénynek
megfeleléen 2015 szeptemberétél kotelezd
haroméves kort6l az évodaztatds. — Idén fo-
gadjuk el6szor azokat a gyermekeket, akik
augusztus 31-éig betoltotték a harmadik élet-
éviikket. Minden gyermeket fel tudtunk ven-
ni — tajékoztatta lapunkat Gydrffyné Molndr
Ilona huménszolgalati igazgatd. Hozzatette,
minden torvényi kotelezettségnek sikeriilt
eleget tenni, az eddig otthon 1év6 négyévese-
ket és azokat a gyerekeket is sikertiilt be6vo-
daztatni, akik szeptember—oktéber folyaman
toltik be a haroméves kort.

Az iskolakban ebben a tanévben 6sszesen 45
els6 osztaly indul, ezekben 1116 kisdiak kezdi
meg tanulmanyait. Egy gyermek felnevelé-
se komoly anyagi teherrel jar. A beiskolazta-
tas soran felmeriil6 koltségek jelentés anyagi
forrdsokat vonhatnak el a csaladi kasszatol,
am szamtalan kedvezmény is igénybe vehe-
t6. Ezeknek a lehet6ségeknek érdemes id6ben
utananézni.

Mikor és mennyiért érdemes
vasarolni?

Idén legalabb 40-50 ezer forintba kertiil gyer-
mekenként, mire a csalad beszerzi a legsziik-

ségesebb tanszereket és taneszkozoket.
(Folytatds a 4. oldalon)
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Valogatott jatékosokkal
erésitett az OSC

A bajnoki ezlistérmes OSC férfivizilabda-csapata két
fiatal, mar a valogatottnal is szamitasba vett mezény-
jatékossal, illetve egy kapussal erésitette meg keretét.

Két — mar a feln6tt valogatottban is bemutatkozott — mez6ny-
jatékos mellett egy kétszeres Universiade-gy6ztes kapust lat-
hatunk ezentil OSC-s szinekben. A 21 éves Német Toni a Va-
sastdl keriil az Gjbudai klubhoz, ahogyan azt az oscwp.blog.hu
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oldalnak elmondta, t6bb csapatt6l kapott megkeresést, végiil
Benedek Tibor szovetségi kapitany tanacsara dontott igy, hogy
a Kondorosi utra igazol.

A mindéssze 17 éves Nagy Addm — aki Szlovakia ellen mar
a feln6tt valogatottban is bemutatkozott —az UVSE gardajatol
keriilt az egyiitteshez: ,,Dontésemben a legnagyobb szerepet
az OSC jatékosallomanya jatszotta, hiszen minden mérké-
zésen és minden edzésen a magyar vizilabda krémjétdl ta-
nulhatok, leshetek el dolgokat. Feltételezhet&en itt kevesebb
jatéklehet6séghez jutok majd, mint az UVSE-nél, de most a
legfontosabb feladatom, hogy beletanuljak a profi sportoléi
1étbe”.

Szintén a Vasastdl érkezett a csapathoz a kétszeres Universi-
ade-gy6ztes kapus, Barabds Botond (képiinkén), aki személyes
céljai kozott emlitette a magyar bajnoksag megnyerését, melyre
szerinte az OSC ,,sokkal jobb esélyt nyujt”.

A tavalyi, két dont6t is megjart egyiittesbdl dsszesen két ja-
tékos — Szentesi Addm és Varga Viktor — teszi at székhelyét a
Kondorosi ttrél a Margit-szigetre, ahol az UVSE sikeréért dol-
goznak majd, olvashat6 egy masik blogbejegyzésben.

(Ujbuda/MTI)

Osszel megallhat a bérleti
dijak emelkedése

Az elmult hénapokban felkapott téma
lett a lakasbérleti dijak rendkiviil
meredek névekedési liteme, ami igen
érzékenyen érintette a bérlakasban
éléket. A dragulast tobb tényezé is
taplalta, azonban a szakért6 szerint
6sszel lelassulhat, s6t, akar meg is
szakadhat az eddigi aremelkedési
dinamika.

A mar évek ota tartd, majd az utébbi héna-
pokban egyre inkabb felgyorsulé folyamatos
aremelkedés hatdsara mostanra f6ként a bu-
dapesti belvarosban, de egyes vidéki varo-
sokban is az egekbe szoktek a lakasbérleti
dijak. Olyan magasra, hogy a bérlék helyzete

sok esetben kétségbeejtové valt, hiszen fize-
téstikb6]l mar nem mindig tudjak kifizetni a
megemelkedett dijakat.

A tulajdonosok diktalnak

Nagy Csaba, a Balla Ingatlanirodak dél-budai
régidjanak szakmai vezetGje szerint ma mar
egy 2-3 szobés csalddi haz bérleti dija elér-
heti a havi 200 ezer forintot, mig a 50 négy-
zetméter koriili, kétszobas panellakasokért
Kelenfoldon és Albertfalvan 80 ezer forintot
is elkérnek a tulajdonosok. Gazdagréten szinte
lehetetlen panelt taldlni, itt egy kétszobds ara
120 ezer forintnal kezdddik.

(Folytatds a 12. oldalon)

ZLEFOZO
VERSENY
2015 SZEPTEMBER 19.

Kézmiives foglalkozas, gyermek jatékok
és csaladi szérakozas!

Varjuk a csapatok jelentkezését,
a csapat neve, létszama és a jelentkezd elérhetdségével
a media@ujbuda.hu e-mail cimre
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Elfogtak a kerékpartolvajt

A XI. kertileti rend6rkapitanysag nyomo-
zast folytat a 38 éves F. Roland ellen lo-
pas bintett elkovetésének megalapozott
gyanija miatt. A vizsgalat eddigi adatai
szerint a gyanusitott 2015 majusatdl djbu-
dai tarsashazak lezart folyosdirdl rendsze-
resen kerékparokat tulajdonitott el. Egy
Fehérvari uti lakéépiiletbdl a tarolo ajtaja-
nak befeszitésével jutott hozza a kiszemelt
kétkerekiihoz, majd egy szaritohelyiségbdl
a korlathoz rogzitett biciklit tulajdonitotta
el. F. Rolandot az iigyészség inditvanyara
a birosag el6zetes letartoztatasba helyezte.

Kifosztas a Bikas parkban

A Bikés parkban, egy padon aludt el au-
gusztus 9-én az a férfi, akinek a hatizsakjat
D. Erika a feje alél kivéve eltulajdonitotta.
A taskéaban a sértett készpénze, személyes
okmanyai, néhany ruhadarabja és a korab-
ban vasarolt élelmiszerei is benne voltak.
A n6 ellen kifosztas biintett elkdvetésének
megalapozott gyantija miatt folytatja az el-
jarast a XI. kertileti rend6érkapitanysag.

Rendoérkézen a betoro

Allampolgari bejelentés érkezett augusz-
tus elején arrdl, hogy a Rupphegyi titon
harman tartézkodnak egy olyan csala-
di haz udvaran, amelynek tulajdonosai
kiilfoldre utaztak. A helyszinre érkez6
rendérok a kozelben elfogtdk a 46 éves
T. Tibort, aki megalapozottan gyanu-
sithatd a blincselekmény elkovetésével.
A férfi nem tudta magat igazolni, azt al-
litotta, elvesztette személyes okmanyait.
A rend6rok az ,elveszitett” okmdanyokat
megtalaltak a keritésen beliil.

A bejelent6 altal latott masik két férfi
a rend6rok kiérkezése el6tt elmenekiilt.
A gyandsitottat el6allitottdk a XI. keriileti
renddérkapitanysagra, ahol 6rizetbe vették,
ellene lopas biintett elkovetésének meg-
alapozott gyanuija miatt folyik az eljaras.
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Lezarult a Magyar Véroskereszt Budapest, Budai
Régidjanak kisérleti jatszotéri programja, amelynek
soran az els6segélynyujtas szabalyaival ismerkedtek a
gyerekek. A 461 résztvevo felnéve készségszinten tud
majd életet menteni.

Nyolc tjbudai jatszotéren volt sz6 egyebek mellett Gjraélesz-
tésr6l és veszélyhelyzeti teend6kr6l a humanitarius szervezet
kozremiikodésével. Az Ifjusagi Voroskeresztesek arcfestéssel
és kreativ foglalkozassal szinesitették a rendezvényeket.
Hazankban rendkiviil fontos az elsGsegélynyujtas népszeri-
sitése mar gyermekkorban, mivel felmérések szerint a lakos-
sag csupan 3 szazaléka képes veszélyhelyzet esetén segitséget
nyujtani. Ezen valtoztatna a Vordskereszt: kozéptavu straté-
gidjanak része a biztonsagos élet eldsegitése. Nyugat-Euro-
paban sok helyen a lakossdg 80 szdzaléka tisztdban van az

VERADASRA HiV A MAGYAR
VOROSKERESZT

A Magyar Véroskereszt véradasra buzditja a lakos-
sagot, mivel rendszerint julius utolsé és augusztus
elsé hetében a legalacsonyabb a véradasi kedv.

A szervezet kozdsségi kampanyt inditott, és fesz-
tivalokon, vizpartokon is toborozza a véraddkat.
Allitasuk szerint a nyari szabadsagolasok mellett
a kanikula is hatott a csokkend véradoi aktivitasra,
raadasul tapasztalataik szerint — az év mas id6-
szakahoz képest — julius utolso és augusztus elsd
hetében a legnehezebb véradasra 6szténdzni az
embereket.

A humanitarius szervezet ezért arra kéri rend-
szeres és leendd véradoit, hogy minél tdbben
vegyenek részt a szervezett véradasokon. Erre nyar
végeig tébb szaz helyszinen lesz lehetéség, mely-
rél a http://veradas.hu/adj-vert/veradasok oldalon
vagy a Véradas-Vordskereszt ingyenesen letdlthetd
mobilapplikacion lehet tajékozodni.

A Véroskeresztnek orszagosan 1800 véradot kell
toboroznia naponta ahhoz, hogy a szukséges vér-
mennyiség rendelkezésre alljon.

els6segélynyujtas szabalyaival — deriil ki kozleményiikbdl.
Kiemelték, hogy a program hozzaadott értéke a csaladok érzé-
kenyitése volt a tarsadalmi problémak irant, ezért a sziil6ket
is bevontdk a jatszotéri ismeretek elsajatitasdba. A program
szervezetek kozotti egytittmiikodésrol is szolt, a helyi kozos-
ségek eléréséhez Ujbuda Onkormanyzatanak tdmogatésara is
szitkség volt.
Az utolsé alkalom picit mds volt, hiszen itt d6lt el, kik azok
a szerencsések, akik a programhoz kapcsol6dé ajandékokat is
magukkal vihetik. Ebben Ujbuda Onkormanyzatanak Szocia-
lis és Egészségiigyi Bizottsaganak elnoke, Haidar Norbert 6n-
korméanyzati képviseld volt a szervezék segitségére, aki a ko-
szon6 szavak mellett a nyertesek neveit is kihiizta. A program
a kovetkez6 évben varhatéan kib&vitett formaban folytatédik.
(Ujbuda)

Sokat sporoltam
a rezsicsokkentessel!

mrm.kormany.hu

2012 6ta az aram, a gaz és a tavho ara kozel
negyedével csokkent. Ma mar nalunk a masodik
legolcsobb a gaz ara az Eurdpai Unidban. A rezsi-
csokkentéssel a csaladok évente atlagosan kozel
150 ezer forintot takarithatnak meg.

KORMANY =3 INFORMACIO

A MAGYAR REFORMOK

MUKODNEK!
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Ujabb futokort
eseszparkot avattak

Ujabb futokorrel
és fitneszparkkal
bévult az ingyenes
testedzési lehet6-
séget nyujto helyek
szama a kerli-
letben. Mostantél a
Feneketlen-ténal is
sportolhatnak

a szabadba vagyok.

Budapest kertiiletei ko-
ziil Ujbudén talalhat6
a legtdbb ingyenesen
hasznalhaté  futépa-
lya, az Ujbuda Sport-
jaért Nonprofit Kft.
célja pedig az, hogy
ezt a vezet§ szerepet
tovabbra is megdrizze
— hangzott el a Fene-
ketlen-t6 partjan tar-
tott sajtétajékoztatén
augusztus 12-én.

A most atadott 55
milli6 forintos sport-
beruhazas az Ujbuda
Sportjaért  Nonprofit
Kft. Kkivitelezésében,
az Emberi Er6forra-
sok Minisztériuma és
Ujbuda Onkormény-
zata  egylittmiikodé-
sével wvaldsult meg.
A teriilet a F6varosi
Onkorményzat tulaj-
dona; hogy a beruhé-
zas minden el6irasnak
megfeleljen, a végleges tutvonal tobb
hénapos egyeztetésen ment keresztiil.
Alkalmazkodni kellett a teriilet adottsa-
gaihoz, ezért a konzultaciokon a Fékert,
a F6varosi Onkormdnyzat, a helyi 6n-
kormanyzat és minden érintett szervezet
részt vett.

A rekortan boritasa futépalya 530 méter
hosszu és 1,25 méter széles, a fitneszpark-
ban hat darab, az egész test atmozgatasa-
ra szolgdlé felnéttfitneszeszkoz (ellipti-
kus tréner, 1ab-, hat- és mellizom-erdsito,
hiaz6dzkodo keret, nytijté és evezd), illet-
ve egy darab TR X-allvany talalhato.

Az avatén Szalay-Bobrovniczky Ale-
xandra f6polgarmester-helyettes elmond-
ta, a févarosnak fontos, hogy ne csak az
élsportot, hanem a szabadid@sportot is
tdmogassa. A pezsgd budapesti sporté-
let eléréséért a F6véarosi Onkorményzat
megpalyazta a 2019-es Eurdpa Sport F6-
vérosa cimet. Ennek legf6bb célja a moz-
gas széles korii népszertisitése, ami egy-
becseng a kormanyzat elképzelésével,
mely szerint Magyarorszdg, a sportold
nemzet hivo széra hallgat.

Simicské Istvdn sportért felel6s al-
lamtitkar szerint Ujbuda egyik célja,

Kedves Olvasok!
Csaladapaként  pontosan
tudom, hogy azoknak a
gyerekeknek, akik idén iil-
nek el6szor iskolapadba,
a tanévnyitd életiik egyik
legfontosabb eseménye, és
persze kétségkiviil izgal-
mas a nagyobbak szamara
is. Tisztaban vagyok azzal,
hogy a gyerekek, bar saj-
naljak, hogy véget ér a va-
kacio6, mégis varjak, hogy tjra iskolaba me-
hessenek és nem feltétleniil a dolgozatokra, a
hazi feladatokra vagynak, hanem az iskolai
kozosségre, az osztalytarsakra és baratokra.
A tankonyvekbdl és a pedagogusoktol elsa-
jatitott tudas mellett a kdzosségben gondol-
kodas élménye, az iskolai tinnepek és kiilon-
programok egyt6l egyig tanitanak valamit.
Csaladapaként azt is pontosan tudom,
hogy a tanévkezdés jelentés anyagi rafor-
ditassal jar: 4j tornacip6, uj iskolataska...
A koltségek csokkentése érdekében, csak-
gy, mint a korabbi években, az onkor-
manyzat idén is iskolakezdési tanszercso-
maggal késziil a 1-4. évfolyamos tanulok
szamara. A csomag tartalmanak részletei-
161, az utols6 oldalon szamolunk be, segit-

ve az 6nok elére gondolkodasat.

Hoffmann Tamads,
Ujbuda polgdrmestere
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hogy a févaros legsportosabb kertilete
legyen. Ugy véli, a Feneketlen-t6 han-
gulatos kdrnyezete lehetGséget nyujt a
csalddoknak a k6zos sportra, mozgas-
ra. Kirdly Nora alpolgarmester hisz a
té korili futépélya és fitneszpark nép-
szerliségében, szerinte a latogatottsag
hamarosan eléri a Bikas parki, gazdag-
réti, Erdi ti vagy a Kopaszi-gati futé-
korokét.

A szalagatvagast kovetéen a BEAC at-
létika szakosztalyanak sportoléi avattak
fel a palyat.

(H.L)

Ismét meghirdetik
a lakossagi energetikai
palyazatokat

— A lakossagi ingatlanok energetikai felujitasat és a
tavfiitési rendszerek korszeriisitését célzé uj palya-
zatok hamarosan elérheték lesznek — kézolte Szabd
Zsolt, a Nemzeti Fejlesztési Minisztérium fejlesztés-

és klimapolitikaért, valamint kiemelt kézszolgaltataso-
kért felelés allamtitkara az allami hirtévében.

Els6 korben a 60 lakasosnal nagyobb tarsas-
hazak energiakorszer(isitésére irnak ki pa-
lyazatot. Ezek nemcsak panelhdzak, hanem
régebben épiilt, mas technolégiaval késziilt la-
kéépiiletek szamara is elérhet6k lesznek. Jovd
tavasszal tervezik a csaladi hazaknak sz6lo
palyazatok kiirasat, az elérhet6 tdmogatasok
kozott lesznek visszatéritendéek és nem visz-
szatéritenddek is.

— Mar augusztusban megjelenik a tavfiitési
rendszerek fejlesztését, egyebek kozt a geoter-
mikus energia felhaszndalasat is lehetévé tevd
palyazat — mondta el Szabd Zsolt. Az allamtit-
kar beszélt arrdl is, hogy a Kornyezet- és Ener-
giahatékonysagi Operativ Program (KEHOP)
részeként tobb mint 300 milliard forint all ren-
delkezésre csatornazasra és az ivovizmingség
javitasara, tovabbi mintegy 100 milliard forint
pedig a hulladékkezel6-rendszer atalakitasa-
nak befejezésére.

Ezek a pélyazatok egyebek kozt azt a célt
szolgaljak, hogy az unids elvarasoknak meg-
felel6en 2017 végére minden kétezer f&nél na-
gyobb telepiilésen legyen vezetékes ivoviz és
csatorna.

(napi.hu)
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Stannahly,

POLIZO KFT.
2011 Budakalasz,
Jozsef A. ut 75. (Ipari par K
Uzletko6ts: 06/20/550-2774
Iroda: (26) 540-315

E-mail: info@stannah.hu
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GASZTROENTEROLOGIAI

MAGANRENDELES

A XI. KERULETBEN!
/

Dr. Szényi Mihdly

UTAZASAIHOZ VALASSZON
MEGBIZHATO PARTNERT!

forduljon hozzank bizalommal!

TAKARITO

Szeretettel varom a gyomor-bélrendszeri panaszok-
kal kiiszk6d6 pacienseket! Nyel6cs6-, gyomor-, has-
nyalmirigy-, epe-, maj-, bélrendszeri problémakkal

Gyomorégés? Reflux? Puffadas? Székrekedés?
Hasmenés? Kiméletes endoszképos
vizsgalatok, vastagbélrak sziirés.

Bejelentkezés: 06-20-356-4353

MUNKALEHETOSEG

BOGARAS?

A legjobb ami
eszébe juthat:

IRTO TRIO!

SZAKSZER( »
SZOLGALTATA

VO

czikora.zoltan@zsombolyai.ujbuda.hu

AUTOINKBAN BANKKARTYAVAL IS FIZETHET!
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Fejben mar minden ,nagygyermekes” csalad az uj szemeszterre keszul

.Utolsdkat rugja” a nyar, kuszobon a tanévkezdés
A tankonyvarak valtozasa |l

(Folytatds az 1. oldalrdl)

A tankonyvarak a 2000-es években folyama-
tosan csokkentek, és a tanszerek is egyre ol-
csébbak. A Kozponti Statisztikai Hivatal ada-
tai szerint a 2014-es arakndl csak 2006-ban
lehetett alacsonyabbakat tapasztalni. Ennek
ellenére a tanszerek mindig nagy kiadast je-
lentenek. Idén a kisebb papir-irészer boltok is
igyekeztek tartani a tavalyi arakat, és a nagy
ruhdzak sem emeltek. A skala persze széles:
a fiizetek ara 45 forintt6l 300 forintig terjed, a
szines filctollak és festékek kozott is talalunk
olyat, amelyik par szaz, de olyat is, amelyik
ezer forintba kertil.

Egy els osztalyba késziil gyermek esetén
legalabb 15 ezer forintba kertiil az indulé cso-
mag. A legdragabb tétel az iskolataska, mely-
nek ara 7000—8000 forintnal kezd6dik, de akar
35 ezerért is van markdas darab. Az iskolatas-
ka, a tolltartd, a tornazsak és a tornafelszerelés
beszerzése utdn mar 40-50 ezer
forintra righat a koltség.

Bizonyos nagyaruhazak
hasznalt iskolataska-visszava-
sarlasi akciéval kedveskednek
vevoiknek, és hétvégenként
képzett pedagdgusok segitik a
tanacstalan sziiléket a valasz-
tadsban. Sok helyen mar jalius
elejét6l oriasi véalasztékkal és
kedvezményes akcidkkal csalogatjdk a va-
sarlokat, &m nem biztos, hogy az a sziil§ jar
jobban, aki mindent hamar beszerez els6 osz-
talyba késziil gyermekének. Az elsd sziil6i
értekezlet utdn ugyanis kideriilhetnek olyan
szempontok, amelyekre a sziil6 nem feltét-
leniil gondol. — Kifejezetten vannak olyan
termékek, amelyekhez néhany osztalyfénok
ragaszkodik, mert konnyebb vele az oktatas.
Bizonyos eszkézokkel jobban ra lehet vezet-

Tobb termék
van, ami nem
kotelezé, de a
kénnyebb okta-
tas érdekében az
osztalyfénok ra-
gaszkodik hozza.

ni a gyerekeket arra, hogy megtanuljanak
szépen irni, rajzolni — tudtuk meg Kalmdr
Rébertél, a Veztiv-Kalmar Kft. iigyvezet&jé-
t6l, aki egy plazaban talalhaté papir-irészer
boltot vezet. Elmondasa szerint augusztus
masodik felében és szeptember folyaman a
nala vasarlék jelentds része, kozel negyven
szazaléka iskolakezdési tdmogatasrol sz6lo6
utalvannyal fizet.

Kinek jar az iskolakezdési
tamogatas 2015-ben?

2015-ben iskolakezdési tamogatast utalvany
formdjaban adhatnak a munkaltatok, ezt 35,7
szazalékos kedvezményes adé terheli 30 450
Ft értékhatarig, e folott 51,17 szazalékos adot
kell a munkaltaténak megfizetnie. A tAmoga-
tds gyermekenként adhato, akar mindkét szii-
16nek. Az utalvanyokat hiper- és szupermar-
ketekben, konyvesboltokban,
papir-irészer tizletekben, ruha-
zati és sportboltokban, valamint
tankonyvvasarlasra is fel lehet
hasznalni. A torvényi rendel-
kezések szerint az utalvanyok
érvényességi ideje tanévkezdés
el6tt hatvan nappal kezdddik és
2015. december 31-éig tart.

A juttatast az a sziil6, gyam és
a vele kozos haztartdsban é16 hazastars veheti
igénybe, aki csaladi pétlékra jogosult. Igy az
a héazastars is kaphat ilyen juttatast, aki nem
a gyermek vér szerinti sziil6je. Ha viszont az
érintett munkavallalé6 nem hazastarsa, hanem
élettarsa a csaladi pétlékra jogosult sziilének,
akkor nem részestilhet iskolakezdési tamoga-
tasban. Ha a vér szerinti sziil6k nem egy héaz-
tartasban élnek, akkor sem jar a masik félnek
a tAmogatas. A juttatds olyan gyermekek utan
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kaphat6, akik 4ltalanos vagy kozépiskolai
kozoktatasban vesznek rész Magyarorszagon,
vagy mas EGT-allamban, tehat még nem lép-
ték at a csaladi pétlékra vald jogosultsag kor-
hatérat.

Igénylés esetén a munkavallalénak nyi-
latkozatot kell tenni a munkaltaténak, hogy
megfelel a személyi jovedelemaddrdl szolo
torvényben foglalt feltételeknek. Erre azért
van sziikség, hogy a munkaltaté élni tudjon az

iskolakezdési timogatast érinté kedvezményes
adéterhekkel.

Milyen tamogatassal tud segiteni
az 6nkormanyzat?
Ujbuda Onkormanyzata a korabbi évekhez ha-

sonldan iskolakezdési csomaggal jarul hozza
a tanévkezdéshez. Els6 osztalytol negyedikig

minden kisdidk tanszercsomagot
kap az évnyitén. Az adott évfo-
lyam igényeihez igazitva tdbbek
kozott fiizeteket, fiizetcimkéket,
orarendet, rajzolashoz és festés-
hez sziikséges eszkdzoket talalnak
benne a gyerekek. Az 1-3. oszta-
lyosok ingyen kapjak a tankony-
veket, ami a fels6bb évfolyamok-
ban atlagosan 10-12 ezer forint
kiadast jelent. Emellett a harom
vagy annal tobb gyermeket neve-

A szulék to-
vabbra is
komoly ta-
mogatasra sza-
mithatnak mind
az allamtol,
mind az énkor-
manyzattol.

16 csaladok szdmaéra szintén ingyenes a tan-

konyv. Szeptembertdl ingyen étkezhetnek az
iskolaban példaul a nagycsaladosok alsds gye-
rekei, de a fels6sok is fél aron kapjak az ella-
tast (a menza havi atlagban 6000-9000 forint-
ba keriil). Az 6vodakban pedig szeptembertél
ingyenes az étkezés minden olyan gyermek
szamara, akinél a sziil6k egy f6re jutd nettd
jovedelme nem haladja meg a 90 ezer forintot,

~ ELOREHOZZAK
A CSALADTAMOGATASI ELLATASOK
KIFIZETESET

— A szeptemberi tanévkezdésre vald tekintettel
elérébb hozzak az alanyi jogon jaré csaladtamo-
gatasi ellatasok kifizetését — jelentette be Novak
Katalin csalad- és ifjusagugyért felelés allamtitkar
augusztus 6-an. — A szeptemberben esedékes
csaladi potlék, gyes, gyermeknevelési tamogatas
augusztus 27-éig mindenkinek a szamlajan lesz,
vagy postai értesitét kap rola — kézolte az allamtit-
kar. Novak Katalin szerint a kifizetések elérehozasa-
val a szeptemberi 6voda- és iskolakezdést kivanjak
megkonnyiteni.

Mint mondta, ez 8Gnmagaban nem oldja meg a
tanévkezdés minden problémajat és nehézségét,
ugyanakkor emlékeztetett, hogy a csaladok anyagi
terheinek csdkkentését célozza a kormany tébb
intézkedése is. Ezek k&zé sorolta az altalanos iskola
elsé harom évfolyaman tanuldknak ingyen jard
tankdnyveket, vagy a szintén ingyenes gyermekét-
keztetés kiterjesztését szeptembertdl.

— A kuilbnbdzé intézkedések egy kétgyermekes
csaladnal az étkeztetés esetében nagyjabodl havi 15
ezres, a tankdényvek esetében pedig tizezer forintos
pénzugyi segitséget jelent — mondta az allamtitkar.
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amelynek igazolasahoz elég egy sziil6i nyilat-
kozat.

Idén el6szor az 6vodasokat is tamogatja
kezd6csomaggal az 6nkormanyzat, 6sszesen
hatmilli6 forint értékben. Az 6vodakezdési
csomagot a keriileti évodavezeték javaslatai
alapjan allitottdk ossze, és szeptember els6,
masodik hetében kapjak meg a gyerekek. Min-
den ovis kap tornazsakot, emellé igyekeztek
olyan hasznos dolgokat dsszevalogatni, ame-
lyeket minden nap hasznalnak a gyerekek,
tobbek kozott fogmosd poharat, fogkrémet,
torolkoz6t, gyurmat. A kicsik a koruknak
megfelel6 zsirkrétat is taldlnak az egységcso-
magban, a hdrom-négy évesek vastagabb ha-
romszog alaktit, az 6t—hat évesek kerek rudat.

Mayer Péter, a Szocialis és Egészségiigyi
Osztaly vezetGje lapunknak adott informaci-
0i szerint az a tanul6, akinek a csaladjaban az
egy személyre jut6 nettd jovedelem kevesebb
mint 62 700 forint, az 6énkormanyzat rende-
lete alapjan utazési tdmogatast kaphat — ha a
lakéhely és az intézmény tavolsaga indokolja
—, illetve a csalad rendkiviili Gjbudai tdmoga-
tasra jogosult. Ezt a tamogatast egész évben,
évente négy alkalommal lehet igénybe venni,
olyan rendkiviili helyzetekben, mint a munka-
hely esetleges elvesztése vagy egy komolyabb
betegség. Mayer Péter hozzatette: a rendszeres
gyermekvédelmi kedvezményre jogosult gye-
rekek az altalanos iskola 8. évfolyamaig dij-
mentesen vehetik igénybe az iskolai étkezést.

A Kkeriileti extratdmogatasok kozé tartozik
az iskolak megnovekedett butorigényének a
fedezése is. Az onkorményzat idén hatmil-
li6 forintért rendelt bitort harom iskolanak,
a tankertilettel pedig tovéabbi egyeztetéseket
folytatnak tovéabbi iskolak butorigényének
teljesitése iigyében. Ujbuda Onkormanyzata
Uj szamitogépek beszerzéséhez is biztositott
forradsokat. — Kozel 400 munkaéllomast szal-
litottunk ki a kertilet iskoldinak a nyar folya-
man — tudtuk meg Janurik Lajostdl, a Kér 2004
Informatikai Nonprofit Kft. ligyvezet6jét6l. A
beruhdzas egy kordbban késziilt felmérés alap-
jan valésult meg, és minden iskola vezetGje
beadhatta fejlesztési igényét. A Kamaraerdei
Nyéri Napkozis Taborban negyven munka-
allomast biztositott a cég a Gazdagrét-Csiki
Hegyek Altalanos Iskoldnak. A 2015-6s évben
tervezik még két Gj intelligens osztalyterem
kialakitasat is.

Felkészultek az uj 6vodavezetdk

a 2015/16-0s nevelési évre

A junius végén megtortént vezetOvalasztds
utan ugyan lezarodott a palyazati folyamat a

nyolc 1j 6vodavezetd szamara, de szinte azon-
nal megkezdddott a felkésziilés az 4j felada-
tokra, az 1j nevelési évre.

— Még jalius hénapban zokkendmentesen
lezajlott az intézmények atadasa-atvétele —
tudtuk meg T6th Ildikétdl, az Ovodavezetsk
Szakmai Munkako6zosségének vezet6jétdl.
Hozzéatette, nagyon hdalas vezetd kollégdi-
nak a szakszer(i egyiittmiikodésért, akikkel
kozosen szervezték meg az dvodak nyéri
tigyeletét, illetve az intézményi feldjitasok,
karbantartasok lebonyolitdsat, miiszaki at-
vételét. Mindezekkel parhuzamosan tovab-
bi megbeszéléseken vettek részt Gyorffyné
Molndr Ilona humanszolgélati igazgatoval és
munkatarsaival, valamint a GAMESZ vezet6
munkatarsaival, hiszen az el6z6 intézmények
koltségvetésének lezarasa, az 1j intézmények
koltségvetésének elkészitése, a banki intézke-
dések végrehajtasa, az informatikai valtozta-
tasok el6készitése, a székhelyek felkészitése
az 4j funkciora, valamint az adminisztracids

atalakulasok bevezetése, rogzitése 6sszehan-
golt egytittmiikodést igényelt, igényel folya-
matosan.

Téth Ildiké elmondasa szerint 2015. au-
gusztus 24-én mar keriiletiink minden 6nkor-
manyzati fenntartasi 6vodaja fogadja a gyer-
mekeket. Elképzeléseik és reményeik szerint
szeptember 1-jén minden székhelyen és telep-
helyen a megszokott médon és szinvonalon
latjak el tovabbra is az 6vodaskort gyermekek
nevelését kertiletiinkben, a sziil6k és a pedagé-
gus kollégak megelégedésére.

— Ezzel parhuzamosan sok tjszert feladat
harul 6szt6] a neveld testiiletekre — mondta
Gyo6rffyné Molnar Ilona. — Meg kell alkotni-
uk az Gj hazirendet, a szervezeti és miikodési
szabalyzatot, feliil kell vizsgalniuk a pedag6-
giai programot. Mindehhez komoly egyditt-
miikodés sziikséges, amihez kérik a sziil6k,
pedagégusok és az intézményvezetdk tiirel-
mét — tette hozza.

(H. L)

Vigyazz a diakokra!

Minden szeptemberben kell egy kis id6 az autésoknak, hogy hozzaszokjanak
a megnovekedett forgalomhoz. Ugyanez vonatkozik a didkokra is.

A reggelente iskolaba tart6, valamint a délutan
hazaindul6 gyerekek sokszor nem a kijelolt
gyalogatkelGhelyet vdlasztjdk, amely védel-
met nyUjt szamukra, hanem kell6 koriiltekintés
nélkiil és szabalytalanul 1épnek le az fittestre.
Gyakran stilyos tragédidhoz vezet, amikor all6
jarm{i mogiil 1épnek ki. Ennek elkeriilésében
nagy szerepe van a sziil6knek és a pedagogu-
soknak is, akik kell§ példamutatassal és meg-
felel6 neveléssel komoly hatést gyakorolhatnak.

Az iskolakezdés id6szakaban nagy felelGsség
hérul a jarmiivezet6kre is, hiszen a megnovekvo
autos és olykor kiszamithatatlan gyalogosforga-
lom nagy veszélyt jelent a kozleked6kre. Ezért
a rendérség minden évben felhivja a gépjarmii-
vezet6k figyelmét, hogy fokozott 6vatossaggal
kozelitsék meg a kijeldlt gyalogatkel6helyeket,
ttkeresztezddéseket, illetve az 6vodak és isko-
lak kornyékét. Ebben a periédusban kiilonosen
jellemz6 a gyerekeket szallit6 sziilékre, hogy
szabélytalanul &llnak meg a gyalogétkel6he-
lyeknél, ami egyrészt akadalyozza a forgalmat,
masrészt baleseti kockazatforras.

Trombitds Zsolt kertileti rend6rkapitany arrol
szamolt be, hogy az djbudai rendérok is nagy
er6kkel késziilnek az iskolakezdésre. A kozle-
kedésrendészeti szempontbdl veszélyeztetett

intézmények kornyékén renddri jelenlétet biz-
tositanak a reggeli érkezésnél, illetve délutan,
amikor a legtobben hazaindulnak. Munkdjukat
a kertileti kozteriilet-feliigyelet és a polgardrség
is tamogatja. A rend6rkapitany arrél is besza-
molt, hogy szeptembert6l folytatodik az ,,iskola
rend6re” program, amely soran az osztalyféno-
ki 6rak részeként blinmegel6zési, kozlekedés-
rendészeti és drogprevencids el6adasokat tarta-
nak. Az idei tanévben is folytatodik a kabit6szer
elleni kiizdelem: szeptembert6l — 4j elemként
— hangstilyosabban jelenik meg az ,,iskola ren-
d6re” programban a sziilék bevondsa. A cél
az, hogy 6k is tisztaban legyenek a gyerekekre
leselkedd veszélyekkel. Sziil6i értekezleteken
szeretnének aktivabb kapcsolatot kialakitani
a sziilékkel, akik az 4j ismeretek birtokaban
konnyebben felfedezhetik otthon a problémat,
és sokat tehetnek a droghasznalat és -fliggéség
megel6zéséért. Havonta egyszer rendérségi fo-
gadddrara is jarhatnak a sziil6k, kéthetente egy-
szer pedig telefonos tigyeleten érhetnek el egy
szakért6t, aki utmutatast ad a problémas gyere-
kek kezeléséhez. A rend6rség az ilyen esetek-
ben szoros egyiittm{ikédésben dolgozik a civil
szervezetekkel és az egyhazakkal.

(H.L)
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Superbrands dij a Trofea-brandnek

stoz

Magyarorszagon 2004-
ben indult a nemzetko-
zi Superbrands prog-
ram, igy immar 11.
éve valasztjdk meg a
legkivalobb fogyaszt6i
markékat, nyolcadik al-
kalommal pedig a leg-
kivalébb iizleti markak
részestilnek dijazdsban. Ma a Superbrands mar nem-
csak a marketing- és kommunikécids szakma igazo-
dasi pontja, hanem a széles nagykozonség szamara is
ismert védjegy.

Idén a Tréfea-brand — amelynek legnagyobb ét-
terme Ujbudan talalhaté — kapta meg a Superb-
rands2015 dijat. Tébb mint 15 éves vendéglat6-ipari
tapasztalatukkal, nemzetkozi dijakkal kitiintetett sé-
fjeikkel, személyzetiik gondos igyekezetével teszik
emlékezetessé vendégeik szaméra a jeles alkalma-
kat. Ettermeikben mindenki talal izlésének megfele-
16 ételt. Mindhédrom egységiik kiemelten csalad- és
gyerekbarat: hétvégi jatszohdzukban 6v6 néni és
Iufihajtogat6 bohdc szoérakoztatja a kicsiket, igy a
sziil6k nyugodtan étkezhetnek.

A mindségbiztositasra is nagy hangsulyt fektet-
nek, ebben a legf6bb szerepet vendégeik visszajel-
zése jelenti. Allandé kindlatukat az évszakhoz, a
hagyomanyos iinnepekhez és eseményekhez igazitva
kiilonb6z6 programokkal szinesitik.

A viz élet,

)

Magyarorszag 2. Vizgyiijt6-gazdalkodasi
terve ,,A Kvassay Jen§ Terv elkészitése és a
Vizgytijt6-gazdalkodasi terv feliilvizsgalata”
cimli KEOP-7.9.0/12-2013-0007 projekt ke-
retében késziil. A projekt teljesitésének egyik
alapvet6 feltétele a tervek tarsadalommal val6
megismertetése, az érdekeltek és érdekl6d6k
észrevételeinek, javaslatainak figyelembevéte-
le, beépitése a tervbe.

Fenyegetd arvizek, pusztit6 aszaly, h6ség és
hévihar... az éghajlatvaltozas hatdsai egyre
siirget6bbé teszik, hogy felkésziiljiink ezekre
a csapasokra, és — amennyire lehet — kezeljiik
a széls6séges iddjaras hatasait. Az elv egysze-
riinek tlinik: az arvizekkor leztidul6 viz egy
részének visszatartasaval, tarozasaval enyhi-
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gondozzuk kozosen!

« 1
teni lehetne az aszalyos idészak vizhianyat.
A megvalésitashoz azonban 4j, a kérnyezeti
valtozasokhoz igazitott stratégia kialakitasa-
ra van sziikség. Magyarorszag Osszes felszini
és felszin alatti vizére vonatkozé Vizgyij-
t6-gazdalkodasi Terv feliilvizsgalata jelenleg
folyik, és 2015. december 22-éig késziil el. A
www.vizeink.hu honlapon nyomon kévethetd
és véleményezhet6 a Vizgytijt6-gazdalkoda-
si Tervek orszéagos, illetve a Duna, a Tisza,
a Drava és a Balaton vizgytijt6kre vonatkoz6
fejezetei.

Személyesen a tarsadalmi és szakmai féru-
mokon lehet a vitdkba kapcsolddni, a tertileti
férumok meghivéi a wwwwvizeink.hu oldalon
talalhatéak.

Ujbuda
Onkormanyzata
varja azok
jelentkezését, akik
2015-ben iinneplik
hazassagkotésiik
50., illetve 60.
évfordulojat, és
szeretnék azt a
polgari hazassagkotés
szertartasa szerint
Gjra megerasiteni.

Jelentkezni levélben
és e-mailen az alabbi
adatokkal lehet:
Férj és a feleség
(lednykori) neve
A hdzassdgkatés ideje
Lakcim
Telefonszam
(Kérjiik, hogy
a levélhez csatoljak
hazassagi anyakonyvi
kivonatuk masolatat is.)

Cim: 1113 Bp.,
Bocskai 39-41.
e-mailen:
mika.edit@ujbuda.hu
A boritékra irjak ra:
»Aranylakodalom
Ujbudan”
Jelentkezési hatarido:
2015. oktober 9.

A rendezvény pontos
id6pontjarol, valamint
a sziikséges
tennivalokrol mindenkit
kiiloén értesitiink.
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Tudta-e On, hogy...

...a mai tarsadalom kozel fele szenved IBS-
ben? Az emésztérendszer funkciézavara
(amely legtobbszor a stresszes életmodbol
és a helytelen taplalkozasbol fakad) komoly
fdjdalommal, gorcsokkel, puffadassal jar. Az
irritabilis bél szindréma bizony megkeserit-
heti az arra érzékenyek mindennapjait, azon-
ban van megoldas! Szakember segitségével
és a sziikséges diéta betartasaval konnyedén
megszabadulhatunk a kinz6 fajdalomtol.
Dr. Theisz Janos, a Budai Maganorvosi Cent-
rum gasztroenteroloégus szakorvosa az alabbi
hasznos tanacsokkal latja el az Olvasét:

— Az irritabilis bél szindroma az emész-
tészervrendszer funkciondlis betegsége,
azaz hatterében nem tudunk kéros szervi
eltérést kimutatni. A betegség val6jaban jo-
indulati, nem fert6z, nem noveli a vastagbé-
Irdk kialakulasanak kockazatat, nem csok-
kenti a varhato élettartamot, de kellemetlen
tiinetei éveken at befolyassal lehetnek a be-
teg mindennapjaira — hangsulyozza a szak-
ért6. — A gasztroenterolégiai szakrendelésen
megjelend betegek panaszainak hatterében
az esetek tobb mint felében az IBS all. Fi-
atal feln6ttkorban jelentkezik el6szor a be-
tegség, holgyeknél joval gyakrabban fordul
el6. A panaszok jellemzdéen a taplalkozassal
kototten nappal lépnek fel, éjjel alabbhagy-
nak. Leggyakoribb panaszok a csak széke-
lés utdn enyhiil6 hasi fajdalmak, gorcsok,
korai teltségérzés, puffadas, alhasi nyomaés-
érzékenység, hallhat6 hangos bélmozgas.
A széklet allaga véltozo6 lehet, gyakran nya-

Maganorvosi Centrumunkban elegans kérnyezetben vérjuk
pacienseinket, akik magas szinvonalu egiészségiigyi ellatashan
részesiilnek szakembereink segitségével.

* KARDIOLOGIA SZURESI CSOMAGOK ~ + MENEDZSERSZURES

+ UZEMORVOSI ELLATAS * BELGYOGYASZAT, GASZTROENTEROLOGIA
* ULTRAHANGOS VIZSGALATOK * PSZICHOLOGIA, PSZICHIATRIA

* DIABETOLOGIA, ENDOKRINOLOGIA ~ + GYERMEKGYOGYASZAT

- BORGYOGYASZAT, ALLERGOLOGIA  * REUMATOLOGIA
- NOGYOGYASZAT, UROLOGIA * NEUROLOGIA
- LABORATORIUMI VIZSGALATOK ~ + ORTOPEDIA

Budai Oltokozpont, egy pont az egészségéért!!
1117 Budapest, Fehérvari iit 82. Bejarat a Banat utca feldl.
Tel.: 06-1-794-3980, 06-20-356-4353; Fax: 06-1-794-3980
info@budaioltokozpont.hu -www.budaimaganrendelo.hu
‘ Viriuk ONT 15 MacANoRvOSI
CENTRUMUNKBAN!
BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

kos, hasmenéses
és székrekedéses
periédusok valta-
kozhatnak. Tar-
sulhat depresszi6-
val, levertséggel,
fejfajassal, alvas-
zavarokkal.

A betegek egy
harmadanal  ki-
fejezettek csak a
tiinetek, 6k for-
dulnak orvoshoz. Nincsenek olyan tiinetek,
amelyek csak az IBS-re lennének jellem-
z0ek, ezért a diagndzist kizarasos alapon
allitjuk fel. Komoly panaszok esetén kell§
figyelemmel a szervi megbetegedést teljes
biztonsaggal ki kell zarni. A betegek egy ré-
sze viszont nehezen fogadja el, hogy az igen
kellemetlen panaszok ellenére rendre min-
den leletiik negativ, nem talalunk eltérést, 6k
rendszerint éveken at rendelésrél rendelés-
re jarnak. Azonban a fogyas, véres széklet,
vérszegénység mellett sosem szabad szemet
hunyni — figyelmeztet Dr. Theisz Janos.

Hogyan lehet ezzel a betegséggel egyiitt
élni?

- A kezelés része a helyes étrend és tap-
lalkozési szokasok kialakitasa, gyogyszeres
és pszichoterapias kezelés. IBS-ben specia-
lis diéta nem létezik, hasznos lehet étkezési
naplo vezetése, mely segitségével a provoka-
16 tényezoket ki lehet iktatni. Fontos a meg-
felel6 folyadékbevitel és a napi tobbszori,
de kis mennyiségii ételbevitel. Gydgyszeres
terapia a tiineti szerekre szoritkozik, gorcs-
oldéknak, emésztést segitd enzimkészitmé-
nyeknek, probiotikumoknak, szorongas-
oldéknak, enyhe hashajtéknak vagy éppen
hasfogéknak lehet szerepe.

Az Egészségrovatot a

s/

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM
tamogatta.
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A Mini Cooper térténetét 1961 6ta irjak, de sosem
késziilt ennél erésebb és ilyen gazdagon felsze-
relt gyari verzid.

Hihetetlen, hogy idestova a harmadik ,,4j” Mini genera-
ciét koptatjuk. Frank Stephenson formaterve 2001-ben 1é-
pett piacra, a legtjabb valtozat els6 ranézésre alig kiilon-
bozik attél — maradandé alkotds a modern Mini. Erdemes
viszont megjegyezni, hogy csak az aranyok maradtak ha-
sonlodak, az ujdonsag kozel 20 centivel hosszabb és négy-
gyel szélesebb, mint a 14 évvel ezel6tti. Ezt a novekedést

A Mini maximuma

nagyrészt a biztonsagi eldirdsoknak ,,koszonhetjiik”, oda-
bent tovabbra sincs nagy hely: a hats6 ilésen még mindig
csak gyerekek férnek el, és a csomagtér, bar tdgasabb, még

mindig csak 211 liter. Széval Mini ez, csak a 2015-0s sza-
béalyok szerint.

Tesztre azonban nem akarmelyik Coopert kaptuk, ha-
nem a csticsverziot, a John Cooper Works modellt. Ennek
alapara 8 226 000 Ft, am a tesztautd rogyasig felszerelve
érkezett — duplakuplungos valt6, nagyképerny8s navi-
gacio, ezernyi biztonsagi és vezet6t segitd szenzor meg

kamera, s6t, a legfontosabb infékat a szemiink elé vetit6
head-up display (HUD) is benne volt. igy 11 milli6 folotti
a vételar, amennyiért mar akad valaszték az autépiacon,
bar az is igaz, j6l dsszevethetd, kdzvetlen el-
lenfele kevés van. Logikus lenne mas csini
forré ferdehattiakhoz hasonlitani, de a prémi-
um markanév és az egészen aprd részletekig
személyre szabhaté aut6 olyan szolgaltatas,
amit nem kapunk meg sem a DS3 Racingtdl,
sem a Peugeot 208 GTI-t6l, a VW Golf GTI
pedig jelent6sen nagyobb ennél. Taldn csak
a Fiat 500 Abarth verzioi johetnek széba, eb-
bél azonban a legerdsebb is 41 16er6vel marad
alul, ami nem mindegy...

Széval a Mini JCW egyedi ajanlat, am ett6]
még nem vették félvallrél a feladatot a mérno-
kok, az auté minden porcikdjan érezni: noha
latszatra felpaprikazott varosi kocsinak té-
nik, valéjaban igen komoly gépet kapunk. Ez
kiilonosen felt{ing akkor, amikor igazan meg-
hajtjuk a kis gombdcot, és kideriil: sportko-
csikat megszégyenitGen stabil és baratsagos.
Nagy tempondl, forszirozott kanyarodaskor
sincs semmi fickdndozéas vagy alattomossag
benne, csak a vezet6t segiti, s6t, a hibdkkal
szemben is kifejezetten elnéz6. Egészen el-
képeszté futomiivet és biztonsagi csomagot
raktak 6ssze a németek, mar-mar szimulator-
szerl, és 1am, immar kormanyrol vezérelhetd
robotizalt valtéval is kaphato, hogy még ott-
honosabb legyen a jatékkonzolokon felndtt
generacionak.

Persze azért nem a kanapén iiliink, hanem
egy szoros sportiilésben, és nem a hangszo-
rokbol szol a 231 lovas, 2 literes turbémotor,
hanem a kipufogén keresztiil morog, puffog,
krakog és dérmog. Es az is a val6 életben tart-
ja a sofért, ahogy a bika motor jatszik gyenge
porhiivelyiinkkel, fékre, gazra és kanyarodasra egyarant
az iilésbe szorit, igyhogy ha tényleg nyomjuk neki, nem
fogunk unatkozni a JCW Miniben. Igaz, az el6d, az els6
JCW modell sokkal inkabb foxterrierszert, izgaga, amo-
lyan klasszikus forré ferdehatu volt, de a Mini vasarloko-
z0nsége Ugy tlinik, valami komolyabbra, luxusaut6sabbra
vagyott. Es meg is kapték, amit kértek, hibatlanul.

REALIS ARAK,

MUNKANAPOKON
11-15 ORAIG
MINDEN
TERMEKRE

10%

KEDVEZMENYT
ADUNK*

NYITVATARTAS:
HETF0-SZOMBAT 6-22

1119 BUDAPEST, CS
Telefon: 06 30 336 9994, 0
E-mail: hjalpkft@gmail.co

=
Alenda park g'l- 5

=

TELISZALAMI

4599,

- Ft/kg

F ao-Tipegd
G Apkiz

" Kereskedelmi K

www.facebook.com/real.kiss.kozert
Kovess minket a facebogk-on!
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Van mar Onnek Ujbuda 60+
Kedvezménykartyaja?

Ha még nincs kedvezménykartyaja, Ujbudan
él és betoltotte a 60. életévét akkor az alabbi,
kivaghato igénylélap kitéltését és bekildését

koévetéen Onkormanyzatunk ingyenesen elké-

sziti Onnek!

. T
Az Ujbuda 60+ g BL;A
Kedvezménykar- 4

tya segitségével
On ingyenesen
vagy nagy ked-
vezménnyel ve-
het részt az Ujbu-
da 60+ Program
havi 275 prog-

ramjan, tanfolyamain és atlagosan 5-20 szazalék ked-
vezménnyel vasarolhat kozel 200 id6sbarat tizletben!
(Tovébbi informécio: (06-1) 372-4636)

n

(HLIV-T

----------------------------.)%--

KEDVEZMENYKARTYA IGENYLO ADATLAP

NEV:

LAKCIM (irdnyitészam, utca, hazszam, emelet, ajtd):

SZULETES IDEJE: SZULETES HELYE:
EV HO NAP

DATUM: ALAIRAS:
EV HO NAP

TELEFONSZAM: A KESZ KARTYAT:

|:| A Programkdzpontban
veszem at

E-MAIL CiM (ha van):

|:| postan lérem

A tucsok és a hangya...

Mig a tiicsok muzsikélt, a hangyanak
Ujabb oGtlete tdmadt, hogy mivel gazda-
githatna kamrajat. A szupermarketek
polcain roskadozé iiveges ecetes ubor-
kanak kivalé alternativaja a hazilag el-
tett uborkasalata. Eszembe jutott, hogy
gyerekkorunkban mennyire szerettiik az
uborkasalatét télen is, amit édesanyank
zart livegbe. Ennek a savanyusagnak
egyik nagy elénye, hogy barmelyik év-
szakban fogyaszthato. Idén, a hol meleg,
hol csapadékos iddjaras kedvezett az
uborkanak, és a piacon van béven bel6le.
Célszerti kisebb (2—-3 dl) iivegekbe tenni,
és akkor elfogy akar egy étkezésnél is.

Uborkasalata télire

Hozzavalok:

» Kb. 12—13 kdzepes méretii
uborka (tisztan 50 dkg)

* 2 ek. csapott s6

Lé:

o 1 liter viz

* 1 dl ecet (10%-0s)
*1ek.so

* 1 ek. cukor

* 12 szem bors

ANLCJ

Ajanlé az Ujbuda
60+ kézel 270 havi
programjabél

Minden kedden 9.00-10.00 és csiitor-
tokon 16.00-17.00 6ra kozott Hahota
joga a Bikas parkban (kék focipalya
melletti fiives teriilet)

A részvétel ingyenes; szervez6: Kiraly
Vilma 60+ Program 6nkéntes; tovabbi
informdcié: 372-4636

Minden szerdan 10.00-10.30 ora
kozott 3-1-2 meridiantorna
a Feneketlen-tonal (Kémaci szobor)

Tovabbi programok és informacio:

UJBUDAI SZENIOR
PROGRAMKOZPONT

Cim: 1117 Budapest, Bolcso u. 3.

Telefon: 372-4636

Nyitva tartas:

hétkdznap 9-14 ora kozott
Web:
idosbarat.ujbuda.hu/ujbuda-60- program\/
E-mail: 60plusz@ujbuda.hu

A részvétel ingyenes; szervez6: Szent-
gyorgyi Tamas 60+ Program 6nkéntes;
tovabbi informacioé: 372-4636

Minden vasarnap 8.00-9.00 ora ko-
zott katolikus szentmise, 10.00-12.00
ora kozott reformatus istentisztelet
Helyszin: Ormezei Koézosségi Haz;
tovabbi informacié: 310-0644

Augusztus 25. 13.00-17.00 Uvegfestés
Helyszin: USZOSZ Szentimrevaros
Id6sek Klubja (Bocskai it 43—45.)

A részvétel ingyenes; tovabbi
informacio: Polgér Tiborné, 789-3022

Augusztus 26. 60+
természetjaras,
Budai-hegység
Talélkoz6: 7.30, Fogaske-
rek{i varosmajori végal-
lomas

Tovabbi informécio:
Kremzer Ferenc (Olajip.
TE), 06/30/560-8042

Augusztus 26.
11.00-11.30 3-1-2
meridiantorna
Helyszin: Ormezei Ko-
20sségi Haz; a részvétel

Elkészités:

A tiszta uborkat meghamozzuk, majd sze-
letelés utan sos vizzel leforrazzuk. Fél éra
mulva lesziirjiik. Ez id6 alatt elkészitjiik
az ecetes lét. A felsorolt anyagokat dssze-
f6zziik, de borsot csak szemes formaban
tesziink bele, és hagyjuk hiilni. A még me-
leg ecetes lét a szeletelt uborkara ontjiik.
Legalabb fél napig alljon igy, hogy éatjarja
az izesitett 16, majd kdstolas utén izlés sze-
rint korrigaljuk. Kevés natrium-benzoatot
keveriink az ecetes 1ébe még akkor is, ha
fogyasztasra csak a hiit6 ajtajaban tartjuk.
Télire tivegbe zarva nedves dunsztolasban
tartositjuk. (15 perc) (Szeva)

ingyenes; foglalkozast tartja: Baloghné
Gabi; tovabbi informaci6: 06/20/467-
8031

Augusztus 27. 14.00-17.00
Kézimunkazzunk egyiitt!

(Kotés, horgolas, himzés.)

Helyszin: USZOSZ Gazdagrét Id6sek
Klubja (Gazdagrét tér 1.)

A részvétel ingyenes; foglalkozast tartja:

Fabian-Lakos Bea; tovabbi informacio:
786-6084

Augusztus 27. 13.00-17.00

60+ retro filmklub

(filmek a ‘30-as, ‘40-es évekbol)
Helyszin: USZOSZ Albertfalva Id6sek
Klubja (Kistjszallas u. 10.); a részvétel
ingyenes; tovabbi informacio:
Pap-David Anna, 789-2951

Augusztus 29.

60+ természetjaras

Pilis-hegység

Két biikkfa ny.—Klastromkut—
Pilisszanto, 14 km

Talalkozé: 7.00, Batthyany tér, HEV;
tovabbi informdci6: Kremzer Ferenc
(Olajip.TE), 06/30/560-8042

KEZDO TANFOLYAMOK U3BUDA
UJIBUDA ONKORMANYZATANAK

TAMOGATASAVAL

ZSﬂ1d+

1. KONDITORNA

1. TIT (XI., Zsombolya u. 6. fszt.) Jelentkezés helye: Ujbudai
Szenior Programkézpont (XI. Bolcs6é u. 3) 2015. szeptember
14-ét61, hétfénként 15.00—16.00 6ra

2. Albertfalvi Kozosségi Haz (X1., Gyékényes u. 45-47.).

Tel.: 204-6788

2015. szeptember 15-ét61, keddenként 15.00—16.00 6ra

3. Ujbudai Szenior Programkézpont (XI., Béles6 u. 3.).

Tel.: 372-4636

2015. szeptember 17-ét61, csiitortokonként 15.00-16.00 éra
Jelentkezési hataridé: 2015. szeptember 7-11. kézott a hely-
szineken 10.00-13.00 oraig. Csoportvezet6: Virag Aniké

2. GYALOGLOKLUB

A gyalogloklub csoportfoglalkozasok idépontjai:

1. szamt csoport: 2015. szeptember 18-4t6l, péntekenként
13.00 érakor

2. szamu csoport: 2015. szeptember 23-atol,

szerdanként 13.00 6rakor

Jelentkezési hatarid6: 2015. szeptember 7-11. kozott
10.00-13.00 6raig személyesen az Ujbudai Szenior
Programkoézpontban (XI., Bélcsd u. 3.)

Tovébbi informacidkat: 372-4636 telefonszamon kaphatnak
A gyalogloklub dija/f6: 6000 Ft/10 alkalom

60+ kedvezménykartyaval: 1200 Ft/10 alkalom*
Csoportvezet6: Virag Aniko

3. ZUMBATANFOLYAM

Helye: Gazdagréti Kozosségi Haz (XI., Torokugrato u. 9.)
Ideje: 2015. szeptember 11., péntek 11.00 6rai kezdettel
Jelentkezés: 2015. szeptember 1-8. kozott 9.00-16.00 oraig
a helyszinen. A tanfolyam vezet&je: Ferencz Szilvia

4. GERINCTORNA FIZIOLOGIAS LABDAN

Helye: Széchenyi Istvan Gimnazium

(Uj helyszinen: XI., Egry Jézsef u. 3-11.)

Ideje: 2015. szeptember 16-atol, szerdanként 16.00—17.00 6raig
Jelentkezni lehet: 2015. szeptember 7—11. kézott 10.00-13.00
6raig személyesen az Ujbudai Szenior Programkozpontban
(XI., Bolcs6 u. 3.)

Tovébbi informacidkat: 372-4636 telefonszamon kaphatnak
Csoportvezetd: Zimonyiné Pompor Eva

ALTALANOS TUDNIVALOK

Jelentkezési feltételek:

* X1. keriileti lakos

* betoltott 60. életév

* 10 oras tanfolyam rendszeres latogatasa

A tanfolyamok dija/f6: 5000 Ft/10 alkalom

60+ kedvezménykartyaval: 1000 Ft/10 alkalom*

*A kedvezményes dij csak az els6 beiratkozdskor vehet igénybe
annak, aki még nem vett részt a tanfolyamon!!!

Indulnak az 6szi
programok!

A nyari sziinetet kovetéen augusztus 31-én, hétfén tjra meg-
nyitja kapuit az Ujbudai Szenior Programkézpont, és ezzel
kezdetét veszi az 6szi ,programdaradat”. Szeptember elsd he-
teiben kezd6dnek a jelentkezések a kedvelt sporttanfolyamok-
ra, és varhatéan szeptember masodik felében elindulnak a
nyelvi és informatikai tanfolyamok is (lasd lapunk kévetkez6
szamaban). Az 6sszegyllt igények és tapasztalatok alapjan a
szervezbk egyre szélesebb korben inditanak tanfolyamokat és
programokat. Egyre tobb kurzus kezd6dik példaul az internet,
a szamitastechnika viladga irdnt érdekl6dék szamara, tovab-
ba béviilnek az egészséggel kapcsolatos programok (pl. 60+
egészségklub, taplalkozassal kapcsolatos tanfolyam) is. Az Gj
és tovabbi programokrol lapunk kovetkezd szdmaban olvas-
hatnak, vagy érdekl6dhetnek személyesen, illetve telefonon a
programkoézpont munkatarsaitdl is.

2%.

Hallokesziilek
kedvezmeény-

Amennyiben On mar raszanta magat, hogy javit a hallasan, akcio
keretében most 65%-0s kedvezménnyel vasarolhatja meg mini, f
mogotti hallokésziilékiinket,* amely:

e kiemeli a beszédhangokat zajos kornyezetben,

¢ megkonnyiti a zenehallgatast, televiziézast és telefonalast

e nincs sipolas és z(gas,

o diszkrét, alig észrevehetd.

KERJEN IDOPONTOT

INGYENES HALLASVIZSGALATRA!

r Starkey Hallasszalon
Budapest XI., Fehérvari at 79.
0614626052 - 06 30 825 9273

Szakiizletiink az Allee bevasarlokdzponttél 5 percre talalhaté.
A villamosrél a Hauszmann Alajos utcai megallonal kell leszallni.

ZStarkey 25 SIKERES EV

MAGYARORSZAGON

* Akcionk 2015, szeptember -t visszavonasig, vagy @ készlet erejéig érvényes teles dras, mi, ful mogatt, 90-as stintg

vezetékes Starkey hallgkésziilékre. A téjékoztatas nem teljes kird, az akcié részleteirgl érdeklédjén zleteinkben
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Hajo tetéteraszan.

* A Csokolj meg, babdm! mdr a hatodik nagyleme-
zetek. Egy kis vildgzenei kitéré utdn az uj albumon
visszakanyarodtok a magyar népzenéhez. Hogyan
sikertilt a lemezbemutaté koncert?

A szokasos frenetikus hangulat jellemezte a bulit. A

nyari turnémiisorunkat egészitettiik ki olyan dalokkal

Visszatér az

EDDA

Balkan Fanatik
a tanevnyito fesztivalon

A 2002 6ta toretlen népszeriiségnek 6rvendd Balkan Fanatik is fellép augusztus 29-én a Savoya Parkban, a
tizenegyedik sziiletésnapjat tinneplé bevasarlokézpont egész napos tanévnyito fesztivaljan. A zenekar masfél
éven beliul harmadik studiéalbumat jelentette meg, ennek lemezbemutatéjat augusztus 13-an tartottak az A38

gondoltok, miért miikodik ilyen jol a ketté6 kompo-
zicioja?
A reggae és a magyar csardas liiktetése nagyon hason-
16, emiatt remekiil parosithaté a két stilus. A reggae
igen népszerti a fiatalok korében, igy ennek segitségé-
vel azok is azonosulni tudnak egy-egy magyar népdal-
lal, akik autentikus forma-
ban esetleg idegenkednének
t6le.

a Track-be

Egy hatalmas nyarzaré bulira késziil az EDDA M(vek, még-
hozza egy jol megszokott helyszinen, a Barba Negra Track-
ben. Az Gjbudai szabadtéri szérakozohely egy igencsak
erds szezon finisébe érkezett, ahol nemzetk6zi és hazai
frontrél egyarant tiszteletét tette a legnépszerlibb bandak
szine-java a nyar folyaman. Miel6tt azonban Ujra zart test-—
véréé, a Barba Negra Music Club-é lenne a fészerep, még
jo par kiemelked6 esemény varat magara. llyen a miskolci
brigdd augusztus 29-ei koncertje is, ahol Gjra atélhetjuk

a juliusi, nagy sikert fellépés legszebb momentumait. A
felallds mit sem valtozott, a terepet ismét a tronérokos és
csapata, a Pataky Miivek melegiti be, majd Alapi Istvanék
jovoltabdl felcsendiilnek ismét az olyan klasszikusok, mint
az Elhagyom a varost, a Kélykod voltam, vagy a Hiitlen, és
természetesen a legljabb album, A sélyom népe legjobb
szerzeményei sem maradhatnak majd el most sem. Igazi
0ssznépi rocklinnep varhaté a legnagyobb slagerekkel, és
persze a szokasos barati, csaladias hangulattal!
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Augusztus 27. Anna and the Barbies, Loyal

Augusztus 28. Hooligans, MDC

Szeptember 4. Junkies - 20 éves a Kdos az Egészségre, The Trousers
Szeptember 5. The Last Ganxsta Tribute Show

Sl € ROl st ot az 1j albumrél, amelyeket eddig még soha sehol nem

jatszottunk. Csemege a rajongoknak.

* Mulattatni akartok a népzenével, a kozénség pedig
vevé a zenei elképzeléseitekre, feldolgozdsaitokra. Mi
a kozés a magyar népdalban és a reggae-ben? Mit

Jaték!
Mi a legut6bbi Ossian-lemez cime?

A. Lélekeré B. A rock katonai C. Mindhalalig Rock ‘n’ Roll

Kuldd el a vdlaszod és nyerj paros jegyet! jatek@barbanegra.hu
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* Nem féltek a kiilonféle
izgalmas zenei egyiittmiiko-
désektol, van tervben most
ilyesmi?

A jelenlegi albumon nincs
extra k6zremiikodo, bar ere-
detileg a Tavaszi szél cimi
népdalfeldolgozasunkat ki-
nai mivészekkel kozodsen
szerettiik volna megjelen-
tetni. A kooperacié folya-
matban van, de sajnos még
varat magara. Ha létrejon,
mindenképpen bemutatjuk
a hazai kozonségnek is.
Mar dolgozunk az tjabb le-
meziinkon. Na, ott izgalmas
kozremiikodbink lesznek...
* Rengeteg fellépésetek volt
a nydron. Melyek maradtak
szdmotokra a legemlékeze-
tesebbek?

Mindet imadjuk, egyt6l
egyig. A legfontosabb szdmunkra a kozonség sze-
retete. Ez rengeteg er6t ad a munkankhoz. T6bbszor
jartunk mar a XI. keriiletben is, és mindig szenza-
ciésan fogadott benniinket az itteni publikum. Sét,
torzsrajongéink is vannak Ujbudan!

WWW.SAVOYAPARK.HU
WWW.FACEBOOK.HU/SAYOYAPARK
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ENTI KISSZiNPAD
TAKACS NIKOLAS,
sZABO ADAM,
STROKES EGYUTTES,

BELAM
HANGSZERCSE
BRASS IN THE FIVE
GYEREKELOADAS

NYEREMI'ENYJATEKOK
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Womex: Sziget-hangulat
meghosszabbitva

Teljes az 6szi budapesti Womex, a vilagzenei expo fellépd-
inek listaja. A szervez6k a Sziget Fesztivalon bejelentették: az
oktoéber 21-i nyitégalan a Miipaban a Karpat-medencei romak
muzsikaja all a k6zéppontban.

— A Gypsy HeartBeats cimii galan az ének és a tanc parbeszédére épii-
16 produkciéjat mutatja be Oldh Attila szlovakiai magyar roma, fellép
az északkelet-magyarorszagi autentikus cigany zenét jatsz6 Romengo, a
szinté kulttirabdl az erdélyi, kalotaszegi népzenéhez eltalalt belga Tcha
Limberger, a varosi kdzénséget is megszdlité Palya Bea, valamint Radics

Ferenc és Pdl Istvan Szalonna egyiittese, melynek zenéje a karpataljai
hagyomanyokbdl taplalkozik — mondta Weyer Baldzs programigazga-
t6 a szervezd Hangvetd, Paul Brduer kommunikacios igazgaté pedig a
Womex-tulajdonos Piranha Arts nevében. Lakatos Ménika, a Romengo
énekesndje a Hungarikum Faluban tartott sajt6tdjékoztatd részeként el-
énekelt egy dalt. A Sziget Fesztival vilagzenei szinpadanak kinalataban
ez évben szintén a ciganyzene allt a kozéppontban.

A Womexet idén 21. alkalommal rendezik meg, Budapest az els6 ko-
zép-kelet-eurépai helyszin az expo torténetében. Weyer Baldzs kitért

arra, hogy a régi6 muzsikajanak bemutatdsa a szervezdék kiemelt célja.
Az oktoberi Womexen 6tven orszag tobb mint hatvan produkci6ja lesz
lathat6 és hallhat6. Mint Paul Brauer kiemelte, a hagyomanyos népzenétdl
a modern, elektronikus, crossover stilusokig terjed a idei kindlat.

Az 6szi vilagzenei expon, illetve az ahhoz kapcsol6déd nulladik napi
showcase eseményen Osszesen 18 magyar fellép6 lesz. A Womex show-
case fesztivaljanak 33 kivalasztott fellép&jét mar kordbban ismertették a
szervezdk, kozottiik van a magyar Cimbalomdud is. Szintén bejelentet-
ték mar, hogy a Foné Budai Zenehaz nulladik napi magyar nap tiz
produkcidja a Babra, a David Yengibarian Trio, a Dina Zenekar, a
Fono Zenekar, a Gobé, a HolddalaNap, a
Kerekes Band, a Meszecsinka, a Parno
Graszt és Zombori Zenekar lesz.

A mdlt csiitértokon bejelentett magyar
fellép6k kozott van a Kozép-Kelet-Eurd-
pa zenéjét a kozéppontba allité Club Duna
szinpadon Herczku Agi és a Banda, illetve
a Buda Folk Band, a Bazaar Kings pedig az
A38 Hajon sorra keriilé Dj Summiton jat-
szik.

A Miipandl épiilé Club Duna szinpadon
kilenc orszag képvisel6i kapnak helyet. A
tovabbi most megismert fellépék: Clarinet
Factory (Csehorszdg), Damir Imamovic
Sevdah Takht (Bosznia-Hercegovina/Hor-
vatorszag/Szerbia), Federspiel (Ausztria),
Ilgi (Lettorszag), Muzykanci (Lengyel-
orszag), PaCoRa Trio (Szlovéakia), Sutari
(Lengyelorszag).

A tematizdlt programokat kinalo
OffWomex szinpadon Alicia Jaggasar és a
Los Alumnos de San Juan (Trinidad és To-
bago), a Canteca de Macao (Spanyolorszag),
Cucurucho (Kuba), a Javier Paxarino Trio
(Spanyolorszag), a Kachimba4 (Japan), a
Kleztory (Kanada/Moldova), Leandro Freg-
onesi (Brazilia), a Natig Rhythm Group (Azerbajdzsan), illetve a Norda-
nians (Hollandia) zenél. A vilagzene elektronikus 4gat bemutat6 Dj Sum-
miton az A38-on 6t formacid 1ép porondra, a mar emlitett magyar Bazaar
Kings mellett az argentin Chancha via Circuito, a brazil Chico Correa, a
holland Esta Polyesta, valamint a portugal Rocky Marsiano.

A Womex-megnyit6, az Off Womex, a Club Duna és a Showcase fesz-
tival helyszine egyarant a Miipa, amely a Hangvet§ szakmai partnere.
A Bélna biztosit helyszint a szakmai vasar és a konferencidk szamaéra.

(MTI)

GRACSETKET
Z0K VERSENYE

Részvételi tudnivalok:
A versenyre csapatok és egyéni nevezdk jelentkezését
egyarant vérjuk. A tiizifat a Kozosségi haz biztositja, de a
versenyhez sziilkséges egyéb eszkozokrél, a bogracsrdl, az
allvanyrol, a receptekrdl, a hozzavaldkrol a jelentkezéknek
kell gondoskodniuk.
A tiizgyijtas iddpontja:
2015. szeptember 12., szombat 10 éra.
Jelentkezési hataridd: 2015. szeptember 10.

Felhivjuk figyelmiiket, hogy a versenyre korlatozott szamban
tudunk jelentkezéseket fogadni. Kérjiik, hogy a hely
biztositasa érdekében mielgbb regisztraljanak!

ITYAJO FOTOKIALLITAS
ETALNI DE JO!”

Vérjuk azokat a hézilag késziilt viddm témaju fotokat,
amelyek kutyusok és gazdijaik kozos, boldog pillanatait
orokitik meg. Egy palyazo maximum 5 képet killdhet be
elektronikus dton. A képek nagysaga 1 és 5 MB kozotti
lehet, forméatuma: JPG.

A kiallitott képekre 10-17 dra kozott lehet szavazni.

A legnépszeriibb alkotasok , kozonségdijban”
részesiilnek (1-3. helyezés).

Bekiildési hataridd: 2015. szeptember 8.

SEREGSZEMLE

UGYESSEGI VERSENY

Keressiik Ormez6 legkerekebb, legelevenebb, legmérgesebb,
legcifrabb, legligyesebb kutyaegyéniségeit. Mindkét kiirdsra
fajtatiszta és keverék kutydval egyarant lehet nevezni, de
elengedhetetleniil sziikséges az érvényes oltasi konyv és
beiiltetett chip.

Iddpont: 2015. szeptember 12. szombat 11 ératol.

Eldzetes nevezési hatarido:
2015. szeptember 10., csiitortok 18 ora.

Helyszini nevezés és regisztracio: 9-10.30 dra kozott.
Nevezési dij: 300 Ft.

EN STAGE

A SZINPAD!

sajat szerzeményed
vagy feldogozasnotad van,

ITT AZ IDO!

minden kotottség nélkiil!

a terepet a tobbi eldadonak.

Minden tovabbi kérdésben helyszini kollégénk

lesz a segitségedre!

Idopont:

www. ujbuda.hu

Eldzetesen nevezni a nevezési lap
bekiildésével lehet, az alabbi elérhetdségel

ORMEZEI KOZOSSEGI HAZ

CiM: 1112 BUDAPEST, CIRMOS U. 8.,
TEL.: 309-0007,
E-MAIL: ORMEZEI.K@GMAIL.COM

Ha jatszol hangszeren,

és nem rettensz vissza
anyilvanos szerepléstol sem,

Rad var a hagyomanyos 6rmezei fesztival
nyitott szinpada, ahol spontdn mddon
bemutathatod zenei tuddsodat,

A szinpad hasznalatanak minimalis feltétele,
hogy akusztikus/unplugged, illetve acapella
madon szélalj meg, és 2 dal utan atengedd

2015. szeptember 12., szombat, 10-22 ora
Helyszin: XI. ker., Ormezd, Koltok parkja

A rendezvényrél még itt is tajékozodhatsz:

CSATLAKOZZ A BULIHOZ!

Eldzetesen itt jelentkezhetsz:

ORMEZEI KOZOSSEGI HAZ
CiM: 1112 BUDAPEST, CIRMOS U.8:
TEL : 309-0007
E-MAIL: OKH@UJBUDAKULTLHU

™ A ZSURITAGOK

2015. SZEPTEMBER 12.

Fotok: Csakanyi Eszter - Bazanth Ivola | Schell Judit - Kallai-Téth Anett | Trokan Néra - Cseke Dorka | Bereczki Zoltan - Eder Vera | Kolovratnik Krisztian - Kertész Gabor | Szabé Kimmel Tamds - Znamenék Istvan | Rizsa Magdi - N6k Lapja - Falus Kriszta

Csakanyi Eszter Schell Judit

" Rizsa Magdi szaloki Agi

Tapai Szahina-

Jakabos Zsuzsanna _Regéczy Krisztina

Szaloki Agi - Bergics Balazs | Wolf Kati - Nanasi Pal | Cser Krisztian - Magyar Allami Operahaz - Emmer Laszl6 | Kocsis Tibor - Csanyi Istvan | Takacs Nikolas - Héltzl Gergely - Arteriadesign | Jakabos Zsuzsanna - Emmer Laszl6

Reg6czy Krisztina - Manek Attila | Tapai Szabina - Puha Liza | Csaszar Gabor - Gelner Lérand | Cseh LaszI6 - Allee Bevasarlokozpont | Erdei Zsolt - Unicef Magyarorszag

ALLEE ELEGANCIA DiJ 2015

Légy stilusos te is, tamogasd az eleganciat! Szavazz és nyer;j!

ENEKES SZINMUVESZ

SPORTOLO

Szavazz online az ALLEE ELEGANCIA Di] jeldltjeire az elegancia.allee.hu oldalon!

Minden szavazat szamit, szavazz tehat minden kategériaban!
A szavazok kozott 50 000 Ft-os Allee vasarlasi utalvanyokat és
2 f6s belépdket sorsolunk ki a 2015. oktober 8-an tartandé dijatadé galara.

Fényérzékenység

A Magyar Elektrografiai Tarsasag kial-
litasa a Csontvary Miivészeti Udvar-
hazban.

Az elektrografia egy Uj képzémiivészeti miifaj
gytjt6fogalma. Miivészei digitalisan alkotnak,
ehhez szamitégépet, fénymasolot, szkennert,
digitdlis fényképez&gépet hasznédlnak. Ezek
az eszkozok miivészi kifejezésiik eszkoztarat
gazdagitjak, arnyaljak és teszik rétegzettebbé,
4j vizudlis képi vilagot hozva létre ezzel.

A Magyar Elektrografiai Tarsasag 2001-ben
alakult Budapesten — a nagyrészt az 1996-
ig miikodé Arnyékkot6k miivészeti csoport
miivészeibol — 19 alapit6 taggal. Tagjaik 0sz-
szetétele igen szines — a hagyomanyos, klasz-
szikus miifajok teriiletérdl festék, grafikusok,
szobraszok, akik kisérletez6, 4jit6 szandékkal
alkotnak, illetve miivészeti szakemberek: mii-
vészettorténészek, miivészeti irok, akik mély-
rehatéan foglalkoznak az elektrografiaval
mint forradalmian 4j miialkotasi lehetséggel.

A 2001-ben, a Barték 32 Galéridban meg-
rendezett bemutatkoz6 tarlatuk 6ta folyamato-
san szerepelnek a hazai miivészeti életben. Az
eltelt évek soran szamos hazai, orszagos, nyi-
tott, csoportos kiallitast rendeztek Budapesten
és orszagszerte. 2014 Gszén pedig megnyitot-
tak a MET Galériat a B6lcso u. 9. szam alatt,
mely az orszag elsé elektrografiai miiveket be-
mutat6 galériaja.

Aktudlis kiallitdsukkal a Fény Nemzetkozi
Evéhez kapcsolédnak, a tarlat megtekintheté a
B ’32 Galériaban és a Trezor Galériaban 2015.
szeptember 11-éig munkanapokon 11-18 éra-
ig. A belépés dijmentes.

KassziKus balett
-
cambalett,  WE

mivészi torha
balgtt alapolkal -

TANG - TANODA

www.tanctanoda.hu + 36 20 586 9818
www.facebook.com/torpordogtanctanoda

Elegancia dij

Az Allee Bevasarlékézpont Gjbél kiadja az ALLEE ELEGANCIA DIJAT.

A kulonleges elismerést harom kategéridban egy néi és egy férfi jeldlt kaphatja meg. A neves
szakmai zsUri olyan szinmdvészeket, énekeseket, sportoldkat allitott jeldlteknek, akik minéséget
képviselnek és értéket teremtenek sajat hivatasukban, példaképként lehet rajuk tekinteni,
mindemellett megfelelnek az elegans, stilusos 6ltézkodés kovetelményének is.

A JELOLTEK

~

F
szab6 Kimmel Tamis

Bereczki Zoltdn Kolovratnik Krisztidn

o

'S

Cser Krisztidn

CsaszarGabor

Szavazatodat 2015. szeptember 23-ig adhatod le. RNy,
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Nyugvopontra ernet az alberletpiac Is
Osszel megallhat a bérleti dijak emelkedése

(Folytatds az 1. oldalrdl)

Olyan esetekrdl is hallani, amikor egy garzon
bérleti dija b6ven a 100 ezer forintos szint folé
ktiszik. Amennyiben ezekhez az 4rakhoz a
rezsit is hozzaszamitjuk olyan dsszegeket ka-
punk, melyeket sok bérl6 mar nem, vagy csak
kinkeservesen tud kigazdalkodni.

A valtozas nemcsak az 1j albérletet keres6-
ket érinti, hanem azokat is, akik olyan ingat-
lanban élnek, melynek tulajdonosa az &rak
emelkedésérdl hallva jelentés mértékben, akar
harmadaval, felével is megemeli a bérleti di-
jat, amikor a hatarozott idejli szerz6dés lejar.
Ha pedig ez nem tetszik a bérlének, akkor
kereshet maganak masik bérlakéast. Esélyeit
azonban rontja, hogy jelenleg kevés a kiadd
ingatlan — legalabbis a kereslethez viszonyitva
—, masrészt ugyanolyan dragan talal csak ma-
sik bérlakést egy adott kornyéken. Az egyetlen
lehet6ség szamadra, ha olcsébb keriiletbe, jel-
lemz6en kijjebb koltozik a belvarosbal.

Egyeldre a lakast kiadok pozicidja jobb, 6k
diktaljak a feltételeket, azonban Nagy Csaba
ban megemelked6 rezsikoltségek miatt bein-
dulhat egy vandorlas az olcsébb, kiilsébb ke-

Nagy Csaba, a Balla Ingatlanirodak

riiletekben elhelyezkedd albérletek iranyaba.
Igy aztan a lakastulajdonosok is meggondoljak
majd, hogy jobb megoldas-e szamukra egy
hosszabb tavon megbizhat6, mar megismert
bérl6, vagy pedig ragaszkodnak a magasabb
bérleti dijakhoz, de akkor elképzelhet6, hogy
sokat 4ll iiresen a lakas.

Az okok

A mostani helyzethez tobb tényezd vezetett.
A folyamat onnan indult, hogy a valsag évei
alatt az ingatlan- és hitelpiaci boom utan meg-
dobbent6 mértékben besziikiilt a hitelek piaca,
ahogy a lakaspiac forgalma is drasztikusan
visszaesett. A korabbi, nulla forintos 6nerével
mar nem lehetett hitelt felvenni, és sokaknak,
akik elbuktak egy kolcsonre vasarolt lakast,
nem is igen volt kedviik, illetve nem is tudtak
Ujabb hitelfelvételbe belevagni.

Az albérletek viszont ekkor még olcsék vol-
tak. Egy adott lakast alacsonyabb Osszegért
lehetett kibérelni, mint amennyi annak tor-
lesztérészlete lett volna, ha hitelre megva-
sarolja. (Mar ha egyaltalan le tudja tenni az
Oner6t a vevé és megfelel az egyre szigortibb
hitelbirélati feltételeknek.) fgy aztdn mind
tobben vdlasztottdk a bérlakdsba koltdzést.
Sokan persze kényszerbdl, munkalehet&sé-
get keresve koltoztek és koltoznek bérlaka-
sokba, els6sorban olyan teriileteken emelve
a bérleti dijakat, mint Budapest és kornyéke,
a nagyobb iparral rendelkezd vidéki varosok,
illetve a nyugati hatérszél, ahonnan konny@
az ingdzas Ausztriaba.

Mindezek miatt az elmult esztend6ben mar
joval tobb lett a lakast keres6 bérlg, mint a ki-
ado lakas. A bérlék kénytelenek voltak vadasz-
ni az albérletekre, és elfogadni a magasabb
bérleti dijat, ha lakni szerettek volna valahol.
— Idén odaig fajult a helyzet, hogy djra megje-
lentek a pénzért arult, bérlakasokat tartalmazé
listdk, melyek az albérletet keres6ket még né-
hany ezer forinttal lehizzak, valamint egyre
gyakrabban hallani csalékrol, akik ugyan a
kauciot atveszik a jelentkez6kt6l, azonban ha-
marosan kideriil, hogy nincs
lakas, ahova koltozhetnének
— mondja Nagy Csaba.

Ekozben azonban lassan
kezdett magahoz térni az in-
gatlanpiac, a korabbi elha-
lasztott vasarlasok fokozato-
san realizalodtak, az egyre
alacsonyabb banki kamatok
miatt megjelentek a befekte-
t6k, mikozben emelkedett a
GDP is — hajtva a lakasdarakat.
Madr a tavalyi év mdsodik fe-
lében az ingatlanpiac lassuy,
de biztos talpra allaséarol be-
széltek a Balla Ingatlaniro-
dék teriileti vezet6i. Ez mara
elvezetett egy kifejezetten ke-
resleti piachoz, ahol a vevék
igényeit nem tudja kielégite-
ni a kinalat, az drak pedig magasra szoktek.
Ez persze tovabbtaplalta a bérleti piac arait
is, amelyek a lakaspiacon tapasztalhaté éves
szinten és orszagosan ot szazalék koriili tiszta
aremelkedésnél is sokkal meredekebb néveke-
désbe kezdtek: tavaly 20—30, idén akar 40—60
szazalékrodl is hallhattunk, nem hivatalos for-
rasokbol.

Azt is érdemes megemliteni, hogy a belva-
rosi bérlakashelyzetet — igy a nyar masodik
felében — tovabb sulyosbitja, hogy a felvételi
ponthatarok kihirdetése utan a leend6 egyete-
mistak is megjelentek az albérleti piacon, els6-
sorban az egyetemek kozelében keresve kiado
lakasokat. Jellemzd rajuk, hogy tobben koltoz-
nek, igy a nagyobb méret{i, nagyobb szobasza-
mu lakasok koziil valogatnak, és hat persze
6k is a fajlagosan olcsdbb ajanlatokat keresik,
viszont beérik az atlagos vagy anndl rosszabb
allapotban 1év6, nem feldjitott ingatlanokkal
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is. Ez a hulldim azonban a tanév kezdetekor,
szeptember kozepére, végére ellaposodik, az
egyetemistak altal generalt keresleti nyomas
néhany hénapra enyhiil.

Az Airbnb-szezon (az Airbnb-rél b6vebben
cikkiink utols6 részében olvashatnak) els6-
sorban a nyari honapokra korlatozodik, ami
az egyetemistak albérletkeresési rohamanak
lanyhulasaval egyiitt egy Oszi megtorpanast
vetit elére a bérleti piacon. Ezt pedig csak
tovabb erdsitheti az a kordbban emlitett lehe-
tGség, miszerint az els6 fiitésszamlak miatt
varhatdéan sok bérlé kerekedik majd fel, hogy
olcsébb, kiilsébb keriiletben 1év6 bérlakas utan
nézzen. Nagy Csaba szerint ezen tényezék mi-
att szamithatunk arra, hogy amint lelassul az
aremelkedés az ingatlanpiacon a masodik fél-
évben, gy az év utols6 negyedévében ugyan-
ez torténik majd az albérleti piacon is, részben
normalizélva a kialakult helyzetet.

Elénk ingatlanpiaci
forgalom Ujbudan

A XI. keriilet az elmult idészakban egyértel-
miien a favoritok kozé tartozott, az év elsé fe-
lében itt adtdk el a legtobb lakast. Nagy Csaba
azt mondja, a keresési paraméterek nem val-
toztak tavaly 6ta. Mind az eladd, mind a bé-
relhetd lakasoknal tovabbra is a 1,5-3 szobas,
4-es metr6 nyomvonaldn 1év6 panel-, illetve
téglalakasok a legkeresettebbek. A panelek-
rol allitja: mindig is népszeriiek voltak, hiszen
ar-érték aranyukat illetéen magas hozamot le-
het elérni bérbeadasuk esetén, és konnyen ér-
tékesithet6k a piacon.

A XI. keriiletben atlagban 2000 forint/nm az
albérletek ara, de jelentds kiilonbségek lehet-
nek egyazon teriileten is. Szentimrevarosban —
ha egyaltalan talalni bérleményt — egy kétszo-
bas lakas minimum 150 ezer forint. Ugyanez
Kelenf6ldén 80-120 ezer kozott mozog, fel-
szereltségtdl és allapottdl fiiggben.

Elad6 ingatlanok esetén az igazdn kelendd
lakasokra azonnal van vaséarlé. A nagy alap-
teriilet{i, rossz elosztasu, kevésbé frekventalt
helyen 1év6 ingatlanoknak tovéabbra is hosszt a
kifutasi ideje. A piacképes kinalat nagyot szfi-

A hasznalt lakasokra

vonatkozo korlat
(maximalis vételar, millid FY)
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ALFOLD, ESZAK

gyerekszamtol és mérettol fiiggoen

® 40-55 haszn. m?
llt 55 haszn. m? felett

50-65 haszn. m?
65-80 haszn. m?
80 haszn. m? felett

60-75 haszn. m?
75-90 haszn. m?
90 haszn. m? felett

70-85 haszn. m?
85-100 haszn. m?
100 haszn. m? felett

kiilt az elmdlt kozel egy évben, szamos Gj va-
séarl6 jelent meg a piacon. A sok vevo részben
az alacsony jegybanki alapkamatnak, részben
az elmult idészak befektetési botranyainak,
valamint a jilius 1-jét6l bevezetett CSOK-nak
koszonhets. A julius 1-jétdl jelent6sen kib6-
viilt csalddok otthonteremtési kedvezménye
(CSOK) mar jelen van a piacon, s&t, mar ta-
vasszal érezheten nagy volt az érdeklédés
iranta. Egyértelm{ien tovabb élénkiti a keres-
letet, és arfelhajté hatdsa van. A nagy kereslet
indukalja az arak novekedését. Emellett most
azok is lakashoz juthatnak, akiknek eddig
nem volt lehet8ségiik, hiszen sok pénzintézet
oneréként is elfogadja az otthonteremtési ta-
mogatast.

Az Airbnb is hatassal van
az albérletpiacra

Az elmtlt néhany negyedévben tapasztalhat6
egyre fokoz6do dragulasban egy 4j piaci té-
nyezd, a kozosségi szallasmegosztd portalok,
elsésorban az Airbnb is jelent8s szerepet jat-
szott. Ez a szolgaltatds — amely turistak ma-
ganlakasokban torténé elszallasolasat oldja
meg netes foglaldsok segitségével — elsGsor-
ban a belvarosi keriiletekben éreztette arfel-
hajt6 hatasat, ott azonban nagyon. Az Aribnb

500 000 Ft
600 000 Ft

800 000 Ft
1000000 Ft
1:300-000 Ft

1200 000 Ft
1500 000 Ft
2000 000 Ft

1600 000 Ft
2000 000 Ft
2500 000 Ft

CSALADI OTTHONTEREMTESI

KEDVEZMENY

A korabbi eléirasokhoz képest jelentds eltérés,
hogy a korabbi, minimum 70 négyzetméter helyett
40 négyzetméteres lakasra is igénybe vehet6, és az
energetikai elvarasok is némiképp enyhultek. Epités
esetében azonban elvarasként bekerult a térvénybe
az ,6sszkomfortos” kitétel.
A CSOK-ot csak az veheti igénybe, akinek hazas-
tarsanak, gyermekének, egyuttkoltézé csaladtagja-
inak nincs lakastulajdona és/vagy allandé haszna-
lati joga, illetve Snkormanyzati tuladonban lévé és
szolgalati munkakoérh6z kotott lakasra bérleti jogvi-
szonya vagy lizingelt lakasa. Az igénylének (mind-
egyiknek) kéztartozasmentes adézonak kell lennie,
illetve rendelkeznie kell bejelentett, minimum fél
éve fennalld tarsadalombiztositasi jogviszonnyal.
A gyermekvallalas teljesitésére eléirt hatarid6 1
gyermek vallalasa esetén 4 év, 2 gyermek vallalasa

esetén 8 év.

A kedvezmény 6sszege fligg a meglévé és a val-
lalt gyermekek egyuttes szamatdl, a lakas hasznos
alapteruletétdl és a lakas energetikai besorolasatol.
A CSOK igényelhet6 a 2008. julius 1-jén vagy azt
kévetden kiadott épitési engedéllyel rendelkezd
és legalabb ,B” tervezett energetikai mindsitésu
uj, 6sszkomfortos lakas épitéséhez, vagy haszna-
latbavételi engedéllyel, vagy a hasznalatbavétel
tudomasulvételét igazold hatdsagi bizonyitvannyal,
és legalabb ,B” energetikai min&sitéssel rendelkezé
Uj lakas vasarlasahoz. Epités, illetve vasarlas esetén
sem haladhatja meg a fajlagos négyzetméterar a
300 ezer forintot, alacsony energiafogyasztasu la-
kas esetében pedig a 350 ezer forintot. Igényelhetd
meglévé, legalabb komfortos (vagy a bovitéssel
azza valo) hasznalt lakas bovitéséhez is.

Uj lakas épitése és bévités esetén a CSOK a ké-
szUliltségi fokkal ardnyosan kerul folyositasra, utéla-
gosan. Vasarlas esetén egy 6sszegben torténik
a folydsitas, a folyositas akkor kezdédhet meg,
ha az igénylé az dnerejét mar felhasznalta. Sajat
eréként kell szamitasba venni a korabban — 5 éven

belul — értékesitett lakas eladasi arat.

A CSOK-ot csak egyszer lehet igénybe venni.
A kérelmet és a mellékleteket — szerzédéssel ren-
delkezé — hitelintézethez kell benyujtani. A CSOK-
kal érintett lakasra 10 évig a magyar allam javara
jelzalogjog, és annak biztositasara elidegenitési és
terhelési tilalom kerul bejegyzésre. A kedvezmény-
nyel érintett lakast ezen id6szak alatt haszonélve-
zet vagy hasznalati jog nem terhelheti.

Tovabbi informacio és részletek:

csaladi-otthonteremtesi-kedvezmeny.blog.hu

LAGYMANYOSI OBOL

{(Hengermalom utcai bejarat)

“*  KOZEL40 SPORTAG, TOBB, MINT
70 EGYESULETI SZAKOSZTALY
BEMUTATHKOZASA

azért nagyon kedvez6 a lakastulajdonosok sza-
mara, mert néhany hétvégén ,, megkeresik” azt
az dsszeget, amit egy egész hénapra kapnanak
egy magyar bérl6t6l. Nem véletlen, hogy az el-
mult fél évben megtobbszoroz6dott (az év eleji
1500-rél jdliusra 7000-re nétt) az Airbnb-re
regisztralt budapesti lakasok szdama, és meg-
jelentek az tgynevezett Aribnb-vallalkozok,
akik kivesznek egy lakast havidijért, hogy
aztan az Airbnb-n nagyobb 6sszegért kiadjak.
Julius 1-jét6] megindultak a NAV-nal az els6
vizsgalatok a kiilfoldi portalon jelen 1évd, de
a tevékenységiik utan nem adéz6 lakastulajdo-
nosokkal szemben.

TOVABBI INFORMACIOK:

SPORT.UJBUDA.HU

(K. V)

A Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkormanyzata
(1113 Bp. Bocskai 1t 39-41.) az alabbiakban felsorolt

Cim

Bartok B. ut 9.
Bartok B. ut 21.
Bartok B. ut 33.
Bartok B. ut 36-38.

Bartok B. ut 37
Bercsényi u. 10.
Budafoki u. 17/C
Budadrsi u. 4-18.

Budadrsi u. 4-18/B ép.

Fejér Lipot 65.
Fejér Lip6t 65.
Kanizsai u. 2-10/D
Kanizsai u. 2-10/D
Kanizsai u. 2-10/D
Kanizsai u. 2-10/E
Kanizsai u. 2-10/F
Kanizsai u. 2-10/F
Kanizsai u. 2-10/G
Kanizsai u. 2-10/G
Kanizsai u. 2-10/G
Karinthy F. u. 10.
Karinthy F. u. 12.
Kruspér u. 3.
Kruspér u. 5-7.
Ménesi ut 28—30.
Tétényi ut 20-30.
Tétényi ut 20-30.
Tétényi ut 20-30.
Tétényi ut 20-30.
Tétényi ut 20-30.

Alapteriilet m?
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iires ingatlanai értékesitésére palyazatot ir ki.

Hrsz elhelyezkedés Megtekintés idépontja
2015. év julius
5479/0/A/42 pince lépcs6hazbal 13-4n 09.00-09.15
5039/0/A/40 mellékutcai pince 13-4n 09.45-10.00
5046/0/A/1 udvari alagsor 13-an 10.15-10.30
4988/0/A/44
4988/0/A/45 V. em. 13-4n 11.15-11.30
5048/0/A/51 pince 13-4n 10.45-11.00
4995/1/A/6 udvari alagsor 21-én 09.00-09.15
5513/0/A/1 utcai bejdratu pince 16-an 10.15-10.45
4805/0/E/1 udvari pince 21-én 10.45-11.00
4805/0/B/6 udvari alagsor
3533/16/A/123 félemelet 07-én 09.00-09.15
3533/16/A/121 félemelet
4328/0/D/10 belsd pince 23-an 09.00-09.15
4328/0/D/11 bels6 pince
4328/0/D/12 bels6 pince
4328/0/E/11 bels6 pince 23-an 09.15-09.45
4328/0/F/29 bels6 pince 23-an 09.45-10.00
4328/0/F/30 bels6 pince
4328/0/G/7 belsé pince 23-an 10.00-10.15
4328/0/G/9 bels6 pince
4328/0/G/10 bels6 pince
4240/0/A/41 utcai pince Bicskei u.-ibej.  09-én 09.00-09.15
4233/0/A/28 udvari pince 09-én 08.45-09.00
5532/0/A/1 utcai pince 14-én 09.00-09.15
5531/0/A/57 utcai pince 14-én 09.15-09.30
4955/1/B/31 udvari 21-én 10.00-10.15
3533/7/A/180 pince 16-an 09.00-09.30
3533/7/A/181 pince
3533/7/A/182 pince
3533/7/A/183 pince
3533/7/A/184 pince

A palyazat benyujtasanak hatarideje: 2015. augusztus 31. (hétf6) 12 6ra

A pélyézatok benytjtasanak helye: Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Polgarmesteri Hivatala Vagyongazdalkodasi
Osztély (1113 Bp., XI., Zsombolyai u. 5. II. em. 206. szoba).

A palyazat feltételeit a részletes palydzati kiirds tartalmazza, mely a palydzati adatlappal egyiitt dtvehet6 a Budapest
Févaros XI. Kertilet Ujbuda Polgarmesteri Hivatala Vagyongazdalkodasi Osztalyan (Budapest, XI., Zsombolyai u. 5. II.
em. 206. szoba), illet6leg letlthet6 a www.ujbuda.hu honlapjarél.

Tovabbi informaci6 kaphat6 a 381-1311-es és a 3724-686 telefonszamon.

Budapest, 2015. junius 10.

dr. Hoffmann Tamds polgdrmester
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A tokeéletes lecso
nyomaban

Ilyenkor, nyar vége felé mindig felmerul a kérdés, milyen a tokéletes lecsé? Az, hogy létezik-e ,t6kéletes lecsé”, nem
is kérdés. Szinte mindenkinek van is hozza egy receptje. A barati lecsépartit csak erés idegzetiieknek ajanljuk.
A paradicsom, paprika, voréshagyma édes harmasig nagy az egyetértés, ezutan azonban jénnek a vitak.

Milyen aranyban legyen a paprika és a paradicsom? Mennyi hagy-
mat tegylink hozza? Kovetkezzen a VakVarju étterem konyhaf6-
noke, Bukszdr Tamds ajanlasa a tokéletes lecséhoz. A mi javasla-
tunk egy rész hagyma, két rész paradicsom és négy rész paprika.
Ha kicsit szaftosabbra akarjuk, tegyiink tobb hagymat ala. Ha a
kés6bbiekben rizst, tarhonyét szeretnénk hozzdadni, akkor tobb
paradicsom sziikséges, hogy levesesebb legyen.

Milyen zsiradékot hasznaljunk? Az igazi férfias lecs6 szalonna-
zsiron késziil, de probaljuk ki batran kacsazsirral is, kiilonleges izt
ad hozza. Olajat csak abban az esetben javasolnank, ha zoldséges
lecsét szeretnénk.

Mikor rakjuk bele a paprikat és a paradicsomot? Hamozzuk a
paradicsomot, vagy ne?

El6szor a paprika keriil a hagymara, nagyobb langon forgassuk
at a hagymas zsiradékkal, majd kis langon lefedve fézziik. Egye-
16re még ne fiiszerezziik, ne sdzzuk. Ha kolbaszt is szeretnénk
belef6zni, azt most tegyiik bele. Attdl fiigg6en adjuk hozza a
paradicsomot, hogy mennyire szeretnénk szaftos végeredményt.

o)
Uil

Hangufatos
terasszaf!

VakVaxji Vendéqls
[116 Budapest, Evem utca 2.

(%)
ﬁ'
+36 | 208 40 27

buda@vakvayju.com « www.vakvarju.com
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A paradicsomot akkor adjuk a lecsé-
hoz, amikor a paprika mar kicsit 6sz-
szeesett, és kezd tivegesedni. Itt jon
a hdmozas kérdése. Artani sosem art,
ha forré vizbe meritve meghamozzuk
a paradicsomokat. A szétf6tt para-
dicsomrol lees6, 0Osszepondorodott
héjakat nem j6 enni, és latvanyra sem
az igazi.

Milyen fiiszerek kertiljenek bele? A s6 és az 6rolt feketebors
az alap, de itt jon a nagy kérdés: a fliszerpaprika. Legtobben ezt
is alapfliszernek tartjak, de meglepGen sokan készitik nélkiile,
mondvan, ,,ez nem porkolt”.

Mikor van kész? Ez is izlés kérdése, de tulajdonképp barmi-
kor, amikor mar nem tudunk tovabb varni. Szerintiink a legjobb,
amikor a paradicsom mar kicsit szétesett, de még nem teljesen
sz0szos allagu.

A lecsot kisérheti még tojés, rizs, tarhonya, de van, ahol galus-
kéaval vagy krumplival télaljak. Erdemes kiprobalni a gombés
és zoldbabos valtozatot is, teljesen 4j karaktert ad a lecsénknak.
Ehetjiik magaban, egy kis sajttal megszérva, talalhatjuk siilt hii-
sokhoz, tésztakhoz.

Ha marad egy kevés a lecsébdl, turmixszoljuk le krémesre, és
tegyiik el a hiit6be. Piritéson vagy vajas kenyéren pompas lesz
reggelire.

A receptet most meghagyjuk hézi feladatnak, hogy a fentiek
segitségével mindenki megalkothassa a sajat, ,,t0kéletes lecséjat”.

Uj lakdink
Szeretettel vdrjuk szerkesztéségiinkbe a kertileti babdkrol késziilt elbii-

vOl6 fényképeket. A fotékat elektronikus formdban a media@ujbuda.hu
e-mail cimre vdrjuk. A tdrgyban mindenképp jelezzék: Ujbuda tj lakéi.

Sipos Zaldn vagyok, 2015. ,
janius 19-én 3250 grammal
és 50 centiméterrel lattam
meg a napvilagot. Erkezésem
ota kedves mosolyommal és
jokedvemmel  beragyogom
a csalddom mindennapjait!
Augusztus 26-4n a sziileimet
innepeljiik, Apa, Anya, kiva-
nok nektek még nagyon sok
boldog hazassagi évfordulét!

O az els6, aki Bu-
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“:.\\ :__.r'. ih
:-‘::.h-h‘-' —_— _.,‘
' . dapesten  sziiletett,

nem pedig Bretagne-ban. Boldog, egészséges kisbaba, minden-
kit elcsabit a mosolyaval.

Delanoue Augustin
Andrds, harmadik
gyermekiink, 2014.
december 1-jén jott
a vildgra a Szent
Imre  Koérhazban.
Két testvére és csa-
ladja nagy oromeére.

Jvoyn

Csaladias légkr,
gyermekcentrikus kornyezet,
allanddan megiijulé akcidk!
ONT IS VARJA

a Savova Park BevisARLOKdzZPONT
a Hunyadi Janos 4t 19. szam alatt.

PARK

TIZENEGYEK VAGYUNK! 2015. AUGUSZTUS 29-EN MINDEN KEDVES
ERDEKLODOT SZERETETTEL VARUNK AZ INGYENESEN LATOGATHATO

PROGRAMMAL, NYEREMENYEKKEL, FERGETEGES KONCERTEKKEL!

MAuchan @EX

TAKKO

FAEHIGHN

SAVOYA PARK 11. SZULETESNAPI RENDEZVENYERE SZAMTALAN

VISION EXPRESS

NEwYorKER

BAV aukciés
felvasarlas
szeptember

ey

£

Nagy Tamas

Aukcidshdz vezetd,

"

11-ig! &

mUtargy ellenérzd becsls
1052 Budapest, Bécsi utca 1.
®© 06-20 777-2529, 1 429-3022

A

ANNO 1773

1055 Budapest, Falk Miksa utca 21. ©® 353-1975 Nyitva: K-P: 9:30-18, Szo: 10-14 « 1052
Budapest, Bécsi utca 1. ©429-2090, 429-3020 Nyitva: H-P: 10-19, Szo: 10—14 « 1052 Bu-
dapest, Bécsi utca 3.©429-2064, 429-2066 Nyitva: H-P: 10-19, Szo: 1014 « 1052 Buda-
pest, Périsi u. 2. ©411-0301, 318-6217 Nyitva: H-P: 10-19, Szo: 10-14 « 1055 Budapest,
Szent Istvdn korut 3.©331-0513, 473-0666 Nyitva: H-P: 10-19, Szo: 10-14 « 1027 Buda-
pest, Frankel Led u. 13. ®315-6588, 315-0417 Nyitva: H-P: 10-19, Szo: 1014 « 1116
Budapest, Fehérvari it 7.0318-3733, 486-1331 Nyitva: H-P: 10-18, Szo: 1014 « K&zpon-
ti elérhetéségeink: www.bav.hu | B bavmukereskedelem | Ugyfélszolgdlat: ©323-2190

Egy mUtdrgy tobb mint aru.
Muvészet, kulturdlis kincs, személyes
érték €s presztizstargy egyszerre.

A mUtargynak lelke van: tudni kell
banni vele. Ismerni kell a titkait.
Ehhez legjobban a BAV szakembe-
rei értenek. Ha értékesiteni szeret-
né mUtdrgyait, forduljon hozzank
bizalommal. MUkereskedelmi tzlete-
inkben készpénzért egész évben,
folyamatosan felvdsarolunk.
Forduljon szakért8inkhez! Segftlink,
hogy az értékbdl érték legyen!

Bizhat a 240 év tapasztalatdban.

2015 novemberétdl a BAV-aukciokat Gj helyszinen, a MOM Kulturalis Kézpontban rendezziik meg.

67. MUVESZETI AUKCIO: 2015. november 10-11-12. | 92. EKSZERAUKCIO, 9. EZUSTAUKCIO: 2015. december 8-9.




2015. augusztus 26.

MOZAIK

»A példabeszédek kényve” [j
mondja a bolcsességrol.

Vizszintes: 1. Az idézet elso
része (N, E, L, T). 13. Zene-
szerz6 (Ferenc). 14. ... Shan,
a kinai 5 szent hegy egyike.
15. Attila névvaltozata. 16.
Nehézkesen ir. 17. ... Kazan,
filmrendezd. 19. Gorogkeleti
tablakép. 21. Balin. 22. Kés-
hegy része! 24. Mitologiai
lény. 26. Kut betlii keverve. |35 36
27. A 1élek tiikre. 29. Kortyol.
30. Bajban a kiraly! 31. Lon-  [*!
doni diih, harag! 33. Kézus.
35. Fekete alarcos lovas. 37.
Ruhadarab. 39. Partiumi va-
ros. 41. Allami Biztositd, rov.
42. Falu hatdraban 1év6 viz- |53 54
nyer6 hely. 43. Orosz repii-
16gépjelzés. 44. Fels6 korlat. |60
46. Hajorész. 47. Orosz festo,
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szobrasz (Ilja Jefimovics). 50. 64

Amely személyek. 52. Sz816- o | 70
tdmasz. 53. Sébanya, roman

helynevekben. 55. 2004-es

amerikai film (eredeti cime: N
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55 |56 57
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oroszlan. 10. Nyitany paros
betdii. 11. Pertu. 12. Id6hata-
rozo6 szé. 18. ... Nastase, ro-
man teniszezd. 20. Keijo Erik
Rosberg finn aut6versenyz6
beceneve. 22. Az idézet ma-
sodik része (A, N, B, L, B).
23. Német ur. 25. El6adas. 26.
N&i becenév. 28. Kis Mar-
ton. 30. Vas megyei kozség.
32. Becézett Agoston. 34. A
40 Koran egyik fejezete. 36. A
kimon6 6ve. 37. Pusztit. 38.
Gyakorit6 képz6. 40. Bizmut
és jod vegyjele. 45. Német
ir6 testvérpar (Heinrich és
Thomas). 48. Kistermet(i 16.
49. Huszarmunkat végez. 51.
Tarajos bemélyedés mészkd
sziklan. 52. Horvat pénz. 54.
Francia Nobel-dijas fizikus és
kémikus hazaspar (Marie és
Pierre). 56. Anyagra jellem-
z6 fizikai mennyiség. 57. Usti
nad ..., cseh varos az Elba
partjan. 59. Kémény része.
61. Somogyi falu. 62. Sport-

The wvillage). 58. Szinész

(Laszlo). 60. Torok nyelvii nép tagja. 61. Egykori belgiumi tartomany.
63. Részben kiiiriil! 64. Félig ural! 65. Leszarmazott. 66. fr—mexikéi
szarmazasu amerikai folkénekesné (Joan). 68. Richter Gedeon. 69. Rit-
ka férfinév. 71. Hidrogén és neon vegyjele. 73. Gytimoélcs.

Fiiggoleges: 1. Levest kiszed. 2. A szerelem istene a gorogoknél. 3.
Gépkocsi, rov. 4. MEE. 5. NG6i név. 6. Massenet operdja. 7. Arany vegy-
jele. 8. A Karib-térség egyik orszaga. 9. Francia férfinév, jelentése:

PARTOK ESEMENYEI

ag. 65. Tartosit. 67. Szorp ve-

leje! 70. Utdirat, idegen roviditéssel. 72. Tilt6sz6. 74. Néman arat!
Bekiildend®: vizsz. 1. és fiigg. 22.

Bekiildési hatdrid6: a megjelenést kovet6 hét keddje. Cim: 1518 Buda-
pest, Pf. 92. A 13. szdm rejtvényének megfejtése: ,, Legénymodra rend-
be dllunk, mozdul a munka keziinkben.” Nyertese: Horvdthné Acs Ka-
talin 1115 Etele tit. Nyeremény: konyvjutalom, mely a szerkesztGségben
(Zsombolyai u. 5.) vehetd qt.

A XI. KERULETI FIDESZ
PROGRAMJAI

Budafoki tit 9-11. Tel.: 209-3439. Nyitva tartas: hét-
koznap 14-18 6réig.

Hétfénként 14-16 oraig taplalkozasi tandcsadas,
17-18 éraig ingatlaneladas, -vétel, -csere, lakasara-
zashoz kapcsol6do tandcsadas dijmentesen. Minden
els6 szerdan 15-17 6rdig munkaiigyi tandcsadas.
Minden péros hét keddjén 1618 éraig dr. Olah And-
ras Sandor ligyvéd tart ingyenes jogi tanacsadast.

A XI. KERULETI MSZP
PROGRAMJA
Mérnsk u. 40. Tel.: 06/70/434-7741.

Jogi tandcsadas (telefonos egyeztetés alapjan). Meg-
oldaskozpontu pszicholégiai tanacsadds, minden

hénap els6 keddjén 14.00-17.00-ig, telefonos egyez-
tetés alapjan dr. Szél16si Agnesnél, 06/20/979-33609.
Képvisel6ink allandé fogad6déraja: minden hénap
els6 keddjén 17 ératdl.

Vécsei Eva képvisel6 fogadééraja minden hénap
els6 csiitortokén 16.30-t6l a Kevehdz utcai iskola-
ban. Gorég Andras képviseld fogaddorija telefo-
nos egyeztetés alapjdn. Molnar Gyula képviseld
fogadéordja minden hénap utols6 keddjén 10 6ratél
a Mérnok utca 40. szam alatt. Az alabbi honlapon
olvashat rélunk: www.mszpujbuda.blog.hu frhat ne-
kiink az mszpujbuda@gmail.com e-mail cimre.

A XI. KERULETI KDNP
PROGRAMJAI

A KDNP keriileti irodaja, a nyari sziinet utan, szep-
tember 1-jét6l varja az érdekléddket.

Karinthy F. at 9. Tel.: 209-0474. Nyitva hétkoznap
14-18 6ra kozott

A XI. KERULETI LMP
PROGRAMJAI

Fadrusz utca 2. Tel.: 06/30/833-5354. Web: delbu-
da.lehetmas.hu, facebook.com/ Impujbuda e-mail:
bp1122@lehetmas.hu

A XI. KERULETI JOBBIK
PROGRAMJAI

Villanyi ut 20/A. Tel.: 06/70/3799-701, 365-1488.
Nyitva tartas: hétf6t6] péntekig 8.30—16 6raig. Fo-
gaddorara valé idépontfoglalas Kallé Gergelynél a
06/70/372-5854-es szamon.

Lakas, ingatlan

MAGANSZEMELYKENT felijitandd
oroklakast vasarolnék. 06/20/496-6601.
KESZPENZMEGFIZETESSEL vasarol-
nék Budan és Pest belvarosaban lakast.
06/30/729-7546.

GDN INGATLANHALOZAT, 21 000
lakas, 30 000 keresd, 73 iroda. Elad-
juk-megkeressiik  ingatlanat!  http:/
nagykekseg.gdn-ingatlan.hu/
IRODANAK kiad6 Ulaszl6 utcai, 64 nm-
es, 1,5 szoba hallos lakés. 06/30/261-
3519.

ALLEE-NAL angol-német. 466-5301,
06/30/259-7091.

Viz, gaz, villany, fiités

DUGULASELHARITAS
06/30/9210-948.

VILLANYSZERELES azonnal! Hiba-
elharitastol a teljes feldjitasig. Petras
Jozsef mester. ELMU- minGsitett! 246-
9021, 06/20/934-4664.

Lakasszerviz

LAKASFELUJITAS! Minden egy kéz-
ben. 202-2505, 06/30/251-3800.

LAKASFELUJITAS A-Z-ig. Minden
munka egy kézben 06/30/479-2776.

Haztartasi gépek

MOSOGEPJAVITAS, 06/20/288-5148.

azonnal!

TV, antenna, szamitégép

SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités,
virusirtds.  Ingyenes  kiszallassal.
06/30/85-72-653.
Szolgaltatas
KOLTOZTETES, lomtalanitds, &ru-
szallitds. 403-9357, 06/20/972-0347,

06/30/589-7542.
WWW.AJTOABLAKDOKTOR.HU
ablakok, ajtok javitdsa, zarak cseréje,
festése, szigetelése garanciaval, felmé-
rés dijtalan. Horvath Akos, 06/70/550-
0269.

K0z0S KEPVISELET hozzéértden, ol-
cson, referenciaval. 06/20/940-6622.

SZOBAFESTO munkat vallal.
06/30/913-8245.

LAKATOSMESTER, 06/30/2991211,
nonstop.

MINDENFELE kerti munkat vallalok,
vidéken is. 06/30/682-4431.

KARTEVOIRTAS azonnal! T.:
06/30/687-7169, TOXIMA X.hu

TAVASZI nagytakaritast, ablaktisztitast
vallalunk. 06/20/595-3057.

CSEMPEZEST, kémiivesmunkat, szoba-
festést, mazolast, kisebb javitasokat is
vallalok. T.: 06/30/975-0053, 226-2527.

KONTENERES sittszallitds,  soder,
homok, z6ldhulladék, terméfold.
06/20/4646-233.

PARKETTASMUNKAK, csiszolas, lak-
kozas, festés. 06/30/9488-909.

Gyogyaszat

GYOGYPEDIKUR
06/30/206-4801.

PEDIKUROS hédzhoz megy. Nyugdijas-
kedvezmény 06/20/806-7783.

otthonéaban.

Arany rovat

FAZON ARANYAT 10 000 Ft-t6l vasa-
rolunk, lehet hibas is, hozza be hozzank!
VIIL, Rékéczi ut 52. (a Blaha Lujza té-
ren), Tel.: 951-6825.

19-20. SZAZADI magyar és régi kiilfol-
di festmények, miitargyak vétele kész-
pénzért. Dijmentes értékbecslés. Tel.:
06/30/949-2900, e-mail: nemes.gyula@
nemesgaleria.hu

Nemes Galéria: 1024 Bp., Szilagyi Er-
zsébet fasor 3.

PAPIR- és fémpénzt, bélyeget, képesla-
pot, papirrégiséget, régiségeket vasaro-
lunk és arverésre atvesziink. VI., And-
rassy ut 16. 266-4154. Nyitva: H-SZ:
10-17, CS: 10-19.

KASTELYOK berendezéséhez vaséarolok
antik butort, festményt, orat, eziisttar-
gyat, étkészletet, porcelant, bronzokat
stb., teljes hagyatékot. 06/20/280-0151,
herendi77@gmail.com

BOROSTYAN ékszert arany aron vasa-
rolunk! 10 000-100 000 Ft-ig, a sarga
goly6és akar 1000 Ft/gramm. Arany,
eziist, hagyaték felvasarlasa. Régiség

tizlet: VII., Wesselényi u. 19. louisgale-
ria.hu, 317-9938.

KELETI sz6nyeg és miitargybecsiis va-
sarol régi szényegeket, sériilt allapotban
is. Kiszallas dijtalan. 06/30/456-3938.

NYUGDIJAS férfi munkatarsat keres XI.
keriileti élelmiszeripari kft. Munkaid6
(H-P) napi 4 o6ra. Feltételek: szamit6-
gép-felhasznal6i ismeretek (Windows,
Excell). Egészségiigyi alkalmassag,
valamint pontossdg és rendszeretet.
Erd.: 06/20/9372-303, délel6tt 7-12 6ra
kozott.

ANTIKVARIUM vasarol régi és j ki-
adasu konyveket, konyvtarakat, hangle-
mezeket azonnali ingyenes kiszallassal.
06/30/742-4558.

MEGUNT, kidobésra szant kényveit bol-

dogan elszallitom. Nem vagyok keres-
kedd. 06/20/956-4084.

AUTOFELVASARLAS azonnali kész-
pénzfizetéssel, allapottél fiiggetleniil.
06/30/682-1390.

VESZTESEGES cégét atveszem, ligyvéd
kozremiikodésével. 06/30/479-2776.

GAZDAGRET kozeli tarsashdz keres
ezermestert, heti egy hétkoznapra.
06/20/522-0312.

FOszerkeszt6: Hoényi Gyula < Szerkeszt6ség: 1113 Budapest, Zsombolyai utca 5. ¢ Telefon: 381-1307, e-mail: media@ujbuda.hu ¢
KiadjaaMédia 11 Kft. » Ugyvezetd igazgat6 Milassin Levente » Megjelenik 80 000 példanyban * Szerkeszt6: Veres Laszl6 » Korrektor: Paola Ferndndez
+ Ujsagirok: Kelemen Angelika, Szobonya Timea, ¢ Lapterv: Foldhazi Arpad és Eperjessy Laszlo + Grafika és tordelés: KoJ
+ Nyomdai el6allitais: Pannon Lapok Tarsasiga Nyomdai Kozpont  Felelds vezetd: Horvath Gébor « Terjeszti az Ujbuda Prizma Kézhaszni Nonprofit Kft.
* Az Gjsagban megjelent hirdetmények és hirdetések tartalmaért a szerkesztdség felel6sséget nem vallal. Személyes aprohirdetés feladds: hétfén és szerdan 8-15 érdig a 207. irodaban.
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FOQGADQORAK

BARABAS RICHARD (EGYUTT-PM)
Id6pont-egyeztetés: 06/70/947-4091,
barabas.richard@parbeszedmagyarorszagert.hu

DR. BACS MARTON (MSZP-DK) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/30/941-5336, 204-2805

BUDAI MIKLOS (MSZP) 6nk. képv.

Minden hénap mésodik csiitértokén 17 ératol.
Napraforg6 Ovoda (Bikszadi ut 57-59.)
Bejelentkezés: 06/30/948-9341.

CSERNUS LASZLO (FIDESZ) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/20/597-5600, csernus.laszlo@fidesz.hu

FARKAS KRISZTINA (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap utols6 hétfdjén 17-18.30 éraig.
Albertfalvi Kozosségi Haz (Gyékényes u. 45-47.)
Julius—augusztusban a fogaddora sziinetel.
GAJARSZKI ARON (LMP) 6nk. képv.
Minden hénap els6 szombatjan 12-13 6raig.
Vahot piac mellett a Montazs Arc Caféban
(Vahot u. 14/B)

GOROG ANDRAS (MSZP) 6nk. képv.
E-mail: mail@gorogandras.hu. Tel.: 30-966-2187

GYORGYEVICS MIKLOS (KDNP) énk. képv.
Minden hénap els6 keddjén 17-18 éraig.

KDNP-iroda (Karinthy F. 1t 9.) gyorgyevics.miklos@
ujbuda.hu. Jillius—augusztusban a fogaddédra sziinetel.

HAIDAR NORBERT (FIDESZ) 6nk. képv. Minden
hénap els6 hétféjén 16.30-18.00 6rdig. Nyitnikék Ovoda
(Kanizsai u. 17-23.) haidar.norbert@ujbuda.hu.
Julius—augusztusban a fogaddora sziinetel.

HINTSCH GYORGY ISTVAN (MSZP-DK)
06/30/655-3015, hintsch.gy@gmail.com

JANKO ISTVAN (FIDESZ) 6nk. képv.
janko.istvan@fidesz.hu, elézetes telefonos egyeztetés
alapjan: 06/30/655-3033

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden ho els6 péntekén 17-18 6raig. OKH (Cirmos

u. 8.), valamint el6zetes egyeztetés alapjan:
06/70/942-4624, e-mail: junghausz.rajmund@fidesz.hu.
Augusztusban a fogaddora sziinetel.

KEREKGYARTO GABOR (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: kerekgyarto.gabor@ujbuda.hu,
06/30/817-2313

KIRALY NORA (FIDESZ) alpolgérmester
Alpolgarmesteri fogad6ora: telefonos egyeztetés
alapjan, Zsombolyai utca 5. Tel.: 372-4620
www.kiralynora.hu

LUDANYI ATTILA (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogaddora elGzetes egyeztetés alapjan:
06/20/475-0130, ludanyi.attila@fidesz.hu

DR. MOLNAR LASZLO (KDNP) alpolgirmester
Képvisel6i fogadéora: minden honap els6 keddjén
16.30-18 oraig. Karinthy F. ut 9. Alpolgdrmesteri: min-
den hénap masodik szerddjan 15-16.30 éraig. Onkor-
manyzat, Bocskai it 39-41. 1. 119.

Bejelentkezés: Pappné Mika Edit: 3724-672.

A nydri sziinetre valo tekintettel, jilius—augusztus honap-
ban Molndr LdszI6 fogaddordi sziinetelnek!

MOLNAR GYULA (MSZP-DK)
Id6pont-egyeztetés: gy.molnar@t-online.hu, 371-0022

NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ) 6nk. képv.
E-mail: n.antal.aniko@ujbuda.hu. Telefon:
+36/70/383/7230. Fogaddéra; minden hénap elsé keddjén
17-18 é6raig, Bethlen Gabor Altalanos Iskola

és Gimnazium (Bartok Béla ut 141.). Jilius—augusztus-
ban a fogaddora sziinetel.

NOVAK ELOD (JOBBIK) ogy. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/70/372-5854,
kallo.gergely@jobbik.hu

SASS SZILARD (FIDESZ) 6nk. képv.

Minden hénap harmadik hétfgjén 17.30-19.00 éraig.
Gazdagréti Kozosségi Haz (Torokugrato u. 9.).
Julius—augusztusban a fogaddcdra sziinetel.

DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP) ogy.
képv. Minden hénap elsé csiitortokén 16 oratol.
Zsombolyai u. 5. Bejelentkezés: 06/20/200-0781
SZABOLCS ATTILA (FIDESZ) ogy. képv.

Minden hénap els6 csiitortokén. X XII. kertileti Polgar-
mesteri Hivatal (I. em. 44.) Bejelentkezés: 482-0188
SZABO ANDRAS (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/30/321-2408

SZABO GYORGY (JOBBIK) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: szabo.gyorgy@jobbik.hu
TURBOK JANOSNE (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/70/902-1836. Minden hénap elsé
hétf6jén, 16-18 draig. KDNP-iroda (Karinthy F. dt 9.).
Augusztusban a fogaddora sziinetel.

VECSEI EVA (MSZP) 6nk. képv.

Minden hénap els§ csiitortokén 16.30-17.30 6raig.
Kevehéza Utcai Ovoda (Kevehaza u. 4.)
WENDLERNE DR. PIRIGYI KATALIN (FIDESZ)
onk. képv. Minden hé els6 keddjén 16-18 éraig, KULTI
Kelenvolgyi Kozosségi Haz (Kardhegy u. 2.). Telefonon
torténd egyeztetés alapjan. 70/902-1839.

Kamaraerdei Id6sek Otthona (Kamaraerdei 1t 16.) min-
den hénap els6 szerdajan 1618 éraig, telefonon torténd
el6zetes egyeztetés alapjan, tel.: 70/902-18-39

Okmanyiroda nyitva tartasa
Hétfé: 8-19 Szerda: 8-19
Cstitortok: 8—18

Kedd: 8-18
Péntek: 8-16

Targonca- va
autévillggnosségi s%relé’t

keres(ink elektromos jarmlivek szervizelésére

Feladatok:
¢ Elektromos targonca, szallitd és vontatd jarmiivek
szervizelése
¢ Diagnosztika / Hibakeresés / elhdritas
Elvarasok:
¢ Szakiranyu végzettség: munkagép-, targonca- vagy
autévilamossagi szerelé
¢ Hibakeresési tapasztalat
» Ugyfél-centrikusség, precizités
¢ ,B” kategdrias jogositvany
Elény:
# Angol nyelv ismerete
¢» OKJ-s emel6gép / targoncavezetdi vizsga
Amit kinalunk:
¢ Stabil munkalehet6ség, alkalmazotti statusz
¢» Magas szint(i technikai hattér: szervizautd, mobiltelefon,
laptop
¢ Versenyképes juttatdsi csomag

Munkavégzés helye: Budads (illetve kiszallé szerviz)

Amennyiben jelentkezne allashirdetésiinkre, varjuk
fényképes szakmai Onéletrajzat a
szervizmunkatars@gmail.com e-mail cimre.
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