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Valtoznak az évszakok —
Beszélgetés Balazs Fecoval

Onallo estet tartott az eléadd
a Csontvary Miivészeti Udvarhazban.

Valtozatos programok
a nyari szunetben is

Kicsengetés utan is gondoskodnak a gyere-
kekrdl — 6sszedllitas az ujbudai taborokrol.

JOl , ment” az OSC
az elsO szezonban

Tiz hénap alatt szinte a sem-
mibdl épiilt Gjja az djbudai
A-Hid OSC vizilabdacsapat.
A szezonnyitdnyon hosz-
szu ideig volt veretlen, am a
Szolnok  vilagklasszisaival
nem tudott mit kezdeni. Az
orszagos bajnoksag alapsza-
kaszaban egyetlen meccset
,bukott” az ujbudai egyiit-
tes. A rajatszast a Szolnokkal
vivta, az eziistéremig jutott.
A r1djatszds harom vesztett
mérkdzése utdn sem volt le-
torve a csapat, hiszen a szezon
elején nagyjabdl erre szami-
tottak. Vincze Baldzs vezetd-
edz6 a BL f6tablara jutasaban
nagyobb lehet&séget latott,
és szerinte a Magyar Kupét
is elhozhattdk volna. A baj-
noksagban viszont ugy véli:
redlis az OSC masodik helye.
A magyar a vilag egyik leg-
jobb  vizilabda-bajnokséaga,
ebben masodiknak lenni nem
szégyen. A kovetkez6 sze-
zonra az egyéni teljesitmé-
nyeken és a fizikumon kell
javitani, ezen tdlmenden két
mindségi csere is lesz a csa-
patban. Az OSC tagjai meg-
talaltdk a helyiiket Ujbudan, a
Nyéki uszodaban, rendre telt
hazas meccseket jatszanak. A
névado szponzor is elégedett
volt az idei teljesitménnyel.
Jovoére remélhetbleg az tjbu-
daiak lesznek a Szolnok ,,mu-
musai”, és nem forditva. Idén
ugyanis a Szolnok csapata
allitotta meg az OSC-t a BL-
ben és a Magyar Kupéban is.

(Cikkiink a 4-5. oldalon)
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Hidak és hidépiték napja
Nepomuki Szent Janos linnepén, majus 16-an
rendezték a harmadik Hidak és Hidépiték Napjat,

melynek legfébb célja, hogy minél tébb ember ismerje
meg a hidépité szakma szépségeit.

A Hidépiték Egyesiilete altal szervezett rendezvényen rak-
lapokbodl, PET-palackbdl, fabél és tésztabdl is épiiltek hidak
a Budapesti Miiszaki Egyetem el6tti téren. Ezzel egy id6ben
csaknem Otszaz sarkanyhajos, evezgs és kajakos is felvonult a
Dunan, egy Nepomuki Szent Janos szobrat hordozé galyahajo
és egy hadihaj6 kiséretében. Az UTE Kajak-Kenu teleprél in-
dultak a hajék és a LAgymanyosi-0bolben kotottek ki, az evezds
csapatok profikbdl, egyetemistakbdl és a rendezvényhez csat-

Egy hajéban: Simicské Istvan allamtitkar,

Szabd Szilvia olimpiai ezlUstérmes, Téth Dzsenifer
és Groholy Orsolya ifjusagi vildgbajnok kajakosok,
és az 6nkormanyzat néhany dolgozdja.

lakoz6 cégek, szervezetek dolgoz6ibdl alltak 6ssze. Simicskd
Istvan allamtitkar tobbek kozott a hdromszoros olimpiai eziis-
térmes Szabé Szilvidval és az 6nkormdanyzat néhany munkatar-
saval teljesitette a csaknem tiz kilométeres tavot.

Nepomuki Szent Janost, a folyok, hidak, halaszok véddszent-
jét a BME el6tti téren hidépitéssel iinnepelték. A versenyen a
csapatok mindossze raklapot, kotelet és szogeket hasznalhat-
tak, és a végén tesztelni kellett az elkésziilt hidat: volt, aki a
tetején madszott, volt, aki az oldalan sasszézott. A nyertes a
Miiegyetem csapata lett, a tavalyi 19 perces rekord utan idén
mindossze 7 perc 21 masodperc alatt épitették fel hidjukat. A
szervez6k azt remélik, id6vel a f6varos egyik turisztikai latva-
nyossaga lesz ez a nap.

(H. L)

Gyermeknap az esélyegyenloség jegyében

A Neszmélyi Uti Ovodaban majus 27-én megtartott
rendezvényre a Bliss Alapitvany Intézményébe jaré
halmozottan sérult gyerekeket is meghivtak. A tiz
éve létrejott egylittmiikodés szerint a farsangot az
alapitvanynal, a gyermeknapot pedig a Neszmélyi uti
integralé évodaban téltik a gyerekek.

— A programot annak idején azzal a céllal kezdtiik el kis-
csoportosainkkal, hogy taldlkozzanak olyan emberkékkel,
akik tobbféle probléméval kiizdenek a mindennapjaik so-
ran. Nagyon joénak tartom, hogy idében megismerik és tel-
jes mértékben el is fogadjak 6ket — mondta Czekner Erika,

a Neszmélyi Uti Ovoda vezetbje. Az esemény a Mezei nytl
és siindiszn6 cimii mesejatékkal kezd6dott, amit az 6voda
pedagbégusai adtak eld, majd forgészinpad jelleggel kiilon-
b6z6 jatékokat probalhattak ki, mint példaul a célba dobéas
és a horgaszat.

A meselabirintusban a gyerekek 4ltal ismert mesék ele-
venedtek meg. A szines abrakkal telefestett, kanyargd
kartonfolyosodkat kerekes székkel is konnyedén be lehetett
jarni. A kiscsoportos 6vodasok a Bliss Alapitvany beszé-
det helyettesitd eszkozeivel is megismerkedtek. — A kom-
munikétor gyakorlatilag egy beszédpétld eszkodz, ami egy

kapcsolo segitségével a ramondott mondatot vagy szét adja
ki hangosan — magyarazta Nagyné Babik Orsolya, az 6voda
gyogypedagogusa.

A jaték és az ilyenkor megteremt&d6 kozeg elfelejteti, hogy a
sériilt gyerekek mashogy kommunikalnak, nem tudnak beszél-
ni. — Nagy élmény a kiscsoportosoknak, hogy hasznalhatjak a
kommunikatorainkat. Versengés folyik azért, ki nyomja meg,
és azért is, hogy ki vezesse az akadalyversenyen a kerekes szé-
kes tarsat. Hatalmas élmény mindenkinek — mesélte Bagotai
Gyoérgyi, a Bliss Alapitvany gyogypedagogusa.

(H. L)
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Punkosdi autovadaszat

A polgardérség kezdeményezésére idén ismét kbzods autdvadaszatra indultak
punkoésdhétfén a civil biinild6zék, valamint a XI. és a XXII. keriileti rendérok. A koro-
z6tt vagy forgalombal kitiltott gépjarmiivek felderitését célzo, tébb év utan ujraindi-
tott akciot a tervek szerint jévére Ujbol haromnapos versenyként rendezik meg.

— Az autévadéaszat soran rendszamfelismerd
eszkozok segitségével kozos ellendrzést hajtot-
tunk végre a két keriiletben — mondta lapunknak
Trombitds Zsolt r. 6rnagy, a XI. keriileti kapi-
tanysag vezetGje. Ezen lopott, egyéb biincselek-
mény miatt korozott, forgalombal kivont, illet-
ve lejart miiszaki engedélyli autdkat kerestiink.
A XXII keriileti rendérkapitanysagrél induld
akcié — amelyben 16 civil gépkocsi és két ren-
déraut6 vett részt — egyarant kiterjedt a mozgo
jarmiivekre, illetve a parkol6 autdkra.

A forgalomban kozleked6 gépkocsik ellendr-
z€sét a polgar6rok rendérautokba telepitett
rendszamfelismerd késziilékeivel végezték,
ehhez bocsatott rendelkezésre jarmiiveket és
egyenruhasokat az tjbudai és a budafoki ka-
pitanysag. A reggel 7.30-t6l 15.30-ig tart6 ak-
ci6ban osszesen 34 693 parkold, illetve 4354
forgalomban haladé jarmiivet ellendriztek. Az
autdék kétharmadat a X1I. keriiletben vizsgaltak,

am sem itt, sem a szomszéd keriiletben nem ta-
laltak egyetlen korozott gépkocsit sem. Mind-
két varosrészben horogra akadt azonban négy-
négy forgalombdl kitiltott jarmd, hat sofért
megbirsagoltak és egy jogositvanyt bevontak.
Kovdcs Istvan, a kozelmaltban alakult Zsa-
ru-Car Polgarérség vezet6je elmondta, szer-
vezetik a gépjarmii-felderité technikaval
rendelkez6 polgaréregységek 0Osszefogasat,
illetve az ilyen és ehhez hasonlé események
megszervezését tartja f6 céljanak. Megtudtuk,
hogy korabban — hét éven at — a piinkdsdi auté-
vadaszatot egy haromnapos verseny keretében
rendezték meg, amely az egész fGvaros teriile-
tére kiterjedt. A frissen bejegyzett Zsaru-Car
ezt a néhany esztendeje megszakadt hagyo-
manyt kivanja feléleszteni. Kovacs Istvan re-
méli, az idei egynapos akciot a jovo évtdl ismét
haromnaposra sikertil b&viteni.
(V.L)

Tudta-e On, hogy...

...az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) az
egyik legsilyosabb, az egész vilagot érintd
probléménak tartja a hepatitis B fert6zést. Az
egészségesekre nézve komoly veszélyt jelente-
nek a krénikus hordozok, akik sokszor nincse-
nek is tudatdban annak, hogy betegek. A tré6-
pusi, egzotikus orszagokba utazok a leginkabb
veszélyeztetettek. A korkép lassan mar tobb
évtizede védGoltassal megel6zhetd. A hepatitis
B virus szexualis uton, vér és testnedvek altal
terjed, a fert6zést kozvetithetik fert6zott esz-
kozok is — mint a borotva, a kéromvagé ollo
vagy a kozosen hasznalt fogkefe.

A hepatitis, a malaria és a sargalaz tiinetei-
16l és a megel6zésrél Dr. Béres Zsuzsannat, a
Budai Olt6kozpont vakcinolégusat kérdeztiik:

A hepatitis B virus ellen az 1985 utan szii-
letett személyek madr oltottak, azonban a vilag
jelentGs részen még mindig komoly népegész-
ségligyi probléma a krénikus hordozdok nagy
szama. A virus a mdjsejtek daganatos atalaku-
lasat, illetve azok pusztuldsat okozza 10-15 év
alatt. A virus a fert6zott ember testnedveiben
van jelen. Egzotikus utak alkalmaval egy vé-
letlen baleset miatti orvosi beavatkozas megno-
veli a fert6z6dés valdszintiségét, illetve ajanlott
a tetovald szalonok, a testékszer felhelyezésé-
nek a kertilése. Egy oltds utani védettség ki-
alakulasahoz optimalis esetben masfél hénap
sziikséges, de létezik koztes megoldas is. A he-
patitis A virus egészséges emberekben csupan
egy fél évig tart6 kellemetlen idészakot jelent
a legrosszabb esetben is, melyre fogyds, sarga-
sag, hasmenés lehet a jellemz6. Létezik véd6ol-
tas ellene, akar hepatitis B-vel kombinalva is.

Maganorvosi Centrumunkban elegans kérnyezetben vérjuk
pacienseinket, akik magas szinvonalu egiészségiigyi ellatashan
részesiilnek szakembereink segitségével.
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Egy egzotikus
utazas kapcsan
ajanlott szakem-
ber tandcsat kér-
ni indulas -el6tt,
hogy egészsége-
sen  érkezziink
haza! A sziinyo-
gok csipését min-
den kortilmények
kozott  javasolt
elkeriilni, mert
sokféle betegsé-
get okozhatnak. A vilagon a maldria a legelter-
jedtebb, sziinyogok éltal terjesztett betegség,
amely Afrika egyenlit6i térségében fordul el6
leggyakrabban, de jelen van Délkelet-Azsia-
ban és Dél-Amerikaban is. A betegség kiala-
kulaséért felelGs protozoon a rovar csipésekor
keriil a vérbe. Tobb csoportja ismert, ezek
eltér6 tiineteket okoznak és lappangasi ide-
jiik is mas. Altaldban lazzal, hasmenéssel és
influenzaszerti panaszokkal jar. Utazas el6tt
célszer(i az 1ti célt maldria szempontjabol is
megvizsgalni, hiszen vannak olyan teriiletek,
ahol a gyogyszeres megel6zés nélkiil komoly
kockazatnak tessziik ki magunkat!

A maésik gyakori, sztinyogok altal terjesztett
korkép a sargalaz, amely Afrika és Dél-Ame-
rika bizonyos orszagait érinti. Ez a betegség
véddoltassal megel6zhet6. Az oltds meglétét
egy nemzetkdzi dokumentum igazolja, melyet
beutazaskor a hatdsagok kérhetnek. Mivel az
igazolast kéré orszagok listaja id6rél-idére
valtozik, igy amennyiben egy évvel korabban
sargalazas tertileten jartunk, de ott esetleg nem
volt sziikség az okmany felmutatdsara belé-
péskor, azt egy masik orszag is kérheti majd
a jovében, példaul Egyiptom. Hasznos lehet
indulas el6tt tajékozddni, mert konnyen kelle-
metlen meglepetésben lehet résziink.

Az Egészségrovatot a

o/

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM
tamogatta.

Tobb biztonsagtechnikai eszkoz,

kevesebb lopas

Ujbudan az elkdvetett blincselekmények nagy része gépjarmiifeltorés, illetve
-lopas. Hogy milyen tipusu gépkocsikra specializalédnak a tolvajok, azt nem lehet
behatarolni. Ahol alkalom és lehetdség kinadlkozik, ott elkdvetik a blincselekményt,
jelent6s kart és bosszusagot okozva a tulajdonosnak. A megelézés lehetdségeirdl
kérdeztik Simké Norbert r. térzszaszlost, a Xl. kerileti rend6érkapitanysag munka-

tarsat.

— A gépjarmiivek szdmanak novekedésével
egyidejlileg jelent6sen megszaporodtak az
ilyen jellegli blincselekmények — kezdi Simké

Norbert. — Meg kell jegyezzem, hogy sokszor a

sértettek is tehetnek a gépkocsifeltorésrél: agy

gondoljék, ha az els6 iilés hattdmlija mogé
teszik vagy letakarjak értékeiket, akkor azok
biztonsagban vannak. Kockazatosak a GPS-
vagy telefontartok is, ezek alapjan ugyanis fel-
tételezhetd, hogy a késziilék is a kocsiban van.

* Milyen helyszineken kévetik el jellemzéen az
autofeltoréseket?

Leggyakrabban a bevasarlokézpontok parko-
l6iban torténnek ilyen bilincselekmények. So-
kan elkdvetik azt a hibat, hogy értékeiket ott
pakoljak at a csomagtartdba. A biinozdk figye-
lik a parkolokat, tehat hidba nem lathat6 sem-
mi az autéban, 6k pontosan tudjak — hiszen
lattdk —, hogy a csomagtérben értéktargyak
vannak. Egy mésik médszer, hogy amig a tu-
lajdonos a megvasarolt holmit a csomagtartéba
rakja, a bevasarlékocsira vagy az auté iilésére
tett kabatot, taskat lopjak el. Az ilyen esetek-
ben az egyik elkovet6 altalaban kérdésekkel
tereli el a sértett figyelmét.

* Melyek a leggyakoribb gépkocsi-feltorési
médszerek?

Az egyik legjellemz6bb még mindig az ablak

betdrése. Az utébbi idében azonban mar kifino-

multabb médszerekkel is dolgoznak a tolvajok:
példaul blokkoljak a taviranyité jelét, amikor

a tulajdonos be akarja zarni a jarmiivet. Mivel

ezek az eszkozok viszonylag kis hatésugaruak,

csak gy lehet védekezni ellentiik, hogy gondo-
san korilnéziink, illetve mechanikus médon —

a kilincset ellenérizve — meggy6z6diink arrol,

valéban lezartuk az autonkat.

* A tulajdonosok rémdlma vdlik valésdggd,
amikor nem taldljdk ott a jarmiiviiket, ahol
ledllitottdk...

Ujbuda peremkeriilet, igy a tolvajok tobb

menekiilési utvonalat is valaszthatnak, akar

hatsé utcdkat vagy kevésbé ellenbrzott sza-

kaszokat. A mai auték el vannak latva indi-
tasgatloval (immobiliserrel), sokan csak erre
hagyatkoznak, &m ezt rosszul teszik. Minél
tobb biztonsagtechnikai eszkoz van beszerelve

e, —

=
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a gépjarmiibe, a tolvajnak annal t6bb id6t kell
eltoltenie a kocsinal, igy pedig nagyobb a lebu-
kas veszélye.

* Milyen odvintézkedéseket tehetnek a tulajdo-
nosok a gépkocsi feltorése, eltulajdonitdsa
ellen?

Biztos médszer nincs, de mindenképpen érde-

mes riaszt6t vagy mas egyedi lopasgatld beren-

dezést szereltetni a gépjarmiibe. Sokan tartjak
megfelel6 6vintézkedésnek, ha a térfigyel6 ka-
merak hat6sugardban parkolnak le, ezek azon-
ban nem akadalyozzék meg a biincselekmény
elkovetését. Ugyanis nem figyelhet6 meg min-
den, az elkovet6k pedig 4lcazzak magukat,
igy nem lehet azonositani 6ket. Ne tartsanak
az aut6ban nagyobb értéket, mint laptop, GPS,
mobiltelefon, tablet vagy bankkartya. Ha min-
den 6vintézkedés ellenére megtorténik a baj,
nagyon fontos, hogy az eltulajdonitott miisza-
ki cikkek gyari szamait tudjdk a tulajdonosok,
igy sokkal nagyobb a sikeres felderités esélye.

Lényeges még, hogy ne legyenek kozonyosek:

ha idegent latnak o6ldlkodni egy auté kortiil,

szoljanak a tulajdonosnak vagy értesitsék a

renddrséget.

Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda
Polgarmesteri Hivatalanak jegyzdje

LAKASUGYI UGYINTEZOT
KERES

A meghirdet6 szerv: Budapest Févéros XI. Keriilet Ujbuda
Polgarmesteri Hivatala, 1113 Budapest, Bocskai tit 39—-41.

A meghirdetett munkahely, beosztés: Pénziigyi és Koltség-
vetési Igazgatésag Lakasgazdalkodasi Osztdly, Lakastigyi
ligyintéz6 hatarozatlan idére hat hénapos prébaidével.

Alkalmazasi feltételek és szakmai kovetelmények:
magyar allampolgarsag

biintetlen elGélet

cselekvoképesség

képesitési eliras a 29/2012. (IIL. 7.) Korm. rendelet I.
sz. mellékletének 15. pontja alapjan: a) az épitésfeliigye-
leti ellendrzési tevékenységet, az épitésiigyi és épités-
feltigyeleti hat6sagi tigyek dontésre valé szakmai el6-
készitését, a dontés meghozatalat, végrehajtasat ellatd
koztisztvisel6 és kormanytisztvisel6 képesitési kovetel-
ménye:

aa) egyetemi szintd épitészmérnoki vagy épitdmérnoki
(magasépité teriileten szerkezetépité szakirany) szak-
képzettség, fbiskolai szintli magasépitd tizemmérnoki,
épitészmérnoki, épitdmérnoki (magasépito teriileten szer-
kezetépité szakirdny), vagy varosgazdasagi tizemmérno-
ki (ezzel egyenértékii telepiilésmérnoki) szakképzettség,
vagy ezekkel egyenértékiinek elismert szakképzettség,
vagy

ab) alapképzésben szerzett épitész, épiiletszerkezeti
konstrukt6r vagy magasépitési szakiranyan szerzett szak-
képzettség, mesterfokozati képzésben szerzett tervezd
épitészmérnoki, szerkezettervezd épitészmérnoki szak-
képzettség, osztatlan képzésben szerzett épitész szakkép-
zettség, vagy ezekkel egyenértékiinek elismert szakkép-
zettség.

Feladatai:

« Ellatja az onkormanyzati tulajdonti épiiletek és lakasok
miiszaki jellegii kezelési feladatait: rendszeres allapot-
felmérést végez, kivizsgalja az emberi életet kozvetle-
niil veszélyeztet6 miiszaki problémdkat, intézkedik a
veszély megsziintetésérdl.

» El6késziti az 6nkormanyzati feldjitasi palyazat kiirdsat
és elbiralasat, ellendrzi annak végrehajtasat.

* Ellen6rzi a miszaki feladatokkal megbizott szerve-
zet altal elvégzett munkakat, részt vesz a miiszaki at-
adés-atvételeken.

» El6késziti a statikai, talajmechanikai, faanyagvédelmi,
zaj- stb. szakvélemények megrendeléseit, a szakvéle-
mények kiértékelése utan megteszi a sziikséges intézke-
déseket.

+ El6késziti a kotelezd hatarozatokban elrendelt miszaki
intézkedéseket.

» El6késziti az éves felijitasi és karbantartasi elGiranyza-
tok tervjavaslatait.

» El6késziti a tulajdonosi hozzajarulési kérelmek bizott-
sagi elGterjesztéseit (emeletraépités, tetGtér-beépités, la-
kasmegosztas, toldalékkal val6 bovités, ideiglenes vagy
végleges melléképiiletek létrehozasa, épiiletek homlok-
zati megjelenését lényegesen befolyasold épitési mun-
kék, épitési engedélyhez nem kotott munkéak esetében
komfortossagot novel6 korszertisités.

» Elkésziti a bérbeszamitasi kérelmek bizottsagi el6ter-
jesztéseit és bérlokkel torténé megallapodasokat.

+ Atveszi és nyilvantartja a megiiresedd lakasokat, véle-
ményezi azok miiszaki allapotat, a sziikséges munkakat
egyeztetés kovet6en megrendeli.

Elénydk az elbiralasnal:
 éallamigazgatasban szerzett, lakdsgazdalkodasban szer-
zett szakmai gyakorlat
j6 kommunikacios és problémamegold6 képesség
magas szint(i irasbeli kifejez6 készség
felhasznaldi szintd szamitogépes ismeretek (word, excel)
lakas- és helyiséggazdalkodassal kapcsolatos gazdal-
kodasi ismeretek

Illetmény és egyéb juttatas:
A kozszolgalati tisztvisel6krol szolo 2011. évi CXCIX.
torvény (Kttv.) el6irdsai, valamint a Polgdrmesteri Hi-
vatal és Ujbuda Kozteriilet-feliigyelet alkalmazottainak
juttatasairél sz6l6 Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda
Onkorményzata Képvisel6-testiilete 15/2014. (V. 28.) 6n-
korményzati rendelete alapjan.

A jelentkezéseket

+ e-mailben, Europass formatumu szakmai onéletrajzzal
(munkahelyek, szakmai tevékenység ismertetésével)

 hozzajaruld nyilatkozattal, hogy a benyujtott palyazati
anyag személyes adatait a palyazati eljarasban résztve-
v6k megismerhessék, kezeljék

 aziskolai végzettséget, szakképzettséget igazolé okma-
nyok masolataval, harom hénapndl nem régebbi erkol-
csi bizonyitvany (masolat vagy igazolés) csatolasaval
a Budapest Févéaros XI. Keriilet Ujbuda Polgédrmesteri
Hivataldnak jegyz6jéhez cimezve az allaspalyazat@
ujbuda.hu e-mail cimre kell megkiildeni “Lakastigyi
iigyintéz6” jeligére.

A palyazat beérkezésének hatarideje: 2015. jinius 7.
A palyazat elbiralasanak hatarideje: 2015. junius 19.
Az allas betoltésének idopontja: 2015. junius 22.

Erdeklédni lehet:
A Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Polgérmesteri
Hivataldnak Pénziigyi és Koltségvetési Igazgatosag, La-
kasgazdalkodasi Osztalyan (Mozsar Beatrix: 06/1/381-
1384) és a Humanpolitikai Csoportnal (Antalics Brigitta:
06/1/381-1344) telefonon.
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Csaladbarat dijat kapott
az onkormanyzat

Csaladbarat munkahely dijat kapott
Ujbuda Polgarmesteri Hivatala. Az
Emberi Er6forrasok Minisztériuma altal
meghirdetett Csalddbarat Munkahely
Palyazat Gnnepélyes eredményhirdetése
majus 15-én volt a Magyar Tudomanyos
Akadémian.

A dijakat Novdk Katalin allamtitkar adta at

a csalddok nemzetkozi napjan, a Harom Ki-

ralyfi, Harom Kirdlylany Mozgalom ,,Civi-
e —

lekkel a csaladdokért” cimidi konferenciajan.
Novak Katalin beszédében kitért arra, egyre
tobb munkaad6 ismeri fel, hogy akkor lehet
igazan sikeres, ha er6siti cégén beliil a csalad-
barat szemléletet, ha tdmogatja munkatdrsait

abban, hogy bétran vallaljak csaladi héatterti-
ket. Ahogy Eurdpa tobb orszdgaban, hazank-
ban is egyre inkabb elterjed a gyermeknevelés
melletti munkavallalas. A n6k szivesebben és
batrabban vallalnak gyereket akkor, ha latjak,
Osszeegyeztethet lesz csaladi életiik a munka-
jukkal. — Magyarorszag pedig nem engedheti
meg maganak azt a luxust — tette hozza az al-
lamtitkar —, hogy ne haszndlja ki azt a tudast,
képességet és tenni akarast, amely a magyar
nbket jellemzi.

AL M o AL
B B AT B T T e

Ujbuda Polgarmesteri Hivatala nevében Kirdly
Nora alpolgéarmester és Vargdné dr. Kremz-
ner Zsuzsanna aljegyzd vette at a Csaladbarat
munkahely dijat. Az 6tvenmillié forint keret-
Osszegll palyazatra vallalatok és koltségvetési,

kozigazgatasi szervek, onkormanyzatok jelent-
kezhettek. A tobb mint 6tszaz palyazébdl ot-
venet dijaztak, és csupan ketten kaptak meg a
legmagasabb 6sszeggel, kétmillié forinttal jaré
elismerést, melyek koziil az egyik Ujbuda Pol-
garmesteri Hivatala volt. — Régi torekvés, hogy
csaladbarat munkahelyként miikddjon a hivatal,
példat mutasson a kertiletben 1év6 cégeknek és
egyéb kozigazgatasi szerveknek — mondta Ki-
raly Néra. Ujbudan a kozteriilet-feliigyeletet,
az Ateknea Solutions Hungary Kft.-t, valamint
a IT Services Hungary Kft.-t
is dijaztdk. Nagyvallalati
kategéridban nem osztottak
pénzzel jaré elismerést, a ki-
tlintetés presztizs értékéért pa-
lyazhattak az indulék.

Pdl Zsolt, a Csaladbarat Uj-
buda Projekt szakmai vezet6-
je elmondta, szamtalan meg-
valdsitasra varé célt tiiztek ki
maguk elé a péalyazat része-
ként, melyek kozott szerepel
a gyesen, gyeden 1évé mun-
kavallalokkal val6 aktivabb
kapcsolattartds, a nyari gyer-
mekfeliigyelet  megszerve-
zése, csaladi nap rendezése.
Szeretnének a gyermekeknek
lehet&séget adni, hogy meg-
nézhessék, milyen munkat
végeznek sziileik. Felmérik,
melyek azok a munkakorok,
amelyek rugalmassd, atipi-
kussa tehet6k, valamint azt,
hogy a jéléti juttatasokbol
mit lehet kiterjeszteni a gye-
den, gyesen lévdkre. Terve-
zik pihen6szoba kialakitasat,
torekszenek arra, hogy minél
stresszmentesebb kornyezetet
tudjanak kialakitani. Szeret-
nék a kiilénb6z6 koru generaciokat 6sszekdtni,
a tapasztalatatadast erdsiteni a munkavallalok
kozott. A megvaldsitas a tervek szerint junius
kozepén indul és 2016. aprilis végéig tart.

Munkakeresés
50 felett

Allaskeresési Informa-
cios Napot tartott az
Ujbuda Prizma a Bélcsé
utcai Programkéz-
pontban majus 26-an.
Mini allasborze és
eléadasok fogadtak az
érdekléddket, amelyeket
a toborzas-kivalasztas
teruletén sokéves
gyakorlattal rendelkezé
HR-tanacsadoék tartottak.

—Ujbuda Onkorményzata tébb
programmal is segiti azokat,
akiknek életkorukbol adédéan
nehezebb az allaskeresés. Eb-
ben az 50+ Program is partne-
riink, ezért az allasborzét idén
nem az 6nkormanyzat épiile-
tében, hanem a Bolcsé utcai
Szenior Programkoézpont-
ban rendeztiilk meg — mondta
Lérincz Gergely, az Ujbuda
Prizma Ko6zhaszni Nonprofit
Kft. igyvezetdje.

Tébb mint hatvanan ér-
keztek az informécios napra,
tobbnyire az 50 feletti kor-
osztalybol, de akadtak koztiik
fiatalabbak is. A meghirdetett
el6adasokon els6kézbdl kap-
tak informaciokat arrol, hogy
milyen szempontok alapjan
valasztja ki a megfeleld jelol-
tet egy HR-es vagy fejvadész.

— Amikor bemutatkoznak
egy allasinterjiin, nem ele-
gendd elmondani magukrol,
milyen tulajdonsagokkal, ké-
pességekkel  rendelkeznek,
fontos, hogy ezeket be is
tudjdk bizonyitani — mondta
Major Livia, a JOL-LET Koz-
haszni Alapitvany HR-szak-
ért6je. — Ha valaki azt allitja
magarél, hogy j6 probléma-
megold6 képességgel rendel-
kezik, mutassa is be, mit jelent
ez az 6 tevékenysége soran.
Konkrét példakat kell hoznia
— tette hozz4. Szakmai nyel-
ven ezt kompetencia alapu in-
terjunak nevezik. A program
telt hazzal zajlott, potszékekre

(H.L.) is sziikség volt. (H.L.)

Ulésezett a képviseld-testiilet

A XI. Kerileti Hivatasos
Tuzolté Parancsnoksag,
illetve az Ujbuda Kdzte-
riilet-felligyelet 2014.
évben végzett tevékeny-
ségérél szold besza-
molodk elfogadasaval
kezd6dott a testuleti Glés
majus 21-én. Elfogadtak
tovabba Horti Istvan
jegyzd beszamoldjat a
rendeletek és normativ
utasitasok felilvizsgala-
tarol.

Tavaly az onkormdanyzat és
a Polgarmesteri Hivatal mi-
kodésére vonatkoz6 jelentds
mennyiségli  jogszabalyval-
tozds okan sziikségessé valt
egy munkacsoport felalli-
tdsa. A 2014. november 20. és 2015. aprilis
30. kozott zajlé munka soran az énkormany-
zati rendeletek és a hatalyos jogszabalyok

0sszhangjanak megteremtése, a parhuzamos
szabalyozasok megsziintetése, a mogottes jog-
anyag hatalyvesztése miatt kiliresedett intéz-

.QGyanusan” olcsé!

Napjainkban egyre inkéabb toreksziink az egészséges étkezés-
re. Mint annyi esetben, most is egy olyan terméket kinalunk,
mely nélkiilozhetetlen ételeink elkészitésében, ez a zsiradék.
A hagyomanyos zsir vagy olaj hasznalata sok tekintetben karos
szervezetiinkre. A sokak altal ismert, jotékony hatast kékusz-
olaj most olcson, szigortan ellendrzott minéségben kaphato
a Fehérvari uti csarnok 2/32-es pavilonjaban (Svabtej). Az In-
donéziabdl els6 kézb6l szarmazé kékuszolajat kimérve aruljak
rozsdamentes tartalybdl, 24 Celsius-fokon folyékony halmazal-
lapotban, ami azért fontos, mert a fajstilya 1,1, tehat dermedés
utan 1 kg ot kapunk 870 Ft-ért. Méashol 1200 Ft szilard allapot-
ban, ami valgjaban 90 dkg. Lehet vinni edényt, vagy ha nincs,
70 Ft egy flakon.
Kérjiik, gy6z6djenek meg hitelességérol és min6ségérol.

X

kedések kigyomlélasa és a
koherencia megteremtése
volt a résztvevok legf6bb
feladata. Osszegezve: 92
rendeletb6l 46 modosita-
sara volt sziikség. Kézben
megtortént az ujbuda.hu
honlapon talalhat6, vala-
mint a szervezeti egysé-
geknél hasznalt nyomtat-
vanyok feliilvizsgélata is.

A képvisel6-testiilet
ugy hatarozott, két palya-
zatot is benyjt a helyi 6n-
kormanyzatokért felels
miniszter és az allamhaz-
tartasért felel6s minisz-
ter kozosen meghirdetett
palyazati felhivasra. Az
egyik célja a Kevehaza

utca 10. szam alatt mi{ikdd6 haziorvosi és vé-
déndi rendeld feldjitasa (igényelt timogatas: 30
milli6, énerd: 48 millié Ft). A masiké pedig a
Gazdagrét-Torokugraté Altalanos Iskola mul-

tifunkcionélis sportpalyajanak fejlesztése. Ez

esetben a teljes beruhéazasi 6sszeg 35 millié, eb-
bél az igényelt tdmogatas 20 milli6 forint.

(V.L)

A legjobb ami
IRTO TRIO!

GYOR
ZAKSZERU
ZOLGALTATA

BOGARAS?

eszébe juthat:

Vetélked6 madarakkal
és fakkal

A Madarak és Fak Napjan az Ujbudai Pedagé-
giai Intézet és az dnkormanyzat hagyomanyo-
san kozos rendezvényt tartott az 5. évfolyamo-
soknak a Gellért-hegyen. Idén a rossz id6 miatt
a Petsfi Sandor Altalanos Iskola fogadta be
a programot. Tiz iskolabol tobb mint kétszazan
indultak a vetélkedén. A Duna-Ipoly Nemzeti
Park munkatarsai négy allomason vartak a dia-
kokat. A dijatadén Hoffmann Tamds polgarmes-
ter is részt vett, aki beszédében kiemelte, hogy
minél tobbet tudnak a gyerekek a természetrol,
minél jobban megszeretik és minél t6bb élmé-
nylik kapcsolodik hozz4, annél inkabb fognak
vigyazni ra a jovében. A konyvjutalmakat és a
dijakat Gyurcsé Gyuldné, a program fészervez6-
je és Hoffmann Tamaés adta at. (H. L.
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sére kimagasloan jo évet zart az Ujraformalt A-HID OSC

Veége a vizilabdaidenynek

Szezont zart az OSC, az orszagos
vizilabda-bajnoksag idei masodik
helyezettje. A Szolnok ellen elvesztett
rajatszas ellenére a szakosztaly kifeje-
zetten eredményes esztenddének tekinti
a mostanit, a kdvetkezében az egyéni
teljesitményeken szeretne javitani.

Béar a rajatszasban még megszoritania sem
sikeriilt a Szolnokot az A-Hid OSC Ujbu-
da vizilabdacsapatnak — egy mérk6zést sem
nyertek —, a jatékosok egyaltalan nem voltak
letérve a szezonzard banketten. Az eredmény
ugyanis Onmagaért beszél: tiz hénap alatt
élesztették djja a gardat, és rogton a masodik
helyig jutottak a bajnoksagban. Kevés vigasz
ez a hazai valogatottat is taplalé csapatnak,
am a magyar vizilabda orszdgos bajnoksig
tobb olyan egyiittest vonultat fel, amely a vi-
lag legjobbjai kozé tartozik. Hoffmann Tamds
polgarmester az OSC bankettjén elmondta,
a vilag egyik leger6sebb bajnoksdgaban maso-
dik helyezést elérni és emellett kupa-, illetve
Bajnokok Ligaja-eredményeket hozni kima-
gaslo teljesitmény, szégyenkezésre semmi ok.
A polgarmester gratulalt a csapatnak, és az 6n-
kormanyzat tdmogatasardl biztositotta.

A névadé szponzor A-Hid-csoport tarstulaj-
donosa, Apdthy Endre is gratulalt az eredmé-
nyekhez. Egy tavalyi interjiban egészen biz-
tosra vette, hogy az OSC bajnoki dont6t jatszik
idén, a banketten pedig Ggy fogalmazott: ezt
igy tervezték. Vagyis a gy6zelem a hab lett vol-
na a tortdn — most ugyan elmaradt, de jovére
lesz lehet6ség a javitasra, hiszen nagyon fiatal
a csapat. Apathy a fizikum fejlesztését emelte
ki, ami nem nélkiilozhet6 ebben a sportagban,
a kovetkez6 szezonra vald felkésziilésben ez
lesz a legfontosabb feladat, emellett az egyéni
teljesitmények fokozasara kell koncentralni.

Vincze Baldzs, a garda edz&je ugyancsak elé-
gedett volt az eredményekkel. Vincze a Sze-
gedtdl érkezett, azzal a csapattal is bekertilt
az orszagos bajnoksag dontdjébe, az OSC-vel
meglesz a lehet6sége, hogy jovére ,,az el6szo-
babol az irodaig” jusson.

Mint mondta, pontosan latjak, miben kell
fejlédnie a csapatnak ahhoz, hogy a kovetkezd
szezonban az OSC legyen a tobb vilagklasszist
felmutaté Szolnok ,,mumusa”, és ne forditva.
A Szolnok ugyanis ebben a szezonban nem-
csak a bajnoksag rajatszasaban kertilt az OSC
elé, hanem a BL-tovabbjutasban is megakada-
lyozta a keriileti egyiittest.

A javitashoz Vincze néhany poszton cserét
is bejelentett, Varga Viktor és Szentesi Addm
helyére Barabds Botond és Német Toni jon.
Vincze szerint a két mindségi csere elég, en-
nél jobban nem nyil a csapathoz, ami azt jelzi,
hogy az egység megvan. Hozzatette, sem Var-
ga, sem Szentesi lelkesedésével, hozzaallasa-
val nem volt probléma.

Az OSC igazi otthonra lelt a Nyéki uszo-
daban, mérkdzéseit rendre telt haz koveti. Az
uszodat id6kozben fejlesztették is, ami tdmo-
gatja a csapat szakmai felkésziilését, til azon,
hogy kiszolgalja a keriilet civil igényeit is.
A vizip6losok szereplése élénkitette a kertileti
utanpotlas-nevelést is. A kicsik olyan kozeg-
ben gyakorolhatnak, ahol a példaképeik nyerik
sorra a mérkézéseket.

(Ujbuda)
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A szezon:

BL (LEN) Kupa

OKTOBER 21.: Ossze-
sorsoltdk a Szolnokot és az
OSC-t a férfi vizilabda Baj-
nokok Ligajaban, igy a har-
madik selejtez6korbdl csak
az egyik magyar egylittes
juthatott fel a f6tablara, ahol
kiemeltként eleve ott volt a
bajnoki cimvédé ZF-Eger.
A két magyar csapat azért
keriilt 6ssze, mert az OSC
megnyerte masodik kords
selejtez6csoportjat, mig
a Tisza-parti alakulat csak
a masodik lett sajat négye-
sében. Vagyis az OSC esé-
lyesebbnek tiint. A négy
tovabbjuté (négy csoport
volt) felkeriilt a f6tablara
a nyolc kiemelt mellé. Ez
végiil a Szolnoknak sike-
riilt, miutdn november 12-én
hazai palyan 11-9-re gy6zott
az OSC ellen a harmadik se-
lejtez6kor visszavagojan.
(A 12 egyiittes kormérkdzéses,
oda-vissza vagos rendszerben
kezdte meg a csatarozasokat
november 29-én. A legjobb hat jutott be az tigynevezett Final Sixbe, a hatos dént6
majus 28-an és 30-an, lapzartank utan zajlott Barcelonaban.)

-
“
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Magyar Kupa

A Honvédot legy6zve a Magyar Kupa dont6jében az OSC nem birt a Szolnokkal.
A mérk6zésen a masodik negyedig tartotta a 1épést Vincze Baldzs egyiittese, am
a nagysziinet utan beindult a szolnoki henger. A végén OSC—Szolnoki Ddzsa
KOZGEP 7-10. Harminc év utan igy ismét a Tisza-partiak nyerték meg a Ma-
gyar Kupat.

Orszagos Bajnoksag

OKTOBER 31.: Nagy rangadénak szamitott, amikor az OSC a bajnoki cimvédd
Egert fogadta a bajnoksag 5. forduléjdban. Az tjbudaiak otthonédban lejatszott
taldlkozon az Eger remek hajraval szakitotta meg az OSC 15 mérk6zéses veret-
lenségi sorozatat, 8-5 aranyt gy6zelemmel. Erdekes szint adott a mérkézésnek,
hogy a szezon el6tt tobben is éppen az Egerbdl igazoltak az OSC-hez. Vincze
Balazs, a Szegedt6 frissen igazolt Gjbudai edz6 akkor azt mondta: ,,Varhaté volt,
hogy el6bb-utébb veszitiink, persze nem erre késziiltiink”.

NOVEMBER 4.: Vincze mar hivatalosan is az OSC vezet6edzGje volt, a Sze-
gedhez latogatott a csapat. A mérk6zésen Deckerék nem kegyelmeztek a haza-
iaknak.

NOVEMBER 8.: A szuperrangadén, a bajnoksag 13. fordul6jaban az alap-
szakasz els6 felének zarasaként a listavezet6 és minden mérkézését megnyerd
Szolnok otthonaban latta vendégiil a masodik helyen 4ll6, egyetlen vereséget
begyiijté A-Hid OSC-t. A végén gy6zott a papirforma, a Szolnok bezsebelte
a harom pontot (11-7).

JANUAR 23.: A 14. fordul6 nyitanyan az OSC nehezen hiizta be a harom pon-
tot a Honvéd vendégeként. A mérk6zésen az utols6 perc dontott, amikor Sala-
mon révén bebiztositotta a gy6zelmet Vincze egyiittese. Mindkét csapat az el6z6
korben egy rangadot jatszott.

FEBRUAR 4.: Szoros és nem mellesleg fesziilt 6sszecsapast lathatott a Nyéki
uszodaba kilatogat6 kozonség. Az A-Hid OSC végiil megforditotta a Ferencvaros
elleni meccset, és 9-8-ra gy6zott, de a vendégek nem hagytak szé nélkiil a bir6i
dontéseket. Kiilonosen azt nehezményezték, hogy a nagysziinet el6tti masodper-
cekben Gor-Nagy Miklés golja az id6 lejarta miatt nem lett volna érvényes. Geren-
dds Gyorgy, a vendégek szakmai igazgatdja még a meccs utan is vehemensen rek-
lamalt a zsiiri asztalanal. Vincze szerint: ,,Nem jatszottunk jél, el kell ismernem.
Gyengén kezdtiink, ennek tobb oka is van. Nem lebecsiilve az ellenfelet, tavlati
céljaink vannak, ennek megfelel6en késziiliink, ez pedig befolyassal lehet az ak-
tudlis formara”. Ett6] fiiggetleniil az OSC begytjtotte a hdrom pontot.
FEBRUAR 7.: A 17. forduléban az OSC kénnyedén gyGzte le a Debrecent.
FEBRUAR 28.: Majdnem meglepetést okozott a KSI az djbudai csapatnak, 4am
hiaba vezetett az utols6 negyedben, csak megszorongatni tudta az esélyesebb
egylittest, a vendégek végiil nyertek.

Kozben egyre élesebbé valt a harc a bajnoksagban. Alig hat fordulé volt hatra
az alapszakaszbdl, az Eger nagyon kapaszkodott, a Szolnok remekelt, csaktgy,
mint az OSC.

MARCIUS 7.: Az A-Hid OSC Ujbuda nagyon megverte a PVSK-Mecsek Fii-
szértet.

MARCIUS 14.: AZ OSC remek védekezést mutatott be a Vasas ellen, dssze-
sen harom golt engedélyezve a vendégeknek. Sima gy6zelem. A Kaposvart csak
egy gollal verte, de a gy6zelem kdtelez6 volt, igy pariban maradt a Szolnokkal.
A rdadas az UVSE Hunguest Hotels volt, ellene is nyert az OSC.

Kdzben a Szolnok nyerte az alapszakaszt. A bajnoksag 26. forduléjaban hét mér-
kézést rendeztek, kozte OSC—Szolnokkal. Végére maradt tehat a nagy mérk6zés:
a tabella els6je a masodikhoz latogat, el sem lehet képzelni tokéletesebb sorsolést.

APRILIS 7.: A rajatszas nyitanya, a Szolnok gy6zétt az OSC otthonaban. A két
csapat a harmadik negyed végéig fej-fej mellett haladt, a szolnokiak a zarépe-

ribdusban forditottdk a maguk javara a talalkozét. Az eredmény: A-Hid OSC
Ujbuda—Szolnoki Dézsa KOZGEP 9-11
APRILIS 29.: Az Egerrel jatszott OB-el6dontét az OSC. Az elsé mérkézésen
nagy csataban az OSC két gollal nyert hazai palyan, a végén dontve el a meccset.
MAJUS 12. rajatszas 1. mérkGzés: A kupagybztes és alapszakasznyertes Szol-
nok nyerte a férfi vizilabda OB I dont&jének els6 mérkdzését az OSC ellen.
A szolnoki Vizilabda Arénédban rendezett 6sszecsapasnak mindkét csapat ugy
indult neki, hogy egyforman simén vették az el6dont6t, de a végeredmény 13-9
lett a hazigazdak javara.
MAJUS 15. rdjatszas 2. mérkézés: A harom gy6zelemig tarto rajatszasos findlé
madsodik meccsén is nyertek a Tisza-partiak, az 5-12 ardnyu eredményen mar
latszott, hogy kiismerte a Szolnok az OSC-t.
MAJUS 18. rajatszas 3. meccs: Otvenegy év utan tjra vizilabdabajnok
a Szolnok, miutan veretleniil nyerte az alapszakaszt, és minden mérk6zésén
diadalmaskodott a rajatszasban. Az OSC elleni harmadik mérk&zés 13-7-
es szolnoki gy6zelemmel zarult, ezzel az Gjbudai csapat masodikként zarta
a bajnokségot.

(Ujbuda)

A PROGRAMOK:

2015. JUNIUS 03. SZERDA

16:00 SUPKA GEZA EMLEKTABLAJANAK
KOSZORUZASA (XI. BOCSKAI UT 23]
2015. JUNIUS 04. CSUTORTOK
15:00 - 16:00 NAPKIADO 11. KERULET
SZERZOINEK ELGADASA

16:00 - 17.00 BATYU SZINHAZ

1700 - 17:15 DR. HOFFMANN TAMAS
POLGARMESTER MEGNYITOJA

17:15 ~ 1800 PETOFI MUSICAL STUDIO

XIL
UJBUDAI
UNNEPL

KONYVHE

.\

16, JUNIUS
04-07.

2015. JUNIUS 05. PENTEK
BUDAPEST JAZZ ORCHESTRA
17:00 - 1800 BABSZEM NEPTANCEGYUTTES
2015. JUNIUS 06. SZOMBAT
11:00 - 11:30 IVANOVA DANIELA
12:00 - 1300 CSELESCSAVOK
300 - 14:00 KAYAMAR
4:00 - 15:00 CHAMELEON
5:00 - 16:00 MARCHING JAZZ BAND
6:00 - 17:00 BARICZ GERGO
2015. JUNIUS 07. VASARNAP
1100 - 1200 BABSZINHAZ
12:00 - 14:00 VASARNAP DEL
1400 - 1600 BATYU SZINHAZ
1 1
1 1

Minden
kedves érdeklodaot

500 - 16:00 WEINER LEG ZENEISKOLA szeretettel varunk!

6:00 -~ 17:00 NEM ADOM FEL ALAPITVANY

DEDIKALASOK:

2015. JUNIUS 05. PENTEK
17:00 SPIRG GYORGY - MAGVETG STAND

2015. JUNIUS 0. SZOMBAT

10:00 - 12:00 DR. GYARMATI ZSUZSANNA

ANIMA KONYVESBOLTOK - KISKAPU KIADO

14:00 BERG JUDIT - MANG KONYVEK STAND

15:00 MAREK VERONIKA - MANG KONYVEK STAND
16:00 PETERFY GERGELY - MAGVET( STAND

| SZERVEZG A MUSORVALTOZAS JOGAT FENNTARTIA |
HELYSZIN

KOROSY JOZSEF UTCA

ALLEE BEVASARLOKOZPONT

MELLETTI SETANY

ARENDEZVENY FOSZERVEZOJE BUDAPEST FOVAROS
XI. KERULET UJBUDA GNKORMANYZATA

ES AZ (JBUDA PRIZMA KGZHASZNO NONPROFIT KFT.

(,J WBUDA PRIZMA

KOZHASZNG NONPROFIT KFT.
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! Tizenharom érmet

= szereztek az Gjbudai
karatésok

Madjus 16-an tartottdk a tavaszi szezon utols6 kyo-
kushin karate mindsit6 versenyét. A tarjani J&S Spe-
ed kupara négy orszagbdl (Ausztria, Horvatorszag,
Szlovakia és Magyarorszag) 424 nevezés érkezett,
a XI. keriiletb6l a legeredményesebb versenyzok
indultak. Az djbudaiak tizenhdrom versenyzgje 3
arany-, 6 eziist- és 4 bronzérmet szerzett a kupan.

Formagyakorlat

Schrank Sarolta, gyerek 1. lany, 3. helyezés

Koncsik Bdlint, gyerek 1. fig, 3. helyezés

Lestdl Fanni, serdiil6 lany, 1. helyezés

Szeitz Adrienn, serdiil6 lany, 2. helyezés

Fris Norbert, serdiil6 fit, 1. helyezés

Fris Gergd, serdiil6 fiu, legjobb 8

Borhegyi Veronika, junior n6 2. helyezés, felnétt ng,

3. helyezés
Kiské Pdlma, feln6tt no, 2. helyezés
Kuzdelem

Katay Bulcstl, gyerek I. fiti -36 kg, legjobb 8

Torma Maté, gyerek II. fid +45 kg, 2. helyezés
Lestdl Fanni, serdiil6 +58 kg, 1. helyezés

Szeitz Adrienn, serdiil6 -48 kg, 2. helyezés

Fris Gergé, serdiil6 fia -42 kg, 2. helyezés

Fris Norbert, serdiild fiti -60 kg, 3. helyezés

Pavel Zoé, Dravecz Andrds és Kiss Baldzs is mindent
megtett a gy6zelemért, de nem keriilt a dobog6sok
kozé — tudtuk meg Vdczi Zoltdn, a Budai Harcmiivész
SE, Ujbudai csapat vezetSedzdje beszamol6jabol.

PALYAZATI FELHIVAS { ORMEZEI CSOMAG )

HRSZ.: 3853/26, HRSZ.: 853/26, SZ.: 809/27,
RKOLOHELYEK SZAMA:
DB SZEMELYGEPJARMU,

10 DB MOTORKEREKPAR

PARKOLOHELYEK SZAMA: PARKOLOHELYEK SZAMA:
72 DB SZEMELYGEPJARMU, 49 DB SZEMELYGEPJARMU

10 DB MOTORKEREKPAR

A PALYAZATI DOKUMENTACIOKAT KERJUK, KERESSEK:

m
GJBUDA
st

AZ UJBUDA PRIZMA
KOZHASZNU
NONPROFIT KFT. £s
BIZTONSAGTECHNIKAI

RESZLEGEN, A WEBOLDALAKON.

LUBUDA PRIZIMA

#uchan
JWOYA -1«

Nyitva tartas: 117 Budapest Hunyadi J. ut 19.
Hétf6-Szombat: 06:00-22:00

Nyugdijas nap

5o

kadweamany a balkas |
vasarfasra,

Valtoznak az evszakok —
Beszélgetés Balazs Fecoval

Onallo estet tartott Balazs Fecé a Csontvary
Miivészeti Udvarhazban aprilis 24-én. A zenész
dalairdl, az uj generacios sztarokrol, ujbudai
kotédéseirél és élete meghatarozé pillanatairél
mesélt.

* Egyik legismertebb szerzeménye az Evszakok cimii
dal. Ondll6 estje is ezen a néven fut. Mi ennek a je-
lentosége?

A cim sokat elarul arrél, mire szamithat az ember, ha

beiil a koncertemre. Ot évtizede vagyok a pélyan, és na-

gyon sokat valtoztam ez id6 alatt. Ahogyan a tavasz, a

nyar, az sz és a tél véltjak egymast, ugyantgy lehet a da-

laimat is csoportositani korszakok és hangulatok szerint.

* Miben tér el egy ondllo est egy telt hdzas nagykon-
certtol?

Ha az ember egyediil, kisebb kozdnség el6tt jatszik,

az joval személyesebb és benséségesebb. Ez egy on-

vallomés, amely sordan jobban kitarulkozom mind

a dalokban, mind pedig az 0sszekotd szovegekben,

mint mondjuk egy Koral-koncerten. A felkésziilést vi-

szont ugyanolyan komolyan veszem, akar 6t embernek,

akar tizezernek jatszom. Erdekes latni, ahogy a ko-
z0nség reagdl a zenére. Az én korosztadlyomban szinte
mindenkinek van olyan emléke, amely a szerzemé-
nyeimhez kot6dik. Ezek aztan a szdmok hallatén djra
felelevenednek, a régi érzések utat tornek maguknak.

Nemcsak a kdzonségnél, hanem nalunk, szerz6knél is.

* Onbél milyen érzéseket vdlt ki egy-eqy dal?

1967-et irtunk, amikor el8szor adtuk el a Kell, hogy

varj ciml dalunkat. Amikor a tévé levetitette, konk-

rétan megallt az élet, olyan hihetetlen hatassal volt a

nézokre. Szintén mérfoldkdé volt az életiinkben, ami-

kor a Koral sikerid6szakaban egy djabb korosztalyt, az
idésebbeket nyertiik meg Homok a szélben cimii sza-
munkkal. A ‘80-as évek elején — amikor mas izlésvila-
gu egyiittesek jelentek meg a zenei életben — tortént egy
generaciovaltds, &m mi ekkor is évente 460 alkalom-
mal léptiink fel. Ma egyiitt nem adnak ennyi koncertet

a fiatal, tehetségkutaté miisorokbdl kikeriilt zenészek.

* Mit sz0l a mai, televiziés tehetségkutatok sikeres
eléadoihoz?

A mi sikereinket nem lehet 6sszehasonlitani az itt fel-

tlin6 sztarok sikerével, akiket felemelnek, kicsavarnak,

majd eldobnak, hogy aztan jojjon egy kovetkez6. Ma

egy harom hénapos gyorstalpalén ismertté valik egy
fiatal, aki aztdn Demjén, Mété Péter, az én vagy mas
dalaival elindul haknizni, olyan horribilis dsszegekért,
amelyekr6l mi 4dlmodni sem mertiink. Sokkal mani-
puldltabba, ezaltal igazsagtalanabba valt a zenei élet,
mert mig nekiink valéban tenniink kellett azért, hogy
feljussunk a pincét6l a padlasig, addig a mai fiatalok-
nak elég jelentkezniiik egy tehetségkutatd show-ra.
A két kereskedelmi televizi6 sajat érdekei miatt elvette
az emberekt6l az értékeket. Nem a valosagot kozvetitik
a néz6knek.
+ Otven év a zenei pdlydn azért nagyon sokat elmond

egy alkotorol...
Igen, azt hogy nagyon tapasztalt vagyok. A személyimbe
példaul egészen mas van beleirva, mint a szivembe. Be-
lil még mindig hiszévesnek érzem magam. Egy olyan
hiszévesnek, aki 2-3 ember életét élte mar le.
* Szinte nincs olyan helység Magyarorszdgon, ahol ne

Iépett volna fel. Itt, Ujbuddn is szdimos koncertje volt.
Rengeteg helyi klubban jatszottam, a fiatalsdgom egy
nagyon szép szeletét teszik ki ezek a bulik, és persze
a hozzajuk f{iz6d6 emlékek. De nem csupan a zenei élet
miatt kot6dom a keriilethez. Gyerekkorom legszebb
emlékei is innen szdrmaznak, hiszen a nagysziileim
Kelenvoélgyben éltek és gyakran jartam ki hozzjuk.
Soha nem felejtem el az onfeledt nyarakat, a kis hazat
és a gylimolcsok illatat, amelyek mind ezt a korszakot
idézik.
e Ardnylag késén vdlt apdvd. Milyen a viszonya

a fiaval?
Nehéz szubjektiven nyilatkozni err6l a témardl, hiszen
nekem valoban késén adatott meg a nagybetiis csalad.
A ,kisfiam” mar egy igazi langaléta, 17 éves és egy
fejjel magasabb nalam. Sajnos a zenei élet nem igazan
vonzotta, pedig én oOriiltem volna neki, ha ezt az irdnyt
valasztja. A nyelvérzéke azonban nagyon jo, mar alta-
lanos iskolasként letette a kozépfoku angolnyelv-vizs-
gat. Most pedig nagy er6kkel késziil az érettségire.
De, hogy milyen kicsi a vilag! Amikor beirattuk &t
a gimnaziumba, az els6 sziil6i értekezleten Zoranba
botlottam. Kidertilt, hogy az 6 nevelt lanya is ugyano-
da jar, mint az én fiam. Mi tobb, osztalytarsak! Ilyen-
kor az ember elgondolkodik, vajon tényleg léteznek-e
véletlenek...

(K. A)
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Balkon napernyo
300 cm

A kedvezmények jovairasa a Vevészolgalati pultnal torténik.
Részletek aruhazainkban és a www.auchan.hu-n.

Vasarnap: ZARVA

= BENZINKUT

Vasarnap is NYITVA!

Tankoljon minéségi iizemanyagot,
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Pékaru-seregszemle
az FMH-ban

A magyar sutéipar érdekképviseletét ellaté Magyar
Pékszoévetség a Nemzeti Agrargazdasagi Kamaraval
karoltve 5. alkalommal hirdette meg orszagos verse-
nyét. A dijatadénak az FMH épllete adott otthont
majus 21-én.

Idén csaknem o6tven kenyérrel és péksiiteménnyel neveztek
a pékmesterek, volt koztiik hevesi parasztkenyér és tokma-
gos-zelleres rozskenyér, csokis parna, de magvas durumrozs
cip6 is. — Nagyon fontos hangstlyozni, hogy ezek a termékek
nemzetkozi szinten is megalljak a helyiiket. A magyar siit6ipar
innovacidja és termékfejlesztése vildgszinvonali — mondta
Ilonka Boldizsdr, a Nemzetkozi Pékszovetség (UIB) alelnoke.
A szakma legjobbjai tigyelnek ra, hogy egyszerre finom és
egészséges legyen az, ami az asztalra keriil. A t6nkolyos, ro-
zsos, hagyomanyos kenyereket adalékmentesen, hosszu érésti
kovasszal készitik, melynek koszonhet6en az iz- és az aroma-
anyagoknak van idejiik kialakulni.

T it R TR e TN~

A versenyz6k a Szent Istvan-napi kenyér, a reform-innovativ
kenyér, a toltott siitemény, valamint az egyéb siitemény kate-
goridban indulhattak. A Szent Istvan-napi kenyér kategéridban
az els6 harom helyezettet hoztak nyilvanossagra. Az abszoltt
gyOztest az augusztus 20-i nemzeti {innepiinket megel6z6en
hirdetik ki. Lakatos Tibor, a Magyar Pékszovetség alelnoke a
Magyar Pékségkeresd portalt mutatta be, amely a hazai tulaj-
donui, Magyar Pékség védjeggyel rendelkez6 iizleteket vonul-
tatja fel. — Kozel hatszaz nem magyar tulajdont pékség van az
orszagban, és ezeregyszaz magyar tulajdonti, melyeknek szama
folyamatosan né — mondta Lakatos Tibor. A Magyar Pékség
Védjegy program segiti a fogyasztokat abban, hogy eligazodja-
nak a piacon. Tudjak, hol lehet magyar biizabol, magyar mun-
kaer6vel késziilt, magyar pékarut kapni, amely megfelel a Ma-
gyar Elelmiszerkonyv elvéarasainak.

(H.L)
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Allee Plaza sétal6 utca

Kategoria:

Jelleg:

Milié, rendezettség, praktikum:
Szervirozas, talalas, kivitelezés:

Etel ize, alapanyag frissessége, harmoénidja: @@@®¢

Arszint:
Kinalat:

Osszpontszam:
(A kritikai észrevételeket a ldtogatds sordn
aznap kialakult benyomdsok befolydsoljdk a helyrél.)

Harom teljesen infantilis jelz6 jut azon-
nal az éhes vendég eszébe az Allee-ban
miikod6 Arriba mexikéi gyorsétte-
remben. Ezek sorrendben: ,édibédi”,
wcukimuki”, ,szipiszupi”. Bedobozolt,
helyenként tartdsitott Mexikd, flower
power érzésbe ,martogatva”. Az Arri-
ba egy amerikai—eurépai-mexikéi kul-
tirsalsa, magyar munkaszervezési ne-
onaivitassal, aminek a végeredménye
egy, a mindennapokban is hasznalhat6
»kajalda”.

Mili6: Mexiké bohém arcat bemutat6
freskok, tarka, miianyag abroszok. A pult
Zemeckis Vissza a jov6be 2 bisztréjara
emlékeztet. Konyha nincs, az val6jaban
a pult, az ételkészitési mechanizmus
egyértelmiien a Subway-re hajaz. Az
étlap a diszlet része, a vidam grafikai
elemekre, nem pedig az informélasra f6-

Gyorsétterem "

mexiko6i
000(
0000

caing +TALOS
.“1;5} RARMI Ad

L
megfeleld

11p

kuszal, a személyzet viszont azonnal a
tanacstalanok segitségére siet.

Kiszolgalas: Gyors, tiszta. A feltétek-
kel b&ven bannak, az alapanyagok fris-
sek, konnyen kezelhet6k, ennek megfe-
leléen folyamatosan friss ételekhez jut
a vendég, &m ez kompromisszumokkal
is jar, mégpedig a salsa, a martasok, a
nachos, a bab, a jalapeno paprika és sok
egyéb, mind-mind konzerv.

Marhahtsos burrité: A hus rostjaira pa-
rolt, zamatos. A rizsfeltét pergd, de semmi
tobb, a feketebab konzerv, a tejfolszész
pedig tejfol. Az extra avokadokrém reme-
kelt, a tortilla friss ropog6s, az adag vi-
szont a feltétekkel egyiitt kétemberes.

Tortillaleves (vega): Az édeskdmény
miatt indiai ftzi6s hatas, igény szerint
friss korianderrel bolondithat6, meglep6-
en magas mingség.

Csirkés quesadillas: ugyancsak friss
zoldségekkel, szaftos csirke, kellemesen
csip6s jalapeno, kifejezetten konnyed, ro-
pogos, nem tomit, nem tolakszik.

Nachos, zoldparadicsomos  salsa:
Mindkett6 konzerv, valéjaban értékel-
hetetlen, de legaldbb nem a multiplexes
sajtszészos, vagy aldis paradicsomszo-
szos kombb.

Almas chimichanga: Erdekes, ango-
losan ,ttlédes”, nagyon fahéjas taska.
A magyar izlésvilagnak (még) megfe-
lel, tomit. Az alma res, inkabb szaraz,
nem bantd, de 4llandé desszertnek ,ke-
vEés”.

Az Arriba ugyan nem hoz tiizbe, egy-
szerii gyorsétterem, de tide szinfoltja az
Allee sétaloutcajanak, amely bérl6i mixe
egyeldre j6 probalkozasnak tlinik.

(Ujbuda)

Hello @ Digital

Minéségi valasztas a televiziézasban

Valasszon a kézel 100 minéségi magyar nyelvii
televizios csatornabol!

NEPII

07.00 - 22.00
HELLOHD.HV

ELJ KORNYEZETTUDATOSAN
ES EGESZSEGESEN, PIHENJ A ZOLDBEN!

Danubius Csaladi Zold Nap 2015. junius 6-an, szombaton a
Feneketlen-ténal

© Most akar 2 990 Ft havidijéert'*

A Danubius Hotels és egyUttmukodd
partnerei kérnyezettudatos és egész-
séges zOld programokkal varjak a csa-
lAdokat junius 6-an, szombaton, 10.00 —
17.00 dra kézott a Feneketlen-td kéruli
hatalmas zdéld parkban.

Az elmult évek legnépszeriibb aktivita-
sai - kérnyezettudatos jatszéhaz, kisal-
lat és kutyds bemutatdk, madarvilag,
kreativ foglalkozdsok, népi jatékok, er-
dei élményfoglalkozdsok, mozgdsprog-
ramok, virdgkotészet és arborétum séta
mellett idén izgalmas Ujdonsagok is be-
kerultek a rendezvény programjaba. A
felgjitott Budai Parkszinpadon a Talamba
UtbegyUttes 60 perc alatt a fold korul
cimU interaktiv koncertje szdérakoztatja
a csaladd aprajat-nagyjat, egy kérnyezet-
kimélé elektromos kisvonat faradhatat-
lanul furikdzza majd az érdekldé6dédket a
Feneketlen-té koérul. Az latvanyos mé-
retl Uniga Mobil Egészségkdzpont in-

gyenes fittségi allapotfelmérésekkel var
mindenkit, mar 3 éves kortdl. Kihagyha-
tatlan jatékos eréprébat kinal a Magyar
Olimpiai Bizottsag ,, 5 préba Ridéba” prog-
ramja. Az egészségmegdrzd tematikat
tovabb szinesitik a gydgyvizkdstoldk,
masszazsok, meditaciés csendsator.

A Danubius Csaladi Zéld Napon képvi-
seltetik magukat a Danubius széallodak,
a Danubius Bubbles Club sarkanyai és
animéatorai, a Danubius Premier Fitness
Klubok, jelen lesz a Budai Sas-Hegy
Természetvédelmi Terllet, a Magyar
Madartani Egyesulet, a Budai Arboré-
tum, az OKO-PACK jatszéhaz, a Féként
Noéként muhely, a Hopp Ferenc Kelet-
azsiai Mvészeti MlUzeum, a Szent Mar-
ton Gyermekmentdék, a Gyermekekkel
a Természetért Egyesllet, a Magyar
Természetjardé Szévetség, a Pilisi Park-
erdd Zrt. Harmashatar-hegyi Erdei isko-
la, az ElectroAuto Kft.

A Danubius Csaladi Zéld Nap ingyenesen latogathaté.
Részletes program: www.danubiushotels.hu/zoldnap

2015. junius 6. szombat

Ingyenes programok
10.00 - 17.00 6ra kozott

Talamba koncert J' jatszéhazak

Uniga Mobil Egészségkézpont

; NATIONAL
!'!B@‘HD G seoar W un:.u...-u.-tom uu:.n.u._-rce gﬁgﬁmtmc

MOB Otpréba Ridba  kézmiivesség

kisallat bemutatok

danubius

*A promacio idészaka alatt kétéves szerz8dést kits, Uj eléfizetsk kozott egy darab Samsung UE40H5303 tipust akadalypalyak ¥ lgyességijatékok

Full HD LED TV készlléket sorsolunk ki. A nyeremény at nem ruhazhat¢, készpénzre nem valthaté.

ol

& arcfestés

**A hirdetésben szerepl6 ajanlatunk kétéves hliségid6é mellett j el&fizetbkre, visszavonasig érvényes. gyégyviz késtolé & Kéktura piknik

A tajékoztatas nem teljes kor(i. Tovabbi részletekért Iatogasson el a www.hellohd.hu oldalara, hivja a 1266-os
helyi dijas Ugyfélszolgélati telefonszamot, vagy irjon a hellodigital@hellohd.hu e-mail cimre!

danubiushotels.hu/zoldnap
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Ingyenes Viber
tanfolyam indul
haladoknak

Mai korunk internetes vildga sokfajta alkal-
mazast és szolgdaltatast kindl az internetet
hasznaloknak. Ezek koziil népszeriiségiikkel
kiemelkednek azok a lehet6ségek, amelyek a
kommunikéaciot teszik kdnnyebbé szamunkra.
Rovid, gyors tizeneteket kiildeni, telefonalni,
vagy telefonalas kozben él6ben latni is a hi-
vott arcat, legyen az a vilag barmely pontjan.

Ezen alkalmazasok koziil a legismertebbek
a Skype és az ugynevezett ,Viber” alkalma-
zas. Gyorsasaga mellet két nagy el6nye is van,
ingyenes és hasznélata kdzben nem traktaljak
a felhasznalot reklamokkal.

A Vibert az interneten keresztiil tudjuk
igénybe venni, ha van okostelefonunk, tabla-
gépiink esetleg szamitogépiink és megtanul-
tuk hasznalni. Nem kell rd el6fizetni vagy

hiiségnyilatkozatot kitdl-
teni, csakmegtanulni
a 60+ Program tj
tanfolyaman, és

Ujsagirok, fotésok,
radiésok az Ujbuda 60+
Médiamuhely tagjai

2009-ben kezdédott el az Ujbuda 60+
Programban az az évekig tarté6 mun-
ka, amelynek célja, hogy erds hatteret
és segitséget adjon az idéskortiaknak a
magany, az elszigeteltség, a tajékozat-
lansag és az egyediillét ellen. A 60+
Kozosségfejleszt6 Alprogram nem-
csak ,szomszédjar6” oOnkénteseket
képzett a szeniorok emberi kapcsola-
tainak megsegitésére, de ujsagirokat
és radiosokat is.

A 60+ Médiamiihely tagjai az eltelt
esztendbk alatt tobb tucat cikkel, kii-
16nb6z6 irassal szerepeltek az ujbuda.
hu oldalon, valamint kozkedvelt lett
a Civil Radiéban évek o6ta hallhaté
magazinmiisoruk is. Legtobben ta-
lan a fotés tevékenységiikrdl ismerik
a ,médiasokat”, akik megalakulasuk
ota hiszik, az id6-
seknek sz6l6

hez bizony kellenek az id6skoru tj-
sagirok is — talan, mert sokszor jobban
latnak kortéarsaik szemével.

Hasonl6éan gondolkodik az Ujbuda
Ujsag szerkesztGsége is, hiszen kerii-
leti lapunk egyik célkitizése, hogy
Ujbuda minden polgarét tajékoztato,
aktiv kozosségi 1jsag legyen a jovo-
ben is.

A kozos elképzelések megvalosita-
saért varhatéan mar 2015. jinius-ju-
liusétél olvashatjuk a 60+ Médiamii-
hely tagjainak irasait az tjsagban, és
megnézhetjiik fotékiallitasaik anyagat
a weboldalon, vagy személyesen az
Ujbudai Szenior Programkozpontban.

maris hivhatjuk
ingyen a legmesszebb
lako rokonunkat, baratunkat is.

A tanfolyamon vald részvétel el6zetes je-
lentkezéshez kotott!

Jelentkezni 2015. junius 15-19. kozott lehet
minden hétkoznap 9.00-14.00-ig az Ujbuda
60+ Programkozpontban (1117 Bp., Bolcs6 u.
3., tel.: 372-4636) személyesen.

A tanfolyam junius 24-én kezdddik, és heti
egy alkalommal (szerdai napokon) négy héten
keresztiil tart.

Tovabbi informaciét az Ujbudai Szenior
Programkozpontban kaphatnak!

hirek ké-
szitésé-

Ajanlé az Ujbuda 60+ kézel
270 havi programjabél

3-1-2 meridiantorna

Idépont: 2015. janius 6. 9.00-9.30. Helyszin: Bikds park (kék
focipalya melletti fiives teriilet). Koltség: ingyenes

Szervez6: Sancz Klara Lujza, a 60+ Program dnkéntese
Tovabbi informéci6: minden hétkéznap 9.00-14.00 éra kozott a
372-4636-0s telefonszamon

Albertfalvi mustra

— Egész napos csaladi rendezvény! Id6pont: 2015. jinius 6.
10.00-22.00. Helyszin: Albertfalvi Kozosségi Haz. Koltség:
ingyenes. Tovabbi informdci6: 204-6788

60+ természetjaras

Budai-hegység
Normafa—Janos-hegy—Makkosmaria—Budakeszi (12 km)
Talalkozé: 2015. junius 7. 7.30, Széll Kéalman tér, metrokijarat
Szervezd: Kremzer Ferenc (Olajip.TE)

Tovébbi informacié: 06/30/560-8042

60+ Médiamiihely radiésainak
magazinmiisora a Civil Radiéban (FM 98.0)

Idopont: 2015. junius 7. 13.00-14.00
Szervezd: Ujbuda 60+ Médiamiihely (Kéri Juli)

60+ mentalhigiéné

Téma: Aktiv tarsasagi élet 60 év felett is

ElGadas és csoportos beszélgetés szakember vezetésével
id6épont: 2015. junius 8. 12.30-14.00

Helyszin: Ujbudai Szenior Programkozpont

Tovébbi informaci6: minden hétkéznap 9.00-14.00 dra kozott a
372-4636-0s telefonszamon

60+ varosismereti séta, gyalogturak

Zebegény — elozetes jelentkezés sziikséges! Megtekintjiik a
Hajézastorténeti Mizeumot és a Szényi Istvan Emlékhazat. Sé-

Tovabbi programok és informacio:

UJBUDAI SZENIOR
PROGRAMKOZPONT

Cim: 1117 Budapest, Bolcso u. 3.

Telefon: 372-4636

Nyitva tartas:

hétkoznap 9-14 ora kozott
Web: www.ujbuda.hu/60plusz
E-mail: 60plusz@ujbuda.hu

talunk Zebegény utcain és megnézziik a fest6i telepiilés egyéb
nevezetességeit. Visszautazas a délutani 6rakban. Maximalis
létszam: 25 f6. Talalkozo: 2015. junius 9. 7.45, Nyugati palya-
udvari pénztaraknal. Koltség: 1500 Ft/f6 a belépdk és a veze-
tés a Sz6nyi Muzeumban, utazads budapesti bérlettel 2240 Ft
oda-vissza, 65 év felett ingyenes. Szervez6: Domoszlai Erzsé-
bet, a 60+ Program onkéntese. Jelentkezés és tovabbi informéa-
ci6: 06/30/862-8152, domoszlai.erzsebet@gmail.com

Boldogsagunk forrasai

cimii kiallitas megnyitdja. Id6pont: 2015. junius 9. 14.00-17.00
Helyszin: Ujbudai Szenior Programkézpont. Kéltség: ingyenes.
Szervezd: Ujbuda 60+ Médiamiihely Fotésok (Ament Zsoka
60+ onkéntes) Tovabbi informacié: 351-4276

Kiallitds-megnyité

Valogatés az Ujbudai Montagh Imre Szakiskola novendékeinek
munkaibdl. Csoportos kiéllitas, julius 3-aig megtekinthetd!
Id6épont: 2015. junius 10. 15.00-16.00. Helyszin: Albertfalvi
Kozosségi Haz. Koltség: ingyenes. Tovabbi informdacié: 204-
6788

Dzsesszest

Bathé Lajos és baratai trié koncertje. Idépont: 2015. jtinius 12.
18.00-20.00. Helyszin: Kelenvolgyi K6zosségi Haz
Belépd: 600 Ft. Tovabbi informacid: 424-5363

Vajdahunyad vara megtekintése

elozetes jelentkezést sziikséges! Talalkozo: 2015. janius 13.
10.00, a var bejaratanal. Tovabbi informadcio és jelentkezés: Ban
Andréasné (CAOLA), 06/70/388-9463

Muzeumlatogatas, piknik

elozetes jelentkezés sziikséges! 2015. janius 17. 10.00-13.00
Helyszin: Semmelweis Orvostorténeti Mizeum, Varkert Bazar
Koltség: Mizeumi belép6 70 év felett ingyenes. Fogyasztas ese-
tén 400 Ft/f6 (nem kotelez6) Tovabbi informacié: 789-3022

Taplalkozasi (dietetikai) tanacsadas

elézetes jelentkezés sziikséges!

Idopont: 2015. junius 17. 13.30-15.30

Helyszin: Ujbudai Szenior Programkoézpont. Koltség: ingyenes
Tovéabbi informaécié és jelentkezés: minden hétkdznap 9.00—
14.00 6ra kozott a 372-4636-0s telefonszamon

60+ Kreativ délutan

Idépont: 2015. janius 18. 13.00-17.00
Helyszin: USZOSZ Albertfalva Id6sek Klubja (1116 Bp, Kistj-
szallas u. 10.). Koltség: ingyenes. Tovabbi informacié: 789-2951

UJBUDA

60!

A 60+ Program
legfrissebb kutatasi
eredmeényei

2015 marciusaban Ujbuda Onkormanyzata a Nemzeti
Kézszolgalati Egyetemmel k6z6s kutatas keretében
ujra megkérdezte az id6s keruleti polgarok vélemeé-
nyét az Ujbuda 60+ Programrol.

SNid
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Ennek oka, hogy a program szervezéi igyekeznek folyamato-
san figyelembe venni a helyi id6skortak véleményét az Ujbuda
60+ alakitasahoz, fejlesztéséhez.

A kutatas els6 allomdsaként mércius 4-13. kozott 559 6
keriileti lakost kérdeztek meg az id&skoriak altal gyakran
latogatott f6bb kozlekedési csomoépontok, piacok, bevasarlo-
kozpontok el6tt. A kérdbives adatfelvétel eredményei szerint
a megkérdezettek tobb mint fele ajanlana ismerdseinek az Uj-
buda 60+ Programot, azok pedig, akik ismerik és részt vesznek
a programban, elégedettek vele. Bar a kutatas nem volt repre-
zentativ, Ugy tlinik, az Gjbudai szeniorok korében nagy népsze-
rliségnek orvend az onkorményzat sajat idésbarat programja.

Folytatva a 60+-ra vonatkozo visszajelzések és vélemények
gyfijtését, az Ujbudai Szenior Programkozpontba méjus 22-ét61
kérdéivek keriiltek kihelyezésre, igy biztositva az igények fo-
lyamatos gytijtését, megismerését. A szervezok kérik az prog-
ramkozpontba latogaté tligyfeleket, hogy az anonim kérdéivek
kitoltésével vegyenek részt a 60+ Program fejlesztésében, az
elégedettség novelésében.

A kutatas masik allomésa egy tigynevezett eye-tracking vizs-
galat, amelyben a kutat6k az ujbuda.hu honlap 60+ korosztaly
szamara készitett feliiletének hasznalatat nézték. A szem moz-
gasat kovetd késziilék azt vizsgalta, mit és hogyan keresnek
a szenior polgéarok, hogyan tdjékozédnak a weblapon. A kapott
eredmények és javaslatok alapjan keriil fejlesztésre, tartalmi
bdvitésre az aloldal, hogy minél hasznosabb eszkdze legyen az
id6skoru ujbudai polgarok tajékoztatasanak.

Ujbuda 60+
Kedvezménykartya
tajékoztato

Ahogy

el6z8

lapszamunk- 4 )
U)BuDA

ban jeleztiik,
4j ,,arca” lett a
kozkedvelt Uj-
buda 60+ Ked-
vezménykar-
tyanak. Azon
idéskoruak,
akik az elmult
2-3 hénapban
igényelték meg eldszor kedvezménykartyajukat, mar az 4j megje-
lenésti kartyat kaphattak kézhez. A szervezdk tajékoztatdsa szerint
az 6nkormanyzat a régi kartyakat nem cseréli le, azok tovabbra is
érvényesek, tehat a régi kartyatulajdonosoknak nem kell tj igény-
1ést beadni.

ElsGsegélyképzés
indul a 60 év felettiek
szamara

A hétkéznapokban barmikor el6fordulhat olyan baleset, rosz-
szullét kornyezetiinkben, amikor sziikséges a helyzet pontos
felismerése és az azonnali cselekvés. Az Ujbuda 60+ Program
és a Magyar Voroskereszt
elsGsegélyképzéssel kivanja
segiteni az idGskortakat ab-
ban, hogy hasonl6 esetekben
mi a teend6. Az elméleti és
gyakorlati képzés kitér az al-
taldnos elsdsegélynyujtasra,
érintve azokat az eseteket is,
amelyek id6skorban jellem-
z6bbek.

A részvételhez el6zetes re-
gisztracié sziikséges: jelent-
kezni 2015. junius 8. és 12. kozott, minden hétkéznap 9.00—
14.00 6raig az Ujbudai Szenior Programkozpontban (1117 Bp.,
Boles6 u. 3., tel.: 372-4636) lehet. A tanfolyamokat junius 16-
an és 17-én tartjak a programkdzpontban.




2015. junius 3.

AKTUALIS

Ujbuda 9

Nagy sikere volt a rendvedelmi nyilt hapnak

Masodszor rendezte meg Ujbuda Onkormanyzata
a rendvédelmi nyilt napot a Petéfi Laktanyaban
majus 19-én, melyre keriileti altalanos

és kozépiskolas didkokat hivtak meg kifejezetten
palyaorientaciods céllal.

MAGYAR HONVEDSEG
vitéz SZURMAY SANDOR

SUDAPEST HELYORSEG DANDAI

A rendezvényt Simicské Istvdn allamtitkéar, Hoffmann Tamds
polgarmester, valamint Piros Ott6 ezredes, a Magyar Honvéd-
ség vitéz Szurmay Sandor Budapest Hely6rség Dandar parancs-
noka nyitotta meg, majd a Magyar Honvédség Kdzponti Zene-
kara és a Kiilonleges Diszelg6 csoport bemutatéja kdvetkezett.

A honvédség, a rendbrség és a katasztrofavédelem hét kiilon-
boz6 alloméason varta a fiatalokat, akik 25-30 f6s csoportokba
rendezddve jatékos feladatokon keresztiil ismerkedtek a kii-
16nb6z6 hivatasokkal és képvisel6ikkel. A dandar tébb hagyo-
many6rz6 satrat is felallitott, melyekben torténelmi betekintést
nyerhettek a résztvevok, valamint kozelebbrdl is megismerték,
milyen feladatokat 14t el a disz6rség a nemzeti innepeken és a
kiilénb6z6 allami rendezvényeken.

A katasztréfavédelem 4llo-
masan megnézhették, milyen
felszereléssel és eszkozokkel
indulnak a tiizolték egy beve-
tésre. Ki kellett véalogatniuk
egy bérondbe azokat a leg-
fontosabb dolgokat, amelyeket
egy kitelepitésnél, vagy olyan
helyzetben, amikor csak egy-
két percnyi id6 van elhagyni
a lakast, célszerti magunkkal
vinni. Az egyik kozkedvelt
feladat a célba 16vés volt put-
tonyfecskend6vel. A masik
legnépszeriibb allomas a fiist-
sator volt, ahol a gyerekek
felvehették azt a 1égzbkészii-
léket, amelyet a beavatkozo
tlizolték hasznalnak.

A honvédség allomésan
harci jarmiivekkel, agytkkal
ismerkedtek, pancélozott csa-
patszallitokba is beiiltek, és
kivancsiak voltak a katonak

személyes tapasztalataira is. A laktanya sportpalyéjan a sor-
versenyen szamtalan tigyességi és gyorsasagi feladatot kellett
teljesiteniiik, ijaszat és 16vészet is szerepelt koztiik. A rendez-
vény a Katonai Rendészet bemutatdjaval zarult, amelyben egy
kiemelten fontos személy védelmét 14ttak el a katonak: a kisé-
retet hirtelen tdmadas érte, ahonnan a lehet6 leggyorsabban ki
kellett menekiteniiik a védett személyt, és végiil a tdmadot is
sikertilt elfogni.

A nap végén a didkok kozott zajlé verseny eredményhirdetése
kovetkezett. A dijakat Hoffmann Tamas polgarmester mellett
Kirdly Nora alpolgarmester és Pdcsik Attila alezredes a Dél-Bu-
dai Katasztroéfavédelmi Kirendeltség vezet6je adta at.

(H.L)

Egészségnap a Szent Kristofban

Egészségnapot tartottak a Szent Kristof Szakren-
delében majus 16-an. Ingyenes sziiréseken, ismeret-
terjeszt6 eléadasokon, bemutatokon és kiilénb6zé
tanacsadasokon vehettek részt a latogatok.

Az esemény megnyitéjan Hoffmann Tamds polgarmester be-
szélt a Varoshaz téri tiid6gondozé és a Vahot utcai védén6i
szolgélatot érint6 feldjitasrol, illetve eszkozeik korszertsitésé-

Vallaljon részt On is sikereinkben!
Vallalatunk, a Penny Market Kft. (www.penny.hu) Magyarorszag egyik vezet6,
immar 1996 6ta folyamatosan béviild diszkontlanca,

jelenleg 199 iizletet lizemeltet orszagszerte.
A kovetkez6 lizletlinkbe:

Budapest XI. ker., Rétkoz utca

Az alabbi munkakaorokbe kerestink munkatarsakat:

Elad6-pénztaros:
Az On feladata:
« vasarléink udvarias, pontos és segitékész
kiszolgalasa, vasarléi reklaméciok kezelése
- az lizlet zavartalan mUkoédésének és
rendezettségének folyamatos biztositdsa

« pénzkezelés, pénztarosok elszamoltatasa
- arukészlet feltoltés, arurendezés

« gyors, preciz pénztarmunka

- munkatarsak véasarl6 kézpontu vezetése

Uzletvezeté-helyettes:
Az On feladata:
« vasarléink udvarias, pontos és segitkész kiszolgalasa,
vésarloi reklamaciok kezelése
« munkatérsak vésarlokozpontu vezetése, motivalasa,
tudatos képzése
- az lizlet zavartalan miikodésének biztositasa, teljes
kérd vezetdi feladatainak ellétasa
« munkaerd beosztas tervezése

« rendelések, készletek kezelése, készletgazdalkodas

« az uzlet gazdasagi szempontok alapjan térténé
vezetése

« pénzkezelés, pénztarosok elszamoltatasa

« leltarak pontos, preciz végrehajtésa

« adminisztracios feladatok

Miiszakvezet6:
Az On feladata:
« vasarldink udvarias, pontos és segitékész kiszolga-
lasa, vésarldi reklan kezelése
« az lizlet zavartalan miikodésének és rendezettségé-
nek folyamatos biztositasa

« pénzkezelés, pénztarosok elszamoltatasa
« arukészlet feltc rurendezés

« gyors, preciz pénztarmunka

« munkatdrsak vésarl6 kézpontu vezetése

Amit kinalunk:
« hosszu tavy, stabil munkahelyet
« versenyképes, teljesitménydszténzé
jovedelmet
« fejlédési lehetéséget
« véltozatos, érdekes munkat

Az On profilja:
« kozépfoku szakiranyu végzettség
« élelmiszer-kereskedelmi gyakorlat elény
- vevékozpontu szemlélet
« precizitas, pontossag, gyorsasag, tiirelem
« dpolt megjelenés
« nagyfoku fizikai és szellemi terhelhet6ség
« munkaidé-beosztasbeli rugalmassag

Kérjiik, hogy fényképes 6néletrajzat az lizlet és a munkakor megjelolésével a megjelenéstél szamitott
két héten belul sziveskedjen megkiildeni tarsasagunk kdzpontjéba, az alabbi cimek valamelyikére.

Penny Market Kft. | 2351 Alsonémedi, Pf:12. | e-mail:job@penny.hu | Fax.:06-29/339-356

Eletkor = kedvezmény

a hallokesziilek arabol

a7ev=37% )

696v-69% 4

Az akcidban részt vevd fejlett, vezeték nélkiili, hangszord
a halléjaratban tipusu Starkey hallokésziilékiink
arabol nyujtott kedvezmény mértéke most
megegyezik az On életkoraval.’

A kedvezmény igénybevételéhez keérjiik, mutassa be a hirdetést!

Budapest XI., Fehérvari ut 79.
Starkey 0614626052 « 06 30 825 9273

* Akcidnk 2015. junius 1-t6l visszavondsig, vagy a készlet erejéig érvényes a fej-
lett, vezeték nélkiili, 312-es elemmel miikodd, teljes aras, hangszord a halléja
ratban tipusu Starkey hallokészilékre. A maximalisan adhaté kedvezmény 99%
A tajékoztatas nem teljes korl, az akcié részleteirél érdeklddjon tzleteinkben

Hallasa sziviigylink

r6l. Beszamolt arrdl is, hogy folytatédik a haziorvosi rendel6k
felyjitdsanak programja. A gyermekfogaszati miiszertamogatas
keretében fogorvosi kezel6székek, digitélis és panoramaront-
gen késziilékek segitették a modernebb technikara valé atallast.
Idén 1j ultrahangos késziilékre is kap tdmogatast a szakrende-
16, igy remélhetdleg a jelenleg még az egyik leghosszabb vara-
kozasi id6vel miikodé ultrahangos rendelésre kevesebbet kell
varni a jovében. A fizikoterapiara is jobb, tobb funkciét ellaté
kezel6egységeket fognak hamarosan beallitani.

Simicské Istvan sportért felelés allamtitkar beszédében a dol-
gozok aldozatos munkajat emelte ki, amit az tjbudai emberek
egészének megtrzése érdekében végeznek az ingyenes egész-
ségnapon. Sikeresnek nevezte a programot, amit az érdekl6dék
létszama is igazolt. Az elmult években atlag ezer résztvevdje
volt a rendezvénynek, idén azonban mar az els6é éraban tobb
mint négyszazan regisztraltak.

Gyerekek, kdzépkoruak és az idésebb korosztaly tagjai egy-
arant nagy létszamban vettek részt a sziir6vizsgalatokon. — Na-
gyon népszerii volt a PSA, azaz a prosztataraksziirés a férfi-
ak korében. Szintén sokan vettek részt a nyaki ér ultrahangos
vizsgdlaton. — Az elmult esztend6k tapasztalatai alapjan idén
harom ultrahangos gépet allitottunk be, haromszorosara nével-
tiikk kapacitdsunkat. A harmadik, talan legnépszeriibb vizsga-
lat az anyajegyek szlirése volt — tudtuk meg Kéti Tamdstdl, a
Szent Krist6f Szakrendel§ igazgatdjatol. A latogatéknak nem
csupan a sziirések voltak fontosak, az egészségtudatossag is
egyre nagyobb szerepet kap. Hat kiilonb6z6 témaban zajlottak
el6adasok a nap folyaman, hasznos informéciok hangzottak el
tobbek kozott a gyomor- és bélrendszeri betegségek megel6-
z€sérdl, vagy példaul arrél, mit tehetiink a szemiink védelme
érdekében.

(H. L)

A VASMACSKA TERASZ
RENGETEG ELMENNYEL VARJA!

Ami kihagyhatatlan...
Megujult étlap, hdzias izek
2 személyes Vasmacska bdségtdl, messze
foldon hires hazi soml6i galuska
Hézi limonddé, jéghideg sorok, rozéfroccs
Hekk, Vasmacska tdcsni, toltott huisok

0%
Ami elengedhetetlen...

Gyors vendéglétds, csaladias hangulat
Tapasztalt rendezvényszervezés, csalddi
és céges események

Gyerek-, kutya-, bicikli- és sportbarat
Pélmafék, napsiités, sportkozvetitések
Az év minden napjan nyitva tartunk

Duna-part, teraszozas, csocs6

Tel: 0630 4134334, 0630 6957430, E-mail: vasmacskaterasz@gmail.com
Kovessen minket a Facebookon is: facebook.com/VasmacskaTerasz,
vasmacskaterasz.hu, Budapest, 1222 Fékezg u. 1.

0,

Vasm

BFAST  Azakdo visszavondsig érvényes. A kupon kizarolag ala carte étkezés esetén hétkdznapokon hasznalhatd fel.

L) I A A
- - - -

Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkorményzata
17/2007./V. 24./X1.0K sz. rendelete
alapjan kiirja palyazatat az
»Ujbuda Onkormanyzata Papp Laszlo
Sportoloi Osztondij”

elnyerésére.

Az 6sztondij célja, hogy segitse a keriiletben €16 azon sportolok felkésziilését
és versenyeztetését, akik oktatasi intézményben, nappali tagozaton folytatjak
tanulményaikat, és sportagukban valamely korosztilyos nemzeti valogatott
keretnek tagjai. Olyan sportagak esetén, amelyben az eredményes szereplés-
hez elengedhetetlen tobb sportag készségeinek elsajatitasa (pl. 6ttusa, tizpro-
ba) a nappali tagozaton folytatott tanulméanyok kovetelményétél el lehet tekin-
teni egyéb oktatasi formaban valo részvétel esetén (fGiskolak, egyetemek esti,
tavoktatdsi tagozatai).

Az 6sztondij évente legfeljebb hiisz f6 részére adomanyozhatd. Az Gsztén-
dij tiz hénapra, az iskolaév idGtartamara adomanyozhatd, havi 6sszege bruttd
20-50 ezer forint/f6.

A palyazas feltétele:

» Az 6sztondij elnyerésére legalabb 3 éve a kertiletben allandé lakhellyel
rendelkezd sportol6 fiatalok palyazhatnak

* A palyazatot benyujt6 fiatal targyévi minimalis életkora targyévben 13.
betoltott életév, maximalis életkora a targyévben be nem toltott 25. életév.
(A 18 év alatti fiatalok esetén a palyazatot torvényes képvisel6 nyujthat-
jabe.)

* A pélyazatot benyuijté fiatal 2014/2015. évi tanulmanyi eredménye 3,5-es
atlagnal kevesebb nem lehet, melyet a bizonyitvany masolataval igazolni
kell. A benyujtott palyazathoz csatolni kell az oktatasi intézmény vezetd-
jének javaslatat. A palyazonak az 6sztondij folyositasanak ideje alatt folya-
matos tanuléi jogviszonnyal kell rendelkeznie

* A palyazonak az altala gyakorolt egyéni sportagban hazai és nemzetkozi
versenyeken korosztalyanak megfelel6 1-8. helyezés valamelyikét kell el-
érnie. Csapatsportagban korosztalyos hazai bajnoksag I. osztalyaban kell
szerepelnie

* A palyazathoz csatolni kell a sportol6 versenyeztetéséért felelGs sporte-
gyesiilet és a sportagi szakszovetség javaslatat, valamint igazolast az ered-
ményrol

+ Az osztondijban részesiilé személy ugyanazon célra mas 6nkormanyzati
forrasbol tamogatast nem igényelhet

Pélyézni kizarélag Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkorményzatédnak
az ,,Ujbuda Onkorményzata Papp Laszlé Sportoléi Osztondij” alapitasarl és
adomanyozasardl sz6l6 17/2007./V.24./X1.OK sz. rendelete mellékletét képe-
z6 palyazati adatlapon, a palyazé éltal alairva, a kotelez6 mellékletekkel (r6-
vid onéletrajz, az eddigi sportolo tevékenység bemutatasa, iskolai elémenetel
igazolasa, oktatasi intézmény tamogatd javaslata, szakszovetségi igazolds az
elért eredményekrdl, valamint tamogaté javaslat, sportegyesiileti tamogat6
javaslat, diakigazolvany, tb-kartya masolata) egyiitt lehet.

A palyazati adatlapok beszerezhet6k minden év jinius 10-ét6l a Polgar-
mesteri Hivatal Ugyfélszolgalati Irodajén (1113 Budapest, Bocskai tit 39-41.)
és let6lthet6k az 6nkormanyzat honlapjarél (www.ujbuda.hu).

A palyazat beadasanak hatdrideje: 2015. augusztus 31.17.00 éra

A pélyézatot Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkormanyzata Pol-
garmesteri Hivatal Jegyz6i Igazgatdsag Programkoordinaci6s Csoport mun-
katdrsainak (1113 Budapest, Bocskai u. 39—41. II. emelet 216-o0s szoba, tel.:
372-34-82) személyesen, a palyazati kiirasban meghatarozott hatarid6 utolso
napjaig munkaid6ben lehet benytjtani, vagy postai titon kiildhet6 be az 6n-
kormanyzat cimére (1113 Budapest, Bocskai it 39—41.). A boritékra kérjiik,
irjak ra ,,Ujbuda Onkorményzata Papp Lészl6 Sportoléi Osztondij”.

Az bsztondijak adomanyozésarél az Ujbuda Sportjaért Nonprofit Kft. ja-
vaslata alapjan, a polgarmester elGterjesztésére a képvisel6-testiilet dont.

A formailag hibas és hidnyos palyazatokat a polgarmester érdemi elbirdlas
nélkiil zarja ki a palyazati eljarasbol, és errdl értesiti a palyazot.

A palyazatok elbiralasanak hatdrideje: a palyazat benyujtasat kovet6 képvi-
sel6-testiileti iilés napja.

Az 6sztondijban részesitett palyazokat irasban értesitjiik.
A palyazé az 6nkormanyzat dontése ellen fellebbezéssel nem élhet.

Budapest, 2015. mdjus 19.

Dr. Hoffmann Tamds
polgdrmester
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Fergeteges sikert aratott
a Bocskai Gala

A Bocskai Istvan Altalanos Iskola éves galamiisoranak a MOM Kulturalis kézpont
adott otthont majus 15-én. Mesejatékokban és zenés, tdncos produkciékban
mutattdk meg tehetségiiket a szines jelmezekbe, illetve népviseletbe bujt diakok.
A meghivott vendégek kozott Farkas Krisztina képviseld, Janké Istvan, a Kulturalis
és Kéznevelési Bizottsag elndke, valamint tobb évodavezeté is jelen volt.

Az iskola négyszaz tanuldjabol harom-
szaznegyven lépett fel, az el6adasok lattan
szembet(ind volt, hogy itt magas szinvonalu
néptancoktatas zajlik, mindennapos a dra-
mapedagogiai moddszerek hasznédlata. — Az
este kiilonlegessége az a néptanceldadds volt,
amit a Békas egyiittes kisért é16 zenével. Ezt
vartak leginkabb a didkok és mi, pedagégusok
is — mesélte Gorka Szabolcs, a Bocskai igaz-
gatoja.

A mesejatékokon a dramapedagogiai méd-
szerek hataséara a visszahiz6ddbb gyerekek is
batran bujtak més bérébe. Az énekkar életé-
re is motivaldan hatott a galamisor, hiszen a
tavalyi hisz utan idén mar 6tven gyerek vett
részt a kozos éneklésben. A Bocskai iskola dol-
goz6i sem maradtak ki a mulatsagbdl: a ‘80-as

évekre jellemz6 ruhdkba oltoztek, és Boney M
dalokra tancolva bizonyitottdk, milyen fontos
szerepe van az Onfeledtségnek és az élmény-
szerzésnek a tanulasban.

A jov6 évi galédra kis tulzdssal mar akkor
elkezdtek késziil6édni, amikor a rendezvény
végén lement a fiiggony. Minden pedagogus
azon tori a fejét, vajon mi lesz az a miisorszam,
ami djdonsag és érdekes mind a sziil6k, mind
a gyerekek szdmara. A néptancosok éves tan-
anyaga is ugy van felépitve, hogy annak els6
felében az alaplépéseket gyakoroljak, a téli
sziinet utan pedig elkezdik 6sszerakni a mi-
sort. Az egész éves kitart6 munka meghozta
gyiimolcsét, idén is fergeteges sikert aratott a
Bocskai Gala.

(H. L)

Otédik alkalommal rendezték

meg a Tavasz Unnepet a Kossuth
Lajos Gyermekotthonban. A nyitott
rendezvényen Ormezd lakéi is részt
vettek.

— Egyre tobben jelennek meg a lakoteleprol
a Tavasz Unnepen. Nagyon sok kisgyere-
kes sziil6vel tudtam ma beszélgetni. Ossze-
hozza a helyieket ez a rendezvény — mondta
Junghausz Rajmund 6nkormanyzati képvi-
sel6. Volt biivész, tanchaz, langossiités és
trambulin, de a legnagyobb sikere az allat-
simogatonak volt a gyerekek korében.

Az immar hagyomanyosan megrende-
zett focitornara mdas intézményekbdl is
érkeztek csapatok, tobbek kozott a Hlivos-
volgyi és a Cseppké Gyermekotthonbol.
Idén maésodszor a rend6rség is csatlako-
zott a focitornahoz. — Tavaly a kossuthos
feln6ttek és a lakotelep felnétt lakosai all-
tak ki a rend6rcsapat ellen focizni, és az
a helyzet, hogy csunyan alul maradtunk

Tavaszunnep a Kossuth
Gyermekotthonban

— mesélte Doka Rita, a Kossuth Gyermek-
otthon igazgat6ja. Idén azonban tjitottak:
a gyermekotthon 16—18 éves fiataljai igen
jol tudjak rigni a bért. Az tinnep el6tt egy
héttel mar jatszottak kormérkozéseket, és
hamar nyilvanvaléva valt, hogy a rendér-
csapat is verhet6, csak nem a felnéttek,
hanem a gyerekek tudjak legy6zni 6ket.
A gyermekotthon minden évben Kos-
suth-dijat adoméanyoz annak, aki az adott
esztend6ben a legtobbet teszi a gyere-
kekért. A Kkitiintetést az elmult években
Junghausz Rajmund adta at, idén azonban
6 lett a dijazott. — Ugy gondoltuk, az 6t6-
dik egy kicsit mar jubileumi szam, és any-
nyi mindent segitett Rajmund, odafigyel a
gyerekekre, a sorsukat egyengeti. Nagyon
megérdemelten kapta a dijat, amit Kirdly
Nora alpolgdrmester adott at — mondta
Doka Rita.
(H. L)

2015, junius 10-14.
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Folk delicatess hat helyszinen
Folk Delicacies at Six Locations

Fono « A38 « Kobuci kert « Hagyomanyok Haza
Nagytétényi Kastély « Budatétényi Rozarium

folk fest

Mohammad Reza Mortazavi (D)
Tara Fuki (CZ)
Muzykanci (PL)

Muzsikas
Romano Drom
Eszterlanc
Both - Szokolay duo
Buda Folk Band
Dresch Folk Quartet
Ferenczi Gyorgy és a Rackajam
Sondorgo
Heveder
Lajko Félix
Kerekes Band
Hungarian FolkEmbassy

Gobé
fON%;V Fono Budai Zenehaz « 1116 Budapest, Sztregova u. 3. « Tel: 206-5300 ¢ www.fono.hu
na@ . 9 " 5 HlE o 0 [ otivicas: U

Budapest Folk Fest 2015 — junius 10-14.

Folk delicatess hat helyszinen

A Fono6 minden évben megrendezi a nép- és vilagzenei févaro-
si linnepét, a Budapest Folk Festet, amelynek indit6 helyszine
idén is a sztregova utcai Zenehaz lesz.

Az idei programrdl kérdeztiikk Horvdth LdszI6 igazgatot és
Berecz Istvdn tancost, népmiivészeti vezet6t.

»Ez lesz a 6. Budapest Folk Fest, és a hitvallasunk mit sem
valtozott: Budapest Ko-
zép-Eurépadban meghataro-
z6 kozpontja a térség tobb
forrasbdl téaplalkoz6 zenei
kulttirajanak, amely renge-
teg szallal kotddik ossze,
Ujra és Ujra gazdagitva egy-
mast. Ezt szeretnénk bemu-
tatni, igazi delicatess prog-
ramot kinalva” — vallja az
igazgat6. ,Idén rendkiviili
kiilfoldi vendégeink lesz-
nek; igy Mohammad Reza
Mortazavi irdni itévirtu-
0z, és meghivtuk a lengyel
Muzikancyt, valamint a
cseh Tara Fuki remek dudjat
is. A hazai zene legjobbjai 1épnek fel ismét, a Muzsikas, a Son-
dorg6, Lajko Félix, a Kerekes Band vagy a Rackajam.”

A fesztival a Fonéban indul a hagyomanyos szerdai tanchéaz-
zal, ahol az erdélyi Heveder zenekar muzsikal a legendas széasz-
cséavasi primdssal, Jdmbor Istvdn ,,Dumnezeu”-val. ,Nemcsak
azokat a haladdkat varjuk, akik rendszeresen jarnak tanchazba,
hanem azokat is, akik csak most ismerkednek tanckulturank-
kal. A tanchazainkba minden héten jonnek tijak” — batorit ben-
niinket Berecz Istvan. A Keriiletben, az A38-on csiitortokon ad
1it6s partikoncertet Mortazavi, a legendas virtudz, aki legutébb

Lajko Félix vendégeként lépett fel a Miipaban februarban; és
fellép Both Miklds és Szokolay Dongé Baldzs dudja is. A Ko-
buci kertben egy mez&ségi program lép szinpadra az Eszter-
lanc zenekarral, a Hagyomanyok Hazaban pedig bemutatkozik
a Hungarian Folkembassy egy 1j kezdeményezése, a népzenei
karaoke; ahol olyan miivészekt6l tanulhatunk ,karaokézni”,
mint Sebestyén Mdrta.

,»A hétvégi programokhoz
két csodalatos — és kozeli
— szabadtéri helyszint va-
lasztottunk: a Nagytétényi
kastélyt, ahol Lajké Félix
és Baladzs Jdnos, valamint
a Rackajam koncertjeit él-
vezhetjik és a Budatété-
nyi Rozariumot szemben a
Camponéaval, ahol ilyenkor
tobb ezer rézsa nyilik. Ezek
a programok kozosek a Kar-
pat-medencei Boraszok és
Zenészek idén jubilalo 10.
Talalkozéjaval, igy a re-
mek koncertek mellé kivald
Karpat-medencei borokat is lehet kdstolni” — mondja Horvath
Lészl6.

»A Rozariumban nagyszinpadi és akusztikus népzenei pro-
dukciéknak alakitottunk ki két szinpadot” — mondja a népmii-
vészeti vezetd. A friss Fonogram-dijas Sondorgd, a Muzsikas
vagy a Kerekes Band mellett igy akusztikus produkcidk is meg
tudnak szolalni: a remek fiatal egyiittes, a Gobé, vagy a Babra
példaul. A programot szinte lehetetlen elsorolni olyan gazdag,
de a Fon6 holnapjan (www.fono.hu) minden megtalalhato.

@9)

Jinius 20-4n, az idei Mizeumok Ejszakajan

TORLEY

cYUJTEMENY ES
LATOGATOKOZPONT

JUNIUS 20.

13:00-01:30 - Torley térténetét bemutaté tarlat

14:00-01:00  Exkluziv pincelitogatas
»Hogyan keriil a buborék a pezsgobe?” cimmel

16:00 = Eastwing Group — Betyarvilag
18:15 » Tompos Katya — Keresztiil Eurépan
20:30 « Szuldk Andrea — Cseke Gabor dud fellépése

Bavebb informacia:

Telefon: +36-1-229-2300

Belépés: a helyszinen is meguisdrolhatd Muzeumok
Ejszakija karszalaggal. Meghkizelitheld &47-es ulilamossal,
letve a Mazeumbusz Tordey-jaratdval.

A Térley Gyijtemény és Litogatékézpontban csoportos latogatdinkat egész évben elére egyeztetett idépontban,
az egyéni érdeklodiket minden honap elsé szombatjan induld csoportokban latjuk vendégiil.

Varjuk szeretettel!

Cim: 1221 Budapest, Anna utca 5-7. Iddpontot egyeztetni a muzéum@torley. hu cimen lehetséges.
Bavebb informécid: wwa torley. hu/torleymuzeum_egyeni-latogatas _."Telel'iun: +36-1-229-2300

=
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A helyszinen teljes ari karszalagot
vasarldk garantalt nyeremeényt
biztosito jatékban vehetnek részt.
Cim: 1221 Budapest, Anna utca 5-7.

wivw. torfey, hu/torleymuzeum_muzewmok-ejszakaja

is varjuk kedves latogatoinkat!
A Torley muiltja és jelene — pezsgdvel, koktélokkal és zenével fiiszerezve
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Milsorvdiostntds jogit femntartjuk,
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Hatvan felett is valhat az ember
elsO kotetes, sikeres irova

Elsd novellas kétetét mutatta be Szabé Jolan
Yolla meséi cimmel. A kényvbemutaté majus
10-én zajlott az FMH-ban, melyen tébbek
kozott Nagyné Antal Aniké dnkormanyzati
képviseld is részt vett.

Nagy sikerrel zajlott le az esemény, melyen a szer- g
70 baratai, kollégai, amat6r irétarsai és a kiadd
képvisel6i voltak jelen, tobb mint 6tvenen.
Yolla meséiben a vidéki és a varosi lét pil-
K Owa I S k lanatai keverednek vagyakkal, dlmokkal,
egyedi kifinomult humorral, iréniéval és

rgely 'lelgkal?razolass'al atszo,vg. Sz,ere[g- "“*-««,;w‘h‘
161, bar kitalalt személyek, mégis his-vér
emberek, akik mindennapos kiizdelmei-

ken .keres%tijl
a Trackben! BXT P e on

magukat és
boldogsagu-
kat.

— Az ragadott  legnehezebb id8szakaban ragadott
meg a kotetben,  (jra tollat. Az édesapja temetése utdni napon meg-
hogy a ma em-  halt élettarsa is. Kettejiik elvesztése éridsi traumaként
berér6l, rolunk  nehezedett ra, és bar ellatta szokésos, hétkoznapi fel-
ir filmszerlien.  adatait, fél év szinte teljesen kiesett az életébsl. Egy
Jol abrazolja a  nap azonban tigy dontott: igy nem mehet tovébb, és
hétkoznapok  irni kezdett. Egyik barétnéjének lanya — aki akkoriban
vilagat, ahogy  netes tjsdgiréként dolgozott — elolvasta egy novelljat,
életiink esemé-  és megkérte, irjon az oldalukra. igy kezd6dott irodal-
nyei peregnek.  mi palyafutdsa.
Szab6  Jolan Szabé Joldn szerint a Yolla meséi gyarlésdgainkrol,
j6 példa arra  a mindennapi életiinkrél, problémamegold6 képes-
nézve is, hogy  ségiinkrél szol, illetve hogy mennyire figyeliink oda
életink  dere-  masokra, mennyire éljiik igazén az életiinket. A ma
kan tal is le-  vildgat mutatja be néi szemmel. Karakterei olyannyira
het véltani, Uj  his-vér emberek, hogy felfedezhetjiik benniik munka-
életet kezdeni  tirsainkat, rokonainkat, baratainkat, ismeréseinket.
—mondta Nagy-  Elmondésa szerint bar 44 éve él a févarosban, lelke
né Antal Aniko  mélyén megmaradt jészkunsaginak, innen erednek
onkormanyzati  vidéki karakterei, de ugyanigy ir a kozéposztélybe-
Jaték! képviseld. li varosi emberekrdl is. Ars poétikdja szerint tiikrot
Hany éves lesz jévére a Hooligans zenekar? A szerzg fiatal kordban is szeretett irni, de mds irdny-  szeretne mutatni az embereknek. Ahogy fogalmazott:
A. 25 B. 20 C.40 ba sodorta az élet, kereskedelmi iizemgazdaszként | Gyerekek, ilyenek vagyunk, ha nem tudnatok”.

Kiildd el a valaszod és nyerj paros jegyet! jatek@barbanegra.hu dolgozott, 2011 6ta nyugdijas. 2006-ban, élete egyik (H.L.)

Junius 12-ét a Kowalsky meg a Vega legnagyobb rajongéi
minden bizonnyal mar j6l bevésték naptarukba. Ezen a napon
adja ugyanis egyetlen idei szabadtéri, févarosi koncertjét a
zenekar a Barba Negra Track-ben. Ez a tény mar 6nmaga-

ban is kulonlegessé teszi az estét, pedig ez még kozel sem
minden. A csapat legfrissebb klipes dalat - a jovére megjele-
né 0j albumra irt Sirig tart cimd szerzeményt - is itt adja el
elészor élében. Egy masik szam is az Ujbudai szérakozéhe-
lyen debiital a nagyérdemdi el6tt. Geszti Péter - aki természe-
tesen maga is szinpadra Iép majd - Nekem elég cim( dala is
felcsendiil majd, mely szerzemény érdekessége, hogy Kowa
is kozremikodik benne. Az Gjdonsagok mellett persze a mar
jol ismert korabbi slagerek sem fognak elmaradni, ahogy a
legutdbbi, dupla platina statuszt elért nagylemez, a Még nem
éden dalaira is szamithatunk. Hogy igazan kerek legyen az
este, egy vendég zenekar, a Mocsok1Kolykok nyitja majd a
szezon egyik legjobban vart, érdekességekben bévelkedd
eseményét.

Junius 4. Lord

Junius 5. VHK - 40 éves jubileumi koncert, Sexepil
Junius 7. Hellyeah (Babra Negra Music Club)
Junius 10. Uriah Heep (Babra Negra Music Club)
Junius 13. Anna and the Barbies

Junius 14. Papa Roach

Aludjon a Margitszigeten szinhazjeggyel!

Kulturalis programturizmus-
csomagok a Budapesti Nyari
Fesztival kinalataban

2015. junius 5., péntelf

y o
Helyszm: FONO Budai Zenehaz Elsé kategorias szinhazjegy a Margitszigeti Szabadtéri Szinpad eléadasara, szal-
lodai szoba reggelivel, szinhazi retur hajéjarat és viztoronybelép6 egy csomagban,
(1116 BUda peSt: SZtregova utca 3) jelentés kedvegz?*nénnyel — ezt kindlja a éddapesti Nyari Fe{:ztivér: Alugcigon a ’

] ) ] Margitszigeten szinhazjeggyel! komplex turisztikai élményszolgaltatasa, mely SZEP

Ujbuda Onkorményzata és a FONO Budai Zenehaz Kartyaval is megvalthato.

csaladi programokkal, kézmiives foglalkozasokkal, zenével és tdnchazzalvar minden érdek-

16d6t 2015. jinius 5-én, péntek délutan 16 6ratol a Nemzeti Osszetartozds Napja alkalmébdl.  Legyen 6n is turista a sajat varo- a Szabadtéri Szinpad és Viz-
; . saban, hivja meg ismerdseit, . torony kikot6be érkeznek.
Arendezvényenvald  yyaralion a févarosban: a Az Aludjon Budapesten

részvétel ingyenes! Budapesti Nyari Feszti- szinhazjeggyel!  komplex
0JBUDAI val 12 hétvégére kindl . csomagajanlatok négy
KUL.T;’FQLE'?UQ : p . exkluziv kulturélis és széllodai partner: a Danu-

' ' ™~ rogram: turisztikai ~ csomagokat bius Margitsziget Grand

16.00-17.00 széki rongybaba  jelent6s kedvezménnyel. Hotel és Health Spa Re-
készités Erdemes mar most ter- . sort, a Novotel Budapest
kézmiives foglalkozas vezni, hiszen az élmény- Danube, a Mercure Budapest

Buda és a Star Inn Hotel kina-
latabodl valaszthatok. A 2015.

gyerekeknek széki Zsuzsival ~ szolgdltatdsokkal egybe-
kotott  komplex csomagok

17.00-18.00 gyerektanchaz, — csaktgy, mint a Margitszi- junius 12. és augusztus 30. ko-
gyerekjatékok Gubik Jozsef geti és a Varosmajori Szabadtéri zotti id6szakra két alszamlaval is
vezetésével Szinpadok el6adéasaira szol6 jegyek — SZEP (szabadidé és vendéglatas) érvényesithet6 cso-
B oun Tomss poganil Kartyaval is megvalthatok. magokban szamos extraszolgéltatassal ked-
Szabolcs Attila oszigoyiles épvisels 18.00—19.00 beszélgetés: ,»Irdny Budapest, amely minden évszak- veskednek a vendégeknek (wellness, éttermi
RS Krisztina somninyzat TR magyar-magyar kulturalis ban vonz6 desztinaciét jelent a kulturalis kedvezmény, fitnesz, szauna, parkold stb.).
Qs 16 criaminat kapcsolatok— a trianoni turizmus szempontjabol. Biiszkék vagyunk A www.szabadter.hu oldalon elérhets a
hatéarokon kiviil és beliil arra, hogy az elmilt években megtjult Mar-  szallodék eltéré ajanlata, valamint a Budapes-
Albertalvitilio gitszigeti Nagyszinpad az udvaran allé 104  ti Nyari Fesztival teljes programja.
Akom-Bakom Babszinhaz 19.00—20.30 Bekecs éves viztoronnyal Kozép-Eurépa legszebb Bévebb informdcio: www.szabadter.hu
Néptancegyiittes (Erdély), nyari jatszohelyévé valt, ahol minden mi-
Vadvirdg Hagyomany6rz6 fajban kinalunk latvanyos produkcidkat, a
Egviittes (Vaidasa legjobb miivészek és sztarel6adok kozremi-
ésg A ](Egy]ﬁttesg) kodésével. A kapesoléds szolgaltatasok fej- i y@gg&sgzlﬁg;
(Karptalja) — hataron lesztésével egyrészt a belfoldi turizmust ki- _ _
A bemumok' tili vendég-el6adasok vanjuk erGsiteni, masrészt szeretnénk minel h ™ 2015 jinius 12. 20 ra
‘ él:rensﬁ?:sng . a Buda Folk Kvartett tﬁbbgk szamara e}erhetovg tenni az elmenyt,” LZ szt bdande
 orids puzzle, kirakodo vasar hangulatkoncertjével — nyilatkozta Ban Teodéra, a Szabad Tér |
Szinhaz Nonprofit Kft. igazgatdja.
20.30-t6] a Berka Zenekar A fesztival ,, Tobb mint szinhdz, Elmény!”

szlogenjéhez hiven idén is tizemelteti a Szinha-
zi hajdjaratot — az el6adasokra érkezd kiilonja-
ratok és a naponta otszor kozlekedd sétahajok

moldvai, valamint
a Buda Folk Kvartett vonos
tanchazakét helyszinen

© res PORTHU
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Kicsengetes utan Is gondoskodnak a gyerekekrol
Valtozatos programok a nyari szunetben is Ujbudan

Alig néhany hét, és kicséngetnek:
megkezdddik a nyari sziinet az isko-
lakban, évodakban. A szlléknek pedig
11 hétre valé programot kell 6sszegyiij-
tenitik csemetéik szamara. A tabo-
rozas kézenfekvé megoldas lehet, bar
sokszor nem olcsé. Az 6nkormanyzat
altal tAmogatott gyerektaborok viszont
tartalmas alternativat kinalhatnak

a keruleti gyerekeknek.

A nyari sziinet induldsaval kétségkiviil vége
a ,hol a tornazsakod? vedd a cip6d!” kezdetii
reggeli kiizdelmeknek, és esténként sem a hazi
feladat kikérdezésével toltjiik az idénket. A nyar
azonban nagyon hossztinak tlinik, amikor ki kell
talalni, mikor, kinél és mit csinaljon a gyerek.
A nagyobbakat mar magukra lehet hagyni né-
hany napra, de 6vodas- és kisiskolaskorban min-
denképpen sziikség van napkozbeni feliigyeletre.
Szakértdk szerint egy gyereket tizéves kora el6tt
nem szabad otthon hagyni egyediil, mégis sok
sziil§ kényszeriil erre. Tobb szaz ezer ,kulcsos
gyermek” cselleng az utcakon a sziinetben, mert
sziileik dolgoznak, és nincsenek olyan rokonaik,
akik vigyazni tudnanak rajuk.

A nyéri programok tervezésekor kézenfek-
v lehetGség a taborozas. A taborfigyel6 web-
oldalon minden korosztalynak és érdeklédési
kornek megfeleld verzi6 fellelhet6: a sport-,
a kaland- és a kézmiivestdborok minden év-
ben népszeriiek, de a paleotabortol a 16vészta-
borokig, a balettos tidiilést6] a rudtanc- vagy
makettes taborig minden téméaban talalhatunk
a gyermek érdekl6désének megfelel6t. Fiuk-
nak horgdasztabor, lanyoknak konyhatiindérta-
bor, miivészpalantaknak alkotétabor, szorgal-
masaknak nyelvi tabor...

B6 a valaszték a tanulds-modszertani vagy
készségfejlesztd sziinidei programokbol is —
hatér a csillagos ég, vagy inkédbb a pénztar-
cank tartalma. A legtobb csalad ugyanis egy-
két hét taborkoltségnél tobbet nem engedhet
meg maganak. Nem beszélve arrél, ha tébb
testvérrdl van szo.

A j6 tabor nemcsak a feliigyeletrél gondos-
kodik, hanem a gyermek fejlddése szempont-
jabdl is lényeges mérfoldkévé valhat. Akar
a szocializaciés, akar az alkalmazkoddokészsé-
geket vessziik figyelembe, az 4j kornyezet, az
4j élmények, szabalyok és rendszerek megis-
merése kiemelten fontos a gyermek fejlédése
szempontjabol.

Nehéz megmondani, mikor elég érett a cse-
mete arra, hogy tdborozni kiildjiik. Ott alvos
taborokba 6-8 éves kortol vihetik a sziil6k a
gyermekeket, de ezt inkabb az érettség, sem-
mint az életkor hatarozza meg. A tdborokban
altaldban nem csupan azonos kortiak vannak,
igy megoldhatd, hogy a testvérek egyiitt men-
jenek, ami megkonnyitheti a kisebbek alkal-

MIELOTT PROGRAMOT VALASZTUNK
A SZUNIDORE

e Barmilyen programot is valasszunk, legyen szempont a gyerek
érdeklédési kore. Balul stilhet el, ha olyat eréltetiink ra, amit
nem szeretne. Hiaba talalnank mi hasznosnak a nyelvi tabort,
ha a gyerek tiltakozik. A kényszeritéssel elérhetjluk, hogy vég-
képp elmenjen a kedve a nyelvtanulastol.

Ne magunkbdl induljunk ki a nyari program kivalasztasanal!l Egy
csaladi nyaralds, ami neklnk pihentetd, az a gyereknek rettent6-
en unalmas lehet. Ha tehetjuk, ingergazdag kérnyezetbe vigytk
a kicsit, amire tokéletesen alkalmas példaul egy vidéki rokonnal
toltott hét.

e A gyereknek sziiksége van a t6lunk valo fuggetlenedésre, amire
tokéletes alkalom a nyari tabor. Neki az a j6, ha élményekkel
gazdagodik, uj baratokat szerez, kiprobalja magat masfajta kor-
nyezetben, igy sokkal nyitottabba valhat.

e A csapatjatékokkal, jatékos készségfejlesztd feladatokkal jobban
megismeri magat, és megtanul a tarsaival egyluttmuikddni. Az
uj kozoésségbe valo beilleszkedés, az ujfajta kornyezetben vald
boldogulassal fejlédik a gyerek személyisége, alkalmazkodo-
készsége, 6nalldbba valik, esetleg feloldodnak a gatlasai.

GYEREKNAP

— Magat is fizessem be egy korre, apuka?!

SZULOKKEL ES SZULOK NELKUL

Rendkivili népszerlségnek 6rvendenek a kiszabadulds jatékok.

A nap fénypontja lehet egy kihivasokkal teli csaladi szabadu-

165 jaték, ahol zarak, titkos kédok és fejtord feladvanyok alljak

a megfejtést jelentd kédhoz jutas utjat. A kincskeresd, kaldzos,
farads kincsvadaszat igazi csaladi kaland! Az egyik XI. keruleti
bortédnben” a kornyezet 19. szazadi vadnyugati miliét idéz, és mig
a seriff elmegy valahova, jol ki kell hasznalni az idét a szokésre.
Masutt az 6rék élet kévének nyomaba is eredhettink a dzsungelen
atvagva, és van olyan jaték is, ami alapvetéen a Csillagkapu cimi
tudomanyos-fantasztikus sorozatra épul. A jaték soran j6 néhany
teljesen egyedi készitésl eszkdzzel taladlkozhatnak a résztvevok.
Sok esetben ezen targyak mikodésének megismerése is a feladat
részét képezi, igy nem csupan lakatok és zarak kinyitasan at vezet
az ut a célig.

.A hely, ahol Te is felnétt lehetsz!” — ezzel a szlogennel varjak

a gyerekeket a szamukra épult kis varosban. A MiniPolisz egy mi-
nivaros, egy olyan valddi, élethi kérnyezet a gyermekek méreteire
szabva, ahol kiprobalhatjak a szamukra elérhetetlen ,felnéttes”
dolgokat. Igy példaul a darukezelést gyakorolhatjak, 6nalléan
festhetnek-barkacsolhatnak, autot szerelhetnek vagy kertész-
kedhetnek, szluléi segitség nélkul fézhetnek, bevasarolhatnak,

az egészségkodzpontban Snoopyval kozdsen fedezhetik fel az
egészség vilagat, a professzionalis greenboxban pedig a varhato
id6jarasrol tajékoztathatjak a nézéket... A szervezdk az évek soran
megszerzett tapasztalataikat kihasznalva egy latvanyos és élve-
zetes interaktiv kiallitast hoztak létre. Az elsé hazai ,minivaros”
2011-ben nyilt meg a Nyugati téren, ahol azéta tobb szaz csalad,
iskolas és 6vodas csoport fordult meg. Majus 30-atol pedig mar a
Kiraly utcaban is varja legaprobb latogatoit a kreativ gyerekvaros.

BT S
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TEHETSEGTABOR UJBUDAN

Ujbuda Onkormanyzata tamogatasaval az Ujbudai
Tehetségsegitoé Tanacs intenziv tehetséggondozé tabort
szervez Soltvadkerten a XI. keriileti 5—-8. évfolyamos
tanuldk részére. A taborban azok a tanuldk vehetnek részt,
akik keruleti versenyeken szerepeltek, vagy akik iskolajuktol
ajanlast kapnak a részvételhez. A tabor célja: a kuldénb6zé
tehetségteruleten kiemelkedé tanuldk szamara 6 napos intenziv
tehetséggondozo tabor keretében lehetéséget biztositani
érdeklédésuk elmélyitésére, ismereteik bévitésére, tehetséguk
kibontakoztatasara a kdvetkezd tertleteken:

e képzémulvészet

e természetismeret

» logika-matematika

e szinjatszas, dramajaték

Id6pont: 2015. augusztus 21-26.

Tanulok részére téritendé: 16 000 Ft/f6 teljes ellatassal,
szallassal, utazassal, programokkal
Jelentkezés: a kitoltott jelentkezési lap bekuldésével a gyurcso.
gyulane@upi.ujbuda.hu e-mail cimre.

A jelentkezési lap letolthetd: www.ujbuda.hu
A jelentkezési lap személyesen atvehetd, illetve leadhato:
1117 Bp., Erému u. 8. Il. emelet.
Jelentkezési hataridé: 2015. 06.30.

Tovabbi informacié hétkéznapokon 8.00-14.00 o6raig:
0630-572-3859 Ujbudai Tehetségsegitdé Tanacs

mazkodését az tij kérnyezethez. Altaldban 8—9
éves kort6l mar batran mehet a gyerek ott al-
vos helyre a baratokkal, osztalytarsakkal.

Taborlehetéségek
az dnkormanyzat tamogatasaval

A keriilet kiemelt jelent&séget tulajdonit an-
nak, hogy a nyari idészakban megfeleld el-
helyezést biztositson a gyerekeknek. Ujbuda
sajat tabora a kamaraerdei napkozis tabor, ahol
Osszesen nyolc hétig fogadjak az 1-7. osztalyos
didkokat. F6ként a keriiletben é18 és iskoldba
jaré gyerekek jelentkezhetnek, de azok is, akik
a keriiletben laknak, &m nem itt jarnak isko-
ldba. Idén juinius 22. és augusztus 14. kozott,
kéthetes turnusokban érhet6 el a tabor a gye-
rekek szadmaéra, jellemzd6en az id6szak elsd fele
zstfoltabb.

— Ilyenkor koriilbeliil hatszaz gyerek fordul
meg, augusztusra viszont a felére csokken az
érdekl6dés — tdjékoztatott Gydrffyné Mol-
ndr Ilona, humanszolgalati igazgaté. Reggel
8 és délutan 4 kozott valtozatos programokat
szerveznek, igy példaul kézmiives, sportos,
természetjard, dalos, tancos és irodalmi fog-
lalkozasokat. A tabort a Budaorsi Jatékszin
el6adasaival, uszassal, karatéval, valamint az
allatkertbe, a Parlamentbe vagy az Eleven-
center kalandparkjaba val6é kirandulasokkal
is szinesitik. De igény szerint lehet6ség van
felzarkoztat6 foglalkozasokon is részt venni a
tdborvezetd tanitok segitségével. A koltsége-
ket az dnkorméanyzat fedezi, a sziil6knek csak
az étkezésért kell fizetni, annyit, amennyit év-
kozben is.

A specidlis igényli gyerekek ellataséra, ta-
boroztatasara is gondol a keriilet. A Montagh
Imre Altalénos Iskola, Ovoda és Készségfej-
leszt6 Specialis Szakiskoldban a sajatos neve-
1ési igényti gyerekeknek szerveznek napkozis
foglalkozast.

Az Eleven szocialis tabor keretein beliil
a raszoruldé csaladok gyerekei egyhetes iidii-
lésen vehetnek részt Soltvadkerten — az
onkorméanyzat  teljes  finanszirozasaban.
A Kiskunséagi Nemzeti Park alsé hataran 1évé
iidiil6helyen szamos izgalmas program varja
az ott nyaralékat. A tabortdl kortilbelil 800
méterre kiépitett, j6l ellatott strand van, de a
Vadkerti-t6 koriili tandsvény és kilato is izgal-
mas felfedeznivalékat rejt.

Rengeteg a tehetséges gyerek a keriiletben.
Nekik talaltak ki tavaly a tehetséggondozé ta-
bort, amit idén is augusztusban, a tanévinditas
el6tt rendeznek majd, és ahova azokat a tanu-
l6kat hivjak meg, akik az elmdilt tanév tanul-
manyi versenyein, szakkori foglalkozasain jo
helyezést értek el, kivalé teljesitményt nyujtot-
tak. Ez ugyan részben téritéses tabor — a csalad
anyagi helyzetét6l fiiggéen —, de nagyon ma-
gas 6nkormanyzati tdimogatassal bir.

Evek 6ta sikerrel miikodik a szintén énkor-
manyzati tdmogatassal megval6sulé nemzet-
kozi tdbor, ahova Ujbuda testvérvarosaibol
érkeznek gyerekek. Ezuttal djdonsag, hogy
kertileti iskolak fogadjak be Oket, igy egy-egy
intézmény sajat taborait latogathatjdk meg,
ahol gyerekkozosségben, magyar didkok ko-
z6tt nyaralhatnak.

Ezen kiviil az 6nkorményzat minden eszten-
d6ben tabori palyazati keretet hirdet, és kozel
75 intézményi, iskolai és civil szervezetek al-
tal szervezett tabort tAmogat.

A Nyéki Imre Uszodaban 2015-ben is meg-
rendezik a Nyari Sporttabort, ahova szeretettel
varjak a 4-15 éves kort gyerekeket — iszastu-
déstol fiiggetleniil! Ujbuda Onkormanyzata és
az Ujbuda Sportjaért Nonprofit Kft. egyiittmii-
kodésével a taborba jelentkezd helyi csaladok
szamara a tabordijbol kedvezményt biztosita-
nak. A nyari tadborozas sajatos adottsagai ré-
vén egy turnuson beliil lehet8ség nyilik tobb
sportdg (izésére és kiprobalasara, ugymint
strandroplabda, kosarlabda, foci, zenés tanc,
asztalitenisz, tollas, vizilabda, de természete-
sen a strandolds sem maradhat ki a napirend-
b6l. Ezen feliil kreativ foglalkozasokkal, ve-
télked6kkel, olimpiai és vilagbajnokokkal valé
talalkozasokkal szinesitik az ott eltoltott hetet.
A taborozas ideje alatt minden oktatas és prog-
ram olimpikon multd szakedz8k, pedagogusok,
6vodapedagbégusok bevonasaval torténik. Igény
esetén naponta kétszer is tartanak tszasokta-
tast. (Bovebb informacié és jelentkezési lap le-
tolthet6: www.starsportakademia.com)

Tabor neve: Alkot6 napkézis tabor
Helye: Foné Budai Zenehaz
Idépont: 2015. junius 29—julius 3.
Korosztaly: gyermekek

Tematika: Reggel 8 6ratol a munkat egy
k6zos beszélgetéssel, meseolvasassal,
szellemi, lelki hangoldédassal kezdjuk az
allatokrél, majd asztalhoz ulve sikban
lerajzoljuk 6ket. Minden nap mas allattal
ismerkedlink meg, és mas-mas technika-
val abrazolunk (akvarellfestés, ceruzarajz,
olajpasztell, filctoll). A délelétti alkotas
utan egy kis szabad jaték kévetkezik
a Soproni uti jatszotéren, majd 12.30-kor
ebédeluink a Fondban. Késébb a délel6tt
tanulmanyozott allatokbdl tlizzomanc,
papirmaché és egyéb technikakkal térbeli
alkotast készitiink 16 6raig. A tabor ara:
25 000 Ft (tartalmazza a gyerekek étkezé-
sét, rajzos anyagok koltségét
és a tanarok tiszteletdijat). Testvérkedvez-
mény és szocialis tamogatas igényelhetd!
Erdeklédni: Rikassy Barbaranal
a 06/20/823-2843-as szamon
vagy a babszeminfo@gmail.com

e-mail cime

Tabor neve: Néptanc és kézmiives
napkozis tabor. Helye: Foné Budai
Zenehaz. Idépont: 2015. junius 15-19.,
22-26. és augusztus 25-28.
Korosztaly: gyermekek

Tematika: A tabor minden nap 8 érakor kezd6-
dik, gyulekez6 a Nagyteremben.

A napot tanccal, jatékkal és énekléssel kezdjuk,
majd tizéraizunk és elékészullink a kézmiives-
kedéshez. Minden nap mas népi mesterség
alapanyagaival és technikajaval ismerkedink
meg (hétfén a vizes nemezelés technikajaval ké-
szitlink gyapjubol nemeztaskat, kedden peddig-
nadbadl fonunk kis kenyeres kosarakat, szerdan
porcelan tanyérokat diszitlink népi motivumok-
kal, csutoértokon tlizzomanctechnikaval készi-
tlnk névtablakat, felhasznalva a mar megismert
motivumokat, pénteken pedig évet készitlink).
A délelétti kézmiveskedés utan egy kis szabad
jaték kovetkezik a Sopron uti jatszotéren,
12.30-kor ebédeliink a Fonéban, majd ismét
kézmuveskedulnk. A délutani tanc 14-16 oraig
tart. A tabor ara: 25 000 Ft (tartalmazza a gye-
rekek étkezését, kézmUlvesanyagok koltségét és
a tanarok tiszteletdijat). Testvérkedvezmény és
_szocialis tamogatas igényelhetd!
Erdeklédni: Rikassy Barbaranal
a 06/20/823-2843-as szamon vagy
a babszeminfo@gmail.com e-mail cimen.

r“q

Tabor neve: London Studio
Intenziv nyelvi tabor
Hely: 1117 Bp.,
Moricz Zsigmond kortér 16.
Idépont: 2015. junius 16-tol
augusztus 20-ig, kéthetente
Korosztaly: 14 éves kortol

Tematika: Tudasszintnek megfeleld
szobeli és irasbeli nyelvi fejlesztés
(ingyenes szintfelmérést biztositunk).

Intenziv, 2 hetes délelétti nyelvi taborok
angol, német és francia nyelven 14 éves
kortol (feln6tteknek is) kis csoportokban,
a London Studidban. Varjuk szeretettel!

Erdeklddni: A 06/1/385-0177-es
telefonszamon, vagy a weboldalon:
www.londonstudio.hu

NYARI GYERMEKTABOROK

Tabor neve: Fitness Gyermek Tabor
Hely: SPORT 11 Sport-, Szabadidé és
Rendezvénykézpont, 1112 Budapest,

Kanai ut 2.
Idépont: 2015. junius 16-19.
Korosztaly: 7-13 év

Tematika: Ha szeretsz mozogni, tornazni,
tancolni, strandolni, tarazni, versenyeken
részt venni, kreativ mihelyben alkotni,
Uj ismereteket szerezni jatékos formaban,
akkor nalunk a helyed! Zéldbvezetben,
napi haromszori étkezéssel, diplomas
edzdék, oktatok felugyeletévell
Kezdd a nyarat egy szines programot
kinald taborral!

Erdeklédni:

A 06/20/3939-802-es szamon vagy
e-mailen: toth.erzsebet@sportll.hu

= (N /

Tabor neve: SwimWars nyari
uszé6- és kalandtabor
Hely: Ujbuda, Sportll uszoda
Id6pont: 2015. junius 15-t6l heti
turnusokban, hétkéznapokon
07.45-17.00
Korosztaly: 4 éves kortol

Tematika: Napi 3x, min&ségi étkezés.
Napi 2x, tudasszintnek megfeleld
(kisvizes kezd6 és halado, mélyvizes kezd6
és halado), alacsony létszamu csoport-
ban térténd uszasoktatas mellett, egyéb
programjaink: angolfoglalkozas, lovaglas,
quadozas (nagyobbaknak) — elektromos
kisautozas (kicsiknek), kézmiuves foglal-
kozas (batikolas, looms karkotéfonas, lab-
dakészités stb.), egyéb vizes és szarazfoldi
jatékok. Legkisebbeknek ebéd utani mese-
délutan és csendes pihend. Ar: 28 000 Ft/

. fé/hét, testvéreknek 27.000 Ft/f6/hét.
Erdeklédni: Sary Jozsef 06/30/606-5872,
WWW.swimwars.org
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Szaguld a

Elsé latasra ugy tiinhet, hogy a sportossag az uj
S-Max legfébb erénye, pedig itt még messze nem
érnek véget képességei.

Habar latszolag mit sem véltozott, a friss Mondeo alap-
jaira huztdk fel az itt lathat6 Ford S-Maxot, tehat vado-
natdj. Igaz, csak 2,6 centivel hosszabb és 3,1 centivel
szélesebb el6djénél, mikozben
gyakorlatilag ugyanolyan ma-
gas — ekkora auténal ilyen kis
kiilonbség fel sem tiinik, sza-
bad szemmel észrevehetetlen
a meggjulas. Viszont nyitaskor
mar latszik valami, mostantél
ugyanis az ajtd takarja a kiiszo-
bot, igy egyrészt kisebbet kell
lépniink beszallaskor, masrészt
— ha mégis hozzaérne a nad-
ragszar — az ember nem lesz
koszos. A vezet6iilésben elhe-
lyezkedve pedig fel sem meriil,
hogy a régiben tilnénk, kiilono-
sen, ha a gazdagabbik, Titani-
um felszereltséget kapta a ko-
csi: ennek kozépkonzoljan egy
vadonattij, 8 hiivelykes, érin-
tésvezérelt kijelz6 uralkodik,
mely meglep6en jol sikertilt.
A klima és a radi6 néhany :
gombja megmaradt testi val6jaban, a sok-sok egyéb funkc1—
6t azonban a képerny6n igazgathatjuk, és itt végre Gszintén
irhatom, hogy logikus, konnyen tanulhat6 a rendszer.

Az 6racsoport is kijelz8sre valtozott, kzépen harom (!)
informacios feliilettel, am ez kicsit kevésbé szimpatikus.
Jobban felszerelt modellekben olyan mennyiség(i bealli-
tast eszkozolhetiink itt, hogy a kormanyon két gombcso-
port van, csak erre. Még jé, hogy a sok betii eltiintethetd,
kiilénben keresni kéne, mennyivel is megyiink. Szeren-
cse, hogy a jogsinkra viszont tud vigyazni a kocsi: az ed-
dig is 1étez sebességhatarolot (mellyel a sof6r maganak
allit be limitet) és a tablafelismer6t az S-Max dssze tudja
kotni, és elveszi a gazt, ha gyorshajtast érzékel. Persze
erds gazadéssal feliilirhat6 az akarata, és ki is kapcsol-
hat6 a rendszer, de figyelmetlenebb vezet6knek jol johet.
Mar csak azért is, mert a sportossagot 16erében is kifejezi
az ijdonsag. A leggyengébb motor a 2.0 TDCI 120 16er6s
valtozata, de van ebbdl 150 és 180 l6erds is, két turboval
pedig 210 pacit tud a blokk. Benzines vonalon 160 l6er6-

csalad

vel indul a vadiyij 1.5 EcoBoost motor, a kindlat csticsa
pedig a 240 lovas 2.0 turbés benzines, igaz ezt csak au-
tomata valtéval rendelhetjiik. Mindegyik motor tudja az
Euro 6 normat, és ujdonsag még, hogy a két kozépsé di-
zelhez 4WD hajtas is kaphat6.

Eztttal a 180 loerds dizelt vezettiik manualis valtoval
és elsOkerék-meghajtassal, ez a felallas természetesen

konnyedén boldogul a kocsi tetemes, néhany utassal mar
két tonna f6lé lendiilé tomegével. Dobbenetes volt, hogy
a kanyargds utakon is milyen magabiztosan teljesitett az
egyébként csendes, kényelmes és tagas batar — bar vakon
sem keverném 0ssze egy sportkocsival, tényleg gyors ha-
ladéast tesz lehet6vé az S-Max. Ezen a példanyon jol lat-
szott, hogy a formaterven megspérolt fejlesztési pénzt az
elektronikai osztély koltotte el: egy ilyen, jobban felsze-
relt S-Max annyiféle segédfunkcidval, kiityiivel, kamera-
val és érzékelGvel van tele, hogy csak a felsorolas kitolte-
né az oldalt. Nagy résziik azonban fizetds extra, aminek
megvan az az elénye, hogy akinek nem kell, mondjuk
allithaté lengéscsillapito, vagy nem akarja, hogy magatol
tudjon parkolni a kocsi, de szeretne adaptiv tempomatot,
az nincs csomagokhoz kétve. Egy biztos: hiaba kiisznak a
komolyabb modellek mar 10 milli6 folé, az S-Max vevo-
kore elégedett lesz a frissitéssel, hiszen tigy lépett tiz évet
el6re a technoldgia, hogy a lényeg valtozatlanul megma-
radt — és ami j6, azon minek valtoztatni? (B. Gy,)

Uj lakdink
Szeretettel vdrjuk szerkesztéségiinkbe a kertileti babdkrol késziilt elbii-

VvOIG fényképeket. A fotékat elektronikus formdban a media@ujbuda.hu
e-mail cimre vdrjuk. A tdrgyban mindenképp jelezzék: Ujbuda uj lakéi.

Herké Mila Katicanak
hivnak, 2014. janius 23-
an jottem a vilagra 3460
grammal és 56 centimé-
terrel csalddom legna-
gyobb boldogséagara. Na-
gyon j6 kedélyfi, kivancsi
baba vagyok, szinte egész
nap mosolygok és gagyo-
gok. Nagyon szeretem
az allatokat, sokat Kku-
szok-méaszok, ismerkedem
a vilaggal.

Bagyin Lea kis csa-
ladunk legfiatalabb
tagja, akit 2014.
oktéber 7-én reg-
gel 8 6ra 16 perckor
olelhettiink el6szor
magunkhoz. A mo-
solygos,  cserfes,
huncut Leus mar az
elsé talalkozaskor
mindenkit levesz a
labéarol. Nagyon érdekl6dd kislany, figyelmét lekoti minden,
ami csorog-zorog, szines és fényld.

Csaladias légkor,
gyermekcentrikus kornyezet,

Av ﬂ allanddan megiijuld akciok!
UlgT IS VII:\,RJA B
a OAVOYA PARK BEVASARLOKOGZPONT
PARK a Hunyadi Janos it 19. szam alatt.

A LEGO KIALLITAS JUNIUS KOZEPEIG TOVABBRA IS,

VARJA AZ ERDEKLODOKET A SAVOYA PARK UZLETS(]RAN|
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MOZAIK

Ratké Jozsef: Anyam c. kolte- [ PEE
ményébol idéziink 2 sort.
Vizszintes: 1. Az idézet elsd 13
sora (T, H, M, N). 13. Becé-
zett férfinév. 14. Adogatas. |10
15. Sopron melletti fiird6hely.

16. Orosz tehergépkocsi-mar- 20
ka. 18. T6, taviratban. 19. 24

Egy el6z6 éranak megfeleld.
20. Vizelvezet6. 21. Minarik 30 31
Ede. 22. Petrarca szerelme.

24. Bibliai n6éi név. 27. Le- |37 38

vente Péter. 28. Fejfedd része!
30. Forraszté fém. 32. Talal. [*3
33. Vizzel tisztava tesz. 36.
AAAA! 37. A Nemzetkozi
Labdarugo-szovetség  koz- |5,
ismert betijjele. 39. Dedk ...
Gyula, rockzenész. 41. Sors- |58
jaték. 43. Zudit. 44. Tablazat,
ismert idegen szo6val. 46. Ra-
gadozé madar. 47. Dél-kinai
trépusi gylimoélcs. 49. Mene-
kiil. 50. Hazankban is term&
gyiimolcs. 52. Osztalyvezetd,
rov. 53. Erdélyi varos magyar
neve. 55. Kokérda része! 57. N

70 71

75

66 67 68

76 ' ' 77

28

42

46

_§

népdramadja (2 szé). 11. Ka-
kasdisz. 12. Hol bettii kever-
ve. 17. A farkas falka vezére
Kiplingnél. 19. Epiiletlezaré
elem. 21. Ausztrdl szopran
operaénekesnd (Nellie). 23.
Magashegyi legels. 25. A

29 szobaba. 26. Chilei politi-
kus (Salvador). 29. Olimpi-
36 ai bajnok vizilabdazé, edz6

(Tamas). 31. Jénds varosa.
34. N6i név. 35. Kén és uran
vegyjele. 37. Az idézet ma-
sodik sora (D, T, O, A). 38.
Hires févarosi sportklub
névbetiii. 40. Egyiptom szent
57 madara, idegen helyesiras-
sal. 42. Ossze-vissza siit!
44. Kendert tor6. 45. Perui
ir6 (Mario Vargas). 48. Vas
69 megyei telepiilés. 50. Egyip-
tom egykori uralkodéja. 51.
Megvaltozik az arcszine. 54.
Talajmiivel6 eszkoz. 56. Ki-
csinyit6é képz6. 59. Ritka néi
név, jelentése: mocsar, hindr.
62. A ,nyitnikék” madara.

51

Sertéslak. 58. Roman pénzek,

romanul. 60. Inditék. 61. Egy Pest megyei telepiiléshez kot6do. 64. Ze-
neszerzd, karmester (Miklds). 67. Els6 osztalyu, rov. 68. Az Amerikai
Nemzeti Szabvanytiigyi Intézet névbetiii. 70. Hibaztato. 72. Vekni belse-
je! 74. Ritka férfinév. 75. Sziniiltig. 76. Notazik. 78. UDU.

Fiiggbleges: 1. A japan csaszar cime az egyhaz vezet6jeként. 2. Arab
férfinév. 3. Kolt6, miiforditd, tanar (Andras). 4. Magyar Szabvany, rov.
5. Széazfele! 6. Konyhakerti novény. 7. Magyar és roman gépkocsi jele.
8. Labdat oldalrdl a kapu elé emel. 9. Képzd: -ve pérja. 10. Gardonyi

r 4

63. Utnak ered. 65. A héber

dbécé elsd betiije. 66. Régi magyar megszolitas. 69. Edes martas. 71.
Mauna ..., hawaii vulkan. 73. Vajaz. 74. Tétlenségben van! 76. Léte-
zik. 77. Elektronvolt, rov.

Bekiildendo: vizsz. 1. és fiigg. 37. Bekiildési hatdridé: a megjelenést k6-
vetd hét keddje. Cim: 1518 Budapest, Pf. 92. A 7. SZAM REJTVENYE-
NEK MEGFEJTESE: ,,Fond fiizérbe, karikdba, mig szél borzol a féld
hajaba”. NYERTESE: Frick Judit, Rdtz LdszI6 u. Nyeremény: kdnyvjuta-
lom, mely a szerkeszt6ségben (Zsombolyai u. 5.) vehet6 dt.
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A XI. KERULETI FIDESZ PROGRAMJAI

Budafoki it 9-11. Tel.: 209-3439. Nyitva tartas: hétkéznap 14-18 oraig.
Hétfénként 14-16 oraig taplalkozasi tanadcsadés, 17-18 6rdig ingatlaneladas,
-vétel, -csere, lakdsarazdshoz kapcsol6do tandcsadas dijmentesen. Minden els6
szerddn 15-17 érdig munkaiigyi tanacsadas. Minden paros hét keddjén 16-18
oraig dr. Olah Andras Sandor tigyvéd tart ingyenes jogi tandcsadast.

Junius 4-én 16 érakor Simicské Istvan orszaggyiilési képviselo megkoszo-

ruzza a Villanyi tton talalhato Klebelsberg Kuno emlékmiivet.

A X1. KERULETI KDNP PROGRAMJAI
Karinthy F. ut 9. Tel.: 209-0474. Nyitva hétkéznap 14—18 6ra kozott

A XI. KERULETI LMP PROGRAMJAI
Fadrusz utca 2. Tel.: 06/30/833-5354. Web: delbuda.lehetmas.hu, facebook.

com/ Impujbuda e-mail: bp1122@lehetmas.hu

A XI. KERULETI MSZP PROGRAMJA

Mérnok u. 40. Tel.: 371-0022; 06/30/941-5336.

Minden hénap els6é szerd4jan 17-19 éréig jogi tandcsadas (telefonos egyeztetés
alapjan). Képvisel6ink allandé fogaddéraja: minden hénap els6é keddjén 17 éra-
t6l. Vécsei Eva képviseld fogadéraja minden hénap elsé csiitortokén 16.30-t6l a
Kevehaz utcai iskolaban. Gorog Andrés képviseld fogadboraja telefonos egyezte-
tés alapjan. Molnar Gyula képvisel6 fogad66raja minden hénap utolsé keddjén 10
oratél a Mérnok utca 40. szam alatt. Az aldbbi honlapon olvashat rélunk: www.

mszpujbuda.blog.hu frhat nekiink az mszpujbuda@gmail.com e-mail cimre.

A XI. KERULETI JOBBIK PROGRAMJAI

Villanyi at 20/A. Tel.: 06/70/3799-701, 365-1488. Nyitva tartds: hétf6t6l

06/70/372-5854-es szamon.

péntekig 8.30-16 6raig. Fogadddrara valé id6pontfoglalas Kallé Gergelynél a

Lakas, ingatlan

MAGANSZEMELYKENT felijitandé oroklakdst vasarol-
nék. 06/20/496-6601.

KESZPENZMEGFIZETESSEL vésarolnék Budan és Pest
belvarosaban lakast. 06/30/729-7546.

KERESEK erdsen feldjitandé lakdst, mérettdl fiiggetleniil,
Budapest bels6 kertileteiben. 06/20/426-0015.

TETOTERET vagy lapos tett keresek, 25 lakas kialakitasa-
ra alkalmasat. Lengyelné 06/30/484-5000.

MATEMATIKA szaktanar felkészitést, felzarkoztatast vallal.
06/30/674-0421.

ANGOL és NEMET heti 25 6ras, nyéri napkozis taborainkba
varjuk 7-16 éves gyermekek jelentkezését!

Viz, gaz, villany, fiités

DUGULASELHARITAS azonnal! 06/30/9210-948.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhdritéstol a teljes
feldjitasig. Petras J6zsef mester. ELMU-minésitett! 246-9021,
06/20/934-4664.

Lakasszerviz

LAKASFELUJITAS! Teljes korfien, 202-2505, 06/30/251-
3800.

Haztartasi gépek

MOSOGERP javitas, 06/20/288-5148.

TV, antenna, szamitégép

SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités, virusirtas. Ingyenes ki-
szallassal. 30/85-72-653.

Szolgaltatas

KOLTOZTETES,lomtalanitas,
06/20/972-0347, 06/30/589-7542.

aruszéllitds.  403-9357,

WWW.AJTOABLAKDOKTOR.HU ablakok, ajtok javitasa,
zarak cseréje, festése, szigetelése garanciaval, felmérés dijta-
lan. Horvéth Akos, 06/70/550-0269.

SZOBAFESTO munkat véllal. 06/30/913-8245.
LAKATOSMESTER 06/30/299-1211, nonstop.

TAVASZI nagytakaritast, ablaktisztitast vallalunk. 06/20/595-
3057.

KONTENERES sittszallitas, zold hulladék, séder, homok,
murva, term&fold, 06/20/944-4759.

KOZOS KEPVISELET hozzaértéen, olcson, referencidval
06/20/940-6622.

REDONY, reluxa, szalagfiiggony készitése, javitisa garancia-
val 06/30/9648-876.

VILLANYBOJLEREK szerelése, javitdsa vizkételenitése.
Kiszallas dijtalan 06/70/208-5078.

LAKASFELUJITAS A-Z-ig. Minden munka egy kézben
06/30/479-2776.

PARKETTASMUNKAK,
06/30/9488-909.

TAKARITAS, ablaktisztitds, vasalas 800 Ft/éra 06/30/360-
1738.

KONTENERES sittszallitas, soder, homok, zoldhulladék, ter-
méfold. 06/20/4646-233.

Gyogyaszat

GYOGYPEDIKUR otthonaban. 30/206-4801.
GYOGYMASSZOR otthonaban 06/30/555-4029.

FAZON ARANYAT 10 000 Ft-t6l vasarolunk, lehet hibds is,
hozza be hozzénk! VII., Rakdczi 1t 52. (a Blaha Lujza téren),
tel.: 951-6825.

Régiség

19-20. SZAZADI magyar és régi kiilfoldi festmények, mii-
targyak vétele készpénzért. Dijmentes értékbecslés. Tel.:
06/30/949-2900. E-mail: nemes.gyula@nemesgaleria.hu Ne-
mes Galéria: 1024 Szilagyi Erzsébet fasor 3.

csiszolas, lakkozas, festés.

PAPIR- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot, papirrégiséget, ré-
giségeket vasarolunk és arverésre atvesziink. VI., Andrassy tt
16. 266-4154 Nyitva: H-SZ: 10-17, CS: 10-19.
ARANY-EZUST, dragakd, mechanikus érak, borostyan (go-
ly6 forma és mézsarga szini) bitor, festmény, asztali-fali 6ra.
Herendi-Zsolnay porcelanok folyamatos felvaséarlasa 1117 Fe-
hérvéri tti Csarnok foldszint (viragsor) Porcelan-Eziist Uzlet;
06/1/20942-45, 06/20/200-6084.

BOROSTYAN ékszert arany dron vasdrolunk! 10 000—
100 000 Ft-ig a sarga goly6s akar 1000/gramm. Arany, eziist,
hagyaték felvasarldsa. V. ker., Haris koz 1. LUCIA Galéria.
Tel.: 780-5624, e-mail: luciagaleria@gmail.com

KELETI szényeg és miitargybecsiis vasérol régi sz6nyegeket,
sériilt allapotban is. Kiszallas dijtalan. 06/30/456-3938.

GDN INGATLANHALOZAT, 72 iroda, kivalé csapat, folya-
matos képzés. Munkatarsakat keresiink! l.morvay@gdn-ingat-
lan.hu

ALLVANYOZO munkéara B kategérias jogositvannyal, j6 fi-
zikumu budapesti munkatdrsat kerestink. Tel.: 06/1/319-3400.
TELEFONOS asszisztensi allas, heti kifizetéssel, fix bérezés-
sel. Erdeklédni az alabbi telefonszamon lehet: +36/70/770-
0084.

ANTIKVARIUM vésarol régi és tj kiadasi konyveket,
konyvtarakat, hanglemezeket azonnali ingyenes kiszallassal.
06/30/742-4558.

MEGUNT, kidobasra szant kényveit boldogan elszallitom.
Nem vagyok kereskedd. 06/20/956-4084.

AUTOFELVASARLAS azonnali készpénzfizetéssel, allapot-
tol fiiggetleniil. 06/30/682-1390.

AKCIOS BOROK a kortéri borkuckéban, ingyenes késtolas és
hazhoz szallitas. T.: 06/70/293-4347.

FOszerkeszt6: Hoényi Gyula < Szerkeszt6ség: 1113 Budapest, Zsombolyai utca 5. ¢ Telefon: 381-1307, e-mail: media@ujbuda.hu ¢
KiadjaaMédia 11 Kft. - Ugyvezetd igazgat6 Milassin Levente » Megjelenik 80 000 példéanyban * Szerkeszt6: Veres Laszl6 » Korrektor: Paola Ferndndez
+ Ujsagirok: Kelemen Angelika, Szobonya Timea, ¢ Lapterv: Foldhazi Arpad és Eperjessy Laszlo + Grafika és tordelés: KoJ
+ Nyomdai el6allitis: Pannon Lapok Tarsasiga Nyomdai Kozpont  Felelds vezetd: Horvath Gébor « Terjeszti az Ujbuda Prizma Kézhaszni Nonprofit Kft.
* Az tGjsagban megjelent hirdetmények és hirdetések tartalmaért a szerkesztdség felel6sséget nem vallal. Személyes aprohirdetés feladds: hétfén és szerdan 8-15 érdig a 207. irodaban.
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FQCADQORAK

BARABAS RICHARD (EGYUTT-PM)
Id6pont-egyeztetés: 06/70/947-4091,
barabas.richard@parbeszedmagyarorszagert.hu
DR. BACS MARTON (MSZP) énk. képv.
Egyeztetés: 06/30/941-5336, 204-2805

BUDAI MIKLOS (MSZP) énk. képv.

Minden hénap mésodik csiitértékén 17 6ratol.
Napraforg6 Ovoda (Bikszadi ut 57-59.)
Bejelentkezés: 06/30/948-9341.

CSERNUS LASZLO (FIDESZ) onk. képv.
Egyeztetés: 06/20/597-5600, csernus.laszlo@fidesz.hu
FARKAS KRISZTINA (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap utolsé hétfdjén 17-18.30 éraig.
Albertfalvi Kozosségi Haz (Gyékényes u. 45-47.)
GAJARSZKI ARON (LMP) 6nk. képv.
Minden hénap els6é szombatjan 1213 éraig.
Vahot piac mellett a Montazs Arc Caféban
(Vahot u. 14/B)

GOROG ANDRAS (MSZP) 6nk. képv.

E-mail: mail@gorogandras.hu. Tel.: 30-966-2187
GYORGYEVICS MIKLOS (KDNP) 6nk. képv.
Minden hénap els6 keddjén 17-18 éraig.
KDNP-iroda (Karinthy F. it 9.)
gyorgyevics.miklos@ujbuda.hu

HAIDAR NORBERT (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap els6 hétf6jén 16.30-18 oraig.
Nyitnikék Ovoda (Kanizsai u. 17-23.)
haidar.norbert@ujbuda.hu

HINTSCH GYORGY ISTVAN (MSZP-DK)
06/30/655-3015, hintsch.gy@gmail.com

JANKO ISTVAN (FIDESZ) 6nk. képv.
janko.istvan@fidesz.hu, elézetes telefonos egyeztetés
alapjan: 06/30/655-3033

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hé els6 péntekén 17-18 6rdig.

OKH (Cirmos u. 8.), valamint el6zetes

egyeztetés alapjan: 06/70/942-4624,

e-mail: junghausz.rajmund@fidesz.hu
KEREKGYARTO GABOR (FIDESZ) onk. képv.
Id6pont-egyeztetés: kerekgyarto.gabor@ujbuda.hu,
06/30/817-2313

KIRALY NORA (FIDESZ) alpolgérmester
Alpolgarmesteri fogad6ora: telefonos egyeztetés
alapjan, Zsombolyai utca 5. Tel.: 372-4620
www.kiralynora.hu

LUDANYI ATTILA (FIDESZ) énk. képv.
Fogaddora el6zetes egyeztetés alapjan:
06/20/475-0130, ludanyi.attila@fidesz.hu

DR. MOLNAR LASZLO (KDNP) alpolgarmester
Képvisel6i fogadoora: minden honap elsé keddjén
16.30-18 éraig. Karinthy F. ut 9.

Alpolgérmesteri: minden hénap masodik szerdéjan
15-16.30 6réig. Onkormanyzat,

Bocskai ut 39-41. 1. 119.

Bejelentkezés: Pappné Mika Edit: 3724-672
MOLNAR GYULA (MSZP-DK)
Id6pont-egyeztetés: gy.molnar@t-online.hu, 371-0022

NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ) 6nk. képv.
E-mail: n.antal.aniko@ujbuda.hu

Telefon: +36/70/383/7230 Fogad6éra; minden hénap elsé
keddjén 17-18 éraig, Bethlen Géabor Altalanos Iskola

és Gimnazium (Bartok Béla 1t 141.)

NOVAK ELOD (JOBBIK) ogy. képv.
Fogaddora: februar 12. 17-20 oraig. Id6pont-egyeztetés:
06/70/372-5854, kallo.gergely@jobbik.hu

SASS SZILARD (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap harmadik hétf6jén 17.30-19 oraig.
Gazdagréti Kozosségi Haz (Torokugrato u. 9.)

DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP) ogy.
képv. Minden hénap elsé csiitortokén 16 6ratol.
Zsombolyai u. 5. Bejelentkezés: 06/20/200-0781

SZABOLCS ATTILA (FIDESZ) ogy. képv.
Minden hénap els6 csiitortokén. X XII. kertileti Polgar-
mesteri Hivatal (I. em. 44.) Bejelentkezés: 482-0188

SZABO ANDRAS (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/30/321-2408

SZABO GYORGY (JOBBIK) onk. képv.
Id6pont-egyeztetés: szabo.gyorgy@jobbik.hu

TURBOK JANOSNE (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/70/902-1836

Minden hénap els6 hétf6jén, 16-18 oraig.
KDNP-iroda (Karinthy F. it 9.)

VECSEI EVA (MSZP) 6nk. képv.
Minden hénap elsg csiitortékén 16.30—-17.30 6raig.
Kevehdaza Utcai Ovoda (Kevehaza u. 4.)

WENDLERNE DR. PIRIGYI KATALIN (FIDESZ)
onk. képv. Minden h¢ els6 keddjén 16-18 6rdig, KULTI
Kelenvolgyi Kozosségi Haz (Kardhegy u. 2.). Telefonon
torténd egyeztetés alapjan. 70/902-1839.

Kamaraerdei Iddsek Otthona (Kamaraerdei ut 16.) min-
den hoénap els6 szerdajan 16—18 draig, telefonon torténd
elézetes egyeztetés alapjan, tel.: 70/902-18-39

Okmanyiroda nyitva tartasa
Hétf6: 8-19 Szerda: 8-19
Kedd: 8-18 Cslitortok: 8—18
Péntek: 8-16

ELADNA ARANYAT?
HOZZA BE HOZZANK!

Tortarany:
6 900-10 800" Ft

Fazonarany:
9 960—-26 500" Ft
lehet hibas is
BLAHA LUJZA EKSZERHAZ
AZ EKSZEREK 99%-AT
FAZONARANYKENT VASAROLJUK MEG,
ATTOL FUGGETLENUL,
HOGY HIBAS AZ EKSZER.
IS VASAROLUNK

a benne 16v6 foggal is atvesszilk

VIL., Rakoczi ut 52.

Blaha Lujza teren
A volt EJJEL-NAPPALI kozért mellett
MOST CBA
a Blaha Lujza téri buszmegalloban.

nyitva tartas: h-p: 09-18, sz.: 09-14

06-1/951-6825
www.aranyhungary.hu

*a feltlintetett ar tajékoztato jellegl

FOGARANYAT
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Tok jo

A tokkel valé ismerkedés legtobbiinknek még
gyerekkoraban a tokfézelékkel kezdddik.
A tokf6zeléket viszont csak imadni vagy utalni
lehet, igy aztdn hamar kialakul a tokhoz val6
viszonyunk a két végletes érzelem mentén.
A kovetkez6kben néhéany otlettel szeretnénk
inspiralni a lelkes tokfogyasztékat, és azokat
is, akik eddig valamiért hanyagoltak.

A tokfélék Dél-Amerikabdl szarmaznak,
épp ugy, mint a paradicsom, paprika, burgo-
nya vagy cukkini. Utébbi szinte kivétel nélkiil
helyettesithet6 tokkel barmelyik receptben, ki-
sérletezziink vele batran.

Altaldnossagban elmondhat6, hogy mi-
nél kisebb a t6k, annal jobb. A j6 tdk inkabb
halvanyzold, zoldessdrga szinfi, héja puha,
kérommel konnyen benyombhatd, széra zold,
friss, nem szaraz. Az ilyen friss tokot nyersen
is batran fogyaszthatjuk.

Finomra gyalulva, kevés citromlével, séval,
zoldfiiszerekkel Gsszekeverve isteni toksalatat
készithetlink, ami nagyon jol passzol barmi-
lyen frissen siilt grillételhez. A tok semleges
izl zoldség, ezért nyugodtan hasznéljunk hoz-
za markans zoldfiiszereket. A klasszikus kap-
ros izesités mellett a kakukkfii, bazsalikom és
tarkony is kitlinen kiegésziti a tok lagy izeit.

otletek a téezana

Kaloriaszegény krémleves késziilhet bel6le
sok zoldfiiszerrel gazdagitva, de a zsenge tok-
bol f6zott f6zelék is kiilonosen izletes és alak-
barat, ha csak konnyti habarassal stiritjiik. Ha
nem szeretjiik a kaprot, érdemes kiprobalni ka-
por helyett friss tarkonnyal.

A rantott tok klasszikusan konnyl fogas.
A nagyobb darabokat hosszaban félbe vag-
va htssal, gombaval, fiistolt sonkaval is tolt-
hetjiik. Karikara vagva, burgonyaval, fiistolt
sonkéval és paradicsommal rétegezve, besam-
elmartassal ledntve, majd csében siitve rakott
egytalételként is kitling. A klasszikus nyari le-
csot is feldobja, ha apr6 kockara vagy csikokra
vagott tokkel gazdagitjuk. Kiilén érdekesség,
hogy szép, sarga viraga is ehet6. A rantott,
bundazott vagy tempuraban siilt tokvirag iga-
zan kiilonleges fogas. Mostani receptiink egy
kedvelt ételiink ,tokositett” valtozata, amit
fogyaszthatunk 6nall6 fogasként, koretként,
vagy csak ugy martogatdsnak nassolni.

Snidlinges toktocsni kapros
martogatéval

Hozzéavalok:
* 60 dkg gyalult tok

Vi MYy
vendéglé

Hanqulafos
terasszaf!

VakVaxji Vendéqls
[116 Budapest, Evem utca .

s
i,
+36 | 208 40 27

buda@vakvayju.com « www .vakvarju.com

'i

* 20 dkg reszelt burgonya

+ 1 db tojas

* 10 dkg liszt

« 2 gerezd fokhagyma

* 1 marék finomra vagott snidling
* S0, bors izlés szerint

Elkészités:

A tokot besézzuk, 5 percig allni hagyjuk, utéa-
na a levét kinyomkodjuk. A s6zott tokhoz hoz-
zaadjuk a tojast, a lereszelt burgonyat és fok-
hagymat, a lisztet, a fliszereket, a snidlinget,
majd elkeverjiik. S{ir{i, darabos masszat kell
kapnunk. Ha tul leveses lenne a massza, adjunk
még hozza lisztet. Siissiik ki mihamarabb. La-
pos serpeny6ben vagy palacsintasiitében kevés
olajon piritsuk mindkét oldalat aranybarnara.
Lagyabb az allaga, mint a hagyomanyos bur-
gonyas técsninak, ezért csak kisebb, arasznyi
pogacsakat siissiink bel6le, hogy ne essen szét
forgataskor. Elkészithetjiik burgonya nélkiil is
csak tokbdl, akkor 2 tojas kell a 80 dkg tokhoz.

Kiséréként keverjiink joghurtbdl és friss
kaporbol martogatét, de a klasszikus sos-fok-
hagymas tejfollel is nagyszerd.

Nem lehet elég koran
kezdeni a biztonsagos
kozlekedésre nevelést

«Két kéz, két lab, két keréken” cimmel
szervezett kdzlekedésbiztonsagi prog-
ramot a Nemzedékek Biztonsagaért
Kézhasznu Alapitvany és a XI. keriileti
rendérkapitanysag évodasoknak, ahol a
gyerekek azt sajatitottak el, hogyan kell
szabalyosan kozlekedni a forgalomban
biciklivel. Az ORFK-Orszagos Baleset-
megel6zési Bizottsag tamogatasaval
létrejott program versennyel zarult,
melyet az esés idé miatt a Specialis
Szakiskola fedett udvaran rendeztek
meg majus 22-én.

Az eseményt Trombitds Zsolt, Ujbuda rendér-
kapitanya nyitotta meg, aki szerint nem lehet
elég kordn elkezdeni a biztonsagos kozleke-
désre nevelést. A programba nyolc intézmény:
az Alsohegy utcai, a Nyitnikék, a Csicserg6,
a Biikkony, az Eziistfeny6, a Kevehdaza utcai, a
Napraforgd, és a Lurké Ovoda kapcsolddott be.

A rendezvény kozos énekléssel kezdddott,
majd Misi, a kozlekedési bohoc ismételte at
a tudnivalokat lathatésagi mellényrél, koz-
lekedési tablakrdl és lampakrol. Ezt kovette
a program idén bevezetett 1ij eleme, a kz0s tor-
na. — A verseny elméleti részében a gyerekek az
6 szintjiiknek megfelel§ tesztlapokat oldottak
meg: példaul tablakat kellett felismerni, vagy
a kotelez6 biciklis felszerelést kivalasztani
— mesélte Pdrvy Patricia, a Nemzedékek Biz-
tonsagaért Kozhaszni Alapitvany szervezgje.
A gyakorlati vetélked6ben egy KRESZ-palyan
kellett minél gyorsabban és tigyesebben végig-
haladni, betartva a kozlekedési szabalyokat.

A gyerekek a program kozben egy tlizol-
téautéval és rendérmotorokkal is megismer-
kedhettek. Az esemény orszégos vetélkedével
zarult az alapitvany ferencvarosi székhelyén, a
Vagohid utcadban méjus 29-én. Itt kerékparokat
és rollereket nyerhettek a nevezok. A verseny-
re valé felkésziilés mar szeptemberben elkez-
dodott a keriileti rendérok bevonasaval, akik
rendszeresen kijartak az 6vodakba, és jatékos
forméban igyekeztek atadni a tudnivaldkat.

(H.L.)

Allee Bevasarlékozpont

Irany az ezerszinu kontinens!

Junius 1-30.

Hires magyarok
Afrikdaban
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