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Loran Lenke, a ,Pipa-
dohanybdl” lett primadonna

Lapunk interjut készitett a Magyarorszag
Kivalé Miivésze dijjal kitlintetett szinészndével.

2015. APRILIS 22.

A XI. KERULET
KOZELETI LAPJA

XXV. EVFOLYAM 7. SZAM

www.ujbuda.hu

Gasztronegyed

Uj rovattal béviilt lapunk, ebben megfizethetd
és kiprébalasra alkalmas vendéglatohelyeket
tesztellink.

Versmondo Maraton
Ormezén

Jozsef Attila 110. sziiletésnapja elétt
is tisztelgett a kerulet.

Parbeszed: modosulhat
a Koznevelesi Koncepcié

A héten lezarult a keriileti K6znevelési Koncepcid
szakmai és szUl6i egyeztetése. A megfogalmazodott
kéréseket az d5nkormanyzat beépiti a javaslatcsomagba.
Ezzel a koncepciétervezet néhany pontban médosulhat
a képvisel6-testiilet aprilis 23-i liléséig. Az egyik legfon-
tosabb elem, hogy a program bevezetését fokozatosan,
harom év alatt valdsitja meg az Snkormanyzat, a folya-
matos ellenérzés soran pedig szamit az vodapedagé6-
gusok és a sziiléi munkakozdsségek tapasztalataira is.

Molnér Laszlé, az onkormanyzat oktatasi tigyekért felel6s alpol-
garmestere lapunknak elmondta, a szakmai egyeztetés soran fel-
mertiilt észrevételeket beépitik a koncepcidtervezetbe. A Molnar
neve alatt futé médosité csomag alapjan a koncepci6 bevezetése
er6s bels6 kontroll alatt torténne meg, a harom éves, fokozatos
bevezetés pedig lehet8séget biztosit arra, hogy a rendszer rugal-
masan kovesse a szakmai igényeket, de a sziil6k észrevételeire,
tapasztalataira is szamit az 6nkormanyzat.

Az o6vodatitkarok esetében nem valtozik a jelenlegi rend-
szer, mig a vezet§ helyettes évodai csoportban toltott idejével
kapcsolatban az alpolgarmester a kivetkezdket javasolja: a ve-
zet6 helyettes atmenetileg maradjon fiiggetlenitett, ne kelljen
csoportban  dolgoznia. Igy

Ovodak(")zpontok: konnyebb lesz megszervez-
a szabalyozas beveze- ni a munkat. Ugyancsak a
tését harom év alatt, munkaszervezést  tamoga-
szuldi és szakmai tand6 az O6vodakodzpontok
kontroll mellett telephelyeihez ~ kapcsol6do

utemezné az dnkor-
manyzat

vezetd helyettes miikodését
teljes 6raszamban és potlék-
ban kifizetik. A Koznevelési
Koncepcié6 célja, hogy az 1ij csoportszobakkal is béviilé 6vodai
halézat a lehet6 legmagasabb szinvonalon biztositsa a gyerekek
ellatasat, kiilonos tekintettel azokra az 6vodasokra, akik sajatos
nevelési igénnyel rendelkeznek, illetve fokozott odafigyelést
igényelnek. A koncepci6 elfogadasat és hatalyba 1épését kiove-
téen az 6vodak belsd életét szabalyoz6 dokumentumokat, igy
példaul a hazirendet idén december 31-ig kell feliilvizsgalnia
a nevel6testiiletnek, mig a pedagoégiai programot 2016. aprilis
30-aig kell a koncepciéhoz igazitaniuk. Az 4j dokumentumok
elkésziiltéig a jelenlegiek maradnak hatalyban. Molnar Laszl6
szerint a modositas mozgasteret ad a bels6 visszajelzéseknek,
amelyek alapjan az egyes hatarid6kon — ésszer( keretek kozott
— az 6nkormanyzat kész tovabbi mddositasokra is.

Molnar megerdsitette, az atszervezés az 6vodak vezetését
érinti, sem a telephelyek, sem a pedagdgiai munka fiiggetlensé-
gében nem lesz valtozas, igy az 6vodai dolgozok éllasat, dija-
zasét sem érinti a javaslat. (Ujbuda)

Az ujbudai lakasok
a legkeresettebbek

Az index.hu internetes portal elem-
zése szerint marciusban a legtbben
Ujbudan kerestek lakast. A 12 és 20
millioé forint kozo6tti értékesitési arral,
illetve 50-75 négyzetméter k6z6tti
alapteriilettel rendelkezé otthonokat
keresik a leginkabb az ingatlanpiacon.

Az Otthontérkép ingatlankeres6 portal méarci-
usi felhasznal6i adataira épiil6 elemzésbdl ki-
deriil: Budapesten a keres6k korében a legnép-
szeribb Ujbuda, de sokan keresnek ingatlant a
IL., XIII., XII. kertiletekben is. Orszagos szin-
ten pedig Budapestet és Pest megyét kdvetGen
Veszprém megye a legnépszertibb.

Az Otthontérképet hasznéal6 keres6k korében
marciusban a legtébb — az Osszes keresés 25
szdzaléka —a 12 és 20 millié forint kozotti in-
gatlanokra esett, de nagyon népszertiek a 10
millié forint koriili otthonok, illetve a 20 és
35 milli6 forint kindlati rral hirdetett lakdsok
és hazak is. A keres6k kozt népszeriiek a ki-
sebb alaptertilettel rendelkezé garzonlakasok
is, az Osszes keresés 20 szazalékaban 30-50
négyzetméter alapteriilettel rendelkez6 ingat-
lanokat kerestek. Hasonléan népszeriiek a 75
és 100 négyzetméteres, jellemzGen kett6nél
tobb szobés lakasok is.

(Folytatds a 3. oldalon)

Tavaszi Ovi Olimpia

Az Ujbuda Sportjaért Nonprofit Kft. altal megalmodott
és mara mar hagyomannya valt rendezvényt évente
két alkalommal tartjdk meg — tavasszal és télen — az
eseményre a Xl. keriileti 6vodasok kapnak meghivast.

A Gabanyi Laszlo Sportcsarnokba szervezett programon 14
6voda 140 gyermeke vett részt, két turnusban. A nagycsoporto-
soknak sorversenyekkel, jatékos mozgaskoordinaciét el6segitd
gyakorlatokkal hivtak fel a figyelmét a sportolasra, mozgasuk
fejlesztésére és az egészséges versenyszellem kialakitasara.
Az Ujbuda Sportjaért Nonprofit Kft. célja, hogy a gyerekek
életébe miel6bb beépiiljon a mozgas szeretete és kialakuljon
a sport iranti igényiik. Ezt erGsitette a rendezvényen most is

megjelend Hoffmann Tamds polgarmester és Simicsko Istvdan
sportért felelds allamtitkar is. A jelentkez6 intézmények eld-
re megkaptak a valtéversenyek varhaté programjat, igy tudtak
gyakorolni az eseményre. Idén az Ujbudai Sportcentrumban is
edzéseket tartd Fitness Team Budapest oktat6i segédkeztek a
bemelegitésben és a sorversenyek lebonyolitasaban.

Fit-Kid-oktatas

Napjaink felgyorsult vildgaban egyre hangstlyosabb szerepet
kap az egészséges életmddra nevelés. Ennek szerves része a
sport, a mozgés szeretete. Akarcsak az étkezés, a sportolas is
keretezi a gyermek életét: kitartdsra nevel, rendre tanit és re-
mek csapatépitd funkcidja is van. A sport batorsagot ad, a gy6-
zelem dics6séggel jar, a nyerés lehetGsége motival.

Az egészséges életmod kialakitdsa a gyermeknevelés része,
és akarcsak az élet mas teriiletein, a sziil6i minta kovetendd a
gyermek szamadra. Tehat leginkabb akkor lehetiink hitelesek,
ha mi magunk is egészségesen éliink.

A fitnesz kiilonb6z6 sportagakbdl tevédik 6ssze, mint a tor-
na, a ritmikus gimnasztika, az aerobik, az akrobatika és a kii-
16nbo6z6 tipusu tancok. A Fit-Kid a 21. szazad sportja. Egészen
kisgyermekkort6l kezdédGen tizhetd, fejleszti a koordinacids, az
emdcionalis-affektiv, valamint a kognitiv képességeket. Egyesii-
letlink, a Fitness Team Budapest a févaros kiilonbéz6 pontjain,
valamint vidéki varosokban is megtalalhat6. Egyarant foglalko-
zunk utanp6tlas-neveléssel, valamint élsportoloékkal. Célunk és
hitvallasunk: egészséges, boldog gyermekek nevelése, tanitasa
egy egészséges és teljes felnGttkor el6futaraként. (Ujbuda)
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Orizetben a szatir

Bejelentést tett egy 21 éves no ismeretlen
tettes ellen, aki marcius 24-én a reggeli
orakban, a 18-as villamoson mutogatta
nemiszervét. Ennek tantja volt egy 11 és
egy 19 éves didklany is.

A XI. keriileti rend6rkapitanysag rend-
Orei — a bejelent6 altal megadott személy-
leiras alapjan — megtalaltdk a gyanusi-
tottat, S. Attila 35 éves budapesti lakost.
A holgy — fényképrél — egyértelmiien fel-
ismerte a férfi személyében a biincselek-
mény elkovetGjét. A nyomozok a tovabbi
adatgytijtés soran megallapitottak, hogy
S. Attila tobb biincselekményt is elkove-
tett fiatal lanyok sérelmére: februar 25-én
16 o6ra koriili id6ben az 1-es villamoson,
aprilis 1-jén a reggeli 6rakban a Fehérvari
uton, a 47-es villamoson mutogatta magat.
Az eljaras soran a sértettek egyértelmiien
felismerték S. Attilat, aki kihallgatasa so-
ran tagadta a blincselekményeket. A gya-
nusitottat Orizetbe vették, szeméremsértés
biintett elkovetésének megalapozott gyanu-
ja miatt folyik ellene eljaras. A rendérség
inditvanyozta el6zetes letartoztatasat.

El6zetesben a rablédud

Ismeretlen tettes ellen tett feljelentést az
a budapesti nd, akit marcius 22-én az esti
orakban kiraboltak a Mérnok utcaban. El-
mondésa szerint egy férfi kovette, majd
okollel tobbszor megiitotte és értékeit
kovetelte. A sértett az er6szak hatdsara
atadta a mobiltelefonjat és a pénztarcéjat,
amelyben a készpénzén kiviil benne volt a
személyi igazolvanya, a tb-kartyédja, a ve-
zet6i engedélye és a bankkartyaja is.

A biincselekményt kovet6en két nem-
zeti dohanyboltban is visszaéltek a bank-
kartyajaval: hét tranzakciéban mintegy
30 ezer forint értékben vasaroltak dohany-
terméket. A trafikok kamerafelvételei
buktattak le az elkovetGket, a 45 éves H.
Janosnét és az 50 éves H. Jdnost. A sér-
tett a felvételek alapjan egyértelmien fel-
ismerte H. Janos személyében tamaddjat.

Az adatgytijtés soran a nyomozok meg-
allapitottak, hogy marcius 2-an ugyancsak
ismeretlen tettes ellen tett feljelentést egy
budapesti férfi. Elmondésa szerint az Etele
uton egy né beszélgetést kezdeményezett
vele, majd megjelent tarsa, aki a félté-
kenység latszatat keltve tobbszor okollel
megiitotte a bejelentét. O a bantalmazas
kovetkeztében elejtette mobiltelefonjat,
amelyet a férfi felkapott, és elfutott vele.
Az eljards sordn a sértett egyértelmien
felismerte tdmaddjat és annak tarsat.

H. Janos kihallgatasakor a marcius 22-i
rablas elkovetését elismerte, tarsa mind-
két rablasrol beismer6 vallomast tett.

A tdmadokat a birésag el6zetes letart6z-
tatasba helyezte, elleniik rablas biintett el-
kovetésének megalapozott gyantija miatt
folyik eljaras.

Kifosztottak az alvo not

Szombat éjjeli szérakozasbol tartott haza-
felé marcius 29-én az a fiatal n6, aki el-
aludt a 6-os villamoson. Ezt probalta meg
kihaszndlni a 25 éves J. R. és a 23 éves
H. R., — mindketten magyar allampol-
garok —, akik kabétzsebébdl kivették a
sértett mobiltelefonjat. A XI. Kkeriileti
rendérkapitdnysag munkatarsai azonban
meghiusitottak terviiket, a két elkovet6t
Orizetbe vették. Kihallgatasuk soran be-
ismerd vallomast tettek, elleniik kifosz-
tas blintett elkovetésének megalapozott
gyanuja miatt folyik eljaras. A rend6rség
kezdeményezte el6zetes letartoztatasukat.

Szinesfémet loptak

A Kkeritésen atmdaszva jutott be egy XI.
kertileti tizlet tertiletére 4prilis 2-an az a
négy fiatalember, aki az épiiletfal szines-
fémburkolatdnak megbontasaval, annak
eltavolitasaval akart pénzhez jutni. Az igy
megszerzett szinesfémet le akartdk adni
a MEH-telepen, de cselekményiikben az
Ujbudai renddrkapitdnysdg munkatéarsai
megakadalyoztak. A renddérok az eltulaj-
donitott, mintegy 3 négyzetméter szines-
fém burkolatot lefoglaltdk. A 24 éves H.
Vilmos Richdrd, a 28 éves R. Imre, a 33
éves K. Andrds és a 27 éves B. Andrds a
biincselekmény elkovetését elismerte, el-
leniik lopas biintett elkovetésének megala-
pozott gyanuja miatt folyik eljaras.

A ko6z0s képviselbknek és lakasszo-
vetkezeti eln6koéknek tartott aprilis
13-i férumon a lakéhazak felujita-
sanak pénziigyi lehetéségeirdl, az

uj Orszagos Tlizvédelmi Szabaly-
zatrél és a kézelmultbeli gazdag-
réti tlizeset tanulsagairol kaptak
informaciot a résztvevok.

a kozos kepviseloket

Hoffmann Tamds polgarmester az idei
koltségvetési rendeletrdl tartott tadjékoz-
tatast, ezen beliil két palyazati lehet6-
ségrol szamolt be. Az egyik az allam 4l-

tal biztositott Otthon Melege Program,
amelynek részeként nyolcvanmilli6
forintra lehet palyazni, a mésik pedig
az onkormanyzat altal biztositott het-

venmilliés lakéhaz-feldjitasi palyézat.
Mindkét palyazat utéfinanszirozasy, te-
hat a tarsashazaknak meg kell elélegez-
ni azt az 6sszeget, amelyre palyaznak,
majd a beruhazas utdn jon az elszdmo-
las, ekkor utaljak 4t az elnyert tAmoga-
tast. Sok kérdés hangzott el a tarsasha-
zi kamerarendszerekkel kapcsolatban.
A tavaly indult program idén is foly-
tatodik, ezzel kapcsolatban a Prizma
Kft.-nél érdemes érdeklGdni.

A tlizvédelmi szabélyok valtozasa-
ir6l a Dél-Budai Katasztréfavédelmi
Kirendeltség munkatarsai tartottak
el6adast. Az Uj szabdalyok szerint a ti-
zennégy méternél magasabb lakéépii-
letek szell6z6rendszereit harom évente
feliil kell vizsgéltatni, sziikség esetén
kitisztittatni, és err6l igazolassal is
rendelkezni kell. Egy esetleges elle-
nérzés soran a katasztréfavédelem kér-
heti az igazolast, hidnyaban biintetést
is kiszabhat.

Pdécsik Attila, a Dél-Budai Katasztrofa-
védelmi Kirendeltség vezetGje a gazdag-
réti lakastiiz kapcsan hangsilyosan kérte
a lakossagot, hogy tartsak be a parkolasi
szabalyokat. Egy, az aut6k elszallitasabol
ered6 késlekedés ilyenkor akar emberé-
letbe is kertilhet.

(H. L)

A fenntarthaté varosi
kozlekedést népszerdsitik
a Fold Napjan

Hajts két keréken a jovéért cimmel
szerveznek kerékparos rendezvényt a
BME Koérnyezetgazdasagtan Tanszé-
kének hallgatéi aprilis 22-én, a Fold
Napja alkalmabal.

A Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi
Egyetem hallgatdi a kerékparos kozlekedést,
az egészségtudatossagot és a fenntarthato-
sagot népszerfisitik rendezvényiikkel. Hajts
két keréken a jovGért programjuk célja, hogy
minél tobb didk és kornyékbeli lakos valtson
négykerekiirél kétkerekiire. Ehhez a BME
campusanak teriiletén, az ,,E” épiilet mogotti
kerékpartarolénal, mindenki szamara elér-
heté biciklis szervizallvany elhelyezésével
kivannak segitséget nydjtani. Allitdsuk sze-
rint az allvany tartalmazza majd a biztonsa-
gos kerékparozashoz sziikséges legfontosabb
szerszamokat, valamint pumpat is, amelyek a
biciklizés kozben jelentkez6 aprobb, de gya-
kori meghibasodasok elhdaritdsara nyujtanak
gyors megoldast. A szervezdk szervizzel és
miniexpoval, sét, reggelivel is késziilnek.

Emléktabla Antall Jozsef miniszterelnok
egykori otthonanak falan

A rendszervaltozas utani
elsé szabadon valasztott
miniszterelnok tisztele-
tére avatott emléktablat
Ujbuda Onkormanyzata
egykori lakéhelyén, a
Meredek utca 4. szam
alatt. Antall Jozsef az
Uinnepség napjan, aprilis
8-3an lett volna 83 éves.

Az egykori miniszterelnok
1971-1992 kozott élt a Mere-
dek utcai tarsashazban, fele-
sége, Kldra asszony jelenleg
is ott lakik. — Egy nagy forma-
tumd emberre és politikusra
emlékeziink ma, aki polgari
értékeket wvall6 csaladjabol
hozta tudasat, az emberekért
valé munka iranti szeretetet,
ahogyan a keresztény értékek
tiszteletét is. A demokracia-
ban valé hit és vallasosséag al-
kottak ars poeticajat — mondta
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2015. majus 16-an, szombaton 9 ératél 14 ordig
a Budapest XI. Fehérvdri (t 12. alatti szakrendelében

CSALADI EGESZSEGNAP

MEGNYITO

Egy nap a testi, lelki egészségiinkért!”

ISMERETTERJESZTO ELOADASOK

9:00 éra dr, Simieskd Istvdn
% h Szemészet:
Ujbudis orezdagydiési képviseldje
dr. Hoffmann Tamds polgdrmester
Kirdly Néra afpolpdrmester

Kardiolégia:

10.30 és 11,30 dra kazdtt

Mit tehetiink szemiink védelme
érdekében

A sziv- érrendszeri betegségek
megelizése

dr. Gercsdk Mdrta tisztifdorvos yéay
dr. KéM Tamds fdigazgatd Szakrendeld

Pszichidtria:

EGESZSEGT ALLAPOT SZURESEK Gyereksebészet:

kardioldgiai szirés: vérnyomdsmérés, EKG
koleszterinszirés, vércukormérés
férfiaknak PSA szirés és tandcsadds
bérgyégydszati anyajegyszirés

myaki nagyerek UH sziirése

nigydgydszati szdrés

csontsirdség mérés, kicrtékelés

dr. Schiissler féle arcdiognosztika
légzésfunkeids vizsgdlat

felndtt és gyermek allergiaszirés, tandcsadds
hallds vizsgdlat

szdjiiregi daganatok szlirése

neuropdtids szirés

makuladegenerdcid szdrése

zoldhdlyog és szdraz szemiiség szirése
gyermek szemészeti szirés

gyermek fogdszati szirés

avermek ortanédiai (oerine lidtaln) sadrés

BEMUTATOK

Kardiolégia - ma

kernyezetbardt

dohdmyzdsrdl les

KIEMELT TAMOGATOK:

tavibhi témogatéic

Gasztroenterclégia: Prevencid o gyomor-bélrendszeri

elsfsegély bemutatd

gydgytorna bemutatd

masszdzsbemutard

Gaszrtroentercldgia - séta a kulisszdk mégatt

Dr. Schiissler termékek bemutatdja

bicptron bemutatd

tisztdlkodd és tisztitdszerek
Eisberg saldta-bemutatd

EGYEB PROGRAMOK

sportdgvdlasztd vizsgdlat
regisztrdcid: wrew. mitsportoljak hu! swenthristof

életmdd és lelki tandcsadds
diétds tandcsadds

szdmitégépes ralpvizsgdlar
kreativ foglakozds gyermekek részére

A belépés dijtalan,
a szolgdltatdsok ingyen veheték igénybe!

Corden Laborszolgdltaté, 77 Elektronika, Bricktrade Kft, Medamo Kft,

Anamed Kft, Astra Zeneco, Berlin Chemie, M‘mg(r Ingelheim, dr. Schiszler Notur CosMEDics, Celerus Medical, SpringMED kiadd, dr, Peithner Budapest, Dircmer jn
Optika, GlaxaSmithKine Euromedic-Hungary, Erd: Béta, Fénix-Med Zrt, Hartmann Magyarorsadg, Kristgymix, Mercator Medical SA, Sandoz Novartis Hungdria, Pfizer,
Richter Gedesn Nyrt, Salus, Sanofi, Sherwood KFt, SCA Hygiene Products, Sdterdpium Tekeda, TRE Chemica Magyarsrsadg KFt, Wirwag Pharma, (jbuda Média

Heét P bgek ottheni
torndja

betegséqekben

Vig napjaink zdlaga

Hogyon elézheték meg az otthoni
gyerehbalesetek

szemme

zokdst segitd program

beszédében Hoffmann Tamds
polgarmester, majd Boross Pé-
ter volt miniszterelndk vette &t
a szot: — Antall Jozsef megité-
lése atment a nagy torténelmi
személyiségek sajatos hullam-
hegyein és hullamvolgyein.
Eltelt a tagadés id6szaka. Ujra
megnemesiilt és valédi helyé-
re keriilt egy nagy, mértékado
személyiség. Antall Jozsef
mara példaként és mintaként
él a koztudatban — mondta.

Az eseményen részt vett
felesége, valamint két fia,
Gyorgy és Péter, de a vendégek
kozt volt Mddl Dalma és Ma-
rinovich Endre, Antall Jozsef
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MEZOGAZDASAGI
HASZONBERLETI
INGATLANOKRA

A Budapest Févéaros XI. Keriilet
Ujbuda Onkorményzata tulajdonat
képez6 — mellékelt listaban szerepld
—ingatlanait mez6gazdasagi kertmi-
velés céljara felajanlja palyazat utjan
bérbevételre az alabbi feltételekkel:

Az ingatlanokat az 6nkormanyzat
2015. jinius 1-t6l — 2016. szeptem-
ber 30-ig adja bérbe haszonbérleti
szerz6dés megkotésével, mely jog-
viszony minden évben (legkozelebb
2016 szeptemberében) feliilvizsgéla-
tot kovet6en hosszabbithaté meg.

Bérleti dij 73 Ft/m%/év. A szer-
z6dés id6tartaméra a haszonbérleti
dijat két részletben kell megfizetni:

2015. junius 1-t6l 2015. szeptem-
ber 30-ig négy havi bérleti dijat a
szerz6déskotés feltételeként

2015. oktéber 1-t6l 2016. szep-
tember 30-ig tart6 id6szak éves bér-
leti dijat 2015. aprilis 30. napjaig

A részletes pdlydzati felhivds és a
palyazhato iires haszonbérleti ingat-

egykori kormanyanak kabinet-
fénoke, az Antall J6zsef Barati
Tarsasag elnoke is.

Az emléktabla-avatoval
egy orszagos megemlékezés-
sorozat vette kezdetét, amely
aprilis 9-én Antall J6zsef élet-
miivét felidéz6 konyvbemuta-
toval folytatédott a Nemzeti
Mtzeumban. Ezt kovette a
mar hagyomdanyos ceglédi
emlékest, aprilis 12-én pedig
a pestijhelyi Keresztel6 Szent
Janos-templomban -  ahol
egykor a keresztviz ala tartot-
tdk — mondtak misét sziileté-
sének évforduléjan.

(H.L.)

A
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lanok listaja megtekinthetd az Ujbu-
da honlapjan.

A pdlydzati dokumentdcié kivdlt-
hato

A Vagyongazdalkodasi Oszta-
lyon, Zsombolyai u. 5. I. em, 106.
szoba, félfogadasi id6ben: Hétf6
13-18h Szerda 8-16h Péntek 8—12h

A pélyazati dokumentdci6 dara:
5080 Ft. (fizetés postai csekken)

A pdlydzatok benyujtdsdnak hatdr-
ideje, helye:

2015. méjus 18. (hétfG) 14° ora
Polgérmesteri Hivatal, Zsombolyai
u. 5. szam I. emelet, 106. szoba

Konzultdcio:

2015. aprilis 20. napjan (hétfg) 17°
ora

helyszin: Zsombolyai u. 5. I. em.,
106. szoba

2015. mdjus 6. napjan (szerda) 9 6ra
helyszin: Zsombolyai u. 5. L. em.,
106. szoba

Felvilagositas a palyazatrél a 381-
1336 (To6th Erika) telefonszdmon
kaphato.
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Az ujbudai lakasok
a legkeresettebbek

(Folytatds az 1. oldalrél)

Az Otthontérképes ingatlankeres6k korében
a legnépszeriibb budapesti keriilet a XI. volt
marciusban, az 6sszes budapesti keresés 11
szazaléka Ujbudan elhelyezkeds ingatlanra
vonatkozott, a kertilet legkedveltebb varosré-
sze pedig Kelenfold. A népszeriségi listan a

Az irodapiac is hasonldan alakul a keriilet-
ben, mint a lakéingatlanok, a megnovekedett
érdekl6dés miatt itt a legkevesebb iires iroda.
Ezek ardnya egyébként Budapesten az elsd
negyedévben 2,8 szazalékponttal csokkent a
mult év azonos id6szakéhoz viszonyitva. Ez
fél szazalékponttal kevesebb, mint a korabbi

PROFI INGATLANOS, AVAGY AMATOR GEOLOGUS

negyedévben
volt, kozolte a
Budapesti In-
gatlan Tanécs-

adék  Egyez-
tetd Féruma
(BIEF).

Ujbuda mel-
lett  Gsszessé-
gében a leg-
kevesebb {ires
iroda tovabbra
is  Dél-Budan
van, ahol csak
10,2  szazalék

nem kihasznalt.

A Vaci tton a
legnagyobb a
kinalat, itt 18,7

150 milli6 évig nem valtozik.

— szazalék iroda
= T feliilet a,ll iire-
Z5 e e EE:;E;& sen — firta az

SZ Z3SZTZ3Z3 S MTL
elenleg Bu-
—Ez a XI. keriileti panorama el6relathatélag dapesten a

modern — A és

kovetkez6 hely a II. keriileté, a keresések 9,2
szazaléka esett erre a varosrészre, ahol a leg-
tobben rézsadombi ingatlanok utan kutattak.
A harmadik legkedveltebb budapesti keriilet a
XIII. volt, ahol a keriilet mindkét varosrésze,
Angyalfold és Ujlipétvaros is kimondottan
népszerd. Orszagosan a keresések elsGsorban
Budapestre és a budapesti agglomeraciéra kon-
centralédtak, az Otthontérképen ingatlant ke-
res6k 71 szazaléka Budapesten, 11 szazaléka
Pest megyére sziirten nézett ingatlant.

B kategérids —
irodadllomany 3 millié 230 ezer négyzet-
métert tesz ki. A kereslet megoszlasaban
elsé helyen all az 4j bérbeadéds 43 szaza-
lékkal, a szerz6déshosszabbitisok ardnya
31 szazalék. A bérbeadas 19 szazalékkal
béviilt az elsé negyedévben. A BIEF tag-
jai a kovetkez6 ingatlan-tanacsadé cégek: a
CBRE, a Colliers International, a Cushman
& Wakefield, a DTZ, az Eston Internatio-
nal, a JLL és a Robertson Hungary.

(Ujbuda)
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Foté: Botdr Gerg

A Grosics suliban mutattak be a Sport Legyen a Tied!
Programot. A sajtotajékoztaton Simicsko Istvan
sportért felelds allamtitkar elmondta: a Magyar Di-
aksport Szdvetséggel egyuttmiikddve orszagszerte
szerveznek sportagakat bemutaté eseményeket a

kéznevelési intézményekben.

Az egészséges is lehet finom

Azt mar nagyanyaink is megmondtak, hogy
a tej élet, erd, egészség. A tejfogyasztas koriil
azéta sok vita kering, de az Orszagos Elelme-
zési és Taplalkozastudomanyi Intézet ma is azt
ajanlja, hogy fogyasszunk napi kb. fél liter te-
jet vagy ezzel egyenértékii tejterméket, mely-
nek D-vitamin- és kalciumtartalma erdsiti
csontjainkat. A nagyipari el64allitas elterjedése
miatt azonban {igyelniink kell a tejtermékek
mindségére. A Fehérvari tti Vasarcsarnokban
nyilt meg a Svabtej iizlet, ahol f6ként a Bor-
sod megyei Kakas tanya teheneinek tejébdl
késziilt tejtermékeket forgalmazzak. A tehene-
ket természetes tton taplaljak, a hazi készitésti
tejtermékek adalékanyag-mentesek, és éppoly
finomak, mint nagyanyaink idejében. A Madar
és Fiai Elelmiszeripari Kft. reformsnackeket
készit, igy akkor sem kell agg6dnunk egész-

ségiinkért, ha ropogtatni valdra faj a fogunk.
A valtozatos izfi, természetes anyagokbol el6-
allitott tonkolykekszek, frukt6zos napolyik és
tonkolytallérok izletesek és 100 %-ban termé-
szetes anyagokbdl késziilnek.

Kedves Olvasok,
kedves Edesanyak!

Madjus els6é vasarnapjahoz kozeledve engedjék meg,
hogy kiilén koszontsem olvasoink koziil az édesanya-
kat, nagymamadkat. Férfikén ugyan és apaként ezen
a napon inkabb az a dolgom, hogy a gyerekekkel 6t-
leteljek, mivel is koszonthetnék fel az édesanyjukat.
Amikor azt 1atom, hogy a lanyom és a kisfiam mar na-
pokkal korabban azon gondolkodnak, mit rajzoljanak,
mit énekeljenek vagy éppen az 6sszesporolt zsebpén-
ziiket milyen viragra koltsék, én magam is visszaiga-
zolést érzek. Mert jelent nekik valamit az Anyéak Nap-
ja, jelent nekik valamit ez a hagyomadny, és fontosnak
tartjak, hogy 6k is a részei legyenek.

Remélem, hogy ebben sokan egyet értenek, hiszen
sziil6ként nincs annal nagyobb 6rém szamunkra, mint
amikor a gyermekeink megprobaljdk valahogyan kifejezni a szeretetiiket.
Ezt az érzést kivinom minden anyanak, minden nagymamanak, akik gon-
doskodassal, félt6 szeretettel tekintenek gyermekeikre, unokaikra. Teszik
ezt még akkor is, amikor mar felnéttekrol, sajat gyermekeiket nevelé embe-
rekrél van szé.

Ezekkel a szavakkal sze-
retnék minden keriileti
anyukanak és nagyma-
manak boldog Anyak
Napjat, egy igazan
szép majusi vasarna-
pot kivanni.

Hoffmann Tamds
polgdrmester
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Ujbuda Onkormanyzata i-.e’-:|'.'q'-,_'|:|-=:-||',.'l-'_“_'. muskatlivasart szervez
a Xl. keruletben eloknek az alabbi idapontban es helyszineken

2015. aprilis 25-én 8 6ratél a készlet erejéig

Mindenki harom to viragot vasarolhat egyben csomagolva 100 forintes kedvezmenyes aron

Awviragokat a helyszineken csak szemelyesen, sajat lakeimkartya felmutatasaval lehet atvenm

Az akcio a készlet erejéig tart!
Minden kerileti lakosunkat szeretettel varjuk!

Hoffmann Tamas

polgarmester

- @ Baranyai s Bilcso utca sarkan

- az albertfalvi piacon

- az ormezei piacon

- a gazdagreti piacon

- @ Bikas parkkal szemben
|Tétényi at 38. eldtti park)

Pest-budai Latkeép

A HetiValasz havi melléklete

UTAZASAIHOZ VALASSZON

Keresse az éprilis 23-] szamban!
! MEGBIZHATO PARTNERT!

AUTOINKBAN BANKKARTYAVAL IS FIZETHET!
pay,
fe & CD visAa VA

VIERICAN|

!E%‘E
O[3 %

Minégsitett budapesti taxi

Kl

a Duna két partjan

Felhivas Trianon Turan valo részvételre

Trianon Tura szervezddik a békediktatum 95. évforduldjara,
hogy Versailles-ban emlékezzenek a gyaszos eseményre.
A junius 2—6-ig tart6 tiran Parizs nevezetességeit is megtekintik.
Utazas, idegenvezetés, szallas, reggeli: cca 60-65.000 Ft/f6.
Muzeumi belép6ék: 50-60 Eurd/fo.

Jelentkezés: Azary Gébor szervezonél « Tel: 30/522 6727 « azarygabor@gmail.com

Befizetés: Neoline Utazasi Iroda * 1075.Budapest, Sip u.4. Tel: 317 1056
ill. kalandozas@t-online.hu
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A XI. kertilet sikeralbuma

Elismerés
a VakVarjunak

% Best of Budapest
dijjal jutal-

Vik MUy mama 2
étterem VakVarjua
éttermeket

a Budapest Week Publish-
ing kiad6. A fiziés konyha
legjobbjai kozt az tujbudai
étterem is megkapta az el-
ismerést marcius 30-an.
Az elnevezés egy fliggetlen
amelyet a kiad6 a mindség
megbrzéséért alakitott ki.

A Budapest Week Pub-
lishing 1993 6ta minden
évben megkérdezi olvaséit,
tizleti partnereit, valamint
a kiado bizottsaganak tagja-
it arrél, hogy kit tartanak a
hazai szolgdltat6i szféra, igy
a vendéglat6- vagy szallo-
daipar legjobbjainak. A be-
érkezett online-szavazatok,
valamint a Budapest Week
Publishing szakmai zs{irijé-
nek dontése nyo-
man minden
év marci-
usaban
kiosztjak
a ,,Best of
Budapest
& Hungary”
dijakat, mintegy
hatvan kategoriaban.

— Oriasi megtiszteltetés
szamunkra, hogy idén a
VakVarju éttermek is ré-
szesiilhettek ebben a meg-
tiszteltetésben, és ezuton
koszonjilk a szavazatokat
— adta hiriil weboldalén az
étteremlanc.

.Pipadohanybol” lett primadonna

A féleg komikaként ismert Loran Lenke,
szamtalan film- és szinhazi szerep megfor-
maldja marcius 15-e alkalmabdl vehette at
a Magyarorszag Kivalé Miivésze dijat Balog
Zoltantol. A Karinthy Szinhazban is vendég-
szerepelt miivésznével kdzelgd 88. sziile-
tésnapja alkalmabdl beszélgettiink szinészi
palyajardl, élete nagy szerelmérél és a
hétkéznapokrol.

* Ma, amikor szinte minden sarkon taldlunk egy
szinjdtszokort vagy drdamaiskoldt, a fiatalok szd-
mdra sokkal tobb lehet6ség adédik, hogy kiprobadl-
jdk magukat a szinpadon. Hogy volt ez az 6n gye-
rekkordban? Mikor hatdrozta el, hogy a szinészi
pdlydra lép?

Gyorben sziilettem, és igy haroméves lehettem, ami-
kor a sziileim megkérdezték, mi leszek, ha nagy le-
szek. En azt valaszoltam, hogy pipadohany. Ugyanis
még nem tudtam kimondani, hogy primadonna, de
mar akkor erre a palyara késziiltem. Hat-hét évesen
az Operahéz balettnovendéke voltam, a szinpadon
nottem fel, ott éltem, ez adta nekem az életelixirt.
* Voltak-e nehézségek a pdlydjdan?
Nem vagyok érzékeny, az illetékes vezet6im mindig
tudtdk, bennem nem fognak csal6dni. Ha kis sze-
repet adtak, akkor is biztosak lehettek benne, hogy
robbantani fogok. Biztak bennem, engem nem lehe-
tett egy szereppel sem megalazni vagy megsérteni,
igy a palyam is szép ivben haladt felfelé.

* Leginkdbb komikaként vdlt ismertté. Nem vdgyott
inkdbb egy mdsik karakterre?

A komika egy olyan tdg fogalom, amelybe minden
benne van, amire egy szinész vagyik. Persze jatszot-
tam komolyabb szerepeket is, és nem okoztam csal6-
dast, de a szinészi munkaban, azt hiszem, a komikus
miifaj a legnehezebb és egyben a legnagyobb kihivas
is. Ha az emberben benne él a darab, van szive és
atérzi a mondanivalét, akkor minden szerepben jo
tud lenni.

* Nyilvdn tobben is hatdssal voltak pdlydjdra. Ki az,
akit kiemelne kéziiliik?

1942-ben jatszottam az Operettszinhdzban Honthy

Hannaval, akinek elvarazsolt a személyisége. Barat-

sagunk valésagos trambulint jelentett a palydm so-

ran. Nagyon kozel keriiltiink egymashoz: 6 imadta

a humoromat, én pedig azt, hogy egy igazi dama.

Szivacsként szivtam magamba a mozdulatait, a

megnyilvanulasait, azt a viselkedési format, amely

csak a primadonndk kivaltsdga. Gyakran jartam fel

hozza a villajaba, szomjazott a poénjaimra és a tar-

sasagomra, még nyaralni is egyiitt mentiink. Valésa-
gos zsarnok volt. Emlékszem, aludni sem hagyott,
mindig azt akarta, hogy lefekvés el6tt meséljek neki.

En pedig belesz6ttem a mesébe, hogy volt egy go-

nosz kiralykisasszony,

aki nem hagyta a sze-
rencsétlen cselédlanyt
aludni, mert csak mond-
ta és mondta a magaét.

Ezen aztdn nagyokat

dertilt.

* Manapsdg ritka az
évtizedekig tarté bol-
dog pdrkapcsolat. Az
onok hdzassdga Kozdk
Ldszloval példaértékii
lehet mindenki szamd-
ra. Mi volt a titkuk?

O is szinész, én is szi-

nész, negyven év, egy

kozos, tlineményes
gyerek és mindketten a
Dunantil szerelmesei

voltunk. Ez volt az 6sz-
szetarté kapocs. Emel-
lett ki is egészitettiik
egymast: amit én nem
tudtam, abban § segitett,
és ez forditva is miiko-
dott. Soha nem sértdd-
tink meg egymasra,
amiért az egyikiink
valamit jobban tudott
a masiknal. Nagyon jo
hazassagban éltiink. A negyven év alatt egyszer sem
jutott esziinkbe, hogy egymas nélkiil folytassuk to-
vébb.

* Hogyan taldlkoztak el6szér?

Itt, a XI. keriiletben tortént, a Gellért Szall6 terasza-
ra szervezett uzsonnan. Beszélgettiink, majd elkisért
a villamosmegall6ig. Akkoriban az Ostrom utcdban
laktam, és emlékszem, hazafelé menet arra gondol-
tam, hogy ez a férfi remek partner lehet az életben.
Aztan elkezd6dott a hdditas: kinyomozta, hova ja-
rok, és viragcsokrokat kiildott nekem. El6szor ba-
ratsag, aztan egy életen at tart6 szerelem szovédott
kozottiink. Miatta valtam el az elsd férjemt6l.

* Réla mit lehet tudni?

O vizip6lés olimpikon volt, akivel szintén j6 hazas-
sagban éltiink, csak épp mas volt a vildgunk. O a
vizben, én a szinpadon éltem, ami kettészakitotta
kapcsolatunkat. Méasodik férjemmel az érdekl6dési
koriink, az id6beosztasunk, az életritmusunk is egy-
forma volt.

* A fia hogyan tudott
érvényesiilni ilyen hi-
res sziilok gyermeke-
ként? Nem akart 6 is a
szinészi pdlydra lépni?
A fiam mindig szeré-
nyen kezelte a hely-
zetet, és soha nem hi-
valkodott azzal, hogy
hiresek a sziilei. Zse-
nialis humorérzékkel
aldotta meg a sors,
de nem akart szinész
lenni. Mi nem bantuk
volna, ha 6 is ebbe
az iranyba tendal, de
sehogy sem allt ko-
télnek. Teljesen mas
utat valasztott, rendor
ezredes lett, most mar
6 is nyugdijas. Sajat
palydjan nagyon sze-
rették, olyan ,,civil hu-
mora” volt, amelyért
mindenki imadta. Ap-
jatél-anyjatél ezt oro-
kolte, hiaba, a vér nem
valik vizzé.
«Es mi a helyzet az
unokdval?
O mar sokkal komolyabb jellem, egyetemi vonalon
mozog. Es bar a humor megmaradt a csaladban, ezt
a zaszlot 6k mar nem viszik tovabb.
* Utolso szerepei a Karinthy Szinhdzhoz kétik. Mi-
kor ldthatja tjra a kozonség?
Mar nem merek szerepet vallalni. Nem teszem ki
magam annak, hogy indiszponalt legyek. Nem val-
lalom a felelGsséget sem az egészségemért, sem pe-
dig azért, hogy csalédast okozok a kézdnségnek.
* Ha tijra kezdené?
Ha djra kezdeném? Semmi esetre sem lennék apa-
ca. Ujra szinészné lennék. Olyan vénaval sziilettem,
amelyben csak a szinpad liiktet.
(K. A)

IS GV A Malomban

kovetden a leheto

Tudta-e On, hogy...

...amodern tarsadalom egyik sajnalatos veleja-
réja a kiilonboz6 boérbetegségek, elvaltozasok
egyre gyakoribb el6fordulasa. A szemolcsok,
anyajegyek, jo- és rosszindulatii daganatok
ma mar onkoldgiailag biztonsagosan eltavo-
lithatéak, s6t, megfelelé plasztikai sebészeti
technikaval a lehet6 legszebb eredményt kap-
hatjuk. A bér onkosebészeti beavatkozasok
fontossagarél Dr. Reg6czi Tamast, a Budai
Magénorvosi Centrum sebész-, plasztikai se-
bész szakorvosat kérdeztiik:

Kiilonféle bérelvaltozasok szinte mindenkin
el6fordulnak. Ezek szovettanilag igen sokfélék
lehetnek, megjelenésiikben lehetnek festékes
vagy szintelenek, kiemelked6ek vagy bérbe si-
muléak, ill. alakjukban és méretiikben nagyon
eltér6 format olthetnek. Ezek koziil leggyak-
rabban festékes anyajegyekkel, szemolcsokkel
talalkozunk, de kiértékelésiik szakorvosi fel-
adat, mivel lehetnek hasonl6 kinézet(i, de mar
veszélyes daganatos elvaltozasok is. Borsebé-
szeti gyakorlatban a paciensek elsésorban festé-
kes anyajegy, rosszindulatti bérbetegségek vagy
szemolcs miatt kérik a miitétet, ezt legtobbszor
— nagyon helyesen- bérgydgyaszati vizsgalat
el6zi meg, ahol kisz{irik, hogy a meglévo kép-
letek koziil melyik jelent veszélyt és melyik az,
ami csak a beteget zavarja. Gyakran el6fordul,
hogy a rossz helyen 1év6, ruhaviselést, mozgast
nehezito, kisebesedd, vérzo elvaltozasok zavaro
hat4sa miatt fordulnak a betegek az orvoshoz. A
bérképletek, anyajegyek, szemolcsok, ill. rossz-
indulatt bérdaganatok eltavolitasandl az alabbi
alapvet6 kezelési elveket tartjuk szem el6tt:

A legfontosabb szempont az onkologiai biz-
tonsag, a kell6en radikalis kimetszés, és ezt

Maganorvosi Centrumunkban elegans kérnyezetben vérjuk
pacienseinket, akik magas szinvonalu egiészségiigyi ellatashan
részesiilnek szakembereink segitségével.

* KARDIOLOGIA SZURESI CSOMAGOK ~ + MENEDZSERSZURES

+ UZEMORVOSI ELLATAS * BELGYOGYASZAT, GASZTROENTEROLOGIA
* ULTRAHANGOS VIZSGALATOK * PSZICHOLOGIA, PSZICHIATRIA

* DIABETOLOGIA, ENDOKRINOLOGIA - GYERMEKGYOGYASZAT
+ BORGYOGYASZAT, ALLERGOLOGIA < REUMATOLOGIA
+NOGYOGYASZAT, UROLOGIA * NEUROLOGIA

* LABORATORIUMI VIZSGALATOK * ORTOPEDIA

Budai Oltokozpont, egy pont az egészségéért!!
1117 Budapest, Fehérvari iit 82. Bejarat a Banat utca feldl.
Tel.: 06-1-794-3980, 06-20-356-4353; Fax: 06-1-794-3980
info@budaioltokozpont.hu -www.budaimaganrendelo.hu
‘ Viriuk OnT 15 MacANoRvOSI
CENTRUMUNKBAN!
BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

legjobb esztétikai

eredmény. Ez f6-

leg a lathato test-

feliileteken, mint

példaul az arcon

nagyon fontos.

A borsebészeti

szemlélet a gyo-

gyité, radikalis

eltavolitast célzo; |
mig a plasztikai |
sebészeti szem- ;
lélet a szovetkiméld, a helyes metszésveze-
t6, ill. a megfelel6 fesziilés mentes sebzarast
célz6. Ezen két sebészeti teriilet kombina-
ldsa garantdlja a betegnek a gyégyulast, de
az elérhet6 legjobb esztétikai eredménnyel.
Természetesen minden esetben a képleteket
szovettani vizsgalatra kiildjik. A bérelvalto-
zasok eltavolitasa legtobbszor helyi érzéstele-
nitésben torténik. Egyszerre akar tobb képlet
is levételre keriilhet. A miitéti eljaras soran
- kell§ ép széllel — kimetszést végziink, majd
plasztikai elveket felhasznalva sebzaras tor-
ténik. Figyelembe vessziik az elvéltozés elhe-
lyezkedését, lefutdsat, nagysagat, majd ehhez
viszonyitjuk a kimetszésiinket. A sebzdrés
technikdja egyénre szabott. Legtobbszor bor
alatt futd, rejtett varrdst hasznalunk, mely a
lehet6 legszebb heget hagyja hatra. Nagyobb
elvaltozasok eltavolitasa utdn keletkezett sebet
néha nem lehet zarni egyszerli egyeztetéssel.
Ilyenkor helyi lebenyeket alkalmazunk, mely
a kornyez6 bértertilet forgatasat vagy felhasz-
nalésat jelenti. Ha ez sem megy vagy nem ez
a legjobb mddszer, akkor még mindig végez-
hetiink bératiiltetést a seb fedésére. Ilyenkor
természetesen tobb hegvonalra kell szadmitani,
mint az egyszeriibb esetekben. A bérelvélto-
zasok eltavolitdsa nagyon biztonsdgos (ala-
csony rizikéjui) eljaras. Ezért javaslom a korai
szfirést, és a megfelel6 sebészeti ellatast.
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tamogatta.

Sikerrel zajlik Ludanyi Attila dnkormanyzati képviseld szer-
vezésében a teljes évet atfogoé programsorozat a Malom

Ko6zosségi Térben. Az események létrehozasaért felelés
alkotdi garda olyan eléadasok és forumok rendezésére
térekedett, amelyek a szérakoztatason tul k6zésségformalo
erdvel birnak és minden generaciét megszodlitanak.

Mostanra mar hagyomanyosan nagy sikerrel
miikodik az évekkel ezel6tt atjara indult Fil-
léres borze. Legutdbb marcius 22-én és 4prilis
12-én valogathattak kedviikre az érdeklédék.
Maércius 22-én 16 6ratol multidézd szerel-
mes daloktél volt hangos a haz. Az él§ zene
varazsa, az idésebb korosztaly szdmara ismert
szerzeményekbdl dsszeallitott repertoar megé-
nekeltette és nosztalgidzasra csabitotta a szép
szammal Osszegytilt kozonséget, amelynek
tagjai az el6adas utan boldogan osztottdk meg

Cim: Bp. XI. Fehérvari u 88/c
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jo hangulatban!

Belépodij gyermekeknek egy darab apukal

A rendezvény védnike Ludanyi Attila Snkormanyzati képviseld,

egymassal és a fellép6kkel emlékeiket, eleve-
nitették fel fiatalsagukat.

Az ifjisag oromére rendszeresen megrende-
zik a kiilonboz8 szamitogépes jatékoknak teret
ad6 LAN partyt, mely soran a résztvevék izgal-
mas jatékokkal tehetik probara tigyességiiket.

Kéthetente hétfén a Kisparna klub csaladias,
bensdéséges hangulata szerez maradandé élményt
a legkisebbeknek és sziileiknek. A dalokhoz
kapcsol6dé jatékok a baba-mama kontaktusra
éptlilnek, azt erdsitik. Kreativ drdmapedagégiai

eszkozok (babok, ritmus hangsze-
rek) teszik szinessé, szdrakoztatd-
va az egylittléteket.
Aprilisban és méjusban sok
meglepetésre szamithatnak a 1a-
togatok.

Aprilis 26-an 13 6ratél, a Fe-
hérvari ut 88/C alatt az édes-
anyak méltd koszontését kézmii-
ves meglepetések készitésével
tehetik feledhetetlenné a gyer-
mekiikkel ellatogaté apukak. A
Kisparna Mesezenekar koncertje
15 oratdl kezdddik, és az anyak
napja fontossagarol mesél a gye-
rekeknek.

Maéjus 10-én ismét lesz Filléres
borze, délutan pedig egy feln6t-
teknek szant mfisor, amelyben
francia és magyar szerz6kt6l han-
goznak el sanzonok, de kortars
kolt6k miivei is helyet kapnak.

Majus 31-én, gyereknap alkal-
mabol a Bikas parkban akadaly-
versenyek, jatékos vetélkedok,
baba-mama sarok, értékes nye-
remények, a Kispdrna Mesezene-
kar koncertje vérja a csaladokat.

Figyeljék a fehér var logoval
diszitett plakatokat, kovessék
nyomon a tavaszi eseményeket,
érdemes!
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Kiadods, béséges...

Egy hagyomanyos étteremkalauzban a cim-
ben szereplé két alapinformaciénal tobbet
nem lenne érdemes megemliteni a Wikinger
Bisztréban elfogyasztott ételekrél. A lapunk-
ban most indulé Gasztrone- @
gyed (ételmustra) célja, hogy
eljusson a vendéglatas olyan
régiodiba is, amit napi szinten
hasznalnak a fogyaszték. A
helyek jellemz6en az ételkri-
tikusok térképének margdjan
szerepelnek, mégis, akik oda
jarnak szeretik, a hibaikkal
egyiitt elfogadjak azokat,
igy kozérdekl6désre tarta-
nak szamot. Terveink kozott
szerepel, hogy a keriiletben
olcsébb és dragabb utcai fa-
latozékat, bisztrokat, burge-
rezdket, kebabosokat és kinai
gyorséttermeket térképezziink
fel azonos szempontrendszer
szerint.

Milié: Ebédidében jartunk a Wikingerben —
egészen mas, mint egykor hajnalban, buli utan.
Ma mar viszont csak este 10-ig tart nyitva.
A hely ismert és népszerti, igy nemcsak kinala-
taban, de vendégekben is bovelkedett. Mindez
latszik az eszkozein, batorzatan is. Specialité-
sa a hamburger — Balkanburger —, de mi nem
erre voltunk kivancsiak.

AMIRE FIGYELUNK
A TESZTEK SORAN

A hely adottsagaira és ehhez mér-
ten a miliére, a felszolgalt, kiadott
étel szervirozasara, kivitelezésére,

ugyancsak a helyhez mérten; fontos
az étel ize, frissessége, harmoniaja.
Egy-egy szempont 1-5-ig kaphat
pontokat (1=leggyengébb), igy

a végén 15 pont érhetd el, az arszint,
ugyancsak a kategoridahoz passzitva
csillagokat kap 1-3 kdzétt.

Kiszolgalds:  Hagyoméanyos
bisztrérendszer, nyitott, be-
lathaté konyha, minden a fo-
gyaszté szeme el6tt zajlik.
A ,kiado6pult” és a konyha ko-
z6tt érezheten jél mikodik a
kommunikéci6, a déli tomeg
sem kezdte ki a tilfeszitett ki-
szolgalasi rendszert, til6helyet
azonban nehéz volt talalni.
A rendelés utan 10-12 perc
alatt elkésziilt az ételiink:

Paradicsomleves  rizsbetét-
tel: semmi fifika, a megszokott
menzaiz, allagra stir(ibb, tulha-
bart, nem cukros, nem savanyu, az adag oriasi.

Réntott karaj siilt krumplival: frissen siitve,
ropog6s bunda, a hiis megfelel6 méretre klop-
folva. A koret megfelel6 h6mérsékletii, ropo-
g06s. Az adag nem tolakodd, emberes.

Uborkasalata: délel6tti eresztés, vagy talan
el6z6 napi, egyaltalan nem ress, a savanyit6lé
édeskés, hianyzott belle a ,,j6 iz”.

Kategoria:
Jelleg:

Milio, rendezettség, praktikum:
Szervirozas, talalas, kivitelezés:

Etel ize, alapanyag frissessége, harméniaja:
Arszint:
Kinalat:

Osszpontszam:
(A kritikai észrevételeket a ldtogatds sordn
aznap kialakult benyomdsok befolydsoljdk a helyr6l.)

“Mapl 2jEnlat UG
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bisztrd, gyorsétterem
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000
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Spagetti carbonara: az tjkori magyar gasztro-
némia grizes tésztdjanak elkészitésén a legtobb
konyha ,,elhasal”, tilf6zi a tésztat. A Wikin-
gerben nem, ami kiemelhetné a sorbdl a helyet.
A sz6szt alacsony zsirtartalmu tejszinnel ,,fol-
toztak”, nem tésztaf6z6 vizzel — kar, de nem
hiba. A kivalé allag ellenére az étel bantdan
tilborsozott volt.

(Ujbuda)

BOGARAS?

A legjobb ami
eszébe juthat:

IRTO TRIO!

GYORS ES

SZAKSZERU

SZOLGALTATAS

A KARTEVOK

ELLEN.

IRT
TRIO e
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moE
|ztleti gondokkal
tornazni?

Nalunk
lehetséges!

Az elsé alkalom ingyenes!

1114 Budapest, Bocskai ut 16. fsz1.

Bejelentkezés: 06 1791-6104
0630 277-3157

www.slenderyoubudapest.hu

@ﬁenc]er Cyo_w

Testharmonia Studio

GASZTROENTEROLOGIAI
MAGANRENDELES

A XI|. KERULETBEN!
/

Dr. Sz6nyi Mihdly

Szeretettel varom a gyomor-bélrendszeri panaszok-
kal kuszk6éd8 pacienseket! Nyel6csG-, gyomor-, has-
nyalmirigy-, epe-, maj-, bélrendszeri problémakkal
forduljon hozzank bizalommal!

Gyomorégés? Reflux? Puffadas? Székrekedés?
Hasmenés? Kiméletes endoszképos
vizsgalatok, vastagbélrak sz(irés.

Bejelentkezés: 06-20-356-4353

06 30 641 0590
06 1315 0420

TOKELETESEN, i
kARTEVOMENTESEN!
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Jozsef Attila 110. szuletesnapja e

Versmondo maraton Ormezdén

A versek szeretete hozza
Ossze minden évben a
Kolték parkjaba Ormezé
lakoit. Ilyenkor a kérnyék
apraja-nagyja egész
napos Versmondé mara-
tonnal Ginnepli a Kolté-
szet Napjat.

A Tarka Szinpad szinészei
egy-egy kiilonleges Kkolte-
ménnyel emlékeztek meg
Kormos Istvanrdl, Kalnoky
Laszlorél és Zelk Zoltanrol,
majd Hoffmann Tamds pol-
garmester és a keriilet két
onkormdnyzati  képviselGje,
Junghausz Rajmund, illetve
Wendlerné Pirigyi Katalin

..:L. el

egy-egy koszortt helyezett
el a kolték dombormiivé-
nél. Ezt kovet6en a Weiner
Le6é zeneiskola rézfivodsai
osszetrombitéltdk  Ormezd
minden lakéjat, és egészen
sotétedésig nem szakadt meg
a versfolyam. — 14. alkalom-
mal rendezziik szabadtéren a
koszortizast — mondta Prei-
singer Eva, az Ujbudai Kul-
turdlis Intézet igazgatoja.
— A Koltészet Napja alkal-
mabol szervezett maratoni
versmondas pedig 6todik éve
zajlik ezen a helyen, igen ma-
gas részvétellel. Szeretik az
emberek, mindig varjak, a he-

Otodik éve Versemondd mara-
ton: sététedésig nem szakadt
meg a versfolyam Ormezén.

lyi 6vodasok, iskolasok éves
programjanak szerves része
— tette hozza Preisinger Eva.
Ormezd valamennyi okta-
tdsi intézményébdl érkeztek
gyerekek a versmaratonra, a
Kossuth Gyermekotthonbol,
a Weiner Le6 Zenem{ivészeti
Szakkozépiskolabdl, az Or-
mezei Altalanos Iskolabél,
a Napsugar, a Neszmélyi uti
és a Mozgol6d6 Ovodabdl is,
Osszesen tobb mint szazan.
Legtobben Zelk Zoltan-ver-
set valasztottak, de hallhat-
tunk kolteményeket Pet6fit6l,
Aranyt6l, Romhdnyitél és
Varré Ddnielt6l is. — Nagyon
sok szenior és fiatal jon min-
den esztendében a rendez-
vényre. Olyanok is akadnak,
akik csak azért ugranak be,
hogy elmondjak a verstiket,
és aztan mar mennek is dol-
gozni — mesélte Makrai Rita,
az Ormez6i Morus Szent

Tamas Egyestilet elnoke.
— Vannak olyanok, akikrél
nem is gondolnank, milyen
tehetségesek. Egy 1épcs6haz-
ban lakunk veliik, egy liftet
hasznélunk, és csak itt tudjuk
meg, milyen j6l mondanak
verset — tette hozza.

Kirdly Nora alpolgarmes-
ter, aki maga is elmondott egy
kolteményt, gyermekeivel ér-

Ott Is tisztelgett a kerulet

Emléktabla Kosztolanyi
és Moricz partfogojanak

szavaldshoz, és mind a négy
beszélni tudé gyermekem
lelkesen tanulta a verseket
az elmult napokban. Nagyon
izgultak, mert még sohasem
alltak szinpadon, de iagzan
biiszke vagyok rajuk, hogy
kialltak szavalni — mondta. A
nap végén a zaré verscsokor
Kosztolanyi Dezsét idézte fel
Engelbrecht LdszI6 el6adasa-
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kezett a rendezvényre: — Si- ban.

keriilt meghozni a kedviiket a

(H. L.

Egyidos a kerulettel és az unneppel

Sziiletésnapja alkalmabdl koszontotte
Bradanyi lvant, a tobbsz6érdés Emerton-dijas
dalszévegirdt, irot, koltét, miiforditot
Hoffmann Tamas polgarmester a K6lt6k
parkjaban rendezett Ujbudai Versmondé
Maratonon, és diszoklevelet adott at a
miivésznek a kerulet nevében.

Braddnyi Ivan a Koltészet Napjan, aprilis 11-én szii-
letett, rdadasul a kertiilettel egy id6ben, pontosan 85
éve. Elete valosagos regény. Az orszag egyik leg-
sikeresebb dalszovegiréjaként a legnagyobb hazai
sztarokkal dolgozott egyiitt, és bejarta a fél vilagot.
Tanult Londonban és Franciaorszagban, de élt Bar-
celonéban is. Tobb szaz Disney-film szovegét fordi-
totta magyarra, szindarabokat, életrajzi konyveket
irt, ma is aktiv. Talan a leghiresebb dalszévege az
Edes Kisfiam, de 6 forditotta példdul az Enek az
esbent is.

— 1930-ban sziilettem, aprilis 11-én. Huszonot
évvel kés6bb ezt a datumot a Koltészet Napjava
nyilvéanitottdk. Senki nem mondta, hogy ez nem mi-
attam van. Akkor én mar ismert dalszévegir6 vol-
tam, de persze Jozsef Attila miatt volt — jegyezte
meg Bradanyi Ivan. 1930 azért is fontos a kertilet
életében, mert akkor valt le az I. Kkeriiletrdl, és lett
XI. keriilet, késébb Ujbuda, igy Bradanyi Ivannal
egyidds. — Mi6ta megsziilettem, nem éltem mashol
Budapesten, csak Ujbudén. Jelenleg a Hadik Kavé-
hazhoz kozel lakom — mesélte. Gyermekévei miatt
is er6s a kotdés: iskolajat ‘48-ban, amikor érettsé-
gizett, még Szent Imre Gimnaziumnak hivtak, ahol
papok tanitottak. Az egy évvel alatta jaré Latinovits
Zoltan és Abody Béla mar a Jozsef Attila Gimnazi-
umban végzett.

Dalszévegir6i palydjat, a zene irdnti rajongasat
a véletlennek koszonheti, mesélte a miivész. Sziilei
1943-ban elvitték a Vigszinhazba, és a Fekete Pé-
ter cimi operett Eisemann Mihdly dalaival (mint
a cimadé szam, vagy a Holdvilagos éjszakan) ak-
kora hatdassal volt ra, hogy hazafelé a villamoson
kozolte édesanyjaval, ha megnd, 6 is ilyen dalokat
akar irni. — Oriasi szerencsém volt, hogy a habori

e .

Bradanyi Ivant, tobbszbros
Emerton-dijas dalszéveg-
irot koészoéntétte szuletés-
napjan Hoffmann Tamas
polgarmester. Bradanyi
egyidds a XI. kerulettel.
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utdn senki sem jelentkezett dalszévegir6i palyara.
Volt harom nagy el6dém: Rakosi Janos, G. Dénes
Gyorgy (Zsiiti) és Szenes Ivan. T6liik tudtam elta-
nulni a mesterséget — mondta.

Bekeriilt a radiéba, és szamtalan akkori mi-
vésszel keriilt j6 kapcsolatba. A ‘60-as éveket kiil-
foldon toltotte, majd mindenki meglepetésére 1972-
ben hazatért. Ekkor fedezte fel Cserhéti Zsuzsat egy
fesztivalon, amely taldlkozast aztan szamos dal és
album kovetett. Amikor megsziiletett Cserhati Zsu-
zsa fia, vitt neki egy csokor rézsat és egy boritékban
egy dalszoveget. Ez volt az Edes Kisfiam, amely
mindkettejiik karrierjét hosszi idére meghataroz-
ta. Cserhatit lanyaként szerette. Elmondésa szerint
neki irta a legtobb dalt igazan szivb6l. Maig nem
tudta felfogni és elfogadni, hogy nincs tobbé. frt
Maté Péternek, a Zaray—Vamosi parosnak 150-160
dalt, Korda Gyoérgynek és Baldzs Kldrinak is koriil-
beliil ugyanennyit, ahogy fogalmazott, Koncz Zsu-
zsat kivéve, mindenkinek irt, de az is csak a vélet-
lenen mult.

— Az az ars poeticam, hogy meztelen dallamokat
oltoztessek szavak ruhajaba. Hallok egy zenét, és
szavak kezdenek el kavarogni bennem. J6 par nyel-
vet beszélek. Sokszor meghallok egy dalt akar spa-
nyolul, akar angolul vagy franciaul, és megtetszik
egy sor, de én masképp folytatnam, és megirom.
Szerencsémre ez nem szamit plagiumnak — mesélte.
Rendkiviil fontos az énekes személye, mert ha nép-
szerti, biztos jatszani fogjak a dalt a radiok. — Egy
énekes, aki jol adja vissza a szovegemet, j6l énekli
el a dalt, tulajdonképpen egyenrangu tarsszerzé —
allitja az el6adémiivészek dromére.

A 85 éves Bradanyi Ivan ma is rendkiviil tevé-
keny. Sztarok és torténetek cimmel megy miisora a
Katolikus Radién, reklamszovegeket ir, a napokban
jelenik meg 4j verseskotete. A szinhdzakban szam-
talan darabja van mifisoron: Egerben a Chaplinrél
sz0l6 ,,A kolyok” cimi musical, Pesten tébbek ko-
z0tt a Charley nénje és A malaji lany zenés vigjaték.
Tele van energiaval, tervekkel és halas, hogy még
engedik dolgozni. (H. L)

Emléktablat avattak Kozma Andor kolté,
ird, ujsagiro, akadémikus, parlamenti
képviseld tiszteletére egykori otthona,

a Szent Gellért tér 3. szam alatti épulet
homlokzatan. A tablat Ujbuda Onkor-
manyzata és a csalad allittatta aprilis
10-én, a Magyar Koéltészet Napjat
megel6z6 napon.

Kozma Andor 1903 és 1928 kozott élt a Gel-
lért téri haz negyedik emeletén. Az &tszobas
polgari lakéas ablakai a Dunara néztek, egyet
kivéve, ahonnan a Gellért Szalléban lehetett
gyonyorkodni. Unokéaja, a ma 94 éves Vdrosy

Péter gyermekként gyakran megfordult itt. Az
0 otlete volt a tablaallitas. — Kék szemi, min-
dig mosolygd, soha semmit sem tilté nagyapa
volt, akihez mindig be lehetett menni a dol-
gozdszobaba. Amikor kilépett a haz kapujan,
mindig volt egy margaréta a gomblyukaban —
idézte fel emlékeit Varosy Péter.

Vidam természetét emelte ki beszédében
Czigdny Gyodrgy kolt6 is, aki Moricz
Zsigmond Nyugatba irt szavaival
idézte meg Kozma Andor der(is 1é-
nyét: ,,Kozma Andor a bajos, gyors-
tiizel§ fantaziaju, sziporkdzo otletii
s egészében véve a naiv, melegke-
délyli emberek legkedvesebb fajta-
jabol val6. Zomok gyurasu magyar
feje dlland6an a vérbeli j6 egészség
szives mosolyaval ékes; szeme olyan
vidam bogarként ropkod szerteszét,
amely csak szérakozik és keres, de
nem is tudja, hogy fullankja is van”.

Munkéassagat Szdrényi LdszIé
irodalomtorténész és Goor Judit,
a Papai Reformatus Kollégium
— Kozma Andor egykori iskolaja
— irodalomtandra is méltatta. Nem-
zedékek visszhangoztdk az 1848-at
megidéz6 verses novellajat, a Kart-
hagéi harangokat, melyet Szabé
Andrds el6adomiivész szavalt el
az egybegylilteknek, majd a Ma-
gyar Orokség dijas Kodaly Zoltan
Magyar Korusiskola Pentachord
kamarakoérusanak el6adasaban Ko-
daly Zoltan Jovel, Szentlélek Uris-
ten cim{ kérusmiive hangzott el.

Irodalomszervezéként nagy sze-
repe volt Kozménak abban, hogy
Ady Endre elnyerte a f6varos irodalmi dijat, és
egyengette masok kozott a fiatal Méricz Zsig-
mond irodalmi palyéjat is. Baratja volt Gyulai
Palnak, Mikszath Kalmannak, a kor szamos
kival6saganak. Tisza Istvan tdmogatdjaként

szuletésnapjan tartjak. Eb

tisztelegnek a magyar lira

két cikluson at (1910-1918) orszaggytilési
képviseld is volt. Nyitott szellemd, szocialisan
érzékeny, eurépai miiveltségli alkotoként tart-
jak szamon.

Az Arany Janos-i hagyomanyokat folytatd
koltdiskola kiemelked6 képviselGje rendkiviil
termékeny miivész volt. Kélteményei, szatirai,
tarcai, kozéleti verses kronikai (Koboz-kréni-
kak), prézai, dramai és verses epikai miivei,
utirajzai is figyelemre méltéak. Miiforditéi
munkassaga is jelent6s, sok mas kozott Goethe

A KOLTESZET NAPJA

A Koltészet Napjat 1964 6ta minden évben aprilis 11-én, Jozsef Attila

bél az alkalombdl orszagszerte irodalmi

eléadoestekkel, konyvbemutatokkal, koltétalalkozokkal, koszoru-
zasokkal, ko6z6és versmondasokkal, felolvaso estekkel és vetitésekkel

elétt. Ujbuda két kiemelked® hagyoma-

nyos rendezvénye minden évben a Versmondd Maraton a Kolték
Parkjaban, és a Jancso Adrienne Vers- és Prozamondo Verseny az
Ormezei K6z6sségi Hazban. A Hadik Kavéhaz irodalmi szalonja pedig
nem csupan a megemlékezés helye. A mai magyar lira aktualis kérdé-
seit boncolgatva segiti a kortars alkotok utkeresését. Szinte felsorol-
hatatlanul sok koltéo6rias kotédik Ujbudahoz Kosztolanyi Dezs6tél
Karinthy Frigyesen at Zelk Zoltanig.

Az emléktabla-avatason

az Orszaggyllés Hoffmann Rozsa szemé-
lyében képviseltette magat a Kodaly Zoltan
Kérusiskola hallgatéinak tarsasagaban.

Faustjanak mindkét részét leforditotta, melyet
a Nemzeti Szinh4az szinre is vitt.

Az 1948 utani kommunista kulttirpolitika
feledésre itélte, tobb alkotdt feloleld vers- és
szoveggyljteményekben jelentek meg csu-
pan kolteményei, de a rendszervaltozds utan
kiadtdk az oOnéletrajzat és Honfoglalds cimi
eposzat. A most felavatott emléktabla két egy-
kori partfogoltja, Kosztolanyi Dezs6 és Moricz
Zsigmond Barték Béla titi emléktablai kozelé-
ben 6rzik Kozma Andor emlékét. (H. L)

PECSI GOSPEL

KO

RUS

KONCERT 2015.04.26.
HALAKONCERT A FELAJANLOTT
EGYHAZI 1 %-0S ADOKERT!

Hallgluya | Jesus, what a wonderful child | What 2 wonderful world | Don't you turn you
arpund | Wana baraka | Couldn't be contented | Were you there | Heaven help us all

1wl finll

him | Vuelle/Felséges Jéras | Ukuthula | Dewn in the river to pray | Irdldis

Jerico | I've got peace | High and lifted up | Joyful, joyful | Ohhappy day | Freedom

Budahegyvideki Evangelikus Templom, Budapest,
Kék Golyo utca 17., Kezdés: 16.00

Magyarorszagi
Evangélikus Egyhaz

evangelikus,. hu

Technikai szam: 0035
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Ujraéled
a gombfoci

Egy lelkes k6zbsség hétrél hétre 6ssze-
gylilik a Malom K6zosségi Térben, hogy
adoézzon szenvedélyének. Fejikbe
vették, hogy meghonositjak és népsze-
riivé teszik a gombfoci sportagat.

Gombfocit gyermekként szinte minden-
ki jatszott, arrél azonban kevesen tudnak,
hogy létezik egy versenysportként elfoga-
dott valtozata is, ,asztali labdarigas” néven.
A sportagat iranyit6 szovetség a Magyar Asz-
tali Labdartgé Szovetség (MALSZ). 1994 6ta
rendeznek vildgversenyeket, azéta a magyar
valogatott minden Eurdpa- és
vilagbajnoksagot  meg-
‘ nyert. Nem véletlenil,
hiszen a gombfoci
Magyarorszagon
alakult ki a 20. sza-
zad elején, a labda-
rugassal nagyjabol

egy id6ben
Budapesten tobb

‘ de Ujbudén — még ha

klub is mikodik
volt is ilyen kezdeménye-
zés — eddig nem tudott eléggé
felfutni ez a sport. Most viszont a gombfoci
néhany keriileti szerelmese igy dontott, meg-
probalja meghonositani és népszeriivé tenni
a sportagat. Beszerezték a sziikséges aszta-
lokat és eszkozoket a MALSZ-t6l, az Ossze-
fogas Ujbudaért Egyesiilet pedig befogadta a
kezdeményezést Nagyné Antal Aniké onkor-
manyzati képvisel§ tdmogatasaval. Marcius
20. 6ta minden pénteken fél hatkor gytilnek
0ssze a Malom Kozosségi Térben, hogy ba-
ratsagos mérkdzéseket jatsszanak. Teljesen
ingyenes a program, és hétrol hétre egyre tobb
az érdekl6d6, miutan gombfocit hattél szazhat
éves korig barki jatszhat. A tagok nemcsak itt
helyben, Ujbuda szineiben szeretnének jatsza-
ni, sportolni, de céljaik kozott az is szerepel,
hogy létrehoznak egy utanpoétlast nevel§ ba-
zist, és megteremtik a versenyzés feltételeit.
(H. L)

Urbanus terepen

A Fiat 500X stilusos és népszerii
kategoriaba érkezik, dam nem ezért
tekinthetjik mérféldkének az
olasz—amerikai cégdrias életében.

Ha ranéziink, vagy pléane beiiliink, azon-
nal érezhetd, hogy nem véletleniil kap-
ta az 500X nevet — miiszakilag
ugyan szinte semmi koze sincs
a j6l ismert, de még mindig cuki
varosi ékszerdobozhoz, mégis
egy t6r6l fakad vele és a csaladia-
sabb 500L modellekkel. Ez a sti-
lus fel6] kozelitd auték vérvonala
az olaszokndl, akik azt is hangsu-
lyozzak, nem csak 500-as verzi-
okkal késziilnek, egész offenziva
varhat6 tj Fiatokbdl a kovetkezd
években. Addig viszont itt van
ez a kompakt crossover, azaz a
varosi terepjarok és a szupermi-
nik elényeit 6tvozé 500X, mely
a Nissan Juke, az Opel Mokka,
vagy éppen a Renault Captur nyo-
maban igyekszik maganak helyet
szoritani. Ehhez a harchoz izmos
motorokat kapott, hiszen csak az
alapot ad6é 1.6 benzinesen nincs
turb6, mig az 1.4 MultiAir mo-
torbdl lesz 170 16erds valtozat is,
igaz, csak 4x4 hajtassal. Dizelbdl
a 140 léer6s, 2.0 literes kapott
Osszkerékhajtast, a toébbi motor-
nal meg kell elégedniink a front-
hajtéssal.

Igy van ez a most kiprébalt 1.6-os di-
zel esetében is, mely 120 16erét és 320
Nm nyomatékot szabadit 6 fokozatt kézi
valton keresztiil az elsé kerekekre. Nem
lep6dnék meg, ha éppen ez az 5,79 millié
forintos alapartol elérhet6 motorvaltozat
lenne a legnépszer{ibb: a macsé kiallasa
ellenére val6jaban nem kiilonosebben
nagy 500X remekiil mozog ezzel a haj-
tassal. Varosban sem okoz gondot ran-
gatasmentesen haladni vele, orszagiton
el6zni is van tartaléka, siman elhiszem
neki, hogy négy felnéttel és csomagja-

ikkal is konnyedén eljut akar egy alpesi
sipdlyahoz is. Hatra azért csak kisebb
termeti feln6ttet iiltetnék, és a tetGbox
is elkél majd ehhez a kiruccanashoz,
ugyanis a puttony pétkerékkel mindosz-
sze 245 literes, és a defektjavité készle-
tet valasztva elérhet6 350 liter sem ren-

geti meg a vilagot. Tegyiik hozza: el6l
jo a helykinélat, és a relativ sziikosség
amugy a kategoria sajatja, az ellenfelek
sem nagyobbak.

A szamokat azonban hidba boga-
rasszuk, az 500X lényege nem a prospek-
tusban van, hiszen itt minden a stilusrol,
a megjelenésrdl szél. A szépségrél kar
vitatkozni, az azonban a miivészileg
alulképzett szemlélének (példaul nekem)
is feltlinik: tigy akartak djat alkotni a for-
matervezdk, hogy kdzben megérizzék az
500-as csaladjegyeket. Ez az utastérben

remekiil sikertilt, kiviilr6l azonban talan
kicsit bumfordi lett a kidllasa, a kis auton
jatékos els6 és hatso lampak egy ekkora
testen mar csak komoly er6feszités aran
néznek ki valahogy. Szerencsére nem a
hozzam hasonl6 jézan csalddapak van-
nak a célkeresztben. Izgalmas viszont

a tény, hogy a Fiat—Chrysler els6 k6zosen
tervezett gyermeke az 500X, melynek
azonos gyartosoron, a Fiat ultramodern
melfi iizemében késziil6 édestestvére
a Jeep Renegade, és hogy tét is legyen,
mindkét modell elérhet6 minden piacon,
igy itthon is. Ha tehat valaki eldontotte,
tetszik neki a kinalt technika, de nincs
kibékiilve a csajos formakkal, annak
ugyanezt boldogan eladjék amerikai jel-
vénnyel, szoges bakancsnak feloltoztetve
is. Ez aztan az egész palyas letdmadas!
(B. Gy,
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Tavaszi hangversenyajanlo

Tavaszi hangversenyek — Liszt-dijasok a Szent
Imre-templomban cimmel indult hangverseny-
sorozat aprilis 19-én, vasarnap a ciszterci Szent
Imre-templomban Csdnyi Tamds karnagy
szervezésében. Az els6 alkalommal Hegediis
Endre Liszt-dijas zongoramiivész koncertjét
hallhattdk az érdekl6dék. A négyalkalmas so-
rozat masodik része aprilis 26-4n, vasarnap 19
orakor Handel: d-moll (Op. 7. No. 4.) és F-dur
(Op. 4. No. 4.) orgonaversenyével folytatddik,
Virdgh Andrds Liszt-dijas orgonamiivész és az
Anima Musicae Kamarazenekar el6addsaban.

XXXIX. BARDOS LAJOS ZENEI
HETEK 2015. aprilis 18.—junius 21.

Aprilis 18-an, a Budai Ciszterci Szent Imre
Gimnézium disztermében rendezték meg az
idei Bardos Lajos Zenei Hetek nyitohang-
versenyét. A két hoénapot ativel§ talalkozéd
egyszerre a magyar koruséletet reprezentald
fesztival, kérusforum és hangversenysorozat.

Az esemény életrehivéja, a Bardos Lajos Ka-
marakorus vezetSje, Kempelen Tiinde szamara
mindig is példaértékii volt Bardos univerzalis
életmiive. Nem véletlen tehat, hogy a rendez-
vénysorozat f6 feladatanak tartja magyar szer-
206k, kiilondsen a névado és Kodaly Zoltan ké-
rusmiiveinek el6adasat. A meghivott kérusok a
keriilet tobb templomaban is koncertet adnak,
melyekre a belépés dijtalan.

A sorozat kiovetkez6 allomasa:
Aprilis 26., vasarnap 18 6ra
GREGORIAN ENEK
Béres Gyorgy tanar ur és tanitvanyai
scholdinak bemutatéja
a 18 érai szentmise keretében és utana
Helyszin: Lagymanyosi Boldog Meszlényi
Zoltan-templom
(Budapest, XI., Etele 1t 3.,
Etele-Fehérvari tt sarok)

A koncertekre a belépés ingyenes. A teljes
program a www.ujbuda.hu oldalon talalhato.
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Babak hazank legszebb
nepviseleteibe oltoztetve

Emlékkiallitas nyilt
Zorkoczy Miklosné
Lazi Eva munkaibdl

a Kiss Aron Magyar
Jaték Tarsasag kialli-
totermében. Az idén,
ujév napjan elhunyt,
népmiivészet mestere
cimmel is kitlintetett
iparmlivész legszebb
népviseletes babaibdl
6sszeallitott gyljte-
ményt majus végéig
lehet megtekinteni.

Az ,Egy hazéaban...” cimmel
nyilt kidllitds 72 egymastol
teljesen kiilonb6z8, 50 cen-
timéteres baban mutatja be a
hazai népviseleteket, a ma-
gyar mellett tobbek kozott né-
met, délszlav, szlovak, roman,
cigany ndi és férfi dltozeteket.
— Zorkéczy Eva népviseletes
babéi azért szamitanak egye-
diildllénak, mert magukon
viselik az egyes tajegységek
antropologiai  sajatossagait.
A kun vagy svab arcformak
vondasai latvanyosan idézik

meg az adott népcsoport
jellemz6it — mondta a
megnyitén Keglovich Fe-
rencné, a Magyar Baba-
baratok Egyesiiletének
elnoke.

A miivészné a baba-
kon lathat6 viseleteket
a néprajzi szakirodalom
és gylijtemények alapos
tanulmanyozadsa  utén,
néprajzkutatékkal kon-
zultdlva, sajat vidéki
kutatdsai nyoman ké-
szitette el. A kiilonleges
gondossaggal  kimun-
kalt, eredetihez hii ruhak
sok olyan népviseletet
Oriznek, amelyek teljes
oltozetként, életnagysagban
egyetlen mizeumban sem
lathatok.

Tudasdt a Magyar Jaték
Térsasag keretein beliil zajl6
»R0za baba” alkotéprogram
részeként adta tovabb tanit-
vanyainak, akik koziil azéta
tobben is népi iparmiivész
rangra emelkedtek. A 2002

Ota zajlé oktatdson elsajatit-
hattdk a népviseletes babak
készitésének csinjat-binjat. —
A ,Roéza baba” oktatasokat
eddig azok a tarsasagi tagok
vették igénybe, akik mar
gyakorlottak a babakészités-
ben — mesélte Gyérgyi Er-
zsébet, a Kiss Aron Magyar
Jaték Tarsasag elnoke. — Ugy
gondolom, a jov6ben a kerti-

ELEVEN TAVASZ

>, > BARTOK BELA
BOULEVARD

Az ELEVEN kreativ fesztival Stletét az adta, hogy éltala felhivjuk a figyelmet a terillet, az utca kulturalis
imézséra. A fesztival lehetéséget teremt arra, hogy a latogatok megismerjék és megszeressék a kérnyéket,
és egyben az itt lakék biiszkeségének forrasavé vélhat.

2015. APRILIS 25. SZOMBAT
Taldlkozzunk a Gardonyi téren! - Szomszédoljunk a szabadban!
- lokélpatriétak elényben

Gfia,
Péter Szilvia
a, valamint a Weiner Leo

Horvath Léczi Judit

1 Mvész 1 Porta” projekt installacioit és megalkotdit. A s

és a miveszetek
trehoz
yilekezé a

ével BBB séta a ign, az é
szinén. A sét VEN Tavaszt
a is betekinthe

képzémlivész séta keretében mutatja be

lack borbar

eldl indul, utolsé allomasunk a Tranzit Art Cafe.

A Molnar C. Pal Muz:

A Gellért-he

Flusznik Elemér — v¢

A Magyar Ke arosklubbal egyittmiikodésben kiirés

16 palyazat k Crd
helyszineken.

Kiallitas, workshop, vasar, felolvasas, zene

Palack Bor Pagony
& Tapas Bar Bantok Béla it 5.
Gellért Tér 3.

Bor & Kézmives
Uzlet-Miihely-Galéria

Kelet Kavézo
és Galéria
Bartok Béla it. 9

Café Gottier
Barték Béla it. 9

n Filmek csoki

Bartok Béla it. &

Idéfutér —_—
NS és fehér kozonségtaldlkozo @ Kialltas megnyito témaban: Vésar:

‘600 Egy voros-, & egy & kisérletezés ‘800 BARMLECZNY Chariie & Dva ruhézat,
fehérbor pérositésa Bemutatkozik Lidia, ATEIBAR a csokigyar, rendszeres Pop Up
falatokkal a bor ‘o0 17 kirakat galériaval Baldzs Viola és Chocolat, Store rendezvények
kedveloknek, aszerz6, Szécs! Tamés, a Gomboc Artr szervezoireszt-
&inyenceknek Gévai Csila 20t4es Kalandjai vevdi,

illusztraciéibol. Gombold Gjra Vésdr: kézmiives
VinoPiano Megnyitja: Szekeres Gltozek kiegeszitd bonbonok m Edes™M
Barték Béla Gt 1 Nikoletta, brécsazik: kategdna nyerte- oo ajové cukrdszddja
Melis Marta seinek kiallitasa m, 4dé N
Hédmezévésarhelyi . u TEIBAR hétvége kostolo
oo Képzémivészeti Mend vagy nem p X .
Szimpozium mens? iy Defo Labor Szatyor Bar
Man-Varhegyi Réka Bartok Bl it 20, & éri
2630 o Szekszrdi Quartett erioxBeRy és Galéria
Récz Lasz16 Aszupermendk h ) [ Bart6k Béla it 36

900 Gitdrmivesz Jazz cimii konyvének fzeinozzé anyuicim @ Trendlabor Milano

h " bemutatoja. zsiroskenyere —
eléadésa fololvae ) e 1500 Kerekes Gabor

felolvaséssal & a N
i 5 Héarom-Hét 1 bemutatja:

n> Keéifrankos MOST Kisszines Duéval Galéria Tranzit Art Green tattoo

tematikus késtolé énekel: Kemény Café turné a Szatyor

Zs6fi & Kemény Lil
Faur Zsofi
Galéria
Bartck Béla it 25

Akdnyv sltsztet! —
25 konyv ihlette divat-

Bartdk Béla u. 37

1 —

Bukarest u-Ulészl6 u Bar Galéridjanak
Sarok inpads

n Karinthy szelet

@ Kele Judit
Kidllitasa

r vezetésével

erklis

kerdilt Biciklitaro-
ett palyamunkainak, terveinek megtekintése az egyes

1. NAP | APRILIS 24.

Gross Arnold Molnar C. Pal
Miiterem-Galéria Mazeum
&Kavézé Ménesi (it 65.

Bartok Béla it. 46

S — @ “Kikelet”
ﬂ Abraham Anna

- . Molnar-C. Pal,
égitinemények- aremény festsje
kel foglalkozé

g! ATavasz
munkaival Teremben:
taldlkozhatunk. “Béke és habori”
Gross Amold Mivészsorsok a
mester utols6 Nagy Habord idején
alkotd évtizedének

szamysegédie

most sajét vilagaba Borhalé Ujbuda

invital. Csapata
Facrusz u.5.
Németh Orsi Miivészi borok a
w00 harfazik ig00  borok miivészei
) borkéstold
Zarabella, flédni, ingyenes program
tojaslikérds kavé
Az ART&ME
Galéria
Bartok Beéla it 31
2 emelet

Kortrs kaland a
o0 fotémiteremben

Tarlatvezetés

Glazer Attila nytott

performansz Hevér Utcazene
JE 6 1500 Edes Sérl
Design Kidlitas oot zabor) 3 goes sen Hadik Kavézé
B omar Anatt gréfic) Alkoss velem! finomségai Gartok Boln ot 6

installscicjénak 2000 Dukai Zs6fi & T. Nagy Tamés

avatdsa Szabé Krist6f belga csokoladéibél n, Karinthy szelet
képzomiveszek
monotipids

workshopja & vésér

Kiallitas, workshop, vasar, felolvasas, zene

Palack Bor Pagony Bor & Kézmives Molnar C. P&l Kelet Kavézo
& Tapas Bar Bartok Béla it 5 pziet Mihely Gal G és Galéria
Gellért Tér 3. _ artok Bela at. & Ménesi Lt 65. Barték Béla Gt. 9
> Interaktiv T ——

m» LVBrds és fehér” 1000 workshop E’ BAR MLECZNY @ “Kikelet” Vasar:
Egy voros-, & egy az egész csaladnak, 1800 .aA\ TE‘SAF s, Molnar-C. Pal, Dva ruhazat,
fehérbor pérositasa ahol mindenki alazs Viola & Szec- aremény festdje rendszeres Pop Up
falatokkal a bor megtalalhata si Tamas, a 2014-es ATavasz Store rendezvények
kedvelsknek, sajit szerepét A Gombold dira Teremben: szervezsirészt:
& inyenceknek végeredmeny pedig Otozék Kiegészit “Béke és habord” vevéi,

egy mesekonyv

VinoPiano installacié lesz,
Bani Béa Gt 1 aminek hetedhet )
orszagban hire p remin
Hédmezovésarhelyi Lesz firkdlas, o0 tejturmixol
> Hoamezovasarmely megy. , i
v vagdoss,iés, BORBAR

o0 Képzémivészeti gdosd i
Szimpozium szamolas, design és
akcid, nyomozas,

Moving meg mese kiabalds
1900 Experiences

Jay Miller Café Gottier

vokal: mesélés Bartdk Béla (t. 9

kategdria nyerte-
seinek kidllitasa

Szekszérdi Quartett
zei hozzé anyukém
zsiroskenyere
Kiilénleges kostol6:
Bartk Allegro
barbaro altal

ihletett bor

Mivészsorsok a
Nagy Habord idején Holland

2000 kényvnaphoz

u "Beszéligets kapcsol6do

100 szombat” koncert:
Beszélgetés a Hans van Vielt,
*Béke és habori” Wahorn Andrs,
mivészeinek Romén Péter
leszarmazottaival.

n Edes'M

o0 a]jové cukraszdaja

&5 koncert (Story —_— Femann pince gyerekeknek Késtol6
teling & concert Csokoladé témaban BARBAR .
Kis tarlat, dekor, Megtisztult Szatyor Bar
3> eudranicos most olvasni & néznivalo. Visir: 730 Misztikum és Galéria

tematikus késtolé
Baricz Imre és

700 a9sMihely
csokoladékeszito
miivész bemutatéja,

Faur Zsofi
Galéria
Bartck Béla it 25

Varsanyi Pal grafiki

Defo Labor

Bart6k Béla (it 20.

Ungér Istvan zenei
eléadasa Bartok
Cantataarol.
Beléps: 800 Ft.

Bartdk Béla it. 36

Kerekes Gabor
bemutatja:
Green tattoo

@ Abrahém Anna

1000  kézmiives

E Zarabella, fiédni,

oo Ujrahasznosftott

2. NAP | APRILIS 25.

Gross Arnold
Miiterem-Galéria
&Kavézo

Bartsk Béla G, 46

Tranzit Art
Café

Bukarest u.-UldszI6 u.
Sarok.

» ‘Rajzolj te is mesét!
To00  rajzolds program
11 kidllitéson
Iathato képekhez
tartozo Csillag-
meséjét olvassa fel
Kele Judt

&gitiinemények-
kel foglalkozo
munkaival
talalkozhatunk.
Gross Armold
mester utolsé
alkotd évtizedének
szémysegédje
most sajat vildgaba
invital,

» Varosi bringés
2000 divatbemutatd
makaiBetti egyedi
tervezéseivel az
. I Bike Budapest
Tavaszkdszonts biciklis felvonulés
foglalkozds s
gyerekeknek > Edes Sari
finomsagai
T. Nagy Tamés bel-

tojaslikéros kavé ga csokoladéibol

Harom-Hét

Galéria Borhalé Ujbuda

Barték Béla u. 37 Csapata
Fadtusz u.5

Process —
> Miivészi borok a

igo0 borok mivészei

KGstol6 + képi, JE— :‘ﬂdk ': ‘Ka\gzzo tumé a Szatyor poisronalod! borkéstolo
@» Design Kiallitds: zenel aldfestés. @’ paklc_art market eriokBe it Bar Galérigjanak felolvasds és ingyenes program
Hamori Anett Kortérs miivészet e nagyszinpadan hrashs ¢
, oo Korars mive | oo 2 Sy
installécisja asar.
Kézmives Gjrahasznosito ot
Bonbonok 530  papirworkshop cazene
o Kerekes Gaborral 2090
n> Csokoladés Kalandra Hivas
hétvége n» Karinthy szelet 200
s Kortars képzémuvészek kiltéri installaciél 4
1 Mivész-1 Porta | i e 1- 2. NAP | APRILIS 24-25.
Hadik Kavézé Szatyor Bar Bor & Kézmiives Gross Amold VinoPiano Pagony
Bartok Béla (t. 36 és Galéria Uzlet-Mihely-Galéria Miiterem-Galéria Bartok Béla (it 1. Bartok Béla t 5.

Bartok Béla (it. 36

@» rék akik

Bartok Béla it 9

& Kavézo

Bartk Béla it. 46

Sk akil - — > pireks projetc Mesenyomozés
képbejonnek [ capranriea B Baldzs Viola és — miveszet "3 Soos Déraval -
irok és KEPzeleteik: megunt térgyak Varsanyi Pal: Légi etild — Antal Csaba Piros Kakaé
Gjraéleds lelke 2D-30 Kiss muzsika Borospohar és Legyetek ti, akik
Az tjrahasznositas L installécié utcabiitor felébresztik a
jegyében, Kerekes (szatyor Bar Kelet Kavézo Abraham Anna PET palackbol meséket és meg-
Gabor kollszsaival &5 Galéria és és Galéria . taldljsk az elveszett
egésziiinek ki, az E-cherry Bartok Bela ut. 29 Tranzit Art Moha hésoket! Keressiik
a P;cgﬂ Irod‘a'\‘r 4 P —v— Safe o Kéavéhaz és meg egyitt, hogy
mi Mdzeumts egyittmaksdésébel @ uhatag Miihel ukarest u-Uldszl6 u. & iri milyen szind e
. odot Galéria Iy 9
kolesonzott egész Kerekes Gabor Récz Déniel Saok Barték Béla Gt 1, illat, milyen iz egy
alakos irok - koltok képzomivesz Konyv témaja @ Kuhatag Mihely hang
portréi, egy-egy fantazidja dital éle- installécié Domsodi Levente E Malomkenyera
Kiragadott mondat tre hivott karakter) . . Interakiv biciklis inzfa'"kt;"ye o Defo Labor
segitségével, Harom-Hét installécio install&ci6 Bartok Béla t 20.
gondolataikat ké- Képességeit Galéria installacié -
pekben kiejezve. tekintve: az BartoBélau 37 Café Gottier oot [ ar_téry pald_art
Babits a tomyaban idobe dermedve Bartok Beéla it. 9 & defo
{l, Kosztolanyi 4llja hésiesen @ Kultzsldség S Csonka Veronika,
boldog-szomori napjait az elfeledés Méridn Gabor > Fak zmllf Zssfi Gresa Mérton:
dalét rja, Karinthy homalyaban, Horvath Loczi Judit Gjrahasznositott aleria “Fejléds pusziulés”
korill forog a fold, meghj6 sarkokbl, papirbol Bariok Bela ut. 25
Ady Léda levelét a polcok mélyérdl Palack Bor Kekai Renata, _— VENDEG
Vérja, Méricz a hét és a szekrények & Tapas bar Di Fiori viragszalon @ Design Kiallitas: BBB 12
krajcarjat szamolja legaljaré! bijik el Gellérttér 3. Hamori Anett
le a pincérnek a Létfeltétele a installécioja Boros Matyas:
Hadik teraszén a Kozosség ereje: ami oo Térinstallacio
BB-ELEVEN az egyiknek feles- Téth Marlea. Téth Bartok Béla (-Calky
TAVASZ keretein leg, az a mésiknak Ao utca sarok
beld. kincs, Méhek pusztulsara I
reflektals installacio ) | 2]
Témogaté: Szakmai Partnerek: 2 ma  Necsak ldss. SzkéNézz! Szervezé: Design by: > )
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EER] oo 10D 68 o iiuee 136203846049 +36 209 567105 /25 > ’» : !
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e oo Ep o »

~

let szdmdra is meghirdetjiik
a programot, most mar Eva
tanitvanyai vezetik a foglal-
kozasokat. Aki vonzdédik ah-
hoz, hogy megtanuljon egy
textilbabat elkésziteni, és azt
szépen, hitelesen kidolgozott
népviseletbe  feldltoztetni,
annak segitséget nyujtunk —
mondta.

A jelenlegi tarlat masik f6
célja, hogy megtalaljak azt az
intézményt, amelyben allan-
dé6 helyet kaphatnak a babak.
Azzal szeretnének tisztelegni
Zorkéczy Eva életmiive el6tt,
hogy mélté helyet taldlnak
egyediilllé alkotdsainak. A
kiallitast majus végéig lehet
megtekinteni, minden kedden
14-t61 17, szombaton pedig
10-t6] 16 6raig a Kiss Aron
Magyar Jaték Tarsasag Orlay
utcai kiallitétermében.

(H.L)

Jaték!

Barba Negra Track:
elhozza a nyarat!

Aprilis 30-an Uj szinpaddal, nemzetkozi sztarbandakkal,
hazai kedvencekkel, nyereményjatékokkal és minden eddi-
ginél latvanyosabb kiilcsinnel nyitja meg Gjra kapuit a Track.
A Barba Negra szabadtéri helyszinét rdadasul immaron a
kibdvitett utvonald 1-es villamossal még egyszerlibben meg
lehet kozeliteni, igy az Infopark megallébdl szinte egyene-
sen a szorakozohelyen taldlhatja magat a nagyérdemdti, ahol
aztan nem akarmilyen bandak szalljak meg a szinpadot. Jon
tobbek kozt a Sonata Artica, az Accept vagy az Arch Enemy,
Uj albumaval érkezik a Papa Roach, bemutatkozik nalunk a
Blues Pills is, de itt lesz a Sepultura, a Cannibal Corpse, a
Flogging Molly, valamint a Dream Theater is. Hazai front-
rol olyan legendak |épnek majd a Track deszkaira, mint a
Piramis, a Karthago vagy a 40 éves VHK, de természetesen

a Hooligans, a Fish!, a Depresszio, a Black Out vagy az Alvin
és a Mokusok nélkiil sem telhet el a nyar, a Kowalsky meg

a Vega és a Road pedig egyarant idei egyetlen szabadtéri
koncertjét adja az Gjbudai helyen, melynek Terrace részén

a legnevesebb DJ-k szérakoztatjak majd a nagyérdemdit. A
lista ugyan mar igy is meglehetdsen erds és szines, azonban
még korantsem végleges, igy érdemes folyamatosan nyo—
mon kovetni a klub bejelentéseit.

Aprilis 24.: A 30 éves LB27 bemutatja:
Spring Reggae Jam 2015!

Aprilis 30.: Hooligans

Barba Negra Track Season Opening
Majus 2.: The Carbonfools

Barba Negra Track

Hany éves idén egyiitt a Zorall két tagja, Hangya és Szasza?
A.99 B.89 C.105

Kuldd el a valaszod és nyerj paros jegyet!

Jjatek@barbanegra.hu

Kulturalis programok toltik meg

a Bartok Béla utat

Aprilis 24-én és 25-én ismét nagyszabdsu kulturalis rendezvénynek ad otthont
Ujbuda. Az ELEVEN TAVASZ programon a Bartok Béla ut vendéglatohelyei, galé-
ridi, Uzletei kiallitasokkal, eléadasokkal, gasztronémiai késtolékkal varjak az
érdekléddket. A Kulturalis Tizenegy Egyesiilet az idei program féokuszaba

a dizajnt allitotta.

Az ELEVEN TAVASZ keretében a szervezok
kozel 50 jelentkezd koziil véalasztottdk ki azt
a 11 dizajner alkotét, akik ezen a két napon
vendégként a Bartok Béla tt kiilonb6z6 hely-
szinein mutatjak be és arusitjadk formabontd
termékeiket, melyek kozott bttor, festmény,
szobor egyarant megtalalhato.

A fiatalabb generaci6 az IKEA altal tamo-
gatott Papir-Tér palyazaton kapott lehet6sé-
get arra, hogy csomagol6anyagok tjrahaszno-
sitdsdval mutassa meg, mit is jelent szamara
a TER. Az elkésziilt miivek azt bizonyitjak,
hogy az alkotéas eszkozével az egyszert hul-
ladékbdl is maradand6 érték teremthet6. A
palyamiivek aprilis 24-én a Gardonyi téren,
az ELEVEN Tavasz esemény hivatalos meg-
nyitdjaval egy id6ben lesznek megtekint-
hetSek egy szabadtéri kiallitason. Ujbuda
Onkorményzata és a Kulturdlis Tizenegy
Egyesiilet, valamint az IKEA Magyaror-
szag Kft. altali felhivas keretében 60 alko-
tas késziilt el, kozel 190 didk részvételével.
A palyézati felhivasunkra a programban 15
iskola vett részt, koztiik tobb tjbudai intéz-
ménybél, az Adam Jené Altaldnos Iskolabl
(felkészitd: Siposné Tavaszi Virdg alsés tani-
t6), az Ujbudai Gardonyi Géza Altalanos Is-
kolabol (felkésziték: Kalauz Anett rajztanar,
Tundé Kldra fotészakkor vezetd), a Bethlen
Gébor Altalanos Iskola és Ujreal Gimnazi-
umbdl (felkészit6k: Pronay Zita alsés tanito,
Kormos Mercedes miivészet pedagogus, kép-
z6miivész) is érkeztek munkak.

AKki aprilis 24-én este végigsétal a Gellért
tért6l a Kosztolanyi Dezs6 térig, kiilonleges
latvanyossagban lehet része. A Bartok Béla
ut galériai és tiizletei el6tt egyedi installa-
ciékat épitenek fel. Az ,,1 Miivész 1 Porta”
nevi installaciés fiizér alkotasait a tulaj-
donosok egy-egy miivésszel 6sszefogva az
Ujrahasznositas jegyében talaltdk ki. Ebben

a két napban megidézik a 20. szdzad irodal-
mi alakjait, viragkompoziciok és pet palack
alkotasok diszitik a teret, ahol még az is ki-
deriilhet, milyen szinti egy illat. A kdzon-
ség a neki legjobban tetszd alkotasra kiilon
szavazhat.

A két nap soran a részt vevo galériak, liz-
letek, vendéglatohelyek szamos szines kultu-
ralis, zenés, gasztron6miai programmal, kial-
litdsokkal, el6adasokkal vérjak a vendégeket,
minden korosztdlynak tartalmas szérakozast
kinalva. Tobbek kozott lesz mesekdnyv-bemu-
taté, kézmiives workshopok, csokikészitd és
-kostol6 miihely, borkdstolas, valamint véarosi
bringas divatbemutaté is. A Magyar Kerékpa-
rosklubbal egyiittmiikddésben meghirdetett
Biciklitarol6 palyazat beérkezett palyamunka-
it is megtekinthetik a latogaték.

A szervez6 Kulturélis Tizenegy Egyesiilet
(Kult11) célja, hogy ujra élettel teli, pezsgd
féutcava, Buda boulevard-java tegye a Bar-
ték Béla utat. Az ilyen kulturdlis programok
lehet8séget teremtenek arra, hogy a latogaték
megismerjék és megszeressék a kornyéket, és
egyben az itt lakék biiszkeségének, lokalpat-
riotizmusénak forrdsava valjanak. A szerve-
76k éppen ezért aprilis 25-én 10.30 ératdl a
Gardonyi térre egy kis szomszédolasra hivjak
a kornyék lakéit és minden érdeklédét, hogy
véleményt, gondolatokat és finom falatokat
cseréljenek, kdzosen beszélgessenek az ut jo-
véjérdl, fejlesztési lehetGségeirdl.

Az ELEVEN TAVASZ eseményen tartal-
mas és kulturdlis programokban gazdag id6-
toltést kinalnak 6vodaskortol a nyugdijas kor-
osztadlyig mindenkinek. A szervezdk biznak
abban, hogy az ilyen kezdeményezések révén
a Bartok Béla tut menti koztereket, utcakat job-
ban birtokba veszik az itt él6k, itt dolgozok.
Tovabbi informacié a Facebookon, az Eleven
design hétvége oldalon olvashaté.
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PRO)(IR AN
Ajanlé az Ujbuda 60+ kézel 200
havi programjabél
Minden hétfon 14.00-15.00 Relaxacios tanfolyam

Helyszin: Ujbudai Szenior Programkozpont; ingyenes; tovabbi
informécié: 372-4636 (minden hétkéznap 9.00—14.00 éra kozott)

2015. aprilis 23. 9.00-10.00 iziileti torna Horvath Péter
tanar vezetésével

Helyszin: Csiki-hegyek utcai Alt. Isk.; kéltség: 2500 Ft/5 alk;
5000 Ft/10 alk.; szervez6 neve, elérhet6sége: Valentin Ferenc-
né 60+ Program onkéntes, 06/30/831-8102

2015. aprilis 23. 14.00-19.00 Gazdagréti Sakk-klub
Sakkozasi lehet6ség férfiaknak, n6knek

Helyszin: Gazdagréti Kozosségi Haz; koltség: ingyenes; to-
vabbi informéacio: 246-5253

2015. aprilis 23. 17.00-19.00 Festomiihely

A tanfolyamra folyamatosan lehet jelentkezni, el6zetes
regisztracié sziikséges. Helyszin: 60+ Szenior Alkot6haz;
tovabbi informéacié: Kelenvolgyi FestGiskola: Barlai Léaszl6,
06/20/477-3186

2015. aprilis 23. 18.00-20.30 Tarsasjaték- és kartyaklub
Helyszin: Hadik Kavéhaz (galéria); ingyenes; szervez6 neve,
elérhet8sége: Borsothy-Gaal Edit, borsothy.edit@gmail.com

2015. aprilis 24. 18.00-19.00 Teadélutan — Kelenvolgy torté-
nete Sturdik Miklés helytorténész el6adasa. Helyszin: Kelen-
volgyi Kozosségi Haz; ingyenes; tovabbi informacio: 424-5363

2015. aprilis 24. 19.00-20.00 Keresd a Not! — a Tarka Szin-
pad eléadasa. Helyszin: Ormezei Ko6zosségi Haz; belépddij:
600 Ft; didk és nyugdijas 300 Ft; tovabbi informaci6: 309-0007

Tovabbi programok és informacio:

UJBUDAI SZENIOR
PROGRAMKOZPONT

Cim: 1117 Budapest, Bolcso u. 3.
Telefon: 372-4636

Nyitva tartas:

hétkoznap 9-14 ora kozott
Web: www.ujbuda.hu/60plusz
E-mail: 60plusz@ujbuda.hu

2015. aprilis 26. 60+ természetjaras Borzsony-hegység

Szokolya—Kospallag-Térokmez6—Nagymaros

(15 km, 250 m) El6zetes jelentkezést kér!

Talalkoz6: 7.45, Nyugati pu, pénztarak; tovabbi informacié
és jelentkezés: Somdczi Szilvia (TVIE), 06/70/207-5374 és
316-7423

2015. aprilis 27. 17.00-19.00 Vilagjaré Klub

Vetitéssel egybekotott utazasi élménybeszamolok

dr. P4l Tamaéssal Aktudlis téma: India és Nepal

Helyszin: Gazdagréti Kozosségi Haz; ingyenes; tovabbi infor-
maci6: 246-5253

2015. aprilis 27. 17.30-19.30 AKH Opera- és Dalstudio
Tagfelvételt hirdet! Helyszin: Albertfalvi K6zosségi Haz;
ingyenes; tovabbi informacié: 204-6788

2015. aprilis 27. 18.15-19.30 Joga Helyszin: Kelenvolgyi
Kozosségi Haz; koltség: 1200 Ft; tovabbi informaci6: 424-5363

2015. aprilis 28. 60+ varosismereti sétak, gyalogturak:
Kirandulas Ujbudan

A Kesertiviztelep mellett elsétdlva a felmegyiink a Dobogéra
Talalkozas: 9.15, Méricz Zsigmond kortér, Gomba, 88-as
busz, indul 9.27-kor. Ttira hossza: 3—5 km. Ttracipd ajanlott.
Koltség: ingyenes. A program kb. 13 6raig tart. A sétat vezeti:
Domoszlai Erzsébet (30/862-8152, domoszlai.erzsebet@
gmail.com)

2015. aprilis 28. 10.00-12.00 A digitalis fotok szamitogé-
pes javitasanak lehetéségei

(Ujbuda 60+ Médiamiihely Fotésok) Laptop ajanlott!
Helyszin: Albertfalvi Kozosségi Haz; ingyenes; tovabbi infor-
maciok: 351-4276

2015. aprilis 28. 19.00-21.00 Elghivo — Miivész filmklub
,Gorcso alatt a csalad”: Haho, Ocsi! Helyszin: Ormezei
Koz06sségi Haz; koltség: 600 Ft; diak és nyugdijas 300 Ft;
tovabbi informacié: 309-0007

2015. aprilis 29. 9.00-12.00 Gazdagréti Kézimunkazok
Klubja. Horgolt és vert csipke, valamint himzések készitése
Helyszin: Gazdagréti K6zosségi Haz; ingyenes; tovabbi infor-
macié: 246-5253

2015. aprilis 29. 19.00 AKH Videokészité Kor
Vérjak az 4j érdeklédéket! Helyszin: Albertfalvi K6zosségi
Haz; ingyenes; tovabbi informacié: 204-6788

2015. aprilis 30. 14.30-16.30 Német
tarsalgasi klub

Helyszin: Albertfalvi Kézosségi Haz;
ingyenes; tovabbi informéacié: 204-6788

2015. majus 5. 60+ varosismereti sétak, gyalogturak:
Kamaraerdé

A piros jelzésen keresztiil a Vadaszhegyen at a Kénai kolostor-
romokig, majd visszafelé a piros kereszt irdnyaban letérés, és
a Fiiloke utcanal felsz4llas a 41-es villamosra. A tidra hossza:
5-6 km. Szintkiilonbség: 150 m, er6s emelked6kre kell szami-
tani! Turacip6 koételez6. Taldlkozas: 9.00 éra, Gomba, Moricz
Zsigmond kortér, 41-es villamossal megytiink a végallomasig
Koltség: ingyenes. A program kb. 14 6raig tart.

é Y

Ujbuda 60+ Programok
a Fold Napja rendezvényen
(tajékoztato)
Idopont: 2015. aprilis 22., szerda 8.00-13.30
Feneketlen-té

8.00-8.15 regisztracio
— a Budai Parkszinpad elétti tertileten

8.15-8.30 koszonto
Gyurcs6 Gyulané UPI igazgatd
megnyité
Dr. Hoffmann Tamas polgarmester
Dr. Simicsko Istvan orszaggyfilési képviseld
8.30-9.00 Reggeli torna — nemzedékek egyiitt: olimpiai
bajnokokkal, vizilabdazékkal és Monspart Saroltaval
Egfestés léggombokkel a sokszinti Foldért!
(a résztvevok kdzosen engedik utjara a gazzal telt
léggomboket jokivansagaikkal egyiitt)

Bikas park (a Bikas park sportcentruma melletti teriileten)

9.30-13.30 Tajfutoverseny kicsiknek és nagyoknak —
gyalogoljunk, fussunk egytitt
Monspart Saroltaval
és 60+ programok
1. Meridiantorna
2. Logikai és gondolkodtato tarsasjatékok
3. 60+ TOTO - Ki tud tébbet a Foldrsl?
(NKE hallgatok programja)
4. 60+ regisztracios és informacios sziget
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A kidllitds megtekinthetd

2015.04.25.-05.18. k&=zdtt
(hétfsd, kedd, csitdrtdk 17-19 Srdig, valamint az
Osszefogis Ujbuddért Egyesilet programjai alkalméval)

SZOMBAT | l

A kiallitast megnyitja:
Szabd Zsolt

A kidllitds védndke:
Nagyné Antal Aniks,
dnkormdnyzati képviseld

A kidllitas fdvédndke.
dr. Hoffmann Tamds,
Uibuda polgirmesters

m

= Nemzeti
UJBUDA e Egyiittmikodési
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Wedres Sandor: Tavaszi va- [ 5 3
riaciok c. kolteményébol idé-
ziink 2 sort. 13
Vizszintes: 1. Az idézet elso
sora (Z,A, I). 13. Felém taszit.
14. Becézett n6i név. 15. Indi-
ték. 16. Kén, foszfor és nitrogén |20
vegyjele. 17. Szoritéeszkoz. 18.

Hosszu ideig. 20. Magas test- 27
hémérséklet. 22. Vetithet§ &l- Tl 33

16kép. 24. Metsz6désben van!
26. Gyulladas. 27. Antonov |3
felségjele. 28. Palcan, parazs
folott siitott huasszeletek. 30. |43
N6i név. 32. Kérdés targyra (2
sz0). 34. Oltéanyag. 35. Rovid 48
n6i név. 36. Vissza: alloviz. 38.
A szép, a helyes és az illendg |52 353
iranti érzék. 40. Eurdpai féva-
ros. 43. Groupe Spécial Mobile,
rov. (a mobil tavkozlés globalis
szabvanya). 44. Oszovetségi
imaforma. 46. Német ora! 48. |qq
Ahéany. 50. Dél-amerikai hegy-
ség. 52. Dél-afrikai autdjel. 54. |74
Romaén gépkocsimarka. 55. Az
orosz AVO. 57. Szlév néi név.
58. Ocstdik. 60. Kossuth-dijas [
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szinészcsalad. 6. Raboskodik. 7.
Gorog betli. 8. Konyhakerti no-
vény. 9. Szaraz pezsgofajta. 10.
Eurépa-kupa, rév. 11. Borit6ko-
sar. 12. Diszit6stilus. 17. Bolcs
okori kirdly. 19. Félig eltolo!
21. Edeskémény. 23. J6d, kén és
hidrogén vegyijele. 25. Parazsda-
rabka. 28. Sasszé befejezése! 29.
N6i becenév. 31. Mar6 anyag.
32. Az idézet masodik része
(S, R, O, D). 33. Gytimélcs. 35.
Osszeraz! 37. Csiricsaré. 39.
47 Nap. 41. A tengelic népi neve.
42. Német gépkocsimarka. 45.
On és oxigén vegyjele. 47. Allo-
masozik. 49. ... West, amerikai

36 37

szinésznd. 51. Kett6zott kettds
reg. 60. Font levd. 61. A vada-
. (Badische Anilin- und Soda
Nem zsid6, bizalmas szoéval. 76.

betdi. 53. Asztalteritd. 56. Angol
szat rémai istenndje. 65. Német
78 Fabrik). 67. Brazil tagallam. 69.
Para! 77. Kolt6i séhaj. 78. Alla-

kolt6, miifordité (Gyorgy). 62.

Orosz folyam. 63. Kozépen felraké! 64. ... K6bo, japan ir6. 66. Tanin-
tézmény, a tanulok nyelvén. 67. Paplandarab! 68. Sapkadisz. 70. Angol
férfinév. 72. Torok katonai rang. 74. Ozmium vegyjele. 75. Italiai kolté

(Torquato). 77. Széldzseki.

Fiiggoleges: 1. Gyogyszertarol6 tivegeso. 2. Tokod vége! 3. Apro zorej.
4. Desktop publishing, rév. (asztali kiadvanyszerkesztés). 5. Amerikai

62 kozlekedési eszkoz. 59. Méhse-
vegyipari nagyvallalat névbeti
Néman 4ttold! 71. Szélharfa. 73.
mi Biztosito, rov.

Bekiildendd: vizsz. 1. és fiigg. 32. Bekiildési hatdrid6: a megjelenést ko-
vet6 hét keddje. Cim: 1518 Budapest, Pf. 92. A 6. SZAM REJTVENYE-
NEK MEGFEJTESE: , Megszdllottként néha megdllok, s akkor meg-

sziinik az id6.” NYERTESE: Karsainé Lukdcs Katalin, Bp., Kdszony u.

vehet? dt.

PARTOK ESEMENYEI

Nyeremény: konyvjutalom, mely a szerkeszt6ségben (Zsombolyai u. 5.)

A XI. KERULETI FIDESZ
PROGRAMJAI

Budafoki at 9-11. Tel.: 209-3439. Nyitva tartas:
hétkoznap 14-18 oraig.

Hétfénként 14-16 o6raig taplalkozdasi tandcsadas,
17-18 ¢raig ingatlaneladas, -vétel, -csere, lakasara-
zéashoz kapcsolddo tanacsadés dijmentesen. Minden
els6 szerdan 15-17 6rdig munkaiigyi tandcsadas.
Minden péros hét keddjén 1618 éraig dr. Olah And-
ras Sandor ligyvéd tart ingyenes jogi tanacsadast.

A XI. KERULETI MSZP
PROGRAMJA

Meérnok u. 40. Tel.: 371-0022, 06/30/941-5336.
Minden hénap els6 szerdajan 17-19 6raig jogi ta-
nacsadas (telefonos egyeztetés alapjan). Képvisel6-

ink &llandé fogad6dréja: minden hénap els6 keddjén
17 6ratél. Vécsei Eva képvisels fogadééraja minden
hénap elsé csiitortokén 16.30-t6l a Kevehdz utcai
iskoldban. Gorog Andras képvisel6 fogaddoraja te-
lefonos egyeztetés alapjan. Molnar Gyula képvisel6
fogad6oraja minden héonap utolsé keddjén 10 6ratdl
a Mérnok utca 40. szam alatt. Az alabbi honlapon
olvashat rélunk: www.mszpujbuda.blog.hu. irhat
nekiink az mszpujbuda@gmail.com e-mail cimre.

A XI. KERULETI KDNP
PROGRAMJAI

Karinthy F. at 9. Tel.: 209-0474. Nyitva hétkoz-
nap 14-18 éra kozott.

Aprilis 29-én 18 6ratdl: Az ,szirézsas” forrada-
lomrol és a ,tanacskoztarsasagrol” Gszintén cimmel
Stimegh Lészl6 gimnaziumi igazgat6 tart elGadast.

A témat Tormay Cecile ir6i munkassaganak fényé-
ben elemzi. Minden érdekl3d6t szeretettel varunk!

A XI. KERULETI LMP
PROGRAMJAI

Fadrusz utca 2. Tel.: 06/30/833-5354. Web: delbu-
da.lehetmas.hu, facebook.com/ lmpujbuda e-mail:
bp1122@lehetmas.hu

A XI. KERULETI JOBBIK
PROGRAMJAI

Villanyi ut 20/A. Tel.: 06/70/3799-701, 365-1488.
Nyitva tartas: hétf6t6] péntekig 8.30—16 6raig. Fo-
gaddorara valo idépontfoglalas Kallé Gergelynél a
06/70/372-5854-es szamon.

Lakas, ingatlan

69 IRODABOL a4ll6 ingatlanhdlézat segit
Onnek értékesiteni lakaséat, vagy megtalal-
ni dlmai otthonat. Hivjon bizalommal! 1114
Budapest, Kosztolanyi D. tér 11. nagykekseg.
gdn-ingatlan.hu 06/70/681-4500.

KERESEK erdsen felijitandé lakast vagy
beépithetd tetSteret. 06/20/426-0015.
ELETJARADEKI szerzdést kétne buda-
pesti ingatlanra, budai, tobbgyerekes csalad.
06/20/426-0015.
KESZPENZMEGFIZETESSEL vésa-
rolnék Budén és Pest belvarosaban lakast.
06/30/729-7546.

BERCSENYI u. 21.-ben teremgarazs kiadé
+36/30/228-9393.

MATEMATIKA szaktanar felkészitést, fel-
zarkoztatast vallal. 06/30/674-0421.

ALLEE-nal 466-5301,
06/30/259-7091.
SZAMITOGEP-KEZELES, internetokta-
tas id6sebbeknek otthonukban, sajat gépiikon,
egyénileg 06/20/386-7203.

ANGOLTANAR felkészit alapoktdl nyelv-
vizsgaig a Moéricznal 06/20/546-8963.

Viz, gaz, villany, fiités

DUGULASELHARITAS
06/30/9210-948.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelha-
ritastol a teljes feldjitasig. Petras Jozsef mes-
ter. ELMU-minGsitett! 246-9021, 06/20/934-
4664.

DUGULASELHARITAS - viz-, gaz-, fii-
tésszerelés: 06/70/545-1869.

angol-német.

azonnal!

Lakasszerviz

LAKASFELUJITAS! Teljes korien, 202-
2505, 06/30/251-3800.

Haztartasi gépek

MOSOGEPJAVITAS, 06/20/288-5148.

TV, antenna, szamitégép

SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités, virus-
irtas. Ingyenes kiszallassal. 06/30/8572653.
TV-VIDEO javitds, cséves HIFI erdsits ké-
szitése. Zalai Péter, 06/20/968-2527.

Szolgaltatas

KOLTOZTETES, lomtalanitas, aruszalli-
tas. 403-9357, 06/20/972-0347, 06/30/589-
7542.

WWW.AJTOABLAKDOKTOR.HU ab-
lakok, ajtok javitdsa, zarak cseréje, festése,
szigetelése garancidval, felmérés dijtalan.
Horvéth Akos, 06/70/550-0269.

TAVASZI nagytakaritast, ablaktisztitast val-
lalunk. 06/20/595-3057.

KONTENERES sittszallitas, zéldhulladék,
séder, homok, murva, terméfold, 06/20/944-
4759.

KOZOS KEPVISELET hozzéértden, olcson,
referenciaval 06/20/940-6622.

REDONY, reluxa, szalagfiiggony készitése,
javitasa garanciaval 06/30/9648-876.
KOZOS KEPVISELET t6bb mint 10 éves
tapasztalattal tarsashazak kezelése, konyve-
lése. www.hazkepviselet.hu 06/1/302-4252,
06/70/338-6722.

KONYVELES egyéni vallalkozéknak, cé-
geknek. Tel.: 06/20/919-3800.

PARKETTASMUNKAK, csiszolas, lakko-
zas, festés. 06/30/9488-909.

CSEMPEZEST, kémiivesmunkat, szobafes-
tést, mazolast, kisebb javitasokat is vallalok.
Bogat és Bono Kft. 1222 Budapest, Komaro-
mi ut 82. Tel.: 06/30/975-0053, 226-2527.
LEPCSO, kémény, acs, badogos szigetelés,
javitas. Tel.: 06/20/214-4421.

TELJES KORU kertépités, elhanyagolt ker-
tek rendberakdsa 06/20/376-6255.

ESZTERGALYOST felvesziink XXII. ke-
rilleti munkahelyre, hagyoményos gépre,
é16 gyakorlattal, lehet 4 vagy 6 oras is. Tel.:
06/20/980-8077.

SZOBAFESTO munkét vallal. 06/30/913-
8245.

KONTENERES sittszéllitas, séder, homok,
zoldhulladék, terméfold. 06/20/4646-233.

FAZON ARANYAT 10 000 Ft-t6l vésaro-
lunk, lehet hibés is, hozza be hozzank! VII.,
Rakéczi ut 52. (a Blaha Lujza téren). Tel.:
951-6825.

KIEMELKEDO kvalitdsi 19-20. sz4-
zadi magyar és régi kilfoldi festmények,
miitargyak vétele, eladasa. Tel.: 06/30/949-
29-00, e-mail: nemes.gyula@nemesgaleria.
hu Nemes Galéria: 1024 Szilagyi Erzsébet
fasor 3.

PAPIR- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot,
papirrégiséget, régiségeket vasarolunk és ar-
verésre atvesziink. VI., Andrdssy tt 16. 266-
4154. Nyitva: H-SZ: 10-17, CS: 10-19.

ARANY-EZUST, drdgaké, mechanikus
o6rdk, borostydn (golyé forma és mézsar-
ga szinti), bitor, festmény, asztali-fali o6ra.
Herendi-Zsolnay  porcelanok folyamatos
felvasarlasa. 1117 Fehérvari tti Csarnok,
foldszint (virdgsor) Porceldn — Eziist Uzlet;
06/1/20942-45, 06/20/200-6084.

BOROSTYAN ékszert arany aron vésaro-
lunk! 10 000-100 000 Ft-ig a sarga golyds
akar 1000/gramm. Arany, eziist, hagyaték
felvasarlasa. V. ker., Haris koz 1., LUCIA
Galéria Tel.: 780-5624, e-mail: luciagaleria@
gmail.com

KASTELYOK berendezéséhez vasarolok
antikbutort, festményt, orat, eziisttargyat,
étkészletet, porcelant, bronzokat stb., teljes
hagyatékot. 06/20/280-0151, herendi77@
gmail.com

Gondozas

BUDAFOKI nyugdijashdz kétagyas, fiir-
dbszobés lakrészeiben fogadja azokat, akik
szeretnék, ha mindig lenne valaki, aki segit
és gondoskodik réluk. 06/30/411-1561.

ALKOTOTABOROK gyerekeknek. www.
corvinrajziskola.hu

ANTIKVARIUM vasérol régi és j kiada-
su konyveket, konyvtarakat, hanglemezeket
azonnali ingyenes kiszéallassal. 06/30/742-
4558.

MEGUNT, kidobasra szant konyveit bol-
dogan elszallitom. Nem vagyok kereskedd.
06/20/956-4084.

AUTOFELVASARLAS azonnali  kész-
pénzfizetéssel, allapottol fiiggetlendl.
06/30/682-1390.

NYUGDIJASOKNAK olcsébban -5-10%.
Borszakiizlet a kortéren. T.: 06/70/293-4347,
www.bor-kucko.hu
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FOGADOORAK

BARABAS RICHARD (EGYUTT-PM)
Id6pont-egyeztetés: 06/70/947-4091,
barabas.richard@parbeszedmagyarorszagert.hu

DR. BACS MARTON (MSZP) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/30/941-5336, 204-2805

BUDAI MIKLOS (MSZP) 6nk. képv. Minden hénap
masodik csiitortokén 17 6ratél. Napraforgé Ovoda
(Bikszadi ut 57-59.) Bejelentkezés: 06/30/948-9341.

CSERNUS LASZLO (FIDESZ) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/20/597-5600, csernus.laszlo@fidesz.hu

FARKAS KRISZTINA (FIDESZ) onk. képv.
Minden hénap utolsé hétf6jén 17-18.30 6réig.
Albertfalvi Kozosségi Haz (Gyékényes u. 45-47.)

GAJARSZKI ARON (LMP) 6nk. képv.
Minden hénap els6 szombatjan 12-13 éraig.
Vahot piac mellett, a Montazs Arc Caféban
(Vahot u. 14/B)

GOROG ANDRAS (MSZP) énk. képv.
E-mail: mail@gorogandras.hu. Tel.: 30/655-30-05

GYORGYEVICS MIKLOS (KDNP) 6nk. képv.
Minden hénap els6 keddjén 17-18 6raig.
KDNP-iroda (Karinthy F. ut 9.)
gyorgyevics.miklos@ujbuda.hu

HAIDAR NORBERT (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap els6 hétféjén 16.30-18.00 éraig.
Nyitnikék Ovoda (Kanizsai u. 17-23.)
haidar.norbert@ujbuda.hu

HINTSCH GYORGY ISTVAN (MSZP-DK)
06/30/655-3015, hintsch.gy@gmail.com

JANKO ISTVAN (FIDESZ) onk. képv.
janko.istvan@fidesz.hu, el6zetes telefonos
egyeztetés alapjan: 06/30/655-3033

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hé elsd péntekén 17-18 6raig. OKH
(Cirmos u. 8.), valamint el6zetes egyeztetés
alapjan: 06/70/942-4624,

e-mail: junghausz.rajmund@fidesz.hu

KEREKGYARTO GABOR (FIDESZ)
onk. képv. Id6pont-egyeztetés:
kerekgyarto.gabor@ujbuda.hu, 06/30/817-2313

KIRALY NORA (FIDESZ) alpolgarmester
Alpolgarmesteri fogaddora: telefonos egyeztetés
alapjan, Zsombolyai utca 5. Tel.: 372-4620
www.kiralynora.hu

LUDANYI ATTILA (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogaddora el6zetes egyeztetés alapjan:
06/20/475-0130, ludanyi.attila@fidesz.hu

DR. MOLNAR LASZLO (KDNP)
alpolgarmester

Képviseldi fogaddéra: minden honap els keddjén
16.30-18 6rdig. Karinthy F. tt 9. Alpolgarmesteri:
minden hénap mésodik szerdajan 15-16.30 éraig.
Onkormanyzat, Bocskai tit 39-41. 1. 119.
Bejelentkezés: Pappné Mika Edit: 3724-672

MOLNAR GYULA (MSZP-DK)
Id6pont-egyeztetés: gy.molnar@t-online.hu, 371-0022

NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ) 6nk. képv.
E-mail: n.antal.aniko@ujbuda.hu

Telefon: +36/70/383/7230

Fogaddora: minden hénap els6 keddjén 17-18
6raig, Bethlen Gabor Altalanos Iskola

és Gimnazium (Bartok Béla ut 141.)

NOVAK ELOD (JOBBIK) ogy. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/70/372-5854,
kallo.gergely@jobbik.hu

SASS SZILARD (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap harmadik hétf6jén 17.30-19.00 o6raig.
Gazdagréti Kozosségi Haz (Torokugraté u. 9.)

DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP)
ogy. képv. Minden hénap els6 csiitortokén

16 o6ratol. Zsombolyai u. 5.

Bejelentkezés: 06/20/200-0781

SZABOLCS ATTILA (FIDESZ) ogy. képv.
Minden hénap elsé csiitortokén. X XII. keriileti
Polgarmesteri Hivatal (I. em. 44.)
Bejelentkezés: 482-0188

SZABO ANDRAS (FIDESZ) énk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/30/321-2408

SZABO GYORGY (JOBBIK) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: szabo.gyorgy@jobbik.hu

TURBOK JANOSNE (FIDESZ) énk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/70/902-1836 Minden honap
els6 hétfdjén, 16—18 6raig. KDNP-iroda

(Karinthy F. ut 9.)

VECSEI EVA (MSZP) 6nk. képv.
Minden hénap els6 cstitértokén 16.30-17.30 éraig.
Kevehaza Utcai Ovoda (Kevehéza u. 4.)

WENDLERNE DR. PIRIGYI KATALIN (FIDESZ)
onk. képv. Minden h¢ els6 keddjén 1618 6raig,
KULTI Kelenvolgyi Kozosségi Haz (Kardhegy u. 2.).
Telefonon torténd egyeztetés alapjan. 70/902-1839.
Kamaraerdei Id6sek Otthona (Kamaraerdei 1t 16.)
minden hénap elsé szerddjan 16—18 6raig, telefonon
torténd elézetes egyeztetés alapjan, tel.: 70/902-18-39

Okmanyiroda nyitva tartasa
Hétf6: 8-19 Szerda: 8-19
Cstitortok: 8—18

Kedd: 8-18
Péntek: 8-16
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A zoldsegek kiralya,
a kiralyok zoldsége”

frasunk fészerepl6jét, a spar-
gat emlegették sokaig a fen-
ti jelz6vel. Annak ellenére,
hogy maér az o6kori egyipto-
miak és gorogok is ismerték,
csak a 19. szazadban terjedt
el szélesebb korben fogyasz-
tasa. Ennek oka, hogy nagyon

nehezen termeszthet6 ha-
szonnovény, ezért a nagyobb
hozamu, ellenallobb hibridek
nemesitése el6tt f6ként csak a
féuri kertek novénye volt.
Fehér és zo6ld spargaval
talalkozunk a leggyakrab-
ban a zoldségpultokon. A
z0ld sparga a szabad le-
veg6n, mig a fehér spar-
ga a fold alatt novekszik,
ezért marad fehér. Ha spar-
gat szeretnénk vasarolni,
az alabbiakat tartsuk szem
el6tt: mindig 1édtsat, rop-
pandsat vegyiink, mert a
fénytelen, repedezett és fa-
sul6 egyedek semmire sem
hasznalhatok. Az elkészité-
sig érdemes a spargasipokat

egy pohar vizbe allitani,
igy jobban birjak.

Bukszdr Tamds, a VakVarja
vendéglé  konyhaf6nokének
ajanlasa:

A sparga konyhai el6készitése
a kovetkez6: a szar aljat visz-
szavagjuk, ameddig a fas rész

tart, ez kézzel jol érezhetd. A
fehér spargat — a fej kivételé-
vel —alaposan hamozzuk meg,
hogy biztosan ne legyen kese-
rli az étel. Végiil daraboljuk fel
az aktudlis recept altal megki-
vant méretre.

A spargaval ismerkeddk-
nek a zold spargéat javaslom
kezdésnek, a biztosabb siker-
élmény érdekében. A zold
sparga tovabb friss marad,
pucolast nem igazan igényel,
csak a végeit kell levagni, és
altalaban nem fas, ezért nehe-
zebb ,,mellé nyidlni” a piacon
vagy a z6ldségesnél.

A fentiekben leirt tisztitas
és a szarvégek levagasa miatt
tobb a lees6 rész, ezért cél-

szerli egy kiad6sabb spéarga
ételhez fél kilot szamolni fe-
jenként.

A fehér sparga jellegzetes
aromait rovid f6ézési id6 el-
teltével élvezhetjiik igazan.
Lehet6ség szerint magas falu
edényben f6zziik, hogy a

z6ldség ,allva maradjon” a
fazékban, és a spargafejek ne
keriiljenek viz ald. A szarak
(vastagsagtol fliggéen) 12-18
perc alatt fének puhéara, f6-
z8vizébe a s6 mellé célszerii
kevés cukrot is adagolni, s6t,
néhany csepp citromlé teszi
tokéletessé az izeket. A f6-
z6vizet hasznéljuk fel batran
zo6ldséglevesek vagy martasok
alapjanak, nem fogjuk meg-
banni.

A z6ld spargét is f6zhetjiik a
fentihez hasonlé moédon, f6zé-
si ideje viszont rovidebb: 8—12
perc alatt tokéletes lesz. De el-
készitését inkabb grillen, vagy
kevés vaj és olaj keverékén,
serpeny6ben javasoljuk.
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['16 Budapest, Evem ufca 2.
+36 | 208 40 27
buda@vakvayju.com « www.vakvarju.com
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a Kopaszi-gdton!

WWW.Vakvarju.com

Nyitva tartas:

ELADNA ARANYAT?
HOZZA BE HOZZANK!

Tortarany:
6 900-10 800" Ft

Fazonarany:
9 960-26 500" Ft

lehet hibas is

BLAHA LUJZA EKSZERHAZ
AZ EKSZEREK 99%-AT

FAZONARANYKENT VASAROLJUK MEG,
ATTOL FUGGETLENUL,

HOGY HIBAS AZ EKSZER

FOGARANYAT
IS VASAROLUNK

e 16v5 foggal is dtve:

VIL,, Rakocm ut 52.

Blaha Lujza téren
A volt EJJEL-NAPPALI kozért mellett

MOST CBA

a Blaha Lujza téri buszmegalléban.

Hétf6-Szombat: 06:00-22:00

Vasarnap: ZARVA

BENZINKUT

Vasarnap is NYITVA!
Tankoljon mindségi iizemanyagot,
és gyiijtse a bizalompontokat

benzinkutunkon is

nyitva tartas: h-p: 09-18, sz.: 09-14

06-1/951-6825
www.aranyhungary.hu

#uchan
JWOYA ;1

117 Budapest Hunyadi J. ut 19.

*a feltiintetett r tajékoztatd jellegi

Omnia Silk
250 g,

1 db vasarlasa
esetén:

2396 Ft/kg,

2 db vasarlasa
esetén:

1996 Ft'kg

z
%

e Z

A spargabol igazan valtozatos
ételeket készithetiink. Jél illik
fiistolt huasokhoz, halakhoz,
tojashoz. Igen finom vajjal
vagy tejszinnel és némi friss
zoldséggel elkészitve is. A leg-
ismertebb a parolt sparga—hol-
landi martas parositds, vagy a
klasszikus spargakrémleves.
Az utébbinal inkabb fézziink
kockazott burgonyat a spar-
gaval egytitt és azzal sfiritsiik
liszt helyett.

Az aldbbiakban egy kony-
nyen elkészithetd, de kiilon-
leges spargaételt szeretnénk
bemutatni, amit fogyasztha-
tunk hidegen, melegen, el6-
ételnek, f6ételnek, vagy akar
koretnek is.

Spargas-baconos pite
(quiche)

A tésztahoz:

* 20 dkg liszt

* 10 dkg vaj
(vagy 8 dkg sertészsir)

* 1 db tojas

* 1 mokkaskanal s6

* 1 ev6kanal hideg viz

A toltelékhez:

+ 50 dkg sparga
(lehetdleg zold)

* 15 dkg bacon

+ 3 db kozepes tojas

* 2,5 dl tejszin

* 10 dkg sajt

* 50, szerecsendio,
orolt fehér bors

Elkészités: A liszthez kever-
jik hozza a sét, majd adjuk
hozza a hideg vajat, morzsol-
juk 6ssze. Adjuk hozza a kissé
felvert tojasokat, és gyorsan
gyurjuk Ossze A tésztat cso-
magoljuk félidba, majd tegyiik
be legalabb 30 percre a hiits-
be.

Kozben készitsiik el6 a tolte-
1éket. A spargat a fentiek szerint
készitsiik el, vagjuk arasznyi
darabokra és f6zziik roppands-
ra. Az aprora vagott bacont pi-
ritsuk meg serpeny6ben, majd
szedjiik ki a zsirjabal.

Az egész tojasokat iissiik
bele egy talba, majd izlés
szerint s6zzuk, borsozzuk, és
szorjuk meg 6rolt szerecsendi-
oval. Kézi habverével kever-
jiik simara a tejszinnel.

A hiit6b6l vegyiik el6 a
tésztat, majd nyujtsuk ki vé-
konyra, és béleljiink ki vele
egy nagyobb piteformét.
Egyenletesen osszuk el rajta
a bacont, a spargat, majd re-
szeljiik ra a sajtot. Végiil 6va-
tosan ontstik ré a tejszines-to-
jasos keveréket.

El6melegitett siitében 160—
180 fokon siissiik 35—40 perc
alatt szép aranybarnara.

Télalas el6tt vegyiik ki a pi-
tét a formabol, majd izlés sze-
rint felszeletelve kinaljuk.

KOSZONTJUK AZ E

I LOVE MILKA DESSZERT
120G, 4992Ft/kg

1 db vasarlasa
esetén: 599 Ftidb

2 db vasarlasa
esetén:

A499:

Ervényes: 2015.04.22-t61 04.29-ig

/A SHERSE6 MINDENCINERS DAY

SZEPSEGHET Szépségapolasi tenpmekek Bomba aron!

Uj lakoéink

Szeretettel vdrjuk szerkesztéségiinkbe a kertileti babdkrol késziilt elbii-
vol6 fényképeket. A fotokat elektronikus formdban a media@ujbuda.hu
e-mail cimre vdrjuk. A tdrgyban mindenképp jelezzék: Ujbuda tj lakéi.

Korabi Fanni 2014. augusztus
27-én jott a vilagra els6sziilott
gyermekként. Nagyon bol-
dog, kiegyensulyozott baba,
tele szeretettel, vidamsaggal
és sok mosollyal, kacagassal.
Kifejezetten érdekli a kiilvi-
lag, igazi felfedez6. Imadja a
hosszi sétakat a levegon, koz-
ben nagyokat szundit. Szeret
pancsolni, lubickolni az esti
fiirdetésnél, talan ez az egyik
kedvenc id6toltése.

LdszIé Levente Csongor va-
gyok, 2013. oktéber 10-én
lattam meg a napvilagot a
Szent Imre Kérhazban. Min-
denki legnagyobb o&romére
igazi kis eleven, huncut rosz-
szasag vagyok. Imadnak, és
velem teljes a vilag.

PARK

favoya

.....................

TAKKO

FAEHIGM

' AS RO AKGIUKKAL MEGUJULT KINALA T/ '
' DVEZ ALA .

Csaladias légkor,
gyermekcentrikus kornyezet,
allandéan megujulé akciok!
ONT IS VARJA

a SAvoYa Park BEvASARLOKGZPONT
a Hunyadi Janos at 19. szam alatt.

VISION EXPRESS

......................

A VASMACSKA TERASZ
RENGETEG ELMENNYEL VARJA!

= 02‘/0

Ami kihagyhatatlan...

Ami elengedhetetlen...

Megujult étlap, hazias izek

Gyors vendégltas, csalddias hangulat

2 személyes Vasmacska bdségtal, messze
foldon hires hazi somléi galuska

Tapasztalt rendezvényszervezés, csaladi
és céges események

Hézi limonddé, jéghideg sorok, rozéfroccs

Gyerek-, kutya-, bicikli- és sportbarat

Hekk, Vasmacska tocsni, toltott hisok

Palmafak, napsiités, sportkozvetitések

Duna-part, teraszozas, ¢socs6

Az év minden napjan nyitva tartunk

0,

‘H’asm?ecsmlrlx

Tel: 0630 4134334, 0630 6957430, E-mail: vasmacskaterasz@gmail.com
Kovessen minket a Facebookon is: facebook.com/VasmacskaTerasz,
vasmacskaterasz.hu, Budapest, 1222 Fékez6 u. 1.

Az akdid visszavondsig érvényes. A kupon kizérdlag a'la carte étkezés esetén hétkdznapokon hasznalhato fel.




