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Nem mulasztott
az dnkormanyzat

A fuggetlen szakértdi jelentés szerint Ujbuda

Onkormanyzatat nem terheli felel6ésség a Déli

palyaudvarhoz vezeté alagut rézslicsuszasaért
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Integraciét segité program
indul az évodakban
Az 6vodai integraciét tamogatja Ujbudan
a most indult K6zés a Napunk! program.

Leletkanaan
az Arpad-kori Kana faluban

Kiallitas nyilt az Albertfalvi K6z6sségi Hazban
az Arpad-kori Kana falurél.

A tervezes és programozas

koltségvetese

Az ez évi koltségvetés
egybe esik az uniés
programozasi idészak
elejével. A most elfo-
gadott keriileti budzsé
ennek megfeleléen
jelentés mozgasteret
ad a tervezésnek. Az
idei elképzelésekroél
kérdeztik Hofmann
Tamas polgarmestert.

¢ Nem tiinik nagyon eltéro-
nek a 2015-0s koltségvetés a
tavalyindl...

Kozel azonos bevételi és Kki-

adasi 0Osszeggel szamolunk,

természetesen van némi elté-

rés a csokkend allami tamo-

gatasok és a kotelezettségek
novekedése miatt, de alapve-
téen nem szdmoltunk nagy
kiilonbséggel. Szellemiségé-
ben és tartalmaban nagyjabél
a 2014-eshez hasonl6 biidzsét
allitottunk ossze. Ertse ezt
ugy, hogy a fejlesztések-
re, kornyezetvédelemre épp
olyan komoly hangsily ke-
rilt, mint tavaly.

* Mégis ez egy tjj ciklus elsé
kéltségvetése, igy irdnyt kell
mutatnia merrefelé indul a
vdros vezetése.

Ebben igaza van, ha ugy tet-

szik, ez egy 4j ciklust indit6

koltségvetése, ennek megfe-
leléen a fejlesztések mellett
joval nagyobb mozgéstér van
benne a tervezésre. Uj gaz-
dasagi programot szeretnénk
kidolgozni, amely az 6sszes
keriileti huzbagazat straté-
gigjat érinti, nem mellesleg
egybe esik a Eurépai Uni6
2014-2021-es  koltségvetési
id6szakanak indulasaval.
(Folytatds a 6. oldalon)

s———==2¢ 1 ',';-,h
R

Vidam csaladi hétvége
a Malomban

Nagyné Antal Aniké 6nkormanyzati képviseld asszony
védnoksége mellett vidam csaladi programokat szer-
vezett a Valentin-nap és a farsangi idészak jegyében
az Osszefogas Ujbudaért Egyesiilet a Malom K6zds-
ségi Térben.

Februar kozepén, kétnapos szines programsorozattal varta az
tijbudai csaladokat az Osszefogds Ujbudaért Egyesiilet. Ba-
lint-napon — a Jatékforras tamogatasaval — hazas- és szerelmes
parok egyiitt prébalhattdk ki a népszerti Cashflow, Camel Up
tarsasjatékot, illetve az Els6 Millié kvizjatékot értékes nyere-
ményekkel, természetesen az egyesiilet rendezvényeihez hiven
dijmentesen.

Februar 15-én, vasarnap kozel félszaz gyerek és csaladjuk
vett részt az egyesiilet farsangi csaladi napjan. A programot a
valtozatos jelmezek, a helyszinen a gyerekek altal készitett far-

sangi kellékek, maszkok és az 6nkéntesek 4ltal biztositott ven-
déglatas tették még szinesebbé. Sokan vartak a népszerli Gago-
g0 egylittes viddm hangulatii fellépését, majd a dijnyertes fiatal
biivész, Budai Laura kapraztatta el triikkkjeivel a jelenlévoket.
Minden jelmezben érkezd gyermek meglepetésben részestilt,
emellett értékes nyereményekkel kecsegtetett a meghirdetett
tombola is. A nyereményeket Ujbuda Onkorményzata, a Budai
Foné Zenehaz, valamint az Elevenpark Uj Buda Center Jatsz6-
haz ajanlotta fel. A sorsolast kovet6en az esemény védnoke,
Nagyné Antal Aniké és Szabé Zsolt, az Osszefogas Ujbudéért
Egyesiilet iigyvezetdje adta 4t a boldog nyerteseknek.

Farsang a Kossuth Gyermekotthonban

Hushagyokedden, a farsang utolsé napjan rendeztek
Unnepi mulatsagot a Kossuth Gyermekotthonban.
El6adasok, jelmezverseny, tombola és koncert is
szinesitette az estét.

Egy palotéssal indult a rendezvény, majd feln6ttekbdl és kiilon-
b6z6 korosztalyu gyerekekbdl alakult kis csoportok mutattak
be miisorukat. — Minden évben egymastdl elkiiloniilve késziil-
nek, hogy senki meg ne lassa, senki meg ne tudja, mit fognak
el6adni — mesélte Doka Rita, a Févarosi Kossuth Lajos Gyer-
mekotthon és Altalanos Iskola igazgatéja. Lattunk egy székely
mesét a medvérdl és a farkasrél, majd egy ir tdncos keveredett

skétok kozé, de taladlkoztunk Angry Birds figurakkal és zom-
bikkal is. A legkisebb atlagéletkorti csoport a négy évszakot
idézte meg Vivaldi zenéjével és szines jelmezével. Junghausz
Rajmund, 6énkormanyzati képvisel6 idén is zsiiritagként vett
részt az tinnepségen: — Messze a legszinvonalasabb el6adasokat
lathattuk az elmult évekhez képest. Az én érdekl6désemet az
internet elényeir6l és hatranyairol sz6l6 keltette fel leginkabb
— mondta.

Mar tizéves hagyomdany, hogy a vezet6k és pszicholégusok
bemutat6javal zarul a csoportok miisora. Idén a Vukbdl adtak
el6 egy-egy jelenetet, a hangos, zenés mesejatékbdl kivagott

részletekre tatogva. A program jelmezversennyel, farsangi
fank evéssel és tombolaval folytatodott, itt méar bekapcsolédtak
a vendég gyerekek is. (A Menedékhaz Alapitvany fenntarta-
saban miikodé Csalddok Atmeneti Otthonaibdl jonnek minden
esztend6ben kicsik, hogy egyiitt {innepeljék a farsangot.)

Az est fénypontja Szabd Leslie koncertje volt, aki sajat szer-
zeményekkel és feldolgozasokkal is késziilt. Leslie mar korab-
ban is jart a Kossuth Gyermekotthonban, most pedig baratjat
Szili Pétert is magaval hozta, aki billentyt{isként és énekesként
is beszallt a produkcioba.

(H.L)
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P Ulésezett
a Kozbiztonsagi Tanacs

Az tjbudai rend6rok januar kozepén el-
fogtdk V. Gusztavot, aki az eddigi adatok
szerint megalapozottan gyanusithaté azzal,
hogy egy bottal olyan stilyosan bantalmaz-
ta élettarsat, hogy annak mindkét alkarja
eltort és egész testén zuzodasok keletkez-
tek. A férfi ellen sulyos testi sértés okozasa
miatt folytat eljarast a hat6sag.

Tetten érték és eldallitottak az tjbudai ren-
doérok A. Zsolt budapesti lakost, aki januar
22-én az esti 6rakban, a Hadak tutjan 1év6
egyik épiilet tetejérdl a tetGszerkezet szi-
nesfém burkolatat eltavolitotta. A. Zsol-
tot akkor vontdk intézkedés ala a jardrok,
mikor az Osszetekert szinesfémmel éppen
tavozni akart a helyszinr6l. A férfi ellen lo-
pas elkovetése miatt indult biintetGeljaras.
A XI. kertileti rend6érkapitanysag munka-
tarsai januar 24-én a déli 6rékban, az egyik
keriileti bevéasarlokozpontban elfogtdk T.
Dénest, aki egy ruhatizletbdl tobb mint 100
ezer forint értékben akart bizsukat eltulaj-
donitani. A lopast a biztonsagi szolgalat
tagjai észlelték, és a rendorség kiérkezéséig
T. Dénest visszatartottak.

Kozfeladatot ellaté személy elleni erészak
elkovetése miatt indult eljaras W. David
Gyorgy ellen, aki januar 24-én az éjjeli
ordkban, az M4-es metr6 egyik allomasa-
nak peronszintjén hatulrdl arcon iitotte azt
a szolgalatot teljesitd biztonsagi 6rt, aki 6t
és a tarsasagaban lev6 tobbi személyt ko-
rabban felszolitotta, hogy hagyjak abba az
alkoholfogyasztast és tavozzanak a metro
tertiletérdl.

Demens Idések Klubja
a Kevehaza utcaban

Az Ujbudai Szocialis Szolgélat februar 20-an
nyitotta meg Demens Idések Klubjat az Ujbu-
dai Szocialis Szolgélat székhelyén, a Kevehaza
utca 6. szam alatt. A klubban specialis, kifeje-
zetten demens id6s emberek szdmara 6sszealli-
tott fejleszt6 foglalkozasokat tartanak, melyek
célja a szabadid6 hasznos, tevékeny eltoltése,
a negativ gondolatok elterelése, a szorongas
oldasa, a realitdskontroll fenntartdsa, a manu-
alis és tarsas készségek hanyatlasanak lassita-
sa, esetleges fejlesztése, illetve az antiszociélis
viselkedés termékeny irdnyba terelése. A klub-
ba varjak azokat az enyhe, illetve kdzépstlyos
demenciaval kiizd6é id6seket, akik demencia
centrum, vagy pszichiater, neurolégus, geria-
ter szakorvos éltal kiallitott demencia korképet
megallapité szakvéleménnyel rendelkeznek. A
kezdeményezés célja a szeretetteljes gondosko-
das mellett a csalad tehermentesitése is. A klub
nyitva: munkanapokon 8-16 6ra kozott, ez alatt
a gondozdi feliigyeletet folyamatosan biztositjak.

Bévebb informdcié: Ujbudai Szocidlis Szolgd-
lat. 1119 Budapest, Kevehdza u. 6. Tel/fax: 203-
1327. E-mail: info@uszosz.ujbuda.hu

Meghosszabbitottak
a nyomozast az Ujbudai
Torna Club ugyében

Harom hénappal meghosszabbitottak a nyomo-
zast az Ujbudai Torna Club gazdalkodasaval
kapcsolatban — irta a Magyar Nemzet. Az egy-
kori XI. kertileti MSZP-s polgarmester, Molnar
Gyula elnoklete alatt cs6dbe ment sportegyesii-
let tigyében mar csaknem négy éve hizodik a
biintetGeljaras. A keriilet fideszes vezetése még
2011-ben tett feljelentést. A lap szerint bizonyi-
t6 erejii lehet az a dokumentum, amely szerint
utasitottdk az onkormanyzat illetékesét, hogy
50 milli6 forintot utaljon at az egyesiiletnek.
Meghosszabbitottdk egy masik, csaknem hat
éve kezd6dott nyomozas hatéaridejét is. A Buda-
pesti Gyogyfiirdék és Hévizei Zrt. beléptetGre-
ndszere beszerzésénél a renddrség majus 9-éig
vizsgalddik tovabb hiitlen kezelés miatt. Gya-
nusitott még egyik tigyben sincs.

AZORSZAGOS
NYUGDIJAS POLGARI
EGYESULET

XI. kertileti szervezete

2015. marcius 10-én 15 érakor
tartja kovetkez6 dsszejovetelét.

Meghivottvendég: CSUROS CSILLA,

a Kossuth Radié miisorvezetd-szerkesztéje.

Helyszin: Budai Ciszterci Szent Imre
Gimnazium, Villanyi at 27., fszt. (Titk6rterem)

Az dnkormanyzat kéltségvetésérdl targyaltak
legutdbbi tléslikén a Kézbiztonsagi Tandcs résztvevoi.
Elhangzott, hogy a tervezetben nincs visszaesés az
el6zé évihez képest, ellenben tobb forrasra sem lehet
szamitani. Egyebek mellett idén is folytatodik a drog-
prevenciods eléadassorozat, illetve tovabbfejlesztik és
bdvitik a kozterlleti kamerarendszert.

Idén maésodik alkalommal iilt 6ssze a Kozbiztonsagi Tandcs,
amelyen az énkormanyzat, a rendérség, a polgarérség, a kozte-
riilet-feliigyelet, valamint a katasztr6favédelem is képviseltette

magat. Az els6 napirendi pont az énkorményzati koltségvetés
volt, melyet februar 19-én szavaz meg az képvisel6-testiilet.
A tavalyi évhez képest nincs jelentds visszalépés, viszont tobb
forras sem all majd rendelkezésre. — A bevételeink csokken-
tek, sokkal kevesebb forrast kapunk az allamtél, valésziniileg

a févarosban is lesznek megszoritdsok — mondta Kiraly Nora
kozbiztonsagért felelds alpolgdrmester. — Nem voltunk kénnyti
helyzetben a koltségvetés elkészitésekor, de szerencsére min-
den intézmény nagyon egyiittmi{ik6dd volt — tette hozza.

Az el6zetes tervek szerint a 2015-6s koltségvetésben lesz
keret arra, hogy a megkezdett drogprevencios el6adassorozat
eljusson minden 7.-8. osztalyba. Folytatodik a kozteriileti ka-
merarendszer fejlesztése is, amely varhatdan 20-30 1j térfigyeld
eszkozze 1 boviil az év folyaman. — Gazdagréten szeretnénk be-
kamerazni a fels6 szervizutat, és arra 6sztonozni az ott lakokat,
hogy a kiils6 parkoldkat is vegyék igénybe — ismertette terveket
Kiraly Néra. A hazak, lépcs6-
hazak el6tt szabalytalanul va-
rakoz6 gépjarmiivek ugyanis
akadalyozhatjdk a katasztro-
favédelmet. Egy tlizeset soran
akar emberéletbe is keriilhet
a késlekedés, ha a mentést
el6szor az tdtban 1évé autdk
elszallitasaval kell kezdeni.

— Az egyik érv a lakosok
részér6l az szokott lenni,
hogy nem tudjdk biztonsag-
ban kocsijukat, ha nem latnak
rd az ablakbdl — kozolte Po-
csik Attila, a Dél-budai Ka-
tasztrofavédelemi Kirendelt-
ség vezetGje. — A masik, hogy
kényelmetlenséget okoz,
ha meg kell tenni 100-150
métert a parkoléhelyig. De
gondoljanak bele, lehet egy
emberi életet 150 méter séta-
ban mérni? — fiizte hozz4. Ha
egy szabdlyosan parkolé auté
mellett vagy mogott megall
egy masik személygépkocsi,
lehet hogy marad elég hely az
arra kozleked6 tobbi autdi szamaéra, de a joval nagyobb tengely-
tavl emelGkosaras gépjarmiivek, tlizoltbauték mar nem férnek
el. Elhangzott, hogy ezzel kapcsolatban egy lakossagot infor-
malé kampany is indul hamarosan.

_

(H.L)

Haziorvosokkal egyeztet
az alpolgarmester

A keriiletben 6sszesen 21 haziorvosi rendelé mikodik.
Ujbuda Onkormanyzata eddig is kiemelten kezelte
ezek felszereltségének, hatékony miikédésének
kérdését. Kiraly Nora kézbiztonsagért és egészség-
tgyeért felelés alpolgarmester februartol személyesen
is ellatogat a doktorokhoz, hogy felmérje a jbvében
tervezett fejlesztések iranti igényeiket.

Kiraly Noéra a Vahot utcai rendel6t 1atogatta meg februar 18-an,
hogy megismerkedjen a haziorvosok és a betegek igényeivel,
probléméival. Az Ujbudén talalhaté 21 rendel6intézet koziil
a Fehérvari tti mellett a - = »
Vahot utcai a legnagyobb, ’ d \_ j
hiszen itt az egészséges és

beteg gyermekrendelésen,

a feln6tt betegellatason =
tal védondi szolgdlat és
fogorvosi ellatds is mi-
kodik. Dr. Koéti Tamas, a
Szent Krist6f Szakrendel
féigazgatdja 4altal kozol-
tek szerint tavaly kozel 47
milli6 forintbdl ujitottak
fel az épiiletet: ebbdl ve-
zetékcserék, festés, kiilon
gyerek vizesblokk kiala-
kitdsa valdsult meg, de
jatszosarokkal és 4j buto-
rokkal is b&viilt az intéz-
mény.

Az alpolgarmester asz-
szony kiemelten fontos-
nak tartja, hogy meg-
hallgassédk az orvosok és
védondk véleményét, arra
torekszik, hogy tobb csa-
tornan keresztiil is infor-
malédjon, igy az igények
alapjan végezzék a beruhazasokat, fejlesztéseket. — A felujita-
sokkal mindenképpen szeretnénk igazodni az adott rendel6, az
orvosok és a betegek igényeihez, ezért a haziorvosok felkeresé-
sekor is arra biztatok mindenkit, ha barmilyen kérdése, észre-
vétele van, ossza meg velem, hiszen a kétiranyd kommunikacié

elengedhetetlen. Ujbudén szerencsére nagyon sok kisbaba szii-
letik. A Vahot utcai rendelében egyértelmiien latszik, hogy az
egészséges varoban még tobb pelenkazora és pluszmérlegekre
lenne sziikség — mondta el lapunknak Kirdly Nora. Az alpol-
garmester a szolgalatban lev6 orvosoktol és védéndktdl azt is
megtudta: a haziorvosi rendel6ben komoly gondot jelent, hogy
a szigetelés nincs megoldva, a falak bedznak. Ezért a februar
19-én elfogadott koltségvetésben ennek megoldasara 50 millié
forintot szavazott meg a képvisel6-testiilet.

Az 6nkormanyzat a haziorvosok munkajanak megkonnyité-
sét is szem el6tt tartja: a keriiletben egyetlen haziorvosnak sem
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kell bérleti dijat fizetnie — amire kevés példa van a févarosban.
Az alpolgarmester, tervei szerint a kertilet 6sszes rendel§jét vé-
giglatogatja, hogy minél tébb haziorvossal, gyermekorvossal
talalkozzon.

(K. V)
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Nem mulasztott
az onkormanyzat

Elkésziilt a BME Ut és Vasutépitési Tanszék fiiggetlen
miiszaki jelentése. E szerint Ujbuda Onkormanyzatat
nem terheli felelésség a Déli palyaudvar forgalmanak
leallitasahoz vezetd rézslicsuszasért — allapitottak
meg a Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi
Egyetem (BME) fliggetlen szakértdi. A szakemberek

Ujbuda 3
Simicské Istvan
is polgardérvizsgat
tett

Tizennyolc taggal béviilt a keriileti
lakosok kezdeményezésére tavaly
alakult Ujbuda Polgarér Egyesiilet.

A szervezet jelenleg 6tven f6s, az
ujoncok februar 11-én tették le a
polgarérvizsgat az dnkormanyzat
uléstermében. A rendérséggel szoros
egyuttmiikédésben, egy szolgalati
autoval kezdik meg hamarosan a jarér-
szolgalatot, melynek legfébb feladata a
blinmegeldzés.

t6i vélemény elkészitésére. A BME szakembereinek vizsgalata
megallapitotta, hogy nem er6zi6-, hanem suvadas tortént a rézst
fels6, néhany méter vastag rétegében. Ennek oka azonban nem
az 6nkormanyzat kezelésében 1év6 Csukl6 utcéara hullé csapa-
dékviz, hanem a Gellért-hegyre mint vizgy{ijté teriiletre hullott
csapadékbol szarmazé rétegviz. A suvadas mechanikai oka az

im Fird
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itt 1év6 talaj nyir6szilardsaganak
kimertilése, a talajtomeg belse-
jében ives csuszolap alakult ki,
mely felett a talaj elmozdult. ,,A
rézsiicsuszas bekovetkezésében
a XI. keriileti Onkorményzatnak
mulasztdsa nem éllapithat6 meg.”
— fogalmaz a miiszaki szakértdi
vélemény.

A BME szakemberei emellett
azt is megallapitottdk, hogy az
alagut bejaratanak kornyezeté-
ben jelent6s szamban talalhatok
felszini mozgasokra utalé jelek
(deformalédott 1épcsok, ferde fa-
torzsek stb.). A szakért6k egyben
siirgetik a munkalatok miel6bbi
elkezdését: ,,A helyreéllitds kés-
lekedése a suvadas felfelé torténd
tovabbterjedését okozhatja, amely
veszélyezteti a teriilet kozmiiveit
és a kornyékbeli ingatlanok meg-
kozelitését (a kornyékbeli épiile-
" ; teket azonban ilyen okbdl veszély
o : ' - nem fenyegeti)” — irték.

e - A szakvélemény szerint az alag-
it szerkezete a rézslicstiszas hatasara valdsziniileg nem sériilt
meg, és ha a bejarat védelme megoldédik (példaul a mellvédfal
ideiglenes elbontasaval, valamint a f6ld tovabbi lecstiszasanak
meggatolasaval), a vasuti kozlekedés valésziniileg néhany héten
beliil normalizalodhat. A sziikséges veszélyelharité és helyrealli-
t6 munkélatokat a MAV-nak kell elvégeznie, melyek el6készitése
Ujbuda Onkorményzata a Budapesti Miiszaki és Gazdasagtu- a MAV részérgl tudomasunk szerint folyamatban van. ,,A tovéb-

,,,,,

Ujbudén jelenleg harom polgarér egyesiilet
miikodik. A Lagymanyosi, az Ot Haz és a mar
korabban emlitett Ujbuda Polgéarér Egyesiilet.
Tagjaik 1étszdma azonban még kozel sem any-
nyi, amennyire a keriiletnek sziiksége lenne.
— Azt gondolom, egy ekkora keriiletnek lega-
labb 100150 f&s polgarérségre van sziiksége
ahhoz, hogy valéban hatékonyan tudjon mi-
kodni, akar egy, akar tobb egyesiilet kdzremii-
kodésével — mondta Kardos Pél, a Budapesti
Polgarér Szovetség elnoke. A polgarérség
onkéntes szervezet, amelyhez barki csatlakoz-
hat, aki a sziikséges feltételeket teljesiti. Ehhez
tobbek kozt egy rovid képzésen kell részt ven-
ni, az elsajatitott tudasrél pedig vizsgan kell
szamot adni. — Nagy megtiszteltetés szamunk-
ra, hogy Simicsko Istvan allamtitkar, a kertilet
orszaggytilési képviseldje a mai napon vizsgat
tesz, ezzel is bizonyitva, mennyire fontosnak
tartja kertiletiink kézbiztonsagat — mondta Ki-
raly Nora alpolgarmester.

Az eseményen Markos Gyorgy, az Orszagos
Polgaror Szovetség elndkhelyettese, a polgaror
mozgalom egyik legismertebb egyénisége is
részt vett, és gratulalt Simicské Istvannak a
sikeres vizsgahoz. Ujbudan is Markos Gyorgy
alapitotta az elsé polgarér egyesiiletet. — 1989-
ben hoztuk létre az els6 blinmegel6z6 civil
szervez6dést, amelynek akkoriban még nem
polgarérség volt a neve. A 120 fés szervezet
mar harom hénap alatt hozza tudott jarulni a
doményi Egyetem (BME) Ut és Vastitépitési Tanszékét kérte biakban a MAV teriiletén kell a megfelel§ biztonségot és rézsi-  biiniigyi statisztika javitdshoz — mondta el az
fel a januar 25-én bekovetkezett, a Déli palyaudvar felé vezetd védelmet nyujt6 rendszert kialakitani” — k6zolték a szakértok. elnokhelyettes.
vastiti alagut feletti rézs{i megcsuszasanak okait feltaré szakér- (Ujbuda) (H.L.)

DA VN Iskolavalaszto

o kedés. A belss Hamarosan uj fejezet kezdédik az 6vodat idén befejezé kisgyerekek életében.
Tudta-e On, hogy... € es‘kb € T{O Addig viszont komoly feladat var a sziilékre: el kell dénteniiik, melyik iskolat
SZEIVEXDEN, Erex- valasszak csemetéjiiknek.
ben, béron is lét-

szerint a rézsii megcsuszasat és ennek kévetkezmé-
nyeként az alagut kapuzatanak sérulését az alsé dolo-
mitrétegen végigcsurgod ugynevezett rétegviz okozta,
igy a Csukld utcan dsszegyiilt csapadékviz nem volt
hatassal az eseményekre.

...Magyarorszagon 50-100 ezerre tehet6 a sok-

iziileti gyulladasban szenvedék szdma. Ez az
autoimmun betegség ugyan ma mar jol ke-
zelhet6, azonban szakszerii ellatas és kezelés
nélkiil rendkiviil komoly fajdalmakkal jarhat.
A téméaval kapcsolatban Dr. Rojkovich Berna-
dett, a Budai Magénorvosi Centrum reumato-
l6gusa adott hasznos tanacsokat:

A sokiziileti gyulladas (reumatoid arthritis)
tobb iziiletet, féleg a kéz és a lab kisiziilete-
it érint6, fajdalommal, duzzanattal, majd az
iziiletek deformalédasaval jar6 mozgasszervi
betegség. Autoimmun betegségben az immun-
rendszer fehérvérsejtjei a sajét iziiletek alkotd-
részeit idegennek ismerik fel, emiatt védekezd
reakciot inditanak el. A betegség leggyakrab-
ban 35-55 év kozott jelentkezik, és haromszor
tobb nét érint, mint férfit. Altaldban lassan,
alattomosan kezdddik, eleinte csak ébredés
utani kézmerevséggel, majd a kéz kisiziilete-
inek fdjdalmas duzzanataval, rossz kozérzet-
tel, gyengeséggel, fogyassal jar. El6fordulhat,
hogy egy-egy iziilet heves, fijdalmas duzzana-
ta rogton a betegség kezdetén orvoshoz viszi a
beteget. A mozgaskorlatozottsag eleinte csak a
munkavégzést neheziti, késébb a mindennapi
életvitel is egyre nehezebbé valik. A betegség
kimenetele nagyon véltozatos, jobb esetben
teljesen visszafejlédik, vagy enyhe lefolyasu,
viszont a betegek 10 szazaléka stilyos rokkant-
td is valhat. A reumatoid arthritis nemcsak az
iziiletek, hanem az egész szervezet betegsége.
Ezt jelzi a gyengeség, faradékonysag, h6emel-

Maganorvosi Centrumunkban elegans kérnyezetben varjuk
pacienseinket, akik magas szinvonalu e%észségﬁgyi ellatashan
részesiilnek szakembereink segitségével.
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rejohet gyulladas.
Gyakori a szem-,
és szajszarazsag-
érzés, melynek
oka a konnyter-
melés és nyadl-
termelés csokke-
nése. A betegek
egy részénél kis
béralatti csomok, a rheumatoid csomok jelen-
nek meg. A sokiziileti gyulladds nem el6zhet6
meg. A genetikai hajlam 6rokolhetd, de ez még
nem jelenti a betegség kifejlédését. A tudo-
many mai alldsa szerint a betegséget nem le-
het meggydgyitani, ugyanakkor egyre hatdso-
sabb gyogyszerek allnak rendelkezésre, hogy
az immunrendszer ,,rossz” irdnyd miikodését
megfékezzék. Ezzel a betegség hosszu tavi ki-
menetelét kedvezd irdnyban lehet befolyasolni,
és igy késleltetni lehet a maradandd iziileti el-
valtozasok kialakulasat. A gyogyszeres keze-
1és célja a fajdalom és a gyulladas csokkentése,
az iziileti mozgésok javitasa, a betegség el6re-
haladasanak feltartéztatdsa. Ezeket a célokat
tobbféle gydgyszerrel lehet elérni. A betegsé-
get ,,megfékez6” betegségmodositod (régebben
bazisterapiasnak hivott) gyogyszerek lassan,
de tartésan hatnak, hosszi tavon csokkentik
az iziileti gyulladast, ezzel a fdjdalmat is, és
feltartoztatjdk a betegség el6rehaladasat. Ha
az imént emlitett gyégyszerek nem hatnak kel-
16képpen, akkor az immunsejtekre specialisan
haté 1j biolégiai terapidk nyujtanak lehet&sé-
get a betegség megfékezésére — hangsilyozza
dr. Rojkovich Bernadette, a Budai Magéanorvo-
si Centrum reumatolégusa.

Az Egészségrovatot a

s/

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM
tamogatta.

Bar csak aprilisban kell beiratni a le-
endo els6soket, az 6vodakban hama-
rosan meg kell hozni a dontést arrdl,
hogy a hatodik életéviiket augusztus-
ban bet6lté gyerekek koziil ki menjen
iskoldba. Az 6vodék egytittmiikodnek
a nevelési tanacsad6 szakembereivel,
akik folyamatosan kovetik a kicsik
fejlodését, és javaslatot tesznek, me-
lyikiiknek lenne érdemes tovabbi egy
évet az 6vodai ellatdsban tolteni. A
dontés a sziil6ké és az 6vodapedagdgu-
soké. Specidlis esetekben vagy sajatos
nevelési igényli gyermekeknél szakér-
t6i bizottsag is véleményezi — fizikai,
pszichés és szocialis érettség alapjan
—, hogy a gyermek iskolaérett-e.

— Fontos, hogy iskolakezdésre megfe-
lel6 szabaly- és feladattudattal, monoto-
nia- és kudarct{ir6 képességgel rendel-
kezzen, illetve egyiittmiikod6 legyen a
kisgyermek — mondta Borbély Andrea,
az Ujbudai Pedagégiai Intézet (UPI) pe-
dagogiai el6ad6ja. Ujbudan szadmtalan
allami, egyhéazi és alapitvanyi iskola
koziil valogathatnak a sziilék. Az ok-
tatasi intézményekrol részletes tajékoz-
tatast az Iskolanyitogat6 kiadvany ad,
amely letolthet6 az UPI honlapjardl. Az
iskoldk altal meghirdetett nyilt napok
pedig remek lehet8séget biztositanak a

sziil6knek, hogy kozelebbrdl is megis-
merkedhessenek a kiilonb6z6 intézmé-
nyek nevelési elveivel.

A keriiletben minden iskolanak
van beiskolazasi programja: az akar
hétkoznap, akéar hétvégén szerve-
zett foglalkozdsok remek lehetGséget
nyUjtanak a bemutatkozasra, és a leen-
dé tanité nénikkel is meg lehet ismer-
kedni. Azonban barmilyen vonzé is a
kivélasztott intézmény, komoly nehéz-
ségeket okozhat, ha tul tavol van a la-
kéhelyt6l. Nem csupén a ,,mama-papa
taxi” ro extra terhet a csalddra, de a
gyereknek sem j6, ha nem marad ideje
a barataira, és kimarad a kozos déluta-
ni programokbol.

— Sokszor taldlkozom azzal a prob-
léméval, hogy azoknak a gyerekek-
nek, akik bejarék, nincsenek tarsaik
— mondta Fretyanné Kozma Eva, a
Gazdagrét-Torokugraté Altalanos Is-
kola igazgatdja. — Ha tiilsdgosan tavol
laknak, a sziil6k sem tudnak részt ven-
ni az iskola életében, pedig erre, kii-
l6nosen az alsébb osztalyokban, még
nagy sziikség van — tette hozza.

Még van id6 megtalalni a megfeleld
iskolat, a beiratkozdas id6pontjat varha-
téan aprilisra irja ki a kormanyhivatal.

(H. L)

GASZTROENTEROLOGIAI
MAGANRENDELES
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Dr. Szényi Mihdly

Szeretettel varom a gyomor-bélrendszeri panaszok-
kal kiiszkod6 pacienseket! Nyel6cs6-, gyomor-, has-
nydlmirigy-, epe-, maj-, bélrendszeri problémakkal
forduljon hozzank bizalommal!

Gyomorégés? Reflux? Puffadas? Székrekedés?
Hasmenés? Kiméletes endoszképos
vizsgalatok, vastagbélrak szdrés.

Bejelentkezés: 06-20-356-4353
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Egy mais elo

Csengetések — 1944
tanu

emléektoredékel alapjan

»A mellettiink 1év6é lakasban Gyurkovics
Ludovika asszony kiadta albérletbe azt a
szobajat, amelynek a fala a mi konyhankéval
kozos volt, elég jol at lehetett hallani hoz-
zank. Az idegen laké bizonyéra élt is ezzel
a lehet6séggel, és igencsak tdjékozodhatott
fel6liink. A kés6bbi torténet is ebbdl a hely-
zetbdl kovetkezhetett.

Nalunk, édesapamnal gyakran voltak ven-
dégek, mindig iilt nalunk 3-4 ember, és fontos
dolgokrol beszélgettek — ahogy emlékszem —
eléggé tompitott hangon. Egyik nap varatlanul
hazaérkezett Szigeti Szab6 Gy6z6 tiizér alez-
redes, aki leginkabb az Istvan uténevét visel-
te, ezért nekiink Pityu bacsi volt. Ugy érkezett
hozzank, ahogy a frontrdl elindult, egyenru-
héban, kard az oldalan, pisztoly a derékszijan.
Dél volt, 6 is asztalhoz iilt a tobbiek kozé.

Egyszer csak hosszasan csengetnek, és
mindjart rugdosni is kezdik kintrdl az ajtot.
A cselédlany kiment ajtot nyitni, de maris
hétralnia kellett, mert harom fegyveres mar
nyomult is be a lakasba. Mint egy porgetty(i
hatrafordult, futott be az ebédlGbe és elkial-
totta magat: — Itt vannak a nyilasok! Fegyver
van naluk! Azok meg mar beljebb is voltak,
és rarontottak a hazigazdara, dr. Gedey Géza
jarasi tablabiréra, aki hidba kérte ki maga-
nak ezt a faragatlan durvasagot, méris meg-
kapta a fennhéjazo véalaszt: — Ne dumdlj, zsi-
dorejtegetd!

Ez az id6 nem volt sok, de Pityu bacsi
eddig tudta tiirt6ztetni magat. Felugrott az
asztaltol, kibiztositotta csore toltott piszto-
lyat, és katonatiszti feszességgel a betola-
kodokra orditott: — Allj! Fel a kezekkel! Ha
nem tiinnek el azonnal innen,
vitetem ki magukat a frontra!
Hatra arc! Futds! A testvérek
rogvest megértették az tizenet
lényegét, s rémalmuk megva-
l6sulésa eldl kell6 gyorsasag-
gal kimenekiiltek, a tarsasag
pedig visszaiilt az asztalhoz,
és folytattak a napi torténel-
met, ott ahol abbahagytak.

Néhany nap mulva Pityu ba-
csi jott elkoszonni azzal, hogy
hosszabb idére Berlinbe vezé-
nyelték tiszti tovabbképzésre.

Berlinbe érkezését kove-
téen egy csaldd lakdsdban - g
szallasoltdk el. Olyan szobéat
kapott, amely éppen iires volt, az abban laké
fit ugyanis a Wehrmacht tisztjeként a fronton
teljesitett szolgalatot. A napi képzés utan Pityu
béacsi mindig ide tért meg, a csaladdal j6 embe-
ri kapcsolatot alakitott ki. Egyik este a helyzet
egy csapasra megvaltozott. Tortént ugyanis,
hogy nem egyediil érkezett haza, a német tiszt
is varatlanul betoppant a csalad nagy 6romé-
re, a fronton szabadsagot kapott. Sebaj, Pityu
bacsi maradhatott a szobaban, a fiuknak sziilei
szoritottak helyet. A két katonatiszt férfi — mi-
velt emberek 1évén — hamar 6sszebaratkoztak.
Aztan a kiképzés véget ért, Pityu bacsi is el-
bticstizott a csaladtél és hazajott. Megint ment
minden a régi kerékvagasban, folytak az 6sz-
szejovetelek a jarasi tablabir6 lakasan. Ekkor
mar az 6sz vége felé jart az ido.

A sors mindig tartogat meglepetést az em-
ber szdmara. fgy tortént ez a XI., Kruspér
utca 3. esetében is, amikor hosszabb id6 utan
ismét csongettek a legfelsé emeleti lakas aj-
tajan. A cselédlany illendGen ajt6t nyitott,
és elakadt a lélegzete. A nyitott ajtoban egy
német katonatiszt és harom kozlegény talpig
fegyverben allt vele szemben. Miel6tt talan
el is ajult volna, 6sszeszedte magat, berohant
az ebédldbe és elkialtotta magat: — Itt van-
nak a németek!

A tablabir6 azon nyomban indulni ké-
sziilt, de Pityu bdcsi, udvariasan lefogva
karjat, maradasra birta, és maga indult ki
a nem varhat6 fejlemények katonas leve-
zénylésére. Amint meglitta a jovevénye-
ket, 6ridsi meglepetés lett drra rajta. Kit lat
az ajtéban, nem madst, mint korabbi berlini
szalldsaddjanak a fiat, a Wehrmacht f6tiszt-
jét teljes katonai diszben. A meglepetést az
o6rom valtotta fel, a kolcs6nos iidvozlés és
a kisérd kozlegények lekiildése utan mind-
ketten beléptek az ebédlébe, ahol a tarsasag
a vendégnek kijaro udvariassaggal fogadta
a latogatot.

A bemutatdst maga Pityu bacsi végezte
el. A német tiszt bemutatdsa utdn réviden
ismertette a berlini taldlkozdas élményét. Az-
tan bemutatta dr. Gedey Géza jarasi tablabi-
rot, majd rezzenés nélkiil sorjaban a tovabbi
jelenlévéket: Szent-Gyorgyi Albert tudds
professzort, baratjat, a zsid6 szarmazasu
egyetemi tanar Szeder Ferenc iild6zott szo-
cialdemokrata vezet6t — igy mondta végig,
és még egy embert.

Mindnydjan helyet foglaltak, és megindult
az 6rakig tart6 német nyelvii beszélgetés, hi-
szen ez id6 tajt akadt téma b&ven az ostrom
el6szelében Budapesten. A tarsasag tagjai
kozott kolcsonds rokonszenv alakult ki, a
hangulat baratinak volt mondhat6. A német
tiszt a beszélgetés végén tudatta, hogy var-
hatéan még két hétig tartozkodik itt, és tigy
szamitsanak, hogy azt kdvet6en a tarsasag
tagjai az 6 védbszarnyai aldl kikeriilnek.
Legyenek még dvatosabbak, mert a habortit
mar elveszettnek lehet tekinteni, jelentette

" :_..-4'!& Ma‘ggy te

ki. Ebben maradtak, kikisérték a vendéget,
majd az ablakon &t 1attak, hogy az aut6jaba
szall és legényeivel elhajt. Aztan réviden
elkdszontek egymastol, és a tarsasag tiistént
szétszorodott.

Még az ostrom el6tt sor keriilt a nyilas
testvérek masodik latogatasara, de nem tor-
tént semmi az égvilagon. Id6vel a szomszéd
bestigénak is, mint oly sok atvaltozé mi-
vésznek, nyoma veszett.

— Mar soha nem fogja megtudni senki ab-
bol az id6bél, hogy Szent-Gyorgyi Albert
nalunk is bujkalt rendszeresen, mert ugye
keresték a németek az Aranyszarv-obolbeli
ténykedése miatt. Kallay Miklo6s bacsi kiild-
te 6t Konstantinapolyba, hogy diplomaciai
targyalasokat folytasson a haborubdl torténd
kiugrasunkrél. Es tudom, hogy amikor ha-
zajott, Hitler parancsara el akartak tenni lab
alol. Emlékszem, tengeri csatakat vivott ve-
lem a fiird6szobaban papirhajékkal. O onnan
fijta, én innen fdjtam — emlékezik vissza dr.
Gedey Karoly tigyvéd.

Elbeszélés alapjan megirta:
Miklauzic Istvdn
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»2Hogyan legyek egyszerre j6 anya, jo
feleség, j6 munkaerd és mindemellett
j6 n6?” Rengeteg holgy fejében for-
dulnak meg ezek a gondolatok korit-
ve a félelemmel, hogy lehetetlen az
élet minden terén brillirozni. Holott
mindenki megtaldlhatja a megfele-
16 egyensulyt, ehhez azonban biznia
kell 6nmagaban. Tobbek kozott ebben
nyujt segitséget az Esélyegyenléségi
Program részeként Ujbuda Onkor-
manyzata és a Bizalmi Kér — N6 a
bizalom altal megrendezésre kertil6
,Ujbudan is N§ a Bizalom” cimii ren-
dezvény, ahol kiemelt figyelem jut a
XI. keriileti holgyek esélyegyenl6sé-
gének elémozditasara és a kiilonbozo
kihivasokkal teli néi szerepek 6ssze-
hangolésara.

A programsorozat elsé felvonasat
2015. mércius 17-én 16.30 6rakor tart-
jak az 6nkormanyzat Zsombolyai ut 5.
szam alatti disztermében. Az esemény
csaladbarat, igy a szervez6k gondos-
kodnak arrél, hogy a kisgyermekkel
érkez6k is nyugodtan végignézhessék
az el6adasokat. Az dnkormanyzat — a

rendezvény idejére kialakitott jatszo-
hazdban — kézmiives foglalkozassal
és jatszosarokkal varja a kicsiket, ahol
szakképzett 6v6 nénik, potnagyik vi-
gyaznak majd a gyerekekre. Emellett
a program fogyatékosbarét is, igy jel-
tolméccsal és a sziikséges segitséggel
biztositjuk fogyatékos embertarsaink
eseményen torténo részvételét.

— Aki tele van sebzettséggel és hi-
annyal, arra torekszik, hogy a hidnya-
it betoltse, a sebeit meggydgyitsa, és
alig marad ideje arra, hogy noveked-
jen — hangzott el Pl Feri atyatol, aki
a rendezvény f6 el6addjaként segit ra-
talalni a novekedés, 6nbecsiilés dtjara.
Ezen kiviil a betegségek lelki okairol
beszél majd dr. Sari Erzsébet, és a sze-
retetnyelvekrdl ad el So6ky Andrea.
A programon valo részvétel ingyenes,
de el6zetes regisztraciot igényel, erre
az alabbi linken van lehet6ség:http://
www.bizalmikor.hu/ujbuda.

XI. keriileti n6k, itt a lehet6ség,
hogy karoltve nézzetek szembe a ki-
hivasokkal és megismerjétek Onma-
gatokat!

spiilete .
ostrom utdn
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BUDAI EGYHAZKOZSEGEK BALJA

2015. februar 14-én, szombaton a MOM Kulturalis Kézpontban rendezték meg a
Budai Egyhazkézségek hagyomanyos, XVI. Farsangi Baljat. Az esemény mottojat
a Tizparancsolat tanitasaibol meritették: ,Az Ur napjat szenteld meg!” A nyitétan-
cot a Budai Egyhazkézségek hazasparjainak kézés tanca kévette, majd magyar
tanchazat tartottak. A bal févédndke dr. Erd6 Péter biboros, esztergom-budapesti
érsek és Tarlos Istvan fépolgarmester volt, az esten a budai polgarmesterek —
koéztik Hoffmann Tamas Ujbuda polgarmestere is — tiszteletiket tették.
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Integraciot segito program
indul az dvodakban

Az 6vodai integraciét tamogatja Ujbudan a most indult
Kézd6s a Napunk! program. A kezdeményezés Ujszerii
megkozelitéssel segiti a gyerekek, sziulék és dvodape-
dagogusok egyuttmiikédését a tolerancia, a befoga-
dobba és elfogadébba valas felé.

A Kézenfogva Alapitvany az altalanos iskolakban mar jél mi-

kod6 ,,0sztalyfonoki 6ra” modellje szerint 6vodasok korében is
hasonl6 kozvélemény-formalé programot valdsit meg, egytitt-
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N

miikodve Ujbuda Onkormanyzatéval, a Montagh Imre Altala-
nos Iskolaval és az Eziistfeny6 Ovodaval.

A projekt harom elembdl 4ll: a Kézenfogva Alapitvany har-
mincéras pedagdgus-tovabbképzése adja az 6vodapedagogusok
szamara biztositott felkészités, igy a program egyik alapjét.
Ennek gerince egy kozos érzékenyité délelétt, ahol fogyatéko-
sokkal, ugynevezett tapasztalati szakért6kkel talalkoznak és
beszélgetnek a résztvevok. — Pedagdgusoknak hetedik éve tart
hasonlé komplex felkészitéseket az alapitvany, melyeken eddig

kozel 200-an vettek részt. A kozos egyiittlét tudja lebontani
azokat a falakat, melyeket a tdrsadalom és mi magunk épitiink
a fogyatékos emberek és az épek tarsadalma kozott — hangst-
lyozta Pordén Akos, a Kézenfogva Alapitvany iigyvezetd igaz-
gatdja.

A program masodik elemeként olyan rendhagyo el6adasokat
szerveznek, amelyek nemcsak integraltak, hanem interaktivak
is. Sarkozi Johanna, Hiise Krisztina és Papp Szabolcs ,,Zene a
dombtet6n” cim{i meséje az dvodapedagdgiai és gydgypeda-
gogiai szempontokat figyelembe véve
is helytall. A mesét a Montagh Imre
Altalanos Iskola tanarai segitségével
tanultdk meg fogyatékos és specidlis
nevelési igény(li tanulék. Harmadik
elemként 6vodas csemeték sziilei be-
szélgetnek szakemberekkel gyerme-
keikr6l, valamint a sériilt, fogyatékos
gyermekekrol, sziil6i nehézségekrol,
nevelésrdl, elfogadasrol, és mindarrol,
ami a mesével el6kertil.

Molnar Léaszlé alpolgarmester szerint
tobb keriileti, févarosi integraciot segi-
t6 akkreditalt tanfolyam is indult, &am
a szemléletformalas olyan médja, mint
a jelenlegi, még Gjszerd. — Egyediségét
az adja, hogy résztvev6i biztonsagos
kornyezetben, sajat tapasztalatokat és
élményeket szerezhetnek a fogyatékos-
sagokrol egy mesén keresztiil, amelyet
utana felkészitett 6vondkkel dolgoznak
fel — mondta.

A Nem Adom Fel Alapitvany szemlé-
letformalé programjain a polgarmesteri
hivatal dolgozéi személyesen taldlkoz-
% nak, beszélgetnek fogyatékos emberek-
A kel, megismerik, elfogadjik Gket. — Na-
lunk is dolgoznak sériilt emberek, példaul az épitési, a pénziigyi
osztalyon, de eurépai uniés programunkat is latassériilt vezeti.
A fogyatékos emberekkel kozosen végzett munka sokunknak
adott Uj lendiiletet — hangsulyozza az alpolgarmester.

Az Ujbudai Eziistfeny6 Ovoda elséként csatlakozott a kez-
deményezéshez. — A projekt soran meghirdetett képzésnek ko-
szonhet6en 6vondink Oszintén, empatiaval fordulnak a gyer-
mekek és a sziil6k felé — mondta Molnar Mariann megbizott
6vodavezetd.
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Ujbudai vilagsiker — hatalmas
elismerést kapott a Szent Gellért téri
allomas

Az ,év kozosségi épiilete” lett a 4-es metr6 Szent
Gellért téri allomasa. Az ArchDaily Building of the
Year Awards 2015. évi gyGzteseit mintegy 31 ezer
épitész valasztotta ki, a tobb mint 3000 nevezett pro-
jekt koziil 14 nyertest hirdettek. Ezek kozott szerepel
a Szent Gellér téri metréallomas is.

Az ArchDaily weboldal 2014-ben egyike volt a leg-
nézettebb épitészeti oldalaknak, tobb mint 300 ezer
napi latogatdval és koriilbeliil havi 70 millié olvaso-
val rendelkezik. Minden esztend6ben kivalasztjak az
év épiiletét 14 kategoriaban. A vilag legjobbjai sze-
repelnek a sziikitett listan: elképesztd méretii és me-
rész kialakitasu brazil kényvesbolt, dan, jéghegyeket
idéz6 lakotelep vagy egy vietnami 6voda, amely az
oktatési kategoridban aratott gy6zelmet. (A verseny
dijazottjai és bemutatkoz6 anyagai megtekinthet6k
az archdaily.com oldalon.)

Az ArchDaily készit6i hisznek abban, hogy nem
feltétlentiil kellenek szakértd szemek ahhoz, hogy a
mindségi épitészetet felfedezziik, ezért olvasdik vé-
leméynyére hagyatkozva mutatjak be évrol évre a vi-
lag leggyonyoriibb épitészeti alkotasait. A szempon-
tok: a szépség, az intelligencia, a kreativitds, illetve
a funkcionalitas.

wavcine 0-3,
pentekbsl vashnnapig
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VILAGMARKAK AKAR 90%-0S KEDVEZMENNYEL!

A Premier Outlet tavaszi Vasarlasi Maratont rendez a shoppingolni
vagyok legnagyobb dromeére. A biatorbagyi outlet kozpont marcius
elsé hétvégéjén, pénteken és szombaton meghosszabbitott nyitva
tartassal, egészen este 10 ordig, vasarnap pedig este nyolcig varja
a latogatait.

A kozel 90 lzlet - stilusosan -, akdr 90%-os ledrazassal kedveskedik
a vasarloknak. Célszeril kijelolni a marcius 6-ai hétvégét a tavaszi
ruhatarfrissitésre, hiszen tobb szaz vezeté divatmarka és ilyen
oriasi kedvezmények ritkan keresztezik egymast. A 2015-0s tavaszi
trendszinek valasztéka igazan eklektikus, igy kedviinkre tudunk
valogatni a divatmarkak kinalatdban. Leginkabb az élénk, merész és
vidam szinek a meghatarozoak, de a lagy és finom pasztellek sem tiintek
el. igy ha szeretnénk egy kicsit felfrissiteni a tavalyi szettjeinket, nem
lesz nehéz dolgunk a Premier Outlet kdzel 90 lizletében kinalt szdmos
szinkombinacié kozott. Az Uj kollekciokkal megérkeztek a Premier
Outletbe az idei év vidam tavaszi kiegészitdi is. Az apré retikiiloktéla
legkilonfélébb oOvekig, szamos apré Ujitdssal egészithetjiik ki
a ruhatdrunkat.

A hétvége tovabbi kiilonlegessége, hogy marcius 8. Ndénap, vagyis
a leheté legjobb alkalom arra, hogy a baratndéinkkel vagy a parunkkal
szervezzik egy kozos programot, és meglepjik magunkat néhany
kiilonleges ruhadarabbal. Véssiik be a datumot a divat naptarukba,
hiszen a vasdrnapi zarva tartasrél szo6lo torvény hatalybalépése elétt
ez az utolso hétvége, és valogassunk a legnagyobb vilagmarkak kozott
a belvarosi arak toredékéért.

X)

“akin 90%

” - - 1

--&lrm fogod az iramot?

~ Vasarolj akar 90% kedvezménnyel* harom napon keresztiil, 2015. marcius 6-tol 8-ig

" a Premier Outletben. Kézel 90 (uzlet tobb szaz vezet6 divatmarkaja var Rad. Pénteken
és szombaton este 10 6raig meghoszszabbitott nyitva tartassal varunk,

és most még vasarnap is vasarolhatsz nalunk!

KEDVEZMENNYEL .

*Az akcid a készlet erejéig tart. A kedvezmények boltonként véltoznak.
A kedvezmény a Premier Outlet dm Uzletére nem vonatkozik.

15 perc

Etele tértol / (Google Maps)

Kelenfoldi
palyaudvartol

*Az akcid a készlet erejéig tart. A kedvezmények boltonként valtoznak.

A kedvezmény a Premier Outlet dm lizletére nem vonatkozik. 25 perc
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Indulhat a tarsadalmi parbeszéd, merre haladjon Ujbuda gazdasags

A tervezeés es programozas koltsegvetése

(Folytatds az 1. oldalrél)

A tervezést6l nagyban fiigg, hogy a kovetke-
26 években mely teriileteken szeretne az 6n-
kormanyzat er6teljesebb fejlesztéseket végre-
hajtani. Raadasul a tervezés elengedhetetlen,
lesznek olyan nagy projektek, amelyek kidol-
gozasa jobb, ha nem csak a kertilet koltségve-
tését terhelik. Ami igazan fontos és ez egyben
mer6ben 4j is a kertilet életében, hogy szeret-
nénk tarsadalmi parbeszédet a gazdasagi ér-
dekcsoportokkal, civil szervezetekkel, hogy
6k hogyan latjak a keriiletet, merre inditana-
nak beruhazasokat. Széval erre a parbeszédre
végre van lehet&ség a koltségvetésben.

* A legnagyobb Iélegzetvételii projekt a tobb
mint 800 milliés gyermek-egészségiigyi koz-
pont. Idén mdr vdrhaté a munkdlatok el-
kezdése, vagy az év elmegy az engedélyezési
idoszakkal?

A részletes projekt szakmai el6készitése fo-

lyik, az engedélyek jelent6s részben megvan-

nak. Tehat egyaltalan nem kizart, hogy 2015-

ben megindul a fizikai kivitelezés.

* Mennyivel tébb pénz van elkiilonitve terve-
zésre, mint tavaly?

Ezt nehéz lenne most 6sszeszamolni, hiszen so-
ronként kellene 6sszeadni milliés és tizmillios
tételekbdl. Volt, ahol visszavettiink 100 millié
forintot, hogy masra hasznéljuk. En abba most
nem mennék bele, mennyivel tobb, mert nyil-
vanvaldan az 4prilis-méjusi zarszamadas utan
tudjuk pontosan meghatarozni, hogy mi meny-
nyi... Az viszont biztos és még egyszer hang-
silyozom, hogy a mostani koltségvetésben ko-
moly mozgdstér van a tervezésre.

* Tobbszor is emlitette, hogy a kertilet egykori
iparteriileteit tijra kellene poziciondlni. Van-
nak érdekl6dok a teriiletek irdnt?

Az mar most latszik, hogy a teriiletek felérté-
kel6dnek, egyfel6]l mert a févaros terjeszkedé-
si irdnya dél felé mutat, masrészt, a keriiletben
nagyon komoly kozlekedésfejlesztést hajtottak
végre, ami 6nmagaban is vonzéva tesz egy-
egy VArosrészt.

Bevételi eléiranyzat

et 2 dlis kiaddsokat... kosok semmit sem érzékelnek. MRD FORINT
(Millié forintban) . . . Az ellenzék szerint kivonul az allam a szo- Utfeldjitdsra mennyi forrds lesz idén?
Eredeti Kotelezo cialis ellatasokbdl. En viszont gy latom, a J . Y R
eléiranyzat feladat Ugyanakkora 6ssze lett elkiilonitve idén is az

Kozponti koltségvetési tamogatas
Egyéb miikodési célu allami tdmogatas
Kozhatalmi bevételek

Miikodési bevételek dsszesen
Koltségvetési bevételek dsszesen

Forrds: koltségvetési elterjesztés

-

készités alatt van a fizet6s parkolok szamanak
novelése, ami hangsulyozott el6készitést igé-
nyel, és csak akkor lehet bevezetni, ha valéban
sziikség van ra. Ilyen példaul az 6rmez6i par-
kolas, amelynek a vizsgalatara az intermodalis
kozpont kialakitadsa miatt van sziikség. Szoval
nyomatékos: akkor kell bizonyos teriiletekre
fizet6s parkol6 Gvezetet kialakitani, ha forga-
lom miatt nélkiilozhetetlenné valik.

* Komoly tamogatdst kapott az 6nkormdnyzat-
tol az OSC vizilabdacsapat. Idén is lesz ko-
molyabb sporttdimogatds?

A sporttamogatasok sem maradnak el, am fon-

tos kiemelni, hogy ezek nem 6ncéliiak. A ke-

riilletben a sport fellegvarra valt, tobb patinas
sportklub miikodik, amelyek az utanpotlasu-
kat els6sorban az djbudai iskoldkbdl szerzik,
vagyis munkdjuk mind oktatas szempontjabdl,
mind szocidlis teriileten elengedhetetlen. Ko-
molyan gondoljak, hogy tesznek az Gjbudai ko-
z0sségért és a didkok sportra neveléséért, amit
nyilvanval6an tamogatnia kell a keriiletnek.

A tdmogatasokat pedig tugy allapitottuk meg,

hogy azok akkor jarnak, ha eredményeket mu-

tatnak fel a klubok.

(H. Gy.)

BEVETELEK
OSSZESEN

20,8

MRD FORINT

MUKODESI
KOLTSEGEK

18,38

MRD FORINT

KOLTSEGVETESI
BEVETELEK

19,18

MRD FORINT

KIADASOK
OSSZESEN

20,8

—— - —

e ——

* A koltségvetésben dt kellett alakitani a szoci-  kozétkeztetés onkoltsége, ebbdl a keriileti la-

szocialis kotelezettségeket most egyértelmiivé

. 3 . . . . utakra, mint tavaly. Ebben nem lesz valtozas.
teszi. Ezzel, ha ugy tetszik, novekszik az 6n- y

A nagy kérdés, hogy a févaros milyen titemet

UjBUL A BEVETELEK

79 1 kormanyzat szocialis szerepe, ha tigy tetszik ) PR o 2o iil) KIADASOK
. ’ . kovet az utfeldjitdsoknal, hiszen a legrosszabb W L 777 v
11975 11975 magunkra vallalunk olyan feladatokat, amiket P ’ L .. . \
od dgi az allam latott ely Akarhogv is vessziik allapott és egyben legfrekventaltabb tjbudai g KULONBOZETE
18786 18444 g . core . gy’ ..+ utak févarosi tulajdonban vannak. Idén vérha-
20804 18490 a keriilet szocidlis szerepvallalasa példaul

téan a Bocskai ut nagy feljitasa keriil sorra.
Ezzel parhuzamosan az utak mentén felalli-
tand6 kamerdk szdma is n6. Ugyancsak el6-

er6teljesebb, mint a szocialista vezetésti XIII.
keriileté. Vagy egy masik példa: hidba nétt a

Elfogadtak a kerulet koltségvetéset

Szab6 Gyorgy, a Jobbik képvisel6je a keriilettel kapcsolatos
hosszu tavi tervek, viziok hianyara hivta fel a figyelmet.
Ujbuda 2015. évi koltségvetésének elfogadasat tizendten ta-
mogattak, heten ellene szavaztak, ketten pedig tartézkodtak.
(V.L.)

Tizennégy nyilvanos napirendi pontot targyalt februar
19-én a képviselS-testlilet, a legtébb hozzaszélas a
kerulet 2015. évi koltségvetésével kapcsolatban hang-
zott el. Eddig névtelen ujbudai kézteriletek elneve-
zését javasoljak a Févarosi Kézgyulésnek.

A 2015-06s koltségvetés vitdja el6tt Hoffmann Tamas elmondta,
a gazdasagilag megalapozott biidzsé garantalja a kertilet stabil
miikodését és a sok onként vallalt feladat teljesitését. Hozzatet-
te, mindezt tigy érik el, hogy ebben az évben sem lesz adéemelés
és 4j adonemek kivetésén sem gondolkodnak. A bevételeket —
amelyek fedezik a fejlesztések, beruhdzasok koltségeit — inkabb
a kiils6 forrasok minél nagyobb ardnyu bevonasabol kivanjak
el6teremteni. A polgarmester kiemelte, a 2010 utani gyakorlatot
folytatva, idén is a lehet6 legkisebb volumenti vagyoneladéassal
kalkuléltak.

Az elGterjesztés vitajaban Molnar Gyula, a szocialistak
frakcidvezetdje éppen ezt a fajta vagyongazdalkodast kérd6-
jelezte meg. Véleménye szerint, a fejlesztések azért marad-
nak majd a ciklus végére, mert a jelenlegi varosvezetés nem
hajland6 vagyonelemeket értékesiteni. A politikus ugy véli,
a koltségvetés — féként annak bevételi oldala — tilsagosan
statikus és nélkiilozi a kreativitast, ezért abban nem maradt
mozgastér. Végiil elmondta: gy latja, hogy a biidzsé ,,rossz
felfogasu” és til sok a baj vele, ezért azt nem szabad meg-
szavazni.

Toébb, eddig névtelen ujbudai kézterilet elneve-
zésérol is dontott a képviseld-testilet, a javasla-
tokat azonban a Févarosi Kézgyulésnek is jova kell
hagynia. A hatarozat értelmében a Keltike lejtét és
a Hosszuréti utcat 6sszekdtd kdzut a Rozsasz616
utca, a K&érberki ut és az Egér ut kdzti kdzut 1. sza-
kasza a Kiskddman, 2. szakasza pedig a Boroszlan
utca nevet viselheti. A Cickafark utca—Keltike lejté
kézti utat Beléndek utcanak, a Parittya utcatol az
Egér utig tarto kdzterlletet pedig Kaszon utca-
nak nevezhetik, ha arra a févaros is engedélyt ad.
Gazdagréten, a Torbagy utca elétti zold terlilet a
jovében Dzsungel park lehet. Nevét az ott mikédo
Dzsungel jatszétér utan kapta. A képviselSk java-
soltak tovabba, hogy a budai alsé rakpart Petéfi hid
és Rakoczi hid kozotti szakaszat Henryk Slawik rak-
partra keresztelhessék, illetve inditvanyoztak, hogy
Budapest terlletén egy mélto kdzterllet nevezze-
nek el dr. Victor Janos reformatus lelkészrél.

- omny

Ujraalkottak a tdmogatasokrol
szolo rendeletet

Jelentdsen atalakul, azaz teljesen szétvalik az allami segélyezés és az Snkormanyzati szocialis
tdmogatasok rendszere 2015. marcius 1-jétél. Ett6l kezdve az Snkormanyzat feladatkore az egyes
kiadasokhoz kapcsolédé tamogatasokra terjed ki, a jovedelempétléd segélyekkel 6sszefliiggd
allami feladatokat pedig a jarasi (kertileti) hivatalok latjak el. A helyhatésagnak tisztan sajat adobe-
vételeibdl kell biztositania tAmogatasai fedezetét, az allami tdmogatas — fokozatosan kivezetve

— megszinik. Ennek megfeleléen a képvisel6-testiilet ujraalkotta a raszorult személyek tamoga-
tasarol szolo rendeletet.

acio

Képiink illusztr

A cél az volt, hogy a 2014. évi szinten bizto-
sitsdk a tAmogatasok dsszvolumenét, valamint
minimalizéljak az érintetteket ér6 hatranyokat.
Ennek érdekében a szabdlyozas f6bb elemeit —
ahol erre lehet8ség nyilt — a kordbbi rendelet-
bdl emelték at. A valtozatlan vagy mi-
nimalisan moédosulé tamogatastipusok
elnevezése megmarad, ahol viszont a
rendszer atalakuldsabél adédéan jelen-
tés valtozasra van sziikség, ott Gj elne-
vezés 1ép életbe. A fokozottan raszoruld
kérelmez6k csoportjat kiegészitették a
fogyatékkal él6 vagy tartés beteg sze-
mély csaladjaval.

Természetbeni tdmogatasként allapit-
jak meg az ujbudai lakasfenntartdsi ta-
mogatast, az Ujbudai gyermekétkeztetési
tdmogatast és az tjbudai tartozasrende-
zési tdimogatast, a tobbi tdmogatas pénz-
belinek szdmit. A havi rendszerességgel
folyositott telepiilési tamogatas Gsszegét
torvényi korlat maximalizalja, nem ha-
ladhatja meg a nyugdijminimumot.

Az tujbudai lakasfenntartdsi tdmoga-
tas kifejezetten a koziizemi szolgéltatas
igénybevételével Osszefiiggé kiadashoz
kapcsolédik, az 6nkormdanyzattdl bérelt
lakés esetében a lakbér is bevonhat6 ta-
mogatasi elemként. A tdmogatds dssze-
gét a lakasméret, a haztartas jovedelme,
illetve a lakasfenntartds elismert koltsé-
ge hatdrozza meg. A jogosultsagi feltéte-
lek kialakitasa gy tortént, hogy a korab-
ban tdmogatott haztartasok mindegyike
tovabbra is meg6rzi jogosultsagat.

Az tjbudai gondozési tdmogatds az apolasi
dij helyébe lép. Az 6nkormanyzat tovabbra is
vallalja a timogatas valtozatlan 6sszegii bizto-
sitasat. Tekintettel a jogszabalyi hattér mdédo-
sulédséra, az orvosi igazolast a gondozasi sziik-
séglet vizsgalata valtja fel.

Az Gjbudai gyoégyszertamogatas a hetven-
ot év feletti egyediilall6 személyek részére a
korabbinal magasabb jovedelemhatérig valik
elérhetévé. Az onkorményzat altal nyujtott
kozgyogyellatasra eddig jogosult személyek
a tovabbiakban ennek keretében kaphatnak
segitséget gydgyszerkiadasaikhoz. A rend-
szeres gyogyszertamogatas eddigi kedvez-

ményezettjei valtozatlan feltételekkel kapjak
a tdmogatast.

Az tjbudai utazédsi tdmogatéast, az ujbudai
nevelési tamogatast, az ujbudai idéskortiak ta-
mogatdsat és az ijbudai gyermekétkeztetési ta-
mogatast valtozatlan jogosultsagi feltételekkel
viszi tovabb a tAmogatasi rendszer.

A rendkiviili ujbudai tAmogatas 6sszevontan
tartalmazza a korabbi eseti 6nkormanyzati se-
gélyhez és gyermeknevelési segélyhez kapcso-
16d6 tdmogatési lehetGséget. A jogosultak kore
és az éves szinten elérhetd 6sszeg megegyezik

a két dsszevont tamogataséval, illetve polgar-
mesteri hataskorben a korabbinal nagyobb 6sz-
szeg is megallapithatd.

Véltozatlanok az djbudai temetési tdimogatas
feltételei, és — az egyes tdmogatasoknal beépii-

Kepunk illusztrdcié

16 helybenlakasi feltételtél eltekintve — nem
valtoznak az ujbudai kardcsonyi tamogatas
és az ujbudai életkezdési tamogatas feltételei
sem. Az udjbudai életkezdési tdmogatas a ko-
rabbinal magasabb jovedelemhatarig érhet el,
de a tdmogatas dsszege a fels6 jovedelmi sav-
okban csokken.

Jelent6sen atformalddik és célzottabba valik
azujbudai tartozasrendezési tdimogatas feltétel-
rendszere, amely a korabbi addssagcsokkentés
helyett a tartozas rendezését kivanja tdmogat-
ni. A szabalyozas egyes elemei rugalmasab-
bak, a sajat vallalas teljesitése terén viszont a
korabbinal szigortubbak. Ettél az az eredmény

y varhato, hogy a
tartozasrende-
zésbe vont haz-
tartdsok kisebb
része vall ku-
darcot az irreélis
kotelezettség-
vallalas miatt.

Az 4j szaba-
lyozas — teljesen
friss elemként —
lehet8séget nyit
a varatlan bal-
esetek, rendki-
viilli események
kovetkezménye-
inek enyhitésére.
A masik Gj elem
a rendszerben az
élethelyzet és a
jovedelmi viszo-
nyok rugalma-
sabb Gsszevetését teszi lehet6vé, amikor a Szo-
cialis és Egészségiigyi Bizottsag javaslatara a
polgarmester a jogosultsagi feltételek tagabb
korvonalazasarél donthet. Ez utébbi két lehe-
t6ség értelemszertien csak rendkiviil indokolt,
kivételes esetek kezelésére szolgalhat.

A részorult személyek kozvetett tdmogata-
saként megnyitjak a gyermekek nyari taboro-
zasa, az egyhazi, karitativ és civil szervezetek
szocidlis céljai, illetve egyes specialis sziik-
ségletek tamogatasanak lehet6ségét.

(Ujbuda)
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Felkészulni, vigyazz, kész:
vilagzenei fesztival Budapesten

A legismertebb szaktekintélyek készitették fel a hazai egyitteseket arra, hogyan palyazzanak
sikeresen az idei World Music Expéra (Womex). A legjobb 70 zenekar személyesen is bizonyithat
a vilagzene legrangosabb fesztivaljan, amelyet idén févarosunkban rendeznek meg. A felkészité
hétvégét a Fon6 Budai Zenehazban tartjak.
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Sport hatarok nélkail
Ujbuda lesz par napig
a Karpat-medence kozepe

2015. marcius 5-7. kéz6tt hatodik alkalommal rendezi meg az ELTE
és a BEAC a Karpat-medencei Egyetemek Kupajat. A tornara felkért

védnokok kozoétt Hoffmann Tamas, Ujbuda polgarmestere, valamint
az MLSZ koételékébdl Nyilasi Tibor, dr. Mezey Barna, az ELTE rektora

és prof. dr. Kiss Adam, a MEFS elnéke is szerepel. Idén okt6berben hazéank ad otthont

a vildgzene legrangosabb esemé-
nyének. A Womexre a Fold minden
tajardl nevezhetnek a zenekarok, de
csak a 70 legjobb allhat ki a neves
zeneértdk elé, hogy személyesen is
bizonyithassa tehetségét. igy nem

mindegy, milyen ze- .
WOMEX

nei anyagot toltenek
THE WORLD MUSIC EXPO

nagyjaival, koncertek és fesztivalok
programjanak lekotésére, tanulasra
és baratsagok kotésére.

Az expon a legnagyobb lemezki-
adokkal, producerekkel és egyéb ze-
nei szaktekintélyekkel alakithatnak
ki személyes kapcsolatot a formaci-

Galicia tartomany févarosaban, Sa-
ntiago de Compostelaban. A buda-
pesti lesz az els6, amelyet Kelet-Ko-
zép-Eurépaban (ha tgy tetszik a
posztszovjet térségben) rendeznek
meg. — Ez azért is nagy lehet6ség a
magyar zenekarok szdmara, mert a
figyelem hazankra és
a magyar muzsikara
Osszpontosul, illetve,
mert nem kell mesz-
szire utazniuk, hogy
a vilagzene nagyjaival
talalkozzanak — fogal-
mazott Liber Endre. A
budapesti rendezéssel
a magyar nép- és vi-
lagzenei szakma régi
alma wvalésul meg,
amelyen régéta dol-
goztak a nyertes pa-

Ujbuda patinds sportegyesiilete, a
BEAC marcius 5. és 7. kozott mar
hatodszorra cséabitja a hataron tali
egyetemek csapatait az ELTE Sport-
csarnokba egy kétnapos futsaltornara.
A 16 részt vevo garda kozott idén két
Ujonc is szerepet kap: el6szor koszont-
hetjiik a Brass6i Transilvania Egyetem
és a Szinhaz- és Filmmi{ivészeti Egye-
tem sportol6 hallgatdit.
Természetesen idén is lathatjuk jat-
szani a cimvédé, haromszoros gy6ztes
Sepsiszentgyorgy csapatat, Kolozs-
varrél két egyiittes is harcba szall
majd, ahogy a Marosvasarhelyi Orvo-
si Egyetem és a Csiki Sapienta csapata
is. Révkomarombdl (Felvidék) a Selye
Janos Egyetem, Szabadkardl (Vajda-

sag) a Magyar Tannyelvi{i Tanit6képz6
Kar, Beregszaszrol (Kéarpatalja) pedig
a II. Rakdczi Ferenc Magyar Féiskola
hallgatéi mérkéznek majd meg a tor-
nan.

A magyarorszagi csapatok koziil a
Pécsi Tudomanyegyetem, a godolléi
Szent Istvan Egyetem, a Debreceni
Egyetem, a Corvinus, a BME és az
ELTE futsalosai vesznek majd részt
a VI. KEK-en. A tavalyi nagy siker-
re valé tekintettel a KEK dontgje el6tt
masodszor mérkéznek meg az orszag
legjobb Cheerleader csapatai is. A II.
Cheer MEFOB-on csinos pompom-
lanyok latvanyos koreografiaval gon-
doskodnak majd a j6 hangulatrél és

szallnak harcba az orszédgos bajnoki

fel az egyiittesek az
erre kijelolt oldal-
ra. A Hangvet§ Kft.
munkatérsai  éppen
ezért szervezték meg
februar 14-én és 15-
én a Foné Budai Ze-
nehazban a “Hogyan
Womex-elj?”  nevi
szakmai  hétvégét,
ahol a kiilénboz6 for-
maciokat az expora

w.womex.com

FELHIVAS!

A KEK résztvevéi, tamogatoi
és szervezdbi idén is 6sszefog-
nak egy nemes cél érdekében:
a tusnadfirddi Szent Laszlo
Gyermekvédelmi Kézpont
szamara gyUjtenek sport-
felszereléseket. A rendezék
marcius 5-éig a ELTE mdflives
palyain (1117 Budapest, Bog-
danfy Odon utca 10./A),

a rendezvény ideje alatt pedig
a ELTE Sportcsarnokban var-
jak a felajanlasokat (sportfel-
szereléseket, sportruhazatot,
labdakat, Ut6ket stb.)

Tovabbi informaciok

a www.kek.elte.hu weboldalon!

cimért. Az eseményrdl bévebb infor-
maciokat a www.kek.elte.hu, illetve
a KEK FB-oldalén talalhatnak az ér-
dekl6dok.

A torna kiemelt célja, hogy a részt
vevl felsGoktatasi intézmények ta-
mogassak a KEK jotékonyséagi prog-
ramjat. Idén Karpatalja és a Vajdasag
utan a nehéz sorsu erdélyi gyerekeket
gondoz6 tusnadfiirdéi Szent Laszlé
Gyermekvédelmi Kozpont szdmara
gytljtenek a szervez6k sportfelszere-
léseket. A rendezvény természetesen
ingyenes lesz, minden futsal-, cheer-
leading- és sportszeret6t szeretettel
varnak a szervez6k marcius 5. és 7.
kozott az ELTE BEAC Sportcsar-
nokaban (1117 Budapest, Bogdanfy
Odén utca 10./B).

val6 nevezésre készi-
tették fel.

— Nem elég, ha va-
laki egyedi hangzasvildgot szolaltat
meg, ha a szakmai anyaga nem tiik-
rozi ezt. Fontos, hogy profi felvétele-
ket hallhasson a zsfiri, és hogy a pro-
dukci6é magdara vonja a szakemberek
figyelmét — mondta el az Ujbudénak
Liber Endre szervezd. — Lényeges
tudni azt is — tette hozza —, hogy a
Womex nem egy tehetségkutatd
vetélked6. Ez egyfajta workshop,
ahol a mar 1étez6 produkcidk 1éphet-
nek fel a vilagot jelent6 deszkakra.
Egyszerre vasar, vilagzenei feszti-
val, konferencia, zenei dokumen-
tumfilmek felvonulasa és dijkioszto
iinnepség. Esemény a miifaj {innep-
lésére, 1ij tehetségek befuttatasara,
tizletkotésre, ismerkedésre a szakma

ok, amely megnyithatja a kaput sza-
mukra a vilaghir felé. A 70 legjobb
produkciét aprilisban vélasztja ki a
zsliri, a varhat6an t6bb mint ezer pé-
lyazat koziil. Ok lesznek azok, akik
az oktoberi eseményen a zenei anya-
got szolgaltatjak majd — magyarazta
a szervezo.

El6sz6r 1994-ben, Berlinben
szerveztek Womexet, alig néhany
évvel a vildgzene mint fogalom el-
terjedése utan. Azo6ta megrendezték
mar — egyebek mellett — Briisszel-
ben, Marseille-ben, Stockholmban,
Koppenhagaban, = Rotterdamban,
Essenben, Newcastle-ben, Sevilla-
ban, Thessalonikiben és Cardiff-
ban, tavaly pedig a spanyolorszagi

lydzat munkatarsai.
Az el6zmények ko-
z6tt érdemes megem-
liteni, hogy mar az els6 Womexen
is lépett fel magyar el6ad6 (az Ok-
r0s zenekar), és hogy 2008-ban a
Muzsikas kapta a Womex-életm{-
dijat. 2012-ben Lajk6 Félix aratott
nagy sikert a szakmai fesztivalon,
és az ugynevezett hét szamurgj — a
Womex adott évi programjat Osz-
szedllité zsliri tagjai — kozott is
szerepeltek mar magyar szakem-
berek. 2013-ban a cardiffi Womex
zslirijében Szép Fruzsina, a Sziget
programigazgatdja, tavaly pedig a
Santiago de Composteldban rende-
zett Womex zsiirijében Weyer Ba-
lazs szerepelt, aki egyuttal az idei
Womex egyik szervezgje.
(K.-A)

= T

REALIS ARAK, KIHAGYHATATLAN AJANLATOK!

MUNKANAPOKON
, 11-15 ORAIG

d/ MINDEN TERMEKRE
£ 10% KEDVEZMENYT ADUNK*

*az ajanlat nem vonatkozik, az akcios ter-
mékekre és a vonaljegyre valamint szom-
bat, vasarnap és munkasziineti napokra.

MLEKOVITA
MAZDAMER

2.365,- FT HELYETT

: 1 .469 y- Ft/kg
_ﬁﬁ

.\
. \\ -

% A

| )
ALMA AKCIO | ¢
129 FT/KG

Alendo park

WIESBAUER

BORJUPARIZSI
2.599,- FT HELYETT

1 499, Ft/kg

EGY ELELMISZERBOLT A MINDENNAPOKRA!

HiVJON BENNUNKET BATRAN. MI NEM CSAK A PENZEVEL, AZ
IDEJEVEL IS SPOROLUNK! KERESERE 6SSZEALLITJUK BEVASARLO LISTAJAT.

(% www.facebook.com/real.kiss.kozert
Kovess minket a facebook-on!
*a képek csak illusztracidk.
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Kulturhazak szerepe
a kozosségépitésben

Otszaz intézmény mintegy ezer programmal, tancha-
zakkal, koncertekkel, szinhazi estekkel és gasztrono6-
miai programokkal varta az érdekléddket orszagszerte
a Kulturhazak éjjel-nappal rendezvénysorozat kere-
tében. A févarosi XI. keriileti FMH miivelédési hazban
volt gyermektanchaz, hangszerbemutatd, busé
alarc-készités és egyéb kézmiives foglalkozas is.

2015. februar 25.

Leletkanaan az
Arpad-kori Kana faluban

Kiallitas nyilt az Albertfalvi K6z6sségi Hazban az Arpad-kori Kana falurdl. Az asatasok 2003 és 2005 ko6z6tt husz
hdénapig zajlottak a mai Ujbuda-Tévaros Laképark teriiletén. Kana falu az eddig feltart legnagyobb Arpad-kori
telepiilés, nemcsak Magyarorszagon, hanem az egész Karpat-medencében.

A tavaly Osszesen 185 ezer
résztvevot, szervezot, fel-
1ép6t  megszolitdé  esemény
elsésorban a vidékre kon-
centralt, Budapestre a prog-
ramok tiz szadzaléka jutott.
A févarosi TEMI Miivel6dési
Haz (FMH) a Mez6 Egyiittes
Farsangi Tanchazaba varta
a pergd labu gyermekeket, a
Hadart Szini Téarsulat jeltol-
maccsal kisért Apacdk mu-
sicelének nyitott prdébaja a
feln6tteknek is tartalmas per-
ceket kinalt, az tigyes kez{iek-
nek pedig kézmiivel foglalko-
zasokat tartottak.

Az FHM programjan, a
Mez6 egyiittes farsangi gye-
rektdnchdzan Balog Zoltan
emberi er6forrdsok minisz-
tere elmondta, a rendezvény
célja a helyi kozosségépités
erdsitése, melyeknél kiemelt
esélye van, hogy megsziinik,
eltinik a kulturdlis tevékeny-
ség. Simicské Istvan orszagy-
gylilési  képviseld szerint
addig él egy nemzet, amig
van hagyomanya, ezért sze-
rinte vallalni és apolni kell
kulturélis értékeinket. Balog
Zoltan hozzatette: idén a kor-

pedig olyan rehabilitaci6s
palyazatot hirdet, amely le-
het6vé teszi a telepiilések
szamara, hogy megtolthessék
tartalommal kulturalis terei-

A Kulturhazak Ej-
jel-Nappal orszagos
eseménysorozathoz
csatlakozva a Kelen-
volgyi K6zosségi Haz
immar harmadik éve
rendezte meg az Egy
falat Kelenvélgy prog-
ramot. A programra
latogatok bepillantast
nyerhettek a helyi
alkotémuhelyek és
kdzbsségi csopor-
tok mindennapjaiba,
megcsodalhattak az
autémodell klub rit-
kasagait, részt vehet-
tek a férfikdrus nyilt
probajan, a tancos
labu kicsik és nagyok
pedig népi tanchaz-
ban mulathattak az
id6t. Az eseményt
idén is egy kbzbs sza-
lonnasutés zarta.

(K. V.)

ket. Az eseményen Hoffmann

A feltaras jelent&ségét a szamadatok érzékeltetik a legjobban: Ezért aztdn — a tervek szerint — altaldnos és
harom év alatt 220 000 négyzetméteren tiz korszak ko- kozépiskoldkba is ellatogatnak majd a szer-
zel 8000 épiilete és 1100 kozépkori sir, valamint vezOk egy-egy rendhagyé torté-
900 ladanyi leletanyag keriilt el6. A munkala- nelemoéra keretében. — Nemcsak
tok soran 70 000 &satési és targyfoté késziilt. = vetitett képes el6adasokat tartanank,
— Azt, hogy a kénai telepiilés itt volt ezen a terii- ,;,j hanem leleteket is vinnénk, amelye-
leten, régéta tudjuk — mondta el Szabolcs Attila ket a didkok megfoghatnak a sa-
orszaggytilési képvisel6. — Budafok-Tétény- jat keziikkel — fiizte hozza Terei
ben aRozsavolgy Egyesiilet mar évtizedek Gyorgy.
6ta nyomon koveti a hely sorsat, A kiallitdst marcius 9-éig le-
valamint egy kolostormaradvanyt het megtekinteni az Albertfalvi
is megprdbaltak rendbe tenni — tette Kozosségi Hazban, utdna mas keriileti
hozza. A feltards azonban csak akkor miivel8dési hazakba kertil &t.
kapott lendiiletet, amikor a Tévaros La- (H.L.)
kopark épitkezése elkezdddott.
A tarlat legkiilonlegesebb lelete az a harom-
centiméteres bronzcsat, amely egy madarat ab-
razol. — A lelet azért szamit kuriézumnak, mert
csak Anglidban és Németorszagban készitettek
hasonlékat — mesélte Terei Gyorgy, a Budapes-
ti Torténeti Muizeum d4satdsvezetd régésze. Az
id6kozben a kidllitds szimbélumava valt Kana
madar, vagy példaul az a zarandokjelvény,
amely a rémai Szent Péter-bazilikahoz kothe-
t6, kiilonleges kereskedelmi kapcsolatokrol
arulkodik. — Torténelem szakos tanarként
nagyon fontosnak tartom, hogy ne csak a
feln6tt korosztly ismerkedjen meg ez-
zel az egyediildllo leletegytittessel
— hangstlyozta Farkas Krisztina, Al-
bertfalva 6nkormanyzati képviselgje.

many 1,2 millié forint értékli Tamds polgarmester az FMH
alapellatast nydjt minden kis- legendas klubéletérél szamolt
telepiilési intézménynek. A  be, melybdl szerinte kiemel-
kis- és kozepes varosoknak kedett a Muzsikas klub.

1,5 milliard forint értékben (Ujbuda)

_—
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Ferenc @
evadnyito s

a Barba Negraban!

A 2014-es évet egy elsoprd sikerd koncerttel koronazta

meg Demjén Ferenc, melyrdl azéta is csak szuperlati-

. P 5 vuszokban beszél mindenki, aki ott volt. A Papp Laszlé
Mozart K}Ub 2 é _ M EG H |VO Sportarénat csurig toltotte a Liszt- és Kossuth- dijas mii-
a Csontvary “fi c g D 0000000000CKERRRR vész, aki az itt elhangzott teljes repertoarral 6rvendezteti
Miivészeti L g - =y meg ismét a nagyérdem(jt évadpyitéjén, marcius 21-én a
. . T : Barba Negra Music Clubban. Aki jelen lehetett december-
Udvarhazban

Februar 28-an,
szombaton 14.30
1111 Budapest, Bartok Béla
ut 32.
~ 06/1/787-0039
Az Ujbudai Mozart Klub a févarosi
zeneiskolak zenei palyara készilg
novendékeinek klubja. Tagjai kozt
volt hajdandban Kocsis Zoltéan,
Rénki Dezsd, Schiff Andrés, Batta
Andras, Szenthelyi Miklos — csak
néhany személyiséget kiemelve. A
Mozart Klub csaladi klub. A szii-
[6kkel, meghivott mivészekkel
egyiitt torténik az ismeretek fel-
tarésa. A ndvendékek lehetdséget
kapnak koncertszer(i fellépésre a
meghivott mivészekkel, a fiatal
tehetségek, élmények sokaséagat
vihetik magukkal az 6romet szerzé,
legendassd lett klubdélutanokrol.
Klubvezetd: Varga Karoly

Pszichoedukacids csoportfoglalkozasok
gyermeket nevel6 sziiloknek: kismamaknak,
anyaknak, nagymamaknak, s6t apaknak is!
Helyszin | Katolikus Karitasz Rév Szenvedélybeteg-se-
git6 Szolgélat, XI. ker., Budapest Bartok Béla (it 96.
Elsd idépont | 2015. februar 13., péntek 17.00-19.00
Jelentkezés személyesen vagy

telefonon | 361-4252

e-mailben | caritas.revbp@mail.datanet.hu

Minden érdekl6dot szeretettel varunk!

Emberi ErGforrasok Minisztériuma
Nemzeti Csalad- és Szocidlpolitikai Intézet

ben, most Gjraélheti a szivgyonyorkodtet6 fellépést, aki
pedig lemaradt volna, annak itt az alkalom, hogy poétolja
a hianyt. Nem hogy eddigi életmiivét, de legnagyobb
slagereit is szinte lehetetlen felsorolni a legendas el6ado6-
nak, dalszerzének, szévegironak, az olyan szamokrol,
mint a Sajtbol van a Hold, a Szerelemvonat, a Varj, mig
felkel majd a nap, vagy az Iskolataska pedig még a leg-
fiatalabb generaciéknak is egybél beugrik neve. Minden
alkalom kilonleges, ahol személyesen atélhetjiik idétallé
szerzeményeit és orok ifjusagat, nem lesz ez masként
az ujbudai klubban sem, amikor a tavasz bekészontével
megkezdi 6 is a 2015-0s évadot.

Februar 27.: Junkies, The Grenma, The Silver Shine
Februar 28.: The Carbonfools, Drum and Dj

Marcius 6.: Magna Cum Laude

Marcius 7.: Leander Rising, Blind Myself, Apey & The Pea

Jaték!
Ki a Bikini gitarosa?
A. D. Nagy Lajos B. Lukacs Peta C. Vamos Zsolt

Kuldd el a valaszod és nyerj paros jegyet! jatek@barbanegra.hu
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Ajanlé az Ujbuda
60+ kdzel 270 havi
programjabol

Eszperanté halado tanfolyam

Id6pont: 2015. februar 26. 10.00-12.00; hely-
szin: Albertfalvi Kozosségi Haz; ingyenes;
tovabbi informaci6: 204-6788

Festémiihely

A tanfolyamra folyamatosan lehet jelentkezni,
elézetes regisztracio sziikséges.

Id6pont: 2015. februar 26. 17.00-19.00; hely-
szin: 60+ Szenior Alkot6haz, tovabbi informa-
ci6: Kelenvolgyi Fest6iskola: Barlai Laszlo,
06/20/477-3186

60+ tarsasjaték- és kartyaklub
Id6pont: 2015. februar 26. 18.00-21.30; hely-
szin: Hadik Kéavéhaz (galéria); ingyenes; to-
vabbi informacié: Borséthy-Gaal Edit, borso-
thy.edit@gmail.com

Szenior torna

Megel6z6 rekreacios (tartasjavito) torna
Id6pont: 2015. februar 27. 9.00-10.00; hely-
szin: Ormezei Kozosségi Haz, részvételi kolt-
ség: 1200 Ft/alkalom vagy 9000 Ft/hé; tovabbi
informécié: 309-0007

Az automobil

— kiallitas-megnyito

A Kelenvolgyi Automodell Gyfijték Klubja-
nak kiallitasa

Id6pont: 2015. februar 27. 18.00-19.00; hely-
szin: Kelenvolgyi Kozosségi Haz; ingyenes;
tovabbi informacioé: 424-5363

Favészenekari hangverseny

Részlet a miisorbdl: G. F. Héandel: Tiizijaték
szvit — nyitany; J. Levi: A Nagy Orosz Fanta-
zia — Tuba: Téth Bence; G. Gershwin: Részle-
tek a Porgy és Bess c. operabdl, el6adja a Réz-
fuvés Egyiittes; vezényel: Sztan Istvan

Fellép6k: a Zeneiskolai Fivoszenekar, a Kon-
cert Fuvoszenekar és a Rézfuvos Egyiittes,
Id6pont: 2015. februar 27. 18.00—20.00; hely-
szin: Weiner Le6 Zeneiskola és Zenemiivésze-
ti Szakkdozépiskola (Budapest, Menyecske u.
2., Tornacsarnok); ingyenes; tovabbi informa-
ci6: 789-3022;

Ujbudai Fészek Klub

Vendég: Kovacs Robert szinmiivész, rendezd
Id6pont: 2015. februar 27. 19.00-20.00; hely-
szin: Ormezei Kozosségi Haz; beléps: 300
Ft/600 Ft; tovabbi informaci6: 309-0007.

Varosismereti séta

— 60+ gyalogturak

Latogatds a Tiiskecsarnokba

Id6pont: 2015. marcius 3., kedd. Talalkozas/
indulas: 9.30 éra, Ujbudai Szenior Program-
kozpont (1117 Bp., Boles6 u. 3.). A program
ingyenes és kb. 12.00 6raig tart.

60+ természetjaras

2015. marcius 7.

a) tura: Budai-hegység
Nagykovacsi—Ilona-lak—Nagykovacsi
Tav: 12 km, szint: 250 m

Talalkoz6: 9 6ra, Széll Kalman tér, metro

Tovabbi programok

és informacio:

UJBUDAI SZENIOR
PROGRAMKOZPONT

Cim: 1117 Budapest,

Bolcsd u. 3.

Telefon: 372-4636

Nyitva tartas:

hétkoznap 9-14 ora kozott
Web: www.ujbuda.hu/60plusz
E-mail: 60plusz@ujbuda.hu

El6zetes jelentkezést kér! Tdravezetd: Méri
Sandorné (CAOLA) (30)5498457

b) Budai-hegység

Zugliget-Tiindér szikla—Janos-hegy—Szépju-
haszné—Hiivosvolgy

Tév: 8 km, szint: 350 m

Talalkoz6: 9 ora, Széll Kalman tér, 102-es
busz (Krisztina krt. a Csaba utcanal)

El6zetes jelentkezést kér! Turavezet6: Tatar
Lorand (Mianyag SC) (20)303-9774

60+ rejtvényfejté klub

A foglalkozasokon kiilénb6z6 tipust kereszt-
és logikai rejtvények megoldasdhoz kapnak
hasznos szakmai utmutatdsokat a résztvevok.
Lehet6ség nyilik kozos és egyéni gyakorlasra
a feladvanyok megfejtéséhez, ezen feliil rejt-
vények elkészitésében is segitséget nytjtanak
az érdekl6d6knek.

Idépont: 2015. marcius 9. 15.30; helyszin: Uj-
budai Polgarmesteri Hivatal (1113 Bp., Zsom-
bolyai u. 5.); ingyenes; tovabbi informacié:
Kéalmanné Nyilasi Eva, 06/20/573-1839

Gyalogléklub Ujbuda
Onkormanyzatanak
tamogatasaval

Az Ujbuda 60+ Program keretében szakkép-
zett oktatd vezetésével

Gyalogloklubot indit 3 kurzusban, csoporton-
ként max. 18 fével.

nagyon minimaélis terheléssel is elkezdhetd, és
folyamatosan emelhet§ az intenzitas a kondi-
ciénak megfelel6en

a botok hasznalata biztonsagot nyujt a bizony-
talanabb mozgastiaknak, a vérnyomasproblé-
makkal kiizd6knek és a szédiiléseknek is

a tarsasagban végzett mozgas rendszerességre
és kitartasra sarkall

a koordinacié folyamatos gyakorldsa nagyon
jo hatassal van az agyra

a botok hasznalatdval a test izmainak 90%-a
mozog, ezzel komoly eredményt lehet elérni a
vérnyomadsproblémak, cukorbetegség terén is,
nagyban csokkenthetd a szedett gydgyszerek
mennyisége, néha akar el is hagyhatdk

a botok hasznalata nagyban tehermentesiti az
iziileteket, els6sorban a térd- és csip6iziilet
terhelését

a diagondlmozgas alkalmas akar csip&proté-
zissel rendelkez6k szamara is

mivel a fels6test is aktivan mozog a botos gya-
loglasnél (nordic walkingl), ez a sport nagy-
ban segiti a besziikiilt iziiletek tijra aktivalasat,
erdsitését

Jelentkezési feltételek:

— tjbudai lakos

— betoltott 60. életév

— 10 6réas tanfolyam rendszeres latogatasa
(heti 1 alkalommal)

Jelentkezni lehet: 2015. marcius 9.—marcius
13. kozott 10.00-13.00 6raig személyesen az
Ujbudai Szenior Kézpontban (XI., Bélesé u.
3)

Tovabbi informacidkat: 372-4636-0s telefon-
szamon kaphatnak

A gyalogloklub csoportfoglalkozasok
id6pontjai:

1. szamu csoport:

2015. marcius 18-tdl, szerdanként
13.00 érakor

2. szamu csoport:

2015. marcius 18-t6l, szerdanként
14.00 érakor

3. szamu csoport:

2015. méarcius 20-tél, péntekenként
13.00 érakor

A gyalogloklub dija/f6: 6000 Ft/10 alkalom
60+ kedvezménykartyaval: 1200 Ft/10
alkalom*

Csoportvezet6: Virag Aniko

SR .

Ujbuda Onkormanyzata az Ujbuda
60+ Program és a KULTI szervezé-
sében ismét megrendezi a ,,60+ N§-
napot” a kordbbi évekhez hasonl6-
an. 2015. marcius 6-an, pénteken a
polgarmesteri vezetés a keriiletben
é16 hatvan év feletti holgyeket hat
helyszinen és idépontban kdszon-
ti. A résztveviket viraggal, tinnepi
miisorral és vendégfogadassal is
varjak.

A szervezdk azt kérik, hogy min-
denki a sajat lakohelyéhez legkozeleb-
bi programon vegyen részt. Tovabbi
kérdés esetén az alabbi elérhet6sége-

Cim: 1112 Budapest, Cirmos u. 8.
Tovabbi informdcié: 309-0007

Kelenvolgyi Kozosségi Haz

A program kezdete: 12.00 6ra

Cim: 1116 Budapest, Kardhegy u. 2.
Tovébbi informéacid: 424-5363

Gazdagréti Kozosségi Haz

A program kezdete: 13.00 6ra

Cim: 1118 Budapest, Torokugraté u. 9.
Tovabbi informdcio: 246-5253

Kelen Civil Kozosségek Haza
A program kezdete: 14.00 6ra

ken érdeklodhetnek:

Albertfalvi K6zosségi Haz
A program kezdete: 10.00 6ra

Cim: 1116 Budapest, Gyékényes u.

45-47.
Tovabbi informaci6: 204-6788

Ormezei Kézosségi Haz
A program kezdete: 11.00 6ra

Cim: 1119 Budapest, Petzval Jozsef u.
42.
Tovabbi informdcio6: 206-6840

Ujbudai Szenior Programkoézpont
A program kezdete: 15.00 6ra
Cim: 1117 Budapest, Bolcs6 u. 3.
Tovabbi informdcio: 372-4636

Minden érdekl6dot szeretettel varunk!

Tisztelt Szenior Polgarok!

2015. marcius 5-13. kozott Ujbuda Onkor-
manyzata megbizasabdl a Nemzeti Kdzszolga-
lati Egyetem (NKE) Kozigazgatas-tudomanyi
Kardn tanulé hallgatéi kérdéives felmérést
fognak végezni a 60+ programok kommunika-
cigjaval kapcsolatban.

A kutatas célja, hogy segitségével még ered-
ményesebben tudjuk Onéket tajékoztatni az
Ujbuda Onkormanyzata altal, az idéskorti pol-
garok szamara biztositott havi kézel 300 prog-
ramrol és szolgaltatasrol.

Az anonim vélaszokat az énkormanyzat ki-
zarélag a 60+ Program tovabbfejlesztéséhez
hasznalja fel. A kutatasban részt vevg hallga-

ték kizarolag a keriilet varosrészeinek kozos-
ségi tereiben, szolgaltatd egységeiben végzik a
felmérést (NEM mennek ki lakcimre!!!).

A hallgatok 6nkormanyzati pecséttel ellatott
névtablat fognak viselni. Tovabbi azonosita-
sukkal kapcsolatban az 6nkormanyzat kész-
séggel all a keriilet lakdinak rendelkezésére az
Ujbudai Szenior Programkoézpont telefonsza-
man: +36/1/372-4636.

Kérjiik, valaszukkal segitsék a hallgatdk,
rajtuk keresztiil pedig az énkormanyzat id6s-
barat programjanak munkajat, melyet a jov6-
ben az Onok pontosabb tajékoztatasaval és igé-
nyeik figyelembevételével kivanunk végezni!

FELEDEKENY NYUL URFI

— Te j6 ég, az idén is elfelejtettem a n6énapi viragot, dragam!




2015. februar 25.

MOZAIK

Ujbuda 11

Nadanyi Zoltan: Fohasz 1
Vizszintes: 1. Hatalmas. 4. Az
idézet elso sora (N, E, T, A). 13. 13
Electric Light Orcestra, rov. 14.
Rajtaiitésszerli ellenérzés. 15. 19
Paté Pal rokona! 16. Orosz gép-
kocsimérka. 18. Er6 rejlik ben-
ne. 19. Cstics a Mecsekben. 20.
NG6i név. 22. Vércsoport. 23. Fit-
gyermek felesége. 24. Banyasz- |28
telepiilés. 26. ... Lisa (Leonardo
da Vinci). 27. Sajdik Ferenc. 28.
Szintén ne. 30. Novényi sza- |59
porité. 31. ... fan tutte, Mozart
vigoperdja. 32. Szinészcsaldd. |44
33. Részben arrafele! 35. Vitéz.
37. Matematikus, a szamelmé- |49
let és az analizis teriiletén ért el
eredményeket (Pal). 39. Fekete
Istvan golydja. 41. Melyik irany-
ba? 43. Skét nemzeti viselet. 44.
Politikus, miniszterelnok (Kal- |63
man). 46. Versfaragd. 48. Kéz
betiii keverve. 49. Rejtek. 50. |68
Férfinév. 52. ... et labora! Imad-
kozzal és dolgozzal! (bencés \

20

33

55

y Rovid angol férfinév. 9. El6ado,
rév. 10. Sportszermarka. 11. Pest
megyei telepiilés. 12. Nagyon
hideg viz. 17. Elemi alkot6rész.
19. Csillagaszati tet6pont. 21.
El6fordul. 23. Vizben tisztit.
25. Ofr iréas. 26. Hulldmos min-
tdzatd selyemszovet. 27. Tolna
megyei kozség. 29. Sziiz Mdria
utolso lakhelye. 31. Sepriianyag.
32. Védelmez. 34. Megfelelo
mennyiségli. 36. Vékony taka-
16. 38. United Kingdom, rév. 40.
Tova. 42. Angol iskolavaros. 45.
Arab n6i név. 47. Gabonat beta-
karit. 51. Fiirészaru. 53. Azsiai
alloviz. 56. Torzskonyv nélkiili.
57. A j6 modor szabalyai. 58.
Vérpalotaval egyesiilt. 59. Pest
megyei telepiilés, hataraban ta-
lalhat6 a Kozmikus Geodéziai
Obszervatorium. 60. Hosszu
ideig. 62. ...-Ude, Burjatfold
févarosa. 64. Pont, angolul. 65.
Zenei félhang. 66. Napszak. 69.
Ro6zsahegyi Kalman. 70. Haza-

jelmondat) 54. Arzén vegyjele.
55. Kertet miivel. 56. Tobzodik

az élvezetekben. 57. Nagy finn alléviz. 59. Téka. 60. Som Lajos. 61. Isko-
laba jar. 63. Lengyel-német hatarfoly6. 65. Amerikai dzsesszmuzsikus,

pest, Pf. 92.

énekes, zongorista (Nat ,,King”). 67. N6i becenév. 68. Husos csont. 69.

Soroslada. 71. Elgondolasok rendszere.

Fiiggoleges: 1. Az idézet masodik sora (S, M, A, A, L). 2. Dunakeszi-
hez csatolt telepiilés. 3. Ora varnak Beckett darabjaban. 4. Féldbirtokos. 5.
Olasz radios-televizios bettijel. 6. Gyongyozik a homloka. 7. Hatarvaros. 8.

fele!
Bekiildend®6: vizsz. 4. és fiigg. 1.

Bekiildési hatdrid6: a megjelenést kovet6 hét keddje. Cim: 1518 Buda-

A 02. szam rejtvényének megfejtése: ,,Levetném én is most egy alko-

PARTOK ESEMENYEI

nyatra a fdradtsdgom, sziirke rabruhdm”. NYERTESE: Bedics Imre,
1116 Tétényi ut. Nyeremény: kdnyvjutalom, mely a szerkesztségben
(Zsombolyai u. 5.) vehetd at.

A XI. KERULETI FIDESZ
PROGRAMJAI

Budafoki at 9-11. Tel.: 209-3439. Nyitva
tartas: hétkoznap 14-18 éraig. Hétfénként
14-16 oraig taplalkozasi tandcsadds, 17-18
oraig ingatlaneladas, -vétel, -csere, lakasara-
zashoz kapcsol6dé tandcsadds dijmentesen.
Minden elsé szerddn 15-17 6raig munkatligyi
tanacsadéas. Minden paros héten kedden 16-18
oraig Dr. Olah Andréas Sandor iigyvéd tart in-
gyenes jogi tanacsadast.

Marcius 6-an 18.00-td] Prof. Emeritus Fekete
Gyorgy, Kossuth-dijas bels6épitész és Schram-
mel Imre Kossuth-dijas keramikus kidllitdsa a
Budai Klub-Galériaban tekinthetd meg. A kialli-
tas keretében: Fekete Gyorgy belsépitész famo-
zaikjai, tusrajzai és konyvillusztraciéi lathatok.
Schrammel Imre kdcserép miiveibdl négy elemi
erejli figurativ miivet, és az archaikus, kébe der-
medt leletek, lenyomatok hatasat keltd alkotésai-
bél egy valogatast mutatunk be.

AZ MSZP XI. KERULETI
SZERVEZETENEK PROGRAMJA

Mérnok u. 40. Tel.: 204-2806

Minden hoénap els6 szerdajan 17-19 oraig
jogi, munkaiigyi, munkajogi; ad6-, konyvve-
zetési és vallalkozési; lakasépitési, -vasarla-
si, -feldjitasi tigyekben ingyenes tandcsadas.
Az alabbi honlapon olvashat rélunk: www.msz-
pujbuda.blog.hu irhat nekiink az mszpujbuda@
gmail.com e-mail cimre.

KDNP-IRODA

Karinthy F. at 9. Tel.: 209-0474. Nyitva hét-
koznap 14-18 ora kozott.

Februar 27-én, pénteken 17 6rat6l a Kommuniz-
mus Aldozatainak Emléknapja alkalmabél: Egy-
haziildozés a kommunizmusban cimmel, Hor-
vath Attila jogtorténész, egyetemi docens tart
el6adast. Minden érdekl6d6t szeretettel varunk.
A Szentimrevarosi Kertbarat Koér marcius 9-én,
18 érakor tartja kovetkez6 dsszejovetelét. Az al-

kalom nyilvanos, minden érdekl6d6t szeretettel
varunk!

LMP-HIREK

Fadrusz utca 2. Tel.: 06/30/833-5354
Web: delbuda.lehetmas.hu, facebook.com/Im-
pujbuda e-mail: bp1122@lehetmas.hu

JOBBIK-IRODA
Villanyi ut 20/A. Tel.: 06/70/3799-701, 365-

1488. Nyitva tartas: hétf6tdl péntekig 8.30-16
éraig. Ujbudai Nemzeti Estek Grandpierre Atil-
laval. Téma: Az 6si magyarorszag és az Gsereji
magyar népzene Ujjasziiletése. Helyszin: XI. ker.
Bartok Béla 96. Id6pont: 2015. februar 25. 18:00.
Az el6adas ingyenes

Novak El6d orszaggytilési képviseld, a Jobbik
alelngke fogadddrat tart marcius 12-én 17 ératol
a képvisel6i irodajaban (Budapest XI. keriilet,
1115 Budapest, Barték Béla ut 96). Id6pont-
foglalas Kéallo Gergelynél a 06 70 372 5854-es
szamon.

APROHIRDETES

Lakas, ingatlan

a parketta nyikorgdsat! Lerakds, javitas,

LAKASFELUJITAS,

generalkivitelezés,

KASTELYOK berendezéséhez vésarolok

BELBUDALI lakasokat, hazakat keresiink el-
adasra, bérbeadasra! 06/70/317-7646.
KISGYEREKES csalad 100 nm koriili vi-
lagos lakast keres Ujbudan és kornyékén.
06/20/2200-691.

BERCSENYI u. 21.-ben teremgarazs kiad6
+36/30/228-9393.

MATEMATIKA szaktanar felkészitést, fel-
zarkéztatast véllal. 06/30/674-0421.
ELTE-n végzett fejlesztépedagogus 3-10
éves kori gyermekek fejlesztését vallalja
06/20/57-41728.

ALLEE-nal  angol-német.  466-5301,
06/30/259-7091.

Viz, gaz, villany, fatés
DUGULASELHARITAS azonnal!

06/30/9210-948.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhé-
ritastol a teljes feldjitasig. Petras Jozsef mes-
ter. ELMU-minésitett! 246-9021, 06/20/934-
4664.

Lakasszerviz

LAKASFELUJITAS! Teljes kortien, 202-
2505, 06/30/251-3800.
ABLAKZARJAVITAS.HU ablakok és aj-
tok zarjavitasa. 06/20/344-4999.

MOZOG? NYIKOROG? Hegediis Lajos
parkettasmester bontas nélkiil sziinteti meg

csiszolas, tiikkorlakkozas. Egyedi technolégia
10 év garancia. 06/30/9414-891, 404-1230,
www.parkettanyikorgas.hu

Haztartasi gépek

MOSOGEPJAVITAS: 06/20/288-5148.

TV, antenna, szamitégép

SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités, vi-
rusirtas. Ingyenes kiszallassal. 30/8572653.

Szolgaltatas

KOLTOZTETES, lomtalanitas, aruszalli-
tds. 403-9357, 06/20/972-0347, 06/30/589-
7542.
WWW.AJTOABLAKDOKTOR.HU ab-
lakok, ajtok javitasa, zarak cseréje, festése,
szigetelése garancidval, felmérés dijtalan.
Horvath Akos, 06/70/550-0269.
KOZOSKEPVISELET hozzéértden, ol-
cson, referenciaval 06/20/940-6622.
KOZOSKEPVISELET t6bb mint 10 éves
tapasztalattal tarsashazak kezelése, konyve-
lése. www.hazkepviselet.hu 06/1/302-4252,
06/70/338-6722.

CSEMPEZEST, k6miivesmunkat, szoba-
festést, mazolast, kisebb javitasokat is valla-
lok. Bogat és Bono Kft. 1222 Budapest, Ko-
maromi (Gt 82. Tel.: 30/975-0053, 226-2527.
KARTEVOIRTAS! Csétany, agyi poloska,
egér irtdsa a leghatékonyabb irt6 szerekkel,
lakédsok, tarsashazak, iizletek, intézmények
részére. 06/30/687-7169,www.TOXIMAX. HU
ZARSZERVIZ racskészités! Zarnyitas,
-csere, racsok, kapuk, lakatosmunkak.
06/30/299-1211.

padlécsiszolds, tisztasagi festés 250 Ft-tol,
+36/30/298-4353 www.everhome.hu
PARKETTASMUNKAK, csiszoléds, lak-
kozas, festés. 06/30/9488-909.
KERTGONDOZAST, metszést, permete-
zést vallalok, Velencei-téonal vagy baérhol,
06/30/682-4431.

KONTENERES sittszallits, séder, homok,
zoldhulladék, terméfold. 06/20/4646-233.
IRODAK, lépcs6hazak takaritasat vallalom.
Tel.: 06/30/422-5678.
REDONYOSMUNKAK:
06/30/209-5987.

Gyogyaszat

GYOGYPEDIKUR otthonaban.
4801.

KIEMELKEDO kvalitdsi 19-20. szdzadi
magyar és régi kiilfoldi festmények, miitar-
gyak vétele, eladasa. Tel.: 06/30/949-2900,
e-mail: nemes.gyula@nemesgaleria.hu. Ne-
mes Galéria: 1024 Szilagyi Erzsébet fasor 3.
KP. FELVASARLAS azonnal! Borostyant,
arany-eziist, antik targyakat, karérat, Zsol-
nay-keramidt veszek. Uzlet: Vérosmajor u.
1/B, 212-9356, 06/20/9727-403.

ARANY-EZUST, drdgaké, mechanikus
orak, borostydn (golyé forma és mézsar-
ga szinfi) butor, festmény, asztali-fali odra.
Herendi-Zsolnay porceldanok folyamatos
felvasarlasa, 1117 Fehérvari uti Csarnok,
foldszint (virdgsor) Porcelan-Eziist Uzlet;
06/1/20942-45, 06/20/200-6084.

409-2229,

30/206-

antik butort, festményt, orat, eziisttargyat,
étkészletet, porcelant, bronzokat stb., teljes
hagyatékot. 06/20/480-0151, herendi77@
gmail.com

KELETI szényeg és miitargybecsiis vasarol
régi szényegeket, sériilt allapotban is. Ki-
szallas dijtalan. 06/30/456-3938.

Gondozas

IDOSEK OTTHONA (Budaors, Zombori
u. 68-70) élelmezésvezetét, f6z6asszonyt és
szakapol6t keres féallasban. Onéletrajzot a
szabadoserika@metidosekotthona.hu ema-
il-re varunk.

ANTIKVARIUM visarol régi és j kiada-
su konyveket, konyvtarakat, hanglemezeket
azonnali ingyenes kiszallassal. 06/30/742-
4558.

MEGUNT, kidobasra szant konyveit bol-
dogan elszallitom. Nem vagyok kereskedd.
06/20/956-4084.

AUTOFELVASARLAS
pénzfizetéssel, allapottol
06/30/682-1390.

A KAROLINA Gyermekkert Alapitvany-
nak felajanlott 2013. évi ad6 1%-a 182 421
Ft. Ezt az 6sszeget varhat6an nevelést segitd
eszkozok vasarlasara forditjuk. Tamogatasu-
kat koszonjiik.

azonnali  kész-
fiiggetleniil.
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FOGADOORAK

BARABAS RICHARD (EGYUTT-PM)
Id6pont-egyeztetés: 06/70/947-4091,
barabas.richard@parbeszedmagyarorszagert.hu

DR. BACS MARTON (MSZP) énk. képv.
Egyeztetés: 06/30/941-5336, 204-2805

BUDAI MIKLOS (MSZP) 6nk. képv.
Minden hénap masodik csiitortokén 17 ératol.
Napraforgé Ovoda (Bikszadi 1t 57-59.)
Bejelentkezés: 06/30/948-9341.

CSERNUS LASZLO (FIDESZ) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/20/597-5600, csernus.laszlo@fidesz.hu

FARKAS KRISZTINA (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap utolsé hétfgjén 17-18.30 éraig.
Albertfalvi Kozosségi Haz (Gyékényes u. 45-47.)

GAJARSZKI ARON (LMP) 6nk. képv.
Minden hénap els6é szombatjan 12-13 éraig.
Vahot piac mellett a Montazs Arc Caféban
(Vahot u. 14/B)

GOROG ANDRAS (MSZP) 6nk. képv.
E-mail: mail@gorogandras.hu. Tel.: 30/655-30-05

GYORGYEVICS MIKLOS (KDNP) énk. képv.
Minden hénap els6 keddjén 17-18 éraig.
KDNP-iroda (Karinthy F. Gt 9.)
gyorgyevics.miklos@ujbuda.hu

HAIDAR NORBERT (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap els6 hétf6jén 16.30-18.00 6raig.
Nyitnikék Ovoda (Kanizsai u. 17-23.)
haidar.norbert@ujbuda.hu

HINTSCH GYORGY ISTVAN (MSZP-DK)
06/30/655-3015, hintsch.gy@gmail.com

JANKO ISTVAN (FIDESZ) 6nk. képv.
janko.istvan@fidesz.hu, elézetes telefonos egyeztetés
alapjan 06/30/655-3033

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden h6 els6 péntekén 17-18 éraig.

OKH (Cirmos u. 8.), valamint elézetes

egyeztetés alapjan: 06/70/942-4624,

e-mail: junghausz.rajmund@fidesz.hu

KEREKGYARTO GABOR (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap els6 csiitortokén 17 6ratél

a Gazdagréti K6zosségi Hazban. Id6pont-egyeztetés:
kerekgyarto.gabor@ujbuda.hu, 06308172313

KIRALY NORA (FIDESZ) alpolgérmester
Alpolgarmesteri fogaddora: telefonos egyeztetés
alapjan, Zsombolyai utca 5. Tel.: 372-4620
www.kiralynora.hu

LUDANYI ATTILA (FIDESZ) énk. képv.
Fogaddora el6zetes egyeztetés alapjan:
06/20/475-0130, ludanyi.attila@fidesz.hu

DR. MOLNAR LASZLO (KDNP) alpolgirmester
Képvisel6i fogadoéra: minden hénap elsé keddjén
16.30-18 6raig. Karinthy F. it 9.

Alpolgarmesteri: minden hénap masodik szerdajan
15-16.30 6raig. Onkormdnyzat,

Bocskai ut 39-41. 1. 119.

Bejelentkezés: Pappné Mika Edit: 3724-672

MOLNAR GYULA (MSZP-DK)
Id6pont-egyeztetés: gy.molnar@t-online.hu, 371-0022

NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ) 6nk. képv.
E-mail: n.antal.aniko@ujbuda.hu

Telefon: +3670 383 7230 Fogad6déra: minden hénap els6
keddjén 17-18 éraig, Bethlen Gabor Altalanos Iskola

és Gimnazium (1115 Barték Béla ut 141.)

NOVAK ELOD (JOBBIK) ogy. képv.
Fogaddora: februdr 12., 17-20 6raig. Id6pont-egyeztetés:
06/70/372-5854, kallo.gergely@jobbik.hu

SASS SZILARD (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap harmadik hétfgjén 17.30-19.00 éraig.
Gazdagréti Kozosségi Haz (Torokugrato u. 9.)

DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP) ogy.
képv. Minden hénap elsé csiitortokén 16 oratol.
Zsombolyai u. 5. Bejelentkezés: 06/20/200-0781

SZABOLCS ATTILA (FIDESZ) ogy. képv.
Minden hénap els6 csiitortokén. X XII. kertileti Polgar-
mesteri Hivatal (I. em. 44.) Bejelentkezés: 482-0188

SZABO ANDRAS (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/30/321-2408

SZABO GYORGY (JOBBIK) nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: szabo.gyorgy@jobbik.hu

TURBOK JANOSNE (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/70/902-1836

Minden hénap els6 hétf6jén, 16-18 oraig,
KDNP-irodaban (Karinthy F. ut 9.)

VECSEI EVA (MSZP) 6nk. képv.
Minden hénap els6 csiitortokén 16.30-17.30 oraig.
Kevehaza Utcai Ovoda (Kevehdza u. 4.)

WENDLERNE DR. PIRIGYI KATALIN (FIDESZ)
onk. képv. Minden ho elsé kedd 16.00-18.00 KULTI
Kelenvolgyi Kozosségi Haz (1116 Budapest, Kardhegy
u. 2.). Telefonon torténd egyeztetés alapjan. 70/902-1839.
Kamaraerdei Id6sek Otthona (1116 Bp., Kamaraerdei tit
16.) minden hénap els6 szerddjan 16.00-18.00 telefonon
torténd el6zetes egyeztetés alapjan, tel.: 70/902-18-39

Okmanyiroda nyitva tartasa
Hétfo: 8—19 Szerda: 8-19
Csiitortok: 8—18

Kedd: 8-18
Péntek: 8-16
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Bojtoljunk otletesen,
sussunk ,steak”-et karfiolbol!

9
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vendéglo

Magyar konyha
B él?hyényeka(

VakVaxji Vendéqfs
116 Budapest, Evem ufca 2.
+36 [ 208 40 27
buda@vakvayju.com « www vakvarju.com

Bukszar Tamas, a VakVarju Vendéglé
konyhafénokének receptje

A bojt eredetileg valldsi fogalom, a blinbanatot, az dldozat-
hozatalt és a megtisztulast szolgélja, ebben az idészakban 6n-
kéntesen megvonjuk magunktol az érzéki élvezeteket. Bojtot
tartani nem csak vallasi alapon lehet. J6 alkalom arra, hogy
megtisztitsuk, felfrissitsiik a szervezetiinket, és lélekben
megerdsodjiink.

Ha barmilyen megfontolasbél bojtolésre adtuk a fejiinket, ak-
kor sem kell lemondanunk az érdekes és izletes ételekrol, elég,
ha egy kicsit nyitottabb elmével tekintiink végig az eddig koret
kategoériaba sorolt ételeinken, alapanyagainkon.

Els6ként itt van példaul a burgonya. Készithetiink bel6le
nudlit méghozza a klasszikus, édes-morzsas valtozaton feliil,
akar kéksajtosan, paradicsommartassal, vagy csak egyszeritien
sajtos-tejfelesen. Lehet még tdcsni, krumplilangos, vagy egy
finom siilt kdposztas sztrapacska.

Bar a természet ilyentajt még nem kényeztet minket sok friss
z0ldséggel, de itt vannak nekiink a képosztdk, gyokérzoldsé-
gek, siit6tok és legfGbb ideje elévenni a nyaron eltett lecsot, sa-
vanytséagokat, bef6tteket.

Ezzel el is értiink cimadé z6ldségiinkhoz, a karfiolhoz, ami
személyes nagy kedvenciink. Ondlléan is nagyszeriien megéll-
ja a helyét, siitve, parolva, rantva vagy éppen ,,steak” gyanant.

ELADNA ARANYAT?
HOZZA BE HOZZANK!

Tortarany:
6 900-10 800" Ft

Fazonarany:
9 960-26 500" Ft
lehet hibas is

BLAHA LUJZA EKSZERHAZ

AZ EKSZEREK 99%-AT
FAZONARANYKENT VASAROLJUK MEG,

ATTOL FUGGETLENUL,

HOGY HIBAS AZ EKSZER.

FOGARANYAT
IS VASAROLUNK

.
- M2 a benne Iévé foggal is atvessziik
VIl., Rakoczi ut 52.
Blaha Lujza teren
A volt EJJEL-NAPPALI kozért mellett
MOST CBA
a Blaha Lujza téri buszmegalloban.

nyitva tartas: h-p: 09-18, sz.: 09-14

06-1/951-6825

www.aranyhungary.hu

*a feltlintetett ar tajékoztato jellegli

Elkészitése egyszerli, érdekes, étvagygerjeszt6 kinézetével
még egy-két igazi steak rajongét is sikeriil rdvenni, hogy meg-
késtolja.

Sult karfiol ,steak” szerecsendios
karfiolpurével

Hozzéavaldk 2 személyre
1 db kozepes karfiol

3 dl tej

2 dkg vaj

olaj (stitéshez)

s6

frissen 6rolt bors

Orolt szerecsendio

A karfiolt alaposan mossuk meg, a zld leveleket tavolitsuk el.
A torzsajat ne vegyiik ki, az tartja 6ssze a szeleteket. A koze-
pébdl 6vatosan vagjunk ki két szeletet és egyeldre rakjuk félre
a szeleteket.

A maradék karfiolt szedjiik szét apr6 darabokra és tegyiik
egy kisebb labasba. Ontsiik ré a tejet és még annyi vizet, hogy
épp ellepje. S6zzuk, borsozzuk és f6zzilik puhara a karfiolvira-
gokat. Ez forrasto6l szamitva kb. 10 perc. Sziirjiik le a karfiolt,
a fézblevét egyeldre rakjuk félre. A karfiolokat a vajjal, egy
csipet szerecsendi6val és kezdésnek 1 dl féz6lével piirésitsiik
botmixerrel vagy turmixgépben. Sziikség szerint adjunk még
hozz4 a f6z61éb6l. Akkor jo, ha mér lagy és krémes, de még
nem folyik.

Melegitsiik el6 a siit6t 180 fokra. A karfiol szeleteket for-
r6 serpeny6ben kevés olajon piritsuk arany barnara (kb. 2-2
perc oldalanként). Hintsiik meg s6val, borssal és az eléme-
legitett siit6ben 10 perc alatt siissiik puhdara a karfiolszele-
teket.

A meleg karfiolpiirét szedjiik mélyebb tanyérokra és talaljuk
rd a siilt karfiolszeleteket. Ha tartalmasabb ételt szeretnénk, ké-
szitsiink még koretnek rizst, tésztat, vagy burgonyakrokettet.

Uj lakdink
Szeretettel vdrjuk szerkesztéségiinkbe a kertileti babdkrol késziilt elbii-

vol6 fényképeket. A fotokat elektronikus formdban a media@ujbuda.hu
e-mail cimre vdrjuk. A tdrgyban mindenképp jelezzék: Ujbuda tj lakéi.

Kiss Bence David
2014. julius 6-an lat-
ta meg a napvilagot.
Nagyon kiegyensu-
lyozott baba, aki so-
kat mosolyog, de tud
igazi komoly pasi is
lenni, hogy megmu-
tassa a szép nagy
szemeit. Nagyon
szeret sétdlni a Bikas
parkban testvérével
egylitt.

Takacs Viktéria Roza
vagyok, Budapesten,
a Szent Imre Korhaz-
ban sziilettem 2015.
januar 7-én. Egyel6-
re még ismerkedem
a korilottem 1évo
vilaggal. Szeretek a
friss levegén lenni,
j6 nagyokat tudok ott
aludni. Van két n6vé-
rem, akik mindig ro-
hannak hozzdm, ahogy egy pici hangot is adok annak, hogy las-
san ébredezni fogok. igy mar kéthetesen ki is hasznalom, hogy
szaladnak hozzam, és egybdl fel szeretnének venni az 6liikbe,
ott jobban is érzem magam, mint a kisdgyamban.

o9,

\

Szekeres Boglarka a ne-
| vem, 2014. augusztus
2-4n jottem a vilagra
3600 grammal és 57 cen-
timéterrel, a Szent Imre
Koérhazban. Mamanak,
papanak én vagyok az
egyetlen egy kis viraga,
anyunak és apunak a gyo6-
nyoriiséges ékkove, mint
ahogy a nevem is sugall-
ja. Nagyon szeretek mesét
nézni, kozben hintazni,
szeretek sokat kacaraszni.
Igazabdl csak akkor sirok,
ha tires a pocim. Nagyja-
bél elmondtam mindent
magamro6l, ami fontos. Most kiildok nektek sok-sok édes Bo-
gi-puszit.

Csaladias légkor,
gyermekcentrikus kornyezet,
allandéan megajulo akciok!

ONT IS VARJA

y a Savova Park BEvAsARLGKdZPONT

. PARK 5
: ) a Hunyadi Janos it 19. szam alatt. !
E MOBELIX NYITAS A SAVOYA PARKBAN! E
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Népszeruek

a termeészettudomanyi versenyek

Zajlanak a keriileti tanulmanyi vetélkeddk, és a jelentkez6k szdma megcafolja azt a vélekedést, mely szerint
a természettudomanyos targyak nem elég népszeriiek a fiatalok korében.

Minden rendezvénynek mas-mds iskola adott otthont.
Eddig az Oveges Jozsef-fizikaverseny, a Teleki Pél
foldrajzi és foldtani verseny és a Hermann Ot-
t6-biolégiaverseny zajlott le. A Hevesy Gyorgy-ké-
miaverseny hazigazdaja az Adam Jend Altalanos
Iskola volt. — A természettudomanyos tantargyakbol
a fizika és a kémia nem konnyi a gyerekek szama-
ra, nem is egyszerti elsajatitani, de aki megsze-
reti, az nagyon tudja szeretni — mondta Bernat
Zsuzsa, az intézmény igazgatoja.

Mind a négy neves vetélked6 négy-
fordulds. A hazi versenyt a keriileti és
a f6évérosi fordulé koveti, majd az or-
szagos megmeérettetés kovetkezik. Az
Ujbudai gyerekek az elmilt években
nagyon szép eredményeket értek el,
gy6zelmet és masodik helyezést is

WL

sikertilt kivivni. Idén a kémia volt a legnépszeriibb

tantargy hetvennyolc versenyzével, ezt kovette a
természetismeret hatvannyolc és a bioldgia hatvan
jelentkezdvel.

— Kételkedve hallgatom a hireket, melyek szerint
a didkok nem szeretik a természettudomanyokat —
mesélte lapunknak Ruzsinszkiné Lukacsy Mar-
git, az UPI pedagogiai szakértGje, mesterpe-

dagogusa, a keriileti versenyek fészervezgje.

— A tavalyi kémiaversenyen nyolcvanhét

gyerek vett részt. Most az influenzajarvany

ellenére is hatvan f6 f6l6tt voltunk minden
eseményen. Ugy latom, a fiatalok is szeretik, és

azt se felejtsiik el, hogy a pedagégusok is késztetik

Oket arra, hogy felkésziiljenek és eredményesen sze-

repeljenek. Ezzel sikerélményt szereznek maguknak,
a tanaruknak és az iskoldjuknak. (H.L)



