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30 éves a gazdagréti
lakotelep

Itt a szomszédok nemcsak a sorozatbdl
kdészénnek vissza, hanem személyesen is.

Nagy aranyu

Atadtak

Fidesz—KDNP-gyozelem ;==

A varakozasokhoz képes alacsony részvételi
arany mellett zajlottak a vasarnapi, aprilis 6-i
orszaggytilési valasztasok. A hétf§ délelétti,
aprilis 7-i allas szerint a Fidesz—KDNP a 199
parlamenti mandatumb6l 133 szerzett meg,
amely kétharmados tobbséget jelent szamara.
Az MSZP-Egyiitt-DK-PM-MLP 38 helyet
szerzett meg a Parlamentben, mig a Jobbik 23-
at. A jelenlegi allas szerint az LMP is bejutott
a Parlamentbe 5 hellyel. (A kétharmad egyet-
len valasztokorzeten mulhat, a szocialista
Kunhalmi Agnes gy6zelmén. Kunhalmi elétt
aprilis 7-én délel6tt még 22 szavazattal veze-
tett a Fidesz jeloltje. Van még néhany szoros
korzet, de ott a szavazatkiilonbségek 200—-300
koriil alakulnak, igy ezeknél nagy meglepetés
nem vérhat6.) Ujbuddn mindkét korzetben —
2., illetve 18. valasztokorzet — a Fidesz—KDNP
jeloltje gy6z6tt. A masodikban Simicské Ist-
vdn, a jelenlegi sportért felel6s allamtitkdr, a
tizennyolcadikban pedig Szabolcs Attila, Bu-
dafok-Tétény jelenlegi polgarmestere.

A négy évvel ezel6ttihez képest most is sok
helyen este nyolc 6ra utan, volt ahol kilenckor
zartak a szavazohelyiségek. A sokaig nyitva
tartd helyiségek munkarendjét a nagy szamban
atjelentkezd szavazok zavartdk meg, ugyanak-
kor a véalasztasok menete rendben, rendbontas
nélkiil zajlott. Egész Budapesten Ujbudan volt
a legmagasabb az atjelentkezd szavazok ara-
nya. A Nemzeti Vélasztasi Iroda elnoke sze-
rint hosszabb sorok voltak a VI. és VII., vala-
mint XVIII. keriiletben, tovabba a XI. keriileti
Bocskai uton, a X XI1I. keriileti Lajta utcaban és
a X. kertileti 35-6s szavazokorben. Pdlffy Ilo-
na az MTI-nek elmondta, a torvény lehetévé
teszi, hogy a szavazatszamlalé bizottsagokat
és a névjegyzékeket tobb részre bontsék. Uj-
budén az atjelentkezéssel voksoldknak kijelolt
szavazokorben Gsszesen 5700-an szerepelnek
anévjegyzékben. Ujbudan 30 szavazatszamla-
16 bizottséagi tag hat asztalnél fogadta a szava-
zokat, atlagosan 15-20 perces varakozdas utan
voksolhattak.

A keriiletben az utols6 szavazatot a 35-0s
szavazokorében adték le, a szavazéhelyet nem
sokkal este 7 éra utan zartdk. A szintén djbu-
dai 107-es szavazdkor legid6sebb valasztoja
egy 102 éves holgy volt.

Sok tekintetben a mostani orszaggyftilési
valasztds djdonsagnak szamitott, ezért volt
a szokasosnal nagyobb véarakozas a rendszer
miikodésével kapcsolatban. A megvaltozott
rendszerben egyetlen forduléban délnek el
a parlamenti helyek, mindenhol az egyszeri
tobbség mutatja meg az egyéni valasztokor-
zetekben a bejutottakat, majd a listara leadott
szavazatok alapjan szamoljak az orszagos lis-
tarél bejutokat, és a leadott szavazatok aranya-
boél szamoljék a toredékszavazatokat, amelyek
szoros valasztasi eredmény mellett valhatnak
igen fontossa.

(H. Gy,

Uj udvart kapott az Gjbudai Tesz-Vesz
Ovoda. Az atalakitasokkal biztonsago-
sabb3, korszeriibbé és baratsagosabba
valt az intézmény kertje. Az dtadon
jelen volt Simicsko Istvan sportért és
ifjusagért felelés dllamtitkar és Hoff-
mann Tamas, Ujbuda polgarmestere.

Kép: valasztas.hu

Korszerili és biztonsagos udvari burkolatot
kapott a Tesz-Vesz Ovoda. Az intézmény
udvardnak feldjitasdval a meglevd jatékvar
alatt kicserélték az eséscsillapité gumibur-
kolatot, és 4j alapszerkezetre helyezték az
es6bedlld hazat, koriilotte pedig térburkola-
tot épitettek ki.

I FIDESZ-KDNP 66.83% (133)
I MSZP-EGYUTT-DK-PM-MLP 19.1% (38)
[0 JOBBIK 11.56% (23)

LMP 2.51% (5)

Az udvarra gumiburkolatos motorpalya kertilt,
a teraszok napvitorlat kaptak, fiivesitéssel és
cserjetiltetéssel tették baratsagosabba a gyere-
keknek a kornyezetet. A fejlesztés 6sszege 18
milli6 forint volt.

A Sashegy labanal talalhat6 6voda 2006-ban
és 2009-ben is elnyerte a Zold Ovoda cimet.
Az intézményben azota is kiemelten fontos
a kornyezetvédelem, valamint az dkologiai
személetmod.

(Ujbuda)
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Tolvajokat, kifosztot leplezett
le a térfigyel6é kamera

A Keriileti rend6rok marcius 21-én kora
délutan elfogtdk B. Sdndort és B. Norber-
tet, mivel a térfigyel6 kozpontban észlelték,
hogy egy buszra éppen felszallni késziilé
holgy pénztarcajat kiemelték a taskajabol.

K. Richdrd ellen kifosztas biintett elkdveté-
se miatt folyik eljaras, mivel megalapozot-
tan gyanusithat6 azzal, hogy marcius 22-én
hajnalban egy villamoson alvé utas nad-
ragzsebébdl kilopta annak mobiltelefonjat.
A K. Richard altal elkévetett cselekményt
a térfigyel6 kozpontban észlelték, igy a ki-
érkez6 rend6rok a helyszin kozelében in-
tézkedés ala vontak, mely soran az eltulaj-
donitott mobiltelefont is megtalaltak nala.

Betorét fogtak

O. Ern6 megalapozottan gyanusithat6 az-
zal, hogy marcius 18-an a hajnali 6rakban
egy XI. kertileti ingatlan kertjébe bement,
majd a haz als6 lakrészének zart bejarati
ajtajan megkisérelt bejutni. Cselekménye
soran az ingatlan lakoéi felébredtek, az elko-
vet6 megijedt, igy elmenekiilt a helyszin-
r6l. Az tjbudai jarérok — a megadott sze-
mélyleiras alapjan — a kozelben elfogtak és
eléallitottak. O. Ern6t lopas biintett kisérlet
elkovetése miatt allitottak bir6sag elé.

Eljaras indult a rongalod ellen
Elfogtdk R. Antalt, aki megalapozottan

=,

Lakossagi forumot
tartottak Ormezon

Lakossagi forumot rendeztek Ormezdn, melyen elsésorban a 4-es metré elinduldsaval 6sszefliggé kozleke-
dési kérdésekrél esett sz6. A talalkozon a felszini forgalmi atszervezések is széba keriiltek, a legtdbb vita pedig
Ormezé fizetds parkolasi Ovezetté alakitasa koril alakult ki.

A rendezvényen Biiki LdszI6 varosiizemeltetési igazgat6 arrél
tdjékoztatta a kozonséget, hogy a keriilet fizet6 parkolasi 6ve-
zetbe vonna Ormez6t annak érdekében, hogy megvédje a he-

Junghausz Rajmund énkormdanyzati képviseld jelezte, barmi-
lyen lakossagi otletre nyitott, amely feloldja a problémat. Fel-
hivta a figyelmet arra, hogy a metr6 kézelében mar most is alig
van szabad parkold, ezért valaho-
gyan meg kell védeni az 6rmezd&iek
parkol6helyeit. Hozzatette: a f6va-
rosi rendelet csupan egy lehet6séget
adott az Onkormdnyzatnak, hogy
parkolasi 6vezetbe vonhassa a varos-
részt. — Mivel a zdna kiépitése csak
nyar végén esedékes, addig a gyakor-
latban is kidertil, mi a legjobb meg-
oldas — mondta.

Az Ormezei Kozakarat Egyesiilet
a Leveg6 Munkacsoport tagszerve-
zeteként gy véli, a felszini kozleke-
dés atszervezése koriill még vannak
megoldandé gondok. Az egyestilet
képviselGje, Vendégh Zsolt pozitiv
eredménynek nevezte, hogy az on-
korményzat és a helyiek javaslatara
a BKK a tervezettnél kevesebb buszt
vezet at a varosrészen. Ugyanak-
kor nem tdmogatja az Etele téri Vo-
lan-buszpalyaudvar Ormezére te-

Junghausz Rajmund énkormanyzati képviselé
jelezte, barmilyen lakossagi otletre nyitott, amely
feloldja a pakolasi problémat.

gyanusithat6 azzal, hogy marcius 21-én
éjjel szandékosan betdrte egy, a Fehérvari
uton parkold gépjarm jobb els6 ablakat. R.

lepitését, a P+R parkol6 épitésének
helyérél pedig még egyeztetni kell

Antal ellen rongalas vétség elkovetésének
megalapozott gyandja miatt folyik eljaras.

Drogot birtokolt, elkaptak

Eloallitottak R. Mdrkot, mivel marcius 30-
an este, a Feneketlen-t6 kornyékén tortént
igazoltatasa soran ruhazatabdl zoldes szind,
szur6s szagu kabitdszergyanis novényi
szarmazék keriilt el6. R. Markkal szemben
kabitészer-birtoklas biintett elkovetésének
megalapozott gyanija miatt indult eljaras.

lyiek parkoléhelyeit. Elmondta, ez azért fontos, mert az agglo-
meraciobol érkez6 és a 4-es metréra atszallo aut6sok jelenleg
barmikor elfoglalhatjdk az &rmezdiek parkoléhelyeit. Mivel
a varosrész parkolasi kihasznéaltsdga mar most maximalis, az
agglomeraciobdl érkez6 ingazok beengedése jelentGsen kiszo-
rithatana a helyieket. Hozzatette, az Ormezén laké autésoknak
haztartasonként két parkoldhely jar, melynek darabjaért évente
csupan 2000 forint illetéket kell fizetniiik, sziikség esetén pedig
tovabbi helyek is igényelhet6k. A tervezett intézkedéssel tob-
ben nem értettek egyet. A varosiizemeltetési igazgaté elmondta,
tovabbi 50 parkol6hely kiépitése varhaté.

,  szerintiik. A tervezett budaorsi koz-

lekedési csomoépont megépitésénél
tobbszintes atjarok helyett — a Ferenciek teréhez hasonléan —
lampés keresztez6déssel oldandk meg az atjarast.

A férumon a helyi fejlesztésekrél tervezett beszamolé id6
hidnyaban elmaradt. A keriilet tavaly év végén adott at egy ij
jatszoteret a Kolt6k parkjaban, idén pedig a Cirmos utcai jatszo-
teret Ujitotta fel, amely egy KRESZ-parkkal is kiboviilt. Az ese-
ményen Berki Antal rend6rkapitany bejelentette a rend6rség 6r-
mez6i Korzeti Megbizotti Iroddjanak megalakulasat, ami jobb
kozbiztonsagot garantal a kornyékbelieknek, majd hozzétette,
hamarosan elindul a térfigyel6kamera-rendszer fejlesztése is,
mely sordn 50 kamerét szerelnek fel a kertiletben.

Elindult a 4-es metro

Atadtak a Kelenfoldi vasitallomast és a Keleti palya-
udvart dsszekotd 4-es metrét. Az 4j vonalat Orbdn
Viktor miniszterelnok és Tarlds Istvdn fépolgarmester
jelenlétében avattak fel a kelenfoldi végallomason. Or-

ban Viktor kijelentette: mindenekel6tt a 2010-ben 1ét-
rejott és azota is fennmaradt 6sszefogasnak, egységnek
koészonhetd a 4-es metrd atadasa, amelyre régota vart
Budapest. Tarl6s Istvan pedig azt mondta: megvaldsult
Magyarorszag utébbi évtizedeinek egyik legnagyobb
beruhazasa. Kozolte, a 4-es metrd szerelvényei cstics-
id6szakban két—harom percenként jarnak majd. Az
utasok péntek déltdl vasarnap lizemzdarasig ingyenesen
utazhattak az Gj metrén.

A 7,3 km-es vonalon tiz dllomés épiilt meg, mind-
egyik egyedi latvanyvilaggal és kiilonb6z6 épitészeti
megoldasokkal. Az 4j jarmiivek — cstucsid6ben — alig
tobb mint 15 perc alatt akar 90 masodperces kovetési
id6kkel képesek eljuttatni az utasokat Kelenféldrdl a
Keleti palyaudvarra. Az allami beruhazas unios tarsfi-
nanszirozassal valdésult meg Gsszesen 452,5 milliard

forintbdl. A szerelvényeken egyelére még tartézkodik
sofér, de hamarosan kozpontilag irdnyitjak a metrokat.
A keriilet vezetGje szerint azonban nem szabad elfeled-
kezni arrdél, hogy a vonalat meg kell hosszabbitani. — A
rendszer akkor toltené
be igazan kiildetését, ha
a metrot kiépitenék a bu-
dadrsi viragpiacig, vagy
akar Budaorsig — jelen-

tette ki a polgarmester.
Vitézy Ddvid, a Buda-
pesti Kozlekedési Koz-
pont (BKK) vezérigazga-
toja szerint az els6 napon
minden siman ment, az
életbe 1épett forgalmi
valtozasokat  azonban
még meg kell szokni-
uk a budapestieknek. —
A kornyék teljes busz-
hélozatat  atalakitottuk
annak érdekében, hogy
eljuttassuk az utaso-
kat a metréhoz, de arra
is tgyeltiink, hogy a
megszokott  kapcsola-
tok is megmaradjanak
— kozolte Vitézy David.
A BKK vezet6je arrdl is
tdjékoztatott, a gazdagréti lakdteleprél 108-as jelzéssel
Uj buszjarat indult a kelenféldi végallomashoz, a 153-as
busz pedig mostantél 6sszekoti Gazdagrétet, Ormezét, a
Szent Imre Kérhazat és a palyaudvart. Az 6rmezéi lako-
telepen amennyire csak lehetett, csokkentették az atha-
lad6 buszok szamat. A 7-es buszcsaladbdl a gyorsjaratok
(7E, 107E) megsziinnek, igy a Kelenfoldi palyaudvartél
csak metréval lehet utazni. Az alapjaratok (7, 107) meg-
maradnak, amelyek 3-5 percenként kozlekednek majd.
Az 6rmezgi-kelenfoldi buszvégallomasra tobbek kozott
Budaérsrél, Torokbalintrél, Kamaraerdérél, Gazdag-
rétrél és a Péterhegyi ut feldl is befutnak autébuszok,
igy az utasok kozvetleniil szallhatnak at a 4-es metrora.
A valtozasokrél a BKK honlapjan és a kelenfoldi végal-

loméason megnyilt tigyfélkdzpontban lehet tajékozodni.
(Ujbuda)

Rendorségi iroda nyilt
Ormezdn

Ujabb rendSrségi Kérzeti Megbizotti Irodat (KMB)
nyitott Ujbuda Onkormanyzata, ezuttal a Cirmos

utca 8. szam alatt. Az egykori irodak ujranyitasaval a
keriileti kapitanysag allandé rendéri jelenlétet biztosit
a varosrészek lakboévezeteiben. Az uj rendérbazis
Kelenvélgyet és Ormezét is feliigyeli.

Ujbuda harmadik rendérségi Korzeti Megbizotti Irodaja kezd-
te meg miikodését a keriiletben, ezittal az Ormezei Kozosségi
Héaz mellett. Berki Antal, a XI. keriilet renddrkapitdnya még ta-
valy jelentette be, hogy 2014 elsé hénapjaiban harom korzeti
irodat nyit annak érdekében, hogy az indokolt tertileteken al-
landé rendéri jelenlét legyen. Az elmilt hénapokban Gazdagré-
ten és Kelenfldon kezdték meg miikodésiiket a KMB-s csopor-
tok, az 6rmezdi irodaval pedig dtmenetileg lezarult a projekt.
A polgarmester koradbban azt igérte, igény és lehet6ség esetén
tovabbfolytatédhat a program. A fejlesztések soran a bezart
rendorségi irodakat alakitottak at a mai kor kovetelményeinek
megfeleld, korszerl helyi bazisokka, melyek lehet6vé teszik,
hogy a rendérok szoros kapcsolatot tartsanak a lakokozosséggel.

Az épiilet régen is rend6rségi objektumként {izemelt. A kapitany
elmondta, hogy a korabbiaknal tdgasabb épiiletrészben két KMB-s
csoport teljesit majd szolgélatot, melyek Kelenvolgy és Ormez6
biztonsagat feliigyelik. Az iroddban 16 rend6r kezdte meg munka-
jat, 6k a varosrészeket jarva a helyi blincselekményeket tarjak fel,
de a lakok a kijelolt id6szakokban az irodaban is elérhetik 6ket.

Az 4tadéiinnepségen Simicské Istvdn és Hoffmann Tamds
mellett Kontrdt Kdroly, a Beligyminisztérium parlamenti al-
lamtitkara is beszédet mondott. Kijelentette, az elmtilt négy év-
ben jelent6s er6feszitések torténtek a kozrend és a kdzbiztonsag
megszilarditasaért: a kormany szigoritotta a biintet6 térvény-
konyvet, novelte a rendérség 1étszamat 3500 f6vel, bovitette
a jarmdallomanyt és fejlesztette a hirkozlési rendszert. Hozza-
tette, a Korzeti Megbizotti Irodak szdma 73-mal nétt az orszag-
ban, melyekkel 150 f6s 1étszamnovekedés jart egyiitt.

Az allamtitkar szerint ezeknek koszoénhet6, hogy a 2010-es
adatokhoz képest orszagszerte 70 ezerrel csokkent a regisztralt
blincselekmények szama, Budapesten 6 szazalékkal kevesebb
bintettet kovetnek el, és Ujbudén is 13 szazalékkal csokkent az
aranyuk. Megjegyezte: a vagyon elleni biincselekmények, mint
példaul az autdélopasok, lakasbetorések, rablasok statisztikaja
még mindig nem kielégit6. Kontrat Kéroly szerint a KMB-iro-
dak a blinmegel6zésben érhetnek el eredményeket.

(T.D.)
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30 éves a gazdagreti
lakotelep

Ha valaki Gazdagrétre koltozik, jo ha tisztaban van azzal, hogy itt bizony mas térvények uralkodnak, mint a tobbi lakotelepen.
Itt a szomszédok nemcsak a sorozatbdl készénnek vissza, hanem személyesen is. Itt nem vonhatja ki magat az ember csak ugy

a kézdsségi életbdl.

Minden 1984. marcius 21-én kez-
dédott. Ekkor vehették birtok-
ba az els6 lakok ingatlanjaikat.
Aztan hagyoménnya valt, hogy
minden 1j bekoltdoz6t szivélyes
tidvozlettel és persze segitséggel
vartak a tobbiek. A lakételepre is-
kolakat, 6vodakat, bolcs6dét, egy
kozosségi hdazat, postat, boltot,
orvosi rendel6t is terveztek, igy
minden adott volt ahhoz, hogy az
ember par szdz méteres korzetben
mindent megtaldljon. A ko6zos-
ségformalashoz a legmodernebb
eszkozok nyujtottak segitséget. A
helyi kébeltévé (mai Ujbuda TV)
is ezt az elképzelést tdmogatta:
ugy lehetett sz6lni a lakotarsak-
hoz, hogy azok levethessék gat-
lasaikat, és beilleszkedhessenek
ebbe az emberi kapcsolatokkal
tarkitott, ujfajta lakételepi életbe.
Magyarorszag els6 kozosségi te-
levizidjanak legelsd kozvetitése a
Torokugraté utcai Altalanos Isko-
la évnyitdja volt, de a folyamatos
misorszoras oktober 23-an kez-
dédott.

A GKTYV nagy szerepet jatszott
a kozosségi élet dsszekovacsola-
saban, a lakék barmikor bemehet-
tek a tévé szerkeszt&ségébe, és elmondhattdk
véleménytiiket, informéacidikat lakotarsaiknak,
de a rendezvények lebonyolitasdban is nagy
tdmaszt nyujtottak a televizié munkatérsai.
Ok szervezték meg példaul a lakételep elss
halaszléf6z6 versenyét, amely olyan jol sike-
rillt, hogy ezt az alkalmat 24 masik kovette,
igy idén a televizi6 fennéallasanak 30. évfordu-
16jat a 26. Gazdagréti Halaszléf6z6 Versenyen
tinnepelhetjiik meg.

Ez a lakotelep a legmodernebb volt a maga
idejében, igy amikor a Gorbacsov hazaspar
Budapestre latogatott, Raisza asszonynak
egy kiilon tdirat szerveztek a gazdagréti pane-
lekhez. A korséta soran jart a kozosségi haz-
ba, megszemlélte a parkokat, az épiileteket,
valamint ellatogatott egy aut6szereld ottho-
naba is. A lakételep mind kivitelezése, mind
fekvése miatt népszeriivé valt, am az igazi
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sikert mégis a Szomszédok cimi teleregény
hozta meg szdmara.

A Takacs, a Magenheim és a Vagasi csalad
mindennapjait tobb mint egy évtizeden at kisér-
hettiik figyelemmel. Kezdetben a Szomszédok
egy 18 részes sorozatnak indult, késébb azon-
ban a ’90-es évek egyik legnépszeriibb — és
sokaig egyetlen — magyar televiziés sorozatava
nétte ki magdat, amely annyira kelendd volt a
maga koraban, hogy a tévészakiizletek kimuta-
tasai szerint egy-egy Szomszédok-fejezet adasa
el6tt 4-5%-kal nétt a televizidkésziilékek el-
adasa. A benne szereplé Lantos utca 8. szamt
haz a valésagban a Csiki-hegyek utca 1. volt,
ahol a stab kibérelte az 1. emeletet. Az ott 1évd
harom lakasban a harom csalad lakott, a 3-as
szamu lakasban pedig a Gabor-Juli stidi6 volt
berendezve. Julcsi a Csiki-hegyek Utcai Altala-
nos Iskolaba jart, és itt dolgozott Jutka is.

Rakéczira emlékeztek Gazdagréten

Il. Rakéczi Ferenc és Mindszenty Jézsef biboros érsek sziiletésének
évfordulodjara emlékeztek a Gazdagrét-Csikihegyek Altalanos Iskolaban.
Az eseményt az Osztrak—Magyar—Bajor Barati Tarsasag szervezte.

¥

II. Rakéczi Ferenc erdélyi fejedelem és
Mindszenty J6zsef biboros érsek egy napon,
marcius 27-én sziiletett — 220 évnyi kiilonb-
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séggel. Erdemeik, erényeik és gondolkoda-
suk is hasonlé volt, hangzott el a sziiletésiik
emlékére rendezett iinnepségen a Gazdag-
rét-Csikihegyek Altalanos Iskolaban.

Az eseményt Kirdly Nora onkormany-
zati képvisel§ Rakoczi életérdl szo6lo be-
széde nyitotta meg, majd Galla Jdnos, az
Osztrak—Magyar—Bajor Barati Tarsasag
elnoke elevenitette fel az erdélyi fejede-
lem magyarsagért tett érdemeit, valamint
a szabadsagharc eseményeit. Elmondta,
a Rakoéczi-szabadsadgharc hazank torté-
netének legdics6ségesebb id6szaka, mert
ekkor alapoztdk meg Magyarorszag fiig-
getlenségét.

(Ujbuda)
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A nyari tdboroztatds Kamarerdén zajlott, Jozsi
a budafoki piacon dolgozott, ott latogatta &t
Etus, Lenke néni lakételepi kozértje a Nagy-
szeben tér 1. alatt tizemelt, Alma pedig az Al-
kotds ut-Tartsay utca sarkan 1év presszoban
dolgozott. A teleregény igyekezett tiikrot tar-
tani nézéi elé, és teljesen naprakészen kovetni
a mindenkori tarsadalmi, politikai és kozéleti
torténéseket. Amikor példaul Darnyi megnyer-
te az olimpiat, a stab errdl csiitortokon reggel
értestilt, és aznap estére mar err6l beszéltek a
gazdagrétiek a tévében az egész orszagnak.

X1 KEROLETI
320 LAKASOS LAKASSZOVETKEZET
PALYAZATOT HIRDET

UGYVEZETO ELNOKI POSZT

BETOLTESERE.

A palyazatnak tartalmaznia kell:

o Ajeldlt kizarélag ingatlankezel6i végzettséggel és regiszt-
raciéval rendelkez6 vallalkozd vagy cég lehet.

e Szakmai milt, végzettség bemutatédsa. Fdiskolai épitész,
épiiletgépész vagy kozgazdéasz végzettség az elbiralasnal
elényt jelent.

e legaldbb 5 évet meghalado, jelenleg is mikodG lakas-
szovetkezetnél betdltott vezetdi tevékenység igazoldsa a
referencia megjelolésével.

e Elvart dijazdsanak megjelolése, mely a konyvelési felada-
tokat is magaban foglalja.

e Utolsd harom év nullas NAV igazoldsa a cégrél/vallalko-
zasrol.

e (Cég jelentkezése esetén a lakasszovetkezettel kozvetleniil
tevékenykedd alkalmazott bemutatasa.

e Avallalkozo vagy a cég vezetdje és a megnevezett alkal-
mazott 30 napnal nem régebbi erkdlcsi bizonyitvanya.

A palyazatot postai titon, ajanlott tértivevényes
kiildeményként a Béke Lakasfenntarto Szovetkezet, 1116.
Bp. Fehérvari at 237. cimre kell kiildeni.

A palyazatok beérkezési hatarideje 2014.05.31.

pudayy 1117 Budapest,
Hauszmann A. és Szerémi Ut sarka

Asztalfoglalas: (061) 481 3000

ETELKISZALLITAS
Rendelést felvesziink a hét minden napjin
H-Sze és V: 10:00-22:00, Cs-Szo: 10:00-23:00 a
(06 1) 481 3003 telefonszamonésa
www.trofeaonline.com-on.
Kiszallitas a IX., XI., XXII. keriiletek teljes és az I.,
VIIL, X., XIL., XIX., XX., és XXII. keriilet egyes részeire.
(1500 Ft felettl rendeles esetén |ngyenes egyébkeént 500 Ft)

Pozsonyi kiflik, beiglik, pogacsak, edes és sos tea-
stitemények Unnepekre, eskiivékre, tzleti, csaladi
rendezvényekre és egyéb alkalmakra rendelhetdk!
(2 napos elbrendelés esetén a cukrdszdai termékeket kiszdllitjuk)
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Tudta-e On, hogy...

...a kullancsok éltal terjesztett virusos agyvel6gyul-
ladas egy nagyon komoly betegség, amely védGol-
tassal megel6zhet6! A globalis felmelegedés el6se-
giti a kiilonb6z6 vérszivok szaporodésat, Buda és
kornyéke pedig kiilonosen veszélyeztetett teriilet-
nek tekinthet6 a zold 6veteket miatt.

A kullancsok altal terjesztett virusokrdl és a vé-
dGoltas fontossagarol Dr. Béres Zsuzsannat, a Budai
Oltékozpont és Maganorvosi Centrum vakcinol6gu-
sat kérdeztiik:

A kullancsok aktivitdsat a hémérséklet emelke-
dése, és a nedvesség kedvezden befolyasolja. Egyre
tobb idét toltiink majd a szabadban, igy fontos, hogy
biztonsagban érezziik magunkat, ne okozzon feles-
leges aggodalmat egy esetleges kullancscsipés. Las-
san itt a nydr és a gyerekek taborokba indulnak, az
6 védelmiik pedig a sziil6k feleldssége. A csipések-
nek csak kozel egyharmadanak vagyunk tudatéban.
A leglatvanyosabb a kifejlett kullancs vérszivasa,
mert annak testsulya egy-egy taplalkozas alkalma-
val elérheti a testsulya 10 szeresét is, ami mdr igazan
szembet(ing. Fontos tudni, hogy a nimfék és larvak
csipésekor is fert6zédhetiink, ezek mérete azonban
lényegesen kisebb, gyakran észrevétlen. A kullan-
csok leggyakrabban virussal és baktériummal fer-
t6zhetnek meg minket. Ez utébbiak diagndzis utan
kezelhetdek, ritkdn okoznak nagyon komoly klini-
kai képet. Sajnos az altaluk terjesztett virusokrol
nem mondhat6 el ugyanez. A csipést kovetGen 3-21
nappal jelentkezhetnek a tiinetek, ami 70%-ban két
szakaszban zajlik. Az els6 fazis csupan néhany na-
pig tart, izomfajdalom laz jellemzi, majd néhany
tlinetmentes nap utan ismét lazasnak érezziik ma-
gunkat, de ekkor mar fejfajas, szédiilés, hanyinger is
kialakulhat. A betegség ontorvényt, a karosodasok
mértékét a gyogyszeres kezelés nem tudja befolyé-
solni. A betegek 1-2%-at veszitjiik el, és csaknem
minden tizedik ember esetében maradand6 bénulas
alakul ki. Akik 4tvészelik a korképet, azok kozott

Maganorvosi Centrumunkban elegans kérnyezetben varjuk
pacienseinket, akik magas szinvonalu eg'eszsegugyl ellatashan
részesiilnek szakembereink segitségével

* KARDIOLOGIA SZURESI CSOMAGOK  * MENEDZSERSZURES

+ UZEMORVOSI ELLATAS * BELGYOGYASZAT, GASZTROENTEROLOGIA
* ULTRAHANGOS VIZSGALATOK « PSZICHOLOGIA, PSZICHIATRIA

- DIABETOLOGIA, ENDOKRINOLOGIA  * GYERMEKGYOGYASZAT

+ BORGYOGYASZAT, ALLERGOLOGIA  * REUMATOLOGIA

+ NOGYOGYASZAT, UROLOGIA * NEUROLOGIA

* LABORATORIUMIVIZSGALATOK = ORTOPEDIA

Budai Oltokozpont, egy pont az egészségéért!!
1117 Budapest, Fehérvari iit 82. Bejarat a Banat utca feldl.
Tel.: 06-1-794-3980, 06-20-356-4353; Fax: 06-1-794-3980
info@budaioltokozpont.hu -www.budaioltokozpont.hu
d VArJuK ONT I1s MacANORVOSI

CENTRUMUNKBAN!
BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

csaknem 40%-ban
memoria zavarok,
tanulasi nehézségek
alakulnak ki a fel-
épiilést kovetGen. A
kockézatnak Kkitett
helyeken  torténd
tartozkodas esetén
célszeri a hosszi-
nadragra  rahdzni
a zoknit, lehet6ség
szerint hosszd ujju
fels6t viselni, azt
szintén a nadragba
betlirni. A hosszu hajat javasolt 6sszefogni, esetleg
megfelel6 sapka viselete is csokkenti a vérszivoval
torténd taldlkozas esélyét. Segit tavol tartani az alla-
tot a megfelel6 hat6anyag tartalmi riaszt6 hasznala-
ta (dietiltoulamad, picaridin), melyek a patikdkban
is beszerezhet6ek. Kiemelt szerepe van a kirandu-
last kovet6 kullancs vizitnek! Minél korabban sike-
riil eltavolitani az él6lényt, annal kisebb az esélye
annak, hogy a kullancs altal terjesztett kérokozok
bejussanak a szervezetiinkbe. A kullancskanél csak
a kifejlett példanyok esetében nytjt megfelel§ se-
gitséget. Fontos, hogy ne alkalmazzunk krémeket,
ne tekerjiik, ne nyomkodjuk, mert ez mind ingerli
az allatot, és segiti a kérokozok éatjutasat a parazi-
tabol a testiinkbe. A potroh 6sszenyomasa nélkiil,
minél kozelebb a bériinkhoz ragadjuk meg csipesz-
szel az allatot, és egy egyenes mozdulattal hizzuk
ki. Amig orvost keresiink, csak értékes idot pocsé-
kolunk. Mar 72 éra utdn 100%-o0s az esélye annak,
hogy amennyiben az allat fert6zott volt, a kérokozo
atjutott a testiinkbe. A véddoltéassal a kullancs altal
terjesztett agyvel6 és agyhartyagyulladas megel6z-
het6. Ausztridban a lakossag 95%-a oltott, a gyer-
mekek immunizalasa nem kotelezd, de kozosségbe
csak akkor mehetnek, ha ezek az oltasok dokumen-
taltak. Az alapoltasok négy hét kiilonbséggel adha-
téak be, ezutan mar kialakul a védelem. Egy éven
beliil fontos egy harmadik ismétl6 oltés is,(de ak-
kor is mar védettek vagyunk). Ezt kovet6en 6tven
éves korig elegend otévente ismételni a szirast a
folyamatos védelem érdekében, majd 6tven év felett
haromévente kell oltanunk! Azt gondolom, legna-
gyobb kincsiink az egészségiink, vigyazzunk ra!

Az Egészségrovatot a

o

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM
tdmogatta.
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Ujbuda 60+ munkajat tobb izben ismerték el orszagosan is

y 4

Ujabb eurdpai unios idosugyi proje

Idésiigyi Konferenciat rendezett Ujbuda
Onkormanyzata, melynek alkalmaval
hat orszag partnerénkormanyzataval

irt alad egyuttmiikoédési nyilatkozatot.
2013-ban az Eurdpa a Polgarokért unios
palyazaton Ujbuda az ,Aktiv id6éskor

a teleplilésen és az idéskoruak krea-
tivitasa” cimu projekttel 17 000 euro
tdmogatast nyert el, igy az egylittmii-
kodés keretében a partnerek bemutat-
hatjak egymasnak sajat sikeres idéstigyi
gyakorlataikat, ezuttal miivészeti prog-
ramokon keresztiil is.

A projektben a felek ismertetik a helyi iddstigyi
stratégidkat, szakpolitikakat, tovabba id6s-
kortiakbdl 4ll6 amatér miivészeti csoportok
talalkozojat szervezik meg. Az aladir6 part-
nerekkel szoros kapcsolatot 4pol Ujbuda On-
kormanyzata, hiszen mindegyikiik a keriilet
testvérvarosa. Praga 5. keriilete (Csehorszag),
Ustron (Lengyelorszag), Marosvasarhely (Ro-
mania), Trogir (Horvatorszag), Ada (Szerbia),
Nadszeg (Szlovakia) delegaciti egyetértettek
abban, hogy a helyben kitalalt idésprogramok
tapasztalatainak megosztasa a kreativitast fej-
leszt6 otletek terén is mindenki szdmara hasz-
not hozhat. Hoffmann Tamds polgarmester be-
vezetGjében elmondta, a kertilet kiilén utat jar,
mert az idGseikkel valé foglalkozéas programja
a tudatosan felmért igényeikhez igazodva, sa-
jat koltségvetéssel, a szocialis ellat6 rendszer-
t6l elkiilonitve miikodik. Kijelentette, a 60+
program igazi sikertorténetté nétte ki magat
az elmult évek sordan: 13 600 idéskorti ember
veszi igénybe a havonta 200-250 garantaltan
id6sbarat programot és szolgaltatast.

A kézosségek ereje

A konferencia egyik f6el6addja, Asztalosné Zup-
csan Erika helyettes allamtitkar prezentacidja-
ban arra vilagitott r4, hogy az id6sek életmind-
ségének javitasat nem idéskorban, hanem jéval
elébb kell elkezdeni. A kormanytisztvisel6 arra
emlékeztetett, régen nemcsak a sziil6k nevelték
a gyerekeket, hanem a veliik egyiitt é16 nagy-
sziil6k is, ezért kdnnyebb volt a csalddok 6sz-
szetartdsa. — Mara az id6sek sokat tavolodtak a
csaladtol, ezért tigy véljiik, a veliik valé térédés
alapja a csaladok és a kozosségek megerdsitése
— jelentette ki a helyettes allamtitkar. Szerinte
ugyanis Magyarorszagon rengeteg a maganyos
szépkory, aki valdjaban nem a szocialis mun-
kastol varja a torédést és a szeretetet, hanem ro-
konaitol vagy kozvetlen kérnyezetét6l. — Ehhez
a személyes kapcsolatok, barati kozosségek, Uj
elfoglaltsagok kialakulasanak lehetdségét kell
megteremteniink — fogalmazott Zupcsan Eri-
ka, aki tigy véli, Ujbuda sikeres hazai és nem-
zetkozi programjai folytdn mindenki szamara
kovetend6 példa lehet. A helyettes allamtitkar
szerint a keriilet eredményes id6spolitikdjanak
egyik titka, hogy olyan problémékkal foglalko-
zik, amelyek orszagosan is megoldasra varnak.
Hozzétette, Ujbuda nemcsak az els6k kozott
ismerte fel, hogy az id6sekre nem elég csupan
kotelez6 szocidlis és egészségligyi feladatként
tekinteni, de a leggyorsabban volt képes reagal-
ni a kihivasokra. Az allamtitkar arrdl is beszélt,
a varosrész nem csupan arra lehet biiszke, hogy
kétszer is elnyerte az Id&sbarat

— Fontos célkitiizés az is, hogy a gytimolcs6z6
programokat kiterjessziik mas ©6nkormanyza-
tokra — hdzta ald az é&llamtitkdr. Véleménye
szerint Ujbuda erre kival6 példa, hiszen 13 ma-
gyar telepiiléssel allapodott meg

Onkorményzat Dijat, hanem arra Mivel a varosrész tapasztalatai atadasara. — Az id6-
is, hogy mara egyre t6bb keriilet, 130 000 fét meg- sebb generécio ,,a sziv és a jellem
telepiilés kezdi atvenni legsike- haladé lakossa- bolcsességével” bir, melyet meg
resebb idésprogramjait. Ezek gabol 40 000 f6 kell hallaniuk a fiatalabb genera-

kozott emlitette a Nagyi mesélj! betdltotte a 60.
életévét, a kerllet nemzedék, mely nem tdmaszko-
kiemelten kezeli a dik az idésebbek tapasztalatara
min&ségi idéskor
tamogatasat.

akciét, mely sordn a nagymamak
6vodakba latogatnak el mesét
mesélni a kicsiknek, vagy a biin-
megel6zési oktatast, amely hasz-
nos tanacsokkal latja el a nyugdi-
jasokat az aldozatta valas elkertiilése érdekében.

Simicské Istvdn ifjasagért és sportért felelGs
allamtitkar felszdlalasdban azt hangsilyozta,
segiteni kell a szépkortaknak olyan 4j célo-
kat talalni, melyekkel kiteljesedhet az életiik.

cidknak is, hiszen ,,felel6tlen az a

és tudasara” — emelte ki Simics-
ké Istvan. — Egy tarsadalmat az
mindsit, hogy hogyan banunk a
gyermekekkel és az idsekkel — tette hozza.

A keriilet idGsiigyi programjait Molndr
Ldszlo alpolgdrmester ismertette. Elmond-
ta, az onkormanyzat sajat finanszirozasu 60+
programja jelenleg 60 onkéntessel miikodik,

az 6 feladatuk az emberi kapcsolatok fejlesz-
tése. A program keretében a szépkoriaknak
modjuk nyilik idegen nyelveket tanulni vagy
elsajatitani az informatikai alapismereteket
az Id6sek Akadémidjan. Foglalkozasokon és
taborokban alkotémunkét végezhetnek, vala-
mint kedvezményes szinhazjegyekhez jutnak.
Id6sek Napkozi Otthona is miikodik, mely
egész nap kiilonboz6 foglalkozasoknak ad te-
ret. Egészségfejlesztéssel is kiegésziil az tjbu-
dai programok sora: lehet8séget biztositanak a
nyugdijasok mindennapi sportolasara. Emellett
blinmegelézési program is fut, mely soran kor-
tars segit6kkel blinmegel6zési szindarabokat
probalnak, valamint felhivjék a figyelmiiket a
lehetséges veszélyekre és a megel6zés modsze-
reire. Az ingyenesen igényelhet6 60+ Kedvez-
ménykartya el6nyeit 14 200 djbudai szépkort
hasznalja ki, 206 elfogaddhelyen.

Eurdpa

a polgarokert

,»Az Eurépai Bizottsdg tdmogatdst nytjtott ennek a projektnek
a koltségeihez. Ez a sajtokozlemény a szerzé nézeteit tiikrozi,
és az Eurdpai Bizottsdg nem tehetd felel6ssé az abban foglaltak

bdrminemii felhaszndldsért.”

A kétnapos konferencian
szakmai el6adasok soréat tar-
tottdk meg, az el6adok kozott
pedig a megallapodast alairé
partnervarosok is beszamol-
tak sajat idGstigyben végzett
intézkedéseikrdl, tapasztala-
taikrol. Az egyik aléir6 fél,
Csegzy Sdndor marosvasar-
helyi polgarmester szerint a
régota tartd jo kapcsolatot a
mostani egylittmi{ikodés to-
vabb erdsiti. A partnervaros
vezetGje elmondta, egy idGs
ember életében olyan tudas
és értékhalmaz gyiilik ossze,
amit nemcsak becsiilni kell,
de lehetGséget is adni, hogy
kibontakozhasson. Arrél is
beszamolt, hogy Marosvasar-
helyen szamos kreativ miivé-
szeti kor, tAnc- és énekcsoport
miikodik, melyek erdsitik a
helyi kozosségeket és sokat
javitanak az ott él6 iddsek
életminGségén.

Ut a sikerig

Ujbuda teriiletileg a févaros legnagyobb ke-
rillete, Magyarorszdg varosainak rangsoraban
az otodik lenne. Mivel a varosrész 130 000 f6t
meghaladé lakossagabol 40 000 f6 betoltotte a
60. életévét, a keriilet kiemelten kezeli a min6-
ségi id6skor tamogatéasat. Ujbuda Onkormany-
zata 2009-ben nyerte el az Eurépai Uni6 pa-
lyazata, a Quality Ageing — min6ségi id6skor
projekt vezet6 partneri szerepét. A részt vevo
onkormanyzatok és kutatécsoportok a harom
évig tarté kozos munka sordn arra keresték a
valaszt, hogyan biztositsanak Eurépa-szerte a
60 éven feliilieknek teljes értékii életet. Mind
az Ot partnerorszag sajat programot dolgozott
ki, melyek tapasztalatait a projekt végén meg-
osztottak egymaéssal, és ajanlasokat fogalmaz-
tak meg az unios tagorszagok szamara. A 60+-t
nemzetkozi kérékben is nagy elismerés fogad-
ta, ami Hoffman Tamas polgarmester szerint
annak koszonhet6, hogy a program mindig
partnerként kezelte a szépkortakat. Az egyiitt-
miikodo felek egyebek mellett azt fogalmaztak
meg, hogy az id6sekre nem problémaként, ha-
nem kiaknazand6 tékeként kell tekinteniiik.
Ennek szellemében el kell érni, hogy minél ké-

ktet nyert el a ker

ulet

s6bb keriiljenek be a szocialis ellatérendszer-
be. Az inaktivak esetében pedig képzésekkel
és szabadid6s programokkal érdemes javitani
életmindségiikon. Az MTA Szocioldgiai Ku-
tatdintézete példaul kisérletben bizonyitotta,
hogy ha az elmagéanyosodott idéseket szami-
tégép, internet és kozosségi oldalak hasznala-
tara oktatjak, kitarul eléttiik a vilag, baratokra
lelnek, és aktivan t6ltik mindennapjaikat. A
nemzetkozi kisérletek egyik legnagyobb tanul-
saga, hogy ha sikertil az id6s embert lefoglalni,
értelmes célokat adni neki, tovabb 6rizhetik
meg szellemi-fizikai frissességiiket. A hasznos
elfoglaltsagok nyoman pedig nemcsak életmi-
ndségiik, mentdlis allapotuk, de még egészségi
allapotuk is javul.

Szélesedd lehetdségek

A Q-Ageing projekt 2012. évi lezarasat és si-
kerét kovetden Ujbuda djabb uniés pélyazatot
(Senior Capital) nyert el vezet6 partnerként,
melynek célkitiizése az 50 év feletti allaske-
res6k segitése. Az uniés program ezt a korosz-
taly tudasanak fejlesztésén, gazdasagi és tarsa-
dalmi szerepvallaldsanak erdsitésén keresztiil
val6sitja meg. Gyérffyné Molndr Ilona human-
szolgalati igazgaté a rendezvényen arrol be-
szélt, a legijabb szociolégiai trendek szerint az
emberi életpalya 4 szakaszra oszthatd, melyek
mindegyikének megvannak a maga kihivésai.
A projektvezetd gy véli, az 50-es korosztaly-
nak felkinalt lehet6ségek mind azt szolgaljak,
hogy megtanuljanak alkalmazkodni a megval-
tozott feltételekhez, és felvértezzék magukat a
munkahely- vagy pdlyavaltoztatdshoz sziiksé-
ges naprakész tudassal. Ebbdl kiindulva a ke-
riilet 45 fére tervezett mintaprogramot inditott,
melyben nyelvi, informatikai és vallalkozasi
tréningeken vehetnek részt a jelentkezék. —
Ahhoz, hogy az 50 folottiek célcsoportja ér-
vényesiilhessen az Oket gyakran kirekesztd
vildgban, nemcsak iskoldban megtanulhat6
készségekre van sziikség, de eladhatéva kell
valniuk a munkaer&piacon is — allitja Gy6rffy-
né Molnar Ilona. Ebben segitenek a HR-szak-
emberek bevonasaval szervezett tréningek.

Ezek legf6bb célja az onallosagra nevelés, vala-
mint az allas megtalalasdhoz és megszerzéséhez
sziikséges kompetenciak elsajatitasa, illetve azok
kiszélesitése. A foglalkozasokon nagy hangstlyt
kapnak az interjus szituaciék, a munkajogi, mun-
kaiigyi ismeretek és az 6nmenedzselés. A pro-
jektvezet6 arra emlékeztetett, hogy kozepes és
nagyvallalatok is csatlakoztak a programhoz. Az
IBM és a Pannon-Work 2013 végén egyiittmiiko-
dést kotott Ujbuda Onkormanyzatéval, melynek
értelmében mindkét cég ingyenesen, tarsadalmi
felel6sségvallalasi programja keretében allas-
keres6 tréningeket tart a résztvevéknek. A pro-
jektvezetd szerint mar az is nagy eredmény, hogy
sokan a képzések kozben dobbentek ra, van ke-
resnivaldjuk a munkerépiacon, és ebben a korban
is lehet palyat, munkakort valtani. Az eseményen
elhangzott, hazdnkban is sziikség lenne megho-
nositani a nyugati tarsadalmakban régoéta hodito
élethosszig tarté tanulds eszméjét, amely arra
okit, hogy allandéan tagitanunk és frissiteniink
kell a tudasunkat.

Itthon is 6sszefogtak az id6sekért

Projektvezeti gyakorlata nyoman Ujbuda a
hazai iddsiigyet is elémozditotta azzal, hogy
Osszefogast kezdeményezett magyar telepii-
lésekkel. 2013 tavaszan tizenharom onkor-
manyzattal irt ald egytittmi{ikodési megal-
lapodaést, hogy a valtozdsok motorjaként az
orszagon beliil is megvalésitsa a tapasztalat-
cserét. A XI. keriilet ezzel kinyilvanitotta,
hogy szerepet kivan vallalni a nemzeti és regi-
ondlis id6spolitika formalasaban. A felek tob-
bek kozott vallaltdk, hogy egyiittmiikodnek
a szépkoruakat érint6 tarsadalmi szemlélet
javitasaban, az id6skor értékeinek hangsilyo-
zasaban, a benyomasok megosztasaban, vala-
mint a helyi és orszagos jogi szabalyozas el6-
mozditasdban. Az egyiittmiikodés értelmében
koz6s tudasbazist hoznak 1étre, kampéanyokat,
akciokat szerveznek, torvényjavaslatokat ké-
szitenek, de az alairok kdzos palyazatokon is
indulhatnak.

(T.D.)

Fogyatékossagbarat
munkahely dijat
kapott Ujbuda

Fogyatékossagbarat munkahely elismerést kapott
Ujbuda Onkormanyzata. A két évre sz4l6 kitiintetést a
kerllet jegyzéje vette at az Emberi Er6forrasok Minisz-
tériumanak disztermében. Ugyanezt a dijat kapta még
a XVI. keriileti 6nkormanyzat, az ELTE Barczi Gusztav
Gyogypedagdgiai Kara, valamint 6t olyan cég, amely
megvaltozott munkaképességlieket foglalkoztat. Az
ujbudai hivatalnak jelenleg négy megvaltozott munka-
képességli munkavallaléja van.

Két énkormanyzat, egy iskola és 6t cég kapott fogyatékossag-
barat munkahely elismerést. A dijatadéon Soltész Miklos szoci-
alis és csaladiigyért felel6s allamtitkar elmondta, a fogyatékos-
saggal él6k foglalkoztatasa nemcsak a munkavallalék szamara
elényos, hanem a munkahelyi kézosségek is sokat nyerhetnek
veliik. Az allamtitkar arra biztatta a munkaadokat, hogy minél

tobb megvaltozott munkaképességii alkalmazottat foglalkoztas-
sanak, mert a bizalom hosszabb tavon megtériil. Felhivta a fi-
gyelmet arra is, idén 16 ezerrel tobb fogyatékossaggal é16 ember
dolgozik, mint 2010-ben.

Ujbuda jegyzéje, Horti Istvdn szerint nincs recept a sikerre,
csupan nyitott 1élekkel és szivvel kell jarni a viladgban, és min-
denkire teljes értékli emberként kell tekinteni, még akkor is, ha
az illet6 fogyatékossaggal él egyiitt. — Harom éve kezdtiik el a
munkat azzal, hogy esélyegyenléségi tervet készitettiink. Mar
akkor eldontottiik, vallaldsaink nemcsak papiron, hanem az
életben is léteznek majd — tette hozza.

A XI. keriilet polgarmesteri hivatala azért kapta az elismerést,
mert az onkormanyzat dolgozéinak és vezetinek jelentSs része
ugynevezett ,érzékenyit6 tréningen” vett részt, ahol a fogyaté-
kossagokrol tudhattak meg tobbet. Az tjbudai hivatalnak jelen-
leg négy megvaltozott munkaképességli munkavallalgja van,
koziiliik ketten — Oldhné Koppdny Andrea akadalymentesitési
szaktanacsado és Pdl Zsolt, a Csaladbarat Ujbuda program szak-
mai programvezet&je — vezetd beosztdsban dolgoznak.

A cimre azok a munkaltatok palyazhatnak, amelyek vallaljak,
hogy fejlesztik a sériilt allaskeres6k foglalkoztatasat el6segit6
gyakorlatukat. Az elismerés a Fogyatékossagbarat munkahely
logé két évig tarté hasznalatara jogositja a munkaltatét, amely
azt kozvetiti, hogy a szervezet pozitivan fogadja a fogyatékos
allaskeresok jelentkezését. A palyazéknak be kell mutatniuk a
fogyatékos munkavallalék foglalkoztatdasara és a jobb munka-
koriilményeik érdekében tervezett rovid és kozéptavu fejlesztési
elképzeléseiket.

A XI. mellett a XVI. keriileti 6nkormanyzat polgarmesteri
hivatala, az ELTE Bérczi Gusztav Gyogypedagoégiai Kara, va-
lamint 6t cég — az Evopro Informatikai és Elektronizalasi Kft.,
az Iron Mountain Magyarorszag Kft., a Jabil Circuit Magyaror-
szag Kft., a Work Force Kft. és a Borhy Palota Kert Bt. — kapott
Fogyatékossagbarat munkahely dijat. Az Emberi Eréforrasok
Minisztériuma, a Salva Vita Alapitvany, az Amerikai Kereske-
delmi Kamara és a Szovetség a Kivalosagért Kozhaszni Egye-
siilet dijanak célja, hogy elGsegitse az allaskeres6é fogyatékos
emberek és a foglalkoztatdsukra nyitott munkaltatok egymasra
talalasat.

(T.D.)



6 Ujbuda

AKTUALIS

2014 aprilis 9.

Elhelyeztek a lagymanyosi

versenyuszoda alapkovét

Versenyuszoda épul a ldgymanyosi Tuskecsarnok mellett. A tervezett sportlétesitmény alapkévét Simicské

Istvan, Vigh Laszlo, valamint Hoffmann Tamas, Ujbuda polgarmestere helyezte el. A keriilet vezetéje az épitendd

sportkomplexumot Budapest egyik uj ékkdévének nevezte.

A XI. keriiletben létesiilé 4j budapesti uszoda egy
1000 nézének helyet adé 50 méteres versenymeden-
cébdl, valamint egy 25 méteres, allithat6 medence-
fenékkel kialakitott bemelegit6- és tanmedencébdl
all majd. — A 3 milliard forintbél, teljes mértékben
allami forrasbdél megvaldsul6 uszoda a tervek szerint
2015 els6 félévében nyilik meg — mondta Vigh LdszIé
kormanybiztos, az épittetd
Nemzeti Sportkozpontok
féigazgatdja. Hozzatette:
jol halad a Tiiskecsarnok
épitése is, varhatéan szep-
temberre késziil el. Mar
befejezték a foldmunkékat,
kicserélték a csarnok tete-
jén az iiveglapokat, vala-
mint a légtechnika elavult
berendezéseit is.

Vigh Laszlé kitért arra
is, hogy az uszodaval 1ét-
rejové multifunkciés sport-
komplexum nemcsak a
versenysportot, hanem az
egyetemi, az utanpétlas-,
a szabadid6- és a tomeg-
sportot is szolgalja majd, a
két 1étitményes egyiittesen
hisz—huszonegy sportag-
nak adhat otthont, koztiik a
kézilabdanak, a jégkorong-
nak, a vivasnak és a birké-
zasnak. Simicské Istvdn sportért felels allamtitkar agy
fogalmazott, a Tiiskecsarnokkal és a mellette felépiilé
uszodaval olyan hianyp6tlé, multifunkciés létesitmény
jon létre, amely nemcsak Ujbuda, hanem az orszag ij
sportfellegvara is lesz. Hangsilyozta, hogy a kormany
stratégiai agazatként tekint a sportra, és az egyetemi,

illetve fGiskolai hallgatok sportolasi lehet6ségeinek
megteremtése is kiemelten fontos feladat.

Hoffmann Tamds, Ujbuda polgarmestere szerint a
létesitmény rendkiviil fontos a keriilet szdmara, ahol
mindent megtesznek azért, hogy fejlesszék a sport inf-
rastrukturajat. — Biiszke vagyok arra, hogy a beruhazas
a végéhez ért. Ujbuda egyik ékkove lesz a sportkomp-

Hamarosan minden a helyére kerul a Tuske-
csarnokban, a teljes beruhazas — az uszodaval
egyutt — csaknem 9 milliard forintba kerult.

lexum — mondta. A Tiiskecsarnokot 1993-ban kezdték
épiteni, &m a munkalatok 1996-ban lealltak. A kor-
many 2012-ben dontott arrdl, hogy a félbemaradt épit-
kezést folytatni kell. A teljes beruhazas az uszodaval
egyiitt 8,9 milliard forintba keriil majd.

(Ujbuda)

Fitneszparkot kapott
Gazdagrét

A Frankhegy és a Torbagy utca kozotti parkban szabadtéri
kondicionalé parkot adott at a kertilet vezetése. Az dntdttgumi
burkolattal ellatott teriileten a legtjabb trendeknek megfeleld
korszerli edz6gépek kaptak helyet, melyeket erénlétt6l és kor-
tol fiiggetleniil barki képes hasznalni.

— Az edz6park-beruhazas egy tudatosan felépitett sportstra-
tégia fontos alloméasa — jelentette ki nyitobeszédében Hoffmann
Tamds polgarmester, majd hozzatette, az elmult években azért

dolgoztak, hogy minél t6bb helyszinen teremtsék meg a spor-
tolas lehet&ségét a keriiletben. Elmondta, fejlesztési koncepci-
6juk elsé eleme a Bikas parkban megépitett, azéta is rendkiviil
népszerd futokor volt, amely a leghosszabb a keriiletben. Az6-
ta Gazdagréten feldjitottak a Frankhegy—Torbagy utca kozotti
jatszoteret, itt is futokor épiilt, mellette pedig mostantdl a fel-
néttek is sportolhatnak a fitneszparkban. — Kifejezetten sportos
keriilet lettiink az elmult években — allapitotta meg Simicskd
Istvdn sportért felel6s allamtitkar, miutan az 6sszes gépet ki-
prébélta. — Sportold nemzetet szeretnénk felépiteni, ehhez
pedig az kell, hogy helyben, a kisebb kozdsségekben is hét-
koznapi szokdassa valjon a mozgas — tette hozza. Az allamtitkar
megjegyezte, a kormany munk4janak koszonhetéen jelentGsen
nétt a rendszeresen sportold felnéttek és gyerekek szdma. Mig
2010-ben a magyarok 5 szazaléka sportolt rendszeresen, mara
az arany mar 15 szazalékosra nétt.

(Ujbuda)

A keruletieké a Bikas
parki sportpalya

Ujbuda Onkormanyzata atadta a keriletnek a Bikas
parkban lévé sportpalyakat. A hivatalos linnepséget
kévetden, szombaton streetballbemutaté és gyermek-
foci is varta az érdekléddket az uj kosarlabdapalyan.

A nemrég befejezett Bikas parki fejlesztés soran 4j kosarlabda-
és streetballpalyak épiiltek. Ezeken kiviil egy lelatéval és pa-
lyavilagitassal is rendelkez univerzalis jatékteret is kialakitott
az onkormanyzat. Ez a tertilet sporttevékenységek mellett akar
rendezvényhelyszinként is hasznalhaté.

A fejlesztés részeként megujult a palyak koriili zold teriilet,
valamint 1j padokkal és kerékpartaroléval is gazdagodott a
park. A beruhazas koltsége 120 millié forint volt.

Az atadé iinnepségen részt vett Hoffmann Tamds, Ujbuda pol-
garmestere, Simicské Istvdn sportért felelGs allamtitkar, vala-
mint Szabolcs Attila, a XXII. kertilet polgarmestere is.

Hoffmann Tamads biiszke arra, hogy a beruhazas a végéhez
ért, és ezaltal a keriiletiek birtokba vehetik a sportpalyakat. Si-
micské Istvan szerint a Bikas park, amely sokaknak jelent spor-
tolasi lehet6séget a jov6ben, fontos helyszine a varosrésznek.

Comenius talalkozoét tartottak a Bardosban

Ujbuda testvértelepiilésébél, Ruszébol és mas eurdpai varosokbol érkeztek didkok a keriiletbe a Comenius
program olvasast népszeriisit6 munkatervének készénhetéen. A tanulékat a Bardos Lajos Altalanos Iskola latta
vendégul. A projekt célja, hogy megszerettesse a gyerekekkel az olvasast, megtanitsa 6ket a szé6vegértelmezésre

és javitson olvasasi szokasaikon.

A Comenius programnak hdla magyar
és kiilfoldi iskoldk szazai valositjak meg
kozosen projektjeiket, hogy egymas or-
szagaba latogatva megismerjék a masik
fél kulturdjat, nyelvét, szokasait. Ezit-
tal a Comenius Elethosszig tarté tanulas
programjanak részeként a Learn to read,
read to learn cimii projekt résztvevdi
taldlkoztak egymassal. A vendégek ko-
z0tt voltak a program koordinatoraiként
szerepld bolgar testvarvaros, Rusze kiil-
dottei, valamint az olasz, torok, gorog és
roman partneriskoldk tandrai és tanuldi.
Magyar részrél két iskola: a Lagymanyo-
si Bardos Lajos Két Tanitasi Nyelv{i Al-
talanos Iskola és Gimnazium, valamint a

salgétarjani Altalanos Iskola Kodaly Zol-
tan tagiskoldja vesz részt a projektben.
A kiilfoldi didkcsoport a Polgarmesteri
Hivatalba is ellatogatott, ahol Hoffmann
Tamds, Ujbuda polgarmestere mutatta be
nekik a kertiletet.

Kerekes Jdnos, a Bardos iskola igazgat6ja
a talalkozon elmondta, az olvasasi kulttira
fejlesztése elsérangu feladat a gyermek-
nevelésben, hiszen az olvasasi attit(id és a
hozzéakapcsol6dé tudas egész életében vé-
gigkiséri az embert, mankot biztositva sza-
mos helyzetben. A magyar és idegen nyelvii
olvasast tamogaté program kozremiikodoi
vallaltdk, hogy tematikékat dolgoznak ki,
majd megosztjak tapasztalataikat.

— A projekt kiemelt szerepl6ként tekint a
sziil6kre, hiszen az olvasas képessége a
sziil6-gyermek kapcsolatbdl fejlédik ki
— mondta. — Azaltal, hogy a sziil6 me-
sét olvas gyermekének, megszeretteti
vele a meséket és egyben megismerteti
6t a kdnyvek vilagaval — magyarazta az
igazgat6. A program nemzetkozi tapasz-
talatait felhasznalva a sziil6knek és ta-
naroknak is késziil médszertani konyv.
A program soran a varosnézés mellett a
partneriskolak egymas orait latogatjak
meg. Az alkalmakrél DVD-film késziil,
amit a pedagégusok modszertani segéd-
eszkozként hasznalhatnak éraikon.
(Ujbuda)

Mesés HUSVETOLO
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10:00 Srdtdl 2 KISPARMA MESEZENEKAR - hiswitl meseelSadisa
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60 EVES A DIAFILM
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MEGTEKINTHETO: K, €S, P, SZO 16-20 ORA KOZOTT
BUDAPEST, XI. (UJBUDA) FEHERVARI UT 88/C

feltételeként

2015. 4prilis 30. napjaig

Védnik: Nagyné Antal Aniké, snkormdnyzati képvisels

Févédnsk: dr. Hoffmann Tamds, Ujbuda polgdrmestere i
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MEZOGAZDASAGI HASZONBERLETI INGATLANOKRA

Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkorményzata a tulajdonat képezs —
mellékelt listaban szerepld — ingatlanait mez6gazdasagi kertmiivelés céljara
felajanlja palyazat utjan bérbevételre az alabbi feltételekkel:

* Az ingatlanokat az 6nkormanyzat 2014. junius 1-jét6l 2015. szeptember
30-aig adja bérbe haszonbérleti szerzodés megkotésével, mely jogviszony
minden évben (legkozelebb 2015 szeptemberében) feliilvizsgalatot kove-
t6en hosszabbithaté meg.

Bérleti dij 73 Ft/m2/év. A szerz6dés id6tartamara a haszonbérleti dijat két
részletben kell megfizetni:

2014. junius 1-jét6l 2014. szeptember 30-aig négy havi dijat a szerz6déskotés
2014. oktdber 1-jét6l 2015. szeptember 30-dig tart6 id6szak éves bérleti dijat
A részletes palydzati felhivas és a palyazhato tires haszonbérleti ingatlanok
listadja megtekinthet6 az Ujbuda honlapjan.

A palyazati dokumentacié kivalthato: a Vagyongazdalkodasi Osztalyon,
Zsombolyai u. 5. I. em 103. szoba, félfogadasi id6ben: hétf6 13-18, szerda

Baldnd: 3 db 81t voew kit tolds (de ha ofthon feleited or som hall)

g

UJEUD@JEH A RENDEZVENY INGENES! (v

Kiséré programok
szombatonként 16 érai kezdettel:

2014.4pr.12. iinnepélyes megnyité © QO Q
2014.dpr.19. hdsvétvdré kézmives délutdn
2014.dpr.26. diafilmek az 50-es évekbdl
2014.mdj.3. Kelenfsld Kincsei Fesztival
2014.md;.10. csalddi jaték diafilm rajzolékkal
2014.madj.17. linnepélyes kidllitds zdrds

s *

OSSZEFOGAS UJBUDAERT EGYESULET
BUDAREST. UuBUDE, FEMERVARI

Tepre

8-16, péntek 812 draig.
A palyézati dokumentaci6 ara: 5080 Ft. (fizetés postai csekken)

A palyazatok benyujtasanak
hatarideje, helye: 2014. méjus 12. (hétf6) 14.00 6ra, Polgarmesteri Hivatal,
Zsombolyai u. 5. szam 1. emelet 103. szoba

Konzultacio:
2014. aprilis 14. napjan (hétf6) 17.00 ora,
helyszin: Zsombolyai u. 5. I. em. 103. szoba
2014. méajus 7. napjan (szerda) 9.00 ora,
helyszin: Zsombolyai u. 5. I. em. 103. szoba
Felvilagositas a palyazatrol a 381-1336
(Toth Erika) telefonszamon kaphato.
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Dzsudoakademia épul
Gazdagreten

Unnepélyesen letették a Budai Judo Akadémia alapkdvét Gazdagréten. A hazai dzsuddsport budai regionalis
kézpontja a Gazdagrét-Csikihegyek Altalanos Iskola teriletén, részben annak tetején épul meg. A cselgancsba-
zison sztarsportolok edzik majd a fiatal reménységeket, a tervek szerint pedig mar ebben az évben elkezdédhet

a munka az uj létesitményben.

Biztonsagban
két keréken

Biciklisek, vad és szelid motorosok egyarant képvisel-
tették magukat a Biztonsagban két keréken program
éves sajtotajékoztatdjan. A Neszmélyi uti Harley
Davidson-bazison megrendezett interaktiv program
minden tavaszi motoros szezon kezdetén arra hivja fel
a kerekezdk figyelmét, hogy fokozottan ligyeljenek

a szabalyok betartasara és egymas épségére.

Kezdédik Gazdagréten a Budai Judo Akadémia épi-
tése. Az iinnepélyes alapkéletételen Simicské Istvdn
sportért és ifjusagért felel6s allamtitkar elmondta,
a dzsudoterem a kormany, a Magyar Judo Szovetség
és a helyi lakosok osszefogasanak eredménye lesz,
ami olyan hosszu tavi befektetés, amely megalapozza
a sportag jovgjét a régioban. Felhivta a figyelmet arra

is, hogy kivalé eredményei alapjan a cselgancs bekertilt
a tizenhat kiemelt sportag kozé. Téth Ldszlo, a Magyar
Judo Szovetség elnoke megjegyezte, a sportagfejlesz-
tési programban szerepld sportagak koziil els6ként
a dzsid6 budai bazisanak felépitése kezdddik meg.
A szovetség vallalasa az, hogy 6tszorosére novekedjen
a dzsudosok szdma Magyarorszagon. Molndr LdszIo
alpolgarmester arrol beszélt, hogy Gazdagrét torténeté-
nek legnagyobb sportberuhazéasaként a Judo Akadémia
tovabb gyarapitja a helyi fejlesztéseket.

A megnyitén részt vett Hadfi Ddniel Eurépa- és vi-
lagbajnoki bronzérmes olimpikon, aki Gazdagréten
nétt fel, harom éve pedig edzdéként, testnevel6ként is
dolgozik a kertiletben. Szerinte 6riasi igény és nagyon
kevés hely van a dzstidéra a kérnyéken, ahol kozel 120
gyerek miiveli a sportot. Tavaly télen ezért a kertileti

televizio egykori éptiletében alakitottak ki 6nallé ter-
met erre célra. Hadfi Daniel szerint a létesitménnyel
végre a budai régiénak is lesz sajat dzsudokodzpontja, az
akadémia méretei pedig lehet6séget teremtenek majd a
létszam duplazaséara. Az edzébazissal olyan szinvona-
las oktat6hely létesiil, amely amat6rt6l profiig, legfia-
talabbaktdl a feln6ttekig minden igényt és korosztalyt
1 kiszolgal. — Felleg-
vara lehet az utan-
pétlas-nevelésnek,
de egyben a legma-
gasabb elvarasoknak
megfeleld verseny- és
edz6helyszin is lesz
— tajékoztatott Bere
Tamds, az Ujbudai
Judo Sportegyesiilet
elnoke, aki tobbszo-
ros magyar bajnok-
ként szintén tanitani
fog a kozpontban.
A szakedz6 bizik
abban, hogy a Csi-
ki suliban miikdd6
egyesiilet  létszamat
a jelenlegi kétszazrol
tovabb tudjak majd
emelni.

Bere Tamas kiemel-
te, a szovetség és a
kormény tadmogatasa
mellett a sziil6i 6ssze-
fogéas is nagyban hozzajarult a bazis létrejottéhez. Az
elsé titemben egy kozel 400 négyzetméteres, lelatoval
ellatott, lesz6nyegezett terem és a hozzatartozé kiszol-
galo helyiségek késziilnek el. A 800 négyzetméter alap-
tertileten kialakulé kozosségi terek, rekredciés szobak
és a funkciondlis edz6park egyediilallé felszereltséget
biztosit a sportolni vagyéknak. Ezeket a tervek szerint
mar ebben az évben hasznalatba vehetik a dzsudosok.
A masodik titemben egy 400 négyzetméteres kiizd6-
térrel boviil majd a Budai Judo Akadémia, amelyben
a sportadg olyan neves személyiségei oktatjadk majd a
gyerekeket, mint az Eurdépa-bajnok Hadfi Daniel, az
Universiade-bronzérmes Bere Tamds, a masters-vilag-
bajnok Ollary Péter, az ugyancsak masters-vilagbajnok
Kordnyi Miklds, illetve a magyar bajnok Makhult Mihdly.

(T.D.)

Tavasszal jelent6sen meg-
n6 a biciklisek, motorosok
aranya a forgalomban, ezért
az ORFK Orszagos Baleset-
megel6zési  Bizottsaganak
fétitkara szerint fontos, hogy
az autok és tehergépkocsik
vezet6i fokozottan figyel-
jenek és tigyeljenek rdjuk.
Kiss Csaba rend6r ezredes
azt is tanacsolta az autésok-
nak, hogy tobbszor nézzenek
a visszapillant6 tiikérbe, és
a féutvonalra fordulaskor is
jobban figyeljenek. A kozuti
balesetek jelent6s hanyada
ugyanis  mo-

toros  iitkdzés A rendezvény
vagy esés. Ez célkittizéseihez
azért  fontos, rengeteg sztar
mert a kétke- adta a nevét.
rekliek  joval A programok

kisebb feliile-
ten  lathatok,
mint egy auté.

A rendez-
vény nemes célkitlizéseihez
rengeteg sztar adta a nevét:
ott volt tobbek kozott Toth
Vera, Talmdcsi Gabor, Pataki
Attila és DJ Dominik is, akik
koziil tobben rendszeresen
kozlekednek két keréken.
A programok mindegyike
a kozlekedés biztonsagrol
szolt. A miisorvezet6 Till At-
tila Talmacsi Gaborral pro-
balt ki egy KRESZ-tesztet, de
a Harley-bazison bemutattak
a legmodernebb motoros vé-
défelszereléseket is. A nap

mindegyike
a kozlekedés biz-
tonsagrol szolt.

elsé sugarai az Edda front-
emberét, Pataki Attilat is ki-
csalogattdk mar az utakra,
aki szamos motoros balesetet
dszott meg az elmult évti-
zedben. Szerinte fontos len-
ne mindenkinek ujratanulnia
a megvaltozott KRESZ-t.

A rendezvényen a kozleke-
désért felel6s allamtitkéarsag,
a Nemzeti Kozlekedési Hato-
sag és az ORFK képviseldi is
tdjékoztatd el6adast tartottak
a fennall6 veszélyekr6l, vala-
mint a megel6zés lehet6ségei-
r6l. Az udvaron kozben latva-
nyos bemutaték
kezdddtek, me-
lyek kozt egy
megrendezett
motoros balese-
tet is lathattak
a jelenlévok, a
biciklis és mo-
toros  akroba-
tak pedig még
a misorvezetd Tillat is fel-
hasznaltdk vakmerd triikk-
jeikhez. Az el6addk arrdl is
beszamoltak, az ingyenes
Allami Kozlekedésbiztonsa-
gi Program keretében kresz-
felfrissit6.hu cimen indult
egy honlap, ahol kétéras on-
line gyorsképzést végezhet-
nek el a két keréken kozleke-
dék. A weboldal a didkoknak
és tanaroknak is kinal a
KRESZ-tanulashoz sziiksé-
ges oktaté programokat.

(T.D.)

Egyéves a sportkartya

Sportos Csutortok az egészségeért

Megrendezték az orszag elsd Sportos Csiitortokét az Ujbudai Grosics Gyula Sport Altalanos Iskolaban. Simicské
Istvan sportért és ifjusagért felelds allamtitkar kezdeményezésének célja, hogy a kézismert Torkos Csutor-
tokkel ellentétben a kijelélt napon ne a hasunkat témjlik degeszre, hanem éppen egészséglinkért, fittséglinkért

tegylink valamit. Az iskolai sportnaphoz tébb sztar is csatlakozott.

A kosérlabdazas volt a kézponti témaja a Grosics Gyu-
la iskolaban rendezett Sportos Csiitortok nevii rendez-
vénynek. A miisorvezet6 szerepét DJ Dominique, azaz

l |

=t

Vadrkonyi Attila vallalta, aki minden tavasszal négy—ot
iskoléba is ellatogat, hogy meghivott sztarvendégeivel
egyiitt sportolhassanak vagy zenélhessenek a didkok.
— Szerintem csak azt lehet sztarnak nevezni, aki letett
valamit az asztalra, tehat a személyes teljesitményével
érte el, hogy ismert legyen — vallja a DJ.

A sportnapon Horvdth Gdbor olimpiai és vilagbajnok
kajakozdval, Hadfi Ddniel Eurépa-bajnok és vilagbaj-
noki bronzérmes olimpikonnal és a legsikeresebb ma-
gyar teniszezénével, Szdvay Agnessel is
egyiitt sportolhattak az intézmény tanu-
16i, de az orszag egyetlen NBA-ban sze-
replé kosarasa, Ddvid Kornél is felt{int
a vendégek kozott. A programon min-
den a kosarlabdardl szélt, a legkisebbek
labdas el6készitd jatékokon vettek részt,
a nagyobbak pedig 56 csapatot alkotva
streetballversenyen mérk6ztek meg
egymassal. A profi kosaras lanyok egy
baratsagos meccsre is kihivtak az él-
sportold fitikat, akikhez Simicsko Istvdan
is csatlakozott.

— A mai nap arrdl szél, hogy ne ko-
telességbdl, hanem élvezetbdl sportol-
junk — jelentette ki a sportallamtitkar,
aki fiatalon maga is kosarazott. Szerinte
motivalja a gyerekeket, ha élsportolok-
kal taldlkozhatnak, hiszen példakép-
ként néznek fel rajuk. Simicské Istvan
elmondta, azt szeretné, ha a rendezvény
orszagossa néné ki magat. — J6 lenne,
ha minden héten tartanank egy sportos
cslitortokot, hiszen ez a minimum, amit meg kellene
tenniink az egészségiinkért — tette hozza. Kiss Mihdly
igazgat6 arrél szamolt be, a kosarlabda az egyik leg-
népszer{ibb sport az iskolaban, jelenleg kdzel 300 gye-
rek jar kosarazni az intézményben.

(T. D,

Az Ujbuda Sportjaért Nonprofit Kft. éppen egy éve, 2013 éprili-
saban inditotta titjara az Ujbuda Sportkartyét. Az arany-, eziist-
és bronzkartydk éves bérletek, melyekhez térités fejében lehet
hozzajutni. 120 ezer helyett 30, 60 és 90 ezer forintért lehet hoz-
zajuk jutni, és Kkertiileti egyesiiletek, alapitvanyok, cégek vezetdi,
valamint a varosrészért sokat tett maganszemélyek kapjak meg.
A gyémantkartyat a 79. életéviiket betoltott kertileti lakosok
és kertileti kot6désti olimpiai bajnokok vehetik igénybe téri-
tésmentesen, a vaskartyat pedig a 60+ kartyaval rendelkezdék
vasarolhatjak meg, melyet a kft. tobb mint tizszdzalékos ked-

vezménnyel értékesit.
(T.D.)

FITNESS & SQUASH

sport
II NYILT NAP

Amatér Fallabda Verseny ¥
kit kisarsalurk;

Svajci rendszer(i egyenes agu kieséses
verseny értékes nyereményekkel!

1 db 12 alkalmas csoportos ora bérletet

Csoportos foglalkozasok

1.db 12 alkalmas Fitness bérletet
TRX, Felnétt és Gyerek Zumba, Jéga, rium
Body&Mind, TRX RIP Fusion, Alakformalé 1db 45 perces szoli bérletet
Aerobic, Body Bike, Outdoor TRX, 1 db frissitd kozmetikal arcmasszaest
Gerinctorna, Kondi-Mix, Bootcamp 1 db Henkel ajandékcsomagot

Bemutatkoz6 6raink

Masszazshenger, Senior Torna, és
Magyarorszagon  el6szér  D-BEND
bemutaté Garami Zsolttal!

Tovébba:

Fogyi Klub, Préba személyi edzés, Baba-Mama
Klub, MA-URI masszazsbemutaté és gyermek
Rajzverseny ajandékokkal!

Regisztraciés dij: 500 Ft

Tamogatok:

Fa HEAD (Bl P&

B ecoura |
2% papyrUS @
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Egészségmegbrzés felséfokon
— Ingyenes egészségnap

az Allee mellett

Engedje meg, hogy a tavasz elsé ragyogo hétvégéinek egyikén, 2014. aprilis 13-an,
vasarnap reggel 10 és délutan 6 6ra kozott szeretettel meghivjuk Ont egy ingyenes

atfogo egészségvédelmi sziirésre.

Harminc kiilonboz6 vizsgéalat kényelmes és in-
gyenes elvégzésére nyilik lehet&ség a keriileti
polgarok szdmara egy helyen, egy id6ben az
Allee bevésarlokozpont melletti téren az Uj-
buda Onkormanyzata — Servier gyégyszercég
nagyszabasu egészségnapja keretében!

Igazi csaladi programnak igérkezik, nem-
csak id6skortaknak, hanem az egész csalad
szamara is. A rendezvény — a Program a Ma-
gyar Téarsadalomért — Magyarorszag atfogo
egészségvédelmi szlir6programjanak (2010-
2020) keretében keriil megszervezésre.

Az Euré6pai Unio, a magyar kormanyzat, va-
lamint a vezetd hazai orvosszakmai szerveze-
tek altal tdmogatott szlir6kamionban modern
felszerelésekkel vizsgaljak a sziv- és érrend-
szeri kockazatokat, a magas vérnyomast, a
vércukorszintet, a tiid6gyo6gyaszati paraméte-
reket, a légzésfunkciot, valamint a test miiko-
dését, igy a csontok dsvanyianyag tartalmat,
az inkontinenciat, bérproblémakat, lakt6zér-

zékenységet, de lesznek kiilonboz6 szemészeti
vizsgdlatok stb. is.

Tavasszal a visszeres problémak, a 1ab feszii-
lése, a nehézlab-érzés is fokozodnak. A sziik-
séges teendGkkel kapcsolatban nyujt segitsé-
get a Visszér-pont szaktandcsadasa, illetve az
akkreditalt rizikoteszt kit6ltése a helyszinen.
Amennyiben id6ben felismerjiik a problémat
és a kivalté okokat, tigy megfelel6 életméddal
és gyogyszeres kezeléssel jelentGsen enyhit-
het6k a fajdalmas panaszok és csokkenthetd a
betegség stilyosbodasénak esélye.

A kamion melletti satrakban lehet6ség van
személyes egészségiigyi és életmdd-tandcsadas-
ra, a test miikodésének megismerésére 3D-s fil-
mvetitéssel, anatomiai modellekkel. Ingyenes
prevencios csomag varja az érdekléddket.

Minden érdekl6d6t szeretettel varunk!

Tovabbi infé: telefon: 06 1 372-4636 * Cim:
Bolcs6 u. 3. + Ugyfélfogadas: hétf6—péntek
9-14 6raig

Ajanlé az Ujbuda

60+ kdzel 200 havi
programjabél

9., szombat 13.30-18.00

Keésziilodés a husvétra,

kreativ foglalkozas Marké Ménikéaval. Al-
bertfalva Id6sek Klubja, Kisudjszallas u. 10.,

ingyenes. Hozott anyag sziikséges. Hungaro-
cel tojas, kifujt tojas, anyag darabok

9., szombat 18.00-19.00

Torok miniatarak kiallitasa. Megnyitja:
Foldes Ferenc miivel6déstorténész
Albertfalvi Kézosségi Haz, ingyenes.

A kiallitas majus 5-éig megtekinthetd.

10., csiitortok 15.00-17.00

A Parkinson vilagnapja, USZOSZ
Kevehaza

Id6sek Klubja, Kevehaza u. 6.

Az el6adast tartja: Balazs Jozsefné,
ingyenes.

10., csiitortok 17.00-18.00

Az arnyékgongyolité Szenzibil
miivészeti csoport

Ormezei Kézosségi Haz, ingyenes.
Vezeti: Kréher Péter kolto, festomiivész

11., péntek, 11.30-19.00

Versmondé Maraton, Ormez3,

Kolték parkja,

ingyenes

Jelentkezési lap a KULTT honlapjan és az
Ormezei Kozosségi Hazban

11., péntek 15.00

Kaoltészet napi verses miisor. Gazdagréti
Kozosségi Haz, ingyenes. Kozremiikodik:
Gyulai Zsuzsa el6adomiivész

12., szombat 9.00-12.00

Kézmiives Kezek

— tojasfestés marvanyozas technikaval.
Albertfalvi K6zosségi Haz.

1000 Ft /felnétt, 500 Ft/gyerek

Tovabbi programok és
informacio:

UJBUDAI SZENIOR
PROGRAMKOZPONT

Cim: 1117 Budapest,

Bolcsé u. 3.

Telefon: 372-4636

Nyitva tartas:

hétkéznap 9-14 ora kozott
Web: www.ujbuda.hu/60plusz
E-mail: 60plusz@ujbuda.hu

12., szombat 19.00-22.00

Nosztalgia Tancest Bakacsi Bélaval.
Ormezei Kozosségi Haz. Belépddij: 1000 Ft
Asztalfoglalas az Ormezei K6zosségi Hazban

14., hétfo talalkozo: 9.00

Ujbudai Szenior Prograkézpont
Varosismereti séta

— Domoszlai Erzsébet 60+ Program
onkéntessel

1200 Ft, 70 év felett ingyenes
Sétalunk a feldjitott Kossuth téren és
az Olimpiai Parkban, utana fakultativ
programként megtekintjiik

a Makovecz-kiallitast a Vigadoban.

14., hétf6 16.00-18.00
Filmvetités: Az orok varos, Roma
V1. sz. INO, Gazdagréti tér 1.
Valentin Ferencné

60+ Program onkéntes, ingyenes.

15., kedd 9.00-11.00

A Sas-hegy és a varos

— Menedék a betonrengetegben.
ElGadés és filmvetités a Sas-hegyr6l
Ujbudai Szenior Programkézpont
(Bolcsé u. 3.), ingyenes.

15., kedd 16.00-18.00
Szavak varazsa — irodalmi alketékor
Kelenvolgyi Kozosségi Haz, ingyenes.

15., kedd 17.00-19.00

Keramia kisplasztika 60+

Ormezei K6zosségi Haz. Belép6: 600 Ft,
60+ kartyaval 300 Ft. Preisinger Zsuzsa
miivésztanar vezetésével

17., csiitértok 13.00-18.00

Zsak a foltjat. Patchwork foglalkozas
Nyiredi Judit iparmiivésszel.
USZOSZ Gazdagréti Idések Klubja,
Gazdagréti tér 1., ingyenes.

Hozott anyag sziikséges

18., péntek 19.00

Versek masképp. Az Ujhold zenekar kon-
certje Ormezei Kozosségi Haz. Belépédij:
600 Ft, 60+ kartyaval: 300 Ft

22., kedd 14.00-17.00

A digitalis fotézas elsajatitasa, a képek javi-
tasi lehetGségeinek megtanulasa. J6 id6 esetén
fotéséta! Ujbudai Szenior Programkozpont,
Bolcs6 u. 3., ingyenes.

23., szerda 13.30-18.00

André Rieu-koncert Biizas Aronnal.
Albertfalva Id6sek klubja, Kisujszallas u. 10.,
ingyenes.

Ujabb allaskeresési
képzés indul az otven
év feletti polgaroknak!

Eziiton tajékoztatjuk Onoket, hogy Ujbuda
Onkorményzata eurdpai uniés programja a
Senior Capital projekt Gjabb allomasahoz ér-
kezett.

2013 tavaszan tobb szaz allaskeresd, mun-
kaltat6 és a témaval foglalkoz6 szakemberek
bevonéasaval elkésziilt az a teljesen wjszerti és
az igényeknek megfelel6 program, amelynek
célja az 50 év felettiek allaskeresésének tamo-
gatdsa.

Tavaly év végén mar sokan részt vehettek az
IBM és a Pannon-Work altal szervezett képzé-
seken, amely tapasztalataival is sokban segi-
tette az aprilis végén indul6 képzést.

A résztvevék szamadra teljesen ingyenes és
atfogd képzését az onkormanyzat elsé korben

inditja el. A visszajelzések és tapasztalatok
alapjan fogja elkésziteni jov6beni terveit az al-
laskeres6 szeniorok tAmogatasara.

A programban nemcsak az angol-, informa-
tikai, 6nmenedzselési ismereteket sajatithatjak
el az érdekl6dék, de megtalalhatok lesznek a
vallalkozéi, munkajogi 6rak és kiilonboz6 ké-
pességfejlesztd tréningek is.

A 2014. év aprilis végén indul6 képzésre
az 50 év feletti tijbudai polgarok jelentkezését
varjak a szervezfk. A képzésre 2014. aprilis
14. és aprilis 25. kozott lehet jelentkezni. To-
vabbi pontos és részletes informaciot 2014.
aprilis 10-tl kaphatnak az Ujbudai Szenior
Programkozpontban, valamint az ujbuda.hu
weboldalon.

60+ GYALOGLOKLUB

Ujbuda Onkorméanyzatdnak tamogataséaval,
a nagy érdeklédésre valo tekintettel Gij csopor-
tot inditunk!

Jelentkezési feltételek:

— Ujbudai lakos

— betoltott 60. életév

— 10 ¢réas tanfolyam rendszeres latogatasa
(heti 1 alkalommal)

Jelentkezni lehet: 2014. aprilis 14-18. kozott
10.00-13.00 oraig

Személyesen az Ujbudai Senior Kozpontban
(Bolcs6 u. 3.)

Tovéabbi informéaciokat: 372-4636 telefonsza-
mon kaphatnak

A gyalogloklub csoport foglalkozas idé-
pontja: 2014. aprilis 25-t6l majus 30-ig, heti
2 alkalommal!

Kedden és pénteken 9.00 érakor

A gyalogl6 klub dija/ f6: 6 000 Ft/10 alkalom
60+ kedvezménykartyaval 1 200 Ft/10 alka-
lom*

Csoportvezet6: Virag Aniko

60+ KONDITORNA
KEZDO TANFOLYAMOK

Ujbuda Onkormanyzaténak tadmogatéséaval,
a nagy érdeklédésre valo tekintettel 1ij csoport
indul! Ujbudai Szenior Kézpontban (Bolcsé u.
3.) Tel.: 372-4636.

Ideje: 2014. aprilis 24-t6]1 majus 29-ig, heti
2 alkalommal!!!

Hétfén 8.30-9.30 és csiitortok 9.00-10.00 dra
kozott. Jelentkezési hataridé: 2014. aprilis 14-
18. kozott, a helyszineken 10.00-13.00 6ra ko-
Z0tt.

Jelentkezési

— XI. kertileti lakos
— betoltott 60. életév
— 10 ¢ras tanfolyam rendszeres latogatasa

A torna kurzus dija/ f6: 5 000 Ft/10 alkalom.
60+kedvezménykartyaval 1 000 Ft/10 alka-
lom*

* A kedvezményes dij csak az elsé beiratkozds-
kor vehet6 igénybe annak, aki még nem vett
részt a tanfolyamon!!!

Csoportvezetd: Virdg Aniko

feltételek:

FELHIVAS

Amplifon Hallaskozpontok
Budapest XI., Bartok Béla ut 11-13.
Budapest XI., Oktober 23. u. 21.
Budadrs, Szabadsag ut 14.
amplifon.hu

Ingyenes hallassz(irést szerveziink 2014. aprilis 7. és 25. kozott

az Amplifon Hallaskozpontokban. A vizsgalatok varakozas nélkdl, de
el6zetes telefonos egyeztetés alapjan torténnek. Bejelentkezéshez hivja a
06-1209-3094-es telefonszamot (Budapest XI., Bartok Béla ut 11-13.),
06-1209-2907-es telefonszamot (xi, oktober 23. u. 21.), vagy a

06-23 428-255-0s telefonszamot (Budasrs, Szabadsag ut 14.)

'\ amplifon

A hallasspecialista
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Tanuszoda épul

Gazdagreéten

Leraktdk a gazdagréti tanuszoda alapkovét, a
jovére elkésziilg 4j 1étesitménybe a Csiki-he-
gyek utcai, a Térokugraté utcai és az Orme-
zei Altanos Iskolabdl is jarhatnak majd tszni
a gyerekek. Bagdy Gdbor fépolgarmester-he-
lyettes szerint a 1étesitmény nemcsak a kornyék
sportolasat kénnyiti meg, hanem a k6zosségi
élet is fellendiilhet. Simicské Istvdn sportért
és ifjusagért felel6s allamtitkar emlékezte-
tett, az uszoda felépitését 24 éve igérgették a
korabbi varosvezet6k. A kormany tanuszoda
épitési programjat 3 milliard forintbél valosit-
ja meg, a tervek szerint minden jarasban lesz
tanuszoda. — A gazdagréti létesitményt a Nem-
zeti Sportkdzpontok (NSK) épiti meg, és iize-
melteti, igy az onkorményzat koltségvetését
az épitkezés nem terheli meg — tette hozza az
allamtitkar. Hoffmann Tamds polgarmester el-

mondta, az elmult években azt a célt tlizték ki,
hogy béviiljon a keriiletben a sportolék kore.
A viérosvezet6 szerint ez csak fejlesztésekkel
érhet6 el, mivel a Nyéki Imre Uszoda egyetlen
33 méteres medencéje nem képes kielégiteni
a 140 ezer f6s keriilet igényeit. A Kondorosi
uton ezért mar megkezdédott egy tjabb 33 mé-
teres medence épitése, és a gazdagréti tanuszo-
da is tovabb bdviti a sportolési lehet6ségeket.
Simicsk6 Istvan arrél tajékoztatott, a Magyar
Usz6 Szovetséggel kozosen programot indi-
tottak, melynek célja, hogy minden gyermek
tanuljon meg tiszni. — Ehhez azonban megfe-
lel6 mennyiségli és mindségli tanuszodara van
sziikség — tette hozzda. A sportallamtitkar azt is
megjegyezte, az elmult években sportfejleszté-
sek sora zajlott le Ujbudén.

(T. D))

JOn a husveét,

a vasar mar megnyitott

GBE

_1i .n. +

' Megnyitott a hisvéti vasar az Allee bevaséarlokdzpont melletti Kérosy J6-
zsef sétanyon. Az aprilis 9-ig tart6 kézmiives és kirakod6 vasaron a kialli-
tok a hisvéthoz kapcsolodo termékekkel késziilnek elvarazsolni a kertileti
kozonséget. A sétany két oldalan felépitett fahazakban olyan els6 osztalyu
hazi finomsagokkal is taldlkozhatunk, mint a kézmiives sajtok, a tokmag-
olaj, a helyben siitott rétes vagy a cseh kézmiives sorok. A vasarlas j6 han-
gulatat délutdnonként utcazenész is szinesiti. — Szeretnénk a hagyoma-
nyokat hangstilyozni, de a holgyek megnyugodhatnak, senkit sem fogunk
vodor vizzel lelocsolni — mondta el a vasér egyik szervezdje.

Husvéti borajanlé a Borhalotol

A htisvét a legszélsGségesebb tinnep. Hosszu vara-
kozas, éhezés, bnmegtartoztatds, vagy ha ez nem si-
keriil lelkiismeret-furdaléds és 6nvizsgalat utdn jon
az addigra mar husvéti-sonka-fixdciénak nevezhetd
gasztro patologikus id6szak. Kimondva-kimondat-
lanul nem é&llunk meg a kis, helyre koéténykében
f6zott sonkacskanal, hanem az élet nedvesebb,
nagyobb alkoholtartalmu szelete is teritékre kertil.
A jobbéra tires kiskandl utdn jon a nagykanal. Még
lehetne fokozni a hisvét gazdag vagyait, hiszen
ez Ujjasziiletés iinnep, termékenység iinnep, par-
valaszt6 tinnep, aki pedig ezekr6l lemarad, annak
mulatés-macskajajos tinnep.

Hogy mi keriiljon a hdsvéti konyha- vagy ét-
kezBasztalra, kerti asztalra a sonkédhoz, tojashoz,
nyulhoz, baranyhoz?

A sonkéhoz, nytlhoz ill6 legalkalmasabb gaszt-
ronémiai hardverek a fiiszeres, kénny{i, szapora
vorosborok, amelyek nem neheziiltek el az évekig

A BORHALO AJANLATA HUSVETRA:

Kali-medence Chardonnay 21 780 Ft/liter
Frittmann Rosé Cuvée 31 960 Ft/liter
Takler Voros Cuvée 31 1080 Ft/liter

Borhald

MINGSEGI FOLYOBOR KERESKEDES UJBUDAN
1114 Budapest Fadrusz utca 5.(Kosztolinyi Dezs6 térnél)
www.borhalo.com/ujbud

1116 Budapest Kondorosi at 10/A. (Kondorosi laképark)
www.borhalo.com/kelenfold

A hirdetés felmutatéjanak
10% kedvezményt adunk boraink arabol!

tartd kéadfiird6ben. Ajanlom hozz4 Takler Ferenc
cuvée borat, amely harmonikus selymességével
kedves kisérgje lehet a hiisvéti étkezéseknek. Erde-
kes kaland lehet még Széke Matyéas Portugiesere,
amely gyengéd, a fiiszeres illatok kellemes 0ssz-
hangba keriilnek az aszalt szilvas izvilaggal. Kel-
lemes zamata, kozepes teste idedlis tavaszi borrad
teszik. A fiatalabb vorosborok idealis fogyasztasi
hémérséklete 15 fok és az egyéni izlés kozott hu-
z6dik.

Tavaszi, hdsvéti hisos saldtdkhoz, grillezett
hisokhoz a rozék tidesége lehet az élmény kulcsa.
Rékavar Kadarka-Kékfrankos rozénk mélyebb,
intenzivebb, fliszeres zamatui bor, mig a szekszar-
di Mészaros rozé az tideséget, frissességet hirdeti
enyhe szénsavassagaval, epres-malnds illataval,
izével. Az élmény tiz fok koriil lesz teljes.

Béaranyhoz, ami lehet sonka, ragu, becsinalt...
konnyi fehérbor passzol, kellemes hozza egy friss
Kali-medencei Chardonnay, ami enyhén asvanyi
izeivel, fliszeres elegancidjaval emeli az iinnepi
étkezés fényét. Siilt bardnyhoz inkabb testesebb,
vajasabb textdrajd bor illik, mint Széke Matydas
Sauvignon Blanc-Kiralyleanyka-Zeng6 szimféni-
aja, mely harom 2012-es évjaratd, érlelt fehérbort
elegyit.

Konnyebb, gyitimolcsos desszerthez, krémes,
vildgos siliteményekhez Tokaji édes Furmintot
ajanlok, savai jol birjak a magas cukortartalmat,
andalito, kellemes karakterdi bor. Fogyasztasakor
megtapasztalhatjuk a természet mosolyat, érezziik
a palackba zart napfényt. Sotétebb, karamellizalt
desszertekhez Mavrodaphne sz616bdl késziilt ma-
zsolabort innék. Kréta magassagaban sziiretelik a
mézédes Mavrodaphne szemeket, ami mér javaban
mazsola. Alkoholfok: 15 %. Erzetre: 0 %. Egy po-
har utan: liktetdé pulzus, érzéki izzadas, mosoly,
aranypor az erekben.

Udvézlettel: www.borhalo.com
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A Xl. kertlet sikeralbuma

I Kovacs Katalin-tornaterem

A magyar sport szamara kiemelke-
dé sikereket hoz6 londoni olimpia
utan a Magyar Didksport Szovetség
kezdeményezésére és a kormany ot-
lete alapjan altalanos iskolai torna-
termeket neveztek el olimpiai bajno-
kokrol. A londoni olimpia érmesei
egy-egy intézményt valaszthattak,
ahol a tornaterem vagy a sportpalya
ezentul az 6 neviiket fogja viselni,
cserébe vallaltdk, hogy évente egy
testnevelésorat 6k tartanak meg a
gyerekeknek. Kovdcs Katalin haromszoros olimpiai bajnok kajakozé az tjbudai Pet6fi
Séndor Altalanos Iskolat vélasztotta, hiszen az intézmény testnevelés tagozatdra jart
nyolc évig. A nagyszert sportold palyafutdsdnak eredményeit megorokitd tablat 2014.
marcius 21-én avattéak fel.
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Dr. Szacsky Mihaly az élet titkait kutatja

Nem f&j, nem art és olcsd, mégis szinte masodpercek
alatt kideriilhet annak az egészségi allapota, aki egy sa-
jatos optikaval ellatott detektor elé all, ami hasonlit egy
kamerahoz. Raadasul kozben semmiféle karosodas nem
éri a szervezetet. Dr. Szacsky Mihdly szomatolégus ku-
tatomunkdja soran megallapitotta, hogy az emberi szer-
vezet olyan, mint egy televiziés adétorony: folyamato-
san sugarozza magabdl az informdciot. Régéta tudjuk,
hogy az él6lények (koztiik az ember) anyagcseréje koz-
ben természetes elektromagneses sugarzas keletkezik.
A Budapesti Miiszaki Egyetemen dr. Szacsky Mihaly
harminc éve kezdte kutatni ezt a természeti jelenséget,
és rajott, amennyiben az ember altal kibocsatott sugar-
zast felfogjuk, képpé alakitjuk és megmérjiik, megismerhetjiik az egészségi allapotat.
Az id6kozben egyre pontosabb modszer neve Szomatoinfra lett. A médszer 2013 no-
vemberében egyediili K6zép-Eurdpaiként jutott ki Genfbe a WHO II. Vilagkonferen-
cijara, és ott a harmadik legmeggy6z6bb élettudomanyi kutatasnak mindsitették. Az-
6ta a WHO hivatalos oldalan is megismerhet6 a somatoinfra eljaras, és egyre nagyobb
iranta a nemzetkozi érdekl6dés. Az év elejét6l somatoinfra laboratérium miikodik
a Nemzeti Sportkozpontban, illetve az ANTSZ is folytatja az egyiittmiikodést a ku-
tatokkal. A kutatds ma mar a Milegyetemi Természet és Sporttudomanyi Kézhasznu
Egyesiiletben folyik, ahol azt remélik, a Szomatoinfra el6szér Magyarorszagon terjed el.
(K. V)

\
CSODASZEP . QA%
OLDTIMER AUTOK |, Q ~
ES ORIASI JOTEKONYSAGI AKCIO
APRILISBAN
A PREMIER OUTLETBEN

Elettel telik meg a Premier Outlet aprilis 26-an, ahol
a kicsiket és nagyokat is varjak a tavasz legszebb hét-
végéjén. Veteran autéritkasagok vonulnak fel a beva-
sarléfaluban, mik6zben megnyitja kapuit az Adok-Ka-
pok Napok Adomanygyiijt6 pont, ahol hasznalt, de

j6 allapotban levé ruhakat varnak a hatranyos hely-
zetliek részére. Ott a helye az egész csaladnak!

Immar negyedik alkalommal indulnak el a biatorbagyi Pre-
mier Qutlet felé a veteran-, nosztalgia-, és hobbijarmivek
megszallottjai, hogy egy latvanyos felvonulas keretében
mutassak meg jarganyaikat a kozonségnek. A soférok kozul
sokan hozzaoltoznek az autdjukhoz, igy a Veteran Jarmuvek
Talélkozdéja egyszerre autés esemény és korh( jelmezver-
seny is. Az idei program kulonlegessége egy kedves Babetta
kismotor, amit barki kiprébalhat az akadalypalyan. Termé-
szetesen idén sem maradnak el a népszerl gyermekprog-
ramok, mint az arcfestés, ugralévar és lufihajtogatas.

Az autos fesztival mellett ugyanakkor egy igazan jo Ugy
érdekében is varjak a csaléddokat aprilis 26-an a Premier
Outletben. Aznap nyilik meg ugyanis a 45-0s Uzlethelyiség-
ben az Adok-Kapok Napok jétékonysagi akcié Adomanygyijté
pontja, ahova hasznalt, de j6 allapotban lév6 ruhakat var-
nak. NGi-, férfi- és gyermekruhdakra is nagy szikség van,

a segitséget a Center kedvezményre jogosité kuponokkal
koszoni meg, ezért is érdemes atkutatni a csaldd gardrobjat.

Raadasul a nosztalgikus és szivet melengetd programok
mellett a Center Uzletei a legnépszer(ibb divatmarkakkal
és alland6 30-70%-o0s kezdeménnyel varjak a latogatokat!

Tovabbi informaciok: www.premieroutlets.hu
www.facebook.com/PremierOutletsCenter

www.oldtimerpremier.hu/
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Emberek és tajak
az Ujbuda Galériaban

A Polgarmesteri Hivatalban miik6dé Ujbuda Galéria
ezuttal Deak Ilona festomiivész legfrissebb munka-

ival 6rvendeztette meg a nagykézénséget. A Pécsrdl

szarmazo miivésznd az 1970-es évek ota szerepel
képeivel orszagos és eurdpai kiallitasokon, festmé-
nyeinek k6zéppontjdban mindig az ember és

az emberi lélek allt.

Dedk Ilona nemcsak 6ndlloan szerepel a kiilonboz6 itthoni és

kiilfoldi tarlatokon, de férjével a Munkacsy-dijas képzémiivész

Brdda Tiborral és iparmiivész lanyaival kozosen is szervez
tarlatokat.

e —

szor tajképeket, f6leg utazasai hatdsara, de figurak ezuttal is
megjelennek a természetben. A tajképek kiilonb6z6 miivész-
telepeken késziiltek. Vasznain éppugy megelevenednek a szé-
kelyfoldi Gyimes gyonyor( hegyei, mint a hires festGiskola
bolcsdje, Nagybanya, de festményein a sziklas horvat sziget,
a Hvar partjait is felfedezhetjiik. — A természettel valo egytitt-
élés ezeken az utazdsokon rendkiviili médon felszabaditott és
inspiralt. Egyre inkabb meglattam a tajban azt a

Nyarat hoz
az Anna and the Barbies

Csapra verjluk a nyarat! Ezzel a jelmondattal hirdette
meg aprilis 12-i koncertjét az Anna and the Barbies.
A zenekar énekes-dalszerzéjével Pasztor Annaval

a nyarvaré koncert kapcsan régi és uj hivatasarol is
beszélgettiink.

* Azt hiszem, mondhatjuk, hogy hazajdrtok a Barba Neg-
rdba...
Az els6k kozott voltuk, akik meghivast kaptak a klubba,
és azota félévente joviink. Szamunkra ez a fellépés jelenti
a nagykoncertet, és 6roms latni, ahogy évrol évre né a ra-
jongok szama, s6t, mar elévételben elkapkodjak a jegyeket.
Legutdbb a kisfiam sziiletése utan hat héttel léptiink itt fel.
Az egy akusztikus, nyugisabb koncert volt, és akkor is sike-
riilt megtolteni a Barbat.
* Uj dalokkal is késziiltok, mi az, amibél inspirdciét meri-
tesz?
A decemberi koncertiinkon mar bemutattunk két 4j dalt, az-
Ota még négy sziiletett, ezeket most csiszolgatom. A zenei
alapokat mar felvettiik, a szovegek pedig valdszintileg az
aprilis 12-i fellépésre késziilnek el véglegesen. November
14-én lesz tizéves a zenekar, akkor szeretnénk bemutatni az
Uj lemezt. Az 6sszes dalomat az életem meghatarozé esemé-
nyei ihlették. Beni sziiletése és léte egy csodalatos, ihletett
allapot. Ugy is mondhatom, hogy az el6z6 és a késziil6 leme-
zen is ,,producer” volt a kisfiam.
* Hogy lehet az anyasdgot 6sszeegyeztetni a ,,rocksztdrsdg-
gal”?
Beni igazi rocker baba, hozzaszokott a zenéhez, az emberek-
hez, az utazashoz, a folytonos porgéshez. Van egy csodala-
tos parom, akire maximalisan szamithatok, és ott vannak a
nagyszilok, akik szintén rengeteget segitenek.
(D. V)

De nem mindig volt ez igy. A miivész éve-
kig csak kedvtelésbdl festett, sokdig eszébe
sem jutott, hogy hobbijanak termékeit kozvet-
len kornyezetén kiviil barkinek is megmutassa.
Végiil festés iranti szenvedélye feliilkerekedett
szemérmességén, és miodta kiallit, elismerések

sora éri. A mostani kiallitas abban is kiilénleges, hogy Deak
Ilona eddig szinte egyaltalan nem festett tajképeket. Munka-
it eddig az emberabrazolas hatdrozta meg, ecsetje mindig az
emberek kozotti viszonyokat fiirkészte. Tavaly allitott ki el6-

.A természettel
valod egyuttélés
ezeken az utaza-
sokon rendkivuli
modon felszabadi-
tott és inspiralt”

lehetdséget, hogy tillépve a latvanyon mennyi
érzést, és hangulatokat lehet kifejezni — mondta
el a miivésznd. Férjével és szintén alkot6 lanya-
ival igazi miivészcsaladdot alkotnak, amelyben
azonban sosem kritizaljak, inkabb csak segitik

egymas miivészi kibontakozasat. — Van abban

hozza Deék Ilona.

valami izgalmas, hogy mindenki m{ivész a csaladban. Otle-
teket, tandcsokat adunk egymasnak, észrevessziik egymas hi-
bait is, de inkabb csak dicsérettel motivaljuk egymast — tette

(T. D)
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www.ujbudakulti.hu

KULTI - KULTI SZALON, 1111 Szent Gellért tér 1-3.
(bejarat a Budafoki tit feldl) A rendezvényekre jegyek
regisztracio utdn, elévételben vésarolhatok!

Aprilis 11., péntek 19.00 6ra

Karinthy Frigyes: A tekndshéka

ATarka Szinpad el6adasa
Karinthy fanyar és ellendllhatatlan humord jelentein
egyszerre sirunk és nevetiink, nem gy6zziik kapkodni a
fejiinket: hat ilyen a vildg? Ki a normélis és ki az 6riilt?
Kideriil. — Vagy nem.

IS

Aprilis 15., kedd 18.00 éra
Azsia szerelmese

-.Négy fold koriili utamon mind az 6t vildgrészen, nagy
tengereken és orszagokon &t 275 000 km tengeri és

60 000 km szdrazfoldi utat tettem meg. Tizszer halad-
tam keresztiil az egyenlitdn, hajéztam a Sarga-, Fekete-,
Voros- és Holt-tengereken... Jartam 5000 m magasban
az Andokon, és végigjartam Magellan Gtjat. Boldog
vagyok, hogy az egész bejarhaté vilagot ldttam.”
Azismeretterjeszt6 film Hopp Ferenc sorstorténetét
mutatja be, mikozben bepillanthatunk a korabeli vildg
kulturdlis-technikai fejlédésének mai szemmel nézve is
csodalatos vildgaba.

Aprilis 16., szerda 18.30 6ra

»Milettvolna, ha...?” Véletlen és sorsszeriiség
a torténelem fordulopontjain

Antalffy Péter torténész eloadasa

Miért vesztettiink Mohacsnal? Milett volna, ha Kolum-
busz eltéved? Vagy, ha nem (hiszen eltévedt)? Valdban
elkeriilhetetlen volt Trianon? Romanak el kellett buknia?

ElGre ki volt kivezve a kereszténység vagy aziszlam dtja?
Es ha nem lett volna kéznél Kleopatranak mérges kigyo?

KULTI - ORMEZEI KOZOSSEGI HAZ, 1112 Budapest,
Cirmos utca 8. Telefon: 310-0644

A magyar Koltészet Napja tiszteletére
Aprilis 18., péntek 19.00 6ra
Versek masképp - Az Ujhold zenekar koncertje

A Koltészet Napja utdjan a megzenésitett verseket el6add
Ujhold zenekar koncertjével szeretnénk a koltészet rajon-
goinak kedveskedni. A zenekar népszerisége fokozatosan
novekszik (kivaltképp a fiatalok korében), kiszonhetden a
modern — angolszasz-rockos — zenei feldolgozasnak.

UJBL!Dm
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SZIVES JATEKVARRODA

A legtobbiinknek gyermekkoraban volt egy kedvenc
pliissallata. Gondoljunk bele, micsoda élmény, ha ezt

a kedves jatékot magunk készithetjiik el. A sziikséges
anyagokat, eszkozoket a helyszinen biztositjuk, valamint
minden figura kis szivet kap és megsziiletését torzs-
konyvezziik.

Afoglalkozas dija: 600 Ft/pliissallat

Aprilis 11, péntek 16.30 éra

KULTI - KELENVOLGY1 KOZOSSEGI HAZ 1116 Budapest,
Kardhegy utca 2. Telefon: 424-5363
Képeslaptervezd palyazat

Az Albertfalvi Kozosségi Haz képeslaptevezd palyazatot
hirdet fotd, grafika, festmény, szamitégépes grafika
kategdriaban UDVOZLET ALBERTFALVAROL cimmel. A
palyazat leaddsi hatérideje 2014. dprilis 26., péntek
papiralapd és digitalis formatumban. A palyamdvek
leaddsa és bovebb infomrdcié: KULTI — ALBERTFALVI
K0ZOSSEGI HAZ, 1116 Budapest, Gyékényes utca 45—47.
Telefon: 204-6788, E-mail: akh@ujbudakulti.hu, Web:
www.ujbudakulti.hu

Ha Caesar vagy Kennedy tdléli a merényletet? Sokunkban
felmeriilnek e kérdések, de szdmitanak-e igazan?

Aprilis 17., csiitortok 18.00 dra

KULTI - KARINTHY SZALON,
1111 Budapest, Karinthy Frigyes
Aprilis 10., péntek 19.00 6ra

A Magyar Koltészet Napja tiszteletére
Aprilis 11.

Honnan jottiink magyarok? — A magyar 6shazak

vizsgalata térinformatikai eszkozokkel

Dr. Winkler Gusztav eldaddsa
Minden nemzet féltve rzi kulttrdjat és biiszke maltja-
ra. Hazdnkban az eqyik legkutatottabb torténelmi kor-
szak a honfoglalds kora. Keressiik a valaszokat: honnan
jottiink és kik vagyunk? A mdlt sok részlete homalyba
vész, és szamos esetben meglepd kovetkeztetésekrdl,
altudomanyos elméletekrdl is hallhatunk. Dr. Winkler
Gusztév el6adasa nem elméletek elemzésével foglalko-
zik, hanem tényszer(i régészeti adatok dsszevetésével,
Aérinformatikai” mddszerrel mutatja be érdekfeszitd
el6adashan a Magyarsdg dshazajat és a honfoglaldst.

N. Jazz Klub: Mesterek és Tanitvanyok

,~-De haalegfdbb cél, amit nem is kell nap mint nap
kimondanunk vagy felirnunk valahova (hogy el ne
felejtsiik) az, hogy vildgot teremtsiink, mindig és mindig
Uj élettel toltsik meg a mar régen elcsépelt dallamokat is,
hogy gondolatot adjunk vagy ébressziink, hogy a jatékunk
utdn a Tisztelt K6zonség borzongé Iélekkel, boldogabban,
vagy alig férve a bdrébe, csordultig megtelve menjen
(tjéra, s élje életét, de az érzéstdl, melyet okoztunk, mar
nem lesz olyan, mint el6tte, mert latott (hallott) valamit
aCsodabdl...” (Szirtes Edina Mdkus). Nagy Janos Erkel
Ferenc-dijas zongorista és zeneszerzé tanitvanyaival igazi
ZENEUNNEPRE késziil a Karinthy Szalonban.

11.00 Koszoruzas a Koltészet Napja tiszteletére
a Koltdk parkjaban. KULTI — ORMEZEI KOZOSSEGI HAZ,
1112 Budapest, Cirmos utca 8. Telefon: 310-0644
11.30 I1l. Ujbudai Versmondé Maraton KULTI -
ORMEZEI KOZOSSEGI HAZ 1112 Budapest, Cirmos utca 8.
Telefon: 310-0644

16.00 Verses teadélutan a Magyar Koltészet Napja
alkalmabol KULTI — GAZDAGRETI KOZOSSEGI HAZ, 1118
Budapest, Torokugrato utca 9. Telefon: 246-5253
17.00 KEDVES MAGYAR VERSEM A Magyar Koltészet
Napja alkalmabol KULTI — ALBERTFALVI KOZOSSEGI HAZ,
1116 Budapest, Gyékényes utca 45—47. Telefon:
204-6788
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Terjeszkedik a Parafix

A Vegyész utcaban miikédé Parafix Hungaria Kft. 2 millié euréért vasa-
rolta meg telephelyét, és jelentSs bdvitést is végrehajtott izemében.
Az angol anyavallalat Eurépa egyik legnagyobb ragasztastechnikai

megoldasokat kinalé cége.

A dél-angliai Parafix Eurépa 31 orszaga-
nak tobb mint 100 tigyfelét szolgalja ki,
de a Magyarorszagon 2001 6ta miikod6
Parafix Hungaria Kft. is jelentds keres-
kedelmi forgalmat bonyolit. Vegyész
utcai telephelyér6l Lengyelorszagba,

Romaniaba, Csehorszagba, Ausztridba
és Ukrajnaba is szallit tébbek kozott a
jarmtigyartasban, elektronikai és vilagi-
tastechnikai iparban, valamint az egész-
ségmegOrzésben hasznalatos ragasztasi
eszkozoket, technolégiakat.

A Parafix Hungaria Kft. a valsag kez-
detén, 2009-ben 28 munkavallaloval
dolgozott, ez a szam 2014-re 65 fére
béviilt, koziilitk 4 kolléga megvéltozott
munkaképességli. A fejlédés a forga-
lomnoévekedésben is megmutatkozik:
az elmilt 5 év alatt kétszeresére, 1,4
milliard forintra nétt. Az angliai tulaj-
donos hazank iranti elkotelezettségét
demonstrélja, hogy a Parafix Hungéria
telephelyvasarlassal, gyart6-, illetve
irodai helyiségek bévitésével erdsitette
meg piaci pozici6jat.

Michael Punter igazgaté az iinne-
pélyes atadason hangsilyozta, hogy
sikereikhez Magyarorszag tdmogato
kornyezete is hozzdjarult. — Szerencsé-
sek vagyunk, hogy a kormany a valsag
kezdete 6ta tdmogatasokkal és palyazati

P
e

lehet6ségekkel segit minket, melyeknek
koszonhet6en 150 millio forint értékben
vasarolhattunk gépeket és bovithettiik a
gyartasi kapacitasunkat — jelentette ki
a tulajdonos, aki szerint kozép-eurdpai
iizleti egységiiknek keresve sem talal-
hattak volna al-
kalmasabb helyet
Albertfalvanal.
Hoffmann Tamds
polgarmester el-
mondta, a cég si-
kere arra hivja fel
a figyelmet, hogy
a régi ipartertiile-
teket alkalmassa
kell tenni a ter-
melésre. Czomba
- . Sdndor  foglal-
k. koztataspolitika-
"“-‘ ért felelgs allam-
titkar kijelentette,
a munkahelyteremtés egyik fontos esz-
koze, hogy hasonldan jol teljesitd, ipa-
ri termelést végzé cégeket hozzanak
helyzetbe. — Igaz ugyan, hogy tobb mint
4 millié a foglalkoztatottak szama, de
ebbdl csak 1,5 milli6 ember dolgozik a
termelésben — kozolte az allamtitkar, aki
szerint fontos a szolgaltatés és az allami
szektor, de termelés nélkiil nincs gaz-
dasagélénkiilés. Hozzatette, céljuk ha-
zai és uni6s tamogatasi lehet6ségekkel
segiteni azon cégeket, amelyek tulélték
a valsagot, valamint tudnak és akarnak
fejleszteni. — Olyan gazdasagi kornyeze-
tet kell teremteniink, amelyben érdemes
hosszu tdvon gondolkodni — mondta az
allamtitkar.

A politikus szerint a legnehezebb
helyzetben 1évék — a 25 év alattiak, az
55 év felettiek és a szakképzetlenek —
foglalkoztatasat segit6é munkahelyvé-
delmi akciéterv nydjtotta kedvezménye-
ket eddig t6bb mint 800 ezer ember utan
vették igénybe a munkaltatdk.

(T.D.)

Folytatja nemzetkozi sikereit

a /7 Elektronika

Ot évre sz616, 50 milli6 eur6 értéki szerzédést
kotott magyar vizeletlaborok beszéllitasara a
svajci Roche és a 77 Elektronika Kft. a Nem-
zeti Kiilgazdasagi Hivatal (HITA) kozrem{iko-
désével. A kooperacio célja, hogy az allami ke-
reskedelemfejlesztés lehet&ségeivel, valamint
a Roche tdmogatasaval segitse a 77 Elektroni-
ka termékeinek viladgpiacra jutasat és kutatés-
fejlesztési tevékenységét. Szijjdrté Péter kiil-
iigyi és kiilgazdasagi 4llamtitkar szerint abban
kell erGsiteni a magyar vallalkozasokat, hogy
versenyképes termékeket tudjanak gyartani,
ezaltal pedig bekapcsoldédhassanak a nemzet-
kozi vilagcégek beszallit6i halézataiba.

A két cég kozti kapcsolat nem 4j keletd, a
77 Elektronika 25 éve gyart vildgszinvonala
orvosdiagnosztikai eszkozoket, és a ‘90-es
évek Ota beszdllitdja a svajci gyoégyszeripa-
ri és diagnosztikai termékeket is gyartd és
forgalmaz6é Roche-nak. A magyar cég egyik
legsikeresebb fejlesztése egy specialis mobil
vizeletvizsgalé késziilék, amely akar extrém
koriilmények kozott is eredményesen alkal-
mazhat6. Az automata vizeletlaboratérium
rendszer beszéllitasdra 5 évre sz6l6 szerzddést
kotott a két cég, a Roche ezt a vizeletlabort
forgalmazza majd vilagszerte, beleértve az
Egyesiilt Allamok piacat is. A 77 Elektronika
a mobillaborok piacanak 40 szazalékat fedi le,
termékével pedig kiemelked6 minGséget kép-
visel két versenytarsa, egy amerikai és egy ja-
pan cég viszonylataban is.

Zettwitz Sdndor, a kft. tulajdonos tigyvezetd
igazgatdja elmondta, a csaladi véallalkozas fej-
16désének zaloga az innovécio, ami lehetévé
tette, hogy az els6 évi 600 ezer forintos arbe-
vétel 2014-re varhatéan 14,5 milliard forintra
nd, amelynek mintegy 70 szdzaléka szarmazik
exportbdl. A tulajdonos szerint még nemzet-
kozi partnereik is meglep6dnek annak halla-
tan, hogy a cég allomanyanak 22 szazaléka
fejlesztémérnok, raadasul mind magyar. Ugy
véli, a cég sikere nagyrészt ebben rejlik. Zett-
witz Sandor hatalmas eredménynek érzi, hogy
a Roche teljes vizeletlabor-iizletagat rajuk biz-
ta, megallapodva abban, hogy az el6allitott
termék a magyar cég szellemi tulajdona marad.
A Roche 85 ezer embert foglalkoztat vilagszer-

te, arbevétele pedig Magyarorszdg GDP-jének
40 szazalékat teszi ki.

Az egyebek mellett Magyar Innovacios
Nagydijjal is Kkitiintetett 77 Elektronika az
egylittm{ikodés szerint a kovetkezé 3 évben
mintegy 4-5 millié eur6 értéki Gj beruhazast
val6sit meg Budapesten és Balatonfiireden,

FOChB} a’

77 Elektronika Kft

a foglalkoztatottak szamat is 30 szazalékkal
noveli. A Roche tdmogatast nytjt a cég gyar-
tasi tevékenységének mindségbiztositasi atala-
kitasahoz, 1j k+f irdnyok meghatarozasahoz,
valamint az ahhoz sziikséges informaciok be-
szerzéséhez.

(T. D,
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Eperfa hordoban erlelt illatos szilvapalinkat Is Kk
Els6 Hungarikumok Napja Gazdagré

0 DRI IRV HAREE B SV RNE SRS VR REE L IR O

El6szor rendezték meg Ujbudan

a Hungarikumok Napjat, az eseménynek
pedig Gazdagrét adott otthont.

A Frankhegy és a Torbagy utca kozotti
parkban nemcsak olyan kivalé magyar
termékeket mutattak be, mint a csabai
kolbasz, a szatmari szilvapalinka vagy

a szekszardi bor, de a rendezvény szines
forgatagaban hagyomany6rzé egyiitte-
sekkel, vasari portékakkal és gyermek-
programokkal is talalkozhatott

a ké6zdénség.

A programok nyitanyaként a nagyecsedi ha-
gyomany0Orz6k népes tarsasdga lépett szin-
padra, mely egy igazi falusi lagzi hangulatat
elevenitette fel produkci6jaban. A sokszerep-
16s jelenetbdl nem hidnyzott a mindig viccel6-
dé, szdszatyar vofély, a mennyasszonykérés és
a tal sokat poharazé vendég sem. Hoffman Ta-
mds polgarmester beszédében hangstlyozta,
hagyomanyt szeretnének teremteni a Hunga-
rikumok Napjabol, hiszen a legtobben ma sem
tudjuk, mennyi értékes magyar talalmany ko-
z0tt élink. A rendezvény févédnoke, Simicské
Istvan orszaggytilési képvisel6 szerint a vidék
és a varos talalkozéasanak kiiléonosen szép mo-
mentuma a rendezvény, mely mélt6 esemény
Gazdagrét 30 éves jubileumanak megiinnep-
léséhez. A szinpadon néptanc és népzenei
egylittesek, operetténekesek léptek fel, a gye-
rekek korében pedig a legnagyobb sikert a
népi babel6adas aratta. A panelhazak kozott
felallitott satrakban csupa elsé osztalyt ma-
gyar termékkel, f6leg élelmiszerekkel taldl-
kozhatott a kézonség. A rendezvényre kila-
togatok tobbek kozott karcagi birkaporkoltet,
csabai kolbaszt, hortobagyi halaszlét, tarpai
lekvart, tokaji bort és szatméari palinkat kos-
tolhattak. S6t, az érdekl6ddk a kolbasztoltés
miihelytitkaiba is bepillanthattak. — A csabai
azért csabai, mert kistermel6k csinaljdk —
arulja el a bollér, Szildgyi Sdndor, aki szerint
ugyanolyan fontos kitétel, hogy a bors nélkiili
kolbasz csak Békés megyei disznobdl késziil-
het, ami vagaskor sosem nyomhat 180 kil6nal
kevesebbet. Hajnalban idultak a Hungariku-
mok Napjara a szatmarcsekiek is. Nagy sikert
aratott szilvalekvarjuk titka, hogy akar két
napig is folyamatosan f6zhetik, mindenféle
édesitd és adalékanyag hozzdadéasa nélkiil.

Egy masik satorban eperfa hordéban érlelt
illatos szilvapalinkat kinaltak, egyenesen
Szabolcsbél. — Tévhit, hogy a pdalinkanak
hullott gytimoélcsbél kell késziilnie — mond-
ta Bor Mariann marketinges, aki ugy latja,
egyre tobben jonnek ra, az elsé osztalyu
gylimolcsbdl késziilt parlat nem egy biizos,
élvezhetetlen 16re, sokkal inkabb illatos,
zamatos inyencség. A termel8k tapasztalata
szerint fejlédnek a palinkafogyasztasi szo-
kéasok hazankban, igy ma mar az emberek
inkabb kevesebb, de jobb mindségi italt fo-
gyasztanak.

Idén kertilt fel a hungarikumok listajara a
kalocsai himzés, amely a fesztivalon is bemu-
tatkozott. A Kalocséarél érkezett népmiivész,
Vesztergdn Miklosné szerint a varos vezetése

is sokat tett az értékes tradicié megbrzésért,
de a hungarikum népszer{iségét novelte az is,
hogy a hétkéznapi ruhadivatba is belop6dztak
a kalocsai viragmintak. A jellegzetes himzés
az oregcsert6i Kirdly Tlus nénit6l szarmazik,
aki az 1920-as években egyszer csak kiment
a kertjébe, és lerajzolta az ott taldlhaté vira-
gokat: a rézsat, a hullajtott margarétat és a
nefelejcset, melyek azdta is a kalocsai moti-
vum alapjait képezik. — Remélem, mostantél
még tobben vesznek fel himzett ruhét, hiszen
a kalocsai mintat biiszkén lehet hordani, a vi-
ragmintak pedig j6 hangulatot kolcsonoznek
visel6jének — allitja a népmiivész.

Nemzeti értékek térvényi
védelem alatt

— Elelmiszer-ipari, népmiivészeti és kultu-
ralis termékek sora tantiskodik a magyarsag
gazdag torténelmi hagyomdanyairél, és azok-
10l az értékekrél, melyeket mi is megkaptunk
gyerekként — emlékeztetett nyitébeszédében
Simicsk6 Istvan, a rendezvény févédnoke.
— Fontos, hogy gyermekeink megismerjék
nemzeti értékeinket, és atadjak azokat a ko-
vetkez6 generdcionak — tette hozza.

Simicské Istvan 2007-ben nytjtotta be a
parlament elé a hungarikumok védelmérsl
sz0l6 javaslatat, amit idovel sikertilt el is fo-
gadtatnia. 2010-ben pedig a korméany megal-
kotta a hungarikum torvényt, amely védel-
met biztosit a kival6 magyar termékekre. Az
allamtitkar szerint az elmult évek torténései
bebizonyitottdk, meg kell védeniink nemzeti
kincseinket. — A tokaji bort mar megprébal-
tdk hamisitani, a kiirt6s kalacsot és bizonyos
palinkafajtakat pedig mar levédettek a szlo-
vakok — figyelmeztetett a politikus.
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A KARCAGI BIRKAPORKOLT TITKA

A Gazdagréten is nagy sikert aratott karcagi birkapor-
kolt tavaly elso ételreceptként kerult a Hungarikumok
GyUljteményébe. ,Egy birka, egy labas” — tartja a mon-

das. A karcagi birkaporkolt kulénlegessége, hogy -

a birka minden részét egyszerre, egy edényben fézik, i
mert igy a legfinomabb. Még két egyforma koru allatot b

sem szabad egy edényben fé6zni. A birka nyuzasanal

a labakat és a fejet nem nyuzzak, hanem megporkélik,

és igy teszik a bogracsba. F6zéskor az edény aljara kerul i : , ; | ;

a perzselt fej, kdréje a csontosabb, majd a sovanyabb ; \ o ; g : Tl 1
husdarabok, legfelilre a belséségek, kivéve a majat, ’ = i ] oy et

amit a f6zés befejezése elbtt fél oraval kell beletenni.

A porkolt fiszerezéséhez hagyman, sén és paprikan

kivil mast nem hasznalnak. Kavargatas helyett inkabb
korkords iranyban mozgatjak, razogatjak az ételt, igy

biztos, hogy nem ég le.

A képvisel6 elmondta, 2006-ban a Pick sza-
lami egyediil arvéalkodott a listdn, most 34
hazai termék szerepel rajta (az aktudlis listdat
jobb oldalt olvashatjdk — a szerk.), de rengeteg
a varolistas. Az allamtitkar arrél is beszélt,
Nemzeti Ertéktarba gyfijtik az egyes tajegy-
ségekrdl szarmazo értékeket a csigatésztatol
a szaloncukorig, illetve a Kodaly-mdédszert6l

UDVARIAS UDVARLO

a Rubik-kockaig. A ma-
gyar minfségi kritériu-
mok alapjan egy eurdpai
uni6s terméklistara is
felkeriilnek a hungari-
kumok, melyek ezéaltal
kozosségi jogi oltalmat
is élveznek. A termékek
l el6allitdsara ennek ko-
szonhet6en uniés tamo-
gatas is igényelhetd.
A kornyékbeliek szive-
sen kostoltak a kiilonféle
magyaros izeket, élvez-

hungarikum, Annacska!

— A lekvaros-szalamis tésztja kifejezetten

S ték a napslitéses idot,
’© =~ J hallgattdk a szinpadi
ST N / )7 y programokat. Mdga Zol-
=~ =\ — . . .

= e =i I\.\‘ £_%‘ S, A r/' Iz ,,.-,.{ = .tan neve lTlll‘ldEl’llrkl”el,Ott
AT \ ) A ;" A £2=3| ismert, a hegedlimiivész

. ~— = —~ i
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AP = = - YRV (s ‘P
<. ot & = o kérést, hogy a gazdagré

ti Hungarikumok Napjéat
hangversenyével zarja.
(I.D.-K. V)
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33.
34.

A LISTA

Palinka
Toérkolypalinka
Csabai kolbasz

Magyarorszagi tokaji borvidéken
eléallitott Tokaji aszu

Hizott libabdl eléallitott termékek
Gyulai kolbasz

Szikviz

Kalocsai fliszerpaprika-6rlemény
Pick téliszalami

Béres csepp és Béres Csepp Extra
Kurt Adatmentés
Zsolnay-porcelan és -keramia

A tanchaz moédszer

Mohacsi busdjaras

Solymaszat

A Matyo népmiivészet

Budapest — a Duna-partok,
a Budai Varnegyed és az Andrassy ut

Holléké ofalu és kdrnyezete

Az Ezeréves Pannonhalmi Bencés
Fbéapatsag és természeti kdérnyezete

Hortobagyi Nemzeti Park — a Puszta
Pécs (Sopianae) 6keresztény temetdje
Fert6 / Neusiedlersee kulturtaj

A tokaji torténelmi borvidék kulturaja
Herendi-porcelan

Magyar operett

Kassai-féle lovasijasz médszer

Halasi csipke

Kalocsai népmiivészet:

iras, himzés, pingalas

100 Tagu Ciganyzenekar

Grof Széchenyi Istvan
szellemi hagyatéka

Puskas Ferenc életmiive

Az Aggteleki-karszt és
a Szlovak-karszt barlangjai

Karcagi birkaporkolt
Gundel-6rokség

MITOL HUNGARIKUM?

Ha hungarikumokrél esik sz6, szamtalan szivinknek
kedves dolog jut esziinkbe, amelyet magyarokként
buszkén emlegetlnk. A k6zdsségi oltalom alatt allo
hungarikum kulénleges, egyedi, jellegzetes, csak
Magyarorszagra jellemzé dolog, amelyrél a magyarok
ismertek a vildagban. A Matyo himzés, a Zsolnay-por-
celan, a Pick téliszalami vagy a Kodaly-modszer egytél
egyig olyan kivételes értéket képvisel, ,amelyet kilfol-
don és belféldén egyarant a magyarsag eredménye-
ként, kiemelt értékként tartanak szamon". Ennek meg-
feleléen védett természeti értékeinket, kivaldé nemzeti
termékeinket a Hungarikum Bizottsag hungarikumma
mindsitheti. A Hungarikumok Gyujteménye jelenleg 34
tagot szamlal (a folyton bévulé lista elérheté a www.
hungarikum.hu oldalon), illetve ugyanitt ujabbak is
javasolhatok.
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Egyszerre ujitdo es hagyomanyorzo
a REGIO Jaték aruhazlanc

2014 aprilis 9.

Gyaraki Jozsef féként a gondolkodasra kész-

tetd logikai, stratégiai és kvizjatékokkal jatszik
szivesen. Talan nem véletlen, hogy a REGIO Jaték
aruhazlanc alapité tulajdonosanak kifejezett
kedvence a sakk, ahol sok lépésvariaciot kell elére
tudni a cél eléréséhez.

A jaték a tanulds, a szocializalodas fontos eszkoze, vallja
Gyaraki Jézsef, a keriileti székhelyi, de orszdgosan is jelen-
t6s REGIO Jaték aruhazlanc alapité tulajdonosa. A diaveti-
t6k és a Gazdalkodj Okosan! megmentGjeként is emlegetett
vallalkozé a kitartasra és a szorgalomra eskiiszik, ha a RE-
GIO sikerérdl kérdezik. — Az életben barmihez kezd is az
ember, ha azt kitartéan végzi, annak megterem a gytimol-
cse és eléri a céljat. Sokszor a szorgalommal el6rébb lehet
jutni, mintha csak tehetsége van valakinek — mondta.

Az elmult 25 év pedig arrdl arulkodik, az aruhéazlanc
vezet6jében megvan a sikerhez sziikséges szorgalom és

kitartas. Uzleti stratégidjanak egyik f6 eleme a partnereik-
kel valé er6s bizalmi kapcsolatok kiépitése. — Az tigyfelek
mindig biztosak lehettek abban, hogy a REGIO-nal elhe-
lyezett termékeiket a cég kifizeti, aruik ellenértéke nalunk
nagyobb biztonsdgban van, mintha azt bankban helyezték
volna el; ezeket a folyamatokat végigjarva alapoztam meg

—

a REGIO Kft. sikeres indulésat és j6 hirnevét is — osztotta
meg tapasztalatait a tulajdonos.

A vallalkozds megalakuldsat kezdetben csaladi kap-
csolatokbol szarmazé finanszirozasi forrasok segitették,
kés6bb az tizleti partnerekt6l mar kiérdemelt erkolcsi t6-
kébdl, jo hirnévbdl eredd, mar-mar banki hitellel felérd
beszallit6i bizalom, majd biztos fedezeten alapul6 pénz-
intézeti hitelek tdimogattdk a REGIO Kft. fejl6dését. Gya-
raki Jézsef 1990-ben lett keriileti lakos, akkor licitaltak
egy csarnoképiiletre, mely jelenleg is a REGIO székhelye.
Azéta a jatékbirodalom orszagos méretiivé nétte ki magat:

hatalmas alapteriilet(i iizleteikben orszagszerte tébb ezer
féle jatékkal vérjak a kicsiket és nagyokat egyarant.

Oriasi kockézatot jelent tobb ezer terméket egyféle
arucikkb6l megvasarolni, melyeknek sikere a vasarl6-
kozonség fogadtatasatol fiigg majd. Mégis a megfeleld
termék- és arpolitikaval, kitarté munkaval sikeriilt a ma-
gyar jatékkeresked6k kozott piacvezet6vé valni. Ennek
kulcsa egy vildgszinvonalu jatékaruhdzlanc létrehozéasa
volt, mely folyamatos fejlédésével ma is képes megfe-
lelni a vev8k egyre szélesebb kord igényeinek. — Egész
eddigi atfogé tizleti tevékenységem folyaman torekedtem
mind a technikai, mind a szemléletbeli tjitdsokra. Igy a
nevemhez fliz6dik az els6 kifejezetten jaték-nagykeres-
kedelmi véllalkozas megalapitasa, de 1993-ban mi vezet-
tiik be els6ként a vonalkéd hasznélatat a jatékszakmaban
— mesélte.

Az alapité kiemelten fontosnak tartja, és mindent meg
is tesz annak érdekében, hogy olyan kdrnyezetet teremt-
sen munkatarsai szamara, melyben lehet6ségiik nyilik
feladataik kreativ megoldasara, amely a vallalat egészét
0sztonzi az innovativ gondolkodasra. Ez egyben a vallala-
ti kultdrat is fémjelzi.

Az egyre novekvo jatékbirodalom forgalma tavaly elér-
te az otmilliard forintot. Jovébeli terveikben hangsilyo-
san szerepel, hogy gyarapitsdk jatékbolthalézatuk szak-
kereskedéseinek szamaét, illetve 6nmiikodo, jol szervezett
nagyvallalattd novekedjenek. Az eddig megvalosult, jo-
v6be mutat6 korszertisitések folyamataba illeszkedik a
negyven egységbdl allé, vilagszinvonali magyarorszagi
jatékaruhazlanc kifejlesztése, tigyviteli folyamatainak
ISO szabvényositasa, valamint a nagyvallalati kultdra
egységes bevezetése. A REGIO egyszerre 1jjit6 és hagyo-
many6rz6. A termékfejlesztésekhez tartozik az évenként
megtjuld termékkor, az 4j, a hazai piacnak megfeleld
jatékok bevezetése, de a kornyezetbarat csomagoléanya-
gok haszndlata is. — A jovGbe tekint6 kutatasfejlesztési
projektjeink mellett éppugy igyeksziink életben tartani a
hosszu tradiciokra visszanyulé Gazdalkodj Okosan! tar-
sasjatékot, ahogyan az altalunk gyartatott modern forma-
tervezésii diafilmvetit6 késziiléket is — mondta végezetiil
Gyaraki Jézsef.

(K. V)

EGY ELELMISZERBOLT A MINDENNAPOKRA!

KEDVEZMENYT

ADUNK*

*az ajanlat nem vonatkozik, az akcids termékekre és a vonaljegyre valamint szombat, vasarnap és munkasziineti napokra.

1119 Budapest, Csurgoi u. 22-26.
Telefon: 06 30 336 9994, 06 1 877 4638
Fax: 06 1877 4639

E-mail: hjalpkft@gmail.com
Nyitvatartas: 6-22 oraig minden nap

www.facebook.com/real.kiss.kozert
Kovess minket a facebook-on!

Roxane

Etterem . Csorball:
Csorbai U- ! Zzombaor |,
F NECL
8
+ 5 i
i e = 2 ¥
2 & i A
Arende park B o o
= fid % o
& &
? gi-Tipeal
Csurgai it apkezi
a Lan-Drive
Kereskedelmi Kft Csy
>
g g
g T
&
-4
£
4 %,
% T,
“a %,
q%'.‘,- *, G
Myéki Imre

Uszoda Kopg,
L

hegy u



2014. aprilis 9.

MOZAIK

Ujbuda 15

hY]

Meécs Laszlo: Tavaszi primula c. kolteményébdl idéziink 3 sort.

Vizszintes: 1. Az idézet elsé része (R, T, A, A). 13. Eurépai hegy-

ség. 14. Az elején lerd! 15. Valaha. 16. Computer tomograf, rév. 17.
Vadat elejt. 19. Hires bels6épitész butortervez6 (Gyula). 21. Szekrény
szélei! 22. Haza. 24. A csé6tanyok rendjébe tartozd izeltlabu. 26. Ba-
tar belseje! 27. Apré kutya! 29. Idegen néi név. 30. Sémi nyelvii nép.
31. Tisztitéeszkoz. 33. Glaubersés gyogyviz. 35. Fogas cet szajaban
van. 37. Mesterkélt tartas. 39. Bogarpancél. 41- Dél-afrikai autdjel.
42. Léggomb. 43. El6idéz. 44. Név nélkiili, rov. 46. ... Presley, a rock
and roll kiralya. 48. Az amités istenndje a gorogoknél. 50. USA-beli
szinész (Nick) 52. Becézett férfinév. 54. ... Lisa (Leonardo da Vinci).
55. Fiatalabb fittestvér. 57. Esze Tamas sziil6helye. 60. Hannibal ...
portas, Hannibal a kapuk el6tt. 62. RSS. 63. Fedni. 65. Kopasz. 66.
Tantdl vegyjele. 67. Tébb magyar kiraly neve. 68. Palindrom néi név.
70. A mélybe. 71. Végtag része. 73. Szogmérték, rov. 75. Hatalmas.

Fiiggbleges: 1. Német zeneszerz6 (Johann Sebastian). 2. Tovataszit. 3.
Népi egynemi betiii. 4. Tart6. 5. Amely személyt. 6. Uttérékoszonés.
7. Kiss ... Kate! (musical) 8. Zeneszerz6 (Ferenc). 9. Levélmintazattal
14t el. 10. Epit6anyag. 11. Eziist vegyjele. 12. ... Hungarorum, ko-
zépkori krénika. 18. Valogatott kézilabdazé (Ambrus). 20. Dél-német
mivészcsalad. 23. Szamara. 25. Vénusz-szobor lel6helye. 26. Beta-
karit. 27. Az idézet masodik része (S, T, Z, S, S). 28. Olasz zene-
szerz6 (Vincenzo). 30. USA-tagallam. 32. Goethe miive. 34. Képpel
vald kapcsolatot jel6l. 36. Szalagdarab! 37. Ritka néi név. 38. Gorog
eredet(i n6i név. 40. Kézzel jelez. 45. Mesebeli orszag. 47. frénd, publi-
cista (Virag). 49. Burkolatsuly. 51. Penget6s hangszer. 53. Szomjolt6.

54. Német ir6 testvérpar (Heinrich és Thomas). 56. Horogra keriil.

Bekiildési hatdridG: a megjelenést kévet hét keddje. Cim: 1518 Budapest, Pf.
92. A 4.SZAM REJTVENYENEK MEGFEJTESE: ,Egy kéz seper a vén vildg
felett, nem ldtni senkit, sem sepriit, kezet”. NYERTESE: Herold Livia, Tércsvar u.
Nyeremény: kényvjutalom, mely a szerkeszt6ségben (Zsombolyai u. 5.) vehet? dt.

PARTOK ESEMENYEI

58. Szandékoza. 59. Madridi képtar. 61. Esetleg. 63. Végtag része. 64.
Nagy-..., 813 m magas csucs a Borzsonyben. 67. Beadas pératlan be-
tli. 69. Klasszikus miivészet. 72. Hosszmérték. 74. Alag hatarai! 76.
Id6szamitasunk el6tt, rov.

Bekiildendd: vizsz. 1. és fiigg. 27.

A XI. KERULETI FIDESZ
PROGRAMJAI

Budafoki ut 9-11. Tel.: 209-3439. Nyitva tartas:
hétkoznap 14-18 oéraig. Hétfénként 14-16 oraig
taplalkozési tanacsadas, 17-18 o6raig ingatlaneladés,
-vétel, -csere, lakasarazashoz kapcsolédo tanacsadas
dijmentesen. Minden paros kedden 16-18 6raig ingye-
nes jogi tandcsadas. Minden els6 szerdan 15-17 éraig
munkatigyi tanacsadas. Politikai plakatkiallitas.

AZ MSZP XI. KERULETI
SZERVEZETENEK PROGRAMJA

Mérnok u. 40. Tel.: 204-2806. Minden hoénap els6
szerdajan 17-19 6raig jogi, munkaiigyi, munkajogi;

APROHIRDETES

ado6-, konyvvezetési és vdllalkozasi; lakasépitési,
-vésarlasi, -felgjitasi tigyekben ingyenes tanacsadas.
Az alabbi honlapon olvashat rélunk: www.mszpuj-
buda.blog.hu frhat nekiink az mszpujbuda@gmail.
com e-mail cimre.

A KDNP PROGRAMJAI

Karinthy F. ut 9. Tel.: 209-0474. Nyitva hétkoz-
napokon 14-18 éra kozott.
Aprilis 8. 18.00 Szentimrevérosi Kertbarat Kor.

LMP-HIREK

Fadrusz utca 2. Tel.: 06/30/833-5354. Web:
delbuda.lehetmas.hu, facebook.com/lmpujbuda,

e-mail: bpl122@lehetmas.hu. Az iroda nyitva
tartasa: hétfén és csiitortokon 18—22 dra kozott.
Szerva itt pingpongklub nyitvatartdsi idé-
ben. Gajarszki Aron okofilmklubja havonta
4j  filmekkel és szakmai el6addkkal:
okofilmklub.hu

A JOBBIK PROGRAMJAI
Villanyi dt 20/A. Tel.: 06/70/3799-701, 365-

1488. Nyitva tartas: hétfotél péntekig 8.30-16
oraig.

Keresse fel kertiiletiink tobb pontjan 1év6 utcai stand-
jainkat, mondja el problémait, véleményét!

Tovébbi informacidkat taldl a www.ujbuda.jobbik.
hu honlapunkon.

Lakas, ingatlan

KERESEK j6 allapotd hazban, kulturalt kérnyezetben elad6
lakast. 06/30/729-7546.

ERTEKEGYEZTETESSEL elcserélném Kispest kertvérosi,
4 szobas (két generacionak is megfeleld) kertes hdzamat budai
lakasra. T.: 06/20/572-4498.

HUVOSVOLGYI iitnl 75 nm-es, 2 + félszobas, erkélyes,
cirkés, hatalmas kertre nézé lakds elad6. Ar: 21 900 000 Ft.
06/30/729-7546.

CSEPAN igényes 2 szobas kertes hdz eladd, nyaralénak is, 2,2
M Ft. 06/70/77-23172.

TEREMGARAZS elad6 a Fehérvari tit 182/A mélygarazsé-
ban. 1,6 M Ft. 06/30/564-0804.

MATEMATIKA szaktanar felkészitést, felzarkoztatast vallal.
06/30/674-0421.

Viz, gaz, villany, fiités

DUGULASELHARITAS! XI. keriileti gyorsszolgalat, azon-
nal. 228-6193, 06/30/921-0948.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhdritastol a teljes
feldjitasig. Petrds Jozsef mester. ELMU-mingsitett! 246-9021,
06/20/934-4664.

DUGULASELHARITAS, azasok, cs6torések megsziintetése,
06/20/491-5089.

E-MAIL: fige.zoltan@viz-gaz-futes-bp.hu

Lakasszerviz

LAKASFELUJITAS teljes kortien. 202-2505, 06/30/251-
3800.

ASZTALOSMUNKAK, ajt6-, ablak-, zarjavitas. 06/70/262-
8598.

Haztartasi gépek

MOSOGEPJAVITAS azonnal. 06/20/288-5148.

TV, antenna, szamitégép

SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités, virusirtas. Ingyenes ki-
szallassal. 06/30/857-2653.

SZAMITOGEP-JAVITAS, mindenféle szamitastechnikai
probléma megolddsa. 06/30/650-5499. It - Concept Kft. XI.
keriilet.

TV, VIDEO, hifi javitdsa Zalai Péter vill. mérnok. 06/20/968-
2527.

Szolgaltatas

KOLTOZTETES, lomtalanitas,
06/20/972-0347, 06/30/589-7542.

FAKIVAGAS. Veszélyes fik dgankénti lebontéssal vald kiva-
gasa, igény szerint agak daraldsa, szallitdsa. 06/20/485-6547,
Kovacs Sandor.

ANTIALKOHOLISTA brigédd szobafestést, csempézést, viz-,
villany-, kémiivesmunkat stb. véllal, 06/20/998-2369.
WWW.AJTOABLAKDOKTOR.HU 20 éve vallalom be-
csiiletesen ablakok, ajtok javitasat, illesztését, zarak csgréjét
és szigetelését garanciaval, felmérés dijtalan. Horvath Akos,
06/70/550-0269.

REDONY szerelése, javitdsa, gurtnicsere olcsén. 06/20/321-
0601.

TARSASHAZKEZELES és szamviteli szolgaltatds (ev.,
bt., kft., zrt., tarsashaz, alapitvany) Ujbuda kozpontjdban.
+36/30/904-0803.

KONTENERES sitt, lom, terméfold, murva, séder, homok.
06/20/944-4759.

KERTGONDOZAST, metszést, permetezést vallalok vidéken
is. 06/30/682-4431.

REDONY, reluxa, szalagfiiggony, sziinyoghalé javitasa, készi-
tése garancidval. 06/30/9648-876.

SZOBAFESTES, mazolas, tapétazas, garanciaval. 285-2882,
06/30/878-8977.

KOLTOZTETES bauerteher.hu 06/30/9444-717.
FOGSORJAVITAS, hétvégén is. Tel.: 06/20/511-0882.
IRODAK, lépcséhazak takaritasat vallalom. 06/30/422-5678.
OLCSO fakivagas kerti munkdak lélekkel. 06/30/418-6663.

KONTENERES sittszallitas, séder, homok, z6ldhulladék, ter-
méfold. 06/20/4646-233.

TARSASHAZKEZELES, takaritds, kertgondozds www.
homeandgarden.hu, tel.: 06/20/582-6989.
PARKETTASMUNKAK,
06/30/9488-909.

LAKASFELUJITAS, festés 300 Ft/nm-t6l, parkettacsiszolas.
06/20/945-5473.

HUSVETI akci6s miitargy- és ékszervasar Ujbudan! A januar-
ban megnyilt széles miitargy- és ékszervélasztékkal rendelkezd

aruszallitds. 403-9357,

csiszolds, lakkozds, festés.

BAV iizletiink (XI. ker., Fehérvari it 7.) 2014. marcius 24-ét6l
aprilis 25-éig varja a szép és értékes ékszereket és miitargyakat
kedvelGket. Ne hagyja ki! Minden 100 000 Ft-ot meghaladé va-
sarlds esetén a vasarlasi 6sszeg 10%-at vasarlasi utalvany for-
méjaban visszaadjuk. BAV ZRt. Tovabbi informéciok: www.
bav.hu

Gyogyaszat

A MEDITACIO mint gyégyszer. Rendszeres ingyenes tanfo-
lyamok a gondolatok gyogyito erejérél. T.: 216-3727, 06/70/547-
7299, www.brahmakumaris.org/hungary

GYOGYPEDIKUR otthonaban. Tel.: 06/30/206-4801.

Régiség
LEGTOBBET fizetem! Arany-eziist legjobb aron! Hagyaté-

kot készpénzért vasarolok! Margit krt. 51-53. Tel.: 316-3651,
louisgaleria.hu

MINDENNEMU régiséget vasarolok 06/30/973-4949.

Gondozas

ELETJARADEKI szerzdést kotne szakképzett apolond.
285-4808, 06/30/99-18719.

Alas
CSALADI hézba takariton6t keresek, jelentkezni: kovesizs@
freemail.hu

ANTIKVARIUM vésérol régi és j kiaddsi konyveket,
konyvtarakat, hanglemezeket azonnali ingyenes kiszallassal.
06/30/742-4558.

MEGUNT, kidobdsra szant konyveit boldogan elszéllitom.
Nem vagyok kereskedd. 06/20/956-4084.

KONYVEKET antikvariumunknak vésérolok!
6437.

AUTOFELVASARLAS azonnali kézpénzfizetéssel, allapot-
tol fiiggetleniil. 06/30/682-1390.

BIBLIAORA minden pénteken 18.30-19.30 6raig, FMH Fe-
hérvari ut 47.

06/20/425-

Fészerkeszt6: Honyi Gyula * SzerkesztGség: 1113 Budapest, Zsombolyai utca 5. * Telefon: 381-1307, e-mail: media@ujbuda.hu * Kiadja a Média 11 Kft.
« Ugyvezet6 igazgaté Milassin Levente » Megjelenik 80 000 példdnyban « Szerkeszték: Drucza Attila és Veres Lészl6 « Korrektor: Paola Ferndndez
« Ujsagirék: Kelemen Angelika, Szobonya Timea, Torok Daniel » Fot6: Hultai Gergs, Domok Viktéria » Lapterv: Foldhazi Arpad és Eperjessy Lasz16
+ Grafika és tordelés: KoJ » Nyomdai el6éllitds: Pannon Lapok Tarsaséga Nyomdai Kozpont « FelelSs vezets: Horvath Gabor « Terjeszti az Ujbuda Prizma Koézhasznii Nonprofit Kft.
* Az tjsagban megjelent hirdetmények és hirdetések tartalmaért a szerkesztGség felelGsséget nem vallal. Személyes aprohirdetés feladas: hétfén és szerdan 8-15 draig a 207. irodaban.

FOGADOORAK

DR. ABRAHAM KATALIN (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap els6 keddjén 17-18 6raig.
KDNP-iroda (Karinthy Frigyes 1t 9.)

BABA SZILVIA (JOBBIK) onk. képv.
Minden hétkéznap 9-15 6rdig. Villanyi tt 20/A
Egyeztetés: baba.szilvia@jobbik.hu,
06/70/379-9701, 365-1488

DR. BACS MARTON (MSZP) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/30/941-5336, 204-2805

DR. BAJOMI IVAN (PM) 6nk. képv.
Minden hénap els6 hétféjén 18—19 éraig.
Gazdagréti Kozosségi Haz (Torokugrato u. 8.)

BUDAI MIKLOS (MSZP) 6nk. képv.
Minden hénap mésodik csiitortékén 17 6ratol.
Napraforgé Ovoda (Bikszadi it 57-59.)

CSERNUS LASZLO (FIDESZ) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/20/597-5600, csernus.laszlo@fidesz.hu

DURO DORA (JOBBIK) ogy. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/70/428-1495,
lajtos.eszter@jobbik.hu

ENDRODI JOZSEF (FIDESZ) onk. képv.
Minden hénap els6 szerdajan és péntekén.
Egyeztetés: 06/20/462-2649

FARKAS KRISZTINA (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap utolsé hétf6jén 17-18.30 éraig.
Albertfalvi Kozosségi Haz (Gyékényes u. 45-47.)

FARKASNE DR. KERI KATALIN (MSZP) 6nk.
képv. Egyeztetés telefonon: 06/30/941-5336, 204-2805

GAJARSZKI ARON (LMP) 6nk. képv.
Alkalmanként 10-12 6ra kozott a Vahot utcai
(kelenfoldi) piacon koztéri fogaddora. Biztos taldlkozo-
hoz egyeztetés telefonon: 06/30/988-2626.

GOROG ANDRAS (MSZP) onk. képv.
E-mail: mail@gorogandras.hu. Tel.: 30/655-30-05

GYORGYEVICS MIKLOS (KDNP) 6nk. képv.
Minden hénap els6 keddjén 17-18 éraig.
KDNP-iroda (Karinthy F. ut 9.)
gyorgyevics.miklos@ujbuda.hu

JANKO ISTVAN (FIDESZ) onk. képv.

Minden hénap els6 keddjén 16.30—18 éraig.
Nyitnikék Ovoda igazgatéi iroda (Kanizsai u. 17-23.)
janko.istvan@fidesz.hu, 06/30/655-3033

DR. JOZSA ISTVAN (MSZP) ogy. képv.
Minden hénap utolsé csiitortokén 17-19 6raig.
Gazdagrét, Kaptarké utca 8.

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ) 6nk. képv.
E-mail: junghausz.rajmund@fidesz.hu

Minden hé elsd péntekén 17-18 éraig. OKH
(Cirmos u. 8.), valamint el6zetes egyeztetés alapjan:
06/70/942-4624

KIRALY NORA (FIDESZ) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/20/260-1100, www.kiralynora.hu

DR. KUPPER ANDRAS (FIDESZ) ogy. képv.,
alpolgarmester. Egyeztetés: 372-4620

LUDANYI ATTILA (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogaddora el6zetes egyeztetés alapjan:
06/20/475-0130, ludanyi.attila@fidesz.hu

DR. MOLNAR LASZLO (KDNP) alpolgarmester
Képvisel6i fogad6ora: minden honap elsé keddjén
16.30-18 6rdig. Karinthy F. ut 9. Alpolgarmesteri:
minden hénap masodik szerdajan 15-16.30 draig.
Onkormanyzat, Bocskai it 39-41. I. 119. Bejelentkezés:
Pappné Mika Edit: 3724-672

NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ) onk. képv.
Minden hénap masodik hétf6jén 17-18 éraig.
Domokos Pal Péter Alt. Isk. (Sopron it 50.)
n.antal.aniko@ujbuda.hu

NOVAK ELOD (JOBBIK) ogy. képv.
Idépont egyeztetés: 06/70/420-7715,
kallo.gergely@jobbik.hu, www.novakelod.hu

DR. RETVARI BENCE (FIDESZ-KDNP) ogy. képv.
Minden hénap harmadik cstitortokén

17-18 6raig. Karinthy F. 1t 9. (KDNP-iroda)
Bejelentkezés hétkoznap du.: 209-0474

SASS SZILARD (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap harmadik hétf8jén 17.30-19 éraig.
Farkasréti Alt. Isk. (Erdi ut 2.), sass.szilard@t-online.hu

DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP) ogy.
képv. Minden hénap elsé csiitortokén 16 6ratol.
Budafoki ut 9-11. Bejelentkezés: 06/20/200-0781

SZABO ANDRAS (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/30/321-2408

SZABO GABOR (JOBBIK) ogy. képv.
Minden hénap negyedik csiitértokén 17 oratol.
Villanyi ut 20/A. Egyeztetés: 06/70/611-1555,
hetessy.peter@jobbik.hu

SZABO GYORGY (JOBBIK) févarosi 6nk. képv.
Minden hénap masodik hétf6jén 17 6ratol.
Villanyi ut 20/A. Egyeztetés: szabo.gyorgy@jobbik.hu

SZABO VILMOS (MSZP) ogy. képv.
Minden hénap utolsé keddjén 17 érakor.
Bartok Béla ut 19.

SZANISZLO KRISZTIAN (FIDESZ) o6nk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: 06/20/250-3420,
szaniszlo.krisztian@fidesz.hu

VECSEI EVA (MSZP) 6nk. képv.
Minden hénap elsd esiitortokén 16.30-17.30 oraig.
Kevehéza Utcai Ovoda (Kevehaza u. 4.)

ZSARGO KRISZTIAN (FIDESZ) onk. képv.
Minden ho els6 szerdajan 17.30-18.30 éraig.
Bethlen Gabor Altalanos Iskola és Ujreél
Gimnazium (Bartok Béla tt 141.)
06/20/927-6889, zsargo.krisztian@gmail.com

Okmanyiroda nyitva tartasa
Hétf6: 8-19 Szerda: 8-19
Csiitortok: 8—18

Kedd: 8-18
Péntek: 8-16
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Nagylabon él?

A Skoda Yeti nem szorul
bemutatasra, hiszen mar
otoédik éve réja az utakat,
am nemrég apro frissi-
tésen esett at.

Maga a ,facelift” sok szot
nem érdemel, 4j az orr, és
bekeriilt néhany, mas Sko-
ddkban mar latott fejlesztés,

mint az érint6képerny@s ra-
di6-CD-navi. A lényeg mit
sem véltozott: bar most mar
Skoda egyenarc mogott, de
még mindig egyedien koc-
ka formatervbe csomagolja a
Yeti a jol megszokott német
technikat. gy aki iilt mar az
elmult 10 évben késziilt VW
termékben, az itt is mindent
meg fog talalni elsére. Egye-
dil azzal kell ismerkedni,

pontosan hogyan is osztottdk
el a funkciékat a miiszerfali
fedélzeti komputer és a koz-
ponti infotainment kozpont
kozott. De csak akkor, ha
a hosszadalmas extralistan
mindkét helyre pipa keriilt —
VW szokas szerint ugyanis
jél személyre szabhatd, cse-
rébe alapesetben viszony-

lag spartai felszereltségli a
kocsi. Az egyes extratételek
amigy nem dragadk, viszont
ahhoz képest elég sok helyre
kell ixelgetni, hogy az Ambi-
tion 2.0 CR TDI 4x4 modell
alapara 7 252 080 Ft. Ezt
nem nevezhetjiikk olcsénak,
plane, hogy ez még messze
nem a cstics Yeti. Ugy tfinik,
az Octavia Tour-ra vadész6
kispénzii vevok helyett a ko-

zepes SUV-k dinamikus, de
nem éppen olcs6sagardl hires
piacat céloztak a csehek.

A kategéridban megszo-
kotthoz képest a Yeti vala-
mivel kisebb és alacsonyabb
— aki magasra emelt csaladi
kocsinak keres SUV-t, annak
csalédas lesz. Kiilonosen a
416 literes csomagtér érzddik

atlag alattinak, mondjuk egy
503 literes Mazda CX-5-tel
szembedllitva. Arrél azért
nincs sz6, hogy sziik lenne
bent, elol-hatul jél el lehet
férni, a vezet6i helyzet pedig,
egy személyautéhoz mérten,
igy is ,kapitanyi”. Meg per-
sze németesen ergonomikus,
amit sokan kedvelnek — ne-
kem személy szerint napokig
eltartott, mire megtalaltam a

Az id6 vasfoga nem kimél benniinket:
bizonyos kor utan sajnos szinte mindenki
megtapasztalja hall6szervei természetes dre-
gedését. Hallasunk allapotat az elhasznaloda-
son tul a benniinket ér6 folyamatos kornyezeti
zajterhelés, a genetika, egyes betegségek, és

a megvaltozott zenehallgatasi szokasok is

befolyasolhatjak.

Pedig jol hallani legalabb olyan fontos, mint
jol latni. Az emberi fiil csodalatos szerv.

Ha egészséges, tobb ezer kiilonboz6

hangot képes megkiilénbdztetni. A szemtinket
készenléti allapotba helyezhetjiik azzal, hogy
becsukjuk, de a hallast nem lehet kikapcsolni,
mindig hasznalatban van. Ez a legkozvetle-
nebb dsszekottetésiink a kiilvilaggal; az ember
és a kornyezete kozti legfébb kapocs.

Manapsag magéatol értet6d6, hogy szakember-
hez fordulunk, ha a latadsunk nem tokéletes.
Legyen ugyanilyen természetes, hogy 55 éves
kor felett a hallasunkat éves rendszerességgel
ellendriztetjiik! Az idejében felfedezett hal-
lasproblémék ugyanis annal nagyobb eséllyel
orvosolhatoak, minél el6bb dertil fény rajuk.
Ha nem foglalkozunk a hallascsokkenésiink-
kel, szinte észrevétleniil és visszafordithatat-
lanul veszitjiik el halldsunk egyre nagyobb
tartomanyat, megfosztva ezzel magunkat

a jobb mindségii élet 6rométol.

7 jobb hallds

(4

Ascent - D

Halldsszalon /

INGYENESEN IGENYBE VEHETO
SZOLGALTATASCSOMAGUNK:

- Hallassziirés

- Szakorvosi konzultacié

jar!

- Egyéni tanacsadas vezeté hallasszakérténkkel

Vegyen részt évente hallassziirésen!
= )

Eljohet barmelyikiink életében az az id6,
amikor hallokésziilékre van sziikségiink.

Ez ma mar egyaltaldn nem szégyen! A mai
kor szinte észrevehetetlen hallokésziilékeivel
emberek milli6i élnek teljes értékii életet

a vilag minden tdjan. S6t, egy késziilék
hasznalataval, a kiils6 hangok észlelésével
edzésben tarthatjuk a halléidegeinket,
kedvezden befolyasolva a hallépélyank
fokozatos sorvadasét.

Ma Magyarorszagon — a jelenleg ellatott

kb. 250.000 paciens mellett - minden tizedik
embernek sziiksége lenne valamilyen hallas-
segit§ megoldasra.

Amennyiben On gyakran visszakérdez
vagy nehezen ért zajos kornyezetben,
elengedhetetlen, hogy leméresse hallasat és

meghallgassa szakember véleményét. (X)

TAVASZI HALLASHETEK

2014. aprilis 7-18.

A Starkey legujabb vezeték
nélkiili, filben elhelyezett
hallékésziilékének arabdol

Budapest Xl. ker., Fehérvari ut 79.

Az elemteszteriink
arabol

AJANDEKCSOMAG

az elsé 100 jelentkezének
Hivja most az Ascent Hallasszalont hétkdznap 8-16 6raig! 06 1 462 6052 « 06 30 825 9273

A Hallasszalon a 4 -es vagy a 6 -os villamos végallomasaitdl (Allee vagy Méricz Zsigmond kortér) 5 perc alatt elérhetd.
A kovetkez§ villamosok Hauszmann Alajos utcai megalléjanal kell leszallni: é
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helyem. Bar néhany verseny-
tars kindl ilyet, itt a 4x4-es
rendszerbdl hidnyzik mind a
felez6, mind a diffizar, ennek
ellenére azoknak is érdemes
lehet kozelebbr6l megnézni,
akik folddtra-terepre rend-
szeresen mennek. A Yetinek
ugyanis j6 az els6-hatso te-
repszdge, a hasa sem hajla-

mos fennakadni, és kaphat6
hozzéa als6 védbdlemez, tehat
itt nem csak igéret, hogy buc-
kak kozott is boldogul. Ami-
kor pedig aszfaltra tévediink,
kidertil, hogy az igényes fu-
témi orszaguton kifejezetten
stabilld teszi a dobozt. Na-
gyon pozitiv élmény, hogy ott
meghajtva is érz6dik a 4x4
jotékony hatdsa. A 2 literes
dizel, bar a kinalat nagyobb
motorjai koziil valg, itt mind-
Ossze 110 loer6t ad — persze
tobb forintért nagyobb ménes
is kaphatd. De a nyomatéknak
koszonhet6en ennyi is b&sé-
gesen elegendd, és a fogyasz-
tas is csak azért meredekebb,
mint elsére gondolnank (7,6
litert mértem), mert a légel-
lenéllas nem elhanyagolhato.
Aki tehdt német értékek
mentén épitkez6 SUV-t sze-
retne, de nem akar VW,
vagy Audi pénzt kolteni, az
a cseheknél kopogjon. Sajnos
azonban a Yeti ar-érték ara-
nya messze nem olyan erds,
mint mas Skodaknal meg-
szokhattuk, igy hidba van
szamos jo tulajdonsaga, egy
nagy ellenérv mégis akad.

Ugy hivjak: Dacia Duster.
(B. Gy.)

Uj lakéink

Szeretettel vdrjuk szerkesztéségiinkbe a kertileti babdkrdl késziilt elbii-
voI6 fényképeket. A fotokat elektronikus formaban a media@ujbuda.hu
e-mail cimre vdrjuk. A tdrgyban mindenképp jelezzék: Ujbuda uj lakéi.

Attila kozel egy éve latta meg a napvilagot a Szent Imre Kor-
hazban. Mostanra mar ¢nalléan all, imad pakolni, székeket,
kosarakat, dobozokat tologatni. Szeret fikokban iildogélni és
a fliggény mellé rejt6zni sziilei el6l. Ha valami nem a kedve
szerint alakul, arrél — hangerejének koszonhetéen — az egész
szomszédsag tudomast szerez.

Vajda Zsolt 2013. oktoéber 9-én sziiletett. Mindig mosolygos,
vidam, j6 kisfid.

Kiss-Grosics Tamds Gyula 2013. junius 5-én sziiletett. A Gro-
sics csalad legkisebb tagja eléggé sietett, a Honvéd Kérhazban
mindent megtettek, hogy bent tartsak még egy kicsit, de 6t nap
utdn, a 34. hétre Tomika a vildgra jott. Mar akkor is nagyon
erds baba volt, az6ta rendkiviil mozgékony, energikus és joked-
vii. Mivel nagypapéja és apukéja is sportold, uigy véljiik, 6 is te-
hetséges lesz valamilyen sportagban. Edesapja mindenképpen
azt szeretné, hogy a fociban prébélja ki magat. Természetesen
minden attdl fiigg majd, 6 mit szeretne.

Bezerédy Zoé a nevem, 2013. jinius 19-én jottem vilagra a
Szent Imre Koérhdzban. Nagyon vidam kislany vagyok, apa-
anya szeme fénye!

Harmadik utemén is tul
a kamaraerdei tanosvény

Interaktiv jatékos és informativ tablak keriltek a kamaraerdei tanésvényre. A szak-
emberek ezzel a gyerekek érdeklédését probaljak felkelteni.

Harmadik iiteméhez érkezett a kama-
raerdei tangsvény fejlesztése. Ennek
soran hét allomasra, valamint az 5. és
6. allomasok kozé interaktiv jatékos,
illetve informativ tablak Kkeriiltek a
kovetkezd témdakban: geoldgia, tap-
laléklanc, lepkék, madarak, eml6sok,
gombadk, az erdd fai.

A nevezett szakaszra kertilt 8 kisebb,
az erdd tisztasdganak megGrzésére
figyelmeztetd tabla is. A 11. allomas-
hoz kihelyezett ,,Az erd6 gombéai”
tabla a vadon termé gombéakrél, azok
étkezési értékérdl (haldlosan mérge-
706, mérgez0, nem ehetd, ehetd) nyujt
hasznos informdciét. A 10. allomés-
hoz telepitett ,,Mir6l mesélnek a
nyomok?” tabla Kamaraerd6 em-
16seinek (6z, mokus, erdei egér,
nyuszt, voros réka) labnyomait
ismerteti.

A kamaraerdei tangsvény 2012
tavaszatol 4 km hosszan, 12 4l-
loméson keresztiil mutatja be a
Kamaraerd6 foldtani és geoldgiai
értékeit, élovilagat. 2013 6szén
pedig a Kamaraerd6é Nagy Rétre
kertilt interaktiv jatszotér.

(T.D.)



