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Munkahelyteremtés

Kéz6s munkatigyi forumot szervezett a BKIK,
Ujbuda Onkormanyzata, valamint a Févarosi
Munkaugyi Ké6zpont.
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A Quimby énekesét
unnepelték a Montaghban

Kiss Tibor a Montagh Imre Altalanos Iskolaban
vette at Ujbuda elismerését, a Pro Cultura dijat

Beruhazasi-fejlesztési
korkép

Tavasszal birtokba vehetik

a lakok a meguijitott kézterileteket.
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Marcius 15.

— csaladi

unnep es kituntetesek

Idén el8sz6r rendezett k6z0s csaladi programot
Ujbuda Onkormanyzata marcius 15-én. A szeles idé
ellenére komoly érdeklédésre tartott szamot

a csaladi programokkal tarkitott Gnnepi megemlé-
kezés. Ujbuda Onkormanyzata a hivatalos ceremoniat
és dijatadast a Gardonyi Géza Altalanos Iskolaban
tartotta, a Feneketlen-t6 szomszédsagaban pedig egy
fesztelenebb, lazabb, Unnepi csaladi napot rendezett.

A Feneketlen-t6 szomszédsdgadban tartott rendezvényen
egyebek mellett huszarok vonulasat, csatabemutatot, a Bartok
Téncegyiittes és a Hungarian Folk Embassy el6adasat is lat-
hattdk az érdekl6dék. Ezen kivil volt kézmiives foglalkozas,
huszar préba, valamint fotofal is.

(Folytatds a 4. oldalon)
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Az anyanyelv vilagnapjat unnepelték
a Don Bosco Katolikus Altalanos Iskolaban

Rendhagy6 magyarorat tartottak az anyanyelv vilag-
napjan a Don Bosco Katolikus Altalanos Iskolaban. Az
eléadason szé volt arrdl, hogy a Féld mintegy 6tezer
nyelve k6z6tt hol a helye a magyar nyelvnek, egy
irodalmi valogatas pedig az anyanyelv gazdagsagat
mutatta be.

Az UNESCO még 1999-ben nyilvanitotta februar 21-ét az
anyanyelv viladgnapjava. Ezen a napon a magyar nyelv &llt
a kozéppontban azon a rendhagyé magyaréran, melyet Farkas

Krisztina 6nkormanyzati képvisel6 kezdeményezésére tartot-
tak az albertfalvai Don Bosco Katolikus Altaldnos Iskolaban.
— A magyar néplélek talan legszebb kifejezési forméja,
a magyarsadg legfontosabb szellemi kincse az anyanyely,
melynek meg6rzése minden felnévekvé nemzedék kotelessé-
ge. Ezért tartottam fontosnak, hogy a gyerekek egy kicsit mas
formaban is taldlkozhassanak a magyar nyelvvel — mondta
a képviseld.
(Folytatds a 3. oldalon)

Egyéves a kerulet elsé
kozosségi kertje

Paradicsom, zéldborso, cukkini vagy eper ritkan
terem panellakotelepen, ma mar azonban ez sem
lehetetlen. Ujbuda Onkormanyzata éppen egy évvel
ezel6tt, Ormezén hozta létre a varosrész elsé k6zos-
ségi kertjét, a faladas agyasok gondozasi jogat palya-
zaton nyerhették el a lakételepi csaladok. Az Ormezei
K6z6sségi Kert els szuletésnapjat a tavaszi liltetésre
valo felkésziléssel toltotték az agyasok bérléi.

A Menyecske utca és Neszmélyi ut talalkozasanal létrehozott
kertet tavaly tavasszal adta at Ujbuda Onkormanyzata, igy
a kertészek mar egy teljes vegetaciés id6szakot megéltek.
A téli pihen6t kovetéen idészeriivé valtak a tavaszi el6készii-
letek, ezért Junghausz Rajmund onkormanyzati képvisel§ és
a kivitelez6 Ujbuda Prizma Nonprofit Kft. tavaszindité 6ssze-
jovetelt szervezett az érintettek szamara az Ormezei Altaldnos
Iskolaban.

A 38 agyasbérld koziil szinte mindenki eljott a taldlkozora,
ahol Kovdcs Blanka novényorvos el6adasat is meghallgathat-
tak. A Corvinus Egyetem Zoldség- és Gombatermesztési Tan-
székének PhD-s hallgatéja a korai zoldségfélékrél, az iiltetés
szabalyairdl, a kozosségi kertekben jol alkalmazhat6 novény-
tarsitasokrdl tdjékoztatta a jelenléviéket, és a bioldgiai ndvény-
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védelem lehetOségeire hivta fel figyelmiiket. A kertészkedd
csaladok az el6adas utan lenolajat és ecsetet kaptak az 6nkor-
manyzattdl, hogy ezzel dpolhassék le a fadgyasokat.
Junghausz Rajmund a taldlkozon — értékelve a kozosségi kert
elsé évét — azt mondta, igazi sikertorténettel gazdagodott a va-
rosrész. — A kertbérl6k egy része annak idején vidékrdl kolto-
zott fel Ormezére, elveszitve ezzel a kertészkedés lehet6ségét,
masik résziik viszont, varoslakék 1évén, még soha nem iiltettek
el semmit. Mégis egytdl egyig hatalmas lelkesedéssel vetették
bele magukat a foldmiivelésbe — mondta a képviseld, aki szerint
egy osszetartd, egymast mindenben segit6, de szines egyénisé-
gekbdl allé csapat jott 6ssze a jelentkez8kbdl. Van, aki csak a
zoldségekért, van, aki a kozosségi élet oroméért kezdett bele.
Volt, aki kertészmérnoki precizitassal rendezte be parcellajat,
és akadt, aki csak szétszort néhany magot, aztdn a természet
végezte el a munka legjavat. A termés azonban egyetlen eset-
ben sem maradt el. Az d4gyasokban valéban minden megterem,
az ismert balkonzoldségeken til brokkolit, kelbimbo6t, kaposz-
tat vagy spenotot is termesztenek a kisgazdak. Idén harman gy
dontottek, atadjak a lehet6séget masoknak, akik mar régéta va-
rolistan vannak. A kiskertek haszndlatara olyan nagy az érdek-
16dés, hogy a kertilet a tavasz végén Kelenfoldon tijabb kozos-
ségi kertet létesit, mely parcelldira mar most lehet jelentkezni.
(T.D.)
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Ismét kifosztok ellen

indult eljaras

Az ujbudai rendérkapitanysag munkatar-
sai elfogtak B. Janost, aki megalapozottan

2014 marcius 26.

Munkahelyteremtes

K6z6s munkaligyi forumot szervezett a Budapesti Kereskedelmi és Iparkamara (BKIK), Ujbuda Onkormanyzata,
valamint a févarosi Munkaligyi Kézpont. A harmadik alkalommal megtartott talalkozé célja az volt, hogy napra-
kész informaciokkal és gyakorlati tanacsokkal lassa el a munkaerépiacon szereplé mikro-, kis- és kézépvallal-
kozasokat. Ezuttal a ,,N6k 40" és a startup mentorprogram elényei, valamint a hatranyos helyzetliek és a fiatalok

gyanusithaté azzal, hogy marcius 2-an éj-
szaka egy villamosmegalloban alvé férfi
zsebébdl annak mobiltelefonjat eltulajdo-
nitotta. B. Jdnos ellen kifosztas biintetté-
nek elkovetése miatt folyik eljaras.

A hatésag kifosztas biintettének elkove-
tése miatt folytat eljarast M. Istvdn, bu-
dapesti lakossal szemben, aki megalapo-
zottan gyanusithaté azzal, hogy marcius
9-én a hajnali 6rakban egy, a villamoson
szundikalo utas nadragzsebébdl eltulajdo-
nitotta annak mobiltelefonjat.

Megloptak
a segitdé szandéku holgyet

A XI. keriileti rendérkapitanyag lopas el-
kovetése miatt inditott eljarast G. Noémivel,
K. Szandrdval és Sz. Richdrddal szemben.
A tarsasag tagjai megalapozottan gyanusit-
haték azzal, hogy marcius 2-an a Tataba-
nya felé kozleked6 vonaton egy szamukra
ismeretlen utast6l — egyikdjiik rosszullété-
re hivatkozva — segitséget kértek. Mialatt a
holgy megprébélt K. Szandranak segiteni,
addig a taskdjabdl elloptak a pénztarcajat.

Elfogott, megfutamitott
trukkos tolvajok

Elfogtak marcius 8-an a késg esti érakban
L. Krisztiant, L. Ivant és N. Rolandot. A
férfiak megalapozottan gyanusithatok az-
zal, hogy egy id6s holgyet telefonon fel-
hivtak, és a szorult helyzetben 1év6 unoka
szerepét eljatszva, megtévesztéssel kisé-
relték meg t6le kicsalni az 6sszes otthon
tartott készpénzét, a bankkartyajat, vala-
mint az ahhoz tart6z6 PIN-kédot. Az idds
holgy azonban gyantt fogott, és miutan
a rokonait felhivta — meggy6zdédve arrol,
hogy az unokajanak semmi baja —, azon-
nal értesitette a rendérséget.

Bejelentés érkezett a kapitanyagra, misze-
rint marcius 13-4n a déleldtti érakban a
Sopron ut egyik tarsashazaban két isme-
retlen ng arra hivatkozva kisérelt meg be-
jutni id6s emberek lakdséba, hogy az 6n-
kormanyzatt6l érkeztek vizmintat venni,
illetve a szocialis és egészségi allapotukat
szeretnék felmérni. Valédi szandékuk fel-
tehet6en az volt, hogy miutan bejutottak
a lakdasba, az id6s tulajdonos figyelmét el-
terelve megszerezzék értékeit. A bejelentd
lakasaba nem sikeriilt bejutniuk, mivel &
a szomszédjatdl segitséget kért, a két n6
azonnal tavozott.
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foglalkoztatdsanak tdmogatasa kerilt napirendre.

— A munkahelyteremtés nehezen képzelhet6 el a munkaltatok
tdmogatasa nélkiil, ezért arra van sziikség, hogy rendszeresen
tdjékoztassuk a vallalkozasokat a foglalkoztatas bovitését se-
gitd lehet6ségekrél — mondta a munkatigyi forumot megnyit6
Kerékgydrté Gdbor, Ujbuda kabinetvezeté helyettese. Hozzatet-

A vallalkozasok szerepe
ddéntd a kérdésben

te: a keriiletben 40 ezer véllalkozéas székhelye taldlhato, ezek
pedig a lakossag jelentds részének biztositanak megélhetést. A
feléjiik vald elkotelez6dés magatol értet6dd. Példaként emli-
tette, hogy az orszagban egyediiliként miikodtet a kertilet sajat
allaskozvetitd irodat, a frissen indulé Senior Capital Program
pedig az 50 év felettiek munkaerd-piaci ,,eladhatésagat” és al-
lashoz jutasét tamogatja. Ujbuda vezetése vallalkozéi klubbal is
segiti az érdekelteket a tapasztalatcserében.

Lérincz Gergely, az Ujbuda Prizma Kft. vezet&je a BKIK XI.
keriileti tagcsoportjanak alelnokeként arrél szamolt be, az idei
els6 forum gyakorlatias tanacsokkal latja el a vallalkozdkat a

palyazatfigyelés, a munkaiigyi ellenérzések és az addzasi val-
tozasok terén. — Ezen kiviil a startup vallalkozasok inditdsahoz
és a hatranyos helyzetiiek foglalkoztatasaért inditott kormany-
zati programrdl is tajékoztat — mondta. A rendezvényen kiemelt
figyelmet kapott a ,,N6k 40” program, amelyhez aprilis 30-aig
csatlakozhatnak a cégek. A ndk
40 év szolgalati idejének megszer-
zését segitd projekt idén januartél
szélesitette azok korét, akik utan
a munkaaddk igénybe vehetik a
nyugdijba vonulas el6tti id6szakra
vonatkozd bér- és jarulékkedvez-
ményeket. Ezzel tehat azok a nék
juthatnak munkéhoz, akiknek csak
néhany év hianyzik a 40 esztendds
munkaviszonyhoz.

A taldlkozén sz6 volt a munka-
tigyi kirendeltség uj szolgaltata-
sarol, a Virtualis Munkaer6piac
Portal (VMP) miikddésérdl. Ennek
lényege, hogy az allaskeresd fel-
toltheti onéletrajzat, a munkaltatd
pedig — szlir6k segitségével — meg-
talalhatja a legmegfelel6bb mun-
kaer6t az adatbazisbol. A rendszer
elénye, hogy a munkaltaték 35 ezer
regisztralt allaskeresd ellen6rzott,
hiteles onéletrajza koziil valogat-
hatnak ingyenesen. A férum els6
szakmai el6adasan a Fiatal Vallal-
kozok Orszagos Szovetsége mutat-
kozott be. Kovdcs Patrik elnok arra hivta fel a figyelmet, hogy
az eurdpai GDP 1 szazalékos kiesését okozzak a nem dolgoz6
fiatalok, ezért az EU és a G20-ak az ifjusagi munkanélkiiliség
felszamolasat tiizték ki célul. Ugy véli, a fiatalokat érint6 stilyos
munkanélkiiliség legf6bb oka, hogy Magyarorszagon megsziin-
tek a kiszamithat6 életpalyak, az ifjak tele vannak bizonytalan-
saggal, hiszen a KKV-k sem tudnak szamukra munkahelyeket
teremteni. — Ebbd] is kovetkezik, hogy koriikben alacsony a
vallalkozéi kedv, amelyen egy frissen indult kormanyzati prog-
ram hivatott segiteni — mondta Kovéacs Patrik.

(T.D.)

On is elmondhatja, milyen legyen
a Feneketlen-t6 kornyezete

K6z6s gondolkodasra invitalta az ujbudaiakat a Kultu-
ralis 11 Egyesiilet. A Tranzit Art Caféban tartott work-
shop célja az volt, hogy aktivizalja a Feneketlen-té kériil
éloket, és frissességet, valtozast vigyen a kertilet életébe.
A munkaba nemrég a BME Epitész Klubja is bekapcsolo-
dott, de tovabbi csatlakozodkra is szamitanak.

A nemrég alakult — vallalkozékat, maganszemélyeket, vala-
mint a kulturélis kozélet szinterein tevékenykeddket Gsszefo-
g6 — Kulturalis 11 Egyesiilet 6tletborzére invitalta a Feneket-
len-t6 kornyékén él6ket. A féorum célja, hogy egyiitt tervezzék
meg, miként és hogyan valtozzon a Feneketlen-t6 kornyezete és
infrastrukturdja.

A KULT11 mar 6nmagaban is izgalmas szervezédés. Olyan
egyesiilet, amely elkotelezett a Bartok Béla tit és kdrnyékének
fejlesztésében. Emellett ékes példaja annak, hogy a helyi val-
lalkozok, versenytarsak egyiitt tobbet tudnak tenni kornyeze-
tiikért, ahelyett, hogy energiaikat a konkurenciaharcra pazarol-

nak. Az elmult évben mar tobb sikeres kulturalis, miivészeti
programot szerveztek Ujbudén, idén 6sszel pedig Cseh Tamasra
emlékeznének egy nagyobb fesztivallal. Kézben sem tétlenked-
nek, ha Ujbuda kulturalis pezsgését kell fellenditeni.

Azért, hogy kornyezetiik még szebb és élhet6bb
legyen, tobb lehet6séget kinaljon, aktiv résztveviket
keresnek a k6z6s gondolkodashoz. A Tranzit Art Ca-
féba szervezett workshop témaja éppen az volt, hogy
miként lehetne hatékonyabban elérni a Feneketlen-t6
partjan feliidiilést keres6 lakosokat, és véleményiiket
Osszegezve olyan folyamatot elinditani, amelynek
végeredménye az a valtozas lesz, amely valéban a
park hasznal6inak elégedettségét szolgalja.

A projekthez aktiv partnerekre van sziikség, ezért is
keresték meg a BME hallgat6ibél allé Epitész Klubot is. Ezek
a fiatalok lelkesen vesznek részt a kozos gondolkodasban és a
folyamatok tervezésében.

.A farum célja
a kézos gon-
dolkodas volt,

hogyan tervez-
zék meg

a Feneketlen-to
kérnyezetét”

(Ujbuda)

Megujulhat
az évtizedes
focipalya

Immar 10 éve, hogy megépiilt a gazdagréti
Csiki-hegyek Altaldnos Iskola miifiives labda-
rugopalyéja, amely a mindennapos igénybevé-
tel soran annyira elhasznalédott, hogy tovabbi
balesetmentes iizemeltetéséhez teljes feldji-
tasra van sziikség. A meglévé pélya tjjaépi-
tése a Magyar Labdartigd Szovetség (MLSZ)
labdartgépéalya-épitési programot tadmogato
palyazatan val6 részvétel formajaban valosit-
hat6 meg. Ezért Ujbuda Onkorményzatanak
képvisel6-testiilete a marcius 13-4n tartott
rendkiviili {ilésén 1gy hatarozott, részt vesz
az MLSZ altal kiirt programhoz kapcsol6do
palyazaton, és felhatalmazta a polgarmestert
az egylittmiikodési megallapodéas alairaséra.
A miifiives palya kialakitasanak teljes koltsé-
ge 17 563 422 Ft, ebbdl a keriilet altal kifize-
tend6 ellenérték 5 269 027 Ft.

(V.L)

BIZTONSAGBAN
OTTHONAINK!

Az Ujbuda Prizma Kézhasznu
Nonprofit Kft. altal meghirde-
tett, ,Biztonsagi Racs — Prog-
ram” palyazaton megszilet-
tek az els6 gy6ztesek. 2014.
marcius 21-én felszerelték az
elsé racsot, ennek atadasan
Simicsko Istvan orszaggyd-
lési képvisels és Hoffmann
Tamas, Ujbuda polgarmestere
is részt vett. A palyazat tovabbi
nyertesei szamithatnak arra,
hogy otthonuk adottsagainak
felmérését kovetden, elére
egyeztetett idépontban felke-
resik a programot kivitelez6
szakemberek, és felszerelik

— az otthonuk biztonsagat,
nyugalmuk megérzését védd
— biztonsagi racsokat.
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A Quimby énekesét
unnepelték a Montaghban

Kiss Tibor, a Quimby zenekar frontembere a Montagh Imre Altalanos Iskolaban vette at Ujbuda egyik legrangosabb tarsadalmi elis-
merését, a Pro Cultura dijat. A zenészrél koztudott, hogy a fogyatékkal élék elkotelezett tamogatdja. A fejleszté iskola miisoranak
minden pillanata a rockzenészrél szolt, a diakok Quimby dalokat dolgoztak fel, a szévegekbdl szinpadi jelenteket mutattak be.

A Quimby zenekar énekesét, dalszévegirgjat a legtobben szimbo-
likus jelentésli szerzeményeirdl ismerik. A zenész-képzdmiivész
emelett rendszeresen kidll a fogyatékkal él6k esélyegyenlGségéért,
fellép a réluk, értiik sz6l6 rendezvényeken, illetve tobb, Ujbudardl
indul6 fogyatékosokat segit6 kezdeményezés mellett is kiallt mar.
Eztttal a Montagh iskola értelmi sériilt, halmozottan sériilt és autis-

ta didkjai késziiltek valtozatos miisorral a zenész tiszteletére. El6a-
dasukban értelmezték és atértelmezték a a Quimby dalokat, azokra
tancoltak és baboztak. A gyerekek Kiss Tibor édesapja, Kiss Kdl-
mdn verseit is el6adtdk, majd a szerzg is szavalt megillet6dott gyer-
mekének. Kiss Kalman elmondta édesapja szintén miivész ember
volt. Id6sebb Kiss Kalmant eziistkoszorts nétaszerzéként ismerték

hasonlit. ,,Azt mondhatnam, az én fiam a bohém és italozé nagyapja
javitott kiadasa”. Hozzatette: biiszke vagyok arra, amit a fiam elért,
de tigy gondolom, a mennyorszag csak akkor hiteles, ha valahol a
hattérben ott van a pokol is.

A rendezvény végén az {innepeltet kérdeztiik élményeir6l:
* Mit gondolsz arrél, hogy az egész iinnepséqg neked, hozzdad

szolt?
—El6szor egy igazi 6slénynek éreztem magam, hogy ilyen nagy ren-
dezvényt szerveznek nekem, ez még szokatlan, és tilzasnak tartom.
Ugy gondolom, szerénységem csak apropéja annak, hogy itt vala-
mi j6 dolog tortént, hiszen ha ebbdl kiveszem magam, ez akkor is
nagyszerd dolog.

* Milyen volt a Quimby dalokat ilyen egyedi interpretdciok-

ban dtélned?
— Izgalmas és oromteli volt visszahallgatni a dalaimat, kiiléndsen
ennyiféle feldolgozasban. Mar csak azért is, mert 6k elég ,,bolon-
dok” ahhoz, hogy merjenek absztrakt médon gondolkodni. Szere-
tem, amikor egy torténetet elvonatkoztatnak, mert 6nalld jelentésiik
lesz. Ezek a gyerekek természet adta kolt6ként nytilnak az elemek-
hez.

* Mar tobb, fogyatékosokat tamogaté iigy mellett kidlltdl, ad-

tad hozzd a neved. Miért?
— Tapadnak ram ezek a dolgok olyan értelemben, hogy én a nevem-
mel tudom segiteni a nehezebb helyzetben él6ket. Azt viszont nem
szeretem, ha a maihoz hasonlé eseményeknek nagy a publicitasa,
vagy csak velem foglalkoznak, mert nem ezért csindlom. Valgjaban
ez is egy 6nz0 cselekedet, csak olyanféle, ami nem art a masiknak.
Egy ilyen helyzet ugyanis nem csak annak jé akin segitenek, ha-
nem annak is, aki segit. Az eddigi egytittmiikodés szamomra egy
oda-vissza miikdd6 energiadramlas volt, nem pedig munka. A sza-
badség jut eszembe ezekrdl a gyerekekrél. Nagyon sok olyan dolgot
tudnak, ami mi mar nem. Lehet, hogy az Uristen elvett t6liik vala-

1945 el6tt, koltészettel, festészettel foglalkozott. Az ifji zenész ra

mit, de a masik kezével adott nekik valami mést. (T.D,)

Civilek is beleszdélhatnak a kozlekedési valtozasokba

A keriileti civil szervezeteket tdméritd Civil Forumot fogadta
Ujbuda fé6épitésze, valamint a varosiizemeltetési és a kozle-
kedési osztaly, hogy megvitassak a 4-es metré indulasaval
Osszefliggb kozlekedési kérdéseket. A megbeszélésen legin-
kabb Ormezé parkolasi rendjérél, P+R parkoldk épitésérél és a
metro felszini rendezésérél esett sz6.

A budapesti kozlekedésben Uj fejezetet nyitd 4-es metré miatti forgalo-
matszervezés szamos vitat inditott arrél, mely intézkedések szolgaljak
valéban az utasok és a lakossag érdekeit. Az M4-es vonal elsésorban a
XI. kertiletre lesz hatassal, ezért egyre tobb forum foglalkozik a témaval.
Ujbuda féépitésze, Takdcs Viktor arrdl tajékoztatta a Civil Férum soros el-
nokét, Buzna Margitot, hogy aprilistél atfogd varosfejlesztési terv késziil,
amelyrdl széles korti lakossagi egyeztetés varhatd. A f6épitész elmondta:
a 4-es metr6 jelenlegi végallomasa ideiglenesnek tekintendd, a vonalat
tehat a budadrsi viragpiacig meg kell hosszabbitani. A tobbek kozott Or-
mez6 érdekeit szolgald elképzelés igényét pedig mar a BKK felé is beter-
jesztette a kertilet.

Az 6nkormanyzat egyetért a Civil Férum célkitiizésével, hogy Ujbuda
és a févaros forgalméanak tehermentesitése jelenleg kevésbé képzelheté
el az agglomeracié kozlekedésének ésszerii rendezése nélkiil. - A BKK
és a DBR metré viszont a jelek szerint ezzel a kérdéssel nem foglalkozik
— tette hozza a f6épitész. A civilek szerint a Budapest vonzaskorzetébgl
érkez6ket még a varoshatar el6tt at lehetne terelni a tomegkdzlekedésre.
— Ennek legjobb eszkdze a vasiit, igy érdemes lenne Budadrsot is bekap-
csolni a vastiti forgalomba — fiizte hozza az elnok. Egyetértés volt abban
is, hogy az elévérosi telepiilések bevonasaval egy agglomeracios kozle-
kedéssel foglalkozo6 konferenciéra lenne sziikség, ennek el6készitése mar
meg is kezd6dott.

A civilek az Ormezére tervezett P+R parkol6kat is kifogasoltak, a f6épi-
tész szerint azonban megépitésiikre sziikség van. Allitasa szerint a Ke-
lenfoldi palyaudvar hasznalaton kiviili sinparjainak helyén senkit nem
zavarna az épitmény, s6t, az 6rmezdieknek hasznos lenne. A tobbszintes,
mintegy 800 féréhelyes parkoléhdz ugyanis hangszigetel6 falként is tize-
melne a lakotelep felé. A szakember szintén nélkiilozhetetlennek tartja
a tavolsagi és BKV-buszpalyaudvar megépitését Ormezén. A forgalom

A tomegkozlekedéssel kapcsolatos
kérdéseiket a 258-4636-0s telefonszamon

vagy a bkk@bkk.hu e-mail cimen tehetik
fel, a hivatalhoz beérkezé vélemények,
kérések is ide keriilnek tovabbitasra.

okozta légszennyezés csokkentésére a Civil Forum képviselGje fasitast ja-
vasolt a Péterhegyi tit mentén, mire a f6épitész elmondta, a metréberuha-
z4s részeként tobbszintes zoldsavot alakitanak ki az emlitett szakaszon,
és az dnkormanyzat is végez majd parkositast.

Takéacs Viktor azt is megjegyezte, hogy a Balatoni tit 6rmez6i szakasza-
ra és a Péterhegyi at mellé zajvédo falak felallitasat kezdeményezték a f6-
varosnal. Lakossagi igényként meriilt fel az is, hogy jelz6lampa irdnyitsa
az Ormez6r6] nyugat felé tarté buszok kikanyarodasat a Budaorsi titon;
a tobbszintes Budaorsi dti csomépont tervét viszont ellenzik a civilek.
Ezt az allaspontot képviseli majd a kertilet a fGvarosi targyalasokon is. A
foépitész kijelentette, Ujbuda hamarosan lakossagi férumot tart a DBR
Metr6 és a BKK bevonéséaval, ennek témaja Sasad és Ormez6 kozlekedési
valtozasa lesz.

(T.D.)

ORMEZOI PARKOLAS

A 4-es metr6 beindulasa szamos kérdést vet fel. Ahogy el6z6 sza-
munkban arrél beszamoltunk, az énkorményzat szeretné az 6rme-
z6i lakotelep kornyékét fizet parkolasi Gvezetbe vonni, hogy az
agglomeraciobdl autdval érkez6k és metrora atszallok ne foglaljak
el a lakotelep parkolohelyeit, azokat tovabbra is zavartalanul hasz-
nalhassak a helyi lakosok. Az 6vezetbe vonasrdl szold igény jo-
vahagyasat az onkormanyzat kezdeményezte az illetékes Fovarosi
Onkormanyzat kozgy({ilésénél, bizva abban, hogy megadjék hozza-
jaruldsukat, ezzel biztositva az 6rmezdiek érdekvédelmét.

A jelenlegi fizet6 parkolasi 6vezetekre vonatkozo rendelet el6ira-
sai az Ujonnan bevonasra keriil6 6vezetekben is érvényesek lesz-
nek. Ez alapjan a varakozasi ovezet teriiletén allandé bejelentett
lakohellyel rendelkez6 lakos egy gépjarmiire sz6l6 engedélyre jo-
gosult, amennyiben a lakos a gépjarmii forgalmi engedélyébe be
van jegyezve. A varakozasi hozzajarulasok kiadasanak részleteirél
az ujbuda.hu oldalon elérhet6 26/2010./1X.21./ XI.OK szdmu ren-
deletbdl tajékozodhatunk, tobbek kozott céges autd, vagy 6voda,
iskola el6tti varakozas kérdéseir6l is. A kérelemre indul6 eljaras
soran ugyan 2000 Ft eljarasi dijat kell fizetniink, de ez t6bbszoro-
sen megtériil, hiszen a varakozasi hozzjarulas birtokaban a XI.
keriilet barmelyik varakozasi 6vezetében egyéb dijfizetés nélkiil
parkolhatunk.

Az 6nkormanyzat id6kézben megkezdte a parkolas rendbetételét,
burkolatjelekkel teszik egyértelmiivé és szabalyossa a parkolasi mo-
dot, és az amugy is tulterhelt 6rmez6i lakételepen tovabbi parkolasra
alkalmas feliileteket alakit ki, mintegy 6tven darabbal bévitve a va-
rakozasi féréhelyek szamat.

UTAZASAIHOZ VALASSZON MEGFELELD PARTNERT!

.LCITYTAXL.HU

SMOLNAR

ANTIKVITAS

CIM: BUDAPEST, XI. BARTOK BELA UT 30.
TEL: 06 30 950 0362 « +36 (1) 262 4759
E-MAIL: INFO@MOLNAR ANTIKVITAS.HU

REGISEGEK VETELE-ELADASA

KESZPENZFIZETESSEL MEGVETELRE KERESUNK:
festményt, batort, miitargyat, ékszert,
eziist és aranytargyakat, orat, karorat, szobrot,
porcelan és livegtargyat, katonai targyat, szényeget,
zeneszerkezetet, régi pénzt, kitlintetést, képeslapot,
bélyeget, népmiuivészeti targyat, hagyatékot.

Lakossagi forum volt
a Szent Benedekben

Tarlos Istvan fépolgarmester volt

a vendége annak a Szent Benedek
iskolaban tartott lakossagi forumnak,
amelyet Szabolcs Attila, Budafok-Té-
tény polgarmestere, a Fidesz—KDNP
18. szamu valasztdkeriletének
jeloltje hivott 6ssze. A fépolgar-
mester Budapest elmult négy évérél
beszélt.

— Az orszagban olyan fejlesztések indultak az
elmult négy év sordn, amelyek megteremtet-
ték a lehet6ségét annak, hogy Magyarorszag
a fejlodés utjara lépjen — jelentette ki Szabolcs
Attila budafoki polgarmester.

il -'ilﬁl‘.-i

Tarlés Istvdn érintette a 4-es metro iigyét,
mely kapcsan elmondta, a korabbi varosve-
zetés rossz gazdaja volt a projektnek, de a
hamarosan indul6 metré a budapestiek javat
szolgalja majd. A f6varos vezet6je hang-
silyozta, négy évvel ezel6tt meglehet6sen
nehéz koriilmények kozott vette at a varos
vezetését.

(Ujbuda)

Az anyanyelv vilagnapjat
unnepelték

a Don Bosco Katolikus
Altalanos Iskolaban

(Folytatds az 1. oldalrél)
Kiss Gdbor Albertfalvan é16 nyelvész, a Tinta
Kiadé igazgattja el6adasaban a magyar nyelv
a vilag tobb mint 6tezer nyelve kozott elfoglalt
helyér6l beszélt, majd Jacob Grimm szavait
idézve kifejtette: a magyar nyelv logikus, toké-
letes felépitése feliilmiil minden mas nyelvet.

Az elBadast kovet6en Andresz Kati és Czi-
pott Géza szinmiivészek irodalmi miivekbdl
0sszeallitott miisorukban a balladdk archaikus
vilagatol kiindulva Kisfaludy Karoly és Rom-
hanyi Jozsef gondolataiig vezették a gyereke-
ket, és mutattak be anyanyelviink gazdagsagat.

A rendhagy6 tandéra végén Kiss Gabor a
Tinta Kiadé kiadvanyaib6l 6sszeéllitott nagy
értékli szotarcsomagot ajandékozott az iskola
konyvtaranak.

(Ujbuda)

FELHiVAS

Junghausz Rajmund
dnkormanyzati képviseld
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gy Kossuth-o

ett tobb allami kituntetest kaptak keruletl vezetok

Marcius 15. — csaladi unnep és elismerések

(Folytatds az 1. oldalrdl)

Az eseményen Simicskd Istvan sportért és ifji-
sagért felelés allamtitkar, Ujbuda orszaggy(ilési
képviselGje beszédében elmondta ,,A magyar
nép sorsa mindig is dsszefonddott a kiizdelem-
mel. Sokan prébaltdk elhitetni veliink, hogy
meghajtott hattal, méltosdgunkat feladva is le-
het boldogan élni. Mi viszont mindig felemel-
tik a fejiinket, szembenéztiink a sorsunkkal,
a kihivasokkal. Gondoljunk csak arra, milyen
helyzetben voltunk, mi magyarok 166 éve, és
milyenben vagyunk most. Szabadok vagyunk,
de most is szabadsagharcot vivunk: fiiggetlen-
ségiink megdrzése a tét.”

Hoffmann Tamas, Ujbuda polgarmestere be-
szédében az 1984-49-es eszmére és 0sszefogas-
ra mutatott ra. ,,Naprol napra djra meg kell vivni
a harcot mindazért, amit elértiink. Nem szabad
héatrad6lniink. A magyar nép ereje
mindig abban mutatkozott meg,
hogy képes volt 6sszefogni.”

Egy nappal kordbban Ujbuda
Onkorméanyzata marcius 14-én, a
Gardonyi Géza Altaldnos Iskola-
ban rendezett iinnepségen emlé-
kezett meg az 1848—49-es forra-
dalom és szabadsagharcrél.

Az intézmény marcius 15-i iin-
nepségét a Gardonyi iskola kérusa
nyitotta meg a Himnusz eléneklé-
sével, majd Simicské Istvan mond-
ta el tinnepi beszédét. A képviseld
a jelenlév6khoz szolva kijelentette,
a fiatalsagnak dont6 szerepe van a
nemzet felemelkedésében. Hoff-
mann Tamas elmondta, a nemzeti identitasunkat
meghatdroz6 esemény iizenete napjainkban is
egyértelmi:

a nemzeti egylittmi{ikodés, a tarsadalmi egy-
ség megteremtése népiink boldogulasaért.

Az tinnepségen atadtak a kertilet legfontosabb
elismeréseit is. Az Ujbuda polgaraiért, a keriilet
szellemi és anyagi javainak gyarapitasaért vég-
zett kimagaslé tarsadalmi tevékenységért jard
Pro Communitate kitiintetést Vadasz Viktor és

Vadasz Viktorné (Belik Agnes), a ,,Jatékforras
jaték- és élménybolt” tulajdonosai, valamint az
ifjisdg oktatasaért, neveléséért és hitbeli fejls-
déséért végzett tevékenység elismeréseként Pa-
kozdi Istvan, a Budapesti Katolikus Egyetemi és
Féiskolai Lelkészség vezetOje vehette at.

A varosrész fejlédéséért, az ott él6k életkoriil-
ményeinek javitasaért és maradandé értékek te-
remtéséért adhatd Pro Urbe dijat a polgarmester
Kallay Emil piarista szerzetes, tanarnak adta ét,
akit a szentimrevarosi kozosségért végzett tobb
évtizedes munkajaért ismertek el. Pro Urbe dijat
kapott Kunkovacs Laszl6 néprajzkutaté, fotomii-
vész is, aki Ujbuda szellemi javainak gyarapi-
tasaért és nemzetkozi sikereiért részesiilhetett a
kitiintetésben. Az Ujbuda kivalé sportoléja cimet
Dani Aron atléta, utanpétlas-sportold és Osvath
Richard Sandor vivo érdemelte ki. Mindketten

A dijazottak sora a Gardonyi Géza Altalanos
Iskolaban rendezett keruleti lnnepségen

fiatal koruk ellenére nemzetkozi versenyeken is
kiemelked6 eredményekkel biiszkélkedhetnek.
Az Ujbuda kivélo edzéje cimet pedig Schulek Da-
vid nevel6edzé vette at a roplabdasportag utan-
pétlas-nevelésében és a nemzetkdzi versenyekre
valé felkészitésben végzett teljesitményéért. Ma-
gas szinvonalon végzett munkajaért kivalo edzd
cimet adoményoztak Buttas P4l kosarlabdaedzd,
szakvezetdnek.

(T.D.)

Balog Zoltan, az emberi er6forrasok
minisztere nemzeti Unnepunk
alkalmabdl 6t keruleti iskola
igazgatojanak adott at

Magyar Arany Erdemkereszt allami
kituntetést a budapesti Mlvészetek
Palotajaban.

Fotoék: Bartos Gyula

Banati Istvan — Bethlen Gabor Altalanos
Iskola és Ujreal Gimnazium

,»1983-ban, testnevel§ tanarként léptem be abba az is-
koldba, amelynek most az igazgatéja vagyok. Méar ak-
kor megéreztem azt a kiilonleges légkdrt, amit a mai
napig sikeriilt megérizniink. A Bethlen Gébor Altala-
nos Iskola és Ujredl Gimnaziumban olyan vildgot terem-
tiink, ahol a nevelés, a tudas atadasa kozben a didkok és
a tanarok jol érzik magukat, és ahol a sziil6k biztonsagban
tudhatjak gyermekeiket” — fogalmaz Bdnadti Istvan. Az altala
vezetett intézmény harom feladatellatasi helyével a keriilet
egyik ,legsoksziniibb” iskolajavéa valt. A gimnaziumi neve-
lést az teszi kivételessé, hogy az osztalyfénoki munkat évfo-
lyamfelel6sok latjak el.

Fretyanné Kozma Eva ’
— Gazdagrét-Torékugraté Altalanos Iskola

»,Pedagogusként felel6snek érzem magam tanitvanyaim
személyiségének fejlodéséért, tudasaért. Igazgatoként fele-
16sséget viselek a kollégaim, a pedagdégustarsaim irant is.
Az oktatasban célom, hogy megtaldljam a gyermekek sza-
mara a legmegfelel6bb fejlesztési lehet6ségeket, modsze-
reket. Fontos szdmomra a személyes mintaadds. Hiszem,
hogy értéket teremteni, kdzvetiteni csak az a pedagogus
tud, akinek van énismerete, moralis tartasa, aki jol képzett,
megfelel6 motivaciéval bir, elismert nevel§ a tanuldk, a
sziil6k és a tanari szakma tagjai korében” — vallja magarol
a gazdagréti iskolaigazgatd. Palyajat Gyulan kezdte 1980-
ban, majd 1990-ben Budapestre koltozott csaladjaval. A
févarosban a Gazdagrét-Torokugrat6 Altalanos Iskoldban
el6szor napkozis neveld lett, majd matematikét és szamitas-
technikat tanitott. Az ezredfordulén az intézmény igazgato-
helyettese, 6t évvel késGbb pedig igazgatoja lett.

Mészaros Laszloné (Dobos Ilona)
— Weiner Led Zeneiskola és Zenemiuivészeti
Szakkozépiskola

»,Zongoratandri palyamon az a legfontosabb célkit{izésem,
hogy megszerettessem a névendékekkel a hangszert, ezen ke-
resztiil a zongordzast, meg tudjam 6ket annyira tanitani, hogy
—hanem is valasztjak a zenei palyat — képesek legyenek olyan
modon jatszani, hogy oromiiket, banatukat is kifejezhessék
a zongorazasban. Igazgatoként is hasonld célok vezérelnek:

megszerettetni a gyerekekkel a zenét. Szeretném, ha minden
diak életébe beépiilne amiivészet iranti igény, hogy 1étiik, mun-
kajuk, szérakozasuk minden szakaszaban legyen jelen a zene,
hiszen az mindig, mindenkit felemel, megnyugtat, felszabadit,
nemesit” — fogalmaz Mészdros LdszIoné. Az igazgatond 1976

juniusaban kapta meg a Liszt Ferenc Zenemiivészeti Féiskolan
a zongoratanari diplomaéjat, és még abban az évben elhelyez-
kedett a XI. keriileti Allami Zeneiskoldban, a mai Weiner
Le6é Zeneiskola és Zenemiivészeti Szakkodzépiskolaban. Az
6 igazgatasa alatt ndtte ki magét orszagos hirlivé az intéz-
mény.

Palanczné Németh Zsuzsanna
— Ujbudai Specialis Szakiskola
»Szeretem az embereket, a gyerekeket, a hivatdsomat. A ve-

zetés szamomra szolgélat, a jo tigyek, az emberek — ide értve
a tanulékat is — dnzetlen szolgéalata. Fontosnak tartom, hogy

az iskolaban eltdltott évek alatt minden gyermeket képességei
maximumara juttassunk el. Vezetéként mindig figyeltem és
figyelek a mai napig is arra, hogy a létez6 Osszes eszkozzel
segitsem, batoritsam és tamogassam &ket az 6nmegvaldsita-
sukban, emberi és szakmai fejlédésiikben” — meséli Paldncz-
né Németh Zsuzsanna, aki maga is kertileti lakos. 1983-ban
keriilt az Ujbudai Speciélis Szakiskoléba, ahol el6szér tago-
zatvezetd, majd igazgatbhelyettes, végiil igazgato lett. Az in-
tézmény a tanuldsban akadélyozott, sajatos nevelési igényii
fiatalok oktatasat 1atja el.

Préléné Hehl Eva
— Teleki Blanka Altalanos Iskola

,, Azt szeretném, ha volt tanul6ink az utcan el6re koszonnének.
Ez igy kicsit komolytalanul hangzik, de ha belegondolunk, eb-
ben minden lényeges benne van. Jelzi azt, hogy megtanitottuk
Oket az udvariassdg elemi szabélyaira, a tanarok tiszteleté-
re. Ha tisztelnek benniinket évek miulva is, akkor valészini-
leg megkaptak toliink a gyokereket és a szarnyakat” — vallja
Préléné Hehl Eva, akit 2000-ben vélasztottak meg a Teleki

Blanka Altalanos Iskola igazgatéjanak. Az éltala vezetett in-
tézményben 1968 6ta nagyon magas szinvonalon folyt el6szor
a német, majd az angol nyelv oktatdsa. Ezért kérte fel ket
a kertileti német kisebbségi 6nkormanyzat, hogy 1997-t6l indit-
sak el a nemzetiségi németoktatast. A magas szintii nyelvokta-
tasnak koszonhet6en a nyolcadikosok éltalanos iskolai mércé-
vel mérve jelentGs részének B2 szintli kozépfoku nyelvvizsga
lapul ballagési tarisznyajaban.

Karpataljaiakkal
unnepeltek a Szent
Benedek diakjai

K6z6s misorban szerepeltek a Szent Benedek
Iskolakézpont tanuldi egy munkacsi iskola diak-
jaival marcius 15-én. A két iskola a Hatartalanul
palyazat keretében kapott lehetéséget arra,
hogy betekintsen egymas életébe, szokasaiba
és kulturajaba. Az iinnepségen, amelyre Balog
Zoltan emberi er6forras miniszter is ellatoga-
tott, a marciusi ifjak azon dilemmajat vazoltak,
hogy mi a fontosabb: a karrier vagy

a haza.

Az ukrajnai Munkacs egyik iskolajabol érkeztek csere-
didkok a Szent Benedek Iskolakdzpontba. A két intéz-
mény a kormany Hatartalanul palyazatan indult azt a
cél kitlizve, hogy megismerjék egymas életét, kulturajat
és szokasait. A vendégek tandrdkra jartak, varosnézé-
sen vettek részt, valamint az 1848-as forradalom és sza-
badsagharc évforduléjan a benedekes tanulokkal egytitt
léptek fel az iskola tinnepi miisoraban.

Dedk Istvan, a Szent Benedek Iskolakdzpont igazgatoja
elmondta, fontos, hogy aprogramtudatositsaadidkokban,
mitjelentakisebbségilét, mikdzben megismerik azoknak
a magyaroknak az életét, akik a hataron tul laknak. Ba-
log Zoltdn, az emberi er6forrasok minisztere elmondta,
a korméany célja, hogy senki ne végezhesse el tgy a
nyolc osztalyt, hogy legalabb egyszer el ne jusson a ha-
taron tdl él6 magyar kozosséghez. — Az utazas Oriasi
élményekkel és kalandokkal ajandékozza meg a gyere-
keket, mikor hazaérnek alig gy6zik elmesélni — mondta
az igazgatohelyettes, aki szerint a kirdndulds a nemzeti
Osszetartozds érzését is erdsiti benniik. Balog Zoltan ar-
r6l beszélt, a magyar—magyar kapcsolat, a nemzet ha-
tarok feletti tjraegyesitése olyan {igy, amir6l nem elég
csak beszélni, hanem minden nap meg kell kiizdeni érte.
— A szétszakitottsag torténelmi traumajat azonban nem
lehet gorcsosen, keserliséggel gyogyitani, csak orom-
mel és jokedvvel — tette hozza. A miniszter arrdl tajé-
koztatott, a Hatartalanul programra forditott 6sszeget
idén megharomszoroztdk, igy 1,5 milliard forint jut erre
a célra a koltségvetésbdl, amely lehet6vé teszi, hogy egy
év alatt érjék el a 40 ezres részvételt.

(T. D)

Kossuth-dijat kapott Mocsényi Mihaly

.Ma a kerulet jelképe, régen sivar,
elhanyagolt terulet volt
a Feneketlen-t6 kérnyéke”

Mécsényi Mihaly a tajépitészet mestere
20 éves kora 6ta, 1939-t6l él gellért-
hegyi otthonaban. Eletmiivét szamos
dijjal jutalmaztak itthon és kulféldén
egyarant. A palyatarsai és tanitvanyai
altal is rajongasig szeretett professzort
kollégai terjesztették 2012-ben a legna-
gyobb elismerésre,

a tajépitészeti Nobel-dijként ismert Sir
Geoffrey Jellicoe-dijra, amelyet Dél-Af-
rikaban vehetett at. A professzor mégis
a Kossuth-dijara a legbuszkébb, amely-
lyel idén marcius 14-én tiintették ki.

* Sokan nem tudjdk, hogy az 6n nevéhez fiiz6-
dik a Feneketlen-t6 és kornyékének parko-
sitdsa. Mikor és hogyan valdsult ez meg ez
a sokak dltal ismert és kedvelt tijbudai hely-
szin? Illetve mi volt itt azelétt?

A tervezéssel 1960-ban biztak meg. Biztosan

tobben vannak még, akik emlékeznek ra, hogy

az egykori Lenke (mai Kosztolanyi Dezs6) tér
kornyéke akkor nagyon sivar volt. A banyata-
vat ellepte a gaz, sz6gesdrot kerités vette kortil
az egész parkot, mig a Villanyi dti részen egy
hatalmas teniszpark miikodott, amelynek a le-
lat6ja olyan magas volt, hogy senki emberfia be
nem latott a tertiletre. Akkor az volt a célom,
hogy ebbdl a gazos térbdl egy igazi kozosségi
parkot hozzak létre, amely a keriilet kézpontja-
ként és szimbolumaként funkcional majd.

« Ujbuda cimerét elnézve ez sikeriilt is.

Igen, bar nem volt ez olyan egyszerii, mint

ahogy sokan elképzelik. A legnagyobb prob-

lémat a té jelentette. Ugyanis az volt az el-
képzelésem, hogy a park kozéppontjaban ez

a tavacska alljon, amelyet minden oldalrél 1at-

ni lehet majd. Ehhez fakat is ki kellett vagni,

a teniszpdlyat pedig fel kel-

lett szadmolni. Emlékszem

a napra, amikor a munka-

latokat megkezdtiik. Akkor

a teniszezok jatékkal bucsuz-

tattak a palyat, méghozza ugy,

hogy a munka elérehaladtaval

egyre kevesebb teriilet ma-

radt, mig végérvényesen el

nem t{int. De a legnagyobb

kihivas a t6 rendbetétele volt.

* Miért, milyen volt a t6?

Ehhez vissza kell utaznunk

az id6ben. A Feneketlen-t6

helyén egykor egy banya allt,

ahonnan agyagot nyertek ki.

Amikor az agyagréteg el-

vékonyodott, a talajviz utat tort maganak és
ellepte a godrét. Igy alakult ki a t6, amelyet
eleinte arra hasznaltak, hogy elnyelje a mun-
kalatok soran felhalmozoédott tormelékeket.
Mivel rengeteg fold keriilt az aljara, kozel
ot méter mély iszapréteg alakult ki a meder-
ben. A nevét is innen kapta; hidba prébaltak
ugyanis megmérni a t6 mélységét, az iszapré-
teg olyan vastag volt, hogy senkinek sem volt
tiirelme végigvarni, hogy a méréshez hasz-
nalt fiigg66n mikor ér a t6 aljara, igy rafog-
tdk, hogy ennek a ténak nincs is feneke. De
visszakanyarodva a problémara: ahhoz, hogy
minden oldalrél lathat6 és bejarhaté legyen
atod, aFadrusz utcaioldalon fel kellett tolteniink
a teriiletet, mivel ott nem volt egy jartanyi
hely sem a parkban. A féldrél tudtuk, hogy
nem lesz elég, hiszen az mind a t6 fenekén
landolt volna, igy kitaldltam, hogy a cisz-
terciek altal elére legyartott — &m meg nem
valosult — rendhazhoz tartoz6 vasbeton szer-
kezettel ,béleljiik ki” a vizet, amelyre aztan
nyugodtan lehetett f6ldet hordani. Ezen sétal-
nak ma is a jarokeldk.

* Mi volt a terv a parkkal?

Nevelés a hit és a tudomany szellemeében

—

Mivel hosszt tavra terveztem, nem szertettem
volna olyan féakat iiltetni, amelyek zavarjak a
szabad kilétést. gy kozvetleniil a t6 kérnyéké-
re bokrokat terveztem, fakat csak olyan hely-
re, ahol az atlathatésagot nem gétoljak. En egy
romantikus, érzelmes hangulati parkot almod-
tam meg, ahol minden generacio6 jol érzi magat,
igy kiilon padokat terveztem a szerelmeseknek.
Ezek a padok elzartan, egy zsakutcdban vég-
z6dtek, de a tavat onnan is lehetett latni. Osz-
szesen harom ilyen pad volt, amelyb6l ma mar
csak egy van meg. Ennek oka az illemhely hia-
nyara vezethetd vissza, régebben ugyanis nem
volt a kozelben ilyen alkalmatosséag, igy az arra
jarék — pont az elszigeteltségiik miatt — egyéb
célokra hasznaltak a padok kornyékét.
* Nekiink, tjbudaiaknak ez a legfontosabb
munkdja, hiszen nap mint nap elhaladunk
a Kosztoldnyi Dezsé tér mellett, de ezen kiviil
is szimos kimagaslo eredményt ért el. Mire
a legbiiszkébb az eddigi pdlydfutdsa sordan?
Ahhoz, hogy igazan j6l értsek a szakmamhoz,
a miivészet és tudomdany szamos mas teriiletén
is szert kellett tennem kiilonb6z6 ismeretekre.

gy a tajépitészet mellett miivészettorténész,
régész és épitészmérnok szakot is végeztem.
Ez utobbibdl doktoraltam. Igy a tajépitészet
mellett a feltarasok és az épitészeti remekmii-
vek is foglalkoztattak. Hatvan éve kezdtem el
kutatni Eszterhaza torténetét, amely annyira
magaval ragadott, hogy azéta sem tudtam sza-
badulni t6le. Es nem is akartam. A kutatésaim
soran deriilt fény arra, hogy Eszterhaza terve-
z0je, épitdje, Jacoby Miklés Eszterhdzy Mik-
16s szerz6déses udvari épitésze volt. Miklos
herceg megbizdsabdl harom kastélyt is terve-
zett, épitett. Mint kideriilt a herceg az udvari
épitészt tobbre tartotta az udvari karmesternél,
Haydnnél. Erre a felfedezésemre vagyok talan
a legbiiszkébb.
* Eddigi élete sordn szamtalan dijjal jutal-
maztdk mdr. 2012-ben a tdjépitészet vildg-
szinten is legrangosabbnak tartott kitiin-
tetésében, a Sir Geoffrey Jellicoe-dijban
részesiilt, ez iddig egyetlen magyarként.
Akkor ugy nyilatkozott stabunknak, hogy
a dijndl is jobban ériilt a felterjesztésnek.
Igy volt ez a Kossuth-dijjal is?
Nem. A Sir Geoffrey Jellicoe-dijra az altalam
is nagyra becsiilt hazai kollégdk terjesztet-
tek fel, ami még a nemzetkozi elismerésnél
is tobbet jelentett szdmomra. A Kossuth-dij
felterjeszt6jének kilétét azonban homaly fedi.
Ugyanakkor a kitiintetés elnyerése nagyon
sokat jelent szdmomra. Hiszen igy egyike
lettem annak a harom fének, aki egyszerre
birtokolhatja a Széchenyi-, valamint a Kos-
suth-dijat is. Ez azért kiilondsen fontos, mert
a Széchenyi-dijat tudomanyos munkara, mig
a Kossuth-dijat miivészeti tevékenységre ad-
jak. Ezzel a Kkitiintetéssel elismerték azt, ami-
ért kiizdottiink, hogy a szakmam nemcsak tu-
domanyos, hanem miivészeti szempontbdl is
fontos és értékes.
(K. A)

Kallay Emil piarista szerzetes
vehette at az ujbudai Pro Urbe
dijat

Emil atya neve nem ismeretlen azok
szamara, akik a '70-es évek végén és

a '80-as években hittanra jartak a Szent
Imre-plébaniara, de a térténelemben
jartas olvasoknak is ismerdsen csenghet
a név. A Kallay csalad ugyanis egyike

a legrégibb 6snemes familiaknak.

A piarista szerzetes felmendi kd6zo6tt
olyan nevek sorakoznak, mint kiskalloi
Vitéz Janos, aki a mohacsi csatdban
vallalt nagy szerepet, vagy példaul
Kallay Zsuzsanna, aki Kemény Janos
erdélyi fejedelem feleségeként vonult be
a torténelembe. Az 8si csalad sarjaként
latta meg a napvilagot Kallay Miklos
egykori miniszterelnék, Kallay Ida, Illyés
Gyula édesanyja, valamint Kallay Bori
szinmlivésznd is.

* A Kallay csaldd a magyar térténelem és mii-
vészet majd’ minden teriiletén képviselte ma-
gadt az évszdzadok sordn. Mit jelentett ez az
on szdmdra?

Az, hogy ide sziilettem, meghatarozta az élete-

met. Biiszke vagyok arra, hogy részesei lehet-

tiink népiink sorsdnak alakuldsanak, és hogy
magyar ésszel, szivvel gondolkozhatok. Nagy
ajandék az Istentdl, hogy ilyen kis nép kozé te-
remtett benniinket. Hiszem, a legnagyobb do-
log, amit tehetiink, hogy olvasunk. Sokan nem
gondolnak bele, hogy nyelviink igazi gyongy-
szem, amely a tobbi nemzet nyelvéhez képest
sokkal arnyaltabban képes kifejezni az érzése-
ket és gondolatokat.

* Miért dontétt a papi hivatds mellett?

Ez tényleg egy mesébe ill§ torténet. Tudni kell

rélam, hogy egy nagyon szeret6 csaladban not-

tem fel. Sziileim felém iranyul6 szeretete és

gondoskodasa meghatéarozta
az életemet. Ugyanigy, mint
az osszes tobbi nagy taldlko-
zas. Edesanyam még a torté-
nelmi  Nagy-Magyarorszag
teriiletén, Csikszeredan nott
fel, igy gyakran jartunk vissza
Erdélybe, hogy meglatogassuk
a nagysziileimet. Otéves lehet-
tem, amikor egy ilyen latoga-
tas soran elkiildtek borvizért a
kuthoz. A batydm hat eszten-
dével id6sebb, mint én, igy 6
mar akkor cserkész volt, t6le
tanultam meg a cserkészin-
dulét, amelyet visszafelé az
uton viddman énekeltem. Ek-
kor hirtelen odafutott hozzam
egy pap bacsi, aki 6ssze-vissza
puszilgatott a batorsagomért.
Ugyanis magyar nyelven ilyen
dalt énekelni ezekben az id6k-
ben tilos volt. Ez volt az els6
talalkozasom Biré Ferenccel,
aki aztan egyre kozelebb vitt
Istenhez.

* Bir6 Ferenc a késébbiek-

ben is nagy hatdssal volt az

életére. Miért?
Mert 6t soha nem lehetett
megtorni. A kommuniz-
mus is csak még jobban el-
mélyitette  hitét. Egyszer
gy jott végig az utcan, hogy ezt skandalta:
douazeci cinci. Annyiszor mondta, hogy
avégén én is megjegyeztem, bar nem tudtam,
mit jelent. A nagynénémet kértem meg, hogy
forditsa le magyarra. Mint kideriilt ez a hu-
szonotds szam volt roméanul. Ennyi botiités
jart ugyanis annak, aki tulsagosan ,,magyar-
kodott”. Ferenc atya pedig minden botiitéssel
egyre jobban meger6sédott. De nem csupan

Kallay Emil atya Simicsko Istvan,
Ujbuda orszaggydilési képviseld-
jétol veszi at a kitlintetést

a Gardonyi iskolaban

6 volt ram nagy hatassal. Olyan szerencsés
ember voltam, hogy mindig nagyszer(i papok
vettek koriil, igy nem volt nehéz a valasztas,
hogy milyen irdnyba menjek tovabb.
* A torténelem viharai nem igazdn kedveztek
hivatdsdnak.
Ez igy igaz. Amikor 1950-ben Aatkertltiink
az egyhazmegyés szeminariumba, az akkori

rendfénokiink, Sik Sandor bu-
cstizasul azt mondta: ,Eljetek
fogadalmatok szerint, s egyszer
majd csak tudtok orokfogadal-
mat tenni a piarista rendben is.
Torekedjetek — egyhdzmegyés
papként is — az ifjusagot Kala-
zancius atyank tanitdsa szerint
a ,,pietas et litterae” — ,,a hit és
tudomany” szellemében ne-
velni!” Ez a fogadalom, melyet
a piarista rendben mint negye-
dik fogadalmat tettiink: ,az
ifjisdg vallasos nevelésére” —
végigkisért az utamon, mond-
hatni a szalléigémmé valt.

» Tobbek kozott ennek is ko-
szonheti a Pro Urbe dijat?
Tégabb értelembe véve igen.
1977-ben keriiltem a Szent Im-
re-plébaniara, ahol tizennégy
éven keresztiil hittant tanitot-
tam a gyerekeknek. Szentimre-
varost mindig is értelmiségiek
laktdk, igy a kommunizmus
alatt is sokan jartak hozzank.
Az ifjusag is nyitottabb volt itt.
A célom az volt, hogy az egy-
hazellenes id6kben is meg tud-
jam erGsiteni az ifjisag hitét.
Kis kozosségeket szerveztem,
ahol baréti 1égkor vette koriil
a tanitvanyaimat, és 6k &szin-
tén beszélhettek az érzéseikrél. Es bar a leg-
elsé fecskéim ma mar az Otvenes éveiket ta-
posséak, olyan mély baratsagok alakultak ki,
hogy sokan koziiliikk a mai napig 6sszejarnak.
Az igazi meglepetés szamomra, hogy engem
sem felejtettek el. Ekes bizonytéka ennek
a mostani dij, ami épp ezért nagyon megérin-
tette a szivemet.

(K. A)



6 Ujbuda

AKTUALIS

2014 marcius 26.

djBuDA
polad e

000 ..

Gamuiarisi ow  ibveed

A Xl. kertlet sikeralbuma

. Csik Ferenc-dij a 100 éves
sportléovénknek

¥10Z

Béar Kisgyorgy Lajosné
sportlové nem indulha-
tott olimpian — mert a
nék versenye még nem
volt 6tkarikas szam —, és
a vilag-, valamint Euro-
pa-bajnoksagokon is meg
kellett elégednie dobog6s
helyezésekkel, a hazai
aranyérmeket  tekintve
verhetetlen csucstart6, 123 magyar bajnoki cimet szam-
1a]. A kertiletben é16 legendas sportold igy mesélt arrol,
hogyan kertiilt a palyara: ,,a férjem repiil6tiszt volt, aki
emellett 6ttusazott is. Egyszer kivitt engem is a l6térre,
ahol viccb6l a kezembe nyomott egy pisztolyt. Leadtam
tiz 16vést, mire azt mondtak, tehetséges vagyok. En meg
elhittem nekik, a tobbit mar tudjak”.

A sportlovészeti versenyszamok 123-szoros or-
szagos bajnoka Csik Ferenc-dijat kapott kimagasl6
sportteljesitményei, elért eredményei elismeréseként,
melyet marcius 17-én a budapesti Larus Rendezvény-
kozpontban vehetett at.

~AKi énekel, annak a szive csordultig
megtelik szeretettel”

Budai Ilona, a Magyar Orokség di-
jas népdalénekes kozel negyven éve
tanitja, népszertsiti a magyar népda-
lokat a vilag minden t4jan. Huisz éve
tandra az Obudai Népzenei Iskola-
nak, 1987 6ta rendszeres népdaltanit6
miisora van a Magyar Radiéban — az
Enekeljiink egyiitt, illetve a Fiivom az
énekem. Harminc éve minden nya-
- ron &t népzenei taborban szeretteti
meg az ifjabb és iddsebb korosztallyal a népdalokat.
De nemcsak népdalok utdn kutat immar tobb évtize-
de a Karpat-medencében, hanem népmeséket is gytijt.
Népzenei lemezei mellett népmesegyijteményébdl is
megjelent egy valogatas Székely mesebeszéd cimmel.
Nemzeti {innepiink alkalmabél, marcius 15-én Ader
Jdnos, Magyarorszag koztarsasagi elnoke a Magyar
Erdemrend kozépkereszt polgari tagozat Kitiintetést
adomanyozta az Albertfalvan él6 népdalénekesnek, az
Obudai Népzenei Iskola népi ének tanéranak a magyar
népdalok tanitasaért és népszeriisitéséért végzett csak-
nem négy évtizedes tevékenysége elismeréseként.
(K. V)

Nyilvanosan edzett
az Allee-ban a bokszbajnok

Erdei Zsolt palyafutésa utols6 profi mérk6zésén egyhangti pon-
tozassal legy6zte a gruz Salva Dzsomardasvilit, és megszerez-
te palyafutésa 34. gy6zelmét, egyben a WBO Eurdpa-bajnoki
Ovét. A magyar 6kloz6 a talalkozo utan jelentette be visszavo-
nuldsat. Erdei a mérk&zés utdn elmondta, szép bucstit szeretett
volna a magyar kézénségnek szerezni, és reméli, elégedettek
voltak a nézdk. Hozzatette, tovabbra is marad az okolvivas vi-
lagaban.

A profi bokszol6, korabbi félnehéz- és cirkaldsilyt profi
okolvivo-vilagbajnok nyilvanos edzésen vett részt Buda-
pesten, az Allee Bevasarlokézpontban mércius 6-4n, ahol
az Eurdpa-bajnoki mérkézésére késziilt fel. EdzGje, Fritz
Sdunek a kecskeméti profi okolvivogalara készitette fel a
bokszolét.

(Ujbuda/MTI)

Erdei Zsolt és Simicsko
Istvan a mérkézés utan

Sepsiszentgyorgyi csapat a KEK bajnoka

Kiélezett végjaték, remek hangulat, j6tékonysag és
nemzetkdziség jellemezte a Karpat-medencei Egye-
temek Kupajat és az Egyetemi és Fdiskolai Orsza-
gos Cheerleader Bajnoksagot a hétvégén. A kupat
a sepsiszentgyorgyiek vihették haza, a cheerleader
orszagos bajnoki cimet az ELTE nyerte. A rendez-
vény egyik f6évédnoke Hoffmann Tamds polgar-
mester volt. Telt haz el6tt 2-1-re verte a hazigazda
ELTE csapatat a Sepsi 08 elnevezésii sepsiszent-

gyorgyi csapat, amely immar harmadszor emelhette
a magasba a KEK serlegét. A marcius 6—8. kdzott
megrendezett futsaltornara 16 csapat érkezett 5 or-
szagbol. Jottek tobbek kozott Beregszadszrél, Csik-
szeredardl, Kolozsvarrol, Révkomarombél, Maros-
vasarhelyrdl, Sepsiszentgyorgyrol, Szabadkardl, az
itthoniak pedig Budapestrél, Pécsrél, Debrecenbdl
és Godollorol.

(Bévebben: www.ujbuda.hu)

Budapest Févaros XI. keriilet Ujbuda Onkormanyzata
kiirja a 2014. évi

,»UIBUDA-MECENAS” MUVESZETI OSZTONDIJAK
elnyerésére vonatkozd palyazatat
a 19/2005./1V. 27./XI. OK. sz. rendelet alapjan

Palyazni lehet:
« ,Ujbuda-Mecénas” alkotéi osztondij,
« ,Ujbuda-Mecénas” egyszeri alkotéi 6sztondij,
« ,Ujbuda-Mecénas” palyakezdé osztondij,
* Cseh Tamas zenei 6sztondij
kategoridkban.

A részletes palyazati felhivas és a palyazati adatlap letolthet6 a
www.ujbuda.hu honlaprél, valamint beszerezhet§ Budapest F6-
véros XI. Keriilet Ujbuda Onkormanyzata Polgarmesteri Hivatal
tgyfélszolgalati recepcidéjan (1113 Budapest, Bocskai tt 39-41.
foldszint).
A pélyazatok beadasanak hatarideje:

- 2014. aprilis 18. (péntek)

ERTESITES
A Bp. XI. Ker. Ujbudai Polgarmesteri Hivatal
megbizasabol elkésziilt a Budapest, XI. kertiilet,

Balatoni ut-Tanit6 u. és Balatoni Gat-Haros u.
csomopont és kornyez ete kerlileti szabalyozasi terve.

A telepilésfejlesztési koncepciordl, az integralt telepiilésfej-
lesztési stratégiarol és a telepiilésrendezési eszkdzokrél, va-
lamint egyes teleplilésrendezési sajatos jogintézményekrdl
sz6l6 314/2012. (XI. 8.) Korm. rendelet 38. § (2) bekezdése és
a 118/2013. (IV. 18.) XI. OK hatarozat értelmében értesitem az
érintett lakossagot és civil szervezeteket a terv kozzétételérél.

A terv 2014. marcius 14-t61 2014, aprilis 14-ig megte-
kinthet6 a Polgarmesteri Hivatal F6épitészi Irodajanak I.
emeleti hirdetétablajan
(XI. ker., Bocskai ut 39-41.)

Az érintettek a tervre vonatkozdan részletes tajékoztatast tigy-
félfogadasiidében a Féépitészi lrodan (Zsombolyai u. 4.V.em.)
kaphatnak.

Takdcs Viktor Tibor
- féépitész

Simicsko Istvan sportért felelés allamtitkar a kertlet iskolai-
ban népszerlsitette a Budai Sportfesztival 2014 programijait,
amelynek aprilis 4-én lesz a dontodje, jelenleg az iskolak
koézotti selejtezbk zajlanak.

Kuponnal ingyenes a nagytétényi hulladékudvar

Hirlevélben kiildott kuponnal teszi lehet6vé a XI. és a XXII. kertilet lakosainak a nagytétényi hulladékudvar haszna-
latat a FKF Zrt. Az érintettek junius 30-ig dijfizetés nélkil egyszer vehetik igénybe a szolgaltatasokat.

Az elektronikai vagy elektromos hulladékot leaddkat is 6szton-
zi a tarsasag. Az orszag egyik legkorszeriibb hulladékudvara
Nagytétényben arra kinal lehet6séget, hogy a lakossag kornye-
zettudatos médon valjon meg a haztartasokban keletkez6 cso-
magolasi, illetve veszélyes hulladékoktél. Az FKF Zrt. marciu-
si kuponakcidjanak keretében a XI. és XXII. keriiletiek junius
30-ig, egyszer vehetik igénybe a szolgéltatasokat ingyenesen.
Ehhez, hirlevélben kiildott kupont a tarsasag. Az akci6 4 da-
rab autégumi vagy 4 kobméter lom, hulladék vagy 10 kg festék

dijmentes elhelyezésére vonatkozik februar és juinius kozott.
Emellett egy masik akcié keretében, az elektronikai vagy elekt-
romos hulladékot leadék tobbféle ajandék koziil valaszthatnak
— all a tarsasag kozleményében. Az akci6 bejelentésekor Hoff-
mann Tamés Ujbuda polgarmestere a kornyezettudatos életméod
fontossagara hivta fel a figyelmet. Elmondta: erre 6szténozik a
kertiletieket is az ingyenes akciéval, ami remélhet6leg hosszu
tavon kornyezetkimél6 megoldast eredményez.

(Ujbuda)

Budapest Fovaros XI. keriilet
Ujbuda Onkormanyzata

2014. EVRE PALYAZATOT HIRDET

« 10 millio forint keretosszegben civil szervezetek ré-
szére MUKODESUK és FEJLESZTESUK segitéséhez,

+ 10 millio forint keretosszegben XI. keriilethez ko-
t6dé (lakcim, székhely, telephely, megvalésitas hely-
szine) maganszemélyek, civil és egyhazi szervezetek,
nonprofit gazdasagi tarsasagok részére KULTURALIS
témakorben,

+ 5 millié forint keretdsszegben keriileti koznevelési
intézmények és kozm(ivel6dési intézmények, XI. keri-
leti székhellyel rendelkezé civil szervezetek, XI. keri-
letben m(ikod6 egyhazak és intézményeik, nonprofit
gazdasagi tarsasagok, nem ujbudai székhelyt, de bi-
zonyitottan a kertilet didksagaért dolgozo szervezetek
részére NYARI és 0SZI TABOROK megval6sitasara.

Arészletes palyazati felhivasok és a palyazati adatlapok le-
tolthetéek a www.ujbuda.hu honlaproél, valamint beszerez-
hetéek Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkormany-
zata Polgarmesteri Hivatal lgyfélszolgalati recepciéjan
(1113 Budapest, Bocskai ut 39-41. foldszint).

A palyazatok beadasanak hatarideje:
2014. aprilis 15. (kedd)

UJBUDA
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FEilhivAS:

TAVASZI ey
kedvezményes burgonyavasar

Ujbuda Onkormanyzata
2014. marcius 29-én

A hebyi lakosok a lakoimbartya Telmutatisdal

10 kg burgonyit
visarolhatnak 500 forintért,

Mindenki csak a sajat lakcimkartydjaval jogosull vasdrolni!

INOPONTORES HELYSSINEK:

Mircius 29. s7o 5:00-10]
1. Ediimér utca
2. Biikkiiny ufca: a jatszotér mellett
3. Tétényi itrol nyild zsakutca,
a metromegalloval szemben
Miircius 29. srombal, 9:00-1i
4. Gardagréti Gazdapiac teriilete
5. Nesrmélyi at 36. (Ormezei Gardapiac)

A vasar dlh!rw-11>i!1'|‘=>|i*i,f_': fart! ,
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Az elsO magyar
zilabda-vilagligaban

ay u y 4

Két vereség utan megnyerte harmadik meccsét a vilagligdban
a magyar néi vizilabda-valogatott, amely kedd esti eurdpai
csoportselejtezds fellépésén a mar biztos elsé olaszok felett
aratott haromgélos gyézelmet a budapesti Nyéki Imre Uszo-
daban. Magyarorszag—Olaszorszag 15-12.

Az olaszokkal szemben elveszitett decemberi nyitomeccs, majd a go-
rogokkel szintén vereséggel zarult mérk6zés nyoman Merész Andrds
egyliittese szdmadra gyakorlatilag eliszott az esély a tovabbjutasra a vi-
lagliga szuperdontGjébe, de presztizsokokbdl fontos volt megnyerni a
mostani dsszecsapast. A Kondorosi dti Nyéki Imre Uszodaban rendezett

= e e i
- . .
e

" A

taldlkozon a 2012-ben olimpiai negyedik és Eurépa-bajnoki bronzér-
mes, tavaly vildgbajnoki harmadik helyezett magyar egyiittes gyengén
kezdett a tavalyel6tti kontinensbajnokkal szemben, amely két perc alatt
2-0-as elonyre tett szert. Az egyenlités sikeriilt ugyan, &m az els6 ne-
gyed 4-2-es vendégvezetéssel zarult.

A masodik 8 perc annal szebben indult: Kisteleki Déra el6bb ember-
elénybdl szépitett, majd triplazott. Az olaszok ki tudtak egyenliteni, am

gyozelem

még a nagysziinet el6tt Bujka Barbara is pontot szerzett. A harmadik
jatékrészben sok volt az elszalasztott helyzet, de sziilettek golok is, igy
végiil 10-10-es egallal fejez6dott be a negyed. Az utolsé rész volt a leg-
intenzivebb, ahol Keszthelyi, Kisteleki és Takdcs braviros 16vései hata-
roztdk meg a mérkdzést, amire tobbnyire olasz valasz is érkezett, de a
vezetés a magyar lanyoknal maradt. Végiil Csabai Ddra gélja 1 méasod-
perccel a dudaszé el6tt kegyelemdofésként érte az olasz valogatottat.
Remek hajraval, megérdemelten gy6zott 15-12-re Merész Andras csa-
pata. A csoport allasa: 1. Olaszorszag 9 pont, 2. Gorégorszag 3 (32-33),
3. Magyarorszag 3 (33-35) A csoportzaré mérk6zést a magyar csapat
aprilis 22-én vivja a gorogokkel Székesfehérvaron.

ol | A meccset Hoffmann Ta-
mds polgarmester kdszontdje
nyitotta meg, melyben oro-
mét fejezte ki, hogy Ujbuda
tovabb népszeriisitheti az
orszag kiemelt latvany- és
csapatsportjat azzal, hogy
masfél éve meghonositot-
ta a vizilabdat a kertiletben.
Biiszkén emlitette meg, hogy
az uszoda mar vendégiil 1at-
hatta a vb-gy6ztes férfi fel-
nétt- és a juniorvalogatottat,
most pedig a n6i vizilabda
legjobbjait. — Azt szeretnénk,
hogy Ujbudén is minél tobben
megismerjék a sportagat, és
kedvet kapjanak hozza akar
rajongéként, akar miivel6ként
— mondta a polgarmester. A
keriilet vezetGje hozzatette,
jelent6s eredmény, hogy az
uszoda nemzetkozi meccsek
megtartasara is alkalmas, de
ezek mellett ugyanilyen fontos, hogy az uszodaban az utanpotlas-neve-
lés és kezd6k oktatdsa is nagy hangsulyt kapjon. Ezt a célt tamogatja,
hogy az dnkormanyzat a tarsasagi ad6 adta lehetéségeket igénybevéve
még az idén 1j, nyitott medencét épit az uszoda udvaran. A buborékte-
tével zarhat6 nyitott medence el6nye, hogy barki megnézheti majd az
edzéseket.

(T. D)

Gazdagreéti
egészségnhap

Egészségnapot tartottak
a gazdagrétiek.

A program keretében
egészségligyi méré-
seken vehettek részt

az érdekléddk, majd
megkdstolhattak a finom
és egészséges paprikas
krumplit is.

Marcius 1-jén egészségnapon
vehettek részt a gazdagréti
piacra latogatdk, ahol szak-
emberek vérnyomads-, vércu-
kor- és koleszterinszint-mérést
végeztek, a gyerekek pedig
érdekes figurakat készithettek
nyers zoldségekbdl. A prog-
ramok mellett finom paprikas
krumplit féztek a szervezdk,
melyet Simicsko Istvan allam-
titkdr és Kirdly Nora onkor-
manyzati képvisel6 segitségé-
vel osztottak ki az eseményen
résztvevoknek.

(Ujbuda)

Az Orszagos
Nyugdijas
Polgari
Egyesiilet
XI. keriileti szervezete
2014. aprilis 8-an 15
orakor tartja
kovetkezd Osszejovetelét.

Meghivott eldado:
Gorbe Laszlo iskola
igazgato
Helyszin:

Budai Ciszterci
Szent Imre Gimnazium
Villanyi ut 27. fszt.
Tiikorterem

Lakasvédelmi Akcidterv

/

Tudta-e On, hogy...

nélkiil - pajzsmirigy

RACS-PROGRAM
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Biztonsdgi Récsok
EXTRA KEDVEZ(O ARON!
- 29.900 Ft-t6l

A pélyéazati dokumentdcio atvehet6 és a palyazat benytjthato
2014. februér 12. napjatol
Elektronikus titon: palyazat@ujbudaprizma.hu

Szemeélyesen:
Ujbuda Prizma Kozhasznii Nonprofit Kft.
1113 Budapest, Hamzsabégi tt 60. 1. emelet
BIZTONSAGTECHNIKAI RESZLEG

vagy
Budapest Féviros XI. Keriilet Ujbuda Onkormdnyzata
1113 Budapest, Bocskai at 39-41.
RECEPCIO

Tovébbi informaciokért hivja a
+36-1/372-76-41-¢s telefonszamot.

Kitlin6 védekezési mod
A biztositok is elismerik hatékonysagat

UjBuUDA

Vadad e
Vided

UJBUDA PRIZMA -
KO THASTHL MOMPROFIT KF LIBUDA PRIZM A

betegségek, legy-
-..a magyar lakossag tobb mint fele tilsilyos, gyakrabban  alul-
17%-a pedig korosan elhizott? A rendszertelen  pjkdés, Cushing

étkezés, a mozgasszegény életmod és a stresszes
mindennapok koévetkeztében eleinte csak par ki-
l6nyi felesleg jelenik meg, viszont a nagymértéki
talstlyhoz vezet6 uton ezek jelentik az els6 1é-
pést. Az elhizds rdadasul nem pusztén esztétika-
ilag okozhat problémaét, de szervezetiink normal
miikodését is veszélyezteti, hosszitdvon pedig
visszafordithatatlan betegségek is kialakulhat-
nak hatasara.

Az elhizas rizik6faktorarodl és a betegség meg-
elézésrél Dr. Koppany Viktoriat, a Budai Maga-
norvosi Centrum belgydgyasz szakorvosat kér-
deztiik:

A normalisnal magasabb test zsirtartalom még
nem jelent 6nmagaban testsulytobbletet, hiszen
(példaul sportoldk esetében) a testsuly lehet na-
gyobb az izom- és a csonttomeg kovetkeztében.
A BMI (body mass index) a kilogrammban
megadott testsily elosztva a méterben kifejezett
testmagassag négyzetével. A BMI lehet normal
(18.5 és 25 kozott), talsilyos (25 és 29.9 kozott),
elhizott (30 felett), kdrosan elhizott (35 felett),
sovany (18.5 alatt), vagy kérosan sovany.

Az elhizasra hajlamosithatnak 6rokolt ténye-
206k (sziil6k alkata, kovérsége, ,.erds csontozata”),
alkat, mozgasszegény életmdd, fokozott szénhid-
rat- és kaldria-bevitel helytelen tdpldlkozasnal,
lelki psyches tényez6k, gyogyszerek mellékhata-
sa, betegségek mellékhatasa.

Bizonyos antidepresszansok és fogamzasgat-
16k is vezethetnek tilsulyhoz, persze nem mind-
egyik egyforman, meg kell talalni a paciens sza-
mara legmegfelel6bbet, egyénre szabva. Szamos
betegség is jarhat elhizéssal - a teljesség igénye

Maganorvosi Centrumunkban elegans kérnyezetben varjuk
pacienseinket, akik magas szinvonalu egieszsegugyl ellatashan
részesiilnek szakembereink segitségével.

* KARDIOLOGIA SZURESI CSOMAGOK - MENEDZSERSZURES

+ UZEMORVOSI ELLATAS * BELGYOGYASZAT, GASZTROENTEROLOGIA
* ULTRAHANGOS VIZSGALATOK * PSZICHOLOGIA, PSZICHIATRIA

* DIABETOLOGIA, ENDOKRINOLOGIA  * GYERMEKGYOGYASZAT
* BORGYOGYASZAT, ALLERGOLOGIA - REUMATOLOGIA

* NOGYOGYASZAT, UROLOGIA * NEUROLOGIA

+ LABORATORIUMI VIZSGALATOK ~ + ORTOPEDIA

Budai Oltokozpont, egy pont az egészségéért!!
1117 Budapest, Fehérvari iit 82. Bejarat a Banat utca feldl.
Tel.: 06-1-794-3980, 06-20-356-4353; Fax: 06-1-794-3980
info@budaioltokozpont.hu - www.budaioltokozpont.hu
VArJuK ONT I1s MacANORVOSI
CENTRUMUNKBAN!

szindréma, polycys-
tas ovarium szindro-
ma (PCOS), fokozott
inzulintermel6  4l-
lapotok, hipofizist,
hipotalamuszt érin-
t6 agyi betegségek,

metabolikus szind-
réma.

Ezek megfelel6 kezelésével a teststly tobblet
csokkenthetd, visszafordithaté. Amennyiben

tobb kaldriat visz be a szervezet, mint amennyit
eléget, stlytobblet alakul ki. fgy tehat nem min-
den esetben okoz stilytobbletet a falanksag. Alta-
lanossagban azt az orvosi gondolatot és tanacsot
szeretném kozvetiteni, hogy a tuilstly betegség,
ami sok veszélyt hordoz, példaul magas vérnyo-
mads, cukorbetegség, iziileti gyulladas, bérgom-
béasodas, csokkent teherbeesés, ha pedig tartésan
fenndll a silytdbblet, akkor fokozott érelmesze-
sedés is lehet a kovetkezménye. Nagyfoku elhi-
zas alatt megsziinhet a peteérés, igy nem jon létre
teherbeesés. Az elhizas esetében leggyakrabban
nem hormonzavar vagy egyéb betegség all, ha-
nem egész egyszertien a hibas diéta. FOKOZA-
TOSAN kell fogyni (példaul havonta 2 kg mi-
nusz egyenletesen tarthato), diétaval és sporttal.
A diéta dietetikus éltal legyen meghatérozva, a
fogyasztdszerek, kiilonb6z6 porok, italok pedig
keriilend6k, mivel hatasuk nem tartds, gyak-
ran jarnak ugynevezett jojo effektussal, amikor
tobb jon vissza, mint amennyi lement. Az elhi-
zas tehat betegségnek tekintendd és sajnos minél
silyosabb, annél nehezebben kezelhetd, annél
nehezebb a fogyas. Kezeléshez sziikséges orvos
(belgybgyasz, endokrinologus), diétds tanacs-
adas, és edzésterv (akar személyi edzdvel is).

Az Egészségrovatot a

tamogatta.
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Egy idében, 13 hungarikum és tobb kiemelt nemzeti értékiink mutatkozik be a
Hungarikumok Napjan Ujbudan

ot LTSRS

fzes ételekkel és italokkal, népi himzésekkel, hagyomanyainkat bemutaté 6ltozékekkel
varunk mindenkit marcius 30-an a Hungarikum Napjara, Gazdagrétre.

L BIXC0 AT PO

Ami az étvagyat csillapitja: karcagi birkaporkolt, hizott libabol késziilt finomsagok, szatmarcsekei
malékasas toltott kaposzta, kotott tészta leves, csabai és totkomlosi kolbaszok, hortobagyi
halaszlé, a Fiistos Konyha siiltjei, ajaki'mangalicabol késziilt fiistolt husok, tarpai lekvar.

Ami a torkot sem hagyja szarazon: szatmari és bolyhos palinkak,
szekszardi és tokaji borok, szikviz és froccs.

ML RS

A vilagorokség részeiként bemutatkoznak Holloko, a Tokaji Borvidék, az Aggteleki- és a
Szlovak-karszt barlangjai. Megtudhatjuk, hogyan késziilnek a mohéacsi buséjaras jelmezei, a
kalocsai mintak, a totkomlosi rongyszonyegek vagy a beregi keresztszemesek.

L BIX 0 A PO

A szinpadon egész nap népzene és néptanc, a talpalavalot a nagyecsedi lakodalmasok, a Szatmar
Tancegylittes, a Buda Folk Band és a Hungarian Folk Embassy hazzak. A gyerekek jokedvérol
Paprika Jancsi Babszinhaza és Csuzlizdaja gondoskodik.

ML RS

16 oratol Maga Zoltan Prima Primissima dijas hegediimiivész koncertje

A rendezvényre a belépés ingyenes,

szamos étel és ital kedvezményes aron vasarolhaté meg.

Févédnokok: dr. Simicské Istvan, Ujbuda orszaggytilési képvisel6je, a Hungarikum Bizottsag
tagja és dr. Fazekas Sandor, vidékfejlesztési miniszter

Védnok: dr. Hoffmann Tamés, Ujbuda polgarmestere

Tovabbi informaci6: www. facebook.com/hungarikumoknapja és www. ujbuda.hu

52 U2

j TAMOGATOK: - | I l 2 on 2
Onkormanyzata tamogatta. www.hungarikum.hu, www.ujbuda.hu UJBUDA f-@\ O) tudoésitok.hu

il VIDEKEEJLESZTESI
e MINISZTERIUM HUNGARIKUM

A rendezvényt a Vidékfejlesztési Minisztérium - Hungarikum Bizottsag és Ujbuda
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Viragfutas gyerekekkel

Viragfutast tartottak a gazdagrétiek a sportos
helyieknek. A tébb szaz induld gyerek k6zott
Osszesen 36 érmet és ajandékcsomagot
osztottak ki.

ajandékcsomagot osztottak ki. A rendezvény védnoke
Simicské Istvdn allamtitkar, Hoffmann Tamds polgar-
mester és Kirdly Néra 6nkormanyzati képvisel§ volt.
A holgyek egy cserép (a Gréti piacrol szarmazo) virag-

gal térhettek haza. Minden futét és kisérgjét egy tanyér

Nénapi virdgfutast szervezett a Gazdagréti Osszefo-
gas Egyesiilet marcius 8-an a gazdagréti futopalyara.
A tobb szaz indul6 gyerek kozott 6sszesen 36 érmet és

A gazdagréti
osszefogas egye-
sulet rendezvé-
nyénén, Simicskéd
Istvan allamtitkar
a helyezettekkel

mildn6i makarénival és teaval vendégeltek meg a szer-
vezok.

(Ujbuda)

A nOket koszontotték

a kerulet vezetol

Nénapi koszont6é koruton jart Hoffmann Tamds pol-
garmester és Simicské Istvdn, Ujbuda orszaggyfilési
képviselGje. A keriilet vezet6i a nemzetkdzi nénap al-

i -

¥y nu

kalmabodl a Gazdagréti, a Kelenvolgyi, az Albertfalvi
és az Ormezei Kozosségi Hazba, valamint az Ujbudai
Szenior Programkozpontba latogattak el, hogy virag-
gal koszontsék az tinne-
pelteket.

— N6k nélkiil nem élet
az élet — jelentette ki
Simicsk6 Istvan é&llam-
titkdar mar az els§ allo-
mason, majd hozzaftiizte,
lanyaink, édesanyaink
és nagyanyaink elis-
merése kiilongsen fon-
tos manapsag, amikor
a nokre egyre nagyobb
teher nehezedik. Az 6n-
kormanyzat  jovoltabél
az egyes varosrészek ko-
z0sségi hazaiban szines
miisorral kedveskedtek
az id6s holgyeknek, akik
szamara az lnnepnap j6
irligy volt arra is, hogy
taldlkozzanak és beszél-
gessenek.

(T.D.)

Megszunt a kotelezo
tudoszurés Budapesten

A tudészirés eddig minden allampolgar jol ismert kotelezettsége volt, amit évtizedekkel ezel6tt azért rendeltek el,
hogy megelézzék a sulyos tlidébetegségek és -jarvanyok kialakulasat. Az ANTSZ tiszti féorvosa idén elészor Buda-
pesten oldotta fel a tlidGsziirés kotelezettségét, tehat ebben az évben senki nem kapja meg postan szokasos behivdjat.

Hazéankban 1906-ban Szombathelyen nyitottak meg az els6
tlidébeteg-gondozét, de a rontgennel torténd tiidésziirés csak a
‘60-as években terjedt el igazan. A rendszer kiépitését erede-
tileg jarvanytiigyi okok indokoltdk, hiszen meg kellett fékezni
az akkor még nehezen gyogyithat6 giimékér, vagy mas néven
tuberkulézis (tbc) terjedését. A magyar orvoslas egyik sikertor-
ténete, hogy a tiid6gondozoi haldzat kifejlesztésével és a rend-
szeres tiid6szliréssel szinte teljesen vissza lehetett szoritani a
tbc-megbetegedéseket.

A f6varos és egyben Magyarorszag teriiletén az Uj tbc-s esetek
szdma az elmult években rendre a 25 szazezrelékes hatar alatt
maradt, ezért az egészségiligyért felel6s miniszter médositotta a la-
kossagi kotelezd tiidésziirésére vonatkozo szabalyokat. Mostantol
Budapesten csak a hajléktalanoknak, az utcan és menedékhelyen

szocialis munkat végzdknek, a bortonokben és rendorségi fogdak-
ban, valamint az egészségiigyben dolgozoknak kotelezd a sziirés.
Major Katalin, a Szent Krist6f Szakrendel6 tiid6gyogyasza
szerint ett6l fiiggetleniil 40 év felett ajanlott a vizsgalatot elvé-
geztetni, hiszen segitségével szamos rejtett problémara deriilhet
fény. Az informativ vizsgalat nemcsak a tbc, de a tiidérak, kii-
16nb6z6 csontbetegségek, szivrendellenességek és a strumma
kiszlirésére is alkalmas. Az influenza utan kialakult tidégyul-
lad4sok pedig nagyon gyakran a tiid6sz{irésen deriilnek ki. Er-
demes azt is tudni, hogy a tiid6sziirést ajanlott vizsgalatként
tovabbra is finanszirozza az OEP. A tiinetekkel jelentkezd be-
tegek pedig tovabbra is orvosi beutal6val juthatnak el mellkas-
rontgen-vizsgdlatra.
(T.D.)

Megtisztul és kivirul a varos

Felkésziltek a tavaszra a Budapesti Varoslizemeltetési
Kézpont cégei. Kitakaritjak a févarost, megtisztitjak

a hidakat, a lakotelepeket, az aluljarokat, kimossak a
kukakat, és tobb szazezer virdgot lltetnek a szabadba.
Kezddédik a strandok felujitasa is.

A tél végével a Févarosi Kozteriilet-fenntartd Zrt. megkezdi a
tavaszi kozteriileti munkdakat. Eltavolitjdk Budapest kozttjairél
a téli id6jaras szennyezbédéseit, lemossak a Duna-hidakat, a Var-
alagut csempeburkolatat, tovabba kitakaritjak a lakételepeket is.
Gondoskodnak a gyalogosaluljarék nagytakaritasarol, az oldal-
falak vegyszeres lemosasardl. Fert6tlenité mosassal megtisztit-
jak az utcai szemeteseket és a szelektiv hulladékgyfijt6 szigetek
tartalyait. Megszaporodik a parkfenntartok munkaja is: a FO-
KERT Nonprofit Zrt. a faiiltetések és fasorgondozasok mellett
tobb mint 170 ezer t6 arvacskéaval és 15 ezer hagymas novénnyel
élénkiti az utcaképet varosszerte. A strandok felkészitésére idén
40 milli6 forintot fordit a Budapest Gyogyfiird6i és Hévizei Zrt.
Ilyenkor el kell végezni a strandok teljes miiszaki és higiéniai
ellendrzését, az esetleges hibak javitasat.

A Budapesti Temetkezési Intézet Zrt. is feldjitja és karbantartja
a temet6kon beliili uthal6zatokat. Amennyiben az id6 megenge-
di, de legkésébb a honap kdzepén megnyitja a temetSkben a csa-
pokat is. A fiitési id6szak végével a FOTAV is elkezdi szokasos
karbantartasait, szolgaltatasjavit6 beruhazasait. A nyaron ¢ssze-
sen 3,5 km hosszisagu tavvezetéket Gjit majd fel a tavhészolgal-
tat6. Ezen munkalatokkal parhuzamosan kezd6dnek a budapesti
utfeldjitasok is. Megtijul a Jaszberényi ut és a Grassalkovich it
egy-egy szakasza, az Ocsai titon a MAV-vaganyok feletti és a
Gyaéli-patakon é&tivel6 kozuti és gyalogoshid, valamint tiz kerii-
letben — koztiik a XI. keriiletben is — Gjrafestik a kereszt- és a
hossziranyt kopott titburkolati jeleket. (Ujbuda)

OVATOS SZULOK

— Azt hiszem, a téli helyett adhatunk lassan tavaszi kabatot
Zolikara...

KORMANYHIVATAL

Tisztelt Ujbudai Polgdr!

Tajékoztatom Ont, hogy a 2014. évi orszaggyiilési valasz-
tasokon valo részvétel lehetéségének biztositasa érdekében
Budapest Fovaros Kormanyhivatala
XI. Keriileti Hivatala Okmanyirodai Osztalyan
(1113 Budapest, Bocskai ut 39-41.)

2014. aprilis 5. (szombat) 8.00-14.00 kozott,
2014. aprilis 6. (vasarnap) 8.00—19.00 kozott

személyazonossagot igazolé okmanyokkal kapcsolatban, ameny-
nyiben més érvényes személyazonossagot igazol6 okmdannyal
nem rendelkezik, személyi igazolvany, illetve lakcimkartya
potlasara, tovabba elkésziilt okmany atvételére van lehetség.
Kérem, tovabbi informaciéért forduljon az Okményirodai Osz-
taly munkatarsaihoz (telefon: 381-1350), akik készséggel allnak az
On rendelkezésére.

Budapest, 2014. mdrcius 20.
dr. Pintér Beatrix s.k. hivatalvezeté

EJJEL-NAPPAL

GYOGYSZERTARI UGYELET DEL-BUDAN
2014. aprilis 1-t6l

€& 1118 Budapest, Gazdagréti tér 6.
€ ©s1246-3364 (O www.homeopatika.hu

Nyitva tartas: hétf6tl-péntekig 8 - 20 6raig,
szombaton 8 - 14 6rdig, a nyitva tartasi id6n kiviil,

(;ga\ GYOOPJ. éjjel-nappali igyeletet tartunk m
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Ujbuda didkszénokai
mérték ossze
tudasukat

Harmadik alkalommal rendezte meg az Ujbudai
Pedagogiai Intézet (UPI) a keriilet szonokversenyét.
A Kossuth Szovetség altal elinditott orszagos vetél-
ked6 célja, hogy a didkok mar fiatalon megtanuljak
nyelvi és retorikai eszk6z6kkel helyesen kifejezni
magukat, ezaltal — a széonoklat tudomanyanak birto-
kaban — késébb sem jonnek majd zavarba nyilvanos
szereplések alkalmaval. A verseny legjobbjai az
orszagos déntdben képviselhetik Ujbudat.

Az eredetileg Kossuth és Széchenyi nevét viseld iskolak verse-
nyéhez harom éve csatlakozott Ujbuda. A vetélkeds célja, hogy
a tanuldkat bevezesse a szénoklat tudomanydaba, akik ezdltal
megtanuljak helyesen alkalmazni a nyelvi és retorikai eszk6z6-

ket. A mdra rangossa valt vetélked6 kertileti fordul6jara idén 20
didk nevezett, akiknek két szoveget kellett el6adniuk.

A kotelezd korben Kossuth Lajos 1848. jilius 11-én az or-
szaggyllés el6tt elmondott beszédének, vagy Széchenyi Istvan
az 1833-as pozsonyi orszaggytilésen a magyar nyelv tigyében
elmondott beszédének részletét valaszthattdk a versenyzok.
A masodik szoveg szabadon vélaszthatd volt, azzal a kotott-
séggel, hogy a reformkor egy kiemelked6 alakjanak levelébdl,
naplorészletébdl vagy beszédébdl kellett kikeriilnie.

A zsliri nemcsak a beszédtechnikai eszkézok hasznalatat fi-
gyelte, de a szonoklat kozonségre gyakorolt hatasat, az elGa-
dasmodot és az egyéniséget is értékelte. — Fontos volt a biztos
szovegtudas és a hiteles szénokra jellemzd kiallds — mondta
Horvdth Kdroly szinész, a zstiri egyik tagja.

A rendezvényen az UPI altal szervezett kilenc tanulmanyi
verseny gyOzteseit is dijaztdk. A megmérettetéseken Osszesen
450 diak vett részt, aki koziil 65-en részesiilnek elismerésben.

Zavodi Gabor otven
hanggal unnepel

Zavodi Gabor, hazank egyik legsikeresebb billentylise, zeneszerzéje, dalszévegirdja Ujbudan sziiletett, és itt
toltotte iskolaséveit is. Idén aprilisban pedig 50. sziiletésnapjat innepli a XI. kertletben.

Zavodi Gdbor tobb éve jatszik egyditt billentyt{isként, zenekar-
vezet6ként Demjén Ferenccel, Koncz Zsuzsdval és Riizsa Mag-
dival. Emellett zeneszerzéként, szovegiroként szamtalan ma-
gyar slager kotddik hozza olyan el6addk tolmacsolasaban, mint
Demjén Ferenc, Koncz Zsuzsa, Ruzsa Magdi, Zséda, Somlé
Tamds vagy Vastag Csaba. Zenei producerként, hangmérnok-
ként a konnytizenei élet élvonalaval dolgozik, dolgozott egyiitt
— Sziics Judit, Irigy Hénaljmirigy, LGT, Ruzsa Magdi, Bon Bon
vagy Cserhdti Zsuzsa.

Kozel harmincéves palyafutdsa alatt szdmtalan dijat kapott,
tobbszor nyerte el az év billentytise szakmai dijat, dupla Arany-
zsiraf dijat kapott a Csinibaba cimii albumért, az ,,Ev legjobban
sz016 felvétele” elismerést pedig az LGT 424-es csatahaj6 cimii
lemez hangmérnokeként szerezte meg. 2007-ben Rizsa Magdi-
val részt vett az Eurovizids Dalfesztivalon, ahol a 9. helyezés
mellett szakmai elsd dijat érdemelték ki.

Kiilonleges és nagyszabasu sziiletésnapi koncertjével tobb
olyan zenekart is ujjaéleszt, amelyek méar megsziintek. igy a
Viki és Flortot, az Azok a fidkat, az Elon-t vagy az MHV-t,
azaz a Menyhart—-Homonyik—Vikidal triét. Tobb mint &tven
zenész elsé hivasra igent mondott, hogy egyiitt iinnepeljék
sziiletésnapjat. — Sosem éltem vissza zenésztarsaim bizalma-
val, mindig szdmithattak rdm. Most el6szor kértem szivessé-
get, hogy jatsszanak velem, legyenek ott a sziiletésnapomon.
Oriilsk, hogy mindenki els6re csak annyit kérdezett: ne viccelj,
hanyra menjek? Sokan miattam mennek hisz év utan djra pré-
baterembe — mesélte a zenész.

Azt mondja, fesztivaljelleggel érkeznek majd a fellépdk a
szinpadra. — Szeretnék a fellép6kkel kotetlen médon zenélni,
sztorizgatni. Atlagosan tizpercenként valtozik a szinpadkép a
koriilbeliil haromoéras koncerten. Mindenkit nem hivhattam el,
akikkel az elmult harminc évben zenéltem, csak azokat, akik-
kel egy-két dalnal jéval tobbet dolgoztunk egyiitt, vagy azokat,
akiknek olyan dalokat irtam, amik a kedvenceim — tette hozza.

A fellép6 miivésztarsak egyben az élettitjat is vazoljak, szak-
mai multjat is bemutatjak. 25 éve dolgozik egyiitt Demjén Fe-
renccel, akivel a hosszi évek alatt munkatarsakbol baratokka
valtak. — Nagyon sok olyan ember van, akit szakmailag nagy-

vészként minden évben Budapest Sportaréna-koncertet csinal.
Szerintem ennél tobbet nem lehet elérni ebben a szakméban.

Mindenkinek, aki zenélni kezd, a példaképe lehet.

De ugyanilyen biiszkén mesél Koncz Zsuzsaval val6 15 éve
tarté k6zos munkajukrol, vagy Rizsa Magdirdl, akikhez tobb
meghatarozé koncertélménye is fliz6dik. Aprilis 23-an 6k is
ott lesznek a Barba Negra szinpadan, hogy Zavodival kdzosen
tinnepeljék meg a félszazados évfordulét.

(Ujbuda) ~ 1a tartok, de Demjén az egyetlen olyan el6ado, aki aktiv mi- (K. V)
U)BUDA ¢
; , ) ) , j UJBUDA
A XI.KERULET UJBUDA ONKORMANYZATA AZ UJBUDA PRIZMA VJMW‘
—

KOZREMUKODESEVEL TAVASZINAGYTAKARITASI AKCIOT SZERVEZ
MARCIUS 24.ES APRILIS 11. KOZOTT

Tisztelt Ujbudaiak!

Tisztelt Ujbudaiak!

AXI. Kertilet Ujpuda Onkormanyzata ésaz Ujbuda Prizma Kézhasznu Nonprofit Kft. idén is megszervezi tavaszi
nagytakaritasi akciojat, a Tisztasagot Ujbudan! keretein belll a kerllet kdzterlletein. Bizunk abban, hogy ujra k6z6s
erdvel dolgozhatunk lakokdrnyezetiink szebbé tételéért, a hazak el6tti kertek és jardak megtisztitasaért.

A nagytakaritas soran keletkezd zéldhulladék elszallitasarol az Onkormanyzat gondoskodik, ebben az évben is
nagy hangsulyt fektetve a kérnyezettudatossagra. A gallyakat és agakat a késébbiekben meghirdetett napokon
helyben, tehat hazhoz menden apritékoljuk, és szallitjuk el a hazak, épuletek eldl. Az apritékolasi szolgaltatas
igénybevételét a (+36-1) 372-45-65-6s telefonszamon vagy a varosuzo@ujbuda.hu e-mail cimen lehet jelezni.

A zéldhulladék kdrnyezetbarat felhasznalasi modjat, a komposztalast tovabbra is szeretnénk népszer(siteni a
lakossag kérében, ezért az Onkormanyzat téritésmentesen biztositja a lakossagnak a 80x80x80 centiméteres,
fabol készilt komposztalokereteket, amikbdl minden tarsashaz és csaladi haz két-két darabot igényelhet.
Jelentkezni és tovabbi informacidokat kérni a kornyezetvedelem@ujbuda.hu cimen vagy a (+36-1) 372-34-71-
es telefonszamon lehet.

A kerileti lakosok az eléz6 évek gyakorlatahoz hasonléan tovabbra is |genye|hetnek mianyag zsakokat. A
z6ldhulladékkal megtelt zsakokat az FKF Zrt. ingyenesen szallitja el, kérjuk, egyszerlien csak helyezzék el a
szemetes edények mellett. A zsakok az akcio id6tartama alatt az Ujbuda Prizma Kézhaszni Nonprofit Kft.
Hamzsabégi Gt 60. szam alatti székhelyén vehetdk at, a készlet erejéig. Erdekldni a (+36-1) 203-80-15-6s
telefonszamon lehet.

Anagytakaritasi akcié keretében az Ujbuda Prizma munkatarsai az alabbi helyszineken és megadott idépontokban
lesznek jelen, és vesznek részt a kozterllletek megtisztitasaban:

VESZELYES ES ELEKTRONIKAI HULLADEKOK

GYUJTESE: APRILIS 12. 9:00 — 12:00 ORAIG

+ SZENTIMREVAROS,KELENVOLGY, « GAZDAGRET RETKOZ U. - TORBAGY U.
PETERHEGY MARCIUS 26. SAROK

» ALBERTFALVA MARCIUS 27-28. « ORMEZO CIRMOS UTCAI PARKOLO

» KELENFOLD MARCIUS 31.- APRILIS 4. « KELENFOLD VAHOT U. - KEVEHAZA U. SAROK

» LAGYMANYOS APRILIS 7-8. « ALBERTFALVA FEHERVARI UT -

* GAZDAGRET APRILIS 9-10. VEGYESZ U. SAROK

ORMEZO APRILIS 11. J + SZENTIMREVAROS EDOMER UTCAI PARKOLO /

o —

* GELLERTHEGY MARCIUS 24.
* SASAD,SASHEGY MARCIUS 25.

o UJBUDA PRIZMA

wilat KOZHASZNU NONPROFIT KFT.

Keérjiik, éljenek a szervezés altal biztositott lehetdségekkel, hogy még tisztabb, zoldebh és egészségesebb koryezetté valjon lakohelyiink.

13. Ormez6: 4prilis 11., 23.

Miért kornyezetkimélé a gallyak apritékolasa?

Ujbuda Onkormanyzata a tavaszi nagytakarités alkalmaval ezuttal is biztositja a felnalmozodott agak,
gallyak apritékolasat és elszallitasat. A takaritas soran keletkez6 zoldhulladékot hazhoz mend rendszerben
szallitjuk el a nagytakaritasi napokkal sszehangoltan. Fontos informdacid, hogy a gép fuivet, falevelet nem
tud apritékolni, kivéve a gallyakon, 4gakon talalhaté leveleket.

Kérjiik, hogy a gallykupacokat reggel 8 oraig készitsék Ossze, és helyezzék el a hazuk elétt, jol
megkozelithetd modon. A kikészitésrol értesitse Onkormanyzatunkat a varosuzo@ujbuda.hu
e-mail cimen vagy a +36-1-372-4565-6s telefonszamon.

Az apritékol6 gép a kdvetkezé helyszineken és megadott id6pontokban érheté el:

1. Gellérthegy: marcius 31., aprilis 1., 14., 17.

2. Sasad: aprilis 2-3., 15.

3. Sashegy: aprilis 4.

4. Szentimrevaros: marcius 24., aprilis 16.

5. Kelenvolgy: marcius 25.

6. Péterhegy: marcius 26.

7. Albertfalva (Andor utca - Safrany utca - vasut altal hatarolt teriilet): marcius 27., aprilis 18.
8. Albertfalva (Safrany utca - Szerémi ut kozti teriilet): marcius 27., aprilis 18.

9. Kelenf6ld (Etele ut - Andor utca kozotti teriilet): marcius 28., aprilis 22.

10. Kelenfold (Sarbogardi ut - Dombdvari 1t és Etele ut kozotti teriilet): marcius 28., aprilis 22.
11. Lagymanyos: aprilis 7-8.

12. Gazdagrét, Hossztrét: aprilis 9-10.

lelo, kérgruk ]elezze_a varosuzo@ujbuda.hu e-mall cimen.
ey iy R i

Az apritékolo gép a nyesedékeket térfogatuk otodére daralja 6ssze. A gallydarala
soran a hasznalhatatlan nyesedékbél.csak aprltek keletkezik, ami
tobbféleképpen hasznosithatd, és nem veszi el a ﬁelyet az egyeb '
modon nem hasznosithaté haztartas; &s epﬂesd}hadﬂ(oktol

Az aprltekolt nyesedék konnyen \a,g 1 o

talaj kes21thet0 beldle, ‘(i'e alkalmag- ke
burkolasara, Valamlnt futo
felhasznalhato.
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Elkezdédtek az Ujbudai
Pedagogiai Napok

Idén marciusban is megtartja szokasos pedagdgiai konferenciajat az Ujbudai Pedagdgiai Intézet (UPI). A neves szakmai
rendezvény tizenhat napos eseménysorozatban ismerteti a kerlilet pedagdgusaival a korszerii és hatékony oktatasi médsze-
reket. Az el6addk gyakorlati foglalkozasokat is tartanak, ezzel is segitve a naprakész ismeretek atadasat.

Az Ujbudai Pedagégiai Napokat megnyit6 Hoffmann Tamds
polgarmester elmondta, az elmtilt években a rendezvénysorozat
a kertiilet meghatérozé szakmai kongresszusava notte ki magat,
olyannd, amelyet az oktatdsi szféra megkertilhetetlen iranymu-
tatdjaként tartanak szamon. Simicské Istvdn orszaggytilési kép-
visel6 szerint a pedagégusokra nemcsak sok munka, de a jov6
generacigjanak felnevelése révén nagy felelGsség is nehezedik,
ezért tiszteletet érdemelnek.

Az idei konferencia a Gondolkodas és Erzelem — »Kaput
nyitunk a viladgra” cimet viseli, a témaban pedig a tudomany
legelismertebb képviseldi tartanak eléadasokat. A szakmai na-
pok els6 el6adasat Vass Vilmos, az ELTE PPK docense tartotta,
aki a diakok gondolkodtatasanak siirget6 feladatara hivta fel
a figyelmet. Az egyetemi tanar szerint a b6viilg kovetelmény-
rendszer miatt az iskoldkban gyakran csak arra jut id6, hogy
a tanarok leadjak a tananyagot, és mér lépnek is tovabb. — Igy
konnyen elsikkad az elemzés, a vita, a lehetséges kérdések
felvetése — jelentette ki Vass Vilmos. Ugy véli, a kritikus, a
rendszerszintii és a kreativ gondolkodas fejlesztése els6rangu
feladat a kor pedagogusainak. Az el6adason elhangzott, hogy a
21. szazadban csak annak a tarsadalomnak van jovdje, amelyik
teret ad az egyéni gondolatoknak, meglatasoknak és kreativ
megoldasoknak.

A részt vevl pedagogusok a 16 nap alatt olyan férumokon
vehetnek részt, melyeken a tanitoi, tanéri hivatas legtijabb kihi-
vasaira keresik a valaszt, és a megujulas lehet8ségeit kutatjak.
A szervezd UPI szerint ugyanis a konferencia legf6bb célja,
hogy a nevel6k olyan, a mindennapi munkéjuk soran is hasz-
nalhato tuddst szerezzenek, melynek segitségével a lehet§ leg-
hatékonyabban fejleszthetik a didkok készségeit, képességeit és
kompetenciait.

Az ez évi taldlkozora olyan neves el6add is érkezett, mint
dr. Bagdy Eméke Prima Primissima dijas professzor, aki az ér-
zelmi, értelmi és spiritudlis intelligencia fejlesztésérdl tartott
el6adast.

A szakmai programsorozaton a legkiilonb6z6bb témék, koz-
tiik a pedagdgus-sziil6 kapcsolat, a tanulasi zavarok, az integ-
ralt nevelés, a kooperativ tanulasi technikdk, de még az inter-
netezés veszélyei is targyalasra kertiltek.

(T. D)

Az Intim Torna Illegal
a Barbaban koszonti
a tavaszt

Marcius 28-an az Intim Torna lllegal
szallja meg a Barba Negra szinpadat.

Az el6késziletekrdl, a tavaszrél és Ujbu-
darol kérdeztiik a tornaszok két tagjat:
Dorogi Péter énekest és Kiss Sandor
basszusgitarost.

« Ugy tudjuk, nem idegen szdmotokra a hely-
szin, nemrég itt iinnepeltétek a csapat sziile-
tésnapjdt. ..

K. S.: Igen, na-
gyon jol sikertilt
az a buli, az egyik
legjobb koncertiink
volt. Tavaly tavasz-
szal is jartunk mar
itt, akkor is nagy-
szerli élményekkel gazdagodtunk. A sziilinapi
koncertiink abbol a szempontbdl volt méas, hogy
egy teljesen 6nallé Intim Torna Illegél-iinnepet
sikertilt rendezni, méghozz4 telt hazzal.

D. P.: A mostani koncertiink pedig egy tél-
bicstztato, tavaszkoszontd parti lesz, a feszti-
valszezon tokéletes elinditdja. Vendégként Fel-
cser Maté és a Punnany Massif tagja, Piszkar
Bélint 1ép szinpadra, a vendégzenekar pedig az
Extensive lesz.

* Milyen a viszonyotok a kertilethez?

K. S.: A ritmusszekciénk, vagyis a dobo-
sunk, Galos Addm és a masik iit6hangszeres
tagunk, Nadasdi Jani is itt lakik, elég kozel a
Barbahoz, igy a koncert utdni hazajutas nekik
nem fog gondot okozni...

D.P: Ugy latjuk, nagyon szeretnek itt élni,
mar csak azért is, mert vidéki fellépésre menet
6ket vessziik fel utoljara, hazafelé jovet pedig
6k szallnak ki els6ként a kocsibol.

(D.V)
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Egy igazan kilonleges rendezvénnyel kedves-
kedtiink minden érdeklédének a megnyiténkon,
2014. marcius 21-én, pénteken. Buborékfujos
flashmob videdt rogzitettiink, mely mar el is
érhetd a bevasarlokozpont honlapjan. Nagyon
izgalmas volt, igyekeztlink valami olyasmivel
késziilni, amire Magyarorszagon eddig még nem
nagyon volt példa.

=

Patikdnk nyitva tartasa alkalmazkodik a beva-
sarlokozpont nyitva tartasahoz, tehat hétfétél
szombatig reggel 10-t6l este 20 6rdig vagyunk
nyitva, vasarnaponként pedig 10-16 éra kozott.

Nem tulzas, ha azt mondom, hogy a Hegyvidék
Bevasarlokozpont vildgszinvonald kérnyezetet biz-
tosit minden egyes Uzletnek. Gydégyszertarunk is

Interju Vincze Edittel, a patikdt lizemeltetd cég ligyvezetdjével

mindséget képvisel és szeretnénk elérni, hogy va-
sarldink veliink egyutt tudjanak azonosulni a beva-
sarlokézpont mottoéjahoz: talalkozzunk kiilonleges
talalasban. Patikdnkat magas szinvonalu termék-
palettaval Uzemeltetjiik, amelybdl minden paciens
megtaldlja majd a szamdra sziikséges terméket a
gyogyszerek, vitaminok és dermokozmetikumok
tekintetében is. Amennyiben kiilonleges kivansag
van, azt is igyeksziink egy nap alatt beszerezni.

Vallaljuk az egyedi recepturaju vények
elkészitését és tervezziik sajat kozmeti-
kai készitményeink bevezetését, értéke-
sitését is. Termékportfolionkban meg-
talalhatok olyan kiilonleges kozmetikai
termékek, gyogyhatasu készitmények és
taplalék-kiegésziték, melyek értékesitését
és a hozza kot6do szaktanacsadast egyedi
gyartoi szerzédések alapjan végezhetjik.

Osszesen tiz jol képzett szakember, ba-
ratsagos kolléga all vasarloink rendelke-
zésére teljes korl szakmai tandcsadassal
és magas szinvonald, egyénre szabott ki-
szolgalassal.

Legfontosabb elhatarozasunk, hogy min-
den egyes vasarlonk elégedett legyen
patikank szinvonaldval. A folyamatos
fejlédés hivei vagyunk, szolgéltatasain-
kat és termékportfélionkat a vevéi visz-
szajelzések alapjan és a gyogyszeripari
Ujdonsagok figyelemmel kovetése révén
szeretnénk folyamatosan finomitani, fej-
leszteni és optimalizalni.

HEGYVIDEK /

BEVASARLOKOZPONT

WWW.HEGY VIDEKKOZPONT.HU
1124 BUDAPEST, APOR VILMOS TER 1112
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Erem utcai park, jatszotér

Fejlesztesi korkep

Az Erem utcai parkrekonstrukcié els§ iitemé-
nek kivitelezése tavaly év végén késziilt el,
bekertilési koltsége kozel 16 milli6 forint volt.
Ennek részeként a teriilet teljes zold feliiletét
rendezték, 1j sétanyokat alakitottak ki, a jat-
szotérre korszert jatszoeszkozok érkeztek, és
rovidesen 4j padok is keriilnek a parkba. A ké-
s6bbiekben pedig tovabbi funkcidkkal is lehet
majd béviteni, igy példaul felnétt szabadtéri
fitnesz- vagy a fiataloknak gorparkot alakithat-
nak ki.

Cirmos utcai KRESZ-park

A meglévé Cirmos utcai jatszotér egy ki-
hasznalatlan, aszfaltos feliiletén létesitettek
KRESZ-pélyat, ami megkonnyiti, hogy a gye-
rekek elsajatitsdk a szabalyos kozlekedés kul-
tirajat. A parkban elhelyezett forgalomtechni-
kai elemekkel (jelz6lampak, KRESZ-tablak,
utburkolati felfestések) az itt bicikliz6é gyere-
kek szadmos kozlekedési szitudciét tudnak a
gyakorlatban kiprébalni biztonsagos kortl-
mények kozott. A beruhdzassal — amelynek
0sszege 7 millié forint volt — a kdrnyezetet is
rendezték, Uj novényeket is tiltettek.

Tesz-Vesz Ovoda

Az 6vodaudvar feldjitdsdval a meglévd ja-
tékvar alatt kicserélik az eséscsillapité gu-
miburkolatot, at-, illetve 4j alapszerkezetre
helyezik az es6bedll6é hazat, koriilotte pedig
térburkolatot épitenek ki. Az udvarra gu-
miburkolatos motorpalya keriil, a teraszok
napvitorlat kapnak, tovabba fiivesitéssel és
cserjetiltetéssel teszik bardtsdgosabbé a gye-
rekeknek a kornyezetet. A fejlesztés dsszege
18 milli6 forint.

Bartfai utcai padkarendezés,
parkoldkialakitas

A Bartfai utcdban dsszesen 247 négyzetméter
feliileten 21 4j gépkocsiparkolot alakitottak
ki, amelynek koszonhet6en a parkolasi hely-
zet is sokat javult, valamint rendezettebbé
valt az utca. A beruhédzasra 8 millié forintot
forditottak.

Bikas parki sportpalyak

A Bikas park jelen fejlesztési szakaszaban egy
Uj kosarlabda- és streetballpalya késziil el, vala-
mint egy univerzalis jatéktér lelatéval, palyavi-
lagitassal, amely kiilonboz6 sporttevékenységek
mellett rendezvényhelyszinként is hasznalhaté.
A paélyak koriili zold tertileteket rendezik, fel-
djitjak, emellett 1j padokkal és kerékpartarolé-
val gazdagodik a park. A feltjitds 6sszege 120
millio forint, a kivitelezési munkalatok varhat6-
an marcius végén, aprilis elején fejez6dnek be.

Albertfalva—Fehérvari sarok —
parképités

Az Albertfalva és Fehérvari ut sarkan 1év6
park teljesen megujult marciusban. Egy kultu-
ralt, igényes kialakitast burkolt tér sziiletett a
két ut csatlakozasanél, amely idealis taldlko-
zasi vagy pihen6helyévé valhat a kornyékbe-
li csalddoknak. A helyszin novényallomanya
szintén megujult, a gyepesités mellett cserjéket
is tiltettek. A korszer(isités osszege 19 millio
forint volt.

Kondorosi uti park és kutyafuttaté

A Kondorosi ut kordbban rendezetlen szaka-
szan, a Tétényi at keresztez6désénél alakitot-
tak ki 2013 év végén egy Uj kutyafuttatot és pi-
hendparkot. A teriiletrendezés eredményeként
a kutyasok és a tarsasagra vagyok zavartalanul
beszélgethetnek a parkban. Természetesen fa-
kat, illetve cserjéket is tiltettek, és padokat he-
lyeztek ki. Ezzel a fejlesztéssel egy kulturalt,
Uj taldlkozasi pontja alakult ki a keriiletnek.
A beruhéazasra 14 milli6 forintot forditottak.

Bikszadi uti park

A Grosics Gyula iskolaval szembeni talalhato,
kordbban igen elhanyagolt kis park 2013 végén
szintén teljesen megujult, igy djabb, érdekes ki-
alakitasu szinfoltja lett a kertiletnek. Nemcsak a
kornyékbeli lakosoknak, de az iskola didkjainak,
valamint a gyermekiiket az intézménybe kisérd

Ujabb fejlesztések

a Szent Kristof Szakrendeldben

Felujitottak és korszertisitették a Szent Kristof Szakrendelét, az épiilet rekonstrukcios
munkalatai azonban tovabb folytatddnak, és még idén arnyékolok keriilnek a tetSab-
lakok folé. Az intézményben naponta kétezren fordulnak meg, ezért Ujbuda Onkor-

manyzata évrél évre jelentds osszegeket kiilonit el
a korszerusitésére.

i

A Fehérvari uti szakrendel6ben nem-

formacidés tablak segitenek
az eligazodasban. A kozel
16 millié forintos feldjitas
két hénapig — januarban és
februarban — zajlott, és tel-
jes egészében Ujbuda On-
kormanyzatanak finanszi-
rozasaban valosult meg. A
szakrendel§ bejarasan részt
vett tobbek kozott Simicsko
Istvdn sportért és ifjusagért
felelds allamtitkar, Hoff-
mann Tamds polgarmester,
valamint Szabolcs Attila,
Budafok-Tétény polgarmes-
tere is. Sok budafoki beteg
is atjar a Szent Kristofba,

Y
Dinamikus Ujbuda

Ujbudahoz szamos nagyberuhazas kot-
hetd, ebb6l tobb jelenleg is zajlik. A rég-
6ta vart Gomba napokon beliil elkésziil.
Nem szabad azonban a kisebb fejleszté-
sekr6l sem megfeledkezni, ezek mind a
hétkéznapjainkat is befolyasoljak. Egy
6vodaudvar felgjitdsa, a Cirmos utcai
KRESZ-park kialakitdsa vagy éppen
egy jatszotér megtjitasa a csaladok és
gyerekek szaméra jelent igazan sokat.
A parkol6k vagy egyes utak rendbetéte-
le, a jardak és jardaszegélyek kijavitasa
a kertilet rendezett 6szképéhez jarulnak
hozza. A parkok, a kutyafuttato, a sport-
palydk reményeink szerint taldlkozasi

pontta, kedvelt szabadidds hellyé val-
nak, amelyekhez emlékezetes élmények
kot6dnek majd.

hiszen olyan szakrendelések is vannak
sziil6knek is remek helysziniil szolgal ismerke-

désre, beszélgetésre. A kivitelezés koltségei 14
milli6 forintot tettek ki. (Ujbuda)

rég komfortosabbd és szinesebbé valtak  az intézményben, amelyeket csak itt
a betegvarok, a fogado rész, a lépcsé-  tudnak igénybe venni.
haz és a kozleked6k, valamint 4j in- (H.L.)
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60+

Uibuda

Egy valodi igények alapjan

szuUletett program

Hamarosan elindul a Senior Capital Program
tesztprojektje, amely az 50 év felettiek munkaval-
lalasahoz kivan segitséget nyujtani. A programrol,
annak eddigi eredményeird|, illetve a tovabbi
tervekrél Gyérffyné Molnar llona humanszolgalati
igazgatot kérdeztik.

* A 60+ program a keriiletben €16 tobb mint 40 ezer nyug-
dijas életmindségének javitdsdt tiizte ki céljdul. De miré6l
és kiknek szol a Senior Capital Program?

A programmal az 50 év felettiek felé nyitottunk, az 6

munkavallalasukhoz kivanunk tdmogatast nydjtani. Az

emberek életpalyajat a kordbbi harom helyett ma mar
négy részre lehet osztani. Az elsd 25 év a tanulasrdl, dip-
lomaszerzésrol szol, a masodik 25 év az aktiv életszakasz,

SENIOR
CAPITAL

a munka vildgdban valé kiteljesedés, majd kovetkezik a

harmadik szakasz, amellyel egyre kevésbé tudunk mit

kezdeni. Ennek egy-

slle részt az az oka, hogy

mind inkabb kitol6-

® dik a nyugdijkorhatar,

masrészt pedig, hogy

az emberek egészsé-

gi allapota, vitalitasa

meghosszabbitja a tevékeny kort. Ebben a korban — 50

felett — az emberek még igen aktivak, de sokszor mar

nem taldljak a helyiiket a munka vilagaban. A negyedik

életciklusban, 75 év felett megint masfajta tor6désre van

sziikségiik. A Senior Capital Programban a harmadik 25

évvel kivanunk foglalkozni.

* Milyen igények alapjdn késziilt a program?

Az érintett korosztaly korében — 650 f6s mintdn — vé-

geztiink egy sziikségletfelmérést, hiszen akkor j6 egy

program, ha valds igényekre épiil. A vizsgalat sordn a
résztvevfk elmondtak, szerintiilk mi hidnyzik ahhoz,
hogy biztosan el tudjanak helyezkedni. Tobbek kozott az
deriilt ki, nagy sziikségiik van arra, hogy ,.el tudjak ma-
gukat adni” egy allasinterjin, hogy kiismerjék magukat
az informatika vildgaban, illetve elmélyitsék nyelvisme-
retiiket. A Senior Capital Program persze nem vallalkoz-
hat arra, hogy nyelvet tanitson, legfeljebb az igényt tudja
felkelteni. Viszont kiilonbz6 tréningeken keresztiil olyan
jartassagok, készségek megszerzéséhez segitjiik Oket,
amelyek sziikségesek ahhoz, hogy egy allasinterjin j6l
szerepeljenek.

* A Senior Capital elsé szakaszdban az IBM és a Pan-
non-Work onkéntes felajanldsdnak koszénhetéen elin-
dult egy tréning, amelyen kozel 50 jelentkezé vett részt.
Van valamilyen visszajelzésiik arrol, 6k milyen ardny-
ban tudtak elhelyezkedni?

Pozitiv visszajelzéseket dont6en a képzéssel kapcsolatban

kaptunk. A tréningek célja az allaskeresés hatékonysaga-

nak novelése volt, a képességek fejlesztésén keresztiil. A

projekt nem munkahelyeket biztosit, csak a lehet6ségeket

tartuk szélesebbre, hiszen az allaskeresés sikerében leg-
alabb 50 szadzalékban benne van az is, aki keres, mégpedig
oly médon, hogy mennyire sugaroz magabiztossagot, tett-
rekészséget, vagy éppen elkeseredettséget.

Fontosnak tartjuk azt is atadni, hogy ne csak ugyanabban

a munkakorben keressenek allast, amelyben eddig dolgoz-

tak, hanem vallalkozzanak, és tAmogatast is adunk ahhoz,

hogy melyek azok a jogi, gyakorlati feltételek, amelyek

alapjan el tudnak indulni az 6nallé6 munka irdnyaban. A

program hozadékaként viszont egy masik, TAMOP-os pé-

lyazat keretében tudunk nekik segiteni allashoz jutni. Ezt a
lehetdséget fel is ajanlottuk a résztvevéknek.

A Senior Capital projektben varhatéan a kovetkez6 ho-
napban inditunk egy, az eddiginél joval komplexebb és
hosszabb képzést, a keriiletben é16 50—-60 év kozotti allas-
keres6knek, annak érdekében, hogy helyzetbe tudjuk 6ket
hozni. Ebben, a tavasszal indulé tesztprojektben lesznek
idegen nyelvi és informatikai képzések, allaskereséklub,
személyes tanacsadas, onmenedzsmenttréningek is.

* Hogyan viszonyulnak a munkaadék az 50 év feletti dl-
ldskeresokhoz?
Az 6 szemléletiikon is valtoztatni kell, szeretnénk, ha ez a
program erre is ravilagitana. Tapasztalataink szerint eu-
ropai viszonylatban ugyanazok a sztereotipiak élnek az 50
feletti munkavallalokkal szemben. Azért nem foglalkoztat-
jak oket szivesen, mert tobbe keriilnek (a tapasztalatot meg
kell fizetni), netan kevesebbet birnak teljesiteni, esetleg a
kompetencidjuk nem olyan modern, mint a fiataloknak.
Ezek, igy éltalanossagban téves el6itéletek, amelyek azon
alapulnak, hogy sem a munkaaddk, de még maguk az 50
feletti munkavallalok sem ismerik jol a szeniorok el6nye-
it, adottsagait. Kevesen tudjak példaul, hogy a vilag egyik
legismertebb informatikai cégének, az IBM-nek t6bb rész-
legén is dolgoznak 50 év felettiek, ugyanis a magyarorszagi
lednyvallalt vezetése is kifejezetten fontosnak tartja a gene-
raciok egyiittmiikodését — épitve azok elényeire. Az 50 fe-
letti munkavallalokkal szembeni elditéletek megvaltoztata-
sa érdekében egy figyelemfelkelt6 kampanyt is szeretnénk
inditani. Tovabba a kormany is tAmogatja ezen korosztaly
képvisel6inek alkalmazasat oly modon, hogy jarulékked-
vezményt biztosit az 6ket foglalkoztaté cégek szamara.
(V.L.)

A PIAVEm “ =\ =
Ajanlé az Ujbuda
60+ kdzel 200 havi
programjabdl

Ujabb eurdpai unids idésligyi
projektet nyert el a kerulet

Idésligyi Konferenciat rendezett Ujbuda Onkormanyzata, amelynek alkalmaval hat
orszag partneronkormanyzataival irt ala egylttmiikodési nyilatkozatot. Tavaly az
Eurdpa a Polgarokért unids palyazaton Ujbuda az ,Aktiv idéskor a telepulésen és az

idoskoruak kreativitasa” projekttel 17 ezer euro tamogatast nyert el, igy az egytitt-

Marcius 26., szerda 13.30-18.00 Irodalmi
délutan: Koltészet Vildgnapja Marké Méni-

kaval Albertfalva Id6sek Klubja, Kistjszallas
u. 10. ingyenes

Marcius 27., csiitortok 9.00-10.00 iziileti
torna Horvath Péter tanar vezetésével Csi-
ki-hegyek utcai Altalanos Iskola 2500 Ft/5
alkalom, 5000 Ft/10 alkalom

15.00-17.00 Tehetség és a szinhaz USZOSZ
Kevehaza Id6sek Klubja, Kevehaza u. 6. Az
el6adast tartja: Balazs Jozsefné. Ingyenes gon-
dolatébreszt6 beszélgetés

Marcius 28., péntek 19.00 Bakelitklub, a
’60-as és *70-es évek zenéi, tanc. Kelenvolgyi
Kozosségi Haz 1000 Ft, 60+ kartyaval 500 Ft.

Marcius 29., szombat 9.30 Gazdagrét
Kupa — Ujbudai Sakkbajnoksag, amatér és
élépontos jatékosok megmeérettetése. Gazdag-
réti Kozosségi Haz. Nevezési dij: nyugdijas:
600 Ft, 60+ kartyaval 400 Ft.

Marcius 31., hétfo 16.00-18.00 Filmvetités:
Belgium nevezetességei; Briisszel, Waterloo,
Antwerpen, Gent, Bruges, stb. VL. sz. INO,
Gazdagréti tér 1. ingyenes

Aprilis 2., szerda 14.00-15.00 Hahota jéga
Domjan Ferenc 60+ Program dnkéntessel.
Ujbudai Szenior Programkoézpont (Bolcsé u.
3.) ingyenes.

Tovabbi programok és
informacio:

UJBUDAI SZENIOR
PROGRAMKOZPONT

Cim: 1117 Budapest,

Bolcso u. 3.

Telefon: 372-4636

Nyitva tartas:

hétkdznap 9-14 ora kozott
Web: www.ujbuda.hu/60plusz
E-mail: 60plusz@ujbuda.hu

A projekt keretében a felek bemutatjak
egymasnak a helyi idGstigyi stratégiakat,
szakpolitikdkat, valamint idéskortiakbdl
allé amat6r miivészeti csoportok taldl-
kozojat szervezik meg a program soran.
Az alair6 partnerekkel szoros kapcsolatot
apol az 6nkormadnyzat, hiszen mindegyi-

kiik a kertilet testvérvarosa. Praga 5. ke-
riilete (Csehorszag), Ustron (Lengyelor-
szag), Marosvasarhely (Romania), Trogir
(Horvatorszag), Ada (Szerbia), Nadszeg
(Szlovékia) delegacibi egyetértettek ab-
ban, hogy a helyben kitalalt idésprogra-
mok tapasztalatainak megosztasa a krea-
tivitast fejleszt6 otletek terén is mindenki
szamdra hasznot hozhat. Hoffmann Ta-
mas polgarmester bevezet6jében elmond-
ta, a 60+ Program igazi sikertorténetté
nétte ki magat az elmult évek soran: 13
ezer 600 id6skort ember veszi igénybe
a havonta 200-250 garantaltan idGsbarat
programot és szolgaltatast.

A konferencia egyik féel6addja, Asz-
talosné Zupcsan Erika helyettes allam-
titkar eléadasaban ravilagitott, az id6sek

a polgarokert

muikddés keretében a partnerek bemutathatjak egymasnak sajat sikeres id6stigyi
gyakorlataikat ezuttal miivészeti programokon keresztiil is.

életminGségének javitasat nem id6skor-
ban, hanem j6val el6bb kell elkezdeni.
- Mindennek az alapja, a csaladok és a
kozosségek megerGsitése — jelentette ki
a helyettes allamtitkar. Szerinte ugyanis
Magyarorszagon rengeteg a maganyos
id6s, akik nem a szocialis munkastol
varjak a tor6dést és
a szeretetet, hanem
rokonaiktél,  vagy
kozvetlen kornyeze-
tiikt6l. — Ehhez a sze-
mélyes kapcsolatok,
baréti kozosségek, 1j
elfoglaltsagok kiala-
kuldsdnak lehet8sé-
gét kell megteremte-
niink — fogalmazott
Zupcsan Erika. Si-
micskoé Istvan ifja-
sagért és  sportért
felelés  Allamtitkar
beszédében azt hang-
stlyozta, segiteni kell
az id6seknek olyan dj
célokat talalni, melyekkel kiteljesedhet
az életiik. — Egy tarsadalmat az mindsit,
hogy hogyan banunk a gyermekekkel és
az id6sekkel — tette hozza.

Ujbuda teriiletileg a f6véaros legna-
gyobb Kkeriilete, Magyarorszag varo-
sainak rangsordban az o6tddik lenne.
Mivel a keriilet 130 ezer f&6t meghaladé
lakossagéabdl 40 ezer f6 betoltotte a 60-
ik életévét, az 6nkormanyzat kiemelten
kezeli a mindségi id6skor tamogatasat.
A Q-Ageing projekt 2012. évi lezara-
sat és sikerét koveten Ujbuda tdjabb
uniés palyazatot (Senior Capital) nyert
el vezet6 partnerként, melynek célja a
az 50 év feletti allaskeres6k segitése.
Hoffmann Tamas az Eurépai szinten
is elismert tapasztalatok megosztasa és
az id6spolitika elémozditasa céljabél
2013-ban 13 magyar telepiiléssel irt ala
egyiittmiikodést.

(T.D.)

Beiratkozas az Ujbuda
60+ Program tavaszi
angol-, német- és
internettanfolyamaira!

Orémmel értesitjiik tanulni vagy6 60 év feletti
polgarainkat, hogy kertileti iskoldk bevonaséaval
angol-, német- és internet- kezd®, illetve halad6
tanfolyamok indulnak az Ujbuda 60+ Program
keretében. Beiratkozas marcius 31. és aprilis 6.
kozott munkanapokon 9-14 6raig az Ujbudai
Szenior Programkozpontban (Bolcs6 u. 3.) Kér-
jlik, hogy 60+ kedvezménykartyajukat, vala-
mint az 1500 Ft/f6 tanfolyami 6sszeget feltétlen
hozzak magukkal! Tovabbi informacié: minden
hétkoznap 9-14 éraig a 372-4636-0s telefonsza-
mon. Minden érdekl6dét szeretettel varunk!

Gerinctorna fizioldgias labdan
kezdé tanfolyamok

1. HELYSZIN: Lagymanyosi Bardos
Lajos Kéttannyelvii Altalanos Iskola és
Gimnazium (Baranyai u. 16-18.) Kezd6
csoport id6pontja: 2014. aprilis 23-atél
szerdanként 17.30—18.30.

Csoportvezet6: Vorosmarty Edit

2. HELYSZIN: Széchenyi Istvan Gim-
nazium (Rimaszombat u. 2—8.)

Kezd6 csoport idépontja: 2014. aprilis 16-
atél szerdanként 16.00-17.00.
Csoportvezet6: Zimonyiné Pompor Eva.
Jelentkezni lehet: 2014. aprilis 7-11. kozott
10.00-13.00 6raig személyesen az Ujbudai
Szenior Programko6zpontban (Bdlcsé u. 3.)
Tovabbi informéaciokat: 372-4636 telefon-
szamon kaphatnak. A tornakurzus dija/f6:
5000 Ft/10 alkalom 60+kedvezménykar-
tyaval: 1000 Ft/10 alkalom*

*A kedvezményes dij csak az els6 beiratkozdskor
vehet6 igénybe annak, aki még nem vett részt a
tanfolyamon!

Rejtvényfejtd klub

Az Ujbuda 60+ rejtvényfeijté klub kovet-
kezo foglalkozasanak idépontja: aprilis
14., hétf6 15.30 ora

A foglalkozéasokon kiil6nb6z6 tipusa
keresztrejtvények és logikai rejtvények
megoldasahoz kapnak hasznos szakmai tit-
mutatasokat a résztvevok. Lehet6ség nyilik
kozos és egyéni gyakorlasra a feladvanyok
megfejtéséhez, ezenfeliil rejtvények elkészi-
tésében is segitséget nytjtanak az érdekls-
déknek. Helye: Polgarmesteri Hivatal kiilon
helyiségében (Zsombolyai u. 5. alagsor 1.)
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«Hisszuk, hogy a lényeg magaban a borban van”

A franchise rendszerben miikodé Borhalé
borkereskedés lanc tulajdonosai megtalaltak
a rést a hazai borkereskedelem pajzsan és
igy egy teljesen uj, az eddigi piaci szereplék
szamara lathatatlannak tiin6 tortaszeletet
hasitottak ki maguknak.

— A Borhal6 az értékesitést és a kozosségépitést egy
szerves és elvalaszthatatlan egységként kezeli -
hangstilyozza Kathona Krisztidn tulajdonos.

Azt is mondhatndm, hogy az eddig megnyilt
Borhél¢ tizletek nagyon hamar dsszetart6, egymas-
ra figyel6 kozosségi szigetként néttek ki a rohanéd
mindennapokbdl. Manapsag ilyen dolgokért na-
gyon konny{i rajongani!

A Borhél6 a borok kinalatdnak alakitdsdba ak-
tivan szeretné bevonni — és be is vonja — az iz-

letbe betérd vasarlét. Hiszen ki tudna a legjobban
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megmondani, hogy mire van sziiksége, mint maga
a vevl. Az egyedi kérések, észrevételek és javas-
latok nagyon fontosak a szdmukra, és a felmeriilé
otletek, igények mentén alakul folyamatosan a Bor-
halo szortimentje.

A lényeg pedig tényleg borban van! Az emberek
nem szeretnék megfizetni a 250-350 forintos kis-
keresked6i arréssel novelt palackokat. Lesarkitva,
nalunk a vevo fele arért kétszer annyi bort tud vasa-

Borhald

MINGSEGI FOLYOBOR KERESKEDES UJBUDAN
1114 Budapest Fadrusz utca 5.(Kosztolinyi Dezsd térnél)
www.borhalo.com/ujbuda

1116 Budapest Kondorosi tit 10/A. (Kondorosi laképark)
www.borhalo.com/kelenfold

A hirdetés felmutatéjanak
10% kedvezményt adunk boraink arabol!

rolni, mint barhol méshol. Azt latom, hogy a bag in
box és a magnum palack mar kezd elfogadotta valni
aborszeret6k korében, hiszen pénztarcakiméld cso-
magolas. De mi lehet a helyzet a pet palackkal? Hat
atitok egyszerti. Megfelel6 h6mérsékleti viszonyok
kozott kell frissen eljutnia a fogyasztéhoz a bornak
ebben a csomagoldsban. Az elébb emlitett borke-
resked6 halézat 20 fok kornyékén illetve ez alatt
tartja az lizleteket, hiit6lancon keresztiil szallitjak
a frissen érkez6 borokat, igy nem kell attdl tartani,
hogy kedvezétlen folyamatok indulnak el a csoma-
golas miatt. A fehérborok ebben a csomagolasban
mintegy 3—4 honapig 6rzik meg frissességiiket, mig
a vorosborok esetében ez 6 honap.

Es végiil nézziik, hogy mit ajanl a borhalé tavasz-
ra nekiink:

A rozé mindenképpen a tavasz bora, a kikelet
hirnoke. Ha igazan jot talalunk, akkor friss, mint
a tavaszi zdpor, tde,
illatos, konnyed, és
rdadasul olyan, mint
egy emlékezetes
flort, nem tud elkote-
lezni. Tehat érdemes
valtogatni, hiszen
mas és mas szépségei
lehetnek a kiilonb6z6
fajtdju, aztatasi ideji
rozéknak.

A rozékészités-
ben is tobbféle stilus
eléfordul ~ Magyar-
orszagon, szerencsére egyre jobban hodit a gyii-
molcsbomba tipust izes, zamatos, reduktiv médon
késziilt, az els6dleges aromaktol kicsattano bor. Sza-
momra a favorit a Frittmann malnés-epres valéban
nagyon konnyfi, de valamiért titokzatos rozéja, vala-
mint Takler Ferenc inkabb fiiszeresebb, kadarkasabb
jellegii bora. Font Gdborék Franciaorszagban a leg-
nagyobb nemzetkozi rozéversenyrél bronzéremmel
tértek haza, az 6 néhany 6ran keresztiil héjon aztatott
Kékfrankos rozéjuk pedig szamomra a mélységet
képviseli zamatokban, izekben.

A rozé kapcsan meg kell emlékeznem a siller-
r6l vagy, ahogy néhanyan hivjak, fuxlirél, amely
ardka voroses szinarnyalatardl kapta a nevét, régen
kastélyos bornak hivtak. Hiivosebb tavaszi déluta-
nokon, estéken kivalo vélasztds, amely bortipus
valahol a rozé és a vorosbor kozott helyezkedik el.
Az idei legjobb szerintem T6th Ferenc 2012 év egri
bordszanak hagyomany6rz6 Kadarka sillerje lett,
amely frissessége mellett képviseli a Kadarka fii-
szeres, kicsit paprikés izvilagét, de a lényeg, hogy
egy komplex, de konnyen ihat6, j6l fogyaszthatd
,cstiszos” sillert készitett. X)

Hivatlan vendégek az otthonaban

Végre kitavaszodott és a hiivos tél utan ujra kelle-
mes meleg idének 6rvendhetiink. A tavasz mindig
a megujulast, az djjasziiletést hordozza magaban.
Ilyenkor mindig valami tjat, valami csodat, valami
szebbet, jobbat varunk, ami aztdn vagy bekovet-
kezik vagy — a legnagyobb sajndlatunkra — nem.
Tapasztalatunk szerint nemcsak az enyhe id6é be-
alltaval kell a fert6z6 betegséget terjeszté kartevok
ellen védekezni, hanem az év 365 napjan, éppen
ezért szeretnénk cikkiinkben ezzel a témaval fog-
lalkozni. Célunk, hogy a lakossédghoz is eljussanak
a legfontosabb informacidk.

Foldiinket kozel 1 millié allatfaj népesiti be,
melynek 80 szdzaléka izeltlabu. Hazankban tobb
mint 20 ezer faj fordul el6, melyek koziil koriil-
beliil 300 él kozvetleniil a kornyezetiinkben. Szép
szammal akadnak azonban olyan fajok, melyek
az emberrel kapcsolatba keriilve kifejezetten kart
okoznak.

A legkellemetlenebb ,lakétars” egyikét szeret-
nénk els6k kozott kiemelni, ugyanis errdl a vérszi-
v6 rovarrdl keveset lehet tudni a hétkéznapokban.

Az agyi poloskanak jarvanyiigyi szerepe nincs,
csipése azonban rendkiviil kellemetlen, s6t némely
személyeknél erds allergias reakcidt (csalankiti-
tésszer( tlinetek, vagy hélyagok) valthat ki. Az 4gyi
poloska csipésén tilmenden az iiriilékének szintén
van allergizalé hatasa. Az agyi poloska sosem mu-
tatja meg magat az embernek, igy nem felismerni,
hanem észrevenni nehéz 6ket. A nappalokat sziik
hézagokban, és repedésekben tolti, és mikor az em-
ber mar mély almat alussza, az agyi poloska csak
akkor jon el6 kedvenc rejtekhelyérol.

Hogyan kerulhet a lakasba?

Nagyon sokan taldn biiszkeségbdl, talan tudatlan-
sagbol kifolydlag ugy gondoljdk a tisztasag elég
ahhoz, hogy ne keriiljon poloska a lakasba: “En

rendszeresen takaritok!” Nos, az agyi poloska szé-
mara ez teljesen lényegtelen. Akér egy tiszta, akér
egy elhanyagolt lakasban is képesek megtelepedni.
Az 4gyi poloska nem érzékeny a tisztasdgra, és nem
vonzza 6ket a kosz. Kizarélag az ember! Az agyi
poloska kétféleképpen keriilhet a lakasba: jon a sa-
jat 1abéan (aktiv Gton), vagy masok beviszik (passziv
uton). Nézziik, ez utébbira milyen tton, médon ke-
riilhet sor.

1. Amikor az agyi poloska nem
a sajat laban jon!

Az agyi poloska jelenléte hotelekben, szallo-
dakban, apartmanokban sem ritka. A cserél6d6
vendégek folyamatosan hozzék, viszik a nem ki-
vanatos rovarokat. Egy nyaralés alkalmaval a be-
csomagolaskor konnyen haza lehet vinni néhany
agyi poloskat.

— Hasznalt butorok, lomtalanitaskor kivitt tar-
gyak, antikvariumban vasarolt kényvek mind fer-
tézottek lehetnek.

— De az yj biitorok is okozhatnak meglepetéseket.
Nem egy esetben tortént meg, hogy egy 1j btitor va-
séarlasaval telepedett meg az agyi poloska. A buto-
rok széllitasa, és raktarozasa kozben elképzelhetd,
hogy poloska keriil a csomagoléasba.

2. Amikor az agyi poloska a sajat
laban jon a lakasba!

Ha egy lakas fert6zott, az agyi poloska kénnyen at
tud masirozni més lakésba is, ha azok leszigetelé-
se nem tokéletes. A legtobb esetben pedig sajnos
nem az. Tipikusan a panelhdzakban jellemzd ez
a fajta elfert6z6dés. Nem kell nagy résnek lennie,
és az agyi poloska konnyen atpréseli magat akar
a villanyvezetékeken keresztiil is egyik lakéasbol
a masikba.

Az 4gyi poloska rendkiviil szivos rovar, igy az ir-
tasuk ahaztartasiboltokban kaphatd flakonokkal saj-
nosesélytelen. Az agyipoloskakiirtdsdraszakember
segitségét kell kérnie! A védekezés szempontjabdl
a kartevék miel6bbi felfedezése rendkiviil fontos,
s6t az eredményesség egyik feltétele. Fellelésiik-
hoz jellemz6 bioldgiai tulajdonségaikat, elsésorban
életfeltételeiket, szokasaikat és terjedésiiket ismer-
ni kell. Az sem elhanyagolhat6 szempont, hogy On
a kartevok elleni kiizdelemben a legmegfelel6bb
szakembertdl kérjen segitséget.

(Forrds: Irt6 Trio Kft.)
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PARTOK ESEMENYE]

A X1. KERULETI FIDESZ PROGRAMJAI

Budafoki ut 9-11. Tel.: 209-3439. Nyitva tartas: hétkoznap 14-18 éraig. E-mail:
ujbuda@fidesz.hu, web: ujbuda.fidesz.hu,

Hétfoként 14-16 oraig taplalkozasi tanacsadés, 17-18 draig ingatlaneladas, -vétel, -cse-
re, lakasarazashoz kapcsol6dé tandcsadas dijmentesen. Minden paros kedden 16—18 6ra-
ig ingyenes jogi tanacsadas. Minden els6 szerdan 15-17 éraig munkaiigyi tandcsadés.
Politikai plakatkiallitds.

AZ MSZP XI. KERULETI SZERVEZETENEK
PROGRAMJA

Mérnok u. 40. Tel.: 204-2806. Minden hénap els6 szerddjan 17-19 éraig jogi, munkaiigyi,
munkajogi; ad6-, konyvvezetési és vallalkozasi; lakasépitési, -vasarlasi, -feldjitasi igyekben
ingyenes tanacsadas. Az alabbi honlapon olvashat rélunk: www.mszpujbuda.blog.hu irhat
nekiink az mszpujbuda@gmail.com e-mail cimre.

A KDNP PROGRAMJAI

Karinthy F. it 9. Tel.: 209-0474. Nyitva hétkoznapokon 14-18 éra kozott.
Marcius 19. 17.00-18.00 Nyugdijjal és nyugdijba menetellel kapcsolatos tanacsadés.
Marcius 31. 18.00 a Szent Margit Gimnaziumban a Szentimrevarosi Esték. Vendég:

Osztie Zoltan. Téma: Keresztények kozéleti felel6ssége. Hazigazda: Rétvari Bence és
Csizmadia Lészlé.

Aprilis 8. 18.00 Szentimrevarosi Kertbarat Kor. A KDNP Budapest X1. Keriileti Szerve-
zete tisztelettel emlékezik meg 6rokos, tiszteletbeli elnokének, néhai dr. Grigassy Laszlé
sziiletésének 90. évforduldjarol.

LMP-HIREK

Fadrusz utca 2. Tel.: 06/30/833-5354

Web: delbuda.lehetmas.hu, facebook.com/lmpujbuda, e-mail: bp1122@lehetmas.hu

Az iroda nyitva tartdsa: hétfén és csiitortokon 18—22 é6ra kozott. Szerva itt pingpong-
klub nyitvatartasi id6ben. Gajérszki Aron 6kofilmklubja havonta ij filmekkel és szakmai
el6adokkal: okofilmklub.hu

A JOBBIK PROGRAMJAI

Villanyi at 20/A. Tel.: 06/70/3799-701, 365-1488. Nyitva tartas: hétfotol péntekig
8.30-16 oraig.

Marcius 27. 18.30 lakossagi forum a Gazdagréti Miivel6dési Hazban (Torokugrato u. 9.)
Novak Eléddel, a 2. sz. valasztdkeriiletének képviselGjeloltjével.

Marcius 28. 18.00 lakossagi férum az Ormezei Miivel5dési Hazban (Cirmos u. 8.) Novék
Eldddel, a 2. sz. valasztokeriiletének képviselGjeloltjével.

Keresse fel keriiletiink tobb pontjan 1év6 utcai standjainkat, mondja el problémadit, vé-
leményét!

KAMPANYESEMENYEK

2. OEVK

Jozsa Istvan (MSZP, EGYUTT, DK, PM, MLP)
Miarcius 31., 18.00 Ormezei Kézosségi Haz. Vendég Molnar Gyula Ujbuda volt polgar-
mestere és Horvath Csaba MSZP-alelnok.

Ezeken a rendezvényeken kiviil, a keriilet tobb pontjan (Fehérvari uti piac, Kortér,
Ormez6, Gazdagrét, Tétényi iit, stb.) tartunk utcai kitelepiiléseket. Kampanyunk témé-
ja a kormanyvaltas.

Novak Eléd (Jobbik)

Marcius 27-én 18.30-t6l a Gazdagréti Kézosségi Hazban, 28-an 18 6ratél az Ormezei
Kozosségi Hazban tartok lakossagi forumot, mindkett6 hazigazdéja Baba Szilvia job-
bikos onkormdnyzati képvisel, aki a helyi, szakmai programom &sszedllitdsaban is
nagy segitségemre volt.

A Jobbik évek 6ta standol szerte a keriiletben, a kampanyban pedig minden nap va-
lahol, gyakran egyszerre tobb helyen is. Marcius 26-an, szerdan 16-18 6raig a Mdricz
Zsigmond kortéren standolok, aprilis 5-én, szombaton 812 éraig a helyi piacokon jele-
niink meg, ahogy azt a Jobbik teszi mar évek 6ta, és aznap 15-20 draig pedig a Moéricz
Zsigmond kortéri standunkndl hallgatom meg az emberek panaszait.

Igyekszem meggy6zni az elmult 24 évben csalddottakat, hogy van esély a gyokeres
véltozasra, de ehhez esélyt kell adni a Jobbiknak is. Szeretnénk, ha a programok vita-
jarol szélna a kampany, s nem pedig a sardobalasrol.

Dr. Simicské Istvan (Fidesz-KDNP)

Marcius 28-4n 16.00-t6l kozos takaritds Gazdagréten. Taldlkozé a Regfs utcai Fi-
desz-irodaban. A takaritast kdvet6en k6zos bogracsozasra hivunk, és varunk minden-
kit.

Folyamatosan elérhet6ek vagyunk a Méricz Zsigmond kortéren, a Fehérvari uti vasar-
csarnoknal; szombatonként pedig a Vahot utcai és a gazdagréti piacon is.

18. OEVK

Somfai Agnes (MSZP, EGYUTT, DK, PM, MLP)

2014. aprilis 2., szerda 17.30 kampanyzaré férum. Helyszin: Ipartestiilet székhaza
(1221 Budapest, Maria Terézia u. 60.) Vendég: Szabé Timea, a Parbeszéd Magyar-
orszagért tarselnoke. Minden szombat délel6tt megtaldlnak minket a Vahot utcai
MDF-piacon.

Szabolcs Attila (Fidesz—KDNP)

2014. marcius 27., csiitortok 18.00 kotetlen beszélgetds est az Albertfalvi Kozosségi
Hazban (Gyékényes utca 45.). Vendég Benkéczy Zoltan, a Budapesti Operettszinhaz
miivésze, aki Teremi Trixi és Bozs6 Jozsef kozremiikodésével rendhagyd zenés miisor-
ral fogadja a vendégeket.

Vadasz Ferenc (SMS)

Ezuton tdjékoztatom a tisztelt valasztékat, hogy minden témakorben allok rendelkezé-
siikre az alabbi elérhetéségeken.

www.esemesek.hu

skype: sms.vadaszferenc minden nap 18-20 6ra kozott

mail: sms.vadaszferenc@gmail.com

Minden levél feldolgozasra, illetve megvalaszolasra keriil.

Varga Péter Miklésné (AQUILA Part )
Marcius 30-4an délel6tt Budafokon szérdlapozunk, és a ,,jol” kérdez6knek hiit6 magnest
adunk ajandékba. Ismét XXII. ker., Varoshaz téren, és a XI. keriiletben a Fehérvari
ati miivel6dési haz és Profi iizlet el6tt lesziink 14 6ratél a kozpontunkban vérjuk az
érdekléddket, téma leginkabb orszagunk jovéjével kapcsolatos beszélgetések, kiilénos
tekintettel a nyugdijas életre, nyugdijra, egészségiigyre és munkahelyek alakuldséra,
Aprilis 5-én a Zakarias Jozsef utca 3. sz. alatti kozpontunkban vagyunk, és akik
felkeresnek minket megvitatjuk témékat, a tagsag masik fele teriileteken van kint és
lakossaggal teremt kapcsolatot.

ORSZAGGYULESI KEPVISELOJELOLTEK

BUDAPEST févaros 02. sz. OEVK (Budapest XI.ker) jeldltjei

Jelolt neve Jelolt allitok

Novék Eléd Attila JOBBIK

Dr. Simicsko Istvan FIDESZ, KDNP

Nagy Péter JESZ

Csardi Antal LMP

Dr. Jézsa Istvan MSZP, EGYUTT, DK, PM, MLP
Benyovszky Géabor MUNKASPART

Petre-Varga Fruzsina Zsuzsanna SEM

BUDAPEST fovaros 18. sz. OEVK (Budapest XXII.ker.) jeloltjei

Jelolt neve Jelolt allitok

Varga Péter Miklésné AQP

Szanté Csaba MRPP

Bagdi Kéroly JESZ

Vadasz Ferenc SMS

Freisz-Horvéth Eva Margit SZOCIALDEMOKRATAK
Kovécs-Hadsz Veronika ZOLDEK

Dr. Staudt Gabor JOBBIK

Somfai Agnes MSZP, EGYUTT, DK, PM, MLP
Szabolcs Attila FIDESZ, KDNP

Kohler Akos Tamas KTI

Gecsei-Toth Andrea LMP

Nagy Donat Boldizséar FUGGETLEN KISGAZDAPART

Lakas, ingatlan

ERTEKEGYEZTETESSEL elcserélném
Kispest-kertvarosi, 4 szobds (két generdcio-
nak is megfelel6) kertes hdzamat budai lakas-
ra. T.: 06/20/572-4498.

Haztartasi gépek

MOSOGEP javitds, azonnal. 06/20/288-
5148.

TV, antenna, szamit6gép

SZOBAFESTES, mazolas, tapétazas, garan-

Gondozas
ciaval. 285-2882, 06/30/878-8977.

KOLTOZTETES baverteherhu 06/30/9444- ~ GYERMEKFELUGYELETET villalok a
717. hét minden napjan 7-14 6rdig, 58 éves peda-

P gogus. 06/20/251-8457.
FOGSORJAVITAS,

06/20/511-0882.

hétvégén is. Tel.:

IMMOTEKA 1998 6ta a budai ingatlanok
specialistaja. Igényes kiilfoldi, belfsldi tigy-
félkor. 201-1821, 06/30/202-1892, www.im-
moteka.hu

Garazs

TEREMGARAZS eladé a Fehérvari tt
182/A. mélygarazsaban. 1,6 M Ft. 06/30/564-
0804.

Oktatas

METEMATIKA szaktanar felkészitést, fel-
zarkoztatast vallal. 06/30/674-0421.

MATEMATIKA, fizikatanitas  Onnél!
06/20/9590-134.

Viz, gaz, villany, fiités
DUGULASELHARITAS!  XI.  kerii-
leti gyorsszolgalat, azonnal. 228-6193,

06/30/921-0948.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhé-
ritastol a teljes feldjitasig. Petrds Jozsef mes-
ter. ELMU mindsitett! 246-9021, 06/20/934-
4664.

DUGULASELHARITAS, ézésok, cs6toré-
sek megsziintetése, 06/20/491-5089.

Lakasszerviz

LAKASFELUJITAS teljes koriien. 202-
2505, 06/30/251-3800.
ASZTALOSMUNKAK, ajté-, ablak-, zarja-
vitds. 06/70/262-8598.

SZAMITOGEP javitas, mindenféle szami-
tastechnikai probléma megoldésa. 06/30/650-
5499. It - Concept Kft. 11. kertiilet.

SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités, viru-
sirtas. Ingyenes kiszallassal. 06/30/857-2653.

Szolgaltatas

KOLTOZTETES, lomtalanitds, aruszalli-
tds. 403-9357, 06/20/972-0347, 06/30/589-
7542.

FAKIVAGAS. Veszélyes fak agankénti le-
bontassal valé kivagasa, igény szerint agak
darélésa, szdllitdsa. 06/20/485-6547, Kovécs
Séandor.

ANTIALKOHOLISTA brigad szobafestést,
csempézést, viz, villany, kémiives munkat,
stb. véllal, 06/20/998-2369.

WWW.AJTOABLAKDOKTOR.HU 20
éve vallalom becsiiletesen ablakok, ajtok javi-
tasat, illesztését, zarak cseréjét és szigetelését
garanciaval, felmérés dijtalan. Horvath Akos,
06/70/550-0269. /01.29. kimarad/
TARSASHAZKEZELES és  szamvite-
li szolgaltatas (EV, BT, KFT, Zrt, Téarsas-
héz, Alapitvany) Ujbuda kozpontjaban.
+36/30/904-0803.

KONTENERES sitt, lom, term&fsld, murva,
sdder, homok. 06/20/944-4759.

KERTGONDOZAST, metszést, permete-
zést vallalok vidéken is. 06/30/682-4431.

REDONY, reluxa,
nyoghalé javitésa,
06/30/9648-876.

szalagfiiggony, szui-
készitése garanciaval.

IRODAK, lépcs6hazak takaritasat vallalom.
06/30/422-5678.

LAPOSTETOK, teraszok szigetelése, bado-
gozas. 06/20/9346-993, 2046-793.
REDONY, reluxa, rovarhalé szerviz! 370-
4932.

OLCSO fakivagas kerti munkak, takaritas
lélekkel. 06/30/418-6663.
TARSASHAZKEZELES, takaritas, kert-
gondozds www.homeandgarden.hu, tel.:
06/20/582-6989.

KONTENERES sitt szallitas séder, homok,
z6ldhulladék, terméfold. 06/20/4646-233.
PARKETTASMUNKAK, csiszolds, lakko-
zas, festés. 06/30/9488-909.
LAKASFELUJITAS, festés 300 Ft/nm-t6l,
parkettacsiszolas. 06/20/945-5473.

Gyogyaszat

A MEDITACIO, mint gyégyszer. Rendszeres
ingyenes tanfolyamok a gondolatok gyégyité
erejérdl. T.: 216-3727, 06/70/547-7299, www.
brahmakumaris.org/hungary
GYOGYPEDIKUR  otthonsban.  Tel.:
06/30/206-4801.

Régiség

LEGTOBBET fizetem! Arany-eziist legjobb
aron! Hagyatékot készpénzért vasarolok!
Margit krt. 51-53. Tel.: 316-3651, louisgale-
ria.hu

NEGYORAS napkézbeni allést keres érett-
ségizett n6. Vélaszokat sms-ben a 06/70/235-
2410 szamra.

MEGBIZHATO bejarénd alkalmi és rend-
szeres takaritast, vallal. 06/30/797-0515.
OTTHON végezhet6 munka! Termékcsoma-
golés, egyebek 06/90/603-607. (www.media-
fonebt.webnode.hu 635 Ft/perc, 06/20/910-
4517, 06/1/222-8397)

Tarskeresés

OZVEGY {r keresi megértésre, szeretetre
vagyo sz6ke ozvegy, maganyos holgy tarsasa-
gat 40-55 év kozott. 06/20/5372-338.
Konyvek

ANTIKVARIUM vasarol régi és iij kiadasi
konyveket, konyvtarakat, hanglemezeket azon-
nali ingyenes kiszallassal. 06/30/742-4558.
MEGUNT, kidobasra szant konyveit bol-
dogan elszallitom. Nem vagyok kereskedd.
06/20/956-4084.

KONYVEKET antikvariumunknak véséro-
lok! 06/20/425-6437.

AUTOFELVASARLAS azonnali kézpénzfi-
zetéssel, allapottdl fiiggetleniil. 06/30/682-
1390.

BIBLIAORA minden pénteken 18.30-19.30-
ig, FMH Fehérvari 1t 47.

Fészerkeszt6: Honyi Gyula * SzerkesztGség: 1113 Budapest, Zsombolyai utca 5. » Telefon: 381-1307, e-mail: media@ujbuda.hu * Kiadja a Média 11 Kft.
« Ugyvezet6 igazgaté Milassin Levente » Megjelenik 80 000 példdnyban « Szerkeszték: Drucza Attila és Veres Lészl6 « Korrektor: Paola Ferndndez
« Ujsagirék: Kelemen Angelika, Szobonya Timea, Torok Daniel » Fot6: Hultai Gergs, Domok Viktéria » Lapterv: Foldhazi Arpad és Eperjessy Lasz16
+ Grafika és tordelés: KoJ » Nyomdai el6éllitds: Pannon Lapok Térsaséga Nyomdai Kozpont « FelelSs vezets: Horvath Gabor « Terjeszti az Ujbuda Prizma Koézhasznii Nonprofit Kft.
* Az tjsagban megjelent hirdetmények és hirdetések tartalmaért a szerkesztGség felelGsséget nem vallal. Személyes aprohirdetés feladas: hétfén és szerdan 8-15 draig a 207. irodaban.
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FQGADQORAK

DR. ABRAHAM KATALIN (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap els6 keddjén 17-18 éraig.
KDNP-iroda (Karinthy Frigyes 1t 9.)

BABA SZILVIA (JOBBIK) onk. képv.
Minden hétkéznap 9-15 6raig. Villanyi ut 20/A.
Egyeztetés: baba.szilvia@jobbik.hu,
06/70/379-9701, 365-1488

DR. BACS MARTON (MSZP) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/30/941-5336, 204-2805

DR. BAJOMI IVAN (PM) 6nk. képv.
Minden hénap els6 hétféjén 18—19 éraig.
Gazdagréti Kozosségi Haz (Torokugraté u. 8.)

BUDAI MIKLOS (MSZP) 6nk. képv.
Minden h6nap masodik cstitortokén 17 6ratol.
Napraforg6 Ovoda (Bikszadi tt 57-59.)

CSERNUS LASZLO (FIDESZ) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/20/597-5600, csernus.laszlo@fidesz.hu

DURO DORA (JOBBIK) ogy. képv.

Aprilis 3. csiitortok 17 ératél. Villanyi it 20/A.
Id6pont-egyeztetés: 06/70/428-1495,
lajtos.eszter@jobbik.hu

ENDRODI JOZSEF (FIDESZ) onk. képv.
Minden hoénap els6 szerddjan és péntekén.
Egyeztetés: 06/20/462-2649

FARKAS KRISZTINA (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap utols6 hétféjén 17-18.30 éraig.
Albertfalvi Kozosségi Haz (Gyékényes u. 45-47.)

FARKASNE DR. KERI KATALIN (MSZP)
onk. képv.
Egyeztetés telefonon: 06/30/941-5336, 204-2805

GAJARSZKI ARON (LMP) 6nk. képv.
Alkalmanként 10—12 6ra kozott a Vahot utcai (kelen-
foldi) piacon koztéri fogaddora. Biztos talalkozéhoz
egyeztetés telefonon: 06/30/988-2626.

GYORGYEVICS MIKLOS (KDNP) 6nk. képv.
Minden hénap elsé keddjén 17-18 6raig. KDNP-iroda
(Karinthy F. 1t 9.) gyorgyevics.miklos@ujbuda.hu

JANKO ISTVAN (FIDESZ) énk. képv.

Minden hénap els6 keddjén 16.30-18 éraig.
Nyitnikék Ovoda igazgatéi iroda (Kanizsai u. 17-23.)
janko.istvan@fidesz.hu, 06/30/655-3033

DR. JOZSA ISTVAN (MSZP) ogy. képv.
Minden hénap utols6 csiitortokén 17-19 oraig.
Gazdagrét, Kaptarké utca 8.

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ) 6nk. képv.
E-mail: junghausz.rajmund@fidesz.hu

Minden hé elsd péntekén 17-18 éraig. OKH
(Cirmos u. 8.), valamint el6zetes egyeztetés alapjan:
06/70/942-4624

KIRALY NORA (FIDESZ) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/20/260-1100, www.kiralynora.hu

DR. KUPPER ANDRAS (FIDESZ)
ogy. képv., alpolgarmester. Egyeztetés: 372-4620

LUDANYI ATTILA (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogaddora el6zetes egyeztetés alapjan: 06/20/475-0130
ludanyi.attila@fidesz.hu

DR. MOLNAR LASZLO (KDNP) alpolgédrmester
Képvisel6i fogad6éra: minden hénap elsé keddjén
16.30-18 6raig. Karinthy F. 1t 9. Alpolgérmesteri: min-
den hénap mésodik szerdajan 15-16.30 6rdig. Onkor-
manyzat, Bocskai tt 39-41. I. 119.

Bejelentkezés: Pappné Mika Edit: 3724-672

NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ) onk. képv.
Minden hénap masodik hétf6jén 17-18 éraig.
Domokos Pal Péter Alt. Isk. (Sopron tit 50.)
n.antal.aniko@ujbuda.hu

NOVAK ELOD (JOBBIK) ogy. képv.
Aprilis 16. 17 ératél. Villanyi vt 20/A.
Id6pont egyeztetés: 06/70/420-7715,
kallo.gergely@jobbik.hu, www.novakelod.hu

DR. RETVARI BENCE (FIDESZ-KDNP) ogy. képv.
Minden hénap harmadik cstitértokén

17-18 6raig. Karinthy F. tit 9. (KDNP-iroda)
Bejelentkezés hétkoznap du.: 209-0474

SASS SZILARD (FIDESZ) 6nk. képv.

Minden hénap harmadik hétf6jén 17.30-19 6raig
Farkasréti Alt. Isk. (Erdi tt 2.)
sass.szilard@t-online.hu

DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP)
ogy. képv. Minden hénap els6 csiitortokén 16 oratol.
Budafoki ut 9-11. Bejelentkezés: 06/20/200-0781

SZABO ANDRAS (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/30/321-2408

SZABO GABOR (JOBBIK) ogy. képv.
Minden hénap negyedik csiitértokén 17 ératol.
Villanyi ut 20/A. Egyeztetés: 06/70/611-1555,
hetessy.peter@jobbik.hu

SZABO GYORGY (JOBBIK) févérosi onk. képv.
Minden hénap masodik hétf6jén 17 ératél. Villanyi ut
20/A. Egyeztetés: szabo.gyorgy@jobbik.hu

SZABO VILMOS (MSZP) ogy. képv. Minden hénap
utolsé keddjén 17 érakor. Bartok Béla ut 19.

SZANISZLO KRISZTIAN (FIDESZ) 6nk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: 06/20/250-3420,
szaniszlo.krisztian@fidesz.hu

VECSEI EVA (MSZP) 6nk. képv.
Minden hénap elsd csiitortokén 16.30-17.30 oraig.
Kevehéza Utcai Ovoda (Kevehaza u. 4.)

ZSARGO KRISZTIAN (FIDESZ) onk. képv.
Minden ho els6 szerdajan 17.30-18.30 éraig.

Bethlen Gabor Altalanos Iskola és Ujreal Gimnazium
(Bartok Béla ut 141.) 06/20/927-6889,
zsargo.krisztian@gmail.com

Okmanyiroda nyitva tartasa
Hétf6: 8-19 Szerda: 8-19
Csiitortok: 8—18

Kedd: 8-18
Péntek: 8-16
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A forré .ferdehatu” receptje elviekben nagyon egyszerii, am ahogy a konyhaban, itt sem mindegy, milyen e-mail cimre varjuk. A targyban mindenkepp jelezzék: Ujbuda uj laki.

munkat végez a szakacs.

Farkas Mdrk 2014. januar

Végy egy szimpla haromajt6s tomegmodellt, lehet szu-
permini, vagy akar als6-kdzepes, és tegyél az orraba a
megszokottnal sokkal er6sebb motort. Kellenek spor-
tos kiegészit6k is, de nem kell nagy csudara gondolni,
elég, ha kicsit keményebb a futémt, keriil par matrica
meg miianyag kiegészitd elem a kasztnira és sportkor-
many-sportiilés az utastérbe. Ennyi az egész, igy nem
csoda a l6er6khoz képest kedvez6 arcédula. Olcsé ja-
ték ,hiilyegyerekeknek”, mondhatnank, a recept mégis

igazi legendékat sziilt, miéta b6 30 éve a Volkswagen
Golf GTI els6 kiadasaval szinre lépett ez a kategoéria. A
mai napig toretlen a népszer{iségiik — az eurépai piacon
most is b6ven 10 felett van a ,,hot hatchback” tipusok
szama. Itt volt az ideje, hogy a tomegmodellek kozt si-
kert sikerre halmoz6 koreai gyartoparos is ringbe szall-
jon végre.

Nem el6zmények nélkiili a KIA Pro Cee’d GT, am az
elsé generaciobdl a léerék hidnyoztak, a testvérmodell
Hyundai Veloster Turbo pedig inkabb amolyan sport-
kupé, nem pedig sima haromajtds csaladi aut6, igy ki-
jelenthetjiik: ime az els6 koreai forré ferdehatti. Hogy
milyen lett? Réviden: egész j6. Kategorizalni viszont
nem konny(i, mert ebben a méretosztalyban nagyobb,

erésebb motorokkal riogatnak a versenyzok, igy egy
250 lovas Focus ST vagy 265 l6er6s Mégane RS el-
len nem sok esélye van. Cserébe olcsébb is ezeknél,
annyival, hogy arban sokkal kozelebb 4ll egy Fiesta
ST-hez vagy Clio RS-hez. Beiilve szembetiind, hogy
a tesztaut6t alaposan felszerelték, és valéban rubri-
ka nem maradt pipa nélkiil az extralistdn, de mar a
6 624 000 forintos alaparban is benne van minden iga-
zan lényeges — ebben a mezényben ez egyébként meg-
szokott. Bar a vagany, mar-mar
kupés tet6iv lattdn nem hinnénk,
még hely is van odabent, kdszon-
hetéen a polgari verziékhoz ké-
pest valtozatlan tengelytdvnak,
hossznak és szélességnek. Ha
hatra vékonyabb felnéttek tilnek,
akar oten is beférnek, négy f6
esetén pedig hosszabb utakat is
meg lehet kockaztatni — plane,
hogy maradt a tagas, 380 literes
a puttony.

De a forr6 ,ferdehatd” 1é-
nyege a menés, és szerencsére
azért itt sem kell szégyenkeznie
a KIAnak. A koreai 1,6 literes
turbémotor 204 léereje soknak
hangzik, és gyors is a kocsi: nem
gond a biztonsagos elézés, a tem-
p6s haladas orszagtton vagy au-
tépéalyan. A hosszabb tengelytav és a nagyobb tomeg
miatt nem olyan virgonc a Pro Cee’d, mint a hasonl6an
motorizalt Fiesta vagy Peugeot 208, sokkal nyugodtabb
az élmény, szerpentinen meghajtva is inkabb sinautds,
semmint életveszélyes. A remek kormanyt a tempds
utazashoz, semmint a kanyarvadaszathoz igazitottak,
az els6rangu valtot és a kényelmi berendezésektdl ros-
kadozé extralistat is. Sz6val a vagany, suhancos kiilsé
alatt nagyon is feln6ttes a tartalom a KIA ujdonsaga-
ban, amellyel kival6an beleillik a koreaiak modellpa-
lettdjaba. Raadéasul igy mar ellenfelet is lehet talalni
neki: a VW Golf GTT is éppen ilyen visszafogott vaddc.
Hiaba, nagyra torni tudni kell...

(B. Gy,

2013. aprilis 25-én latta meg
a napvildgot Szényi Szilvia.
Mar egészen pici koratdl na-
gyon mosolygés baba, alta-
laban nyugodt és imad csa-
csogni. Sziilei egyetlen kis
szeme fénye. Minden rokont
és ismerdst elblivdl kedves-
ségével.

Liza 2013.
junius 3-4n sziiletett 3600
grammal és 55 centiméterrel.
Edesapja révén tosgyokeres tj-
budai. Id6k6zben elmtilt nyolc
hénapos, mosolyg6s és na-
gyon eleven. Elaludni egyalta-
lan nem szeret, otthon kiiszni,
vendégségbe menni vagy a
sziileivel sétalni viszont annal
jobban. Folyamatosan hangot
ad, mesél, brummog, nevet-
gél, sikongat, kacag és persze
idénként sir is.

Sebess-Bdrdos

14-én sziiletett. Ot héttel ko-
rabban érkezett a vartnal, de
teljesen egészséges, és szépen
fejlédik. Sziilei sok oromet
lelnek benne. Mark csaladja-
val egy, a Nandorfejérvari uti
tarsashazban lakik.

LdszI6 Bdlint Noel vagyok,
2013. februar 6-an 3100
grammal és 54 centiméter-
rel jottem a vildgra a Szent
Imre Koérhazban, sziileim és
névérkém nagy éromére. Mo-
solygos, eleven és jo étvagyu
fiicska vagyok. NOvérkém-
mel sokat jatszunk, szeretek
nagyokat sikongatni és jokat
kacagni.

Allee Bevasarlokozpont

Allati hetek

Guido Daniele kézfestmenyei

adllee
ELMENYSETANY
UJBUDAN

Aprilis 1-19.

El6 show
a muvesszel

Aprilis 3-5.
Arc- és kézfestes kil

gyerekeknek

Kutya-gyerek
kommunikacios tréning

Kiilonleges allatbemutatok

Tovabbi részletek: www.allee.hu





