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Nyolcvannyolc
éves az Aranycsapat kapusa

A legendas védét, Grosics Gyulat tinnepelték
a rola elnevezett iskolaban.

Tajfutas a tornateremben

A keruleti diakolimpiak térténetében els6ként
rendezték meg a teremtajfuté bajnoksagot

a Torokugrato Altalanos Iskolaban.

Biztonsagi Racs Program
indult a keruletben

Gyakran mar a megfelel6é védelemmel ellatott
bejarati ajté latvanya is elijeszti a betorét.
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A kovetkez6 képvisel6-tes-
tilleti tlésre beterjesztendd
keriileti  koltségvetés idei
f6osszege 21 milliard forint.
Stabil bevételi és kiadasi ol-
dallal szdmol — mondta kla-
punknak Hoffmann Tamds
polgarmester. Mar tavaly is
hasonl6 nagysagrendii f66sz-
szeggel szamolt a biidzsé,
amely néhany milliard fo-
rinttal ,,rovidebb” a korabbi
években megszokottnal (25—
27 milliard forint), ami ab-
bol adoédik, hogy az oktatés,
valamint az ebbdl szarmazoé
bérkoltség, egyéb koltség
kozvetlentil allami felel6sség
lett. (Tovabba nem szamol a
koltségvetés millidrdos va-
gyoneladasbdl szarmazé fe-
dezetekkel.)

A koltségvetés koncepcitja
tobb pontra fokuszal. A va-
rosvezetés kiemelten kezeli a
kozbiztonséag javitasat, példa-
ul a Korzeti Megbizotti Iro-
dak (KMB) megnyitasaval
(ilyenbdl harom lesz az idén),
illetve az ujabb kozteriileti
kamerak elhelyezésével; az
6vodai fér6helyek szama-
nak novelésével; valamint
az egészségiigyi ellatas ja-
vitasaval, melynek j6 példa-
ja a Gyermek-egészségiigyi
Centrum kialakitdsa. Mind-
harom emlitett tertilet jelen-
tés forrasnovekedéssel gaz-
dalkodhat 2014-ben. Ezen
tilmenéen komoly hangstly
helyeznek a kozuti fejleszté-
sekre és a kozteriiletek feluji-
tsara.

(Cikkiink 4-5 oldalon)

Folytatodik az dvodaudvar-
felujitasi program

Telt haz volt a Malomban

Az Osszefogas Ujbudaért Egyesiilet januar végén a karizma-
tikus el6adésairol ismert szivsebész professzort, Papp Lajost
hivta el Fehérvari uti klubhelyiségébe egy nyilvanos el6adésra.
A rendezvényt Nagyné Antal Aniko képvisel6 asszony védnok-
sége alatt a Magyar Zarandokut Egyesiilettel kozosen szervez-
ték. A keriiletiinkon is atvezet6 szakralis titvonal egyik elsé
zarandoka volt az el6add, Papp Lajos, aki az utja alatt szerzett
lelki élményeit osztotta meg népes kozonségével. A Magyar
Zarandokut Egyesiilet elnoke, Rumi Imre koszontotte az Esz-
tergombol Mariagy{idre vandorolt zardndokot. A szakralis ut-
vonal egyébként Ujbudan is 4tvezet, a Sziklakapolna az egyik
fontos allomasa, ahogy keriiletiink is része annak az onkor-
manyzatokbol all6 tarsulasnak, amely létrehozta ezt az tGtvo-
nalat, és a jovOben igyekszik folyamatosan fejleszteni annak
infrastrukturajat.

A civil tarsadalom dsszefogasara remek példakat talalhatunk
keriiletiinkben. Ezek egyike az Osszefogas Ujbudaért Egyesii-
let, amely bar még csak néhany éve létezik, mégis mar nagyon
sokat tett az itt él6kért. A féként kulturalis teriileten tevékeny-

Szabolcs Attila, Budafok-Tétény polgarmestere is
beszédet mondott

kedd kozosség keltette életre az albertfalvai piacot, ahol j6
mindségli élelmiszerekhez juthatnak a keriileti vaséarlok. Az 6
neviikhoz fiizédik a tavaly el6szér megszervezett Malom Kéz-
miives Sorfesztival, de szerveztek mar nagyobb kulturalis ese-
ményeket is. Klubhelyiségiikben id6seknek sz616 programokat
is tartanak, a merididntorna példaul kiemelkedd népszertiség-
nek drvend, de kartyaklub is miikodik a Fehérvari tt 88. szam
alatt, s6t, a gyerekekrdl sem feledkeznek meg.

A Magyar Zarandokit népszeriisitése egy sorozat formaja-
ban val6sul meg, ahol olyan ismert és népszeri emberek be-
szélnek élményeikrél, akik mar végigjartak. Makrai Katalin
és Eperjes Kdroly utan most az elismert szivsebész professzor,
Papp Lajos érkezett Ujbudara, hogy beszdmoljon a Magyar
Zarandokuton szerzett lelki élményeirdl, és persze mas gon-
dolatait, életének kiilonos élményeit, hitvalldsat is megossza
a népes kozonséggel.

Karokat okozott az enyhe
idOjaras a kertekben

Az évrol évre egyre szeszélyesebbé valo meteorologia bebizonyitotta,
nem csak nyaron tud minket meglepni. Ma mar ugyanis az sem kébe
vésett szabdly, hogy télen hideg van. Az idei enyhe, mar-mar tavaszias
télnek feltehetGen sokan oriilnek, a természet szamara viszont annal ke-
vésbé aldasos a hullimzo klima. A névényeket idén cstinyan becsapta
az idgjaras, de a szakemberek szerint van megoldas.

Jol példazza ezt a szamos szerkesztGségiinkbe érkezett fotd, melyen
kétségbeesett gazdak és kerttulajdonosok mutogatjak viragzo gyii-

molcsfaikat. A hideg és a fagy azota megérkezett, ezért egy szakem-
berhez fordultunk a karok megel6zési lehet6ségeit tudakolva. — Ez a
mogyorébokor a meleg hatdsara kirtigyezett, s6t, elindultak a hajtasok,
de még a gyokereit is elkezdte ndveszteni — mutatja egy kertileti disz-
novény-nagykereskedés kertészetében Gdfor Gergely. A rendhagy6 téli
id6jaras aldozatai els6sorban a lombhullaté névények, a legnagyobb ve-
szély pedig a gytimolcsfakat fenyegeti, hiszen a hirtelen jott fagy jelen-
tésen lecsokkentheti a nyari termést. (Folytatds a 3. oldalon)

Tavaszias februar

— Gyerekek, most elmesélem, hogyan is nézett
ki egy héember!



2  Ujbuda AKTUALIS

NETEEEEE A rezsiharc éve

Orvost bantalmazott
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A kormany célja, hogy az energiaelldtas Magyarorszagon legyen a legolcsébb Eurépaban — kdézélte Orban Viktor

a duhongé férfi

A XI. kertileti renddrkapitanysag eljarast
inditott kozfeladatot ellatd személy elleni
er6szak elkovetése miatt B. Krisztiannal
szemben, aki megalapozottan gyantsitha-
t6 azzal, hogy januar 16-an este bement a
Szent Imre Korhazba, ahol az iigyeletes
orvostdl erés nyugtat6 injekciot kért. Mi-
utan tajékoztattak, hogy vizsgalatok nélkiil
nem adhatnak neki nyugtatét, B. Kriszti-
an megiitotte, illetve megrigta az egyik
orvost, majd a helyszinr6l megprobalt
elmenekiilni, a biztonsdgi 6rok azonban
a jar6rok kiérkezéséig feltartdztattak.

Kevesellte a szazast,
kést rantott

Elfogtak egy fiatalkort fiuit, aki megalapo-
zottan gyanusithat6 azzal, hogy januar 26-
an a kora délutani 6rdkban megszolitott
egy szamara ismeretlen férfit, akit6l pénzt
kért élelemre. Miutan a férfi adott neki
egy 100 forintost, megfenyegette, hogy
lesztirja, ha nem ad neki még 5000-et.
A fenyegetés hatasara a férfi elhatralt, és
a kovetelt 6sszeget nem adta at, ezért a fid
a helyszinrdl futva elmenekiilt. A nyomo-
zas soran az ujbudai rendérok a gyandsi-
tottat beazonositottak, ellene rablas elko-
vetése miatt indult eljaras.

Villamoson verekedett
a garazda

Januar 30-an elfogtak Sz. Jdnost, aki
a Moricz Zsigmond kortér és a Szent Gel-
lért tér kozott kozlekedd villamoson az uta-
sokat szidalmazta, majd bantalmazni akart
egy holgyet, akinek a tarsasdgaban levo
férfi a védelmére kelt. Sz. Janos 6t tobb-
szor 0kollel megiitotte, a bantalmazott férfi
konnyebb sériilést szenvedett. Sz. Janos el-
len garazdasag miatt indult eljaras.

Nagy téetelben lopta
a konzervet

Lopas elkovetésének alapos gyandja mi-
att februar 1-jén elfogtdk Sz. LdszI6 bu-
dapesti lakost, aki az egyik ujbudai élel-
miszer-aruhdzban a taskdjaba, illetve
szatyraba 0sszesen 160 darab konzervet
pakolt, majd az tizletb6l fizetés nélkiil
kivant tavozni. A rendorség kiérkezéséig
a biztonsagi 6rok a helyszinen visszatar-
tottdk a gyanusitottat.

Tetten ért fémtolvaj

Februar 2-an a délutani 6rakban V. Nor-
bert budapesti lakos egy Villanyi uti haz
pinceablakarol leemelte és eltulajdonitotta
az Ontottvas ajtot, azonban a helyszint6l
nem messze a kertileti rendérok tetten ér-
ték és elfogtak. V. Norbert ellen lopas mi-
att indult eljaras.

az orszaggydlilés tavaszi Ulésszakanak nyitanyan, majd hozzatette, az eléttiink allé idészak legfontosabb fela-
data a rezsicsokkentés megvédése és folytatasa lesz. Szintén a rezsicsokkentés volt a fé6 téma azon a féorumon,
amelyet februar 3-an tartottak a Budai Ciszterci Szent Imre Gimnaziumban Rogdan Antal részvételével.
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Orbdn Viktor a parlamenti
napirend el6tti felszélalasa-
ban leszogezte, az alacsony
rezsi biztonsagos életet tesz
lehet6vé minden magyar csa-
14d szamadra, az olcsé energia
pedig versenyképessé teszi
hazdnkat a befektetésekért
és a piacokért folyd nem-
zetkozi kiizdelemben. 2014
arezsiharc éve lesz, hiszen az
Eurépai Unié most is kotele-
zettségszegési eljarassal fe-
nyegeti Magyarorszagot. — Mi
azonban elég erdsek vagyunk
ahhoz, hogy ne hagyjuk ma-

gunkat, és ne engedjiink az
érdekeinkbdl — jelentette ki a
kormanyfé.

A miniszterelnok szerint
els6 1épésben meg kell al-
kotni a harmadik rezsicsok-
kentés feltételeit. A javaslat
alapjan a gaz éra éprilis 1-jé-
t6l 6,5 szazalékkal, az dramé
szeptembert6l 5,7 szazalék-
kal, a tavhd ara pedig oktéber
1-jétél 3,3 szazalékkal mér-
séklodik majd. — Méasodszor
fel kell venntink a kesztyfit az
uniéval a kotelezettségszegé-
si eljaras tigyében; meg kell
mutatnunk, hogy nem fogad-
juk el sem az igazsagtalansa-
got, sem a kett6s mércét, és
nem engediink a kapzsisagot,
extraprofitot kiszolgalé po-
litikdnak. Harmadszor, meg
kell teremteni hazénkban a
nonprofit  energiaszolgalta-
tok miikodésének feltételeit
— tette hozza Orban Viktor,
aki arra kérte — partallastol
fliggetleniil — a képvisel6ket,
hogy alljanak ki a rezsicsok-
kentés mellett.

Ismét telt haz fogadta az
Ujbudéan szervezett rezsifo-

— '-JL_..-_'E'

Rogan Antal, a Fidesz frakciovezetdje beszélt
a paksi atomerému bévitésérél is a Szent Imre
Gimnaziumban rendezett forumon.

rum eléadéit, Simicsko Istvant
és Rogdn Antalt a Villanyi
uti gimnazium disztermében,
ahol Hoffmann Tamds polgar-
mester koszontdtte a meg-
jelenteket. Simicské Istvan
kijelentette, az idei sorsdont6
év lesz hazank szamara, hi-
szen a valasztasok soran arrél
is dontiink majd, hogy foly-
tatédjék-e  Magyarorszagon
a rezsicsOkkentés politikaja.
A sportért és ifjusagért fele-
16s allamtitkar természetesen
beszélt a testedzés fontos-
sagardl is, és megragadta az
alkalmat, hogy
bejelentse:  rovi-
desen tanuszoda
épiil Gazdagréten.

Rogéan  Antal
ugy véli, ha ujra
a baloldal keriilne
kormanyra, visz-
szaforgatnak az id6 kerekét
és eltorolnék a rezsicsokken-
tést. Szerinte ezt bizonyitja
Mesterhazy Attila interjgja
is, amit a Financial Times-
nak adott. Ebben bevallotta,
hogy nem ért egyet a pénz-
tarcakiméld intézkedésekkel.

Februar 6-an-
megszavazta
a parlament: 6-i valasztéssal

aprilistol indul-
hat a harmadik
rezsicsokkenteés

A Fidesz parlamenti képvi-
sel6csoportjanak vezetdje
hozzatette, ezt idehaza nem
merik bevallani, a rezsicsok-
kentés nyilvanos kritizalasat
Gyurcsdny Ferencre biztak.
Rogan Antal kitért arra is,
ha aprilisban ismét bizalmat
kapnak a korményzéashoz,
megteremtik a nonprofit koz-
mfiszolgaltatast és -szolgal-
tatokat. Rogan kiallt a paksi
b6vités mellett is, és kifej-
tette, Magyarorszag hosszu
tavu érdeke, hogy egyaltalan
ne szoruljon energiabehoza-
talra.  El6adasa
végén a frakcio-
vezetd az 4prilis

kapcsolatban  két
szempontot ajan-
lott a szavazépol-
garok figyelmébe:
egyrészt ne arra figyeljenek,
hogy ki, mit mond, hanem,
hogy ki, mit tett az embe-
rek érdekében kormanyza-
sa alatt, illetve, hogy ki az
a vezet6t, akire ra lehet bizni
az orszag sorsat.

(V.L.)

Fejlesztesekrol szolt a kozbiztonsagi forum

A keriilet kdzrendjében érintett hivatasos és civil szervezeteket hivta 6ssze Ujbuda polgarmestere, hogy a helyi eredmé-
nyekrél, problémakrdl, illetve azok megoldasi lehetSségeirdl egyeztessenek. A kdzterilet-feliigyelet és a rendSrkapitanysag
részvételével zajlé kozbiztonsagi forumon bejelentették, megalakult az Ujbuda Polgarér Egyesiilet, amely tevékenységével az
egész keruletet le kivanja fedni, hathatés tamogatast nyujtva a rend6rségnek.

A 4-es metr6 utolso, Kelenfold vasutallo-
mas megalldja is megkapta a hasznalat-
bavételi engedélyt a Nemzeti Kozlekedé-
si Hat6sagtol, ezzel valamennyi allomas
készen 4ll az utasforgalmi probaiizemre.
Noha az 6rmez6i oldali kijaratépités var-
hatéan csak februarban fejezédik be, illet-
ve az aluljarészinti utascsarnok befejezd
munkalatai is zajlanak még, a metrdallo-
mas elkésziilt, igy megkaphatta a haszné-
latbavételi engedélyt.

A Kelenfold vasuitallomas megall6 a vo-
nal budai végpontja, az agglomeraci6bdl
érkez6k legfontosabb  4tszallohelye.
A felszini csomépont kialakitasat az in-
termodalitas, azaz a kiilonboz6 kozle-
kedési agak kozotti egyszerti atszallasi
kapcsolatot bizstosité kozpont kovetel-
ményei hatarozzak meg. A harom kijarat-
tal rendelkez6, letisztult, dont6en funkci-
onalis kialakitasti allomas peronszintje
a felszinhez viszonylag kozel, alig tobb
mint 16 méter mélyen taldlhat6. Az Etele
téri oldalt az 6rmezdi teriilettel, illetve a
MAV-palyaudvar peronjaival sszekotd
kiterjedt aluljarérendszer segiti a kiilon-
b6z6 szinteken Osszesen 27 mozgolép-
cs6n és 9 felvonoval a gyors és akadaly-
mentes kozlekedést.

Nagy Juhdk Istvdn, az Ujbuda Polgarér Egyesiilet elndke ko-  feladat lesz a kamerarendszer fejlesztése és bévitése, amelybe
zolte, arra szeretné felhivni a lakossdg figyelmét, hogy a 13  a lakossagot is bevonnak. A tervek szerint ugyanis a tarsasha-
fével induld, az 6nkormanyzat anyagi timogatasat élvezd szer-  zak is lehetGséget kapnanak kedvezményes kameravasarlasra,
vezet varja az Onkéntesek jelentkezését. Elképzeléseirdl szolva  melynek képeit a rend6rség megfigyel6 rendszerébe integral-
kijelentette, munkéjuk sordn szoros osszefogdsban kivannak ndk. A polgdrmester szerint a térfigyel6halézat hatékonyabba
egylittmiikodni a tobbi kertileti polgarérszervezettel. tételéhez mindségi és mennyiségi fejlesztés is sziikséges.

Berki Antal renddrkapitdny a térfigyel6kamera-rendszer (T. D.)
fejlesztésérdl beszélt, mely kapcsan elérendd célnak .
nevezte a rendészeti akadémidn bemutatott szoftver
megvasarlasat, amely automatikusan képes felismerni
a gyanus eseményeket. A renddrségi vezetd hozzatette,
nagy sikernek kényvelheti el Ujbuda, hogy a varosré-
szek lakdovezeteiben egymas utan nyilnak djra a Kor-
zeti Megbizotti Irodak, melyek kozvetlen kapcsolatot
és allandé rend6ri jelenlétet biztositanak az allampol-
garok szdmdara. Hamarosan az 6rmezé&i Cirmos utcaban
és a Fejér Lip6t utcaban nyilik ujabb KMB-iroda. A
megbeszélésen résztvevd Simicskd Istvdn orszaggytilé-
si képvisel6 elmondta, a korzeti megbizotti irodak és
a novekvl szamu polgardrség jelentGsen javithatjak a
kertilet biinligyi statisztikakait és az emberek bizton-
sagérzetét.

Hoffmann Tamds — az elfogadas el6tt all6 2014-es
koltségvetés ismeretében — azt mondta, idén vallalhatd
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Pszichologial kepzest is

kapnak a rendoro

A Bbszérményi uti Nemzeti Rendészeti Akadémia taktikai gyakorlépalyajan a rend6rok szimulalt élethelyzeteken keresztil tanulhatjak meg,
hogyan kell reagalniuk éles és varatlan helyzetekre. Ujbuda Onkormanyzatanak jovoltabol a kézpontban mar a XI. keriilet renddrei is jartak,
akik az egyedulallé magyar moédszert alkalmazoé lélektaktikai tréningen vehettek részt.

A taktikai palyan a rend6éroket olyan valésaght szitudcidékba helyezik,
melyekben gyors dontéseket kell hozniuk arrél, hogyan reagaljanak egy
adott torténésre. — A rendérnek tudnia kell, hogy amit 1at, az egy betoré-
ses lopds vagy egy stilyos testi sértés, tehat jogi min&sitésre kell fordita-
nia a szemlélt eseményeket, melyekre soha nem civil,
hanem szakmai moédon kell reagalnia — magyarazza
a lélektaktikai mddszer lényegét annak kidolgozoja,
Végh Jdzsef klinikai szakpszicholégus, nyugalma-
zott renddrezredes. A korabban ttsztargyaloként is
tevékenykedd szakember szerint bar a megfeleld ér-
telmezést minden Ujonc megtanulja, éles helyzetek-
ben mar kevesen képesek helyesen alkalmazni. — Ezt
ugyanis gyakran feliilirja az érzelmi miikodés, ami
gondokat okozhat — magyarazza a kiképzo, aki az
ilyenkor sziikséges profi helyzetkezelésre késziti fel
a renddroket.

A polgarmesteri vezetés a gyakorldorara és egy be-
mutat6 el6adasra kapott meghivast, hogy megtapasz-
talhassa, mit tanultak az djbudai rend6rok a tréningen.
Hoffmann Tamds szerint a tovabbképzés ezen formaéja
elengedhetetlentil fontos ahhoz, hogy a rend6rok kiva-
l6an tudjanak helyt allni a mindennapi munkaban. Az
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el6adason a szakemberek egy térfigyel6kamera-rend-
szerre alkalmazott szoftverrel is megismertették a je-
lenlévéket, amely észreveszi a gyantis eseményeket, és

figyelmezteti rd a megfigyel6 rendort.

A program képes mintakat: viselkedésmintakat,
arcokat, képeket, hangokat elemezni, melyek kozott
Osszefliggéseket keres. Az eredetileg matematikai

a

modellként kidolgozott, tanithat6 rendszert Anglia-

ban mar régota alkalmazzak nagy sikerrel, f6ként a kozteriileti blinelko-
vet6k felderitésében. — Mitkodésének lényege, hogy kikiiszoboli az em-
beri tokéletlenséget — allitja Kasos Mihdly, a forgalmazé cég vezetdje.
Az atlagember ugyanis képtelen sokaig érdemben figyelni a kameraké-
peket, amikor pedig elfarad, nem vesz észre lényeges dolgokat. A rend-
szer bizonyos gyants eseményeket 6nmagatol felismer, és figyelmezteti

a renddrt, aki eldontheti, valoban gyantis-e a torténés.

K

— Ha valaki felteszi a két kezét a leveg6be, talan éppen kiraboljak, de le-
het, hogy csupan integet. Ilyenkor a megfigyel6 erdsiti meg a valaszt, amit
a rendszer megjegyez, és ezen tul mindig jelez, ha ilyet 1at — magyaréazta
el a szakember, aki azt is elarulta, ez a program segitett a bostoni merény-
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A gyors reagalasra képezik a kertleti rendéroket
is a Boszérményi uti gyakorlopalyan. A lélektak-
tikai tréning egyedulallé magyar modszer.

let tetteseinek felderitésében is. Akkor az elkovet6 meglelt hatizsakjanak
képét taplaltak be, amit a szoftver a kameraképek utélagos elemzésekor
megtalalt a tettes hatan. A rendszdmokat is felismerd rendszernek a bii-
niildézésben is jelentGs szerepe van, hiszen autélopas esetén képes ko-
vetni a jarmiivet a kamerarendszeren keresztiil. A polgarmester szerint a
rendszer hasznos lehet a keriiletnek, ezért fontolora veszik megvasarlasat.

(T. D,

Karokat
okozott az
enyhe idbjaras
(Folytatds az 1. oldalrél)
Altalaban mar a tartés 5 fok
feletti hémérséklet is elég
ahhoz, hogy a novények
ugy érezzék, itt a kikelet, és
riigyezésnek induljanak. Az
okleveles kertész azért meg-
nyugtat, a novények egészsé-
gét bnmagaban nem karositja
a hajtasok lefagyasa, mert az
elfagyott riigyeket a ndvény
képes pétolni. Baj akkor tor-
ténik, amikor a virdgzas is
beindul, hiszen az &ltalaban
évente csak egyszer fordul el6,
igy ha a virag fagy el, a termé-
siinkt6l is bucsut vehetiink
a kovetkezd nydrig. A szak-
ember szerint megel6zhetjiik
a tomeges terméspusztulast,
ha a kisebb névényeket fatyol-
folids takarassal ovjuk meg,
a mozdithatékat pedig — ha el-
férnek — érdemes bevinni egy
flitetlen helyiségbe, igy meg-
ovhatjuk 6ket a fagytol. Arrol
sem szabad megfeledkezni,
hogy az enyhe téli id6ben nem
pusztulnak el a kartevok, ezért
ha meg akarjuk akadalyozni
az elszaporodasukat, ajanlott
a vegyszeres novényvédelmet

stirlibben elvégezni.

(T. D)

Jatékdeélutant tartottak

a Domokosban

Rendkiviili napkozi volt januar 24-én a Domokos Pal Péter Altalanos Iskolaban.
Nagyne Antal Aniké képviseld otlete alapjan az Osszefogas Ujbudaért Egyesiilet
és a Jatékforras Elménybolt kozdsen szervezett jatékdélutant az alsés osztalyok

tanuléi szamara.

A Jatékforras jatékmesterei sokféle elme-
csiszol6 feladattal vartdk a csapatokat: gyors
megfigyelésre, j6 memoridra, kéziigyességre
és mozgasos tevékenységekre épiil6 feladvany-
nyokkal csalogattdk az alsésokat. A legnép-
szerlibbek a mozgasos, illetve tréfas elemek
voltak. Az Osszefogds Ujbudéért Egyesiilet
helyszinén példaul Becskei Lordnd segitségé-
vel a Malom egyestileti terem logo6ja alapjan
kellett egymast szalaggal Osszeflizniiik, de
kihivast jelentett a valtokezes toronyépités,
és orommel vették kézbe az egyszeriibb or-
doglakatokat is. Mindannyian érdekl6d6nek
és kreativnak bizonyultak a nem til kénny
prébatételeken, ezzel is éregbitve iskolajuk jo

merkedhettek Nagyné Antal Aniké képviseld
asszonnyal, aki nem csupén az alapétletét adta
a jatékdélutannak, hanem elvéllalta az 6nkor-
manyzati jatékhelyszin vezetését is.

Az osztalyokat képvisel6 hatfs csoportok
valodi csapatszellemben versengtek a Jatékfor-
ras altal felajanlott izgalmas tarsasjatékokért,
visongva biztattak egymast a minél pontosabb
és jobb teljesitményre. Az egylittmiikodés és
a jo csapatmunka volt a nyer§ a rendhagy6
délutdn vetélkeddjén: az elsé helyezést a 2. C
osztaly érte el, masodik lett a 4. B, harmadik
helyen pedig a 3. A osztaly végzett. A rendez-
vény sikerén felbuzdulva mar késziil a fels6 ta-
gozatosok jatékdélutanjanak forgatokonyve is.

hirnevét. A gyerekek személyesen is megis- (K. V)
www.pizzacasa.hu GASZTROEN,TEROLéGIAI
MAGANRENDELES

Minéségi pizza verhetetlen aron!
Pizzak mar 799 Ft-tol!
Frissensiltek, kebab,

Oriaspalacsintak!

Folyamatos akciok! Pizza
06-1-386-0748 el
06-70-591-0808

Xl. keruletbe ingyenes kiszallitas!

IJTAHSAIHI}I VALASSZON MEGFELELD PARTNERT!

.LCITYTAXI.HU

A XI. KERULETBEN!
/

Dr. Szényi Mihdly

Szeretettel varom a gyomor-bélrendszeri panaszok-
kal kiiszkod6 pacienseket! Nyel6cs6-, gyomor-, has-
nyalmirigy-, epe-, maj-, bélrendszeri problémakkal
forduljon hozzank bizalommal!

Gyomorégés? Reflux? Puffadas? Székrekedés?
Hasmenés? Fajdalommentes endoszképos
vizsgalatok, vastagbélrak sziirés.

Bejelentkezés: 06-20-515-51-34

Az Ujbudai Bibliahaz
szeretettel meghivja Ont,
kedves csaladjat, baratait és ismerdseit
2014. februar 15-én 16 orakor kezd6d6

A GONDOLKODAS ELVE-
SZETT MUVESZETEI1.
cimi sorozatara
Helyszin: Bp. XI.ker., Bertalan Lajos utca 21.
A rendezvényre ingyenes a belépés!
www.bertalan.kerak.hu

Tudta-e On, hogy...

...az evészavarok pszichoterdpidjanak kérdései
gyakorlati szempontbol meglehetdsen jelentGssé
valtak az utoébbi években. Szaporodnak a kiil6n-
boz6, 4j zavartipusok, sok a silyos és krénikus
forma. Egyes zavarok, mint példaul az elhizas,
pedig mar népegészségiigyi fontossaguak.

Az evészavarrdl és az ahhoz kapcsol6dé be-
tegségekrdl, a jellegzetes tiinetekrol és a megel6-
zésr6l Varga Mdrtdt, a Budai Olt6kézpont és Ma-
ganorvosi Centrum klinikai szakpszicholégusat
kérdeztiik:

A pszichoterapia a lelki problémak, mentdlis
zavarok, magatartdszavarok kezelésének egy
madszere, amely meghatarozott médszertannal,
eszkoztarral rendelkezik és az erre képzett szak-
ember végez. A pszichoterdpian beliil is szdmos
kiilonb6z6 technikéaval talalkozhatunk. Egyéni
és csoportos, illetve péar- és csaladterapias for-
maban is miikodhet. A taplalkozasi és evészava-
rok pszichoszomatikus zavaroknak szamitanak,
mivel mind a pszichés, mind a testi tényez6k
meghatarozé szerepet kapnak benne. Tobbféle
zavar tartozik ebbe a kategériaba. A klasszikus
evészavarok kozé tartozik az anorexia nervosa
és a bulimia nervosa, tjabban pedig a falasza-
var, az éjszakai evészavar, az ontisztité zavar is
belekeriilt a diagnosztikai rendszerbe. Az evés-
sel kapcsolatos zavarok azonban sokfélék lehet-
nek. Szubklinikai formaban (a diagndzis szintjét
nem elérve) is jelentés szenvedést okozhatnak
a személynek, hiszen az evéssel, nem evéssel
és az étellel kapcsolatos gondolatok és viselke-
désformak eluralhatjdk az egyén életét, kihatva
egészségi allapotara és tarsas kapcsolataira. Igen
alattomos zavarok, sokdig rejtve maradnak, a be-
tegségbelatas altalaban hidnyzik, sokszor a kor-
nyezet, csaldd nyomaésara jutnak el az evészavar-
ral érintettek szakemberhez.

Maganorvosi Centrumunkban elegans kérnyezetben varjuk
pacienseinket, akik magas szinvonalu e%eszsegugyl ellatashan
részesiilnek szakembereink segitségével

* KARDIOLOGIA SZURESI CSOMAGOK - MENEDZSERSZURES

+ UZEMORVOSI ELLATAS + BELGYOGYASZAT, GASZTROENTEROLOGIA
* ULTRAHANGOS VIZSGALATOK * PSZICHOLOGIA, PSZICHIATRIA

- DIABETOLOGIA, ENDOKRINOLOGIA  * GYERMEKGYOGYASZAT
+ BORGYOGYASZAT, ALLERGOLOGIA  * REUMATOLOGIA

* NOGYOGYASZAT, UROLOGIA * NEUROLOGIA

- LABORATORIUMI VIZSGALATOK - ORTOPEDIA

Budai Oltokozpont, egy pont az egészségéért!!

1117 Budapest, Fehérvari iit 82. Bejarat a Banat utca feldl.
Tel.: 06-1-794-3980, 06-20-356-4353; Fax: 06-1-794-3980
info@budaioltokozpont.hu -www.budaioltokozpont.hu

VArJuK ONT I1s MacANORVOSI
‘ CENTRUMUNKBAN!
BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

A kialakulasa-
ban és fennmara-
daséban a biol6-
giai tényezok (pl.
genetika)  mellett
pszicholégiai és
szociokulturdlis té-
nyezék is szerepet
jatszanak. Az ala-
csony Onértékelés,
a perfekcionizmus,
a kényszeres sze-
mélyiségvonasok,
korai gyermekkori
traumak, szexudlis és testi abuzusok is fontos
kiindul6 pontot jelentenek az evészavarok kiala-
kulésédban. A jellemzden nyugati tarsadalmakra
jellemz6 szépségidedlok, a média nyomasa igen
meghatarozé. A nék, a fiatalok és bizonyos fog-
lalkozéasok fokozott kockéazati csoportnak sza-
mitanak. Az evészavarok egyre szélesebb réteget
érintenek, mind életkort tekintve, mind Kkiter-
jedve a férfiakra is. Ennek kovetkeztében egyre
Ujabb tipusai jelennek meg (pl. izomdiszmorfia,
testépit6-tipusu evészavar, orthorexia nervosa).

A tiinetek észlelésekor minél el6bb érdemes
felkeresni a szakembert, hiszen minél régebb 6ta
all fenn a probléma, annal tobb egészségiigyi és
tarsas kapcsolatokat érint6 terhet ré az egyénre,
emellett a kéros viselkedés igen mélyen beépiil a
mindennapi életbe és mélyiti tovabb a jarulékos
pszichés problémdkat. A testi szovodmények is
intenzivek, amelyek igen stlyossa is valhatnak,
akar veszélyeztetve a személy életét. Korai sza-
kaszban val6 kezelés igen gyorsan kifejtheti a
hatasat, illetve csokkenti a visszaesés esélyét. Ha
a kornyezetiinkben, barati kortinkben, csaladon
beliil gyanitjuk, hogy valaki evési problémakkal
kiizd, szintén érdemes szakemberhez fordulni,
ahol segitséget kaphatunk azzal kapcsolatban is,
hogy milyen médon tudjuk segiteni az evészavar-
ban szenved6t abban az esetben is, ha a betegség-
belétas teljes hianya all fenn. A csaladterapia ép-
pen ezért igen hatékony és gyakran alkalmazott
terapids modszer. A felismerés mellett a csalad-
nak nagy szerepe lehet a terapias folyamatban,
illetve a gyégyulasban is.

Az Egészségrovatot a

s/

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM
tamogatta.
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Klegyensulyozott koltsegvetest tervez iden Is a varosvezetes

yF uy

Folytatodik az ovodaudvar-felujitasi program, javul a kozbiztonsag

A 2014. évi koltsegvetést is a kiegyen-
sulyozottsag és a stabilitas jellemzi,

2014. februar 12. 2014. februar 12.

A KERULET KOLTSEGVETESENEK FOBB SZAMAI

mondta lapunknak Hoffmann Tamas (MILLIO FORINTBAN)
polgarmester. A korabbi években
orokolt terheket javarészt letudta 2012 2013 2014 800 mllllé forint
? [nostani vér:bsvezetés, ennek mdegfe- s i Uttatasok 8086.0 1688 8 5055 3
eléen nagyobb mozgastér maradt zemelyi juttataso . , , rtf l zt A r
tasara. Szinte minden kiemelt Dologi kiadasok (afaval) 6226,8 7331,7 8257.2 Ujbudara is jut az idei koltségvetésbe
teriilet nagyobb tamogatasi kerettel Ellatottak pénzbeli juttatasai 1010.5 712.9 7330 betervezett, a sport és szabadidds te-
szamolhat ez évben. ) g et s . . . . ’ ’ ’ vékenységekre, illetve a sport kdzvet-
Stabil. lided forint 66 3 Mukodési célu tamogatas (dllamhazt. belulre) 454,6 142,3 171,9 len témogatéséra szant 170 milliard
— Stabil, huszonegy millidrd forint f66sszegii U C i (a : —
koltségvetéssel kalkuldlhat a varosvezetés Mukoc?e5| celilpcnzesziosataddslialami ki) S Szl H0e 0 forintbdl. Utébbira mintegy 108 mil-
idén is — mondta lapunknak Hoffmann Tamds Ta,':té_le"«)_k S I Y 202 e liardot kivan forditani a kormanyzat,
polgérmester a késziil biidzsé sarokszama- Muikodési koltségvetés kiadasai 6sszesen 19 304.,8 15 604,7 17 504,3 82 milliard forint pedig létesitmény-
irol. Kiemelte, a tervezés sordn a kiaddsokat Kiadasok 6sszesen 22 460,6 18 543,0 20 948,5 fejlesztésekre koltenek.
tgljes ege:szé})en fef.iezi'k a bevételek ﬁgX, h’ogy Ennek keretében példaul 2015-re ké-
glltf;Z::‘iﬁif‘g]ek:;;glkﬁfgzgfﬁg;iksz{gﬁl Onkormanyzat miikadési tamogatasai (kdzp. kdltségvetésbal) 5059,4 3019,8 3493,9 szﬁll el a félb%hagyott Tﬁskgciarlnok-
X , . T . . . . s A létesitményben egy uszodafejlesz-
hitelfelvétel bevonasara. A korabbi vezetés queb muk.odes’l celd tamogatasok bevétele (allamhaztartasbol =107 229 L0 téssel egyiitty5,1 m;gl}l,iérd forin‘g lesz
Elatt elofordullt, Kct’zh"ata]lr:m beyetelek B 10 934,4 11175,2 az 0sszkoltség. Osszesen 120 milli6
Folytatodik ggy kaZ gag%(l).n,eé Mljk?de’S! b(:‘:v’et’elek : - S 18335 28097 29348 forintot terveztek a Gabdnyi Lészl6
a panel- és ? aso ,’,mlk 1aAr Mukodési célu atvett pénzeszkdzok (allamhazt. kivulrél) 61,3 80,7 66,3 Sportcsarnok fejlesztésére. A keriilet
Ea]it(séassi,haé—f(_el- écl)tr;létlrf(l) sngtieS .mil% Mukodési koltségvetés bevételei 6sszesen 21 640,7 16 944,3 17 816,8 egyik sport biiszkesége a hazai kosar-
" ; m, ar?nel?/nek liard forint vz)lt. Koltségvetési bevételek 6sszesen 23594,1 17 945,6 19 2075 lé}bdé,l élet egyilf fellegvaranak §zémit,
elsédleges célja Hoffmann  Ta- Bevételek 6sszesen 25174,9 18 534,0 20 948,5 raadasul ma mar nem csak az élsport-

a szigetelések

mas elmondta, ez

megerdsitése, évben sem kell
illetve a nyilas- adéemelésts] tar-
zarok cseréje taniuk a  helyi

cégeknek, vallal-

kozasoknak, és gyakorlatilag minden terii-
leten emelkedik a timogatasok keretdsszege.
A bevételek féként a keriileti adobdl és a f6-
varosi forrasmegosztasbol szarmaznak.

A stabilitast els6sorban az adja, hogy a
kordbbi vezetés alatt — némely esetben in-
dokolatlanul — vallalt kd&telezettségeket az
elmult harom év munkéjaval mostanra a ve-
zetés maga mogott tudhatja, igy letisztult,
tehermentes kiadasi oldallal kell szamolni.
A bevételi oldal stabilitasa pedig els6sorban
annak koszonhetd, hogy a keriilet be is szedi
azokat a tételeket, amelyekkel szamol.

A koltségvetés mar tavaly is 20 millidrd
forint koriili f66sszeggel szamolt, amely né-
hany milliard forinttal ,,révidebb”, a korabbi
években megszokottnal (25-27 milliard fo-
rint), ami abbdl adédik, hogy az oktatés, va-
lamint az ebbdl szarmazo bérkoltség, egyéb
koltség kozvetleniil allami felelsség lett.
(Tovabba nem szamol a koltségvetés milli-
ardos vagyoneladasbél szarmaz6 fedezetek-
kel.)

Az elmilt évben Ujbuda is részesiilt a
kormdanyzat énkormdanyzati adéssagatvalla-
lasabdl, ugyanakkor meglehet6sen csekély

Kozbiztonsagot javito intézkedések: plusz 50 millié a térfigyel6kamera-rend-
szer bdvitésére, kérzeti megbizotti irodak megnyitasa, ujjaszervezett polgar-
Orség anyagi tamogatasa

Koézutak javitasa: utpalyak aszfaltozasara 114 millio, jardak felujitasara

33 millio Ft

Egészségugy: haziorvosok és szakrendeldk eszkdzbeszerzésének tamogatasa,
a védoéndi haldzat infrastrukturalis korszerUsitése, a févarossal térténé meg-
egyezést kovetden

a Fehérvari uti gyermek-egészségugyi centrum kialakitasa

Szocialis feladatok: plusz 60 millié Ft
Idéstgyi (60+) programok

Kozétkeztetés: a reformmenza bevezetése eleve némileg megdragitotta
a rendszert, de az egészségesebb, korszerlbb ételekre nagyobb is az igény

Kozteruleti és intézményi felujitasok
Civil és egyhazi szervezetek tamogatasa
Koztisztasagi feladatok

Sportfejlesztések: junius végéig elkésziul a Nyéki Imre Uszoda

Uj medencéje és folytatodik a Gabanyi sportcsarnok rekonstrukcioja
Kultura: jelentésen bévdil a kulturalis halézat a B29 és B32

galériakkal

Esélyegyenléségi terv megvaldsitasa: tdbbek kézott akadalymentesitések

0sszegben, mivel a varos kevésbé eladéso-
dott. A polgarmester hozzatette, természe-
tesen az onkormanyzati cégeken keresztiil
van adéssdga a varosrésznek — az el6z0
vezetés alatt vallalt terhek miatt —, amit a
jelenlegi vezetésnek kell kezelnie. Ugyan-
akkor leszogezte, a mult esztend6ben is
kirajzol6d6 megfelel6 gazdalkodas eredmé-
nyeként a koltségvetés kiadasi oldalan levd
kotelezettségek mellett tobb olyan teriilet is
van, amelyre hangsilyosabban &sszponto-

Forras: Onkormanyzat

melynek j6 példaja a Gyermek-egészségiigyi
Centrum kialakitdsa. Mindharom emlitett
tertilet jelentés forrasnovekedéssel gazdal-
kodhat 2014-ben. Ezen tilmenden komoly
hangsily helyeznek a kozuti fejlesztésekre
és a kozteriiletek feldjitasara, atalakitasara,
a modern elvardsokhoz val6 igazitasara. Az
egyik folyamatosan fut6 és leglatvanyosabb
projekt a Bikas park, mely fazisait egymas
utdn adja at a kertilet a lakossagnak.
A tavaly megkezdett 6vodai féréhelyb6vités
keretében idén az Alséhegy utcai intézmény
LSZ (Uj csoport- és tornaszoba kialakitasaval), il-
csokkal. Ezen eszk6zok megfelelnek letve a gazdagréti 6voda (tjjaépitéssel) keriil
: a tlizvédelmi eldirasoknak is sorra. Ezen feliil az 6voda- és bolcs6deud-
var-feltjjitasi program sem é&ll le, 2014-ben 7

Kiemelt szerepet kap ez évben

a lakasvédelmi akcioterv, melynek
célja, hogy a keruleti lakosok olcson
juthassanak olyan eszk6z6khoz,
amelyekkel megvédhetik értékeiket.
Példaul az ajtora felszerelhetd ra-

sithatnak, illetve mas keriiletekkel szemben
nagyobb mennyiségii forraskeretet kiilonit-
hetnek el.

A koltségvetés koncepcidja tobb pontra
fékuszal. A vérosvezetés kiemelten kezeli
a kozbiztonsag javitasat, példaul a Korze-

6vodaban és 3 bolcsédében tervezik a foly-
tatast. A koltségvetésben 110 millio forintot
forditanak a gyermekek oktatdsi idén tili, fel-
tigyelet melletti kikapcsol6dasat szolgald jat-
szotéri gyermekfoglalkoztatok kialakitdsara
is. Idén is megmarad, s6t, emelkedik a kertile-

ti Megbizotti Iroddk (KMB) megnyitasa- ti pedagogusok ki-
val (ilyenbdl harom lesz az idén), illetve az egészitd juttatasa, A civil szerveze-
ujabb kozteriileti kamerdk elhelyezésével, valamint folyta- tek is tamoga-

tédnak a panel- és
tarsashaz-felyji-

tasnovekedésre
szamithatnak a
2014. évi koltség-
vetésben, ebbe
beletartoznak az
egyhazak is

az 6vodai fér6helyek szamanak novelésével;
valamint az egészségligyi ellatas javitasaval,

tasi palyazatok. Hoffmann Tamés kiemelte
a koztisztasagi feladatok, illetve a kozétkezte-
tés javulasat is. Utébbi igazolja, hogy a tavaly
elkezdett reformétkeztetésbe joval tobben
kapcsolodtak be, igy ez magyarazza példaul
a koltségvetésben szereplé kozétkeztetési ki-
adasok novekedését is.

Idén is fontos helyen szerepel a sporttamo-
gatds. A tavaly megujult Nyéki uszoda most
egy Ujabb sportmedencével b&viilhet, ezen
kiviil er6sodott a gyermeksport, példaul
a Gabanyi Laszlé Sportcsarnokban kosarlab-
da indul gyerekeknek. Nem kis érdem, hogy
az OSC a Nyékit valasztotta otthonaul.

A kortéri Gombanal a keriilet szempontjai
maradéktalanul teljesiiltek, igy a miiemlék
renovalasa, illetve a hozzdkapcsolédo beru-
héazéasok teljes egészében keriileti hataskor-
be keriiltek. A Gomba és a kortér atalaki-
tadsdnak beruhazasai jelentds részben unios
forrasbdl teljesiilnek, igy az kevésbé terheli
Ujbuda kiadasait. Az igéreteknek megfe-
lel6en, a beruhazast marciusra at is adja a
kivitelez6. Ezt kovet6en a bels6 épitészeti
munkdlatokkal birtokba vehetik a létesit-
ményt a keriilet lakoi.

(Ujbuda)

[ |

nak, hanem a gyerekek sport nevelésé-
ben is jelent6s szerepet vallal. Nemrég
itt rendezték az ovi olimpiat a keri-
leti gyerekeknek és itt rendezték az
orszagos tini kosarlabda bajnoksagot
is. A Nyéki Imre Uszoda fejlesztésére
is 120 millié forintot kiilonitettek el
a koltségvetésben. A keriilet egyik
legfontosabb vizi sport kozpontja ad
otthont az OSC csapatanak. Az uszo-
da a kertilet sportcégének kezelésében
all, a cég prémium kategérids spor-
toktatdsi rendszert honositott meg a
Nyékiben, amely nemcsak a keriilet-
ben, orszagos szinten is egyediilallé.
- A sok éves tapasztalattal rendelkez6,
nemzetkozi sikereket elért szakedzéi
csapatban Olimpiai-, Vildg-, és Eu-
ropa bajnok sportolék vesznek részt.
A beruhéazasok 6sszesen 400-400 mil-
li6 forintot jelentenek. Az elkiilonitett
koltségvetési 0sszeg 30-30 szazalé-
kos allami részt jelent, a fennmarado
70 szazalék a TAO keretb6l finanszi-
rozott.

A biidzsébe betervezték Budapesten
a budafoki sportcsarnok (606,5 mil-
li6) és a mogyorodi tti sporttelep (200
milli6) fejlesztését is.

A tervezet szerint a mindennapos
testnevelés bevezetéshez még 617 is-
koldban sziikséges tornatermet épite-
ni. A minden gyermek tanuljon meg
uszni program keretében 48 az iskolai
Uszasoktatas céljara alkalmas, ala-
csony fenntartasi koltségii tanuszodat
épitenének az orszagban. E program
keretében épiilhet tanuszoda Gazdag-
réten.

Jovore az dllamhdaztartds mintegy 50
milliard forint, tarsasagi adébol befo-
ly6 pénzrél tervez lemondani a sport
javara. Az utobbi két évben 6sszesen
103 milliard forintnyi tAmogatast itél-
tek meg az 6t latvany-csapatsportnak
a tarsasagi adékedvezménybdl, az el-
mult tAmogatdsi id6szakban (2012/13)
kozel 60 milliardot. Sportot érintd
egyéb tételek kozott szerepel a kozel
tizmillidardos Turisztikai elGirany-
zatbél 652,2 milli6 forintja, amit a
Formula 1-Magyar Nagydij rendezéi
jogdijanak tadmogatdsara szannak.
2015-ig 1,1 milliard forinttal tdmogat-
jak azt a programot, mely révén a sport
tertiletén miikodé mikro- és kisvallal-
kozasoknak kedvezményes kamatoza-
su hitelt biztositanak fejlesztések, be-
ruhazasok megvaldsitasahoz.
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Nyolcvannyolc éves
az Aranycsapat kapusa

A legendas Aranycsapat egykori kapusat, Grosics Gyulat Ginnepelték a rola elnevezett iskolaban. A 88. évébe lépd, a dalias
id6kben csak fekete parducként emlegetett hajdani focisztar sziletésnapjara szines miisorral késziilt az Ujbudai Grosics Gyula
Sport Altalanos Iskola.

2014. februar 12.

IV. Ujbudai
Hoember és
Hoszoborépitd
Verseny

Amint havazik, indulhat a héemberépités!
Akik ilyenkor is szivesen toltik idejiiket a sza-
badban, azoknak kival6 lehet6ség nyilik arra,
hogy kellemes szérakozasuk egyben hasznos

A honi futballikon nevét hét évvel ezel6tt felvevs ujbudai
sportiskola minden februar 4-én megiinnepli a kapus sziiletés-
napjat, akit eztttal is elsépr6 taps fogadott, mikor belépett a
tornaterembe. A beszédek sorat az iskolaigazgato, Kiss Mihdly
kezdte, aki arrél szolt, a didkoknak nemcsak Gyula bacsi spor-

Az linnepi asztalnal foglalt helyet Simicsko Istvdn, a keriilet
orszaggytilési képviselGje is, aki szerint Gyula bacsi é16 le-
gendaként még ma is hatalmas motivéciot jelent a felndvekvo
generaciok szamdra. — Vannak tehetséges emberek, vannak,
akik nagy teljesitményre képesek, és vannak, akik a legjob-

tevékenységgé is valjon: mikozben a csalad
apraja-nagyja serényen tevékenykedik egy-
egy héember felépitésén, addig Ujbuda tijabb
és tjabb érdekes és értékes koztéri miialkota-
sokkal gyarapszik, még akkor is, ha a h6embe-

rek ,,élete” véges.

A korabbi évekhez hasonldan, ezen a télen is
a kizarélag Ujbudan megalkotott, ,klasszikus
héember”, illetve ,hészobor” kategéridkban
mutatkozhatnak be az alkotok.

A verseny az els§ havazas id6pontjatél veszi
kezdetét, és egész télen at tart. Az alkotasokrol
készitett j6 mindségli fényképeket a fészerve-
z6 Junghausz Rajmund énkormanyzati képvi-

bak. Gyula béacsi a legjobb volt a vilagon,
amivel az egyik leghiresebb magyar lett —
mondta az allamtitkar, aki szerint letagad-
hatatlan, hogy az ide jar6 460 gyermek és
az egész tantestiilet csaladtagként szereti a
futballsztart.

A 88 éves Grosics Gyula kdszontdjé-
ben elmondta, az iskolaban kapott nevelés
egész életlinket meghatarozza, ezért kii-
l6nosen fontos, hogy a didkok megfeleld
utraval6val induljanak el az életben. — Az
iskolai nevelésben a sportnak dontd szere-
pe van, hiszen a fiatalok csak értelmi, testi,
lelki egészségben tudjak szolgalni hazaju-
kat, és tisztelettel, szeretettel banni ember-
tarsaikkal — tette hozza.

A Grosics suli didkjai tinnepi miisoruk
alkalmaval elénekelték az intézmény in-
duléjat, monddkdakat, verseket adtak eld,
majd egy tdmeges tornagyakorlatot mutat-
tak be. Az tinnepelt focipalya alaku tortat
kapott, melyen a ,,fekete parduc” egyik ve-
t6dését jelenitették meg a cukraszok. Gro-
sics Gyula haromszoros magyar bajnok

sel6 2014. marcius 13-4ig varja a junghausz.
rajmund@ujbuda.hu cimen.

toldi, de az az utéani karrierje is példakép, amikor tobbek kozott
a Volan SC elnokeként és a nemzet biiszkeségeként erdsitette
amagyar sport jo hirét. — Gyula bacsi szamunkra intézményiink
hitvallasat: a j6 tanuld, j6 sportol6 modellt szimbolizalja. Em-
patidval, szeretettel fordul a mai fiatalsaghoz, melyet nemcsak
tanitani, hanem megérteni is akar. Elettitjaval és hozzaéllasaval
a kitart6 és szolgalmas munka értékére neveli didkjainkat — je-
lentette ki az igazgato, aki szerint 6riasi ajandék minden alka-

volt, 390 NB I-es mérkdzésen lépett palyara és 86 alkalommal
volt a valogatott kapusa. Harom vildgbajnoksagon szerepelt,
az 1954-es berni vb-n pedig eziistérmet szerzett a kifutasair6l
is hires kapuvédd, de részese volt az évszazad mérkdzésének
nevezett 6:3-as londoni diadalnak is. Az Aranycsapat tagja az
elmilt esztend6kben gyakran kényszertilt korhazi kezelésre,
bizonytalan egészségi allapota ellenére mégis minden évben
ellatogat a tiszteletére rendezett sziiletésnapi linnepségre.

lom, amikor a sportcsillag ellatogat hozzajuk.

(T. D,

Az Gjszeri formai, helyszini megoldasokat
a zslri kiemelten dijazza. A palyazaton részt-
vevOk oklevelet kapnak, a dijazottak pedig ju-
talomban részestilnek! A bekiild6tt palyamun-
kékbdl kidllitas nyilik, melynek az Ormezei
Kozosségi Haz ad majd otthont. A tarlat meg-
nyitasanak id6pontja: 2014. marcius 27. A IV.
Ujbudai Héember és Hoszoborépitd Versenyt
a Szeretem Ujbudat Egyesiilet timogatja.

Tsmerd meg Nigéria, Mongdlia és Tran kultirdjdt,
meséil és jatékait autentikus foglalkozdasots

és babeléaddaok segitségével!

S ies
Faly

2014. februdr 22. 10 éra
Budapesti Miwelédési Kiszpont
1119 Budapest, Etele it 55.

Tngyenes
rendezvény

10:00 - 10:45 Afrikai mese babeléadas: 11 Nap és a Hold meséi
10:00 - 13:00 fiézmuives foglalkozdsok autentikus jatékmesterek vezetésével
11:30 -12:10 Mongol mese babeloadas: 11 caodalatos taltosparipa

Usrepad Isongiceds

1117 Budapest,
Hauszmann A. és Szerémi (t sarka

Asztalfoglalas: (061) 481 3000

ETELKISZALLITAS
Rendelést felvesziink a hét minden napjin
H-Sze és V: 10:00-22:00, Cs-Szo: 10:00-23:00 a
(06 1) 481 3003 telefonszamonés a
www.trofeaonline.com-on.
Kiszallitas a IX., XI., XXII. kerliletek teljes és az I.,
VIIL, X., XIL, XIX., XX., és XXII. keriilet egyes részeire.
(1500 Ft feletti rendelés esetén ingyenes, egyébként 500 Ft)

e -

sitemények lnnepekre, eskivékre, lUzleti, csaladi
rendezvényekre és egyéb alkalmakra rendelheték!
(2 napos elérendelés esetén a cukrdszdai termékeket kiszdllitjuk)

StaBRED) s 5 i
WWW.TROFEAGRILL.COM
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Az Ujbudai Bibliahaz
szeretettel meghivja Ont,
kedves csaladjat, baratait és ismerdseit a
MIERT VALIK CSATATERRE AZ ELMENK?

cimi sorozatara.

A 2014. marcius 25-ig minden kedden, 16.30 6rakor kez-

d6dé sorozat kévetkezd el6adasa: 2014. februar 18.
Helyszin: Bp. XI.ker., Bertalan Lajos utca 21.
A rendezvényre ingyenes a belépés!

www.bertalan.kerak.hu

Az fbadal Babsrem Tascrgyiittes
sevete el meghivia
O 4 bichort cradidjin
Haisaing mincnkis
4 Mapyoesirryok Hizaba

L kg | ||

H14, bebruir Xi-dn vindmap 17 drira
B4, lelnae 24-én hititn 19 dnira.

A mdsodik vilaghdbord civil
dldozatok tizezreit kovetelte
Magyarorszdgon. Az elhunytak
emléke a feledés homdlydba
veszett, és évtizedekig néma
maradt az orszdg. Azonban
emlékezni és emlékeztetni
kotelességtink! Idén 10.
alkalommal hajtunk fejet
sirjaik elétt.

" INEMZETI
I l OROKSEG

INTEZETE
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Tajfutas a tornateremben

A keriileti diakolimpiak torténetében elséként
rendezték meg a teremtajfuto bajnoksagot a Torok-
ugrato Altalanos Iskolaban. A szé elsére sokaknak
tinhet ellentmondasosnak, hiszen a tajfutast alta-
laban nagy kiterjedésii szabad teriileten gyakoroljak,
ahol tajold segitségével kell megtalalni az ellenér-
z6pontokat. Leleményes testnevel6k azonban egy
napon elhataroztak, egy tornateremben is képesek
megteremteni a sportag feltételeit annak érdekében,
hogy a gyerekek télen se maradjanak ki a szérakoz-

tato jatékbol.

A 2006 ota létez6 teremtdjfutast els6sorban az hivta életre,
hogy az iskolai osztdlyoknak ne kelljen az erd6ig utazni, hogy
miivelhessék a sportot. A rendezvényt Simicsko Istvdn, a kerti-

TSR

let orszaggytilési képviseldje nyitotta meg, aki szerint a tajéko-
z6das megtanulasa elsérendi feladat nemcsak a sportban, de
az életben is. Gyalog Zoltdn, a Térékugraté iskola testneveld-
je szerint a két sportag két valfaja nagyon hasonld szabéalyok
mentén milkodik.

— A kiiléonbség annyi, hogy itt nem a fak, bokrok, utak adjak
a tajékozddasi pontokat, hanem az altalunk elhelyezett terep-
targyak: a padok, a szekrények és a zsdmolyok — magyardzza
a jaték lényegét a tanar. A diakoknak az el6re megrajzolt tér-
képek segitségével ezen az akadalypalyan kell végighaladni-
uk ugy, hogy a megfelel6 sorrendben megtalaljak és érintsék
az ellenérzépontokat. Erre egy chippel ellatott eszk6z szolgal.
Mindkét sportag érdekessége, hogy a versenyz6 maga donti el,
melyik ttvonalon halad: van aki 4tdszik a tavon, van, aki meg-
keriili, jelen esetben vagy korbejarja a padot, vagy atbyjik alat-
ta. Mikor beért a célba, a chip id6méréje megall, és a kivetitén
megjelenik az eredménye.

— A gyerekek azért szeretik, mert nem csupan céltalanul fut-
kosnak, hanem keresgélniiik kell és valtozatos akadalyokon
atjutni — szamolt be a tapasztalatokrol a testnevel8. A nyolc is-
kola 120 tanul6janak részvételvével zajlo didkolimpiai verseny
végére egy gyerek sem maradt, aki ne tudott volna kikeveredni
a tornatermi palyarol.

(T.D.)

Mozgalmas évet kezd az OSC

Nagy a stirgés-forgas a Nyéki Imre Uszoda haza tdjan mostandban, de az 6év sem
telt eseményteleniil. A térténelmi multu OSC vizilabdacsapat mar 2012 észén
megkezdte a felkésziilést az uszodaban, tavaly pedig mar komoly ellenfelekkel
jatszott. A felujitas el6tt allo létesitményt lizemelteté Ujbuda Sportjaért Kft. veze-
t6je arrdl adott hirt, idén az OSC elétt igazi nagy megmérettetések allnak.

Az els6 ez évi meccsen a keriilet Gjdonstilt
csapata Pécset verte meg nagy csataban, nem
sokkal utana pedig az Ybl Miklés Fdiskola fe-
lett is gy6zedelmeskedett. Idén a legnagyobb
varakozas a Kaposvar elleni mérk6zést el6zte
meg, hiszen az ellenfél kapujaban nem kisebb
sztar, mint Szécsi Zoltdn haromszoros olimpi-
ai bajnok taposta a vizet. A sorsdénté meccset
végiil két gbl kiilonbséggel a Kaposvar vitte el,
de az Ujbuda-OSC-nek igy is sikeriilt az elsé
tiz kozé jutnia.

Kocsis Sdndor, az Ujbuda Sportjaért Kft.
ligyvezetSje elmondta, az intenziv szezon
a kovetkezd honapokban is tartogat izgalma-
kat a rajongok szamara, hiszen hamarosan
a Szolnok latogat el hozzank, a tavasz legjelen-
t6sebb vizilabda-eseménye pedig daprilisban
a Szeged—OSC mérk6zés lesz. Az Osszecsa-
pas igazan heroikusnak igérkezik, hiszen két
olyan sztaredz6 szaktudasa méretik meg, mint

a szegedieket vezetd Vincze Baldzsé és az OSC
mentor Becsey Péteré. — Az els6 osztalyt mér-
kézések meghoztdk a gylimoélcsiiket, hiszen
mara elértiik az atlag 150—-200-as néz6szamot.
Ezen persze tovabb lehet javitani, igy varunk
minden érdekl6dét, az iskolasokat is beleértve
— jelentette ki a sportvezet6.

Kocsis Sandor bejelentette, meglepGen
gyorsan, mar idén februdrban elkezd6dnek
a Nyéki Imre Uszoda tj fedett medencéjé-
nek épitési munkalatai, de a beruhazas soran
arégi épiilet is megszépiil. Az OSC, a Jatszva,
Sportolva Megel6zni Alapitvany és Ujbuda
Onkorményzata kozotti egyiittmiikodésbél,
valamint a tarsasagiadd-bevételekbdl megva-
l6sulé beruhazdas soran a régi teniszpélya he-
lyén épiil meg a felfujt ponyvatetével boritott
medence, amely a vizilabdasoknak biztosit
majd allando helyet.

(T.D.)
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Ingyenes komposztalokeretek

Jelentkezéskor kérjiik, adja meg nevét,

lakcimét, valamint a komposztalasi

Tisztelt Kerttulajdonosok!

Az avar- és kerti hulladékok égetése
a Févérosi Onkormanyzat rendelete
alapjan Budapest kozigazgatasi terii-
letén tilos.

Tajékoztatjuk Oncket, hogy Ujbuda
Onkormanyzata a Kornyezetvédelmi
Alapbdl komposztalokeretek osztasat
finanszirozza a kertilet lakosai és in-
tézményei részére.

Idén tavasszal 600 db komposztalo-
keretet adunk hasznélatba, amely ki-
zardlag a kotelezd el6zetes jelentkezés
alapjan vehetd igénybe.

Jelentkezés a kornyezetvedelem@
ujbuda.hu e-mail cimen vagy a (06/1)
372-3471-es telefonszamon lehetséges.

cimet (amennyiben nem egyezik meg
lakcimével), e-mail cimét, telefonsza-
mat, tarsashaz esetén a kozos képvise-
16 elérhet6ségét is.

Cimenként maximum 2 db komposz-
talokeret kérhetd a készlet erejéig.

A jelentkezbket e-mailben vagy tele-
fonon értesitjiik a komposztalokere-
tek atvételének helyérél és id6pontja-
rol. A keretek atvétele csak érvényes,
XI. keriileti bejelentett lakcimet iga-
zol6 lakcimkartya vagy régi tipusu
személyi igazolvany bemutatdsaval
lehetséges.

Ujbuda Onkormdnyzata

SOHA TORBE!™

4 KOMMUNIZMUS
AL]?OZ!%T.:‘INAK EMLEKNAPJA

Ujbuda Onkorményzata
k0z0s emlékezésre hivja az érdeklddbket.

Program:
dr. Gianone Andras torténész eléadasa
és a Sturcz Quartet koncertje

Az est hédzigazdai: Hoffmann Tamés polgéarmester
és Simicskd Istvan, a kerlilet orszaggylilési képviseldje

2014. februar 25. 18 6ra

Szent Imre Gimnédzium diszterme
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60+

2014 februar 12.

Ajanlé az Ujbuda 60+ kozel 200
havi programjabal

Februar 13., csiitérték 13.00-18.00 éraig:

Gyongyos miihely — népi ékszerkészitoé foglalkozas
USZOSZ Gazdagréti Id6sek Klubja, ingyenes. Hozott anyag
sziikséges!

Februar 14., péntek 17.00-19.00 6raig:
Rajz- és fest6sttdio, Albertfalvi Kozosségi Haz

Februar 14., péntek 17.00 Kiallitas-megnyito
Gazdagréti Kozosségi Haz. Keresztbe 6ltott vilag — Mértz
Kornélia 6nall6 keresztszemes kiallitasa

Februar 15., szombat 19.00 Kalapfarsang
Gazdagréti Kozosségi Haz. Zenés-tancos-jatékos téliiz6 far-
sangi mulatsdg minden korosztalynak

Februar 16., vasarnap 13.00-14.00 60+ Médiamiihely
radiosainak magazinmiisora a Civil Radiéban
Civil Radi6 FM. 98.0

Februar 17., hétfé 16.00-17.00 Istvan Agi ttifilm vetitése:
Nepal
Ujbudai Szenior Program-kozpont (Bélcsé u. 3.)

Februar 17., hétf6 16.00-18.00 Rét Nyugdijas Klub vidam
farsangi talalkozasa
V1. sz. INO Gazdagréti tér 1.

Februar 17., hétf6 18.15-20.00 Kertbarat Kor
Kelenvolgyi Kozosségi Haz

Februar 18., kedd 10.00-12.00 60+ Szabadidé- és kartyaklub
Gazdagréti Kozosségi Haz
Kartyajatékok, tarsasjatékok, kotetlen beszélgetés

Februar 19., szerda 10.30-12.00 Angol tarsalgasi Klub
Albertfalvi Kozosségi Haz

Februar 19., szerda 18.30-21.00 Ndi Sarok — Beszélgetés
Fodorné Szlovencsak Katalin pszicholégussal
Albertfalvi Kozosségi Haz

Februar 21., péntek 18.00 Végtelen torténet
— kiallitas-megnyité

Kelenvolgyi Kozosségi Haz

Végh Zoltan bérbél késziilt munkai

Februar 22., szombat 19.00 Farsangi vigassag, jelmezes
mulatsag a Farsangi Fank jegyében.

Ormezei Kozosségi Haz. Belépddij: 1000 Ft

A fankbajnoksagra jelentkezni februar 21-én 18 6raig lehet!

Elheté szinhaz,
egyuttmukodo szinhaz

A MU mint befogadé szinhaz 1992 6ta miikoédik
a févaros Xl. keriiletében. Innovacidjanak része
egy valodi kapcsolat kialakitasa a kozelében
laké k6zosségekkel. A cél annak a tapaszta-
latnak a biztositasa az ujbudaiak szamara, hogy
lehetdséglik van részt venni és beleszolni sajat
kérnyezetiik alakitdsdba — k6zosségi feladat-
vallalds mentén. E toérekvésnek megfeleléen a
keriilet id6sebb lakosai szamara a szinhaz mar
az el6z6 évadban elinditotta 60+ programjat.

A Tancérak idésebbeknek Ujbuda 60 év feletti lakosa-
inak kindl — mar masodik éve — mozgasi lehet6séget.
A Garai Jilia tancmiivész és tancpedagoégus altal ve-
zetett foglalkozas egész testet atmozgatd tornabdl és
improvizacios tancgyakorlatokbdl all.
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élheté szinhdz,
egyittmikédé szinhdz
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Szintén a 60+ program részeként a Katona J6zsef Szin-
hazzal kozosen keriilt megszervezésre a Hatra arc! in-
tergeneracios szinhazpedagégiai program, amely olyan
tarsadalmi, szocidlis, kozosségi probléméakra reflektalt,
mint az elidegenedés, elmaganyosodas, elszegényedés,
talajvesztés, identitdszavar. A programban kiilonb6z6
tarsadalmi, szocialis, kulturalis hatterd fiatalok dol-
goztak egyiitt a nagysziileik generacidjaval, egymassal
gondolkodva, egymastol tanulva. A fiatalok és az id6-
sebbek a foglalkozdsokon ismerkedtek meg a szinhaz
elemeivel; szinhazi szovegeket irtak, a szovegekhez
szinhazi format kerestek. A Katona Ifjusagi Program
16—22 éves résztvevoi és a XI. keriileti nyugdijasok a
projekt lezarasaként szinhazi el6adast mutattak be, me-
lyet mindkét tedtrum mdisorara tlizott.

A 2013/2014-es évadban — 60+ programjahoz is kap-
csolédva — a szinhaz 1j projektet inditott keriileti cso-
portok részére. A Norvég Civil Tarsadalmi Alap tdmo-
gatasaval létrejott Roseto-projekt soran a MU Szinhdaz
a Kava Kulturalis Miihely dramapedag6gusainak koz-
remiikodésével harom kertiileti civil kozosséggel, szer-
vezettel dolgozik egyiitt: egy didk és egy nyugdijas
kozosséggel, valamint egy kisgyermekes anyukakbdl
allo csoporttal. A program témadja a kirekesztés, illetve
a megkiilonboztetés jelenléte az adott csoport életében,
a gondok feltérképezése és megoldasi javaslatok keresé-
se. A harom célcsoporttal valé foglalkozéas soran nagy
hangstilyt fektetnek a program lebonyolitéi az egyes
csoporttagok onkifejezési modjainak és problémameg-
old6 képességének fejlesztésére is. A projekt a Kava
Kulturalis Miihely dramapedago6gusai és szinhéazi szak-
emberei vezetésével, havi rendszerességgel meghirde-
tett foglalkozdsokon val6sul meg; a végén pedig szin-
hazi el6adas formajaban biztosit a csoportoknak kozos
fellépésre lehetdséget a MU.

Az id6sebbek csoportjaval foglalkozé dramapeda-
gogus, Sereglei Andrds igy Osszegezte eddigi tapasz-
talatait: — Nagyon j6 a csapatom tagjaiban, hogy nem
panaszkodnak. Ha megfigyeljiik a hétkdznapi tarsalga-
sokat, a kommunikacié nagy része panaszkodasbdl all,
és egyéltalan nem csak a nyugdijasok kérében. Ok vi-
szont nagyon megbecsiilik ezt a két érat. Tudjak, hogy
egy folyamatban vesznek részt, nincs id6 sirankozni,
inkabb a feladatokra koncentralnak. Igazan konnyen
konvertaljak mondanivaldjukat mas szamara érthet6vé
és élvezhet6vé. Nagy félelmem volt, hogy nem tudom
veliik megértetni: minden ember élete fontos és érde-
kes. A dolog ott dél el, megtalalja-e a megfelel6 esz-
kozt, amivel a torténetét a vilag felé kozvetiteni tudja.
Ha ez sikertil, és készség szinten hasznalni tudja, 1ét-
rejon az alkotds. A csoport tagjai hihetetleniil rugal-
masak, biztos vagyok benne, hogy meg fogjak talalni.

(Ujbuda)

Tovabbi programok és informacio:

UJBUDAI SZENIOR
PROGRAMKOZPONT

Cim: 1117 Budapest, Bolcsé u. 3.
Telefon: 372-4636

Nyitva tartas:

hétkdznap 9-14 ora kdzott
Web: www.ujbuda.hu/60plusz
E-mail: 60plusz@ujbuda.hu

A nagy érdeklédésre vald tekintettel Gijabb 3-1-2 me-
ridiantorna csoport indul a Boélcsé utcai program-
kozpontban, egyel6re hétfénként. A szakképzett, 60+
onkéntesek altal vezetett rovid és kdnnyen végezhetd
gyogyhatasu gyakorlatokkal kapcsolatban tobb pozitiv
visszajelzés is érkezett, ezért a kozpont munkatarsai
elképzelhetének tartjak, hogy a késébbiekben — a je-
lentkez6k szamatol fiiggéen — szerdan és pénteken is
lehetGség lesz részt venni a foglalkozasokon.

Az eddig megszokott csiitértoki és pénteki napok
mellett mostant6l mar keddenként (9-14 ora kozott)

Bovul a 60+ onkéntesel altal
szervezett programok kore

is kaphatnak segitséget az internetezéshez a XI.
keriileti szépkoriak a Bolcs6 utcaban. Véltozas még,
hogy mig a hét masodik felében tovabbra is egy fiatal
informatikushallgato segit eligazodni a vilaghalon, ad-
dig keddenként a szamitogépet idéskorban megismerd,
és mara mar komoly tudast szerzett tanarok segitenek,
akik az EZUSTNET, azaz az internetez6 nagyik egye-
stiletének tagjai.
Tovabbi informaciéért hivjak
az Ujbudai Szenior Programkozpont telefonszamat
(06/1/372-4636) 9 és 14 éra kozott!
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Kedves hallgatéonk,
kedves érdeklédd!

2014. februar 3-an inditottuk el a Szenior Akadémia nyilva-
nos és ingyenes ismeretterjeszt el6adas-sorozatanak maso-
dik félévét az 50+ korosztalynak. Két csodélatos telt hazas
el6adason vagyunk til, Vitray Tamds és Papp Lajos szivse-
bész jévoltabol. Célunk tovabbra is segitséget nytjtani életiik
vezetésében, fitten tartdsaban mind szellemileg, mind fizika-
ilag, valamint a lelki harmoénia megteremtése, a k6zosségépi-
tés és a kiizdelem az elmagényosodas ellen. Nagyon oriiliink,
hogy ilyen sokan vesznek részt eléadasainkon!

Kovetkezo eloadasaink: 2014. februar 17., hétf6 18 éra TF
Hepp Ferenc-terem Pavlik Gdbor egyetemi tanar

Opera masképpen 2014. februar 24., hétf6 17 éra TF Aula.
Jdszberényi Jozsef, a ZSKF intézetvezetdje, féiskolai tanar

Szexualis élet 50 folott Helyszin: Testnevelési Egyetem, Budapest,
XI1., Alkotas u. 44. Sok szeretettel varunk mindenkit! Amennyiben
szeretne folyamatosan tdjékoztatast kapni programjainkrél, irjon
nekiink! E-mail cimiink: szenior.akademia@gmail.com

Az Osszefogas Ujbudaért Egyesiilet szeretettel meghivja Ont és csaladjat
2014. februar 15-én szombaton 16 érara

Ifju Palko Jozsef szobrasz
Mese, mese, matka

cimd kiallitdsanak megnyitéjara.

TORLEY

A tarlatot Szabolcs Attila,
Budafok-Tétény polgarmestere nyitja meg.
Kozremiikodnek a Prima Primissima dijas

Weiner Leo6 Zeneiskola n6vendékei
Adoracio6 helyett
— a miivész bemutato tarlatvezetése

F6védnok Dr. Hoffmann Tamas,
Ujbuda polgarmestere
Védnok Nagyné Antal Aniké 6nkorméanyzati képviseld
Kurator Demeter Judit MNG

A kiallitas 2014. marcius 8-aig tekinthet6 meg.

Marcius 8-an 16 6rakor finisszazs és kvaterkazas a tarlat lezarasara.
Nyitva tartds: hétf6, kedd, csiitortok, péntek 16-18h, szombat 15-18h,
és a rendezvények idején.

Megkozelités 18-as, 41-es, 47-es villamossal, leszallas
az Etele it megallonal (Moéricz Zsigmond kortértdl a negyedik)
Fehérvari ut-Hengermalom utca sarok, Haranglab

ifjupalko@freemail.hu

A holokauszt
és a hegyedik generacio

A Bét Salom Zsinagdga a holokauszt 70. évfor-
duldjan egy kiilénleges rendezvénnyel emlé-
kezett az aldozatokra. Januar 25-én a szokasos
szombat esti ima utan Ritter Andrea klinikai
szakpszicholégus arrél tartott eléadast, mikor
és hogyan lehet elkezdeni beszélgetni a holo-
kausztroél a gyermekekkel.

Az Egyesiilt Allamokban az 1970-es években kezddd-
tek meg a transzgeneracids (azaz szocialisan atoroklott)
trauméval kapcsolatos kutatdsok a naci halaltaborok

.Mélyen hiszek abban, hogy nincsenek vesztesek az
életben, legfeljebb veszteségek, amelyeket ha megértink
és kezuinkbe veszunk, nyereséggé formalhatjuk 6ket.”

(Dr. Ritter Andrea)

taléléinek gyermekeibdl alakult csoportokban. Alap-
vetd feltételezésiik az volt, hogy a masodgeneracios
talél6k pszichés problémajat sziileik elszenvedett trau-
maéja okozhatja.

A sziil6 magas érzelmi fesziiltsége szavak nélkiil is
jelez a gyermek szamara, aki akkor is azonosulhat tu-
dattalanul a csalad meghurcolt tagjaival, ha eltitkoltdk
el6le a torténteket. Képek, almok, fantaziak kisérthetik
Oket, mintha maguk is megélték volna az eseményeket.
Az els6 generaci6 pszichés torténeteit a szakirodalom

kriptaba zart traumaként emlegeti. A masodgeneraci-
6hoz a fantomelmélet kot6dik, a megnevezhetetlen, a
hallgatas korszaka. A harmadgeneraci6 hozta meg a
beszéd korszakat. Ez a generdcié képes a multat em-
lékezé multta alakitani, mikdzben folyamatosan ta-
volodik az egykori eseményektél. A most felnovekvd
negyedik generaci6 életében mar egyre inkéabb atveszi
a szerepet az emlékez mult.

Ritter Andrea el6adasabdl kideriilt, fontos a mult 6r-
zése, de ha az ember sziil6ként, nagysziil6ként tilsago-
san koran osztja meg a gyermekekkel a tragikus csala-
~ di torténeteket, akar komoly

félelmeket is kelthet. Egy, az

n,,. el6adason jelen 1évé fiatal n6t
I.f gyermekévei alatt sokszor
. fogta el éjszakanként a rette-

gés a furcsanak itélt zajok hal-
latan, mivel idejekoran tudta
meg, hogyan hurcoltdk el
sziil6hazabdl egyik felmend-
jét. Ugyanakkor a szakember
szerint titkol6zni sem szabad.
Meglatasa szerint az a legjobb
megoldas, ha a gyermek kér-
dez, a sziil6 6szintén valaszol
mentalis érettségének, érdek-
16dési szintjének megfelelGen.

A 70. évfordul6 j6 alkal-
mat teremt arra, hogy dujra
végiggondoljunk  bizonyos
torténelmi eseményeket és
csaladi torténeteket, hiszen a
sziikebb Karpat-medencében
és tagabb kornyezetiinkben is nagyon sokan viselik va-
lamilyen médon a 20. szdzad okozta traumdakat. Mig
egy diktatérikus tarsadalomban az tgynevezett atélé
mult marad a realitds és regressziv hatdsok érvénye-
siilnek, addig a demokratikus koriilmények a biztonsa-
gérzetet és az emlékezd mult szerepét erdsitik. Ezért a
negyedik generéacio6 dolga lehet az emlékez6 multta ala-
kitas, a fantomok végleges felszamolasa, ahol a trauma
mar csak mint metafora van jelen, alkot6 energiaként,
akar mivészeti, akar mas tertiileteken. (H.L.)
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Vériinkben *
a segitseg!

Eletmentd
segitseg!

® Szendvics, kavé.

® Rendszeres, = =
ingyenes orvosi sziirdvizsgalat.

e Koltségtérités!
® Kulturalt kornyezet.
® Ingyenes Wi-Fi. 4

Infopark E épiilet 1117 Budapest,
Neumann Janos u. 1/E.

& www.facebook.com/adjplazmat

Abil védnske: FARKAS KRISZTINA snkorminyzati képvisets
Az este hangulatérdl BAKACSI BE LA gondoskodik &16 zenével.

Megjelenés feketében-fehérben és mindenképpen ALARCBAN!
ZENES-TANCOS MOSOR, BOVESZPRODUKCIO, MEGLEPETESEK, ALARC VERSENY!
Belépdjegy elovételben 1500,-Ft

™ budapest1@plazmaferezis.hu
€ www.plazmaferezis.hu Farsangi vacsora rendelhetd!

(+361 209 9243 Informacio: info@akh.ujbuda.hu vagy 1-204 6788 telefonon.




10  Ujbuda

KULT]

2014. februar 12.

Egyutt szavalt

a hemzet

A Magyar Kultira Napjat
1989 o6ta iinnepeljiik januar
22-én, annak emlékére, hogy
Kolcsey Ferenc 1823-ban
ezen id6pontban tisztazta
le a Himnusz kéziratdt. Az
tinnephez mélté médon idén
nemzeti imadsagunkkal in-
dult ttjara az Egyiitt Szaval
a Nemzet program, melyen
beliil a vildg magyar nyelvii
altalanos és kozépiskolainak
tanul6i egyiitt szavalhattdk
el a verset az internet segit-
ségével.

Ujbudan tobbek  kozott
a Bethlen Gabor Altaldnos
Iskola és Ujreal Gimnéazium
is jelentkezett a Nemzeti Er6-
forrds Minisztérium felhiva-
sara, a tanarok pedig alapo-
san felkészitették a diakokat,
hogy tisztdn, érthetéen és
egyszerre mondjak el a ver-
set. Az orszag-vilag kiilonbo-
z0 pontjain egyszerre szavalo
tanulékat a Google Hangout
nevil alkalmazdas kototte dsz-

fotokrol.

nek is

sze, melynek segitségével miivészeti technolégié-
a program szakmai iranyitdja,  javal a fenntarthat6sag,

a Kossuth-dijas szinész-ren- g
dez6, Jordan Tamds diktal-
hatta az {itemet a gyerekek-
nek. Az akcié soran az dsszes
elmondott verset rogzitették,
majd feltoltotték a Youtu-
be-ra. A legjobb, legnézettebb
videdkat az 4prilis 11-i Kolté-
szet Napjan dijazzak majd. A
pedagdgusok szerint az akcio
nemcsak emlékezetessé teszi
a gyerekeknek a Magyar Kul-
tdra Napjat, de a nemzeti 6sz-
szetartozast is er6siti benniik.

(T.D.)

A Bartok Béla ut 37. szam alatti galéria a
fotografusok, grafikusok, festék és alkotasaikat
csodalok torzshelyévé valt az elmult harom

év soran, melynek iranyitasat idén februartél
Bddis Andrea veszi at. A kreativ kortars miivé-
szeti tér Wohlfart Richard ,K6zelebbrél” cimii
fotdkiallitasaval nyitott meg a nagykézénség
elétt. Az innepségen a vezetdvel beszél-
gettiink a galéria uj stilusarol és a kiallitott

* Milyen tdrlatokkal és miivészekkel taldlkozhatnak
majd a ldtogaték?
Egy olyan ko6zdsségi, kreativ teret szeretnénk létre-
hozni, ahol a latogatdk interaktivan részesei lehetnek a
galéria életének. Szemé-
lyesen is talalkozhatnak,
beszélgethetnek az alko-
tékkal, véleményt cse-
rélhetnek, épit6 kritikat
fogalmazhatnak
Fontos célunk, hogy az
Ujgeneracios miivészek-
bemutatkozasi
lehet6séget adjunk, és
hogy a kézonség is meg-
ismerkedhessen a jové

kornyezettudatossag
szellemében. Azt sze-
retnénk, ha minden Kki-
allitdsnak lenne valami
apropdja, ami izgalmas,
a tarsadalom és egyén
szamara lényeges kérdé-
sekre irdnyitja a figyelmet. Szdmos kiséréprogramot
terveziink megvalésitani, igy beszélgetéseket, kép-
zOmiivészeti el6adasokat, vitdkat és fotds workshopo-
kat rendeziink majd.

* Mirél szélnak Wohlfart Richdrd munkdi? Milyen el-

gondolds mentén sziilettek a képek?

A Kozelebbrdl cim utalds arra a nem hagyomanyos vi-
szonyra, ami a kép létrehozdja és ,,szereplGje” kozott

Uj koncepcidval nyitott meg
ismét a Harom Hét Galéria

alakul ki az alkotési folyamat sordan. Wohlfart Richdrd
a megszokottdl eltér6en nem modellekkel dolgozik, ha-
nem olyan emberekr6l, baratokrol, ismerésokrdl készit
képeket, akikhez kozel tud kertiilni, és akik bele tudnak
menni az 4ltala teremtett helyzetekbe ugy, hogy egy-
szerre tudnak énmaguk és a szerepiik is lenni. De a cim
azért is talalo, mert a miivész gyakran a lehetd legkoze-
lebb tartotta kamerdjat az adott targyhoz, amellyel mas
mindségben mutatkoznak meg a fotok témai. Els6sorban

emberekrdl készit képeket, melyek tobbsége nem hagyo-

e
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meg.

v
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manyos értelemben vett realista portré, hanem ,kvazi
portré” intenziv érzelmi toltéssel, expresszivitassal,
amely szinte magahoz szogezi a nézg tekintetét. Woh-
Ifart Richard legtobb alkotdsa tullép a hagyomanyos

fotografia keretein: gyakran alkalmazza a multiexpozi-
ciés technikat, ami tébb kép egymadsra fényképezését,
rétegezését jelenti, és ami lehet&vé teszi, hogy egy olyan
latvany sziilessen, ami a valésagban nem megtapasztal-
hat6. Richdrd miivei megvaldsitasahoz fotografiai tji-
tasok sorét taldlja ki, példaul taviranyitassal miikodteti
fényképezgjét igy, hogy nincs is jelen a fotézason.

(T. D,

Emléktablat
kapott a totd
meghonositdja

A Kende utcaban avattak fel Sas Laszlé
zeneszerz6 emléktablajat, amely azon

a hazfalon kapott helyet, melyben élete
utolso éveit toltotte. Sas Laszlod neve
nem csupan szerzeményei miatt maradt
fent az utékor szamara, hiszen még
slagereinél is nagyobb elismertséget
hozott szamara, hogy 6 honositotta
meg Magyarorszagon a totét.

A miivész fia, Sas
Istvan apja életének
és  munkdssaganak
momentumait eleve-
nitette fel az tinnep-
ségen. Sas Laszlonak
— a Pénziigyminisztérium osztalyvezetGjeként
— 1947-ben egy véletlen folytan kertilt a kezé-
be a svajci Tipp Ujsdg, melyben egy tot6hoz
hasonlé fogadasi jatékra lett figyelmes. Az
akkori vezetés igent mondott az Gtletére, amit
néhany hét alatt kidolgozott, és mar arulték is
az ujszerd jatékot.

A hazai sportfogadas megteremtésével koz-
vetve ahhoz is hozzajarult, hogy a magyar
valogatott kijusson a londoni olimpidra. Az 1j
jaték eleinte vegyes fogadtatasra talalt, mivel
akkoriban nem voltak meg a sziikséges felté-
telek. Sas Lészlo kezdetben faradtsagot nem
kimélve személyesen gytijtotte Ossze ruhés-
kosarakba a kitoltott szelvényeket. Ebben az
idében egy tot6 3 forint 40 fillérbe kerilt. A
jaték rovid idon beliil nagy népszertiségre tett
szert, a toté meghonosit6ja mégsem kapta meg
a neki jaré elismerést.

A ‘40-es évek elején Sas Laszl6 zeneszerzéi
karrierje is beindult, és olyan népszeri slage-
rekkel ajdndékozta meg kozonségét, mint pél-
daul a Bocsasd meg nékem azt, hogy konnyes
lett a szemem cim{ néta. Dalait Vamosi Jdnos
és Korda Gyorgy is elénekelte, de a Csinibaba
cimi film egyik betétdala is a nevéhez kothetd.

(T.D.)

Sportfogadas
és zeneszerzés

kotédik Sas
Laszlé nevéhez

www.ujbudakultihu |

GAZDAGRET-KUPA
2014

Ujbudai sakkbajnoksag amatér
és élopontos jatékosok szamara

2014. marcius 29., szombat, 9.30 érai kezdettel
Regisztracié kezdete: 8.45

1. Averseny célja:
A sakkbarati kapcsolatok dpoldsa, a sakk népszer(sitése Gaz-
dagréten, Ujbudan

2. Averseny helyszine:
KULTI Gazdagréti Kozosségi Haz, 1118 Budapest, Torokugraté
utca9.

3. Averseny rendezdje:
Ujbudai Kulturdlis Intézet, Gazdagréti Kozosségi Haz

4. Averseny szakmai vezetdje, fobiréja:
Jakobetz LészI6 FIDE-mester, orszdgos versenybird

5. Lebonyolitas:
Svéjci rendszerben vagy a résztvevk szdmatdl fiiggden kor-
mérkdzéshen (tobb csoportban). Megfelel szamu jelentkezd
esetén gyermekkategdridt is inditunk.

6. Jatékidd:
15-15 perc partinként, a FIDE rapid szabalyai szerint

7. Nevezési dij:
Felndtt: 1000 Ft, nyugdijas, didk: 600 Ft, Ujbuda 60+ kartyaval:
400 Ft

8. Nevezés:
Személyesen, telefonon vagy e-mailben 2014. marcius 24-éig.
Hatéridd utdni és helyszini nevezéseket csak korldtozott szém-
ban — az eldzetes nevezések fiiggvényében — fogad el a szer-
vez6! A nevezésnek tartalmaznia kell: - személyes adatok: név,
sziiletési idd, e-mail cim/telefonszam; « igazolt versenyzéknél:
fentiek + egyesiilet neve, él6pontszam

Nevezési cim, tovabbi informacio:
KULTI Gazdagréti Kozosségi Haz, 1118 Budapest, Torokugraté
utca 9., Telefon: (06/1) 246-5253, e-mail: gkh@ujbudakulti.hu

9. Dijazas:
Kupa és targydijak az elsé 3 helyezettnek, oklevél minden
résztvevének. Kiilondijak: a legfiatalabb, a legiddsebb és a
legjobb ndi versenyzdnek.

10. Helyezések eldontése:
1. Tobb szerzett pont
2. Egymés elleni eredmény
3. Buchholz- vagy Berger-Sonneborn-szémitds

FILM

25. 19.00 El6hivé filmklub: Thomas McCarthy:
A lstogaté. KULTI — ORMEZEI KOZOSSEGI HAZ,
1112 Budapest, Cirmos utca 8. Telefon: 310-0644

MUTEREM

12. 18.00 Wegenast Robert szinhazi latvany-
terveinek kiallitasa. KULTI — ALBERTFALVI KOZOSSEGI HAZ,
1116 Budapest, Gyékényes utca 45—47. Telefon: 204-6788

14. 18.00 Batané Martz Kornélia — ,Keresztszemes vilag”
kiallités-megnyit6. KULT| — GAZDAGRETI KOZOSSEGI HAZ, 1118
Budapest, Torokugraté utca 9. Telefon: 246-5253

21. 18.00 Almasy Ivor festémiivész, grafikus, restaurator
kiallitasa Munkdcsy Mihdly sziiletésnapja alkalmabol. KULTI
— ORMEZEI KOZOSSEGI HAZ
18.00 Véghtelen Torténet — Végh Zoltan "bdrész” kiallita-
sdnak megnyitéja. KULTI — KELENVOLGYI KOZOSSEGI HAZ, 1116
Budapest, Kardhegy utca 2. Telefon: 424-5363

25. 18.00 Csurka Eszter kiallitasanak megnyitdja. KULTI
— KARINTHY SZALON, 1111 Budapest, Karinthy Frigyes (it 22.
Telefon: 209-3706

PODIUM

14. 18.00 Teadélutan — Beszélgetés Kelenvolgy
hirességeivel. KULTI — KELENVOLGYI KOZOSSEGI

15. 10.00 Szives jatékvarroda. KULTI — KELENVOLGYI KOZOSSE-
GIHAZ

19. 18.30 NOI SAROK - Stresszhelyzetek megélése minden-
napjainkban, vendégiink Fodor Katalin pszicholdgus. KULTI
— ALBERTFALVI KOZOSSEGI HAZ
18.30 Szabadegyetem-+ Titkos kodok a torténelem-
ben. KULTI SZALON, 1111 Budapest, Szent Gellért tér 1-3.
(bejérat a Budafoki dtrdl). Telefon: 279-3600

25. 15.00 Hogy tetszik lenni? Meghivott vendég: Domin Joldn.
KULTI - GRMEZEI KOZOSSEGI HAZ
16.30 Szives jétékvarroda. KULTI — ALBERTFALVI KOZOSSEGI

SZINHAZ )

13. 10.00 Kezes-Labas Babaszinhaz. KULTI -
ALBERTFALVI KOZOSSEGI HAZ

&

14. 19.00 Goldoni: Csetepaté. A Nemes Nagy Agnes Mivészeti
Szakkozépiskola eldadasa.
Rendez6: Jakob Nora. KULTI — GRMEZEI KOZOSSEGI HAZ
19.00 Csatd K&lman — Deres Péter: Te csak pipalj, Ladanyil KA-
RINTHY SZINHAZ, 1115 Budapest, Bartdk Béla it 130. Telefon:
203-8994

17. 19.00 Parti Nagy Lajos: Bivaly-szuflé. SZKENE SZINHAZ,
1111 Budapest, Miiegyetem rkp. 3. K épiilet II. emelet Telefon:
06/20/384-6049

22. 11.00 Kava Kulturalis Miihely: Gubanc. MU SZINHAZ, 1117
Budapest, Kérosy Jozsef utca 17. Telefon: 209-4014

TANC

14. 20.00 Gergye Krisztian Tarsulata: Aukcio
(bemutaté). MU SZINHAZ

18. 19.00 11 — fabula fatalis. SZKENE SZINHAZ

25. 19.30 Szenior tarsastanc. TEMI FOVAROSI MUVELGDESI
HAZA, 1119 Budapest, Fehérvéri tit 47. Telefon: 203-3868

ZENE

15. 19.00 Farsangoljunk! — Jelmezes tél{iz6
farsangi mulatsag talpaldval retrézenével a
‘70-es, ‘80-as évekbdl. KULTI — GAZDAGRETI KOZOSSEGI HAZ
22. 18.00 Farsangi bal — Zene: The Shadow Hungary Band.
KULTI - GRMEZEI KOZOSSEGI HAZ
19.00 Farsangi bal. KULTI — ALBERTFALVI KOZOSSEGI HAZ
19.30 A St. Fiacre iigy zenekar klubja. ARTUS STUDIG, 1116
Budapest, Sztregova utca 7. Telefon: 204-3755
24-28.  Zeneiskolai Kamara Fesztival. WEINER LEQ ZENEIS-
KOLA ES ZENEMUVESZETI SZAKKOZEPISKOLA, 1112 Budapest,
Menyecske utca 2. Telefon: 248-0255

KULTI SZALON, 1111 Budapest, Szent Gellért tér 1-3.
(bejarat a Budafoki titrél). Telefon: 279-3600
A KULTI SZALON programijaira jegyek csak eldzetes regisztraci-
dval vasérolhatok!

KULTIKON

2014. februar 13. 18.00 6ra

7 milliardan lettiink! Hurra?!
Dr. Szacsky Mihaly el6adasa
AFold torténete soran még soha ennyi ember nem élt egy
id6ben az oreg bolygdnkon. Szamtalan szorongdsokkal teli
kérdést vet fol a szaporulat robbandsszer(i nvekedése. A tu-
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domdnyos alapot nem nélkiiloz6 jelen- és jovéképek gordiuszi
csoméjat igyekszik tobb szemszoghdl is dtvagni az eldadas.
Izgalmas és borzongatd kérdések és valaszok egy ,intellektua-
lis pingpong” keretében.

Jegydrak: 60+ kartydval: 400 Ft. Teljes &rd: 800 Ft

KULTI FILMKAPU - ,inyencek mozija”

Filmek, amelyek mashol nem lathatok!
A program szerkesztdje Péterffy Andras filmrendezo,
egyetemi tanar, a Magyar Filmklubok és Filmbaratok
Szovetségének elndke.

2014. februar 21. 18.00 6ra

Fejezetek a Kos csalad életébol

A nagy fa arnyékaban
Rendezd: Somogyvéri Rudolf
Operatdr: Zajti Gabor
Anagy fa drnyékaban cim(i film dr. Kés Kéroly néprajztuddsrdl
sz6l, aki a vilaghiri épitész-ir6 Kos Karoly fia. Az 6 palydjét
mutatja be Kos Béla segitségével. Szolnokon 2013 oktéberében
,» legjobb kultdrtorténeti filmért” dijat ez az alkotds nyerte a
Népszerd Tudomanyos és Kultdrtorténeti Filmek Fesztivaljan.

Namika
Rendezd: Péterffy Andrds
Operatdr: Mohi Sandor
Ennek a mozinak az is lehetett volna a cime, hogy a ,Tiirei pap
ldnya” vagy ,Az én nagyanydm, Baldzs Ida”. Tetszett nekiink a
,Kdroly, maga nem ezt igérte nekem!” felkiélté mondat is, de
a ,Varjavar lakoi” is kifejez6 lett volna. . . Végiil a csendes, és
kicsit rejtélyes ,Namika” cim mellett maradtunk...
Jegydrak: 60+ kdrtydval: 400 Ft. Teljes ard: 800 Ft

SZABADEGYETEM+
»Milt megfejtése” — torténelmi eldaddssorozat a legdjabb
magyar és nemzetkozi kutatdsok eredményerdl

2014. februar 19.18.30 6ra

Titkos kodok a torténelemben
Antalffy Péter torténész eléadasa
Miért szeretjiik ennyire a rejtélyes jeleket? Milyen jelentéseket
és mitoszokat tarsitottak az emberek az ismeretlen képeknek
és irdsoknak? Hogyan lehet ezeket megfejteni? Voltak-e
feltdrhetetlen kddok a modern kriptogréfia el6tt? Miért
gondoljuk olyan rejtélyesnek az egyiptomi vagy maja hierog-
lifakat, és hogyan sikeriilt vagy nem sikeriilt megfejteni az 6si
irésokat? Vannak-e még ma s olyan jelek és irasok, melyek
kifognak a 21. szdzad kutatdin? Az el6adés bepillantast enged
sikeres és elbukott torténeti kodfejtések vildgaba.
Jegydrak: 60+ kartydval: 400 Ft. Teljes &rd: 800 Ft
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anyi Mano otszor

Negyedik éve lepi meg didkjait és a
kérnyék évodasait viddm szindarabbal
a Bocskai tanari kara. A miisort 6tszor
jatszottak el januar 30-an és 31-én.
Minden évben uj torténet elevenedik
meg a sajat készitésii diszletek k6zo6tt.

— A darabvalasztas egyik f6 szempontja min-
den alkalommal az, hogy az ovisok szamara
is kovethetd legyen a cselekmény, ugyanak-
kor azért valami olyan tanulsdgot is hordoz-
zon, ami emberi értékeket kozvetit — mondta
Gorka Szabolcs, a Bocskai Istvan Altalanos
Iskola igazgatdja, majd hozzatette,
a kereskedelmi csatorndk o6lom,
itom, riagom, verem stilusa helyett
szeretnék megmutatni, mas meg-
oldassal is lehet egy konfliktust
kezelni.

Mikes Lajos sokak altal ismert
Sanyi mandja egy erdd széli kis
hazban él j6 baratsagban a szom-
szédaival, bar olykor megtorténik,
hogy megzavarja dardzs néni almat, vagy kér-
dezés nélkiil elviszi Huhu varazslé 1étrajat. A
szamtalan csintalansagot nem rosszindulatbol
koveti el, csupan az a vidam tréfacsinalo, aki
nem szamol tették kovetkezményeivel, igy hat
a sajat karan tanulja meg, mi a j6 és mi a rossz.
Arrél nem is beszélve, hogy a darab szerint a
gonosz Galéca folyton azon mesterkedik, ho-
gyan tudna raszedni.

rabbal

A konflik-
tuskezelés
humanusabb
oldalara
tanitanak

a szinda-

Sanyi mané torténetét Sdghy Zita tanitén6 dol-
gozta at és rendezte. — A sok mosolyg6 szempar
miatt nagyon megéri. Alig varjuk minden év-
ben, hogy elddljon, melyik darabot dolgozzuk
fel, aztdn nekikezdhessiink. Mindenki nagyon
lelkes. Oktoberben kezd6dott a munka, a mese
kivalasztasa, novembert6l pedig heti két—harom
probat tartottunk. Gyakran még szombatonként
is bejottiink — mesélte a pedagégus.

A darab 4tirasanal a legnagyobb problémat
az okozta, hogy az eredeti 6t szerepl tul ke-
vésnek bizonyult a lelkes tantestiilet szdmara,
hozza kellett még irni néhanyat, igy végiil ti-
zenketten tudtak szinpadra allni.
Ennél a szamndl is lényegesen
tobben szerettek volna szerepelni
(tavaly még a portés is fellépett),
de technikailag megoldhatatlan-
nak bizonyult egyrészt a szinpad
mérete, masrészt a torténet kovet-
het6sége miatt, harmadrészt pedig
azon egyszeri gyakorlati okndl
fogva, hogy ha az egész tantestiilet
a szinpadon van, akkor nincs aki vigyazzon a
gyerekekre az el6adasok alatt.

Az igencsak szilikos blidzsé miatt a fantasz-
tikusan kidolgozott diszletek szintén a iskola
pedagdgusainak kreativitasat dicsérik. Az
el6adasok utdn minden esztend6ben rajzpa-
lydzatot hirdetnek a gyermekek kozott, ahol
nyomon lehet kovetni évrél évre, melyik lat-
vanyos diszletelem ragadta meg legjobban

.Régi” Mozgé Vildg cimmel nyilt emlékkiallitas

a Karinthy Frigyes Kényvtarban. Szoérényi Laszlo
irodalomtorténész méltatd szavai utan Sass Szilard
énkormanyzati képviselé osztotta meg a jelenlé-
vOkkel a folydirathoz fliz6d6 emlékeit. A tarlat feb-
ruar 28-aig tekintheté meg a kényvtar nyitvatartasi
idejében.

a gyerekek fantdzidjat. Tavaly a malom és
napocska motivum szerepelt legtobbet a raj-
zokon, idén valdsziniileg a gombahaz fog.
A diszlet megalkotoi arra is figyelnek, hogy
a gyerekek szamara legkedvesebb szimbolu-
mok koziil egyet-egyet megtartsanak. gy lett
most mar allandé kellék a napocska. A ragyo-
g6 diszletnek remek kiegészitGje volt a népze-
nei alafestés, de hangeffektek is megszolaltak
a legdramaibb pillanatokban.

Tobb mint 6tszaz vendég 6vodas, az iskola
didkjaival és a meghivott sziil6kkel egytitt pe-
dig tobb mint ezerdtszaz néz6 latta a darabot.
A felejthetetlen élmény utan késziilt rajzokat
idén is a Bocskai galéridjaban lehet majd meg-
tekinteni.

(H. L)

Jotékonysagi PaDoD6-
koncert a Barba Negraban

Marcius 9-én
este hatt6l ad

Budapesti

Korai felhétlen han-
. - gulatd koncer-
Fﬂlﬂ&ﬂﬂ tet Falusi Ma-
0 riann és Lang
Hozpont Gyorgyi. A
dué szamara

a szorakoztatas mellett fontos a térsadal-
mi felel6sségvallalas: a koncert bevétele a
Budapesti Korai Fejleszt6 Kozpont mun-
kajat tamogatja majd. A kozpont 5 éves
korig nytjt komplex segitséget sériilt, fo-
gyatékos kisgyermekeknek, rizikdcsecse-
moéknek és csaladjaiknak. Az intézmény
vizsgalatokkal, gyogypedagogiai fejlesz-
tésekkel, mozgés- és egyéb terdpiaval all
az érintett csaladok rendelkezésére. Fontos
tudni, hogy az alapitvany altal fenntartott
Korai Fejleszt6 az allami tamogatésok
mellett rendszeres adomanyokra szorul a
csaladok folyamatos ellatasa érdekében.

A Barba Negra tobb kezdeményezést
inditott mar a Budapesti Korai Fejleszt6
Kozpont javara, a karacsonyi jatékgytjtés
utdn most az adomanygyfijté koncertnek
biztosit helyszint. Mind a PaD6D6, mind
a Barba Negra felajanlotta, hogy a bevé-
telb6l tAmogatja a sériilt gyermekek tera-
piés ellatasat, amit a jegy vasarlasaval ol-
vasoink is megtehetnek. A belépGjegy ara
2000 Ft, mely el6vételben vagy a helyszi-
nen valthaté meg. A kozpont a bevételt a
tornaterem feldjitdséra forditja majd.

(D. V)

barbad. « bnegra
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KALAPFARSANG

Téluzo farsangi mulatsag
2014. februar 15. szombat, 19 oratol
Hangulatfelelés az ORFEUS Band

Stwirviy Tancszinhiz nyitincs

o

arcfestés

Kistebib G425 gy~ b pnerveceny

Belepd: 500,- Ft, mely az alabbiakat tartalmazza: ldvozloital, fank, tombola

Jegyek elovetelben is kaphatok.

Fovédnok: dr. Simicska Istvan allamtitkar, orszaggylési képviseld
Védnok: Kiraly Nora onkormanyzati képviselo
Tamogatonk:

GAIOAORET

ONBTEFOEAS
cavesdLer
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Az alkalmazas azert jott letre, hogy mindenki lassa: jO It elni!

Kézosen irjuk Ujbuda sikeralbumat
OO0 ..

Kimisad

Két uj, a keruletieknek szol6 internetes
felliletet hozott létre Ujbuda Onkor-
manyzata. A XI. keriilet bliszkeségeit
felsorakoztatd oldal az itt él6k sikereit
és eredményeit mutatja be, a varosrész
blogjaban pedig az Ujbudahoz ké6t6dé
hirek, illetve események kapnak helyet.

Budapest XI. keriiletének online sikeralbuma-
hoz a sikeralbum.ujbuda.hu cimen kapcsoléd-
hatnak az internetez6k. A konnyen kezelhet6
internetes feliiletet azonban nemcsak latogatas-
ra talaltak ki, hanem aktiv részvételre is ins-
pirélja az Ujbudén él6ket és alkotokat. Az tj
weboldalon a polgérok megoszthatjak a vilag-
gal személyes sikereiket, biiszkeségeiket, elért
eredményeiket.

Az alkalmazas azért jott létre, hogy az egész
vildgnak megmutassuk, miért j6 Ujbudan élni
— olvashatjuk az oldalt bemutaté sorokban. Ide
azok az ujbudaiak keriilnek, akikre a kertilet
egész kozossége biiszke lehet. Akik elértek va-
lamit, amit érdemes megmutatni mindenkinek.
Biiszkeségeink nemcsak cimoldalra keriilnek
a honlapon, de a réluk szél6 hir kénnyen, egysze-
rlien megoszthato, honlapba, blogba beépitheto.

A Facebook-profillal rendelkez6k barki
szamara elérheté formaban jelentethetik meg
sajat sikertorténetiiket, illetve a keriilet ko-
z6sségének eredményeit. Igy ismerkedhetiink
meg példaul a 69 éves Jolcsi néni torténetével,
aki talan az orszag legid6sebb videobloggere.
Filmjeit — melyek mindennapi életét dokumen-
taljak igen szo6rakoztaté médon — a legnagyobb
videomegosztén mar tébb mint harmincezer
ember latta, s6t, sajat rajong6i klubja is van.
Jolcsi néni tobbek kozott Ujbuda egyik ran-
gos vetélked6jérsl, az Ujbudai Szenior ,Ki
Mit Tud” Fesztivalrdl is készitett videdt, ami

U)BUDA
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A XI. kertilet sikeralbuma
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A Gellert Firdd a vilag

A Csikl suli is

Comenius-dij Gyurcso

=
= ot legszebb uszodaja csatlakozott az Eurdpai £suzsanak
KOZOtL HulladékcsOkkentési
Héthez

i 20140110 uT

a sikeralbum.ujbuda.hu cimen szintén meg-
tekinthet6. De megtalaljuk a sorban a Fono
decemberi Kkitiintetését is: ,,Népmiivészeti és
Hagyoméany6rzé tevékenységéért” Magyar
Orokség dijjal ismerték el a zenehézat. Sport-
eredmények is szép szadmmal szerepelnek az
id6vonalon, igy példaul a keriileti Osvdth Ri-
chdrd is, aki az év parasportoldja lett.

2014.01.17.

Mindenki sikeres valamiben

Nem kell ahhoz olimpikonnak lenni, hogy
cimoldalra keriiljink. Mindenki sikeres vala-
miben: a legkisebbek az 6vodaban, iskolaban
bizonyitjak tigyességiiket, a nagyobbak akar
egy tanulmanyi versenyen szereznek elisme-
rést, netdn a hobbijukban alkotnak maradan-

Az elsh renddrségi KMB

N 1d8rendi nézet

= Lista ritae

iroda
sztarja

e,

i 20140122,

&

dot, de szakmai és szenior sikertorténetek is
keriiltek mar be Ujbuda kozos sikeralbuma-
ba. Ezért ha kozvetlen kornyezetében vagy
munkédja sordn taldlkozott olyan kiemelkedd
eredménnyel, amir6l ugy gondolja, érdemes
arra, hogy masok is értesiiljenek roéla, toltse
fel beszamoldjat fotéval, vagy akar vide6val
az oldalra, hiszen — a moderatorok jévaha-

Technonagyl — Jolecsi
néni a2 internet 0

Jordan Tamassal szavalt
a nemzet

ii 20140124

gyasa utan — minden sikertorténet a cimlapra
keriil.

Az oldal hasznélata Facebook-profillal le-
hetséges. (Amennyiben nem rendelkezik
Facebook-regisztraciéval, irjon a kerdezz@
sikeralbum.ujbuda.hu e-mail cimre, ahol segit-
séget kap beszamoldja feltoltéséhez.) Az oldalon
a hirek idérendben kovetik egymast, cstszka-

Csatlakozz Teis Es
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Emidnyedet!

A sikeralbrmio

Uj kultirhely nyilik a
Bartdk Béla aton

Kithnden versenyeztek a
BEAC atlétai a Budapest
Bajnoksagon
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MI KELL A SIKERHEZ?

Kikrol szol a sikeralbum? Példaul
rolad, legalabbis azt reméljuk, szive-
sen megmutatod masoknak, miért
lehetnek buszkek rad. Elsé lettél egy
amatér vagy akar profi sportverse-
nyen? Szamolj be réla! A céged meg-
nyert egy fontos palyazatot, jelentés
fejlesztésekre készil a vallalkozasod?
Ird meg! Szerveztél egy hianypotlo
tanfolyamot, kiallitottak egy festmé-
nyedet? Tudasd vellink! Olvass bele
a mar megjelent hirekbe, és rogtéon
latni fogod, milyen léptéku sikerekrél
varunk téled dsszeallitast. Mar most
is eszedbe jut valami, amit megosz-

tanal? Ne habozz: lépj be a Face-
book-profiloddal, és toltsd fel a hired
anyagat! Azonnal cimlapra kerulhetsz,

amint szerkesztéink elolvassak és
jovahagyjak a beszamolot.

I 1ddrendi nézet

A X1, keriilet sikeralbuma = Lista et m
E E

Meguljult a2 Kamaraerdei
Lanosveny

val lehet haladni a datumok kozott elére vagy
hatra. Az id6vonal jellege miatt fontos, hogy
az esemény, eredmény datumat is megjeldlje
a feltolto, igy a beszamoldk a megfeleld részre
keriilhetnek. A sikeralbum néhany soros hirt és
hosszabb beszamolét egyarant képes kezelni,
de a feltoltéskor minden esetben legaldbb egy
képet is kell az irdshoz rendelni. A szévegeket
fotoval egyiitt lehetséges csak elmenteni, a be-
szamol6 torzsébe pedig tovabbi fényképek és
videdk illesztheték. Igy egy hirnek minimali-
san tartalmaznia kell magét a hirt, egy fotét az
eseményrdl, valamint az esemény datumat.

A sikeralbum célja, hogy a keriilet civil ered-
ményeinek, a lakosség, illetve cégek altal elért
elismeréseknek és sikereknek kozos torténetét
irja meg. A versenyeredmények, fejlesztések,
dijak, kitlintetések nemcsak cimoldalra kertil-
nek a honlapon, de a réluk sz6l6 hir egyszertien
megoszthatd, honlapra, blogra kénnyen beépit-
het6.

U| jatszotér a
Gesztenyéskert Oviban

Kiosztottdk a Junior
Prima dijakat

Jol halad a Kortér
Gomba épitése

Textilmdveszet az
Ujbuda Galériaban

U] maszokat kapott a
Tesz-Vesz ovi

Meguajult a Bikszadi ulca
é5 az Olasztelek lepcso

Fejlesziések a sportos
ifjusagért

L

%
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Igy toltse fel sajat cikkeit lépésrdl lépésre az idévonalra:

oy ks P

(K. V)

1. Jelentkezzen be Facebook-profiljaval
az oldal jobb felsé sarkaban

Kattintson az ,Uj hir feltdltése” menipontra
. Adjon cimet a hirnek

A sikpratbumial

i= Listanézet ||| tdérendi nezet

Adj cimet a hirnek!

[rj szaveget 2 hirhez! (kattints a mezGbe a szerkesztésher)

Kezxdje &l Irni @ tartalmat Ha

arhely nyllik a
naém ir ide semmil, a2 esemény

Kitdnden versenyeziek a

. Valassza ki a feltéltendd képet

Béla dton BEAC atlétdi a Budapest (kattints a mezdbe a ek
Bajnoksagon szerkesztéshez) T A | . . . ,
: A Irja be a cikk szévegét
Adja meg a cimel "l | 5 g . . s -
e ! " . Mentse el az irast Biztos, hogy kfsz, E.? kozze akarod
enni:

Tegye k6zzé a hirt, hogy az masok szamara
is elérhetévé valjon

Mégsem

s
A hir azutan jelenik meq, ha a szerkesztd &) |

jovahagyta, kbszonjuk a tirelmedet

Fontos: )

A ,Mentés” gombbal a cikket a rendszer az On sajat
hirei kézé helyezi. Ez esetben menjen a ,Sajat hirek”
menupontba, valassza ki ujra a cikket.

A ,Kbzzététel” menlpontot ezek utan a ,Szerkesz-
tés” gombbal tudja ujra eléhivni.

& Kép felioludse

Egy képet wplisdn fel

014.01.30. mEnkmLrm

§;1 2014.02.02,

Tovabbi informaciot, segitséget
a kerdezz@sikeralbum.ujbuda.hu
cimen kaphat.

Adja meg a datumot,

0 e mm

Ujbuda veled épiil

Ertesiilt réla, hogy 2014 elején a spanyol El Economista
a vilag ot legszebb uszod4jat bemutat6 toplistat készi-
tett, melyek koziil els6ként emliti meg a Szent Gellért
Gyogyfiird6 és Uszoda medencéjét? A fiird6t bemutatd
leirds Budapestr6l mint az egyik legszebb torténelmi
varosrol ir, ahol tobb mint szdz forras fakad. A Gel-
lért fiird6 medencéje olyan helyszineket utasitott maga
mogé, mint az indiai Umaid Bhawan vagy a szingapuri
Marina Bay Sands Resort.

Es azt tudja-e, hogy a Gellért téri metréallomés a
legmélyebben fekve a 4-es metrd vonalan? A peron 32,
a sinek pedig 34 méterrel a felszin alatt futnak. Erdekli
esetleg, hogyan alakultak a kozelmult lakasarai a ke-

2014

22

A Gellert Firdo a vilag 6t legszebb uszodaja

kozott

2014

09.

FE=

riiletben? Vagy hogy milyen szerepet toltott be az évek
sordn az tjbudaiak életében a kortéri Gomba épiilete?
Ezekre mind valaszt talal a veledepul.ujbuda.hu oldalon,
ami a keriilethez kot6d6 hireknek, eseményeknek enged
teret, illetve igyekszik minden olyan torténésrdl besza-
molni, ami a helyi polgarok életét szinesebbé teszi.

Bar a veledepul.ujbuda.hu kevésbé interaktiv, mint
a sikeralbum, szerkezetében inkabb egy blog felépité-
sére hajaz, a szerkeszt6k varjak a nyitott szemmel jar6
olvasék témadotleteit. Ha tud olyan eseményrél, ami
véleménye szerint érdekes lehet az Ujbudan lakéknak,
vagy témat javasolna feldolgozasra, jelezze e-mailben
a veledepul@ujbuda.hu cimen!

iivéd goambe & Gomba?
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Biztonsagi
Racs Program

Gyakran mar a megfelel6 védelemmel ella-
tott bejarati ajté latvanya is elijeszti a betor6t.
Ezért az Ujbuda Prizma Kézhasznd Nonprofit
Kft. az onkorményzattal kozosen, a Lakas-
védelmi Akcidterv keretén beliil meghirdette
a Biztonsagi Racs Programot.

Hoffmann Tamds polgarmester, Simicsko Ist-
vdn, a kertilet orszaggytilési képviselGje, vala-
mint Szabolcs Attila, Budafok-Tétény polgar-
mestere februar 5-én személyesen latogatott el

Simicsko Istvan
és Szabolcs Attila

a Prizma miihelyébe, ahol a palyazathoz sziik-
séges védoracsok késziilnek. A korabban meg-
hirdetett Hevederzar Program folytatdsaként,
most ajtéracsra lehet palyazni, melyet Ujbuda
Onkormanyzata 50 szazalékban tdmogat. A
kedvezményes ar tartalmazza a racs felszere-
lését, a hozza sziikséges zar arat azonban nem.

Azon keriileti lakosokat tamogatja a palya-
zat, akik anyagi okokbdl nem engedhetik meg
maguknak a megfelel6 védelem kialakitasat
otthonaikban, ugyanakkor ki vannak téve
a betoréses lopas veszélyeinek.

A szakemberek véleménye és a gyakorla-
ti tapasztalatok is azt mutatjak, a prevencio
joéval kevesebbe kertil, mint a megrongalt
nyilaszarok helyreallitdsa, nem beszélve az
eltulajdonitott értéktargyak okozta vesztesé-
gekrél. Elérelathatolag februar 12-ét6l lehet
palyazni (rlap kitoltésével, melyet az 6nkor-
manyzatban vagy az Ujbuda Prizma épiileté-
ben lehet beszerezni, illetve elektronikusan
az ujbuda.hu vagy ujbudaprizma.hu oldala-
kon letolthet6.

(H.L.)

Egynapos Osztaly

Nem csupan mend lesz az uj Tiizolté utcai kérterem,
hanem egy olyan egyedulalld, daganatos és leukémias
gyerekek kezelését segité hely, amelyhez hasonlé még
nincs Magyarorszagon.

,»Egy korterem is lehet mend!” — ezen a cimen hirdetett orszagos
rajzpélyazatot az Orz6k Alapitvany, melynek eredményhirdetését
és kiallitas-megnyitdjat februar 5-én tartottak az Allee Bevasarlo-
kozpontban. Hattdl tizennégy éves koru didkokat kértek arra, hogy
minél baratsagosabb és izgalmasabb kértermet rajzoljanak, ahol a
beteg gyerekek otthonosan érezhetik magukat a gyogykezelések
ideje alatt. A palyézat kiirasanak f6 célja az volt, hogy segitségiil
hivja a gyermekek 6sztonos kreativitasat, tleteket, inspiraciét me-
ritsen egy Ujfajta korterem, az Egynapos Osztaly kialakitdsdhoz.
— A tervek szerint az Egynapos Osztalyon olyan kezeléseket
végeznek majd, amelyeket jelenleg kérhazi bentfekvéses for-

maban tesziink — mondta prof. dr. Szabé Andrds, a Tiizolt6 utcai
Gyermekklinika igazgatéja, majd hozzatette: — Vannak olyan
gyerekek, akiknek az allapotuk lehet6vé teszi, hogy a kezelést
kovetéen hazamenjenek, viszont ilyen struktdira nincs a mai

magyar egészségiigyben. Vagy bejar valaki ambuldns rende-
lésre, ahol nem tudunk &gyat biztositani példaul egy inftizids
kezeléshez, vagy be kell fekiidnie.

Az Egynapos Osztalyon a gyerekek egy olyan oldottabb kor-
nyezetben lehetnek, ahol tévézhetnek, jatszhatnak, ami nem
a bentfekvd osztalyra, az atélt — olykor kinzé kezelésekre em-
lékezteti 6ket. Nem kell visszatérniiik a stilyos allapotban 1évék
kozé, oda, ahol annak idején 6k is tobb hetet, hénapot toltottek.
Koérhazi kornyezetben, de mégis jarobetegként kapjak meg a ke-
zelést, melyet kovetSen azonnal haza is mehetnek. igy nemcsak
a gyerekek élnek at kevesebb szorongast, de az egész csalad
élete is a megszokottabb mddon folyhat, mert nem kell bekol-
tozni a kérhazba.

A pélyézati felhivasra 1270 rajz érkezett tobb mint kétszaz
iskolabdl, mellyel parhuzamosan az Orzék Alapitvany a Mo-
holy-Nagy Miivészeti Egyetem Epitészeti Intézetével kozosen
meghirdetett egy bels6épitésze-
ti otletpalyazatot is az Egynapos
Osztaly megtervezésére. Igy az
eddigi, orvosok szdmara létreho-
zott rideg munkatér-kialakitas ki-
egésziilt olyan szempontokkal is,
melyek figyelembe veszik, hogy
a gyerekek szdmadra az ott toltott
id6 alatt ez a hely élettér is egyben.
A gy6ztes palyamunkat Bitay Md-
tyds, Racek Eszter és Szelezsdn Bd-
lint tervezte, az illusztraciokat Ko-
vdcs Adél készitette.

Az esemény védnoke Hoffmann
Rozsa koznevelésért felelés al-
lamtitkar wvolt, aki beszédében
elmondta, a magyar gyerekek na-
gyon jok. Mar tobb izben is bizo-
nyitottdk ezt. Akkor is, amikor
a vorosiszap-katasztréfa aldoza-
tainak segitettek a szaz forintos
adomdnyaikkal. Akkor is, amikor
Bojte Csaba testvér székely gye-
rekeinek adomanyoztak. — Hi-
szem, tudom, barmikor megsz6-
lithatjuk a magyar gyerekeket,
nem sajnalnak sem id6t, sem faradsagot, sem széaz forintokat
a kis zsebpénziikbdl, arra a célra, hogy adjanak, segitsenek ma-
soknak — zarta szavait.

P

(Ujbuda)

Mikrohitel Program

ﬁ,segimnk inditani

ORSZAGOS
MIKROHITEL
PROGRAM

Hitel6sszeq:

max. 10 millio Forint

Futamido:
max. 10 év

Fix Ggyleti kamat:

3,9.

Hitelcél:

beruhazas- es/vagy forgoeszkiz-finanszirozas

Erdeklédni lehet:

Magyar Vallalkozasfejlesztési Alapitvany
06-20/312-0161

Telefon: 06-1/883-0810 -
E-mail: info@mva.hu

Budapest Févéaros
XI. Keriilet Ujbuda
Onkorményzata Kulturélis
Bizottsag

FELHIVAS
2014. évi keriileti
emléktabla-allitasok
onkormanyzati timogatasara

Altalanos tudnivalok:

A Kulturalis Bizottsag 260/
KB/2012/X11.18. szamu
hatarozataval
jovahagyott Emléktabla-al-
litas eljarasi szabalyzat
szerint.

Kezdemeényezést nyujthatnak be:
Civil és egyhazi szervezetek,
maganszemeélyek, tarsashazak,
cégek vagy intézmények a
szabalyzatban kozzétett adatlap
kitoltésével és a sziikséges mel-
lékletek csatolasaval.

Adatlapok beszerezhet6k: Bu-
dapest Févéros XI. Ker. Ujbuda
Onkormanyzata Polgarmesteri

Hivatal Jegyz6i Igazgatosag
Programkoordinaci6s Csoportja-
ndl (1113 Bp., Bocskai tt 39-41.
II. emelet 215.) valamint
a www.ujbuda.hu oldalrél.

Személyes leadds helye: Budapest
Févéros XI. Ker. Ujbuda Onkor-
manyzata Polgarmesteri Hivatal
Jegyz6i Igazgat6sag Programko-
ordinaciés Csoportjanal
(1113 Bp., Bocskai ut 39—41. I1.
emelet 215.)

Postai feladds esetén: 1518 Buda-
pest, Pf. 10. — a megadott hataridé
napjaig feladva.

A boritékra kerjiik rdirni:
Emléktabla-allitas
kezdeményezése — 2014.

Leadadsi hatdridé:

2014. marcius 1.
Figyelem! Az adatlapokat 2 pél-
déanyban (1 eredeti és 1 masolat)
kérjiik leadni a kotelezd mellék-

letekkel egyiitt. Az elbiralasra
legkésébb a Kulturalis Bizottsag
majusi tilésén keriil sor, melyr6l
a kezdeményezdk kozvetlen érte-
sitést kapnak. Tovabbi informacié
a 06/1/3723-468-as telefonsza-
mon vagy a szebeni.dora@ujbuda.
hu cimen kérhet6.

Budapest, 2014. januar 30.
Sass Szilard
elnok

UJBUDA PRIZMA

ROZHASTHL MNONPROFIT KFT
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A palyézati dokumentécié dtvehetd és a palyazat benyujthaté
2014. februér 12. napjatol
Elektronikus titon: palyazat@ujbudaprizma.hu

Személyesen:

Ujbuda Prizima Kozhasznii Nonprofit Kft.
1113 Budapest, Hamzsabégi ut 60. 1. emelet
BIZTONSAGTECHNIKAI RESZLEG

vagy

Budapest Féviros XI. Keriilet Ujbuda Onkormdnyzata
1113 Budapest, Bocskai ut 39-41.

RECEPCIO

Tovabbi informaciokért hivja a
+36-1/372-76-41-es telefonszamot.

Kitting védekezési mod

A biztositok is elismerik hatékonysagat
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Bekiildési hatarid6: a megjelenést kovet6 hét keddje. Cim: 1518 Budapest, Pf. 92. A
2. SZAM REJTVENYENEK MEGFEJTESE: ,,Egy tilinké sirdogal valahol, mint
hogyha jonne tél és ho alél”. NYERTESE: Dr. Bauké Andrasné, Torokugrato u.
Nyeremény: konyvjutalom, mely a szerkesztGségben (Zsombolyai u. 5.) vehetd at.

A XI. KERULETI FIDESZ PROGRAMJAI

Mécs Laszlo: Falusi bal c. kolteményébél idéziink 2 sort.
Vizszintes: 1. Az idézet elsé sora (V, L, A, O, E, E, E). 13.
Uttord koszonés. 14. A Matrix c. film hése. 15. Lovat lop. 16. A
német dbécé utolso betje. 17. Nett. 20. Vastag darab! 21. Igeko-
t8. 22. Osszetételekben elvonatkoztatottat jelent. 23. Hanyadost
képez. 25. Kicsinyité képzd. 26. Eurépai févaros. 28. Szemé-
lye felél. 30. Eledel. 32. Vonatkoz6 névmas. 34. Igen oreg. 35.
ANR. 36. Az egyik égtajjal kapcsolatos. 39. Fejér megyei kis-
varos. 41. Cink és oxigén vegyijele. 42. Fejér megyei falu vizsz.
39. kozelében. 43. A labahoz. 44. Diszes fejfedd. 46. Fejede-
lem, Arpad unokéja. 48. IID. 49. Szarkofagban van! 51. Rész-
ben megizzad! 52. Rézsaszin, angolul. 54. Balzsam. 56. Rossz
kivansag. 58. Kalauz nélkiili, rév. 59. Ovatosan kozeledik. 61.
Horvaét sziget és varos. 63. Lyka Karoly. 64. Arra a helyre. 66.
Nagy semmi. 68. K6zépen megdont! 69. Elmehaborodott. 71.
Német személyes névmas. 72. FekvGhelyet bevet.

Fiiggéleges: 2. Atkarolja. 3. Voroses szin. 4. Korszelet! 5. Ba-
log. 6. Azsiai févaros. 7. Rovid néi név. 8. Bunké. 9. Helyez.
10. Urmérték, rov. 11. Orosz folyé. 12. Erzsike. 13. Az idézet
masodik sora (K, A, T, Z, O). 18. Autésiskola, rov. 19. Kelet,
németiil. 22. Jézsef Attila kolteménye. 24. Informacié. 27. K6-
olajbol nyerik. 29. Férfinév. 31. Olasz véaros az Adria partjan.
33. Pest megyei telepiilés. 35. Matéria. 37. Kén és natrium ve-
gyjele. 38. Ige bettii keverve. 39. Tolkien egyik mesebeli népe
(ENT). 40. Nelson péaratlan betii. 45. Osszetételekben billi-
omodrészt jelol. 47. Foldbdl el6kerit. 49. Balatoni iidiil6hely.
50. Hosszasan beszél. 53. Azsiai orszag. 54. Fra. 55. Rossz

minGségli. 57. Folyékony keverék. 60. Csukés Istvan sarkanya.

Kettds betdi.

adas.

Budafoki at 9-11. Tel.: 209-3439. Nyitva tartas: hétkoznap 14-18 oraig.

Hétfénként 14-16 oraig taplalkozasi tandcsadéds, 17-18 draig ingatlaneladas,
-vétel, -csere, lakdsarazashoz kapcsol6do tanacsadas dijmentesen. Minden pa-
ros kedden 16-18 éraig ingyenes jogi tanacsadas. Minden els6 szerdan 15-17
oraig munkatigyi tanacsadas. Politikai plakatkiallitas.

AZ MSZP XI. KERULETI SZERVEZETENEK

PROGRAMJA

Mérnok u. 40. Tel.: 204-2806. Minden honap els6 szerdajan 17-19 éraig jogi,

LMP-HIREK

62. Egyenl6 a sportban. 65. Epiiletrész. 67. Csiszolt elem! 68.
Gyogyulni kezd! 70. Olasz cimek végz6dése az interneten. 73.

Bekiildendd: vizsz. 1. és fiigg. 13.

Februéar 19. 17.00-18.00 Nyugdijjal és nyugdijba menetellel kapcsolatos tanacs-

Fadrusz utca 2. Tel.: 06/20/220-1468. Web: delbuda.lehetmas.hu, facebook.

com/Impujbuda, e-mail: bp1122@Ilehetmas.hu
Az iroda nyitva tartasa: hétfén és csiitortokon 18-22 éra kozott. Szerva itt

pingpongklub nyitvatartasi idében. Gajarszki Aron ckofilmklubja havonta uj

filmekkel és szakmai el6adokkal: okofilmklub.hu

munkaiigyi, munkajogi; ado6-, konyvvezetési és vallalkozdasi; lakasépitési, -va-

sarlasi, -felujitasi igyekben ingyenes tanacsadas.

Az alébbi honlapon olvashat rélunk: www.mszpujbuda.blog.hu
frhat nekiink az mszpujbuda@gmail.com e-mail cimre.

A KDNP PROGRAMJAI

Karinthy F. ut 9. Tel.: 209-0474. Nyitva hétkoznapokon 14-18 éra kozott.

A JOBBIK PROGRAMJAI

Villanyi at 20/A. Tel.: 06/70/3799-701, 365-1488. Nyitva tartas: hétf6tol

péntekig 8.30-16 oraig.

Novak El6d lakossagi féruma Gazdagréten februar 20-4n, csiitortokoén 18.30
érakor, a Gazdagréti Kozosségi Hazban (Toérékugratd u. 9.) és Ormezén februar
27-én, csiitértokon 18.00 érakor, az Ormezei Kozosségi Hazban (Cirmos u. 8.).
Keresse fel keriiletiink tobb pontjan 1év6 utcai standjainkat, mondja el problé-

mait, véleményét!

APROHIRL

Lakas, ingatlan

TARSASHAZ eladasra kinél a Kosztolanyi térnél fszt.-i, egy
szoba hallos, tavfiitéses, 43 nm-es lakast. Iranyar 11,5 M Ft,
06/70/779-3376.

VALASSZON minket 2014-ben is, mert érdemes! Minden
sikeres értékesitésiinkhoz ajandék energetikai tantsitvanyt
biztositunk tigyfeleinknek! Bizza rank ingatlaniigyeit! Nagy
Kékség Ingatlaniroda, a GDN-Ingatlanhalézat tagja! Kozel 500
keriileti lakas és tobb ezer vevé és bérld. XI., Kosztolanyi D. tér
11. H-P: 9-18-ig, 209-0159.

KERESEK feltjitandé lakdst a keriiletben sajat részre.
06/20/426-0015.

ELADO XI. ker. kertvarosi részen 36 nm-es, kertes 6roklakas,
parkol6 az udvarban, 10,9 M Ft. 06/20/317-9109.
OSSZEKOLTOZNENK olyan személlyel, akinek gondot
okoz nagyméretii otthondnak fenntartdsa. Tisztelet, szeretet,
segit6készség. 06/30/904-5404.

MATEK-, fizika-, kémiatanitas. 06/70/647-2243.
NEMETNYELV-OKTATAS, -korrepetalas. Tel.: 06/20/959-
7968.

MATEMATIKA-, fizikatanitas Onnél. 06/20/9590-134.
ZONGORA-, orgonaoktatas. 279-6834.

MATEMATIKA szaktandr felkészitést, felzarkoztatast vallal.
06/30/674-0421.

HASTANC Ormezén k.haladé, kezds. Korhatar nélkiil.
06/30/661-7659.

ANGOLTANITAS, nyelvvizsgira felkészités. 06/30/386-
2480.

Viz, gaz, villany, fltés

DUGULASELHARITAS! XI. keriileti gyorsszolgalat, azon-
nal. 228-6193, 06/30/921-0948.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhéritastél a teljes
feldjitasig. Petras Jozsef mester. ELMU-mindsitett! 246-9021,
06/20/934-4664.

DUGULASELHARITAS, azésok, cs6torések megsziintetése,
06/20/491-5089.

Lakasszerviz

LAKASFELUJITAS teljes kortien. 202-2505, 06/30/251-
3800.
UVEGEZES: Budaiiiveges.hu 06/30/357-2798. Avar u. 25.

TV, antenna, szamitégép

SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités, virusirtas. Ingyenes ki-
szallassal. 06/30/857-2653.

Szolgaltatas

KOLTOZTETES, lomtalanitds,
06/20/972-0347, 06/30/589-7542.
FAKIVAGAS. Veszélyes fik dgankénti lebontéssal vald kiva-
gasa, igény szerint dgak daralasa, széllitasa. 06/20/485-6547,
Kovacs Sandor.

WWW.AJTOABLAKDOKTOR.HU 20 éve vallalom be-
csiiletesen ablakok, ajtok javitasat, illesztését, zarak cseréjét
és szigetelését garanciaval, felmérés dijtalan. Horvath Akos,
06/70/550-0269. TARSASHAZKEZELES és szdmviteli szol-
galtatas (ev., bt., kft., zrt., tarsashdz, alapitvany) Ujbuda koz-
pontjdban. +36/30/904-0803.

KONTENERES sitt, lom, termé&fold, murva, séder, homok.
06/20/944-4759.

LAPOS TETOK, teraszok szigetelése, badogozas. 06/20/934-
6993, 204-6793.
PARKETTASMUNKAK,
06/30/948-8909.
AJTO-ABLAK, hevederzarak cseréje, szigetelése. 06/20/945-
0316.

LAKASFELUJITAS, hészigetelés dréajvitozas. 06/70/510-7868.
FESTES, mazoléds, tapétazds olcsén, szépen, garanciaval.
06/30/9548-559. Torok.

TETOFEDEST, tetGszigetelést, kémiivesmunkat —gyors
hatdridével, garancidval vallalok, hétvégén is! 291-5966,
06/30/458-6231.

KERTFENNTARTAS! Metszés, permetezés, gyepapolds,
kertépités. 06/20/922-7371.

WWW.NIVOSFESTES.HU szobafestést, méazolést, tapéta-
zast vallalunk. 06/30/473-1225, 06/30/466-5324.

JO ARON fiirdSszoba-, konyhafelijitast vallalunk, anyaggal
vagy a nélkiil. 06/20/530-9466.

IRODAK, lépcséhdzak takaritasét véallalom. 06/30/422-5678.
RUHAJAVITAS felhajtasté] a fiiggonyszegésig, Andor u. 7.
06/20/354-5012.

Gyogyaszat

A MEDITACIO mint gyégyszer. Rendszeres ingyenes tanfo-
lyamok a gondolatok gy6gyit6 erejérdl. T.: 216-3727, 06/70/547-
7299, www.brahmakumaris.org/hungary

aruszallitds. 403-9357,

csiszolas, lakkozas, festés.

GYOGYPEDIKUR otthonéban. Tel.: 06/30/206-4801.
BUDAI gy6gytornazo. 1114 Bp., Bocskai tit 9. Felnétt- és gyer-
mekgyogytorna, gyoégymasszazs. Telefon: 06/30/225-50-53,
06/30/628-01-40.

LEGTOBBET fizetem! Arany-eziist legjobb aron! Hagyaté-
kot készpénzért vasarolok! Margit krt. 51-53. Tel.: 316-3651,
louisgaleria.hu

BECSI aukci6s haz részére! Virdg Erika vésarol bitort, por-
celant, eziistot, festményt, konyvet, lakberendezési targyat.
Dijtalan kiszéllas. T.: 06/30/324-4986.

Gondozas

GONDOT okoz nagyméretii otthonanak fenntartasa? Ossze-
koltoznénk?! 06/30/904-5404.

IDOSEK Otthona 2040 Budaérs, Zombori u. 68-70. takaritét
keres, onéletrajzot szabadoserika@metidosekotthona.hu cimre
varjuk.

Tarskeresés
HOLGY KERESI tarsat /167/48/39/, elvalt is lehet, nés nem.
06/30/891-5415.

ANTIKVARIUM vésarol régi és 1j kiadasi konyveket,
konyvtarakat, hanglemezeket azonnali ingyenes kiszéllassal.
06/30/742-4558.

MEGUNT, kidobésra szant konyveit boldogan elszallitom.
Nem vagyok kereskedd. 06/20/956-4084.

KONYVEKET antikvariumunknak vasarolok! 06/20/425-
6437.

AUTOFELVASARLAS azonnali kézpénzfizetéssel, allapot-
tol fuggetleniil. 06/30/682-1390.

REGI motorkerékpérokat vasarolnék. Rossz allapot is érde-
kel. +36/70/455-7511.

Fészerkeszt6: Honyi Gyula * SzerkesztGség: 1113 Budapest, Zsombolyai utca 5. * Telefon: 381-1307, e-mail: media@ujbuda.hu * Kiadja a Média 11 Kft.
« Ugyvezet6 igazgaté Milassin Levente » Megjelenik 80 000 példdnyban « Szerkeszték: Drucza Attila és Veres Lészl6 « Korrektor: Paola Ferndndez
« Ujsagirék: Kelemen Angelika, Szobonya Timea, Torok Daniel » Fot6: Hultai Gergs, Domok Viktéria » Lapterv: Foldhazi Arpad és Eperjessy Lasz16
+ Grafika és tordelés: KoJ » Nyomdai el6éllitds: Pannon Lapok Tarsaséga Nyomdai Kozpont « FelelSs vezets: Horvath Gabor « Terjeszti az Ujbuda Prizma Koézhasznii Nonprofit Kft.
* Az tjsagban megjelent hirdetmények és hirdetések tartalmaért a szerkesztGség felelGsséget nem vallal. Személyes aprohirdetés feladas: hétfén és szerdan 8-15 draig a 207. irodaban.
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DR. ABRAHAM KATALIN (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap els6 keddjén 17-18 6raig.

KDNP-iroda (Karinthy Frigyes 1t 9.)

BABA SZILVIA (JOBBIK) 6nk. képv. Minden hét-
koznap 9-15 6réig. Villanyi ut 20/A. Egyeztetés: baba.
szilvia@jobbik.hu, 06/70/379-9701, 365-1488

DR. BACS MARTON (MSZP) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/30/941-5336, 204-2805

DR. BAJOMI IVAN (PM) 6nk. képv.

Minden hénap els6 hétfgjén 18-19 éraig.

Gazdagréti Kozosségi Haz (Torokugrato u. 8.)

BUDAI MIKLOS (MSZP) 6nk. képv.

Minden hénap mésodik csiitortokén 17 6ratol.

Napraforg6 Ovoda (Bikszadi at 57-59.)

CSERNUS LASZLO (FIDESZ) 6nk. képv.

Egyeztetés: 06/20/597-5600, csernus.laszlo@fidesz.hu
DURO DORA (JOBBIK) ogy. képv. Mércius 6-an 17 6ra-
t6l. Villanyi ut 20/A. Id6pont-egyeztetés: 06/70/428-1495
ENDRODI JOZSEF (FIDESZ) énk. képv. Minden hénap
els6 szerddjan és péntekén. Egyeztetés: 06/20/462-2649

FARKAS KRISZTINA (FIDESZ) onk. képv.

Minden hénap utolsé hétféjén 17-18.30 éraig.

Albertfalvi Kozosségi Haz (Gyékényes u. 45-47.)
FARKASNE DR. KERI KATALIN (MSZP) 6nk. képv.
Egyeztetés telefonon: 06/30/941-5336, 204-2805

GAJARSZKI ARON (LMP) 6nk. képv.

Alkalmanként 10-12 6ra kozott a Vahot utcai (kelenfoldi)
piacon koztéri fogaddora. Biztos talalkozohoz egyeztetés
telefonon: 06/30/988-2626.

GYORGYEVICS MIKLOS (KDNP) 6nk. képv.
Minden hénap elsé keddjén 17-18 6raig. KDNP-iroda
(Karinthy F. it 9.) gyorgyevics.miklos@ujbuda.hu

JANKO ISTVAN (FIDESZ) 6nk. képv.

Minden hénap els6 keddjén 16.30—-18 éraig.

Nyitnikék Ovoda igazgatéi iroda (Kanizsai u. 17-23.)
janko.istvan@fidesz.hu, 06/30/655-3033

DR. JOZSA ISTVAN (MSZP) ogy. képv. Minden hénap
utolso6 csiitortokén 17-19 6raig. Gazdagrét, Kaptarké utca 8.

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ) onk. képv.
Minden ho els6 péntekén 17-18 6rdig. OKH (Cirmos u.
8.), valamint elézetes egyeztetés alapjan: 06/70/942-4624,
e-mail: junghausz.rajmund@fidesz.hu

KIRALY NORA (FIDESZ) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/20/260-1100, www.kiralynora.hu

DR. KUPPER ANDRAS (FIDESZ)
ogy. képv,, alpolgdrmester. Egyeztetés: 372-4620

LUDANYI ATTILA (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogaddora el6zetes egyeztetés alapjan:
06/20/475-0130, ludanyi.attila@fidesz.hu

DR. MOLNAR LASZLO (KDNP) alpolgarmester
Képvisel6i fogadodra: minden hénap elsé keddjén 16.30-18
6raig. Karinthy F. it 9. Alpolgarmesteri: minden hénap mé-
sodik szerdéjén 15-16.30 6raig. Onkorményzat, Bocskai tit
39-41. 1. 119. Bejelentkezés: Pappné Mika Edit: 3724-672

NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap masodik hétf6jén 17-18 6rdig. Domokos Pél
Péter Alt. Isk. (Sopron 1t 50.) n.antal.aniko@ujbuda.hu

NOVAK ELOD (JOBBIK) ogy. képv. Februar 19-én 17
oratol. Villanyi ut 20/A. Egyeztetés: 06/70/420-7715

DR. RETVARI BENCE (FIDESZ-KDNP) ogy. képv.
Minden hénap harmadik csiitortokén

17-18 éraig. Karinthy F. it 9. (KDNP-iroda)
Bejelentkezés hétkoznap du.: 209-0474

SASS SZILARD (FIDESZ) 6nk. képv.

Minden hénap harmadik hétfgjén 17.30-19 éréig.
Farkasréti Alt. Isk. (Erdi ut 2.) sass.szilard@t-online.hu
DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP) ogy. képv.
Minden hénap elsé csiitértokén 16 6ratél.

Budafoki it 9-11. Bejelentkezés: 06/20/200-0781
SZABO ANDRAS (FIDESZ) énk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/30/321-2408

SZABO GABOR (JOBBIK) ogy. képv.

Minden hénap negyedik csiitortokén 17 oratol.
Villanyi it 20/A. Egyeztetés: 06/70/611-1555
SZABO GYORGY (JOBBIK) févérosi 6nk. képv.
Minden hénap masodik hétf6jén 17 6ratél. Villanyi tt
20/A. Egyeztetés: szabo.gyorgy@jobbik.hu

SZABO VILMOS (MSZP) ogy. képv.

Minden hénap utolsé keddjén 17 6rakor.

Bartok Béla ut 19.

SZANISZLO KRISZTIAN (FIDESZ) 6nk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: 06/20/250-3420,
szaniszlo.krisztian@fidesz.hu

VECSEI EVA (MSZP) 6nk. képv.

Minden hénap els6 csiitértékén 16.30-17.30 drdig.
Kevehaza Utcai Ovoda (Kevehaza u. 4.)

ZSARGO KRISZTIAN (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden h6nap elsd szerddjan 17.30-18.30 oraig.
Bethlen Géabor Altaldnos Iskola és Ujredl Gimnazium
(Bartok Béla ut 141.) 06/20/927-6889,
zsargo.krisztian@gmail.com

Okmanyiroda nyitva tartasa
Hétf6: 8-19

Szerda: 8—-19
Kedd: 8-18 Csiitortok: 8—18
Péntek: 8-16

Unids és Allami forrisbdl
HITELLEHETOSEG
MIKROVALLALKOZASOKNAK

Beruhdoksra és fefleseiésre, keodi egyénl vagy
tarsas villalkozas oknak b

A hitel Mx kamarozdsii, az dgyled kamat

Jelentes 3.9 %0
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1085 Badapest, VI Koo, st ki 39,6
1085 Budapest, VIIL H13 Vallalkozisfelesatésl Kzpont,
: Toranszky it 13.
Telefon; 203313226
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Kis francia

forradalom?

A Peugeot ,érdekeset lépett” kompakt ujdonsagaval: kézel 100 éves hagyomanyt sutba dobva maradt 308-as
az 6tajtos also-kdzepes modelljiik neve. Pedig az auté alaposan megujult. Ha nem tartott volna meg néhany
motorvarianst a kifuté 308-bél, akar azt is mondhatnank, az utolsé csavarig uj a Peugeot ,versenyzéje” az

eurdpai piac legnépszeriibb kategodriajaban.

Az alacsonyabb arfekvésu, kevésbé
felszerelt 308-asoknak is remekul all
az elegans formavilag

Az 1j Peugeot 308 koncepcidja gyokeresen megvaltozott. Véget
ért a 307-tel elkezdett kacsintgatas az egyteriiek felé, ehelyett
a harommal ezel6tti, 306-0s szamu Peugeot-hoz nyulik vissza
az egyszerd, csapott hati forma, amely rdadasul rovidebb és
alacsonyabb a kifuté 308-nal. A tavolrdl fantaziatlannak t{ing
kocsiszekrény kozelrdl tele van izgalmas részletekkel, élekkel
és diszitésekkel, és a méretcsokkenéstél sem kell megijedni.
Ahol igazan szamit: az els6 iiléseken és a csomagtérben, ki-
valoban teljesit az 4j 308-as, bar a kalaptart6 nem nyilik valami
magasra, igy a — potkerék nélkiil — 420 literes, azaz a kategoria
atlagandl tdgasabb ,,puttony” nem olyan j6l pakolhat6, mint né-
mely versenytarsnal.

Ahol viszont érezhetd a csokkenés, az a hatsé iilés. Arrol
ugyan nincs sz0, hogy valami kaloda helyett vethetné be a kis-
bir6 rakoncatlan elemek regulazasara, de tény, hogy szdmos
versenytars kinal tdgasabb, hogy gy mondjam, csaladiasabb
teret hatul. Ez azonban nem véletlen: a Peugeot-nal ugy érvel-
nek, a sok gyerekkel vagy rendszeresen tobb felndttel aut6zok
szamara kiilonféle egyteri és crossover modelleket is kinalnak,
mig a 308-as elsGsorban a (még) gyermektelen parok autéja le-
het. Persze két, 3 év feletti gyerek, illetve atlagos testalkatu
felnétt jol elférhet, ha viszont ennél tébb hely kell, gond lehet.

Annal jobb a helyzet el6l. A Peugeot komolyan vette sajat
reklamszovegeit, és valdban modern, kényelmes és mindségi
benyomast kelt6 kornyezet varja a sofért. A kiprobalt e-HDI
tesztauté az Allure csucsfelszereltséggel érkezett, tovabbi
extrakkal fliszerezve — kozel 8,5 milliés dra garantalja, hogy
nem ez lesz a leggyakoribb valtozat. Kér, mert a 308-nak na-
gyon jol all a luxus, kifejezetten prémium benyomast keltett
igy, de az arlistan lejjebb szemezgetve sincs baj, megmarad
az elegancia. A Peugeot i-Cockpitnak hivja azt a megoldasat,
melynek része az aprocska, szokatlanul alacsonyan elhelyezett
kormany, a magasra és messze rakott miiszerfal és a szinte tel-
jesen gombmentes kdzépkonzol. El6bbivel mar a 208-as, illetve
2008-as modellekben taldlkoztunk, az én 176 centimmel igazi

A hallds aidndék.

Starkey.

Amerika vezetd
hallokésziilékei

djandékozza meg
azerelleil és 6nmagal a jobb hallds élményével!
Részletek az Ascent Hallasszalonokban. e Il., Margit kérat 57. (06 1) 369 3362

X., K6rési Csoma S. Ut 40. (06 1) 261 1909 « XI., Fehérvari Gt 79. (06 1) 462 6052
XX., Kossuth Lajos u. 31/A. (06 1) 283 3356 « Erd, Budai Gt 28. (06 23) 362 351

Ingyenes hallasvizsgalat.

Probalja ki hallokésziilékeinket otthonaban és
minden élethelyzetben, amikor sziikségét érzi!

hétranya nincs, de magasabb sof6rok kozott van, aki nem sze-
reti. Az érint6képerny6s kozépkonzol is tigyes lett, egyszeriien
kezelhet, alaposan atgondolt rendszer, raadasul bérkesztytire
is hallgat (ami télen fontos lehet, 1évén, hogy jéghideg a fém
valtégomb), viszont szerintem jobb lenne, ha a fiités-szell6zés
maradt volna valddi, vakon kitapinthaté kapcsolos.

Menet kozben klasszikus francia élményt kapunk: kivdléan
rugbzik és csillapit a 308, anélkiil, hogy himbalézna. A ka-
nyaroktol sem ijed meg, pontos és dinamikus a korméanyzas.
Tokéletes megoldas hétkoznapi utakra, egyértelmi, hogy a
kategdria egyik legjobb futomiive, a jol ismert 115 lovas dizel
pedig szépen teszi a dolgat — éppen elég jol megy, mikdzben
alig 6 litert evett a teszt soran. Igy a teljes csomag, bar nem
mindenkinek sz6l, akinek azonban elég ekkora hely hatul, ér-
demes megvizsgalnia. A 308-as egyenesen a kategéria élme-
z6nyébe vag, ahol ezzel a szintén friss Golf és Mazda 3 er6s
versenyz6t kapott.

(B. Gy.)

Kisérletek, amiket latni kell

Egés, forras, fagyas, iitkozés, torés. Csupan néhany izelitd
a latvanyos kisérletek koziil, melyeket a Miiszaki Egyetem
egyik el6adétermében mutattak be a gyerekeknek. A BME Fi-
zika Intézetének tehetséggondozo programjanak koszonhet6en
rengeteg kivételes képességii és tudasu fiatal indulhat el a tu-
doményos palyéan, az egyetem ezért mar a kozépiskolasok ko-
z0tt is vadaszik a géniuszjeloltekre. A , Kisérletek, amiket 1atni
kell” program azonban nem csak nekik sz6l. A cél, hogy minél
tobb didk megkedvelje a fizikat.

Szivoszalsip-készités volt a bemelegit6 gyakorlat, majd azt
a ,,blivészmutatvanyt” lathatta a kozonség, hogy milyen fizi-
kai torvényeket kihasznalva lehetiink
képesek kézzel elszakitani egy vas-
tag kotelet. — A program kezdetben
csak a tehetséggondoz6 kornek szolt,
a kétoras el6adassal az utolso foglal-
kozason szoérakoztattam el az érdek-
18d8 kiilsés-belsds didkokat. Amikor
azonban mar egy tiit sem lehetett le-
ejteni az el6adéban, gy gondoltuk,
nyitotta tessziik — meséli Hertlein Kd-
roly, az intézet tanszéki mérnoke, aki szerint a bemutat6éra
szerepe hianypo6tlo, hiszen a legtobb iskola nem rendelkezik
a kisérletezéshez sziikséges feltételekkel.

Nem meglep6 médon a -195 fokos folyékony nitrogénnel
végzett kisérletek voltak a tanulok kedvencei, de az el6addson
a vakuum, a hidraulika vagy az elektromagneses terek hatasat
is szemléltették. A kisérletek mindegyike fizika térzsanyagot
mutat be, melyekre ezittal is kozel 400 kozépiskolas volt ki-
vancsi. A fizika sokak szdmara bonyolult és elvont tudoméany,
de egy érzékletes kisérlet képes egy tantételt kézzel foghatéva
tenni még a teriileten kevésbé jartas didkok szamara is. A prog-
ramsorozat kiildetése éppen ez.

— A magyarok fizikai miiveltsége igen alacsony, mint ahogy
a tudoményos palyéat vélasztoké is, az okok pedig az isko-
lai oktatasban keresend6k — mondja Hertlein Kéroly, aki azt
allitja, miota leérettségizett, kevesebb mint felére csokkent
a fizikadrék szama. Ez azt jelenti, hogy kevesebb id6 alatt kell
megtanitani a folyamatosan fejlédé tudomany egyre nagyobb
tananyagat. A tanszéki mérnok szerint raadasul a tanarok is
talterheltek. Nem ritka, hogy valakinek 24 fizikadraja van egy
héten, amire esélytelen jol felkésziilni. A nehéz helyzetet segi-
tendd a kisérletekbdl DVD-film is késziilt, melyet a kozépisko-
lai pedagdgusok felhasznalhatnak a tanéréikon.

A -195 fokos
nitrogén koéze-
lébe kerulhet-
tek a latogatok

a BME tehet-
séggondozo
programjaban

(T. D)

Uj lakdink
Szeretettel vdrjuk szerkesztéségiinkbe a kertileti babdkrdl késziilt elbii-

voI6 fényképeket. A fotokat elektronikus formaban a media@ujbuda.hu
e-mail cimre vdrjuk. A tdrgyban mindenképp jelezzék: Ujbuda uj lakéi.

2013. november 28-an jott a vilagra Pernye Sdmuel. Nagyokat
eszik és alszik, hosszasan nézelddik, jokorakat asit és nyujtoz-
kodik, lassan a fiirdést is megszereti, és persze — mint minden
kisfii — tivolteni is tud. Samu ez ut6bbit szerencsére csak in-

dokolt esetben teszi, amint megoldédik a problémaéja, békésen
szemléli tovabb a vilagot.

Huszdr Panni vagyok, 2013. jilius 24-én sziilettem 2650 gram-
mal és 65 centiméterrel. Nagyon jé kedélyti, vidam kiscsaj va-
gyok oriasi étvaggyal! Szeretem a muzsikat, és ha a nagyma-
maval kering6zhetek egy kicsit! Els6 gyermekként sziileimt6l
mérhetetlen szeretetet kapok, melyet most még csak ilyen — a
képen is lathat6 — mosollyal tudok meghalalni!

TG

Varga Rebeka vagyok, 2013. szeptember 4-én lattam meg a nap-
vildgot a Szent Imre Kérhazban. Mosolygds, vidam, nyugodt ter-
mészetemmel mindenkit leveszek a 1abarél. A csalddban hamar
sikeriilt mindenkit az ujjam koré csavarni. Most mar én vagyok
a sziileim, a nagymamaim és a dédnagymamam kedvence!

I l |
Matyds 2013. jinius 7-én villAmgyorsan sziiletett a Szent Imre
Kérhazban. Ma mar t6bb, mint 7 hénapos, kedvenc id6toltése
a négykézlabon ,,hintazas”. Nagyon jo6 kisbaba, de ha mégis sir,
testvére, Marci (aki szintén itt sziiletett) simogatja és vigasz-
talja meg. Nagyon szeretik egymast, aminek a boldog sziil6k
kiilénosen oriilnek.

Ezuton gratulalunk Kelemen Angelika
kolléganénknek masodik gyermeke érkezéséhez.
Zille januar 30-an szuletett 3350 grammal

és 56 centiméterrel a Szent Imre Kérhazban. Batyja,
Zétény és szulei mar nagyon vartak. J6 egészséget
és sok boldogsagot kivanunk a csaladnak!




