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Tobb szazezer kérelmezdére szamitanak

AIIampoIgarsag
egyszertbben

Az akar évekig is elhtiz6dé honositasi
eljaras végso6 aktusaként januar végén
harmincketten vehették 4t a magyar
allampolgarsagukrél sz616 okiratot a
keriilet vezet6jétdl. A Polgarmesteri
Hivatal nagytermében megjelentek
valészinlleg az utolsék azok kozill,
akik a régi, hosszadalmas ligyvitelt
igényl6 szabalyok szerint nyujtottak
be az allampolgarsagi kérelmiiket.
Januartdl ugyanis mar az egyszer(isi-
tett honositasi térvény van hatalyban.

Januar elsejéig a honositast kérelmezdk-
nek még hosszu tortaran kellett atesni-
ik, amely aldl a hatdron tali magyarok
sem képeztek kivételt. A kotelezd alkot-
manyos alapismeretek vizsgan példaul
olyan kérdésekre kellett vdlaszolniuk,
mint a ,Sorolja fel az allampolgari jogok
generdcioit, illetve az Eurdpai Tandcs
f6bb célkitlizéseit”.

Az G évvel hatélyat vesztett szabalyok ra-
addsul egy kalap ala vették a magyarként
és az idegen nemzetiségiliként sziiletett
személyeket. Eddig az nyujthatott be ké-
relmet, aki bevandorléként, menekiiltként
vagy tartdzkodasi engedéllyel folyama-
tosan Magyarorszagon lakott, biintetlen
el6életdi, lakhatasa és megélhetése bizto-
sitott, tovabbd igazolja, hogy alkotmanyos

ismeretekbdl eredményes vizsgit tett. A

kiilfoldiek nyolcévi folyamatos magyar- ;
orszagi tartozkodds utan kérhették a ho- :
nositasi kérelmet, azonban engedmény :
jart annak, aki egy magyar allampolgérral :
legaldbb harom éve él hazassagban, vagy :
kiskoru gyermeke magyar dllampolgar. :
Ezekben az esetekben az igényl6é mar ha- :
romévi dllando itt lakds esetén kérhette a :

kedvezményes honositast.

A magyar nemzetiségli kérelmezének :
eddig is egyszer(ibb volt allampolgarsagot :
szerezni, de a folyamat igy is masfél-két :
évig huzddott el. A Fidesz—-KDNP orszag- : |
gylilési frakcioszovetség kezdeményezésé-
re tavaly Uj, egyszer(sitett honositasi tor- :
vény szilletett. A mostantél alkalmazandé :
jogszabadly értelmében magyar allampol- :
garsagot azok az emberek vagy leszdrma- :
zottaik kérhetnek, akik 1920 elétt vagy : |
1938 és 1945 kozott magyar dllampolgar- :
ok voltak, beszélnek magyarul és biintet- :

len elééletiiek.

az

kérelmezével szamol.

A torvény :
eddigitél :
eltéréen a ha- :
taron tuli ma- |} |
gyaroknak nem : (&
szabja meg az : uf?
éllampolgarsig : @
megszerzésének :
feltételéiil abeje- :
lentett magyar- :
orszdgi lakohe- :
lyet, a magyar- :
orszagi lakhatas :
és megélhetés : Hi
igazoldsat és az : MRS
alkotmadanyos :
alapismeretek :
vizsgat. Az egy- :
szer(isitésnek héla az tigyintézés hataride- :
je akar harom hoénapra is lecsokkenhet. :
Az eljarast mostantdl nemcsak a kiilkép- :
viseleteken, az anyakényvvezetéknél és :
a bevandorlasi hivatalnal lehet kezdemé- :
nyezni, hanem a korményablakokban is. :
A kormany az elsd évben 250-400 ezer :

TD. :

Galambos Tamas
kiallitasa
a Raday Galériaban

Ha egyszer
_becsongetnek

; Minden csalad életében izgalmas
: id6szak, amikor a gyermekbdl iskolas
| : kisember valik. Orémteli, am egyben
| felelésséggel jaré dontés elétt allnak
: asziilok, amikor még az 6vodai élet
M | szépségeit élvezve azt latolgatjak,
i - melyik intézményt valasszak csemeté-
: jiik szamara.

ISKOLA
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Fontos tud-
ni, hogy
ha a gyerek
eléri az isko-
léba 1épéshez
sziikséges
fejlettséget,
legkordbban
azon naptari
évben, amely-
ben a hatodik,
legkésdbb pe-
dig amelyben a
nyolcadik élet-
évét betdlti, tan-
kotelessé valik.
A Kkeriilet-
: ben 15 alapfoka
. képzést biztosité onkormdnyzati intéz-
: mény és tobb alapitvanyi iskola is miko-
. dik. Varga Sdndorné Etelka, az Ujbudai
i Pedagogiai Intézet pedagégiai eldaddja,
¢ kozoktatasi szakértéje szerint Ujbudén az
¢ iskoldk jo tdrgyi feltételek kozott végzik
¢ oktatd-neveld munkdajukat. Karbantartott
: iskolaépiiletek, miifiives sportudvarok,
¢ korszertien felszerelt tantermek, a gyerekek
: életkori jellemzéihez és mozgasigényeihez
¢ ill6 jétszéudvarok varjak az odaérkezé ki-
¢ csiket. Valamennyi intézményben modern
: felszerelésti informatika szaktanterem,
: konyvtar is miikodik, valamint lehetéség
¢ van idegen nyelvek tanuldsdra is.
: Néhany 4ltaldnos iskolaban az idegen
: nyelvet, a testnevelést, az ének-zenei neve-
i 1ést emelt oraszdmban oktatjdk, illetve a
: német nyelvet nemzetiségi nyelvként - egy
& : iskola pedig magyar—angol két tannyelvi
: intézményként mitkodik. A pedagégusok
: atanorakon kiviil erdei iskolat, miizeum-
¢ és szinhdzlatogatést szerveznek, lehetéség
: adodik sportoldsra és egyéb hasznos sza-
¢ badidés tevékenységekre is. Ilyen a nép-
: tanc, a kézmiives foglalkozasok, az ének-
¢ kar vagy a ritmikus sportfoglalkozasok.
Olyan iskola mellett érdemes donteni,
M . amely leginkabb illik a gyermek személyi-
fll : ségéhez, képességeihez.

.......

folytatds a 3. oldalon

Civilek a kortér egységes arculataért

A polgarmester
egyeztetést
kezdeményez

Levélben fordultak keriileti civilek

a metro kortéri kijarata folé épiilé
vasszerkezettel kapcsolatban a met-
réépitést végz6 DBR igazgatosaghoz.
Hoffmann Tamas polgarmester a
Feneketlen-tavi csticshoz hasonlé
egyeztetést kezdeményez a Moricz
Zsigmond kortér helyzetérdl szakem-
berek és civilek bevonasaval.

T6bb mint ezer alairast gytjtottek ssze
kertileti civilek, akik azt szeretnék, ha nem
épiilne meg a metrdéallomas kijarata folé
tervezet fémszerkezet a Moricz Zsigmond
kortéren. Szerintiik ugyanis nem illik a
kornyezetébe, tonkreteszi a tér harmoni-
kus egységét, a latvanytervek pedig csak
egy kisebb, ,villamosmagassagi” épit-
ményt mutatnak - a valésagban azonban
sokkal nagyobb szerkezet késziil.

Az alairék kozott van a kozelben €16
Makovecz Imre épitész, valamint Péceli
Gdbor, a Megyetem rektora is. Arra kérik
a févdros vezetését, allittassa le az épitke-
zést, és ha mindenképpen sziikséges, a lat-
vanyterveken lathato méretii épitményhez

jaruljon hozza. A tiltakozok nevében 6t :
civil szervezet irt levelet Gyorgy Istvdn £6- :
polgarmester-helyettesnek, egyben taldl- :
koz6t kezdeményezett Hoffmann Tamds :
kertileti polgdrmesterrel, akitl szintén :

tamogatast kérnek.

A civilek kérése azonos a keriilet pol- :
garmesterének alldspontjaval, ugyanis :
Hoffmann Tamds a Feneketlen-t6ro6l sz0l6 :
talalkozén bejelentette, rovidesen egyezte- :
tést inditvanyoz a Moricz Zsigmond kor- :

tér helyzetérol.

Tiltakoz¢ levelet irtak a civilek a DBR :
Metr6 Projektigazgatosignak is, mely a k- :
vetkezdket valaszolta: a 2000-es évek elején a :
rendezési tervet egyeztették a hatdsagokkal, :
és azt az eldirasok szerint ki is fiiggesztették :
az onkormanyzatnil. A DBR illetékese :
azt irja, az tivegszerkezet alatt lesz a metrd :
kijérata, a liftek, a tet6 pedig majd a villa- :
mosmegalloban varakozokat védi az esotél. :
A DBR arra a kritikédra nem reagalt, hogy a :
most késziild épitmény jéval nagyobb, mint ¢ Katolikus Altalanos Iskoldban. A rekonstrukcié soran két tantermet, a fiu- és lanydltézéket,
: valamint a mosdokat korszerUsitették. Az uj helyiségekben energiatakarékos vilagitast és viz-
titk a DBR Metr6 Projektigazgatosagot az :

(G.P) :

ahogyan a latvanyterveken szerepel. Keres-

ugyben, késébbre igértek valaszt.

Felszentelték
a Don Bosco
Uj szarnyat °

Az Uj félévben mar a szépen felujitott tantermekben kezdédhetett meg a tanitas a Don Bosco

takarékos mosdokat alakitottak ki. Az atadoiinnepségen Székely Janos plispok ur beszédében
megkdszonte az iskola és a sziil6k aldozatos munkajat, majd felszentelte az Uj szarnyat.
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A POLGARMESTERI HIVATAL
UGYFELFOGADASI RENDJE:

Hétfo: 13.00-18.00-ig
Szerda: 08.00-16.00-ig
Péntek: 08.00-12.00-ig

A POLGARMESTERI HIVATAL
UGYFELSZOLGALATANAK
FELFOGADASI RENDJE:

Hétfo: 08.00-18.00-ig
Kedd: 08.00-18.00-ig
Szerda: 08.00-18.00-ig
Csiitortok: ~ 08.00-18.00-ig
Péntek: 08.00-16.00-ig

Telefonszam: 372-4500
Honlap: www.ujbuda.hu

UJBUDAI KORMANYABLAK
MAGYAR ALLAMKINCSTAR
KOZEP-MAGYARORSZAGI
IGAZGATOSAG

Bartok Béla ut 120-122.
Ugyfélfogadas:

Hétf6t6l péntekig 8-20 dra kozott.
Telefon: 1818 (a nap 24 drajédban).
Honlap: www.kormanyablak.gov.hu
Email: 1818@ugyfelvonal.hu

KIHELYEZETT
UGYFELSZOLGALATI
ES OKMANYIRODAK

UGYFELSZOLGALATOK
(okmanytigyintézés nincs)

® Kardhegy u. 2. Nyitva tartds:
hétfén 9-12., szerdan 14-17 6raig.
Tel.: 424-5363.

B Fehérvari ut 182. Nyitva tartds:
hétfén 14-17, szerdan 9-12 oraig.
Tel.: 3723-497.

B Rétkoz u. 7. (Eleven Center).
Nyitva tartas: hétfén 15-19, kedden
9-13, szerdan és csiitortokon 14-18
oraig, pénteken 9-13. Tel.: 248-0777.

KATASZTROFAVEDELEM
Katasztréfahelyzetekben Ujbuda On-
kormanyzata Polgari Védelmi Kiren-
deltsége segitséget nyujt. Zoldszam:
06/80-630-600 (éjjel-nappal), tigyelet:
06/1-318-2218 (éjjel-nappal), kirendelt-
ség: 06-1-385-0078 (munkaidSben).

Képvisel6i fogaddorak,
programok

DURO DORA orszaggytilési képviseld
(Jobbik) Fogadédra: minden hénap el-
s6 szerdajan 17 ératol. Villanyi ut 20/A.
IdSpont-egyeztetés: 0630/465-2330
DR. JOZSA ISTVAN orszaggyilési képvi-
sel6 (MSZP) Fogaddora: feb. 24-én 17-
19 6réig Gazdagrét, Kaptarké utca 8.
JUNGHAUSZ RAJMUND 6nkormdnyzati
képvisel6 (Fidesz) Fogaddora: minden
hénap els6 péntekén 17-18 oraig
Ormezei Kozosségi Haz; ElérhetSség:
www,junghauszrajmund.hu
KEREKGYARTO KRISZTINA 6nkormany-
zati képvisel§ (Jobbik) Fogaddora:
minden hénap elsé csiitortokén 17 ora-
tol; Villanyi at 20/A; idépont-egyezte-
tés: kerekgyarto.krisztina@jobbik.hu
DR. KUPPER ANDRAS orszaggytilési kép-
viseld, alpolgarmester (Fidesz)
IdGpont-egyeztetés: 372-4620

DR. MOLNAR LASZLO alpolgarmester
(KDNP) képviseléi fogaddora: minden
hénap els6 keddjén 16.30-18 6raig
Karinthy Frigyes ut 9.
Alpolgarmesteri fogadé6ra: minden
hénap harmadik keddjén 16-17.30
6raig; Onkormanyzat, Zsombolyai ut-
ca 5. 11L 304. Bejelentkezés: 372-4672
NOVAK ELOD orszaggytilési képviselé
(Jobbik) Fogadddra: minden hénap
harmadik szerddjan 17 6ratdl

Villanyi ut 20/A

IdGpont-egyeztetés: 0670/420-7715
DR. RETVARI BENCE orszaggyilési képvi-
sel6 (Fidesz—-KDNP) Fogadd6ra: min-
den honap els6 és harmadik csiitorto-
kén 17-18 draig; Karinthy Frigyes it 9.;
Bejelentkezés: hétf6tél péntekig 14-18
ora kozott a 209-0474 telefonszamon.
DR. SIMICSKO ISTVAN orszaggytilési
képvisel6 (Fidesz) Fogad6ora: minden
hénap els6 keddjén 16-17 6raig

Fejér Lipot utca 63., félemelet 3.
Bejelentkezés: 0620/ 200-0781

¢ let zold élévildganak
: azonban nem Kkis fel-
* adat fennmaradni a
: fullaszt6 nagyvarosi
: kornyezetben. Né-
* hdny éve a t6 soro-
i zatos vészjelzéseket
: ad le: dramai viz-
. szintcsokkenést, to-
: meges halpusztuldst,
: algasodast, felszini
* habzast tapasztalhat-
: tak az arra jarok. 2008 nyardra mar tobb
: mint egyméternyi viz hidnyzott a Fene-
¢ ketlen-t6 négy-o6t méteres mélységébol.
¢ A tavat koriloleld park és az abban taldl-
: hato, évekkel ezel6tt bontasra itélt park-
¢ szinpad allapota sem javult. A helyi civilek
: és képviseldk fellépése csak annyira volt
: elég, hogy a t6 tarthatatlan 4llapotara ira-
* nyitsa a figyelmet.

- Megkezdédik
. a helyzetértékelés

. Csucstalalkozo a Feneketlen-t6 érdekében

,Szeretnénk, ha a to és kornyezete

visszanyerne régi vonzerejét”

. AFeneketlen-t6 és kdrnyéke hosszl

: évek o6ta okoz fejtorést a keriilet és a

: févéros vezetdinek. A t6 vizszintje az

¢ elmult évtizedben t6bbszor vészesen
¢ lecsokkent, sétartalma megnétt, a

: benne é16 halak kipusztultak. Rétvari

. Bence kbzigazgatasi allamtitkar azért

: hivott 6ssze csucstalalkozét a Polgar-

: mesteri Hivatalba, hogy az ligy min-

. den érintett szervezetét megszoélitva

: olyan megoldas sziilessen, mely révén
: avalamikor gyonyori park Ujra vissza-
. nyerheti egykori vonzerejét.

: Az 1889-ben bezératott téglagyar mun-
. kagodrében az épitkezésen dolgozok dsas
¢ kozben felszin alatti vizfolyasra bukkantak.
i Atermészetajandékaként igy sziiletett meg
¢ aFeneketlen-t6, amely alapvetéen alakitot-
¢ ta at a kornyék életét.
i Az 1920-as években a
¢ ciszterciek koltoztek
: a td északi oldaléra,
: igy épiilt meg a Szent
¢ Imre Gimndzium ésa
: Szent Imre-templom.
: Kés6bb bérhézak, jat-
¢ sz6tér, a Budai Park-
* szinpad, teniszpélya
: és egy étterem is léte-
¢ stilt az alloviz koriil.

A pardnyi terii-

teni a park és a t6 jovéjérél, ehhez pedig
ismerni kell a pontos szamokat, hogy mi-
lyen forrasokat kellene elkiilonitenia fenn-
tartdsra, valamint a szakért6i véleménye-
ket is figyelembe kell venni a dontéskor.
- A célunk, hogy tiszta, rendezett, bizton-
sagos kornyezetet teremtsiink, és ezt hosz-
szu tavon tartsuk fenn. Eppen ezért alapo-
san 4t kell gondolnunk a szakértékkel és a
civilekkel kozosen, hogyan valdsitsuk meg
az elképzeléseinket.

A csucstaldlkozot Osszehivo Rétvari
Bence kozigazgatasi allamtitkdr szerint ér-
demi el6relépés eddig tobbek kozott a szo-
cialista-liberalis presztizsharcok miatt nem
tortént. A talalkozon a t6 tigyében érintett
minden szerepld részt vett. Egy asztalhoz
iiltek egyebek mellett a Févéarosi Onkor-
manyzat, a Fékert Zrt., a Szentimrevarosi

kellene bevezetni a toba. Az intézkedések :
koztlesz varhatéan a meder aljan felhalmo- :
z6dott iszap kikotrdsa is, amely oxigénhez :
juttatnd a Feneketlen-t4 élévilagat. A t6 :
rendezése utan j funkcidkkal ruhdznak fel :

a parkot és a parkszinpad helyét.

Kilesz a jobb gazda?

Evek 6ta onkormanyzati dilemma, hogy
Ujbuda 4tvegye a teriiletet a févarostol, :
mondvan, a park tucatnyi kezelje koziil :
egy sem érzi sajatjanak a zold sziget rend- :
ben tartasit. A parkra évente 40 milliot :
fordité Févarosi Onkorményzat nyitott :
a kezdeményezésre, allaspontjuk szerint :
azonban a kérdés id6 elotti, hiszen elsd- :
ként a problémak feltardsdra, valamint :
a koltségek megallapitasdra van sziikség. :
Rétvari Bence sze- :

i

részeit képezzék.

Doémok Viktoria

: A Feneketlen-t6 kapcsan dsszehivott
: egyeztetés elétt Hoffmann Tamds polgar-
: mester hangstlyozta, felel6sen kell don-

Hoffmann Tamas, Rétvari Bence, Javor Benedek

Kertbarat Kor, a Levegd Munkacsoport,
a Feneketlen-tavi Horgaszegyesiilet és
a metréépité cégek képviseldi. Rétvari
Bence elmondta, elsddleges feladat, hogy
az elmult években késziilt rengeteg szak-
hatosdgi tanulmanyt egységes dokumen-
tacioba rendezzék. Az allamtitkar szerint
arészletes vizsgalat segitségével végre meg-
allapithat6 lesz, milyen intézkedésekre,
milyen nagysagrendd anyagi forrasokra
lesz sziikség a megnyugtaté megoldashoz.
A hatosagi vizsgélatok bebizonyitottdk,
a vizszintcsokkenést a korabbi gyandval
ellentétben nem a metréfarasok okoztak.
A tébol mégis egyre fogy a viz. A résztvevék
felvetették, hogy a viz utdnpétlasara a kor-
nyez6 hazakrdl osszegytijtott csapadékot

. Koltségvetés: Lecseréiné a hirdetétablakat az LMP

magdban felelne a teriiletért.

Rétvari Bence és Hoffmann Tamas :
polgarmester az iilés végén kozosen tet- :
tek javaslatot arra, hogy a Feneketlen-t6 :
kornyezete vegye fel a Szent Imre herceg :
park nevet. A kertilet vezet&je az tilés vé- :
gén bejelentette, kezdeményezni fogja egy :
hasonlé egyeztetés Osszehivasat a Moéricz

Zsigmond kortér tigyében is.

Koztéri demokracia agoratablakkal

: Hoffmann Tamas polgarmester arra kérte
i aképviselSket, hogy levélben fogalmazzék
* meg javaslataikat a koltségvetéshez. Bajo-
: mi Ivan 6nkormanyzati képviselé6 (LMP)
¢ a koztéri tajékoztatds meguijitdsaval kap-
. csolatban kiildte el otleteit.

Bajomi Ivan szerint nem megoldott

: az 6nkormdanyzati hirdet6tdblék tisztan
! tartdsa, valamint nem segitik kell6en a

tajékoztatast, mivel nem elég felttinGek.
A képvisel6 azt javasolja, hogy nagyobb és
kivildgithat6 tdblékra cserélje az Onkor-
manyzat a meglévéket, és ezeket — a koz-
tereken is gyakorolt gérog demokracidra
utalva - agoratablaknak nevezzék el. A
hirdetéfeliileteken a varosvezetés, a mii-
vel6dési intézmények, a partok és a civil
szervezetek helyezhetnének el szovegeket.

Grosics Gyula sziiletésnapi koszontése

: A legendas Aranycsapat egykori kapusa, Grosics Gyula 85. sziiletésnapjat linnepelték a réla
: elnevezett intézményben, az Ujbudai Grosics Gyula Sport Altalanos Iskolaban. A diakok verseket
. irtak Gyula bacsihoz, tornabemutatékat tartottak, de a hatalmas, focipalyat mintazo torta sem
: maradhatott el. Grosics Gyula az elmult években gyakran kényszeriilt korhazi kezelésre, azonban
. ennek ellenére is minden évben ellatogat a tiszteletére rendezett linnepségre.

- Ha pedig azzal a feltétellel volna értéke- :
sithetd a hirdetési feliilet a véllalkozdsok- :
nak, hogy sajat forrasaikat mozgositva :
részt kell venniiik a tablak megujitasdban :
és fenntartasiban, akkor a korszer(sités :
fedezetének kérdése is megoldodna - java- :
solja Bajomi. A képvisel a felhozott érvek :
alapjén tigy gondolja, feliil kellene vizsgdl- :
ni a szerinte elsietett testiileti dontést az :

onkormanyzati hirdetétablakrol.

Az dnkorményzati hirdetdtablak :
karbantartasaért az Ujbuda Prizma Kft. :
felel. Lérincz Gergely, a Prizma tigyveze- :
téje hangstlyozta, a tablak tartalméardl :
az Onkormdnyzat hoz déntést. A hivatal :
: A Févérosi [télétabla alaposnak itélte és
re a kihelyezésre varo hireket, és az osztély :
jelzi azt is, mely hirdetmények vesztették :
¢ hu-t, amiért 2009. december 17-én valot-

~ Minden j6 dtletet szivesen vesziink, :
és megvizsgaljuk azok megvaldsitasanak :
lehetdségeit. Bajomi képviseld ur javasla- :
tét is éppen elemezziik — mondta Lérincz :

Szervezési Osztalya adja 4t a Prizma részé-

aktualitdsukat.

Gergely. Az tigyvezet$ hozzatette, a hir-

déstik miatt jobban porosodnak, ron-

tigyelmet fordit.

- véli az tigyvezetd.

rint a mar kordb- :
ban elkiilonitett, de :
a kezel6k kozti hibas :
kommunikécié mi- :
att fel nem hasznélt :
pénzt maris a stirgds :
beavatkozésokra for- :
dithatjak. A képvi- :
sel6 arra is kitért, a :
teriilet teljes rehabi- :
litaciéjahoz a kozér- :
dek és maganérdek :
oOsszehangoldsara is :
figyelmet kell fordi- :
tani, hogy a keres- :
kedelmi egységek, a :
teniszpalya és a szdl- :
loda a park egymas :
mellett jol megférd :

Jdvor Benedek, :
az LMP parlamenti :
képviseldje, az or- :
szaggytlés Fenntart- :
haté Fejlédés Bizottsaganak elnokeként :
kiemelte, a t6 koriili park miikodtetésére a :
természet és a koz érdekeit figyelembeve- :
v6, hosszu tavi megolddst kell talalni. — A
part XI. keriileti szervezete szerint ennek :
érdekében a park kezelésére egy 6nallo :
szervezetet kellene létrehozni, amely egy- :

SZABO GABOR orszaggytilési képviseld
(Jobbik) Fogaddédra: minden hénap
negyedik csiitortokén 17 6ratol
Villanyi ut 20/A.

Bejelentkezés: 0670/611-1555

SZABO GYORGY f6varosi onkormanyza-
ti képvisel6 (Jobbik) Fogadddra: min-
den hénap masodik hétf6jén 17 ératdl
Villanyi ut 20/A; Bejelentkezés:
szabo.gyorgy@jobbik.hu

SZABO VILMOS orszaggy(ilési képvise-
16 (MSZP) Fogadora: februdr 22-én
17 6ratol; Bartok Béla ut 19. (bejarat a
Mészoly utcabol)

VERESNE KRAJCAR IZABELLA Onkor-
manyzati képvisel6 (MSZP)
Fogadédra: februar 24-én 17-19 6raig
Gazdagrét, Kaptarké utca 8.

AXI.KERULETI FIDESZ PROGRAMJAI
Helyszin: Fidesz-iroda, Budafoki tt 9-
11. Tel.: 209-3439 vagy a 20/471-4972.
Nyitva tartds: hétf6tol csiitortokig
10-18, pénteken 11-17 6raig. Minden
hénap els6 és utolsé szerddjan 15-17
oraig munkatiggyel, tb-vel, gyeddel,
gyessel,adozassal, nyugdijazassal kap-
csolatos tanacsadas. Dr. Olah Andrés
Sandor tigyvéd ingyenes jogi tanacs-
adast tart minden paros hét keddjén
16-18 oraig. Szeretetklub muikodik
minden hénap 2. csiitortokén 10-12
oraig, ahova varunk minden korosz-
talyt, n6ket és férfiakat, ahol barmir6l
elbeszélgethetiink. Célunk, hogy se-
gitsiik egymast vidam hangulatban.
Minden hétfén 17 6ratol befektetési
tandcsadas eurd- és svdjcifrank-ala-
pu, megbizhaté hozamu termékek
targydban. Rozgonyi Gyorgy Gabor
segitségével (R2G Financial) emellett
legilis adocsokkentd megoldésok be-
mutatasa cégeknek. Idépontfoglalds a
+36/20/958-6769 telefonszamon vagy
a gyrozgonyi@gmail.com e-mail ci-
men. Program: Februar 10-én 18 6ra-
kor lakossagi férumot tart dr. Rétvari
Bence orszaggytilési képviseld a ké-
sziild, 4j alkotmanyrol.

AZ UJBUDAI MSZP PROGRAMJA
Helyszin: Mérnok u. 40. Tel.: 204-
2806 ez egyben a 16-0s sz. orszaggyi-
1ési vélasztokeriilet iroddja. Nyitva
hétf6tél cstitortokig 10-17, pénteken
10-13 oraig.

15-0s sz. orszaggyilési valasztokerii-
let iroddja. Helyszin: Bartok Béla ut
19. (bejarat a Mészoly u. fel6l). Tel.:
466-6235. Nyitva tartds: csiitortokon
16-18 draig.

17-es sz. orszaggytilési valasztokerii-
let irodéja. Helyszin: Kaptarké u. 8.
Tel.: 247-1711. Nyitva tartds: hétfén és
cstitortokon 16-19 ordig.

Allandé program:

Minden hénap elsé szerddjan 17 éra-
tol: jogi, munkatigyi, munkajogi; add,
konyvvezetési és vallalkozasi; lakas-
épitési, -vasarlasi, -felujitasi tigyekben
ingyenes tanacsadas.

A KDNP PROGRAMJAI

Latogassa meg az Orszaghazat! Dr.
Rétvari Bence vezetésével parlamen-
ti latogatdst szerveziink. Jelentkezni
lehet a Karinthy Frigyes ut 9. szam
alatti irodaban. Tel.: 209-0474.
Februdr 9-én 18 érakor A nyug-
dijrendszer jelene és jovéje cim-
mel el6adast tart Mészaros Jozsef,
az Orszdgos Nyugdijbiztositdsi
Féigazgatosag féigazgatoja.

Helyreigazitas helyett

Valotlant allitott
az mszp.hu

elfogadta az elséfoku birdsag dontését,
azaz helyreigazitasra kotelezte az mszp.

lan allitasokat kozolt ,,Fidesz-vacsi onkor-
manyzati pénzbdl” irdsdban. Az ujbudai
MSZP- frakci6 akkori kézleményében
Junghausz Rajmund 6nkormanyzati kép-

: visel6t azzal timadtak, hogy maganva-
det6tablék tisztdn tartdsara folyamatosan :
tigyelnek, de egyes tabldk az elhelyezke- :
: Vagyongazdalkodasi Bizottsag hagyoma-
galodnak. A tapasztalatok és a bejelen- :
tések alapjén a Prizma ezekre nagyobb :
: sat. Az [tél6tabla kimondta azt is, hogy a

- A kivilagitas valdban figyelemfel- :
hivé, de a fokozott aramhasznélat jelents- :
sen terheli a kornyezetet, és emellett draga :
is. Nem feltétleniil a hirdet6tablédk allapota :
okozza a problémét: megfontolandénak :
tartanam inkdbb az attérést a korszer(ibb :
és olcsobb internetes tajékoztatasra, pél- :
déul egy hirleveles rendszer elinditdsaval :

csorét rendezett, melyet 6nkormdnyzati
cégekkel fizettetett meg. ,A rendezvény a

nyos évzard Osszejovetele volt, amelyen
minden résztvevd maga fizette fogyaszta-

cégek és az 6nkormdanyzat munkatarsait
semmilyen eszkozzel sem kényszeritették
a talalkozdn valo részvételre” - irta koz-
leményében a képvisel6. Az mszp.hu
a birésag altal kotelez6vé tett helyreigazi-
tast lapzartankig nem kozolte.
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Rendeletmoddositas a szocialis ellatasok tertletén

A cél az igazsagossag

2010 decemberében a képvisel6-testii-
let jelentésen médositotta a szocialis
elldtasokat szabalyozé rendeletet.
Ujbuda Onkormanyzatanak célja,
hogy igazsdgossa tegye a tamogatdaso-
kat, hogy ne lehessen visszaélni azok-
kal. Molnar LaszI6t, a teriiletért felel6s
alpolgarmestert kérdeztiik, miért volt
sziikség a valtoztatasokra, és hogyan
alakitottak at a nevelési tamogatast.

Mi indokolta a szocidlis elldtasok rendszerének
ilyen mértékii dtalakitasat?

Az el6z6 vezetés egy olyan rendszert ha-
gyott hatra, amelyben nem kizarolag
araszorultsag alapjan itélték meg a juttatd-
sokat, emiatt ez pazarlo és fenntarthatat-
lan volt. Rdadasul a jovedelemvizsgalatok
modszere visszaélésekre adott alkalmat.

A célunk az volt, hogy a rendszer azokat
segitse, akik arra valoban rdszorulnak: va-
gyis legyen szigoru, de igazsagos. Egy ko-
rabbi torvénymodositdsnak koszonhetden
dontési tényezévé emelték a vélelmezett
jovedelmet. Igy jelentésen kénnyebb lesz
azok kisztirése, akik olyan jévedelemiga-
zolast adnak le, mely alapjan tdmogatasra
jogosultak, mikdzben az életmddjukbdl
feltételezhetjiik, hogy vagyoni helyzetiik
jelentésen jobb, mint ami a hozott papiron
szerepel. Természetesen ezek a szigoritasok
nem érintik azokat, akik kérelmiik beadd-

sakor a torvényi kotelezettségnek eleget té-
ve valds jovedelmi adatot adnak meg.

Az Onkorményzat szigoritotta a tavaly augusz-
tusban bevezetett nevelési tamogatas igénylé-
sétis. Hogyan fogjak megérezni ezt a gyermeket
neveld csaladok?

Mar 2010 augusztusdban, mikor az el6z6
képvisel6-testiilet megalkotta ezt a rendele-
tet, latszott, hogy az évi 500 milli6s plusz-
kiadds erén feliil fogja terhelni a kertiletet.
A dontés meghozatalat akkor egy specialis
helyzet indokolta: a Bajnai-kormdny ek-
kor csokkentette a gyest 3 évrél 2 évre, igy
varhat6 volt, hogy bolcsédéinkbe olyan
létszambeli novekedés lesz, melyet az in-
tézmények nem tudnak ellatni. Az Orban-
kormany azonban visszaallitotta a 3 évet,
igy a hirtelen keletkezett probléma megol-
dodott. A tdmogatasrol szol6 rendelet ra-

Fonodo halozat: Nem kozeledtek az dllaspontok

Villamos vagy auto?

Tovabbra sem tud megegyezni
afévaros vezetése a ll. keriilettel

a budai villamoshalézatok 6sszekoté-
sérél. Mig a Fépolgarmesteri Hivatal
szerint az 6budai és a bel-budai vona-
lak 6sszekapcsolasa rengeteg elénnyel
jarna, az autéforgalmat pedig nem
korlatozna jelentésen, addig a Il. kerii-
let szerint az 6tlet egész Budara karos
hatassal lenne.

A Margit hid alatti fels6 rakpart szélessége
okoznd a forgalmi gondokat. A II. keriilet
vezetése szerint ugyanis, ha dsszekotik
a 17-es villamos vonalét a 19-es és a 41-es
palydjéval, a sinek annyi helyet elfoglalnak
és annyival kisebb lenne az ut atereszt4-
képessége, hogy teljesen bedugulna a kor-
nyék. A kertileti onkormanyzat ezért nem
hajland¢ kiadni a sziikséges engedélyeket,
ebben pedig a helyi MSZP is tdmogatja a
fideszes polgdrmestert.

A fGvaros vezetdi és a Budapesti Koz-
lekedési Kozpont szakért6i szerint viszont
tulzottak az aggodalmak, a villamossinek
a meglévé 6tbdl csupan egy savot foglal-
nanak el a Margit hid alatt. A hid feldjitasa
miatt jelenleg szintén csak négy sav hasz-
nalhatd, ennek ellenére sincsenek hatal-
mas dugok - érvelnek. A villamosvonalak
fejlesztése és Gsszekotése pedig gyorsabb
tomegkozlekedést eredményezne, raada-
sul a beruhdzas tobb mint 80 szdzalékat
az Eurdpai Unio fizetné. Ez az oka a nagy
sietségnek is, mivel ha marcius végéig nem
adjdk be a pélyazatot, mar nem lehet erre
felhasznalni a pénzt.

Ha egyszer
becsdngetnek

folytatds az 1. oldalrdl

Ajanlatos az otthontdl nem tul tavoli tan-
intézményt vélasztani. Nem biztos, hogy
azonos koru, de két kiilonboz6 személyisé-
gl gyereknek ugyanaz az iskola felel meg.
A kozoktatasi szakérté ugyanakkor azt is
allitja, szerencsés, ha az évodai csoportbdl
tobb kisgyermek egyiitt megy ugyanabba
a suliba, hiszen a mar meglévo kapcsolatok
biztonsagot nyujtanak a gyerekeknek.

A kisgyermekek fejlédéséhez harmo-
nikus, nyugodt kornyezetre van sziikség,
ez nagy terhet 16 a sziil6kre. Az 0j targyi
kornyezet, a sok idegen gyerek és pedago-
gus rengeteg friss informaciot jelent a ne-
bulé szamara - és akkor még nem beszél-
tiink a temérdek mennyiség(i vj ismeret-
anyagrol. Nemcsak a személyek valtoznak
meg a kicsik életében, hanem napirendjiik
és a tevékenységiik rendszere is — ezekhez
mind tjbol hozza kell szoktatni Sket.

A pedagogusok azt ajanljak, a sziil6k
ne nehezitsék meg talzott elvarassal gyer-
mekiik mindennapjait, redlis énképiik és
onértékelésiik kialakulasat. A masik lénye-
ges dolog, hogy a sziil6k beszéltessék cse-
metéiket élményeikrdl, nagyon jo6 jelnek
szamit, ha a gyerek maga mesél iskolai be-

Tarlés Istvdn fépolgarmester és Vitézy :
David, a Budapesti Kozlekedési Kozpont :
igazgat6ja ezért mar azt is elképzelhetSnek :
tartja, hogy a févaros kisajétitja a sziikséges
tertiletet. Egyel6re azonban még targyalni :
probélnak. Az Obudai Onkormanyzattol
ehhez kaptak némi segitséget: a III. kerii- :
let vezetése kozleményben tudatta, hogy :
tdmogatja a beruhdzast, pedig Obuda la- :
kossagét legalabb annyira akadalyozna, :
ha valéban dugodkat okozna az épitkezés, :

mint a IT. keriiletben él6ket.

Az elképzelések szerint az 6budai vo- :
nalat két irdnyban is 6sszekapcsoljak a bel- :
budai hal6zattal: a Frankel Le6 és a Térok :
utcan keresztiil a Margit korutig vezetnék :
asineket, igy Obudardl a 4-es és 6-0s vona-
lan a Moszkva térigjarndnak a villamosok. :
A Margit hid alatt pedig atvezetnének egy :
Osszefon6do sinpart — ez azt jeleni, hogy :
a hid alatt nem egymas mellett haladna a :
két par villamossin, hanem részben egy- :
mast 4tfedve. Emiatt egyszerre csupdn egy :
irAnyban kozlekedhetnének a szerelvények :
egy néhany tiz méter hosszu szakaszon, :
de igy az 6tbdl csak egy savot foglalna el :
az 6sszefon6do sinpar a felsd rakpartbol a :
Margit hid alatt. Ezutan a villamosok pa- :
ly4jat a Bem rakparton épitenék tovabb a :
Batthyany térig, ott kapcsolodnanak dssze :

a 19-es és a 41-es vaganyhalozataval.

Horvdth Csaba f6varosi MSZP-frak- :
ci6vezet§ azt javasolta, hogy ha a keriilet :
mégsem adja meg a sziikséges engedélye- :
ket, csoportositsak at az unios timogatast :
mas beruhdzdsokra, hogy ne vesszen el az :

: Vannak, akik fél élettikdn at varnak gazdara

6tmillidrd forint. (G.P)

nyomésairdl. A csaldd szokdsrendjét, napi- :
rendjét is célszer(i dtgondolni, és ha sziik- :
séges, valtoztatni rajta. Varga Sandorné :
Etelka pedagdgiai el6ado tapasztalatbdl :
tudja, hogy személyes példamutatassal :
lehet elérni a legtobbet a gyerekeknél. A :
: nyilt napot szervezett a telepen él6
idépont-egyeztetéssel egyénileg is adnak :
: ka szamara. Mivel a telep a XI. keriilet
Az ,Egyiitt neveliink - Sziil6k akadé- :
midja” programban februar 23-an 16.30- :
kor az 6nkorményzat Oktatasi és Kultu- :
ralis OsztalyAnak munkatdrsai, a Nevelési :
Tandcsad, a Logopédiai Intézet és az UPI :
munkatdrsai tajékoztatot tartanak a leen- :
dé els osztilyosok sziileinek az 6nkor- :
manyzat képvisel6-testiileti tiléstermében :
* egyik kertvarosaban a macska nagysagu
: csivavakeveréket, aki a befogds el6tt egy
: nappal sziilhette meg kiskutyait. A harom
¢ kolyokbdl egy a kiérkezéskor mar sajnos
: nem élt, a tobbi kicsi és anyukajuk azon-
¢ ban megmenekiilt - a zord hidegben kevés
¢ esélytik lett volna a talélésre. A tapasztala-
: tok szerint a menhelyeken 6rzott allatok
: jelentés szama id6vel gazdara talal, vannak
: azonban olyanok is, akik 4-5 évig varnak vj
: otthonukra, vagy taldn soha nem taldljak
: meg végleges csaladjukat. Tbb ezer sintér-
¢ telepen €16 kutya sorsa viszont az elaltatas.

keriiletben miikod6 szakmai szervezetek

tanéacsot az érdeklddd sziil6knek.

(Zsombolyai ut 4.). H. N

UJBUDAINEVELESI TANACSADO

Cim: 1117 Bp., Er6mf u. 8. I. emelet
Telefon: 688-6994, 688-6995,
688-6996, fax: 688-6993

E-mail: info@nevtan.ujbuda.hu

UJBUDAI PEDAGOGIAI INTEZET
Cim: 1117 Budapest, Erémfi u. 4.
Telefon: 381-0664, 381-0665
E-mail: info@upi.ujbuda.hu

XI. KERULETI LOGOPEDIAI INTEZET

Cim: Budapest, XI., Kanizsai u. 17-25.
Telefon: 209-2396

E-mail: info@logopedia.ujbuda.hu

. Kompetenciaalapu oktatas

Nyertes EU-palyazat

ad4sul nem vizsgalta a rdszorultsdgot. Azt :
vallom, hogy a kozpénzbél finanszirozott :
juttatdsokkal azokat segitsiik, akik valo-
ban nehéz helyzetben vannak, nehéz ké-
rilmények kozott nevelik gyermekeiket.

Nem esnek el a szigoritas hatsara igy olyanokisa :
tamogatastol, akik raszorulnanak?

Egy olyan egyensulyi helyzetet kellett te- :
remteniink, amely a legraszorultabbakat :
segiti, de a kozosségre sem r¢6 aranytalanul :
nagy terheket. A Polgdrmesteri Hivatal :
szakmai véleményét is figyelembe véve si-
keriilt a helyzetbdl kihozhaté legoptima-
lisabb szabélyozast 1étrehoznunk, ezt mu-
tatja az is, hogy a timogatottak rendelet-
modositas el6tti és utani szamdaban nincs :
nagysagrendi valtozas. Viszont az tj rende-
let mar nem ad lehetGséget a visszaélésre.
Sz. A.

Oskori és modern
képek a Karinthy
Szalonban

- . -

Egy éven keresztiil késziilt az a képes-
konyv, amely a Bartok 32 Galéria és
a Karinthy Szalon tizévi munkassagat
reprezentalja. A kotet bemutatojat Kun-
kovdcs Ldszl6, Balogh Rudolf-dijas fo-
tomiivész, néprajzkutato kiallitasanak
megnyitdjaval kototték ossze, mely az
6sember sziklarajzainak titokzatos vi-
lagaba kalauzolja el a néz6t. A néprajz-
kutaté hosszu évekig rétta Belsd-Azsia
kietlen vidékeit, hogy ratalaljon az irott
torténelem el6tti korok képi emlékeire,
melyek az §skozosségek életérdl, hie-
delmeirdl mesélnek.

¢ Ujbuda Onkormanyzata nagy sikerrel

: vett részt a Nemzeti Fejlesztési Ugy-

: nokség altal kiirt ,Kompetenciaalapu

: oktatas - Innovativ intézményekben”

: targyu eurdpai uniés palyazaton. A

: keriilet a korszerti oktatasi modszerek
: meghonositasara 72 887 050 forint

: tdmogatast nyert. A programba

: bevont intézményekben az 6vodatdl

: egészen az iskolaskor végéig egységes

szellemben mikodik az oktatas.

% A palyazatot Ujbuda Onkormdnyzata

nydjtotta be, szakmai tartalmat a Beth-
len Gébor iskola és annak telephelyein

¢ mitkodé két intézmény, a Kincskeresd
¢ Tagiskola és a Kevehaza Utcai Altalanos
. Iskola, valamint a Kevehdza Utcai és a
: Paldnték Ovoda pedagdgusai készitették
: el, akik a program megvalositdsaban is
: kozremiikodtek.

»Sokoldalu ismeretelsajatitas és
a kreativ egytittmiikodés” volt a mottdja a
TAMOP 3.1.4 idei projektzaré esemény-
nek, melyet januar 25-én a Bethlen Géabor

¢ Altaldnos Iskola és Ujreal Gimndziumban
¢ rendeztek meg. Bdndti Istvdn, az iskola
: igazgatdja és a TAMOP-projekt mene-
. dzsere elmondta, a gyerekek motivaltan,

érdekl6déssel vettek részt a modern szem-

: léletd programokon. A fiatalok szamos
: ismeretet sajititottak el felszabadultan,
: jatékos formaban. Az 4j tanulasszervezé-
: si médszerek nemcsak a pedagdgusokat,
i 6vodasokat és didkokat ,,mozgattdk meg”,
: hanem az évodai és iskolai kozosségek
: szinte minden tagjat.

A szakmai program attekintette a pro-
jekt atjan megvaldsult 14 honapnyi kozos
munkat. A kompetenciaalapi oktatas-ne-
velést tamogato programcsomagot 24 ta-
nulécsoportban és 4 dvodai gyermekceso-
portban vezették be.

A modszer segitségével a tankonyv- és
tananyagcentrikus oktatds helyett a sok-
oldalu ismeretelsajatitds és a kreativ
egyuttmiikodés kerilt a kozéppontba.
Az 4j tanulasszervezési eljarasoknak ko-
szonhetGen a didkok az ismeretelsajatitas
kozben sikerélményhez jutnak, és 6ro-
miiket lelik a tanuldsban. A projekt sordn
az infokommunikécids eszkozhasznalat a
napi pedagodgiai gyakorlat részévé vélt, ami
nagyban segiti a szakemberek munkajat.
H.N.

Uj galériat kaptak a gyerekek
a Gesztenyéskert oviban

: A Gesztenyéskert Ovoda csoportszobdja
. egy multinaciondlis cég jovoltabol hatal-
: mas galériat kapott. A jatszosarok fenti
i része izgalmas kuckot biztosit a kicsik-
i nek, also, lakas jellegti részében pedig a
. lanyok féz6cskézhetnek, mosogathatnak,
: és megvendégelhetik a fitikat egy konnyt

' TIREEREEN L]

ebédre - persze csak jatékbol. — A gyere-
kek nagyon megkedvelték a galériat, miota
atvettiik, le sem lehet szedni 6ket rola. Az
emeletes épitmény lépcséi raadasul moz-
gasigényiik kielégitését is segitik — szamolt
be az ajandék sikerérél az intézmény veze-
toje, Sdrkozy Agnes.

Orokbefogadasi nap az allatmenhelyen

Az Allat- és Természetvéddk Budadrsi
Egyesiilete nemrég 6rokbefogadasi

tobb mint szaz kutya és hatvan macs-

hataranal van, az Ujbudan elkéborolt
négylabuak nagy része is ide kerdl.

Magyarorszagon tobb ezer allat héségben
és minuszokban is az utcan él. Mogyinak
és kicsinyeinek azonban szerencséjiik volt.
Az Orpheus Allatvédd Egyesiilet ugyan-
is bejelentés nyoman taldlta meg Szeged

A Budaérsi Allatmenhely vezetdje,

. Kincses Imre szerint az 1j tars kivalasz-
¢ tasakor azt kell figyelembe venni, hogy a

kiszemelt kutya az adott kériilmények ko-
z06tt jol érezze majd magat — szempont te-
hat az eb mérete, neme, életkora, mozgas-
igénye, és persze habitusa, lelki beallitott-
saga is. A tapasztalatok azt mutatjak, hogy

a menhelyi kutyak éltalaban haldsabbak,
hiszen nehezebb korilmények koziil ke-
riilnek ki, és a gondoskodast tobbszordsen
meghaldljdk. A menhelyi ebeknél azonban

fokozottabban kell tigyelni az tjabb sz6-
kési kisérletekre. Hogy fajtatiszta vagy ke-
verék ebet valasszunk-e, a hozzaértok egy
véleményen vannak: szerintiik ugyanis a
keverékek kozott legaldbb annyi nagyon
szép, egészséges és okos kutya van, mint a
fajtatisztaknal.

A menhely, amely nyolc éve mtikodik
évente 80-90 kutyusnak talal 4j otthont,
az itt é16 ebeket teljes korten ellatja és gon-
dozza. Az aktivistak az 4j, alkalmas gazda
megtaldlasara is nagy gondot forditanak,
el6fordul, hogy a leend6 koriilményeket
az aktivistak személyesen ellendrizték.
Kincses Imre szerint az elmult egy évben
sokkal tobb kébor kutya volt az utcan,
nem tudni, hogy ez a gazdasagi valsag mi-
att van-e igy, vagy egyszertien csak a gon-
datlan gazddk szama nétt. A menhelyve-
zetd azt mondja, a sintértelepre kertilt ebe-
ket két hét utan elaltatjdk. A menhely nem
altat, de a kutydk csak gytilnek és gytilnek,
az anyagi forrasok pedig végesek.

A kutyasok ugy tartjak, hogy az
eldobott vagy elkoborolt allatok szamanak
no6vekedését az ivartalanitassal, a megfele-
16 6rzéssel, chipbeiiltetésével és jol védo
kerités kiépitésével lehet megakadalyozni.

H.N.

Doémok Viktoria
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Nemzeti kincslink Liszt Ferenc

A magyar zene iinnepe

2011-ben Liszt Ferenc sziiletésének
200. évforduldjat tinnepli a vilag. Van,
ahol masfél éve tart a késziil6dés,
mikdzben Magyarorszagon alig fél éve
hallunk a témardl. Holott Liszt Ferenc
maga is Ugy vallotta, idetartozik. Ezt
igazolja példaul az 6 sajat keze irdsaval
fonnmaradt Magyar Kiraly-dal - ahogy
maga irta a cimet - kottaja, amelynek
alairdsanal sz6 szerint ez all: ,mint
magyar hazamnak hii fia Liszt Ferenc”.
A kottarészlet fotojat dr. Kupper Andras
alpolgarmester honlapjan fedeztiik fel.

olyan pontja, ahol ne taldlkoznank vala-
milyen Liszthez kéthet6 eseménnyel.

Hianyzik a pénz az oktatashol, az egészségiigyhdl
és tobb millié csaladi haztartashél. llyen helyzet-
ben miért kell egy kulturalis programra kolteni?

Sokan sokféleképpen fogalmaztdk meg
azt az igazsagot, hogy kultdra nélkiil nem
ember az ember. Széchenyi Istvan példaul
ugy tartotta: ,,minden kifejlédés, er6, érték
és szerencse legmélyebb sarkalata a kim-
velt emberf6”. Nehéz helyzetben a nemzet
sem kapaszkodhat masba, mint értékei-

A forradalom évforduléjan Liszt és Bartok miivekkel Ginnepelne az alpolgarmester

Honapokkal ezel6tt a parlamentben megfogal-
mazta aggalyait a Liszt Emlékév magyarorszagi
megrendezésével kapcsolatban. Mi valtozott
azéta?

Nem csak a parlamentben, barhol jar-
tam, mindeniitt elmondtam ezeket a
kételyeket. Beszéltem a dologrol, probal-
tam Osztondzni embereket, tdrsasagokat,
hogy foglalkozzanak sajat lehet6ségeik és
izlésiik szerint a jubileummal. Legtobben
nyitottak voltak, és 4j 6tletek, programok
is sziilettek. Lehet, hogy Magyarorszagon
a Liszt EmIékév nem lesz olyan jol el6ké-
szitett és latvanyos, mint mondjuk Len-
gyelorszagban a Chopin-év vagy az oszt-
rak Haydn-év, de alig akad hazanknak

be, tehat ezeket az értékeket kell mente-
ni, megragadni, felemelni. Liszt életmiive
olyan kincs, amit sok nemzet szeretne a
magaénak tudni, mikozben kevesek el6tt
ismert, hogy ez a zene mennyire magyar,
mennyire eurdpai és mennyire modern.

Onis zongorazik. Milyen gyakran jatszik Lisztet?

Liszt legtobb darabja komoly technikai
felkészultséget igényel, de a Vindorévek
ciklusban van két-hdrom mfive, amit
én is gyakran jatszom odahaza. Liszt mint
zeneszerz$ egyébként nem csak sajat mu-
veiben van jelen, hiszen példaul a wagneri
zene kimondottan Liszt mellett és nyo-
man sziiletett, tovabba Ravel és Debussy

miivein is tetten érhetd az 8 hatdsa. Bartok :

: Alegendas nyugatosok egyik hajdani
: torzshelyén, a Hadik Kavéhazban

: mutattak be a frissen indult és egyben
. alap utédjanak szant szépirodalmi

: folydiratot. A Nyugat Ma cimet viseld,

: kéthavonta megjelend ujsag az el6d
Az iskolakban nem lehet az a cél, hogy :
. azzal a félve kimondott céllal, hogy

Béla pedig - zenei értelemben — Liszt 6r6-
kosének tartotta magat.

Zeneért6 korokben mindez koztudott, de vajon el-
hangzik-e Lisztrél barmi az énekorakon? Ismerik-e
gyerekeink Lisztet, a magyar zeneszerzot?

egyik vagy masik zeneszerz6t, a tobbi

koziil kiemelve, ,,beletltsitk” a tanulok :
fejébe. Az a fontos, hogy az iskoldsok ko- :
zel keriiljenek a zenéhez és megismerjék :
a zeneirodalom sokszintiségét. Mindezzel :
egyiitt nem tudok elképzelni olyan ének- :
zene tanmenetet, amelybdl hidnyzik Liszt :
Ferenc. A fogékonyabb didkoknak persze :
tobbet kell adni. A Liszt Emlékév kapcsan :
tobb orszagos és helyi verseny is szervezo- :
dik. Mikozben az ilyen megmérettetésekre :
késziilnek, anyagot gyUjtenek a gyerekek, :
gyarapodik a tuddsuk. Az igy megszer- :
zett informaciok a csapatjéték, az izgalom, :
a részvétel dicsdsége nyomdn ugyszolvan :
egy életre beégnek. Az egyik orszagos :
versenyt az érdi K6rosi Csoma Sandor :
Altalanos Iskola szervezi, és a rdm osztott :
megtisztel6 f6védnoki szereppel élve kér-
tem, hogy a megyei jog varosok mellett :
Ujbuda iskolai is indulhassanak. Ebben :
akeriiletben tobb megyei jogt varosraval6 :
iskolas tanul, koztiik tobb orszédgra valo te- :
hetséges fiatalt taldlni. Majdnem harminc :
csapattal indulunk, és ezzel mi vezetjiik :

arészt vevo teleptilések sorat.

Leszamitva az ujbudai eseményeket — ame- :
lyeken kultiraért felelfs alpolgarmesterként : b elend szépirodalmi saitd e
nyilvan hivatalbl is részt vesz —, van-e olyan : >27 MEEIEIENO szepirodaimi sajtoterme
Liszt Emlékévhez kapcsolodo program, amelyre : €Zuttal fizetds formaban, a mai divatnak
: megfeleléen, szines-szagos kivitelben ki-
: vana megkérdGjelezhetetlen méreéjii Nyu-
: gat nyomdokaiba lépni. A fszerkesztd,
: Szabé Zoltin Attila Ggy érzi, hogy bar
¢ amaimagyar viszonylatokkozottirodalmi
¢ lapot rentabilisan miikddtetni kiilsnds ki-
¢ sérletnek mindsiil, a 21. szdzadban is sziik-
: ség van egy olyan mértékado orginumra,
: amelynek nem kell engednie a mindség-
: bol. A Nyugat Ma készit6i szerencsére arra
© is tigyeltek, hogy a sziik rétegeknek sz4lé,
Mar megtettem azt a javaslatomat, hogy :
. iratokkal szemben a nagykézonség sza-
: mdra is érdekes, fogyaszthatd tartalommal
: alljanak el6.
Gyorgy sziiletésének 130., illetve 90. évfor- :
¢ feltétleniil ongyilkos véllalkozas, hogy a
: nagy el6d sem a gazdasagi siker sztorija-
: val irta be magat a torténelemkonyvekbe.

mindenképpen jegyet valt?

Még nem allitottam Ossze a sajat prog-
ramomat, de szeretnék a lehetd legtobb
koncerten, eléadason, vetélkedén ott len-
ni. Liszt Ferenc oktober 22-én sziiletett.
1956. oktdber 22-én a vilag legnagysze-
riibb Liszt el6addja, Cziffra Gyorgy Bar-
tok II. zongoraversenyét jatszotta az Erkel
Szinhdzban. Allitélag a koncert szinte
megel6legezte a forradalmi hangulatot.

az oktober 23-i kozponti innepségen,
a forradalom 55. évforduldjan a Liszt-
bicentenariumot, Barték Béla és Cziffra

duléjat tinnepeljiik Liszt Magyar Fantazi-
djaval és Bartok I1. zongoraversenyével.
F.E.

- Ujra feltamadt a legendas folydirat

A kavéhazak felé nyit
a Nyugat Ma

szellemiségét szeretné feltamasztani

akdr nyereséget is termeljen.

Az iranymutaténak szant, 6tezer példany-

bolcsészterminoldgiat haszndld szakfolyo-

A kezdeményezés annal fogva sem

A gyakran mindossze kétszaz példany-
ban eladott korabeli kiadvanyt hullimzé
életttja soran szamtalanszor fenyegette
a megsziinés. A fészerkesztd szerint attdl
sem kell tartani, hogy a felmendére vald
hivatkozas tdl nagy terhet ro6 a szerkesz-
tGségre, a viszony inkabb nagyapa-unoka
szovetségre hasonlit. — A Nyugat altal kép-
viselt értékrendet, a sokszintiséget min-
denképpen kovetni szeretnénk, ugyanak-
kor ez a lap rélunk, a jelen emberérdl szol
- tette hozza Szabd Zoltan Attila.

A Nyugatra valé hivatkozds viszont
rossz 6men is lehet. Hirom éve Megint
Nyugat cimmel Martonyi Zoltdn probél-
ta feléleszteni a 20. szazad meghatarozé
folyoiratit, de az ingyenes, hirdetSkre
épitd, és éppen ezért hajmereszt6 példany-
szamban nyomott orgdnum végiil néhdny
lapszam utan a timogatas hidnyara hivat-
kozva megsziint.

A most indult Gjsdg azonban eredmé-
nyesebb lehet. A folydirat mogott ugyanis
két tapasztalt mecénas, Klapka Gyorgy és
Konyiri Janos borasz all. A mivészi sza-
badsdgot igy semmi sem veszélyezteti,
a lap kompromisszumok nélkiil, fiiggetlen
folyéiratkéntkiizdhet az olvasok kegyeiért.
Latszik, hogy a szinmiivészetin végzett,
igy az irodalomért elkotelezett Klapka
Gyorgy is bizakodik, am hamar megszolal
belble az iizletember is: - En csak annyit
szeretnék, hogy legyen legalabb kétezer
ember Magyarorszagon, akit tényleg érde-
kel a kultura, de ha annyit sem tudunk el-
adni, el kell gondolkodnunk a folytatason.
Manapsag az emberek tobbsége megelég-
szik a kényelmesebb bulvar fogyasztasaval
— kesergett a vallalkozo.

A Nyugat utédéban olyan kozismert
muvészek mutatkoznak be szerzéként,
mint Kdlloy Molndr Péter, Csukds Istvin
vagy Palya Bea, de az irodalmi lapban
Czeizel Endre orvos-genetikus Balassirol
irt esszéjét, Petdcz Andrds novellajat, Zaldn
Tibor, Lackfi Janos és Bertok Ldszlo verseit
is elolvashatjuk. Mig a Megint Nyugat leg-
inkabb abban bizott, hogy a szinhazjegy
mellé jar6 ingyenes folyoirat magahoz
édesgeti az igényes olvasdkat, a Nyugat Ma
a kavéhazak felé nyitna. Torzshelyiikon, a
Hadik Kavéhazban barmikor hozzéjutha-
tunk az egyebkent nem tdl draga folyoirat—

/////

Farsangi jelmezbal  rzgesio

Varjuk Onoket! .

A farsangi jelmezbalok sokszor komoly

fejtorést jelentenek a sziiléknek, nagysziiloknek.
Ha végre el is dontik a gyerekek, minek szeret-
nének bedltézni, még mindig ott a nagy kérdés:
hogyan éllitsuk 6ssze gy a jelmezt, hogy ne csak
latvanyos, kényelmes legyen, hanem a gyerekek
is elégedetten oltsék magukra. A nagy jelmezkér-
désrél a REGIO Jatékaruhazzal beszélgettiink.

Melyek azok a szempontok, amelyeket érdemes egy sziilének
atgondolnia, miel6tt jelmezt vélaszt gyermekének?

Célszerti megfontolni, hogy a sziil6 egyszeri alkalom-
ra valaszt, vagy olyan karakter jelmezt vasarol, amit
gyermeke a késébbiekben is szivesen hasznal jatékai
soran. Meghatarozo szempont lehet tovabbd az ar, a
mindség, a kényelem, és persze az is, hogy a gyermek
meg ne fazzon, vagy éppen ellenkezdleg, ne legyen
melege az amugy is mozgalmas farsangi mulatsag
idején. Aruhazainkban egy-egy karakterti jelmez
tobb drkategdridban, szinben, anyagban és kiilonb6z6
fazonokban is megtalalhaté, igy mindenki a sajat igé-
nyeinek és persze kiilondsen a gyermeke elképzelései-
nek legmegfelel6bb maskarat valaszthat.

Vannak-e korosztalyos jelmezek?

A legkisebbek szivesen bujnak kedvenc allataik borébe,
szeretik utdnozni hangjukat, mozgasukat, viselkedésii-
ket. Ez a vélasztds tébbnyire a sziiloknek is segitség,
hiszen a sajat ruhdk atalakitdsa nélkiil, néhdny jel-
legzetes kiegészitovel maris egy igazi nyavogo kis-
cica, egy félelmetes tigris, vagy egy ugri-bugri
nyuszi all eléttiink. A nagyobb gyerekekre,

ahogy egy most nalunk vasarlé évodai

csoport gyerekeire is jellemz8, hogy

A Klasszikus jelmezek mellett minden évben tjabb és
tjabb mesefigurdk, hésok és kedvencek jelennek meg
a gyerekek életében. Ezt a trendet figyelembe véve
igyeksziink a legvaltozatosabb és legtijabb jelmezeket
beszerezni. A lanyok 6r6k kedvencei, a hercegnds és
tiindérruhak kore is folyamatosan béviil parhuza-
mosan a Barbie-mesék térhoditdsaval és a legujabb
mesefilmek megjelenésével. A fiuk korében a leg-
Ujabb favoritnak szamit6 Ben 10, Backugan jelmezek
is megtaldlhatéak a kinalatban, de még mindig 6rzi
a »legnépszertibb jelmez” cimet a Pokembert megtes-
tesit6 akciohds jelmeziink. Mindemellett nem hagy-
juk cserben a Termindtor, a Star Wars, a Transformers
rajongdkat sem! S6t, szamunkra egész kiilonleges
hangtorzito, vilagito szemii sisakokkal és fegyverek-
kel is szolgalunk.

Tudnak-e segitséget adni abban, ha a sziilé maga akarja elké-
sziteni a jelmezt?

Rengeteg kiegészitd talalhat6 a polcokon, melyekb6l
a szill6 akar ihletet is merithet, és amennyiben elég
kreativ és bator, hogy ollot és tiit ragadjon, az elkésziilt
ruhdhoz egy-egy kelléket, példaul dlarcot, kalapot,
kesztytit, vardzspalcat, pardkat kiilon-kiilon is meg-
talal. Kreativ jatékaink kozott is megannyi lehetdség
kinalkozik egyéb kellékek, példaul ékszerek készitésé-
re is. A fitk lovag, cowboy, terminator, seriff, indian,
muskétds jelmezeik kiegészitésére egy egész fegy-
verarzendl is beszerezhetd.

A REGIO JATEK honlapjan is rengeteg jelmez taldl-
haté. Mennyire jellemzd a jelmezek vasarlasra a
webdruhdzon keresztiil?

A farsangi id8szakhoz koze-

lanyok-fiuk hercegné-lovag, kiraly- = ledve kiemelked6vé valt a
lany-kiralyfi, tindér-mand jelmezeket jelmezek rendelése. A fo-
oltenek magukra. A fiatalabbak és a i tok, valamint a mellette
felnéttek részére az egyre nagyobb nép- 3 i talalhato leirasok se-
szertiségnek 6rvendd vampiros torténe- I gitségével a latogatok
tekhez alkalmazkodva egészen extrém, b \ kénnyen eligazodnak
kiilonleges jelmezeket is tartogatunk, i a jelmezek kozott. A
mint pl. a titokzatos pokasszony, valamint | részletekkel kapcsola-
adrakula, vampir és csontvaz jelmezek. 1 L tosan telefonon, chaten,
Milyen amostani jelmezdivat? Melyek alegnép- c-mailben kérhetnek
segitséget a vasarlok.

szer(ibbek a gyerekek korében? Fitiknak és lanyok-
nak lebontva.

5 Kelemen Angelika
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VALENTIN-NAP

Az oldalt 6sszedllitotta: Kelemen Angelika

Azt szoktak mondani,
hogy a virag elkisér
benniinket a bolcs6-
tél a koporsoéig. Es ha
ez a mondas kozhely-
nek is tlinik, valljuk
be, altalanos érvény
igazsagot takar! Mert
mikor ajandékozunk
viragot? Az ifju parnak az eskiivé-
jukon, az életet adé kismamanak, a
ballagé diaknak, a kitlintetettnek, a
labadozé betegeknek, a tavozonak és
az érkezének, a névnapot, sziilinapot,
évfordulét linneplének, nénapra és
nem utolsésorban Valentin-napra. Egy
széval mindig és mindenkinek, aki fon-
tos szamunkra.

A virdgnyelv hasznélatdra mar a Biblidban
talalunk utaldsokat, s6t, a gorog és romai
mitoldgidban is. A gorog szépségek a mi-
mozat kedvelték leginkabb, mig a romai
holgyek a voros rozsat. A 15. szdzadban
csatlakozott az irisz és a harangvirag is
az erkolesosség, illetve szemérmesség szim-
boluméhoz. Ebben az idében sok fiatal lany
ibolyat tett a hajéba, hogy ezzel is mutassa:
szerény, mint az ibolya. A dragabb virdgok
nagyon sokdig csak a nemeseknek juthat-
tak osztalyrésziil, a szegények szalmavira-
gokkal helyettesitették ezeket. A névények
tehat kodként szerepeltek annak kifejezés-
re, amit a szerelmes férfi vagy n6 kozolni
akart, kimondani azonban nem mert.
Eurdpdban a 19. szazad kozepéig nem
volt divatos a viragcsokor, amig egy angol
holgy bebocsatast nem nyert egy keleti
harembe. A nemes holgy volt az els6, aki
beszamolt arrol, hogy ott miként szokas
virdgok utjan kommunikalni egymassal.

A viragok
tizennek nekiink

1763-ban megjelent irdsaval valosaggal
felviragoztatta a viragok ajandékozasanak
szokasat. Ehhez egész jelrendszer alakult
ki, amely csaknem olyan bonyolult volt,
mint egy idegen nyelv. A szerint véltozott
egy lizenet mondanivaldja, hogy a kiildé
miként vélogatta ossze a kiilonb6zé vi-
ragokat. A viktoridnus korban terjedt el
legjobban a virdgnyelv, hisz oly prad volt
akkor a vildg, hogy csak ezek maradtak
a szerelmeseknek. A szigort normak mi-
att mindenfélét kitalaltak a parok, hogy
kommunikalhassanak egymassal. A vi-
ragok, a szinek és a mozdulatok szavak
nélkiil is beszéltek.

A régi népdalok, népmesék, balla-
dak is viragnyelven szolnak hozzank. A
buzavirag példaul azt jelentette, hogy a
lany egyszertisége, szelidsége kedves a fit
szamara. A levendula a hiiség viraga volt,
a liliom pedig az artatlansagé. A mirtusz,
melybdl a szép ardk koszorujat fontak, azt
jelentette, hogy végre teljesiilt a v6legény
kivansaga, és oltar elé vezetheti szerelme-
sét. A nefelejcs — mint ahogy t6bb nyelven
maga a sz9 is kifejezi - a bicsuzaskor 4t-
adott virag volt, hogy alany megérizze sze-
relmese emlékét, és mindig rd gondoljon.
Ha pipacsot adott a fid, sért6 volt a lany-
ra nézve, ugyanis arra utalt, tulsdgosan
fecsegd aleany. Haalany rozsalevelet adott
hédoldjanak, az azt jelentette, hogy igent

azt, hogy nem.

ildomos.

Napjainkra egy igazi szabaly maradt,
: farad adott kedvesének karika formaju

melyet mindenki ismer - igaz, kissé pon-

tatlanul: r6zsédbdl paratlan szamu szalat :
adhatunk. A kozépkorban, aki paratlan :
szamu rozsat kiildstt, nagyvonaldsagat :
hangsulyozta: csak azért vett eggyel tobb :
pérat, hogy az egyik szalat 4t tudja nyujta- :
ni. Manapsag mindez inkdbb érdekesség, :
: aszivhezvezet.

Van azonban még egy-két alapszabaly, :
melyet be kell tartanunk. Ha csokrot ajan- :
dékozunk, paratlan szdmu virdg legyen :
benne. Amennyiben papirral vessziik, at- :
adaskor bontsuk ki, ugy nyujtsuk at. Férfi- :
aknaksotétebb szintivagy sargaviragokbdl :
¢ Késébb tartosabb anyagra cserélték, igy
: bort, csontot és elefintcsontot haszndltak

mint él6 hagyomany.

kottessiink csokrot.
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mond, a tovises :
rozsaszdr viszont :

A virdgok :
szamaval is lehe- :
tett tizenni: példa- :
ul attdl fiiggden, :
hédny gyongyvi- :
rdg volt egy cso- :
korban, ki lehetett szamolni a talalkozds :
orgjat. A napokat akaclevélkékkel jelolték. :
Mindennek megvolt a maga drnyalt jelen- :
tése: ha a n6 a hajdba dugta az imadoja- :
tol kapott viragot, az elutasitast jelentett, : . .
ellenblzn haa Eeble’re tlzte, akkér viszo- : HOltomlglan_hO|tOdlg|an
nozta a férfi szerelmét. Minden viragnak :
és szinnek, mi t6bb, a virdgok altal bezért :
szognek meg volt a maga jelentése: a tliz- :
piros virag a szenvedély jele, krizantémot :
csak temetébe illik vinni, a mirtusz ki- :
zarolag menyasszony kezébe valo, illat :
nélkiili csokor nem fejez ki melegebb ér- :
zelmeket, gyermek sziiletésekor és keresz- :
tel8kor apré szirmu virdg ajindékozdsa :
: egyiptomi civilizaciéig nyulik vissza.

SRESZTULL

: igazdn elterjedtté a vilagon. Sokdig a leg-
: tobb orszagban csak a feleség viselte. A

F ebruar 14-én Valentin-napi md-
sorral kedveskedik a néz6knek
az Ujbuda TV. A féléras osszeallitas-
bol tobbek kozott az is kideriil, mi a
hosszt hazasség titka, milyen népi
babonak léteznek a férjfogashoz, il-
letve hogyan tinneplik az Gjbudaiak
a szerelmesek napijat.

Az adéasban a XI. keriiletiek dij-
mentesen iizenhetnek is szerette-
iknek, ha februar 11-éig elkiildik a ki-
vantszovegetaz ujbudgatv@ujbudatv.
hu e-mail cimre.

Astéb februar 11-éig varja a maxi-
mum 160 karakteres szovegeket,
melyeket a Valentin-napi mtisorban
februér 14-én, a Magazin utan su-
igéroz az Ujbuda TV. Az tizeneteket
evélben is elkiildhetik a televizi6 ci-
mére (1118 Budapest, Csiki-hegyek
utca 13.), mel neE beérkezési hatar-
ideje szintén februar 11.

A hatdridé utin beérkezd iizeneteket
sajnos nem tudjuk megjelentetni!

. Miért éppen Balintkor?

A szerelmesek napja

: Szent Valentin innepe 496-t6l szerepel
: anaptarban, de mai formaja csupan

: a kézelmultban honosodott meg

: Magyarorszagon. A Balint-nap eredetét
: legendak 6vezik, az linnepet a pogany
: természetkultusz, a rémai életszeretet,
i anépszokas és a keresztény hagyo-

* many formalta.

i Noha 1990-t8l iinnepeljitk a Valentin-na-
: pot, szerelmi praktikdkban a mikultarank
: isbévelkedett. A régi idékben is eléfordult,
¢ hogy egy fiatal lany sokaig partiban ma-
¢ radt. Amikor a racionalis megolddsok mar
: nem segitettek, a holgyek gyakran valami
: mashoz folyamodtak.

A szerelmi babonak, férjjoslasok, va-

: rézslatok mind-mind a népi hiedelemvildg
¢ eszkoztaranak kellékei. A szerelmi babo-
: ndkkoziil alegismertebbek az igynevezett

I 112 Budapest,

férjjoslasok voltak. Persze altalaban nem a
késobbi férj konkrét személyére, csupan a
keresztnevére vagy egy-egy jellemzd tulaj-
donsagara kovetkeztettek a hajadonok.

De alkalmaztak hatborzongatobb sze-
relmi vardzslatokat is, melyek célja ,,meg-
fogni és megtartani” a kiszemelt férfit,
vagy éppen megrontani, ha netan rossz
fat tenne a tlizre. Az emberek dltalaban a
helyi vajékos asszonyhoz fordultak segit-
ségért, aki boszorkany hirében 4llt. Szinte
bizonyos, hogy a babonak szajrdl szajra
is terjedtek az asszonyok, lanyok kozott,
akik gyakran otthon is kisérleteztek sze-
relmi vardzslattal. Persze szigordan titok-
ban, hiszen az egyhaz hevesen tiltakozott
mindenféle boszorkanysdg ellen, és persze
egy holgy sem szeretett volna pletykdba
keveredni, miszerint csak vardzslattal
tud csabitani.

Budaorsi u. 1092/5 hrsz.
(a Viragcsarnolc mellett)
Telefon: 246 28 72 E-mail: info@safru.hu

Az 0sszetartozas szimboluma

A férfi és a n6 kapcsolataban a gydird
- akar vasbdl, bronzbdl, aranybél vagy
elefantcsontbdl késziil - mindig a
véget nem érd Osszetartozas jelképe
volt. A karikagy(iri eredete a nilusi

Krisztus el6tt 3000-ben egy egyiptomi

gyurtit szerelme jelképéiil. Az egyipto-
mi hieroglifdkban a kér az 6rokkévalo-
sag szimbdluma, mert nincs sem vége,
sem eleje. A bal kéz gyir(isujjan hord-
tak, mert ugy tartottak, hogy annak
az ujjnak a vénaja kozvetleniil

Innen jutott el Romadba is a jegygytrd
viselésének szokdsa Nagy Sandor egyip-
tomi hdditasai révén. A jegygytrik ele-
inte kenderbdl késziiltek, ezeket azonban
évente meg kellett yjitani, mert elkoptak.

¢ ajegygylr készitéséhez. Annak idején
: nem a szerelmet, hanem a birtokviszonyt

s7iv KULDI SZIVNEK'
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fejezték ki vele: egy jogi egyezmény jel-
képe volt, melyben a férj tulajdonosava
valt feleségének. A 3. szdzadban viltotta
fel a rozsdasoddsra is hajlamos anyagot
az arany és az eziist, a jegygylr( akkorra
mar esztétikai jelentdséggel birt.

A korai példak ellenére a jegygytirt
viselése a kozépkorban valt széles korben

i keresztény egyhdzi szertartds ritualéjaba
¢ a 13. szdzadban foglaltak bele, jellemzéen
i ekkortol hordja a hazaspar mindkét tagja.
: Hagyomdnyosan akar a jobb, akér a bal
: kéz gytirtisujjan hordhat6 az ékszer. A bal
. kézen hordott jegygytird torténelmi okok

miatt népszerd, tovabba valdszintleg
azértis, mert az emberek tobbsége jobbke-
zes, igy kevésbé hasznalodik el, sériil meg
amindennapok alatt.

Egyes orszagok tradicidja szerint a
karikagytir(i az eljegyzési ajandékok ko-
zé tartozik és a sorban az utolsd. Féként

az ékszerészek dltal tdimogatott szokas
az ugynevezett gytrtajandékok soroza-
ta, amely harom egymashoz ill§ gytrt
jelent. A multat, a jelent és a jov6t szim-
bolizalo gytriik kozott elsé az eljegyzési
gytird, masodik a jegygytird, a harmadik
pedig az els6 gyerek sziiletése utdn ajan-
dékozott gytird. Eurdpai hagyomany a
hazasfelek nevének, valamint az eskiiv
datumanak bevésése a jegygytiriibe, mely
ezaltal komoly csaladi ékszerré valhat.

Valentin-napi érdekességek

® A német vasuttarsasag évek 6ta Va-
lentin-nap estéjén inditja el a Flort Exp-
ressz nev( jaratat, hogy ezzel segitse a
reményvesztett romantikusok egymasra
talalaséat. A vonat 10 jelentds véros 15
allomasan all meg, mikdzben az utasok
bétran flortolhetnek, és Gtpercenként is-
merkedhetnek meg egy-egy Uj partner-
jelolttel, egészen addig, mig meg nem
talaljak az igazit.

® A legdragabb Valentin-napi ajan-
dékkal egy indiai uralkodé lepte meg
kedvesét 1891-ben: a gyémantokkal

kirakott elefantcsont készlet ara 520
ezer dollar volt.

® Huszonnégy 6ra alatt 7777 em-
bert dlelt 4t egy 51 éves ohidi férfi az
Egyesiilt Allamokban tavaly Valentin-
nap alkalmabdl, igy megdontdtte az
olelési vilagrekordot. Jeff Ondash a Las
Vegas-i Paris Las Vegas hotel és kaszin
el6tt 6lelgette azembereket majdnem
egész nap. Teljesitményével egy sziv-
betegeket segité alapitvanynak is
gyUjtott pénzt — testvére és édesapja
ugyanis szivbetegség miatt hunyt el.
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A betegek vilagnapja

Februar 11. 1993 6ta a betegek vilag-
napja Il. Janos Pal papa kezdemé-
nyezésének kdszonhet6en. 1858-ban
ezen a hapon jelent meg a Sz(izanya
egy 14 éves francia lany, Soubirous
Bernadett el6tt Lourdes-ban, majd
februar 15-én a sziklabarlangban cso-
datevé forras fakadt. E helyen 1864-
ben templomot épitettek, amelynek
IX. Pius papa bazilika cimet és el6-
jogokat adomanyozott. Lourdes-ba

Tizenkét praxist toltottek be

évente tobb mint félmillié zarandok
érkezik, és a tudomanyos moédon
megmagyarazhatatlan gyégyulasok
szama is tobb ezer.

Bar vilagnapbol van éppen elég,
talan ez most j6 alkalom arra, hogy
jobban figyeljiink embertarsainkra,
mindazokra, akik valamilyen beteg-
ségben szenvednek. Es persze, ne
csak a betegségekkel foglalkozzunk:
az egészséggel is...

Bevaltak az uj haziorvosok

Ujbuda Onkormanyzata évek 6ta
dolgozik azon, hogy a keriiletben él6k
szamara a lakossagi vandorlashoz
igazodva megfelel6 haziorvosi ellatast
biztositson. A keriilet régi, belsé mag-
jabél ugyanis az elmult években nagy
szamban koltoztek uj laképarkokba.

A megndvekedett lélekszamu varosrész
korzeti doktorai leterheltsége igy olyan
mértékben n6tt meg, hogy Uj felnéttor-
vosokat kellett bevonni a munkaba.

A lakok jo kozérzete szempontjabol a koz-
biztonsag, a tiszta, rendezett kornyezet
mellett a harmadik legfontosabb szempont
a hatékony, konnyen hozzaférhet$ orvosi
ellatds, ezért is vette szivesen a kezdemé-
nyezést Ujbuda Onkorményzata, hogy
vallalkozok bevonasaval Gjabb praxisok
induljanak a keriiletben. Ennek megfelels-
en az eddigi 69 mellett 2008-tl 12 4j hazi-

orvos kezdte meg miikodését. Az orszag-
ban szinte példa nélkiil, egy idében 12 pra-
xist hirdettek meg, melynek koszoénhetéen
szamos, j6 szakmai héttérrel rendelkezd or-

a tertileteken nyiltak, ahové sokan telepiil-
tek be, vagy éppen 1j bekoltozéket varnak.

hdrom helyszinen biztositottak rendel6t
A legtobben a Gazdagréti tér 5. szam alatti
rendel6ben kaptak helyet, itt jelenleg nyolc
doktor végzi munkdjat. Ezen a kdrnyéken
részben a madarhegyi lakopark miatt tobb
ezren telepedtek le az elmult években, 4j
lakok pedig tovabbra is varhatok. A hdrom
éve miikodd rendelé munkatdrsai arrdl
szamoltak be, a kezdeti nehézkes indulas
utan a rendel$ beteljesitette a hozzaftizott
reményeket, hisz mara minden helyben
dolgoz6 orvosra t6bb szaz beteg jut.

Diohéjban a Magyar Rakellenes Ligarol

A magyar betegek ismeretei a rdkrol és
a terapiakrol hidnyosak. A Magyar Rak-
ellenes Liga kiépitett egy informdacios
csatornat, melyet telefonon, levélben és
személyesen is megkereshetnek kérdé-
seikkel.

Hogyan érhetd el a liga?

TELEFONON: A liga ingyenesen hivha-
to lelkisegély-szolgalata 1990-ben jott
létre. Evente tobb ezer esetben nyujta-
nak segitséget daganatos betegeknek és
csalddtagjaiknak, de barkit meghallgat-
nak, aki hozzajuk fordul gondjaval.

A szolgalat sajatossdga az anonimi-
tas: a hivonak nem kell bemutatkoznia,
és az tigyel6k sem mondjak meg nevii-
ket, csupdn szdmmal azonosithatok. Igy
konnyebb a probléma feltdrdsa, illetve a
tabutémdk (példaul a csonkoldsos miité-
tet kovetd testképvdltozds, a szexualitas,
az inkontinencia) is batran érinthet6k.

A 06/80/505-675 szam ingyenesen
hivhat6 hétf6t6l péntekig 9-21 6ra ko-
z6tt, szombaton pedig 10-16 draig.

LEVELBEN: A beérkezd levelek
mennyiségétdl fiiggben egy-két héten
beliil prébalnak valaszolni, szakmailag
hiteles és megalapozott informaciéval

szolgalni. Postacim: Magyar Rékelle-
nes Liga, 1507 Budapest, Pf. 7., E-mail:
info@rakliga.hu, lelkisegely@rakliga.hu

SZEMELYESEN: A szervezet betegszol-
galata az Orszagos Onkoldgiai Intézet
6-os épiiletében miikodik, az itt dolgozd
onkéntesekhez bentfekv és ambulans
betegek egyarant bizalommal fordulhat-
nak. A liga itt kényvtarat is tizemeltet.
Cim: 1123 Budapest, Rath Gyorgy utca
7-9., tel.: 202-4017, hétf6t6l péntekig
10-13 6rdig

Fontos a megel6zés!

A R4kASZ - Rakellenes Altaldnos
Szolgéalat 4ltaldnos felvilagositas-
sal szolgdl az egészséges életmodrol,
a szlir6vizsgalatokrol, a rakbetegségek
kockdzatairdl. Szeretnék felhivni a tér-
sadalom figyelmét: korai felismeréssel
a rak is gyogyithato! A szolgalat célja
az egészségtudatos magatartds meg-
ismertetése és népszer(isitése minden
korosztalyban programokkal, rendez-
vényekkel, ingyenes szérdlapokkal,
kiadvanyokkal.

A Rakellenes Altaldnos Szolgélat
cime: 1123 Budapest, Greguss u. 2. szim
mellett (telefon: 324-7445).

. CsUicsra jaratva dolgozik a kertilet szakrendel6je

Nekiink minden paciens fontos

i Mint kozfeladatot ell4to, koztulajdonban
: 4llo intézménynek, a Gyogyir XI. Kft.-nek
. alehetdségek szerint a legjobban kell meg-
: oldani a kertileti lakosok egészségiigyi
: szakellatasat, vallja dr. Koti Tamds f6igaz-
i gatd. Az évi kdzel 700 ezer orvos-beteg
. talalkozot lebonyolitd intézet vezetSjével
: amegvalosult és a tervezett fejlesztésekrol
: beszélgettiink.

. m Keriileti tulajdonu intézmény a szakrende-

16, mikozben olyan feladatokat Iat el, amely
hagyomanyosan nem a helyi dnkorméanyzat
feladata. Milyen specifikumokkal jér ez?

Bér ahelyi 6nkormanyzatnak csak az alap-
 ellatas biztositdsa kotelezd, a szakrendelé
: révén a XI. keriilet jarobeteg-szakellato

; intézményt is fenntart a kertileti lakosok
. ellatasa érdekében, igy az itt él6k egészség-
: ligyi ellatasaban kozponti szerepiink van.
i Az alapellatas (hdziorvosok, véd8ndk)
vos palyazott. Az Uj praxisok foleg azokon :
: kezeljiik, és a korhdzi fekvébeteg-ellatas
: elétt szintén szdmos egészségiigyi problé-
Az vj, feln6tteket ellaté haziorvosoknak :
: latasként. Ezértisfontosakiilonbozé beteg-
: ellatasi szintek helyi egyiittmtkodése,
: amely ugy gondolom, keriiletiinkben pél-
: ddsan megvaldsul. Az orszagos és fovarosi
¢ rendszerbe illeszkedve, bar korldtozottak
. alehetdségeink, igyeksziink a keriilet la-
: kossagat az egészségiigyet érinté gondok-
¢ t6l mentesiteni, példdul révidebb elSjegy-
. zési idékkel, kultaralt betegellatasi koriil-
: ményekkel. Mindez sok fejlesztést igényel.
i Ez tigyben tavaly jelentds el6relépések tor-
! téntek, és ez évre is vannak terveink.

feldl érkezd kérdéseket szakellatasként

miét meg tudunk oldani jarébeteg-szakel-

: m Milyen fejlesztésekre gondol konkrétan?

: Példaul az endokrinoldgian nalunk csu-
¢ pan két honap a vdrakozasi id6, mig
. mashol akér fél év, bdr tudom, ez is sok.
: Egy héten belill be lehet jutni a szemészet-
: re, a fiil-orr-gégészetre. Nem korlatoztuk
: a laborvizsgalatokat, ahogy erre szdémos
. helyen rakényszeriiltek. Jelent6sen novelni
: tudtuk a gyerekek rendelési idejét a fiil-orr-
i gégészeten, Ujrainditottuk a gyermeknd-
: gybgyészatot. Uj orvoskollégak dolgoznak
: a reumatoldgian, az ortopédia teriiletén,
¢ igy megemelhettiik a rendelési idét, ezzel
¢ csokkentettiik a varakozést. Bévités volt a
: neurolégian, a bérgyodgyaszati és a pszichi-
: 4triai gondozdban. Fejlesztettiik a radiold-
. giat. A kardiologian is noveltiik a rendelési
: id6t. Idén elinditjuk a cukorbeteg-ambu-
¢ lanci4t, reményeink szerint ez egy-két ho-
: napon belill megval6sul. Ha az alapellatast
: nézziik, a gyermekfogaszaton is vannak
¢ uj kollégdk, valamint a védénéi halézatot is
¢ fejlesztettiik. 2009-ben még 15 korzetben
¢ csak helyettesfté véd6ndk dolgoztak, tavaly
: mar csupdn 1-2 hely volt betdltetlen.

m  Milyenforrasokbdl valésitjak meg mindezeket?
A gazdalkodasunkat ugy jellemezném,
hogy koltségtakarékos és hatékony, a szak-
mai kovetelményekre koncentralunk.
A korabbi évek visszaéléseit felszamoltuk,
magyarul ,,lopstop” van. Harom forrasbdl
all ossze a koltségvetésiink: a 90 szazalékat
az OEP-tdl kapott tdmogatas fedezi, ezt
egésziti ki az Onkormanyzattol kapott ta-
mogatas és a sajat bevételek. Egyfelél van-
nak olyan szolgaltatdsok, amelyeket az OEP
nem finansziroz, azonban van ra igény
(mint példaul a menedzsersziirés, foglalko-
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z4s egészségligyi elltas), masfel6l magén-
rendelésekhez adunk bérbe helyiségeket.
Tovabba a kozelmultban két eurdpai unios
palyazaton Osszesen hatvanmilli6 forint
tdmogatdast nyertiink el. Az egyiket a hidny-
szakmakba tartozo szakemberek felvételére,
a masikat tovabbképzések finanszirozasara
orvosok és szakdolgozok részére. Ilyen lehe-
t6ségek azonban nincsenek folyamatosan.

m Milyen teriileten kiizdenek orvoshiannyal?

Jellemz8en a gyermekellatas teriiletén
nagy a hiany. Bizonyos szakmdkban nincs
gyermekorvos: gyermekortopédust, gyer-
mekszemészt égen-foldon sem taldlni.
Altaldban igaz ez a radiolégidra is, br oda
épp most sikertilt egy ambicidzus kollégat
vidékrél elcsabitanunk.

m A fejlesztések kovetkeztében véltozott a be-
tegforgalmuk?

2009-ben nyolc szdzalékkal, 2010-ben
Ujabb négy szazalékkal nétt az éves
betegforgalom. Most 700 ezer orvos-be-
teg talalkozo van évente. Mintha minden
ujbudai lakos évente 6tszor jonne el hoz-
zank. Naponta 2000-2500 beteg fordul
meg a rendeléseken a szdz orvosnal és ha-
romszaz szakdolgozonal. Nagyon jelentés

D6mok Viktéria

forgalmat bonyolitanak le a mozgasszervi
rendelések és a labor, de tulajdonképpen
ez mindegyik szakmara igaz.

Népszertiségiinket hdrom okra vezet-
hetjiik vissza. Egyrészt tobb olyan rendelé-
stink is van, amely a kornyezd kertiletekben
nem érhet6 el. (Sok nem helyi beteg is ér-
kezik hozzank.) A masik ok, hogy ndlunk
rovidebbek az el6jegyzési id6k. A harmadik
pedig - bizom benne -, hogy a mindségi
szolgaltatas is vonzer6t jelent. Folyama-
tosan figyeljiik a keriileten kiviili betegek
aranyat, és ugy tiinik, ez még nem zavarja
az els6bbséget élvezd kertileti paciensek el-
latasat, tehat nincs szitkség korlatozasra.

Osszességében eléggé csticsra van jarat-
va az intézmény. Jelentds leterhelést jelent
ez mind az orvosoknak, mind a szakdolgo-
zoknak, amelyen a hozzank fordulok meg-
ért6 hozzaallassal tudnak segiteni.

m Elégedetteka paciensek?

Nagy hangsulyt fektetiink a min&ségi
egészségligyi ellatasra. 2010-ben egy-
harmadéra cs6kkent a panaszok szama
a korabbi években tapasztaltakhoz képest.
Egész évben 22 panasz érkezett, ami ele-
nyész6 szam a betegforgalomhoz képest.
Nekiink minden péciens fontos, minden
panaszt kivizsgalunk és érdemben meg-
valaszolunk, illetve az ellatds javitasa érde-
kében megfontoljuk ezek tartalmat. 2010
végén kaptuk meg az ISO mindsitést. Ez
azt jelenti, hogy nemzetkozileg elismert
mindségbiztositdsi rendszert alkalma-
zunk, és minden évben végziink belsd
szakmai atvildgitast, arra koncentralva,
hogyan lehet 6sszehangolni a betegek igé-
nyeit a lehet6ségeinkkel. Az egyik olda-
lon az el6jegyzési id6 csokkentése all, mig
a masikon a finanszirozas, amely korlato-
kat szab. Kozfeladatot ellatd, koztulajdon-
ban 4ll6 intézményként a lehetGségeinken
beliil a lehet6 legjobban kell megoldani
a kertileti lakosok jardbeteg-szakellatésat.
Rendszeresek az egyeztetések a haziorvos-
okkal és a Szent Imre Kérhazzal. Nagyon
hasznosnak tartom, hogy Ujbuda Onkor-
manyzatdnak tdmogatasaval haziorvosi
klub indul, amely havi rendszerességgel
lehetGséget ad, hogy a kertileti betegel-
latasban résztvevék megbeszéljék a ko-
z0s problémakat és egyiitt megtalaljak
a megoldasokat.

A Gyogyir részérdl a betegellatdshoz
hozzétartozo udvarias, informativ kommu-
nikaciét szintén fontosnak tartjuk. Megujult
a honlapunk (www.gyogyirl1l.hu), a szemé-
lyes és a telefonos (279-2111) bejelentkezés
mellett e-mailben is van lehetdség id6pon-
tot kérni. 24 6ran beliil megvélaszoljuk eze-
ket a kéréseket.

Roézsa Melinda

p6k napjat, akiben Eurépa-szerte
a kora kozépkortdl a torokbajok orvo-
sét, valamint az éledezni kezd6 nové-

: nyek, a joszagok patrénusat tisztelik.

Lo

: Az 6rmény sziiletésti Szent Balézs olyan

példamutat6 keresztény életet élt, hogy

¢ Sebasta hivé népe piispokké valasztotta.
: Baldzs azonban a Szentlélek indittat4sat
: kovetve visszavonult egy hegyi barlangba,
: és onnan vezette imddkozva, tandcsokat
: osztva és gyogyitva a rébizott kozossé-
: get. Vadallatok &rizték, melyek hézidlla-
i tok médjdra engedelmeskedtek neki.
 Am mégsem tudtik megmenteni a remete

y : plispokot Agricola helytarto poroszl6itdl,

A Szent Imre Kérhaz rekonstrukcidja a végéhez ért: befejez6dott a belgydgyaszatnak helyet adé
»B” éplilet felujitasa is. A korhaz és a paciensek mar birtokba vehették az utolsoként meguijult,
akadalymentesitett blokkot is. A hivatalos atadéliinnepséget marciusban rendezik.

: akik a birésag elé hurcoltak Balazst. Mivel
: nem sikerlt hittagaddsra kényszeriteni,

a szokdsos megkorbdcsolas utan siralom-
hazba kertilt, ahol akdrcsak a barlangban,

%: szamos emberen segitett. Rabsagiban
: is sok-sok csodit vitt véghez, melyekr6l
. legend4kat mesélnek. Egy nap példdul egy
i rémilt anya kereste fel, mert fia a torkan

Népi hagyomanyok, szokasok: Balazsolas

Szent Balazs, a torokba] ok gyogyitoja

: Februar bévelkedik a jeles napokban:
: azid6joslo gyertyaszentel6t kovetd

: Balazs-naphoz is szamos népszokas

: kotédik. Mar a legrégebbi kalendari-
: umok is szamon tartottak Balazs piis-

Szent Balazs megaldja a fuldoklé fiut

akadt halszalkatol fuldokolt. A szent meg-
aldotta a fitt, majd a szalkat eltdvolitotta
a torkdbdl. Az asszony halabol gyertyat
adott neki.

A Baldzs-napot a torokfajosok kiilo-
nos becsben tartjak, az 6ket apolok pe-
dig ilyenkor parazsra vetett almahéjjal
fiistolik meg a szenveddket, hogy ezaltal

a betegséget, a fdjdalmat okozd gonoszt
eltizzék bel6litk. Az ezen a napon temp-
lomba latogaté didkoknak a pap két 6sz-
szekotott égé gyertyat tart a nyakukhoz,
és arra kéri Istent, hogy Szent Balazs
plispok kérésére dvja meg az dldasért
esedez6t a torokbajtol.

A hagyomanyrdl az 1600-as évektdl
kezdve talalhatok rendszeres feljegy-
zések, melyek az iskolaskoru gyerme-
kek jelmezes szomszédolasardl szol-
nak. Egyikik - fején papirsiiveggel
— Baldzs plispokot személyesitette meg,
a tobbieken papircsakd volt, oldalukon
fakard. Nyarsat vittek, hogy a haziak
arra tlizhessék a kolbdszt és a szalonnat.
A Baldzs-jaras, akdrcsak a marcius 12-
i Gergely-jaras a sovanypénzi tanitok
jovedelemkiegészitését jelentette, amit
gyakran belefoglaltak dijleveliikbe is.

Baldzs napjat az egészség- és termés-
varazslas, a gonoszilizés, a madartizés,
valamint az id6jarasjoslas napjanak is
nevezték régen. Szokas volt, hogy a ma-
gyar sz6l6sgazdak a foldjiik négy sarkaban
megmetszettek egy-egy tokét arra szamit-
va, hogy Baldzs igy majd megvédi a sz6-
16ket, és sz6l6éréskor eltizi a madarakat,
hogy azok ne tegyenek kart a szemekben.
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Keruleti egészségkorkép

Latlelet: Ujbuda
szinte panaszmentes

Hamarosan atkoltézhetnek a hazior-
vosok a Bart6k Béla utrél az uj, Ulaszlé
utcai rendel6be - szamolt be lapunk-
nak Gy6rffyné Molnar llona human-
szolgalati igazgaté. Interjunkbol kerii-
leti egészségligyi korképet kaphatnak.

Mire lehetiink biiszkék a keriileti egészségiiggyel
kapcsolatosan?

Kiemelkedéen jol mtikodik a HPV-virus
elleni véddoltasprogramunk. 2009 6ta fo-
lyamatosan oltjuk a 13-18 éves lanyokat,
a vakcina a tizenhdrom évesek szamara
minden évben ingyenes. A lehet&séget
sokan igénybe veszik, népszerti szolgalta-
tassa valt.

Egyértelmten a biiszkeségeink kozé
sorolhat6 a Gyogyir XI. Kft. altal nyujtott
magas szinvonalu szakorvosi ellatds is.
Egyre jobb az intézmény egytittmiikodése
a haziorvosokkal, akikre szintén csak je-
lentéktelen szamban érkezik panasz.

Mely teriileten vannak hianyossagok?

Szeretnénk, ha a kertiletben mikodo teljes
egészségligyiellato-halozat egy informati-
kai rendszeren lenne. Ma a szakrendeld és
a haziorvosok hasznaljak az erre kifejlesz-
tett szoftvert. Ha a févaros altal tizemel-
tetett Szent Imre Kérhaz is becsatlakozna
ebbe a rendszerbe, ott is kozvetleniil lat-
nék az oda irdnyitott betegek eredménye-
it, igy elkeriilhet6 lenne példaul a vérvéte-
lek ismétlése, gyorsabb lehetne a diagnozis
felallitasa. Ez egytttal a koltséghatékony-
sagot is szolgalna.

Elmaraddsunk van az orvosi rendel6k
akadalymentesitésében. Ez sajnos még
nem teljes kérd Ujbuddn, de mar elindul-
tak a rendel6felujitdsok, szeretnénk mind-
egyiket a mai hatédlyos jogszabalyoknak
megfelel6en rendbe hozni.

Toreksziink a tudatosabb prevencios
ellatasra, a hdziorvosokkal egytittmiikod-
ve erre mind nagyobb hangsulyt kivinunk
helyezni.

Milyen fejlesztések varhatok ebben az évben?

Legels6 helyen emliteném az Ulaszlé ut-
ca 32-36. szam alatti 0j, felnétteket ellato
haziorvosi rendel6t. Ez véltja ki a Bartok
Béla ut 61.-ben jelenleg miik6dé helyisé-

geket. Az Uj cimen tiz haziorvos szdmara :
tudunk az eurdpai normaknak megfelel6 :
rendel6t biztositani. Jelenleg a haszna- :
latbavételi engedélyre varunk, remélem, :
rovidesen koltozhetiink. A Gazdagréti :
tér 1. szam alatti haziorvosi rendel§ fel- :
vjitdsa is az idei fejlesztések kozott van, :

Gy6rffyné Molnar llona

ez februdr végén lesz kész. Az itt dolgozé :
négy haziorvos sok ezer feln6tt beteget :
14t el, a rekonstrukciot kovetéen munka- :
jukat megujult, esztétikus kornyezetben :

lathatjak el.

Folyik tovabba a lakossagszdm feliil- :
vizsgalata. Azt tapasztaltuk, hogy mint- :
egy hétezerrel tobben laknak Ujbudan, :
mint a korabbi adatok szerint. Harom év- :
vel ezel6tt inditottunk nyolc uj haziorvosi :
korzetet, ezeknek a fele mar bevéltotta a :
hozzdjuk fiiz6tt reményeinket, a tobbi- :
ben még kevesebb a leadott kartya, mint :
amennyire volna kapacitasuk. A plusz :
hétezer {6 miatt nem inditunk 4j korze- :
teket, elosztdsukat a meglev korzetek k- :

z6tt oldjuk meg.

(rézsa)

Sok munka, kevés szakember

A mi szakmank hivatas”

Dr. Palffy Marta Ujbuda elismert gyer-
mekorvosa, allergolégusa. A doktorné
mar hosszu évek 6ta gyodgyitja a kerii-
let gyermekeit. Munkajardl, a szakma
presztizsérdl és az egészségiigy altala-
nos problémairél kérdeztiik.

Az onkorményzat allergoldgiai dvodajaban dol-
gozik. Miben mds ez az intézmény, mint egy ha-
gyomanyos?

Az 6vodank nagyon baratsagos, két 15-18
f6s csoporttal miikodik. Itt asztmds, aller-
gids, ekcémas gyerekekkel foglalkozunk,
akik jogaznak, 1égzési technikdkat tanul-
nak és sokat vannak a szabad leveg6n. A
kohogds csemeték inhalalhatnak, az in-
tézmény sajat soszobaval rendelkezik. Van
egészségligyi szakasszisztensiink, aki ful-
ladas esetén el tudja ltni az asztmas kicsi-
ket. A szakasszisztensné alkalmazni tudja
az asztmagyogyszereket, erre a tudasara
pedig nagy sziikség van, hisz az ilyen be-
tegségben szenvedd gyermekek gyakran
fulladnak.

Abetegségszezon ellen mit tehetnek a sziilok?

Fontos tudni, hogy az oltasokkal a fert6z6
megbetegedések egy része megel6zhetd.
Vakcina hidnydban a fert6z6 gyerekbeteg-
ségek korokozdi akdr silyos, s6t, halalos
megbetegedéseket is okozhatnak, ezért
mindig figyeljiink arra, milyen tiinetek
jelentkeznek a gyerekeinken! A gyulladas-
csokkentdknek, antibiotikumoknak hala,
ha id6ben l4tja orvos a kicsit, sok betegség
otthon is meggyogyithato.

Hogyan néz ki egy gyerekorvos napi munkdja?

A fix rendel6i munkan kivil el kell lat-
nunk a tertileti ellatdsi kotelezettséget is.
Az ujsziilottekhez és a betegekhez haz-
hoz hivhatok vagyunk. Minden gyerek
haziorvosnak van iskolai-6vodai ellatasa
is, ahol oltasokat ad, szlir6vizsgalatokat
végez.

Orvosként mit tapasztal: milyennek itélik az em-
berek a szakma presztizsét?

A szakma sajnos ebben hidnyt szenved.
Az egészségiligy most nem tartozik a
presztizsszakmak kozé, az elmult id6-
szakban jelentdsen leértékel6dott. A vizit-
dij példaul agy csapddott le, mintha ez egy
olyan szakma volna, melynek szolgaltata-

Dr. Palffy Marta munka kézben

sai haromszaz forintot érnek. Ez messzire
vezet, mivel a péciensek bizalma is ennek
megfeleléen alakul: sokan felteszik ma-
gukban a kérdést, ugyan melyik az az ér-
telmiségi, aki csindl barmit is haromszaz
forintért? Az sem segit, hogy a sziil6k az
internetes orvosi oldalakon szerzett infor-
maciok birtokaban sok esetben azt hiszik,
6k is értenek a gyogyitashoz, ezért feliilbi-
raljak a doktor dltal mondottakat. A sztilék
részben emiatt is sokszor bizalmatlanok:
nyilvan nem kell mindenre antibiotikum,
de ha azt mondom, hogy az adott beteg-
ség ezzel gyogyul, olykor latom a kétséget
a sziil6k szemében. Hogy miként lehetne
rendet teremteni, nem tudom. Az egész
szakmat meg kellene fizetni, de az orvosok

Démak Viktoria

Domok Viktoria

Tobbet kellene foglalkozni gyermekeinkkel

Haverok, buli, drogok

Mindennapi fligg6ségeinkrdl, fele-
16sségrdl és a csalad Iélektanarol
beszélt dr. Zacher Gabor toxikologus
a Sziilok Akadémiajan.

Mig a fiatalokra leselked6 drogveszély
évek 6ta a média kedvelt témait felvo-
nultaté slagerlista élén tanyazik, a ka-
bitdszer-hasznalatra vonatkozo6 adatok
mégsem javulnak. A Péterfy Sandor
utcai Korhdz Toxikologiai Osztalya-
nak vezetje szerint azért, mert rosszul
dllnak a kérdéshez. Dr. Zacher Géabor a
Szil6k Akadémidja masodik eléadasan
arrdl beszélt, Magyarorszdgon nincs va-
16di drogprevencid, hiszen a piruldkrol
sz010 felvilagositds helyett a kamaszok-
nak lelki segélyre lenne sziikségiik. A
f6orvos, aki szerint a gyermeknevelés a
legveszélyesebb extrémsport, ezuttal ke-
vésbé kémiai, mint inkabb pszicholdgiai
oldalardl ragadta meg a tudatmodositd
szerek hasznalatit a ,Drogos a gyerek,
avagy sziil6i panik a 21. szazadban” ci-
mii el6addsdban.

m Hogyan vehetjiik észre, hogy drogozik a
gyerek? Egyaltalan mi egy sziild felelds-
sége a mai szabados vilaghan?

A drogproblémat nem észrevenni és
kezelni kell, hanem elébe menni az ese-
ményeknek. A sziil6 nem toxikologus
vagy addiktoldgus, de nem is nevelési
szakember, ezért neki a megel6zésre kell
odafigyelnie. Ugy gondolom, jelenleg azt
a legfontosabb hangstlyozni, hogy tobbet
foglalkozzunk a gyermekeinkkel. Ma-
napsag ugyanis a nagy rohanasban sokan
elfeledkeznek a csaladi kapcsolatok jelen-
tGségérdl. Figyeljiink jobban a kolykokre,
iljiink le veliik beszélgetni. A ,,Mi tortént
az iskoldban?, Kész van a lecke?, Miért
van hdromnapos uzsonna a tiskadban?”
tipust kérdések azonban nem célra ve-
zet6k. Egyre inkabb hidnyzik a fiatalok
életébdl a kozos nevezd megtalalasa a
sziilével, de a klasszikus csalidmodell is
kihal6félben van a 21. szézadban.

m Tehat ha j6 az otthoni légkor, bizalmas
a sziilé-gyerek kapcsolat, elkeriilhetd,
hogy csemeténk a képiinkbe hazudjon?

Sokkal inkdbb az a kérdés, kikényszerit-
stink-e olyan valaszokat bel6liik, melyek

is tehetnének azért, hogy tobb tekintélyiik :
legyen. A mai magyar orvostarsadalom :
szakmailag nagyon felkésziilt, ugyanazok :
a gyogyszerek és gydgymodok dllnak ren- :
delkezésre, mint Nyugat-Eurépaban, ma- :
gas szinvonald a gyégyitas. Hihetetlen le- :
het&ségek rejlenek a technikai vivmanyok- :
ban is. Ez egy nagyon szép hivatds. Ha Gjra :
kellene kezdenem - a gondok ismeretében :

is - megint csak ezt csindlnam.

Milyen problémakat lat a gyermekegészségiigy

teriiletén?

A gondok magéval az egészségiiggyel van-
nak. Egyrészt nagyon eloregszik a szakma: :
a magyar gyermekgyogyaszok atlagélet- :
kora 58 év. Eloregszik az egész orvostar- :
sadalom, és nincs biztositva az utdnpot- :
las. Amig nyolcvanezer forint egy kezd6 :
orvos fizetése, ne is csodalkozzunk azon, :
ha elmennek kiilfoldre dolgozni tizen- :
egy év kékemény tanulas és munka utan. :
Csupan egy példat emlitenék arra, mennyi :
mindenre nem elég a kezdSorvos-fizetés. :
Ha a fiatal orvos kreditpontokat akar sze- :
rezni, el kell jérnia a szakmai konferenci- :
dkra, melyeknek csak a regisztracios dfja :
harmincezer forint. Hogy tudnd ezt a havi :
nyolcvanbdl megfizetni? A megélhetésiink :
érdekében tehat kénytelenek vagyunk tobb :
labon 4llni: mindenki t6bb helyen dolgo- :
zik, magam is a haziorvosi praxisom mel- :
lett dolgozom az allergoldgiai rendelésen. :
Szamos kolléga pedig a magénrendelést :
vélasztja masodalldsként. Emiatt tulterhel- :
tek vagyunk. Osszefoglalva: sok a munka, :
kevesen vagyunk és eloregszik a szakma. :
Ekozben a beteget ugy kell ellatnunk, aho- :
gyan az elvérhaté. Gyermekorvosként nem :
lehetek faradt, ingeriilt, hiszen meg kell :
nyernem a gyereket, hogy bizzon bennem, :
engedje magat megvizsgalni. A nehézségek :
ellenére is azt latom, hogy a kollégak a ren- :
del6bél mennek meghalni: a mi szakmank :
- ahogy mar emlitettem - hivatds, nem is :
kénnyt abbahagyni. Aki megmaradt ezen :

a palyan, az szereti, amit csinal.

csupan hazugsagok lehetnek. Tizenhat
éves voltam, indultunk bulizni, anyam
pedig csakis gy engedett el, ha megigér-
tem: nem fogok sort inni. Mit tehettem
volna? Rébolintottam, majd egész este sort
vedeltem. Ahelyett, hogy hamis igéreteket
és valaszokat kényszeritenénk ki a gyerek-
bél, inkabb meg kellene teremteniink azt a
bizalmi légkort, amelyen beliil egy kiska-
masz képes létezni a csalad részeként, és
semmiképp sem 6nalloan.

= Ha mégis drogozason kapjuk gyermekiin-
ket, mit tehetiink?

Megint csak azt mondhatom, kénnyebb
megel6zni a bajt, mint orvosolni. A leg-
tobb szer kiprdébaldsa egyébként még
nem teszi fligg6évé haszndlojat, ezt azért
lényeges tudni, mert az ilyenkor szokdsos
szl6i panik tovabb ronthat a helyzeten.
Ha azonban kidertil, hogy prébalta vagy
rendszeresen él az adott droggal, érdemes
indulatok nélkiil, bardtsdgosan meg-
kérdezni, miért tette/teszi. Ha azt feleli,
hogy a haverok meg a kaland miatt, még
oriilhetiink, mert a korosztalyra min-
dig is jellemz§ volt a kisérletez6 hajlam.
Amennyiben azonban pontos vélaszt
kapunk, tényleg nagy ztir lehet. Ha
azt mondja, végre jol érezte magat,
6nmaga lehetett, megszabadult a
gondoktdl, akkor a sziilének be kell
latnia, nem ismeri csemetéjét, az
életét, a problémait. Amikor pe-
dig azt is megtudja, két éve rend-
szeres szerhaszndld, még jobban
leesik az alla, és azt kérdezi:
hogy nem vettem észre?
Azért nem, mert ami-
kor a tini hazamegy
a bulibdl, mér nincs
betépve, és nem ku-
korékol a
szekrény
tetején
hallucindci-
Osutazd-

sa kozben.
Inkabb
azon kelle-
ne ilyenkor
elgondolkod-
ni, hidnyzik-e 6 egyaltalan
valakinek? Szereti-e 6t va-

FEBRUAR 10. 16.00 A Kékto
téri horgaszt6 horgaszainak |
klubdélutanja. Kelenvolgyi
KH. FEBRUAR 10. 15.00 Ope-
rett- és magyar slagerek:
énekel Tornayné Makai
Annamdria, kisér Czenke
Mihaly VIII. sz. Idések
Klubja. FEBRUAR 11. 14.00 Vi-
dam percek, a tréfamester:
Béanky Tibor. IV. sz. Iddsek Klubja. FEB-
RUAR 12. 20 6ratél Rock and Roll farsang
a Calypso Plus Band zenéjére. Gazdagréti
KH. FEBRUAR 14. 10.00 Angol tarsalgas, az
ESL Podcom aktudlis leckéibél Gazdagré-
ti KH. FEBRUAR 14. 14.00 Sakkfoglalkozas:
tanulds, jaték partnerekkel, oktato vezeté-
sével. 60+ Programkozpont. FEBRUAR 14.
14.00 Egészségklub: beszélgetés a stroke-
16l Gazdagréti KH. FEBRUAR 14. 16.15 60+
Médiamihely radidsainak magazinmd-
sora a Civil Radi6ban, (Fm 98.0). FEBRUAR
15. 19.00 Berecz Andras mesemondo estje.
Kelenvolgyi KH. FEBRUAR 15. 16.00 Irodal-
mi est, a rimhdnyé Romhdnyi rimeit el-
mondja Szab6é Marta. I. sz. Iddsek Klubja.
FEBRUAR 16. 16.00 El6adas, az atomenergia
hasznositasardl. VII. sz. Idések Klubja.
FEBRUAR 16. 7.20 Barangolas a Budai-hegy-
ségben. 8.50 Kénnyti séta a Budai-hegy-
ségben. Talalkozas: Moszkva tér, az 6ra
alatt. FEBRUAR 16. 17.20 CorRisus Club:
egészségmegOrz6 kinai mozgasmiivészet.
Kelenvolgyi KH. FEBRUAR 17. 16.00 Dia-
vetitéses uti beszamold: Burma. VIIL. sz.
Idések Klubja. FEBRUAR 18. 14.00 Origami
csodak készitése, papirhajtogatas — vira-
gok, dllatok (kezd6knek is) 60+ Program-
kozpont. FEBRUAR 18. 19.00 Tarka Szinpad:
Nem minden rékabol lesz bunda; komé-
dia, két részben. Ormezei KH. FEBRUAR 19.
9.30 Regnum Marjanum templom kozds
meglatogatasa. Talalkozas: Stadionok, 77-
es troli végall. FEBRUAR 19.9.45 Kelenfoldi
Helytorténeti Gytjtemény megtekintése.
Taldlkoz6: a Méricz Zsigmond kortéren,
a Szent Imre-szoborndl. FEBRUAR 21. 16.00
Filmklub: Végig a Duna mentén Bécsig.

UJBUDA

6U:

PROGRAMOK

laki igazdn? Persze minden sziil6 azt
mondja, szereti a gyerekét. De vajon
valddi érzések vannak maogotte, vagy
pusztdn az egy alomba tartozas tényét
szajkdzza?

m Miképpen alakul mostanaban a toxiko-
ldgiai osztaly pacienskore? Valtozott az
€letkori statisztika?

Sajnos egyre t6bb a fiatal. Ma mar 14
éves korra tehet6 az els6 szerkiproba-
las id6pontja. De nem csodalkozha-
tunk. A budapesti éjszakaban 14-16
éves gyerekek csellengnek az utcan és
a diszkdkban, holott hajnali kettGkor
nem ott lenne a helyiik. Tudnak errél
otthon? Ha igen, miért engedik? Ha
pedig nem, miért nem tudnak rdla?
Csak azt ismételhetem, hogy ha m-
kodik a sziil8-gyerek kapcsolat, ha erés
az értékrend, amit sugallunk, valamint
odafigyeliink a gyerekre, nagy eséllyel
megel8zhetjiik az eltévelyedést. Ezeket
rdadasul nem helyettesitheti semmi-
féle tudomédnyos nevelési modszer.
Persze gazdasagilag ott kellene tarta-
nunk, hogy az dllandé munka ne
legyen a normalis csalddi
kapcsolatok akadalya. Az
0sszkép javulasdhoz va-
lé6jaban majdhogynem
egy generdcionak kell
megviéltoznia és felnd-
nie.
Torok Déniel

. Dr. Zacher Gabor

D6mok Viktéria

El6adé: Valentin Ferencné.
VI. sz. Id8sek Klubja. FEB-
RUAR 22. 14.00 A digitalis
fot6zas elsajatitdsa, a képek
javitasi lehetdségeinek meg-
tanuldsa. Esetenként, kidl-
litdson val6 részvétel. 60+
Programkozpont. FEBRUAR
22.14.00 Kornyezetvédelem
Ujbudén: Hogyan évjuk
kornyezettinket? I. sz. Id8sek Klubja. FEB-
RUAR 22. 16.00 Nyugdijasklub, beszélge-
tés, kozos éneklés. Reformatus templom
emeletén, Rétkoz u. 41. FEBRUAR 22. 19.00
Filmklub: Alfred Hitchcock, Gyilkossdg
telefonhivasra. A vetités utdn egy joizii
csevegés a TEAHAZ-ban. Ormezei KH.

+

A 60+ programok cimei:

60+ PROGRAMKOZPONT, Zsombolyai u.
6. (TIT épiilete). CSIKI-HEGYEK U. ALT.ISK.
Csiki-hegyek u. 13-15. I.5Z. IDOSEK KLUB-
JA, Budafolki ut 12. IV. 7. IDGSEK KLUBJA,
Kisujszallas u. 10. V1. SZ. IDGSEK KLUBJA,
Gazdagréti tér 1. Vil. SZ. IDOSEK KLUBJA,
Bocskai ut. 43-45. Vil SZ. IDOSEK KLUBJA,
Kevehdza u. 6. GAZDAGRETIKOZOSSEGI HAZ,
Torokugratd u. 9. KELENVOLGYI KOZOSSEGI
HAZ, Kardhegy u. 2. 6RMEZEI KOZOSSEGI
HAZ, Cirmos u. 8.

Ujbuda 60+ szinhazjaré program

A 2010/2011. évi szinhdazjar6 évad bérle-
teinek értékesitése lezérult. Orommel tu-
datjuk, hogy kozel 1000 idoskoru tjbudai
polgart tudott onkormanyzatunk ked-
vezményes aron, valogatott eléadasokra
szinhdzjard bérlethez juttatni. FIGYELEM: a
szinhazjegyek atvétele 2011. februdr utol-
s6 hetében megkezdddik! Megkériink
minden kedves bérlettulajdonost, hogy
figyeljék erre vonatkozo hirdetéseinket a
kovetkez6 helyeken:

60+ Programkdzpont, XI. Zsombolyai ut-
ca 6. (TIT épiilete), tel: 3724-636, onkor-
manyzati utcai hirdettablak, ujbuda.hu
(60+ aloldal, internet), illetve az UJBUDA
Ujsagban.

Bévebb felvilagositasért keresse a kivetkezd elérhetdséget: 60 Programkazpont, XI., Zsombolyai utca 6., TIT épiilete.
Telefon: 3724-636 Galné Babe (A természetjard programrol tovabbi felvildgositast Soméczi Szilvia a 06/70-207-5374-es,
illetve Kremser Ferenc a 06/30-560-8042 telefonszamon ad.)
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A 2007-es Mennybdl az angyal gyermekrajzpalyazat gy6ztese, a 7 éves Pal Szonja alkotasa, aki igy jellemezte a ,Mennyben azangyal

1"

»A képen a nagymamam, az anyukam és én vagyunk, a nagymamam sajnos mar nem él, ezért 6 angyal.”

Varjuk a meséket, rajzokat!

Kedves Olvasok!

Lapunk id6rél idére megujul, igy
most ismét egy Uj rovatot inditunk
utjara. Ebben Ujbuda lakéinak szeret-
nénk teret adni arra, hogy megmutat-
hassak tehetségiiket, leleményessé-
giiket, talalékonysagukat.

Gyermek- és ifjusagi rajzok
Minden csalddban vannak olyan pilla-
natok, amikor a szill6k és a nagysziil6k
racsodalkoznak a gyerek munkdira,
meglepédnek azon, hogy a kicsinek mi
minden jut eszébe. Ezeket a rajzokat
gyujtjuk, féltve 6rizziik, eltessziik azzal,
hogy ha majd nagy lesz, megmutatjuk
neki. A kis alkotdsoknak jo része masok
szamara is élvezhetd, megmosolyogtato.
Nevetiink vagy meghatddunk a gyerekek
6tletein, gondolatain, és beszéliink réluk
a baratainknak, meséliink réluk a mun-
kahelytinkén.

Az a kép, amelyet fent lathatnak, egy
kordbbi ujbudai rajzpalyazat nyertesének,
az akkor 7 éves Pél Szonjanak az alkotdsa.
Szonja koncepcidjan az egész szerkeszts-
ség meghatddott: a kislany azt a megjegy-
zést flizte a mithoz, hogy azon a nagyma-

Bucsku Janos, a mesemondé verseny 2010-es
gyoztese

majat, az anyukajat és 6t magat lathatjuk
- mivel azonban a nagymamaja mar nem
él, aképen 6 az angyal.

Varjuk tehat azokat a rajzokat, ame-
lyekrél gy gondoljék, érdemes megosz-

tani masokkal is. Kicsik és nagyok rajzait :
egyformdn szivesen fogadjuk. Ha elekt- :
ronikusan kiildik, a media@ujbuda.hu :
cimre varjuk, ha postan adjak fel, akkor :
az 1111 Bp. Szent Gellért tér 1-3. szdm :
ala cimezzék. Személyesen is behozhat- :
jik hozzdnk, lezdrt boritékban. Szer- :
kesztéségiink hétf6tdl csiitortokig reggel :
9 és délutan 15 ora kozott varja 6noket :
a Szent Gellért tér 1-3. sz4m alatt, bejarat :

a Budafoki utrol.

Meseirok kerestetnek

Szeretnénk utjara inditani egy olyan so-
rozatot, melyben ujbudaiak mesélnek
ujbudaiaknak.

Manapsag kevés torténet vélik
olyan népszertivé, mint egykor a nép-
mesék. J6 lenne, ha a mesékben €18
torténetek és a benniik rejlé igazsagok
jelentinket ugyanugy megériznék a
jovének, ahogy mi is megismerhetjitk
a multat népmeséinkbél, meséinkbdl.
Ezért meghirdetjiik az Ujbudai Mese-
miihely Palyézatot, melyre gyerekekt6l
és feln6ttektdl varjuk sajat meséiket.
Kilon orilink, ha a mesék ujbudai
helyszinen jatszodnak.

cimi mivét: :

UJBUDAIIZEK

Olvaséi receptek

Az étkezés nemcsak alapvet6 életsziikséglet, hanem 6romforras, a tarsas
érintkezés egyik formdja, lehetéség a meghitt emberi egyiittlétekre. Az
Ujbudai izek cim{i receptgyiijteménybél kozliink most két receptet. Bizunk
abban, hogy a jovében 6noktdl érkezé receptekbdl és ételfotokbol egy
Ujabb kotetrevalét gydijthetiink csokorba.

Csirkemelltorta

HOZZAVALOK: 2 db nagyobb csirkemell,
20 dkg bacon, 15-20 dkg sajt (tetszés sze-
rint trappista, karavan stb.), s6, bors vagy
mas fliszer (curry, szerecsendio stb.).
ELKESZITESE: A kicsontozott csirkemel-
leket csikokra vagjuk (nem tdl apréra),
majdlisztben, tojasban megforgatjuk. Egy
jénai talat (érdekes lesz, akar kerek, akar
ovalis format hasznalunk) kibéleliink
baconszalonnaval szépen hézagmente-
sen. Beletesziink egy réteg lisztes-tojasos
husit, majd reszelt sajtot, Ujra husit, sajtot,
mig a tal meg nem telik. A tetejére bacon
kertiljon. 150-160°fokon kb. 1 érat siit-
jiik. Ovatosan ledntjiik rdla a szalonnabdl
kisiilt zsirt. Ratesziink a tetejére egy szép
talalo talat és megforditjuk. Koretnek
krumpliptirét, rizibizit, currys rizst stb.
adunk hozza. Friss salataval talaljuk. Ha
marad, hidegen is j6 vacsoranak. Cifraz-
hatjuk szerecsendiéval, curryvel, a csalad
kedvenc fiiszereivel.

Makos palacsinta

forro szilvaontettel

HOZZAVALOK: 1 kg liszt , 3 db tojas, 6 dl
tej, 15 dkg mak, 10 dkg méz, 10 dkg cu-
kor, 1 kis tiveg hdzi szilvalekvér, rum,
fahéj, citromhéj. ELKESZITESE: A lisztbdl,
tojasbol, tejbél egy csipet soval, kevés va-
nilids cukorral és citromhéjjal palacsin-
takat siitiink. A daralt makot mézzel és
cukorral tejben megf6zziik, citromhéjjal
és fahéjjal izesitjiik. A toltelékkel meg-
toltjiik a palacsintdkat. A szilvalekvart
kevés vizzel és rummal jol kiforraljuk és
ezzel 6ntjiik le. Porcukorral meghintve

talaljuk.
Az, Ujbudai izek” cim(i kényvben jelent meg
Jdvorné Lupuk Eva keriileti lakos és az Erzsi
Mama Konyhdija étterem receptje

Receptjeiket a media@ujbuda.hu e-mail cimre vagy a szerkeszt6ségiinkbe varjuk!

A fiatal pedagogusok is fontosnak tart-
jak, hogy minél tobb mesével ismertes-
sék meg didkjaikat. J6 példa volt erre az
elmalt év mesemond¢ versenye. Ennek
egyik gybztese Bucsku Janos, a Jozsef
Attila Gimndzium matematikatanara
ugyfogalmaz, hogy mesélni, mesét olvas-
ni mindig jo, akar gyermekeknek, akdr
felnétteknek valo torténetrél legyen szo.
A tandr ur ajanlja Jaroslav Hasek Vidam
allatkert cimu konyvét, mely némelyik
feln6tt szamara is tanulsagos lehet, va-
lamint Gagyor Péter Taltosjaték ciml
szinmuvét, mely a Szélk6té Kalamona
meséjén alapszik. A mesekedvel$ tanar
mindenkinek azt javasolja, hogy mi-
nél tobben ragadjanak tollat vagy kla-

viatarat, és irjanak, ne csak a maguk
és csalddjuk, hanem az egész kertilet
oromére!

Vérjuk tehat tanulsagos torténeteiket,
Kklasszikus és ujkori meséiket. A mesék jat-
szédhatnak akér Ujbuda valosagos terein,
akar képzeletbeli helyeken, szerepldik le-
hetnek kitaldltak vagy valdsagosak is.

A legjobb meséket kéthetente meg-

jelentetjiik az Ujbuda tjsdgban. Miutan
pedig egy kotetre valot 6sszegyujtottiink
a keriilet meséib6l, kiadjuk az elsé Gjbudai
mesekonyvet.
Rajzokat, kéziratokat nem Orziink és nem
kiildiink vissza. A bekiildott miivekbdl
szerkesztdségiink vdlasztja ki a lapban
megjelend munkdkat.

AZ UJBUDA KERESZTREJTVENYE m AZ UJBUDA KERESZTREJTVENYE m AZ UJBUDA KERESZTREJTVENYE

SZITTER TIMEA kereskedelmi koordinator
y 06/70/452-5606, 06/30/696-6031

szittertimea@avonofworld.com www.avonofworld.com

VizszINTES: 1. Rippl-Ronai Jézsef
festomiivész gondolata, 1. rész
(K, Z, A, A, D). 13. Néstény 16. 14.
Magas testhémérséklet. 15. Kutya-
szij. 16. Krisztus, r6v. 17. Csokken
a vizszint. 19. Fonalat erésit. 21.
Szolmizéaciés hang. 22. Rovat koze-
pe! 24. Szabaly jelz6je. 26. Hinteni
kezd! 27. Ukran tanacs. 29. Széno-
kol. 30. Hires német zenészcsalad.
31. Itt halt meg Radnéti Miklos.
33. Szultansag az Arab-félszigeten,
idegen helyesirassal (OMAN). 35.
...-dij, alias Academy Award. 37.
Kézimunkazik. 39. Messze hajit. 41.
Négylabu. 42. Székely népballada.
43. Roman gépkocsijelzés. 44. Kelet.
46. Kor bettii keverve. 47. Szinész
(Andras). 49. Japan férfinév (ASAI).
51. Hatarvéros a Duna mellett. 52.
Zenei félhang. 54. Nimand. 57. Ej-
nye! 59. Hidrogén, foszfor és kén
vegyijele. 60. Fert6z betegség. 62.
Az alaphangsor 6., 3. és 5. hangja.
63. Alfa és 6mega. 64. Csemete. 65.
Bolgér pénz. 67. Fél mérd! 68. Egtj.
70. Felvono vége! 72. Fliszernovény.
FUGGOLEGES: 1. A gondolat 2. része
(B, O, R, G, E, K). 2. Eszt-orosz
hatarfolyo. 3. Balin. 4. Részben va-
cakol! 5. Kapusany szlovak telepii-
lés magyar neve. 6. Lap. 7. Tetejére.

dor. 73. Félig nyit!

u. 13.) vehetd at.

8. A fogas cetek szdjiban van. 9.

Hidnytalanul. 10. Polus kezdete! :
11. Iridium vegyjele. 12. Szulfat. 18. :
Teriilet, angolul. 20. Fedéneve Déra :
volt (Sandor). 23. A német autoklub :
bettfjele (ADAC). 25. Ir6 (Istvan). 26. :
Bécsi kéz! 28. Golyds szdmologép. :
30. Nagy t6 a Dunanttlon. 32. Szin- :
darab. 34. Megnyes. 36. Sz6l4s parat- :
lan betti. 37. Varjihang. 38. Kevert :
tok! 40. Részben porhanyds! 45. :
Bécs-Kiskun megyei kozség. 48. Fa- :
favoshangszer. 50. Miinchen folydja. :
51. Az angol kiraly megszdlitasa. 53. :
Héskoltemény. 55. Elvez, angolul. 56. :
Tengeri rablo. 58. Megtermékenyiti. :
60. Folyé Honshu szigetén (KAKO). :
61. Er6ditmény legrégibb része. 64. :
Perzsa uralkodd. 66. Francia szamdr. :
69. Kettdzve: édesség. 71. Nagy San- :

BEKULDENDO: vizsz.. 1. és fiigg. 1. ABE- :
KULDESI HATARIDO: a megjelenést ko- :
veté hétkeddje. AZ2.SZAMREJTVENYE- :
NEK MEGFEJTESE: ,,Cseresznyéskert, :
Az orr, Felelet, Féldlom, Kévéhaz, :
Nelli, N§ az ablak mégétt, Csillaga :
maglyan, Kotelék, Teréz, Tengereczki :
Pal, Peter.” NYERTES: Veszeldk Fruzsi- :
na Budapest 1115 Sdsfiirdé u. NYERE- :
MENY: Avon-ajandékcsomag, mely a :
tévé szerkesztdségében (Csiki-hegyek :

Téli jardr

Szmodis Imre rajza

UJBUDA

Fészerkeszt6: Téth Zoltan Andras
Szerkeszt6ség: 1111 Szent Gellért tér 1-3. W Telefon: 372-0960, e-mail: media@ujbuda.hu
Kiadja a Média 11 Kft. m Felel6s kiadd a Média 11 Kft. Ugyvezetd igazgatdja
Tervezészerkesztd: Téth Istvan M Layout: Toth Istvan Gergely, Vrbanac Zoltan
Prepress: OZ 2000 Kft. ticl00@qwertynet.hu m Nyomdai eléallitas: Magyar Kozlény Lap-
és Konyvkiadd Kft. Lajosmizsei Nyomdaja m Felel6s vezet6: Burjan Norbert igazgato
Terjeszti a DTSA Marketing Kft.

Az Gjsdgban megjelent hirdetmények és hirdetések tartalmaért
a szerkesztdség felelésséget nem vallal.

MEGJELENIK KETHETENTE 82 EZER PELDANYBAN. AZ UJBUDA INGYENES.

Nagy Andris

Kommunikaciés

partneriinka T-Mobile

DT—S.-* |'|'i-' Munkatarsainkat
= ey aCityTaxiszallitja
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,Biztos, hogy minden ismerdsddet beszervezted a csapatunkba?”

Internettel te is tObbre vagy képes!

Ricsi Kaposvarrdl és Miki Szegedrél azon versengenek, hogy melyikiik tud idén tobb futdt toborozni a helyi T-Home Vivicittara.
Varosuk csapatanak szervezéséhez a fitk szupergyors internetet hasznalnak, Ricsi mar el is kezdte a toborzast a neten.
Valts te is T-Home szupergyors internetre, amit most egyszerlien megtehetsz, hiszen szolgaltatasunk mar az orszag egyre tébb

haztartasaban elérhetd.

Kovesd az eseményeket a www.futoparbaj.hu weboldalon, csatlakozz a csapatokhoz, és gy6z&dj meg réla, milyen egyszer(

a szervezés, ha j6 eszk6zdd van hozza.

Tovabbi részletekért hivd a 1412, vagy latogass el a T-Pontokbal

Egydtt. Veled

.......-....-...-..m..Home-..

Azajanlat 2011. januar 4-t6l visszavonasig érvényes lakossagi T-Home internet-eléfizetGk részére, 1 éves hiiségidével, T-Home kedvezmennyel T- HomelTV estelefon el6fizetés mellett. A szélessavu internet,
"~ televizio és telefon szolgaltatasaink a Magyar Telekom e szolgéltatassal lefedett terilletein miszakifelmérés eredmenyetol fuggoen erhetok el. A tq;ekoztatas nem teljes kord, részletek, szerz6déskotési

feltételek, a kedvezményrendszer igénybevételifeltételei: 1412, www.t-home:hu, T-Pontok, T Partner izletek. T A

Szupergyors:
korlatlan

Otthoni internet

T-Home TV és telefon mellé

1 év hiiségidével, T-Home kedvezménnyel

BUDAI EGYHAZKOZSEG
FARSANGI BAL

Lassan hagyo-
mannya valik,
hogy a Budai
Egyhazkozség
farsangi bal-
jan a jelenlegi
orszaghatar-
okon kiviil
¢él6 magyarok
anyanyelvi
oktatdstigy-
ének timogatdsara, illetve hazai szer-
vezeteknek gytjtiink adomanyokat.
Legutdbb, 2010-ben a bal diszvendégei
a Nagycsalddosok Orszagos Egyestile-
tének (NOE) csaladjai voltak.

A2011.marcius5-én,szombaton 19.00-
2.00 ora kozott rendezendd tizenket-
tedik balunkra felkértitk a Magyar
Katolikus Karitdszt diszvendégnek.
A bal f6védnokei: dr. Erdé Péter bi-
boros, Esztergom-budapesti érsek és
Tarlos Istvin, Budapest fopolgarmes-

tere. Helyszin
a Moricz Zsig-
mond Gim-
nazium (1025
Budapest, To-
rokvész ut 48.).
Meghivott ven-
dégtelepiilés:
Szigetmonos-
tor kozség.

A Katolikus Karitdsz - Caritas
Hungarica a Magyar Katolikus Egy-
haz hivatalos segélyszervezete, egyha-
zi jogi személyiségti kozcéli humani-
tarius szervezet, amely korra, nemre,
felekezeti hovatartozasra valé tekintett
nélkil segiti a raszorulokat szocidlis,
egészségligyi intézmények fenntar-
tasa és kiilonboz6 segélyprogramok,
akcidk utjan. 2010-ben munkdjuk
nagy részét az ar- és belviz, illetve a
vorosiszap-katasztrofa karosultjainak
megsegitése tette ki.

Valasszon On is hiteles gydgyitot, valassza a

QUANTUMWELLNESS-t!

Ma mar elmondhatjuk, hogy egyre nagyobb igény van az alternativ
gydgymoadokra. 5zamtalan pozitiv visszajelzést lehet hallani
kdrnyezetinkben, csaladtagjainktol, munkatarsainktal. A
Quantumwellness Természetgydgyadszati rendeld otvozi az 6si és a
legmodernebb vizsgalatokat. Dolgozdink valljak, a gydgyitd a
személyiségével dolgozik. Természetesen munkankhoz hozzajarul a
technika, amely a legmodernebb 3 dimenzids hdkameras vizsgalatban
nyilvanul meq, valamint az &si talpreflexoldgia mai igényekhez
alkalmazkodd tovibbfiejlesztett valtozata, amely javitja szervezettnket.
A felsd-légiti problémak esetén kivdldan alkalmazhatd sdbarlang
terdpia is a paciensek rendelkezésére all. Szamtalan pozitiv visszajelzés,
sikeres terdpia igazolja munkank eredményességét.

Felkészllt természetgydgyasz csapatunk
az alabbi problémak esetén varja Ont/Onéket:
et gk gk

. Gerinc B :lr-? A F 3 D o
Emﬂm'"r*gm WeGelo Zeser
qu:‘rhuﬁﬁl"'?ﬂm kK
Orvossdgokial) -:laﬁ"--*i"?ﬁﬂ!‘f‘hlu ut “ M_H‘]IE ukhfﬁﬁ'w
Alratisrtitas T i A '
Visszerproblemak, faradt lab r*ln"ﬂrnrm- el T
-ﬂ-hlnlml'turrﬁ mendi mnﬁ zavara, belrendszeri zmrarnk iEtE

A terapia fontos részét ke

a lelki terhek, okok fel
legmegfeleldbb detmo
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TISZTELETTEL KERJUK, HOGY TAMOGASSA MUNKAJUKAT! 2 Gazdagréti Lakbtelep meliett,

Az alabbi telefonszamokon kérhetnek idopontot:
1122 Bp,, Csaba u.5. Talpreflexologia: Lang Istvan 0670-526-58-56
Szent Imre Ciszterci Egyhazkozség, [E tobarlang terapia: Halasz Lajos 0630-9-336-310
1118 Bp., Himfy u.9. : Biorezona § dllapotfelménés
Dr. Boldvai Jozsef, [ Hikamras gockutatas: Ujszaszi Istvan 0630-9-415-436
abdlvildgi szervezéje A hirdetés fE'lrl"IthElti""j'! 10% I-'E-d'u'ﬂirn"lér'l}"hl?n roszesil

www.karitasz.hu
Adomanyat a raszorulék nevében
halasan kdszonjik!

Ezt megteheti készpénzben a
helyszinen elhelyezett perselybe,
csekken vagy atutalassal.
Bankszamla szam:
12011148-00124534-00100008 A bali jegyek megvasarolhatok:
Munkajukrél folyamatosan
tajékozddhat a honlapjukon:

Vdrosmajori Jézus Szive Plébania,

Szent Anna-plébéniatemplom,
1011 Bp., Batthyany tér 7.

winnar quantumevellness. hu
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LAKAS, INGATLAN :

gatlanokat. 17 éve az ingatlanpiacon. 315-0031,
06/70/944-0088, www.amadex.hu

beszélgessiink. 204-8560. Ujbudai Sakulon.

ATTILA ti 94 nm-es, 2,5 szoba hallos, viligos,
kéterkélyes, 2. emeleti, hivoliftes, cirkds polgari : .
: OKTATAS * 06/30/878-8977.
DAJKA, gyermekfeliigyeld, gyogypedagogiai :
. termoiiveg, tiikdr, képkeretezés, készités.
: Budapest, 1116 XI., Kondorosi t 7., 208-2352,
MATEMATIKATANITAS alapoktdl szigorlatig.
995 * 250-2003, 06/20/934-4456, www.matekonline.hu,

ERASZ Ingatlaniroda keres-kindl, tobb kozve- :
titéhdlozat tagja, évtizedes tapasztalattal eladd- :
kiad6 lakdsokat, hazakat, telkeket, iizlethelyisé-
geket (ipari ingatlanokat is). Készitiink épiilet- :
energetikai tanusitast. Fehérvari t 57. fszt. 4. :

lakds, 23,5 millidért tulajdonostdl. Panoramakép:
wwwkrisztina.tk, 06/20/933-9271.

XXII. KERULET, Vencel-kert mellett 1-3 szo- :
bésig lakdsok eladok. Kinalatunkbdl: 42 nm-es :
1+fél szobédssa alakithatd, egyszobds délnyu- :
gati fekvésti panoramds j épitési lakés eladd, :

13 995 000 Ft-tol. Erd.: 06/30/914-2663.

Tel.: 204-1028, 06/30/934-8120.
www.ingatlanujbuda.hu, erasz@nextra.hu

ELADO, kiadé 1ngatlanja van? Nekiink re-
gisztrdlt vevéink, akik talan éppen ilyet keresnek!
Hivjon! 06/30/639-8877.

ESZEK utcban masfél szobas, cirkés lakds el-

ado. 06/30/922-9053.

KAROLINA qton 35 nm-es, gazkonvektoros :

lakds elad6. 06/30/922-9053.

X., BIHARI tton 44 nm-es, kulturalt lakas 6,7 :

M Ft-ért eladé. 06/30/922-9053.

VI, TISZTVISELO telepen 116 nm-es lakas :

17,9 M Ft-ért elado. 06/30/922-9053.

lakds elad6. 06/30/922-9053.

BUDAFOKI uton 59 nm-es panordmds lakas

eladé. 06/30/922-9053.

KELENFOLD bels6 részén cégkozpontnak al- -

kalmas 260 nm-es héz elad. 06/30/922-9053.
XIl.,, MADARHEGYEN elad6 1076 nm-

es Osszkozmiives telek 39,8 millioért. Tel.: :

06/70/275-9064.

Ingatlaniroda. Tel.: 249-3006, 06/70/275-9064.

X1, KELENFOLDON elado uj épitésti, II. eme-

leti, 60 nm-es lakds gardzzsal, tiroloval. 27,5 M Ft.
06/30/251-4000.

haz épiil. Lakdsok kedvezd dron lekéthetdk.
06/30/251-4000.

XI., KELENFOLDON eladé uj épitést, II. eme-

leti, 80 nm-es lakds, 32 M Ft. 06/30/251-4000.

Péter, 06/70/520-3224.

Ara: 34 milli6. 06/30/639-8877.

UJBUDAN, Ballagi utcaban iizlethelyi- :

ség eladd. Iranyédr: 7 millié Ft + afa. Telefon:
06/20/316-6505.
KELENVOLGYRE 6rokpanoramas 38 nm-es 1

Tel.: 06/30/440-1873,
http://ingatlan.com/5470325.

BERLEMENY §

VINCELLER utcaban 2,5 szobas erkélyes lakds

kia'gi('). 06/30/922-9053.
UZLET kiad6 (fodrészat volt) 18 nm-es, XI.,
Kanizsai utciban. 06/70/414-3099.

KIADO lakasokat, hézakat, szobékat keresiink! *
N - . Albérletpont Ingatlaniroda.
KERESUNK, KINALUNK elad6-kiadé in- :

351-9578,06/70/383-5004, www.alberletpont.hu
BELBUDAN, féutvonal mellett irodahelyisé-

) : gek, oktato- és konferenciatermek, kiallitterek *

KIEMELKEDO eredményességgel értékesftiink : :
kertileti ingatlanokat. Feleldsségteljes, egyedi :
hozzaallassal, biztonsaggal, mivelt, tapasztalt :
ingatlanszakértékkel, szerény dfjazdsért. Hivjon, :

kiadok. 466-9064.
KIADO szobakat, lakasokat, hazakat keresiink!
351-9578,06/70/383-5004, www.alberletpont.hu

42-9965.

asszisztens képzés. Kasza Képzo. Tel.: 276-5918.
Ny:01006404

www.fejestanoda.atw.hu
MATEMATIKA-,

iskoldsoknak. 365-6041.

06/70/647-2243.

MATEMATIKAT, fizikét, mechanikét tanit

kozépiskoldsoknak, egyetemistaknak ered-

06/70/519-4356.

3 Viz, GAZ VILLANY, FUTES R

DUGULASELHARITAS! XI. keriileti gyors- :
: szolgdlat. Csatorndk, lefolyok gépi tisztitdsa,

X1, MADARHEGYI, spanyolréti, rupphegyi :
telkek adasvételének kozvetitése. Maddrhegyi *

falbontas nélkiil azonnal, garancidval! 228-6193,
06/30/921-0948.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhéritdstol
. a teljes feldjitasig! Petras Jozsef villanyszereld- :
. mester. Tel.: 06/20/934-4664, 246-9021, Elm(i 4ltal :
¢ mindsitett vallalkozas.

XI., ALSOKUBIN utciban 8 lakdsos, na- : i
gyon igényes, reprezentativ, liftes tdrsas- :
: javitdsa. 06/30/944-6513, Nagy LszI6 épiiletgé-

pész.www.nl-gazhu
VILLANYSZERELES azonnal! Feldjités,

- : hibaelhdritas kiszallasi dij nélkiil. 246-0927,
ELADNA lak4sét? Februdrban ingyenes érték- :
becslést véllalok! www.nkingatlan.com — Simké :

06/20/926-1533.
DUGULASELHARITAS falbontds nélkil,

* szakszerdi gépi tisztitdssal. Fabidn Istvan. Tel.: :
Xl., SASADI utnal elad6 netté 120 nm-es, bel- :
6 kétszintes, feltjitand6 lakds sajat kertrésszel. :

06/20/317-0843.

FEG-GAZKESZULEKSZERVIZ! Cirkok,

. gazbojlerek, konvektorok javitdsa, villanyboj-
szobds, ablakos nagykonyhds, nagyerkélyes déli *
fekvésti, feldjitott gyonyori lakas, magénszemély-
t8l elado! Alacsony rezsi. Iranyar: 9,9 milli6 Ft. :

ler- vizkételenités, csapok javitdsa. 359-5033,
06/30/924-8010.

VILLANYSZERELES, bojlerek, villimhari- :
. tok szerelése, javitdsa, garancidval. 310-4018,
: 06/20/915-2678. :

VILLANYSZERELES! Hibaelhdritas, lakésfel- :
wjitds, kisebb villanyszerelési munkak 24 6ran be- -

liil, garancidval. 06/20/321-0295, 06/30/913-7148.

. VIZVEZETEK-SZERELES nonstop! Mosogépek
: bekotése, mosdok, csapok cseréje! Vizoraszerelés
: ligyintézéssel! 06/30/954-9554.

: tapétazast, ingyenes takarftéssal, parkettalera-
+ kast, parkettacsiszoldst, parkettajavitdst, viz-, gaz-
: gipszkartonszerelést, csempézést, villanyszerelést,
¢ koémiives, asztalosmunkat véllal garancival kis-
ECSED utcaban garazs olcson kiado. 06/70/5- :

fizikatanitds szaktandrnal :
kozépiskolasoknak, egyetemistiknak, altalinos :

. kémiivesmunkéval. 06/30/943-9282, 206-3579.

1 vagasa. 06/20/485-6547. Kovics Sandor. .
LAPOSTETO-SZIGETELES és kapcsolodd -
20/317-08 . munkdk referencidval, garancidval 4 Pillér Kft. :
* VIZ-FUTES szerelés, burkolas, teljes felujitds, :
: dzdsok megsziintetése, késziilékek javitasa, cseré-
: je, garancidval. Balzs Janos épiiletgépész techni- :
: kus. Tel./fax: 362-4050, 06/20/917-0697.

Viz-, GAZ-, kozponti-fiités, gazkésziilék-,

. klimaszerelés, karbantartds, cs6torések javitdsa.
* Rovidesen jovok! 06/30/206-9598. :
: LA e : 06/70/389-1679. :
! KERTIMUNKAT, gyiimélcsfa-, sz8lémetszést,
: permetezést vallalok vidéken is. 06/30/682-4431.  :
: zongoraszallitas, fu- °
. varvéllalds. Kedvezd drakkal, tisztességgel. :
: www.koltozesmaskepp.hu, 06/30/509-2284. :
SZONYEG, padlészényeg tisztitasa, por- :

: atka eltdvolitasa Kirby amerikai porszivéval. :
© 06/30/960-8018. :
: REDONYOSMUHELY gyért, javit mindenfajta
. redonyt, reluxat, szalagfiiggnyt, harmonikaajtot, :
* sziinyoghdlét. 370-4932.
KONYVELES, tb- iigyintézés, bérszamfejtés, :
* konyvvizsgalat a Kosztolanyi Dezs§ térnél, az
¢ Edomér utcaban. Telefon: 06/30/278-2376. :
KALAP, sapka eladasa, tisztitasa, formazasa. :
- Sasadi ut 139. Tel.: 319-2023.
LAPOS TETOK, teraszok, csapadékviz elleni :
: szigetelésének feltjitdsa, javitdsa, a csatlakozo ké-
¢ miives, és badogosmunkakkal, tet¢k, pincefodé- :
. mek, homlokzatok hdszigetelése, referencidkkal, :
¢ garancidval. 204-6793, 06/20/934-6993. :
KOZOSKEPVISELO.HU térsashdzi kozos kép-
viselet kompromisszumok nélkiil. Csokkentse :
. tarsashdzdnak Kkoltségeit, akir 10-20 %-al,
: wwwkozoskepviselo.hu, 302-3257.
TARSASHAZAK kozos képviseletét, teljes :
¢ korii kezelését vallalja cégiink. Hivjon minket :
. bizalommal, kérje ingyenes tajékoztatonkat és 4r- :
. ajénlatunkat. Varoshaz Kft. Tel.: 06/30/230-2186, :
: varoshazkft@t-online.hu :
:  SZOBAFESTES akcios téli drakkal anyaggal :
. egyiitt, szinmintaval. 06/20/454-2579.
AJTO-, ablak-, zérjavitds. Asztalos munkak ki- © faliorékat, kézi perzsaszonyegeket, eziist térgya-
: kat, mindennemii régiséget és teljes hagyatékot.
| T
ANTIKVITAS! www.budaikrisztina.hu, visa- :
. rolok hagyatékot, butorokat (kolonidlt is) fest-
: ményeket, disz-, lakberendezési targyakat, orakat, :
: sz6nyegeket, numizmatikat, eziistnemdt, bizsu- :
* kat, konyveket stb. E-mail: antik@dravanet.hu,
: tel.: 06/20/932-6495. Dijtalan kiszallassal, hivhat6 :
: az orszag teriiletén.

LAKASFELUJITAS! Szobafestést, mézoldst,

iparos. 202-2505, 06/30/251-3800.
FESTOMESTER wvallal, szobafestést, mazolast,
tapétdzast, hossza tavi garancidval. 285-2882,

UVEGESEK Kft., iivegezés helyszinen is,

mobil: 06/30/966-0259.
FURDOSZOBA FELUJITAS, burkolds, viz-

. szerelés, kémiivesmunkék anyagbeszerzéssel. :

06/30/306-3337.

TETOTOL a pincéig! Részleges- és teljes la-
: kés, haz, iroda feltjitds, minden szakmaban.
AZ ALLEE-nal német-angol tanitds, korrepetd- :
+ lds.466-5301, 06/30/259-7091.
JATEKOS profi angol foglalkozésok gyerekek- :
+ nek Budaors kozpontjaban. :
: www.buvossarkany.hu, tel.: 06/30/458-0240.
:  ANGOLTANITAS, nyelvvizsgira felkészi- :
tés Sashegyen. Minden szinten. Tel.: 319-5724, :
S 06/20/343-1231. :
EGYENI és csoportos angol, igény szerint anya- :
* nyelvi tanrndl Budagrs kozpontjiban. Ugyanitt
felkészités kiilfoldi munkavallaldsra, angol nyelvii
. interjukra. 06/30/458-0240.
MATEMATIKA, fizika, kémia eredményes :
¢ szaktandrndl. Ingyenes prébacra.
SASADON haromlakdsos hézban 110 nm-es :

Megbizhaté magyar szakemberekkel. Ingyenes

. 4rajénlattal, gyors kezdéssel. Tétény Epszer Kft.

Tel.: 226-4539, +36/20/946-7557.

* ZARLAKATOS gyorsszolgdlat! Zarnyitds,
. zdrszerelés, rdcsok, kapuk, lakatosmunkak, stb.

06/30/299-1211.
FIGYELEM szezonnyité akcid! Dryvit hé-

. szigetelés, ablakszigetelés és miianyagablak :

csere pélydzatirassal, teljes korti lakds felujitas.
06/70/510-7868, 06/20/427-7630.
FESTES, mazolas, tapétdzas olcson, szépen, ga-

. ranciéaval. Torok. Tel.: 208-1520, 06/30/954-8559.

CSEMPEZEST, jarolapozast vallalok, bontéssal,

FURDOSZOBAK, konyhak feljitisa, 4t- :

alakitdsa! Csempeburkolds, kémuvesmunkak,

+ vizszerelés! Anyagbeszerzéssel, garancidvall
. ményesen mérnoktandr. Tel.: 246-2122 vagy

: HAZTARTASI GEPEK :

06/20/961-6153.

AUTOMATA MOSOGEPJAVITAS garancisval.
Hétvégén is. Javitas esetén ingyenes kiszallas. Tel.:

: 06/20/288-5148.

TV, ANTENNA, SZAMITOGEP

COMPUTERKLINIKA: szimitogép-javitas,
karbantartds, virusirtas, telepités. Ingyenes kiszal-
lassal! Hivjon bizalommal! 06/30/857-2653.

: SZOLGALTATAS

GAZ-, Viz-, kozpontifiités, csatornaszerelés, :
-tervezés. Gazmiveknél dtaddsa. Gazkésziilékek :

VESZELYES fak 4gankénti lebontassal valo ki-

405-4603,06/30/931-5495.
AUTOMATA kapu, kerités, korlat, rcs, viz-,

villanyszerelés, gipszkartonozds, redénykészités. :
+ 06/70/278-1818. :
: TARSASHAZKEZELES, keriileti Kft, jogi, mi- :
 szaki hittér. 06/20/215-9830, 706-2879. :
: KEMENYBELELES, kéményjirda: Metal- :
¢ Vill Kft. véllalja szilard - gaziizemd, nyitott :
- zart égésteri készillék kéménybélelését. :
* 06/30/688-3683.
: LAKASKARBANTARTAS, szakmunkés bur- :
kol, vakol, betonoz, javit, felujit referenciaval. Tel.: *

06/30/328-2871.

TARSASHAZAK kezelése, jogi, konyvvizsgd-
. 16i, mliszaki hattérrel. Teljes kord ingatlanok- :
. kal kapcsolatos tigyintézés. 06/30/861-2597
- www.budapest.hazmesterhu

UJBUDA PRIZMA Kozhaszn Nonprofit Kft.
Kedvezményes dru zeolitos jégoldo

Nyitva tartds:
Hétfé: 8:00-18:00

Tisztelt Ujbudai Polgdrok!

A 346/2008. (X11.30.) Kormdnyrendelet
értelmében 2010. janudr 01.-t6l a fdk védelme
érdekében a jdrddk sikossdg mentesitését
NEM lehet hagyomdnyos séval végezni.
Ujbuda Onkormdnyzata ezen feladathoz az
aldbbiakkal segiti a kertileti lakosokat.

A 10 kg-os kiszerelésben kaphaté zsdkok 800,-Ft+Afa egységdron
(100.- Ft/kg) vdsdrolhatéak meg székhelyiinkon a:

1113 Budapest, Hamzsabégi 60. szam alatt.

REDONY készités-javitds, gurtnicsere, szii-

: nyoghdlé, harmonikaajtd, reluxa. 06/30/212-9919. :
REDONY, reluxa, szinyoghdld, szalagfiiggony, :

harmonikaajté (szerelés-javitds). Gurtni csere.

KOLTOZTETES,

csiben is. 06/70/262-8598.

ANTIKVITAS legmagasabb dron vasdrol:

: brtorokat, festményeket, szényegeket, érékat,
: bronzszobrokat, vitrintargyakat stb. Uzlet: 1112
. Fehérvéri ut 21/a.

- : © Tel: 786-8224, 06/30/751-5345.
ZARSZERELES, zarjavitds 24 6rdban, megbiz- :
¢ hat6 mérnok. 06/30/863-7680.

ARANY-EZUST felvasdrlds a napi legmagasabb

) mérn ¢ dron! Arany: 4200-8800 Ft/gramm, eziist: 100 Ft/
. KOLTOZTETES, lomtalanitds, 4ruszallitds, :
: csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés.
1 403-9357,06/20/972-0347, 06/30/589-7542.

gramm (tort). Uzlet:1112 Fehérvari dt 21/a. (lot-

¢ t0z6 mellett). Tel.: 786-8224, 06/20/415-1536.

A Budapest Févaros XI. Kertilet Ujbuda Onkormanyzata Gaz-
dasdgi Bizottsaga (XI., Bocskai it 39-41.) kétfordulés nyilvanos
palyézatot hirdet az aldbbi 5nkormanyzati tulajdont nem lakas
céljara szolgalé helyiségek bérbeadasara:

. Alapteriilet | Albetét . Miiszaki
Cim (m?) szama Fekvése dllapota
BartokB. it 55. 48 2 alagsor, utcai bejarat jo
Bartok B. it 103. 19 2 foldszint, utcai bejdrat j6
Bocskai it 14. 122 52 alagsor, utcai bejarat j6

. foldszint + galéria, o
Budafoki it 81. 83+34 2 utca befarat jo
S foldszint + galéria, )
Fehérvéri it 38/a 15+15 8 utcai bejdrat j6
Fehérvari (it 86.(Lecke u. 1-9.) n7 88 foldszint, utcai bejrat jo

A palyazatot zdrt boritékban a Budapest Févaros
XI. Keriilet Ujbuda Onkormanyzata Polgarmesteri
Hivatal Vagyongazdalkodasi Osztalyahoz (XI., Zsom-
bolyai u. 5., II. em. 206. szoba) kell benyjtani. A zart
boritékrard kellirni: , Helyiségpalyazat”.

APALYAZAT BENYUJTASI HATARIDEJE: 2011. mérci-
us 3., csiitdrtok 12 éra. A palyazat feltételeit a rész-
letes palydzati kiirds tartalmazza, mely a palyazati
lappal egyiitt atvehetd a Budapest Févaros XI. Ke-

KESZPENZERT visarol fiatal magyar hazas- :
: par antik butorokat, festményeket, asztali- és :

06/30/232-0367, 06/70/423-4794,

BUDAI Antikbutor iizlet keres megvétel-

. re vagy bizoményosi értékesitésre butorokat,

1820-1960 kozotti idészakbol. 06/20/519-0891,
2000@bodaantik.hu

OTVENES évek butorait, disztargyait és régisé-
get vésarolok. Rédai Addm: 06/30/207-1600.

MAUKS DENTAL vérja vendégeit! Alsé-felsé
fogsor 80 000 Ft-ért! Torésjavitds 3000 Ft. Hivjon
bizalommal! 06/30/935-4395, Budapest, Baranyai
tér 8. fsz. 4. www.mauksdental.hu

EREDETI kinai orvosi rendelé: dr. Wang Jun,
akupunktira orvos, természetgyogyasz. Rendelo:
Bp., Bartok Béla ut 55.1. em. 3. Tel.: 06/30/618-8420,
06/70/378-8365, 783-2052, www.kinaiorvos.hu

Megbizhat6 40 éves anyuka. 06/30/699-4106.

riilet Ujbuda Onkorményzata Polgarmesteri Hivatal
Vagyongazdélkodasi Osztalyan (Budapest, XI. Zsom-
bolyai u. 5., II. em. 206. szoba), illetdleg letdlthetd
az onkormdnyzat honlapjarél (www.ujbuda.hu).
Tovébbi informacié kaphatd a 381-1312, 381-1311 és
2372-4655-0s telefonszamon.
Budapest, 2011. janudr 18.
Dr. Hoffmann Tamds
polgarmester

DR. SZASZKO Aniko ideggyogyaszati magin-
rendelésén vérja betegeit a Sztregova utcaban.

: 06/70/551-0288.

FOGASZATI rendelés, Bartok Béla it 92-94.

. Dr.Izsdk Okszdna. Tel.: 06/20/929-1223.

IRODATAKARITAST vallalok reggel.

CSALADOKHOZ keresiink és ajanlunk le-

: informélhaté bébiszittereket, iddsgondozokat,
. hazvezetoket. Micimacko. 205-8700, 243-8280,

? GYOGYASZAT :
: : GONDOZAS

06/20/575-7435.

IDOSGONDOZAST, hazi betegapoldst vallal
szakképzett, holgy. 06/20/251-1524.

RSKERESES

EZ NEM INTERNET, ez valosag! Diszkrét, fény-
képes tarskereso! 06/30/217-5151. StudioNagy.
POLGARI diplomas tarskeres. www.prokrisz.hu

A Kbzép-Duna-volgyi Kornyezetvédelmi, Természetvédel-
mi és Vizligyi Felligyel6ség (KDV-KTVF) a kdrnyezeti hatas-
vizsgalati és az egységes kdrnyezethasznalati engedélye-
zési eljarasrol sz616 314/2005.(XI1.25.) Korm. rend. szerint
kozzétételre megkdildte a ,Taksony V. kavics” védnevi ba-
nya bovitésének kornyezeti hatasvizsgalati eljaras ismételt
meginditasara vonatkozo kdzleményét.

ATERVEZETT LETESITMENY ROVID ISMERTETESE: A Lasselsherger Hungaria Kft. Tak-
sony kiilteriileténa , Taksony V. kavics” védnev(i banya hovitését tervezi. A bdvités terii-
lete Taksony kilteriiletén, a belteriileti hatértol koriilbeliil 800 m-re D-i, DK-iiranyban
helyezkedik el. A tevékenység célja a terilleten talalhatd kavics nyersanyag kitermelése
killfejtéssel, majd annak osztalyozdsa és értékesitése. A kitermelés a jelenlegi Taksony
V. bdnya infrastruktdrdjanak felhasznalasaval, annak kimeriilése utan kezdédne meg.
A banyaszat felhagyasat kovetden 3 kiilonallo, 4—6 m mélységd, kb. 30,2 ha kiter-
jedés(i nyilt vizfeliilet marad vissza. A TERVEZETT BOVITES TERULETE: ~66,6 ha. A
TERVEZETT KITERMELES VOLUMENE: 300 000 m*/év. A VARHATO MUKODES! IDO:
kb. 7 év. A TERVEZETT MUNKAREND: 16 6ra/nap, két miszakban. A feliigyeldség
KTVF: 2871-10/2010. szdmon a kérelmet elutasitotta. Az Orszdgos Kornyezetvédelmi,
Természetvédelmi és Viziigyi Féfeliigyeldség 14/3437-17/2010. szamon a feliigye-
6ség dontését megsemmisitette, és uj eljards Iefolytatasara utasitott. A TERVEZETT
LETESITMENY KOZVETLEN HATASTERULETENEK VELELMEZETT HATARAI: Taksony
telepiilés kdzigazgatasi terilete. A KOZMEGHALLGATAS IDGPONTJA: 2011. mércius 22.
14 6ra. A KOZMEGHALLGATAS HELYE: Petdfi Sandor Miivel6dési Haz és Konyvtar (2335
Taksony, F6 tt 89.). Az érintettek a dokumentécioba, illetve az ligy egyéb irataiba a
Feliigyeldség Zold Pont Iroddjaban (1072 Budapest, Nagydidfa utca 11.) tigyfélfogadési
iddben (VI Nagydiofa u. 10-12., hétfd, szerda 912 és 12.30-16, péntek 9-12 drdig).
2011. februar 25-¢ig tekinthetnek be. Eszrevételeket a feliigyel6séghez vagy az lleté-
kes Taksony Nagykozség Onkormanyzat jegyz6jéhez lehet benyditani. Afeliigyel6ség a
hirdetményt a hivataldban, valaminta honlapjan (http://kdvktvf.zoldhatosag.hu) és a
kdzpontirendszeren (www.magyarorszag.hu) kbzzéteszi.

Budapest, 2011. janudr 24.

dr. Filipsz Andrea, jegyz6

2-111-111

- Minden hildzatbél elhivszim nélkiil hivhatd
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Palinkafesztival
az ALLE-Sétanyon

Nyuszihaz gyerekeknek,
szabadtéri szinpadi miisorok,
hétvégén kinnyiizenei koncertek

citibank

A Citibank Europe Plc Magyarorszagi
Fioktelepe

keres a direkt értékesitési csapatdba

véllalkozdi jogviszonyban. Karrier lehetSség,
versenyképes jovedelem, kotetlen munkaidd.

Tovabbi informacié: nora.apagyi@citi.com

100 kg feletti vdsdrlds esetén el6zetes
egyeztetésalapjdn segiteni tudunk a
hdzhoz szdllitdsban.

Kedd-Cstitortok: 8:00-16:00
Péntek: 8:00-13:30
Felvildgositds: 203-8015

Megalakult a Chartal1 Klub

2010. november elején keriiletiinkben
megalakult a Magyar Demokratikus Charta

Bio és
Gyoégynovénybolt

RO.VId |.s’merte'to’a EIonygl: 5 ’ ) ) egyik budapesti tagjaként a Chartal1 Klub.
zeolitos jégoldordl: | Azeolitos jégoldo alkalmazasa esetén A Charta partpolitizalassal nem foglalkozik, Pi-Viz kaphato
. ; |ényegesen meggyorsithato a sikossagmen- kiall a demokratikus jogok, az alkotmanyos- Imi
: . K .O,S lszetetlg I: tesités (-25 Cfokig), hiszen a jégoldo hatasa sag, az emberi méltosag és szabadsag mel- natir éle erek
égetett, szaritott (a tlvia1 ;l/ze;oz (I; folytan a balesetveszélyes teriileteket :éert(;,e il:geéu (?krzsizrlmzar:ll;slg H@amailcom ci -tiplialékkiegészitdk
. - 047 I megsziinteti rovid idé alatt a célteriiletre kaphatnak felvils o el és vitaminok
kallum klorld: 23%-26% : o, h ) . men Kaphatnak felvi agOS|tast.
. valé szdrasa utdn. A természetes zeolit nem kozmetikumok
magnézium Klorid: 4%-6% € ; ! : M
kalcium Klorid: 2%-3% pusztltja elolvadasa utan a taIana bekertlve LEPJEM - VALTOZTASSON - NYERJEN .ﬂﬁhﬂrlﬂng

a névények gyokérzetét. Osszetevéinek
kdszonhetéen tapanyagként szolgal a téli
id6ben amugy is legyengiilt ndvényzet
szamara.

Id&t, Pénzi, Blrionsagal
Konmyvelisi szolgaiatis: Addtandcsadis,
Telaskind kdnypvelds, Barbgyindeds,
Kdnyevizsgalal, 1MFLslati kivebildsek penasies
|k, kirjogyzin kaneaziil brbénd behajthsdnak

natrium klorid: 7%-9%

i
\ 15 aelfoE?
ﬁ“ A 1-';.5'-'

Ggyyinig
A zeolitos jégoldé alkalmazdsa esetén lényegesen meggyorsithaté a sikossdgmentesités, hiszen a FELELOSSEGBIZTOSITASSAL
jégoldé hatdsa folytdn a balesetveszélyes teriileteket megsziinteti révid idé alatt a célteriiletre :m# m'l : Etm'::‘ *':‘ : ’Cslkl hegyek u. Z6.
valé szérdsa utdn. A természetes zeolit nem pusztitja elolvaddsa utdn a talajba bekeriilve a karbantmrtdsa, Linux és Windows szenenk | Nyitva: H-P: 10-18 ériig
névények gyokérzetét. Osszetevéinek kiszénhetéen tdpanyagként szolgdl a téli idében amugy is 43 gipek lelopitase o5 Uzemeltaldse. : Szo.: B-12 oriig
legyengiilt névényzet szdmdra. PROMARK-VF Addtanacsadd KL

Tel.: 246-3252

| %L Bueatokl it Tel: 06 36 631 6103+ 0630941 2292
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KIALLITASOK, TARLATOK UJBUDAN

A38KIALLITOHELY

Pet6fi hid budai hidfd. Tel.: 464-3940

FEBRUAR 19-£1G Bihari Agnes fotdkiallitasa.
Latogatds eldit telefonos egyeztetés sziikséges.

ALBERTFALVI HELYTORTENETI GYUJTEMENY
Penteleu.8.T.:208-6635

ALLANDO KIALLITASOK kedden és csiitortokon
1618 6rdig: Romai dsatdsok, egyhaz- és
iskolatorténeti kiallitas, Mahunka Imre-
emlékszoba, az Els6 Magyar Repiil6gépgyar,
borgytijtemény, Albertfalva asztalosipard-
nak torténete.

ALBERTFALVI KOZOSSEGI HAZ

Gyékényes u. 45—47.Tel./fax: 204-6788

FEBRUAR 25-IG Faltisz Alexandra mesekdnyv-
illusztrator kidllitasa. A térlat megtekinthetd hét-
kbznapokon eldzetes idGpont-egyeztetés utén.

BARTOK 32 GALERIA

Bartok Béla uit 32. Tel. /fax: 386-9038
ALLANDG KIALLITAS: Dajka Margit-emlék-
szoba. FEBRUAR 18-A1G Somorjai Kiss Tibor
festémiivész killitésa. Megtekinthetd
munkanapokon 12—18 6rdig, szombaton
1014 drdig.

BUDAI KLUB-GALERIA

Budafoki it9-11.

FEBRUAR 11. 18.00 Vajda Maria gobelin-
mivész kidllitasanak megnyitdja. A tarlat
megtekinthetd MARCIUS 7-EIG, hétkdznap
10-18 6rdig.

BMK GALERIA

Etele it 55. Tel.: 371-2760

FEBRUAR 1-21. In memoriam Gajdov Géza.

ETELE HELYTORTENETI GYUJTEMENY
Erm(iu. 4. Tel.: 06/30/644-9309

ALLANDO KIALLITAS:, Miltidéz6 barangolds
Ujbudan’ A Bartok Béla it régi képeslapokon,
Karinthy-emlékszoba, Csonka Janos-kidllités.
Megtekinthetd szerdan és csiitortokon
1418 drdig, el6zetes egyeztetés szerint mds
idGpontbanis.

FAURZSOFI - RADAY GALERIA
Bartok Béla it 25.

FEBRUAR 10. 18.30 Galambos Tamés képi
tedtruma. Megtekinthetd MARCIUS 6-AIG hét-
f6t6 csiitortokig 12—18, pénteken 12-16,
szombaton 1013 drdig.

FOVAROSISZABO ERVIN KONYVTAR
KARINTHY FRIGYES KONYVTARA

Karinthy Frigyes it 11.

FEBRUAR 28-A1G Szurok Istvan fotografus kidl-
litésa Stossel Nanda szobrdsz-iparmdivészrdl

A38 ALLOHAJO
Petdfi hid budai hidfc. Tel.. 464-3940
FEBRUAR 10. 22.00 A38, TEST & Technokunst
pres. Beckperience City Sounds Birmingham
—Surgeon (UK), Cadik, Isu, Dork, Bergi & Max
Factor. FEBRUAR 11. 21.00 Polyphony —The
Grenma, | Was a Teenage Satan Worshipper
(FIN), Nova Prospect. FEBRUAR 12. 21.00 Marley
66— Ladanybene 27, Dubaku Band, LB Reggae
Sound és vendégek. FEBRUAR 18. 21.00 Blind
Myself - Szumma lemezbemutato, Cadaveres -

Mindstream lemezbemutatd, Just Four, Cojones.
: Utolsd dra tanchaz. CSUTORTOK 9.45 Ringato,

FEBRUAR 19. 20.00 Polyphony — Russkaja

lemezbemutatd (A), Lions of Suburbia. FEBRUAR
* JANUAR28.20.00 Berka csangd klub.

© JANUAR 29.20.00 SZaxoFono. FEBRUAR11.
:20.00 Berka klub. FEBRUAR 18.20.00 Fiiggetlen
: Kiaddk sorozata — Folkeur6pa: Mohécsy

© Albert: Lili dalai, lemezbemutato koncert.

* FEBRUAR19. 20.00 SzaxoFon: Copacabana
Bossa Nova Quintet, Plastic Septet.

21.20.00 Negative Art pres. Scott Kelly (USA).

ALBERTFALVI K6Z0SSEGI HAZ
Gyékényes u.45-47.Tel /fax: 204-6788

HETFG 14.00 Eletet az évekneknyugdijasklub
ésaXI. keriileti Voroskereszt albertfalvi klubja,
16.00 Zeneovi, 17.00 Opera- és dalstidio
masodik és utolsé héten, 19.00 Gesualdo
Kamarakérus. KEDD 9.00, 9.45, 10.30 Ringatd
13.00 60+ gydgytorna haladd, 14.00 kezdd,
14.00 AKTK Déngicséld nyugdijasklub,

19.15 Salsa rueda kezdd, 20.00 haladé,

21.00 Salsaklub. KEDD 18.00, PENTEK 16.00
Divattanctanoda. KEDD, CSUTORTOK 17.00
Callanetics. SZERDA 10.00 60+ angol nyelv-
tanfolyam, 14.00 60+ haladd internet, 16.00
Albertfalvai Polgarok Kére, 18.00 Dzsessztanc
stlidio 11-16 éveseknek, 19.15 Szenior tanc-
rendklub. CSUTGRTOK 15.20 Etka jéga, 18.00
Mesetorna 6voddskortiaknak, 19.00 Karibi
tancok kezdd, 20.00 haladd, 21.00 Salsaklub
PENTEK 17.00 Dzsessztanc stuidid, 18.00 AKH

festd- és rajzstiidic. SZOMBAT 10.00 Callanetics.
: Torkugratd u. 9.Tel.: 246-5253

: HETFG 10.00 Nyugdijas angol tarsalgasi

* klub, 15.00 Szabadidd- és kartyaklub, 17.00

¢ Sakkfoglalkozas, 17.30 Aikido. KEDD 18.00

* laijutsu. KEDD, CSUTORTOK 15.00 Sakk-klub,

¢ 19.30 Kenpo karate. SZERDA 9.30, 10.15, 11.00
© Ringat6, 15.00 Kartyaklub, 17.00 Ovis angol,
:20.00 lai jutsu. SZERDA, PENTEK 14.30 [ziileti
torna. PENTEK 10.30 Vardzsvirdg, 17.00 Amara
* vizudlis stidio. HETFGTGL PENTEKIG 10.00—
:19.00 Gazdagréti internet és eMagyarorszdg

: pont. VASARNAP 10.00 Alétheia gyiilekezet

* igehirdetése. MINDEN HO MASODIK HETFG 14.00
 Egészségklub, 15.00 Gazdagréti, Oszikék”

: nyugdijasklub. MINDEN PARATLAN HETFG 18.00
: Verses-lelkes egyiittlét. FEBRUAR 12. 20.00

© Rockn'Roll farsang. Fellép a Calypso Plus

: Band. FEBRUAR19.19.00 Jazz & Fank. Zene

¢ ésgasztrondmia. Hazigazda: Chameleon Big
: Band. FEBRUAR 12.20.00 Rock'n'roll farsang a
: (alipso Plus Banddel.

FEBRUAR 16.16.00 60+ Portré Pddium.
Vendég: Karinthy Mérton a Karinthy Szinhaz
igazgatdja. Beszélgetdtars: Bencze Katalin.
FEBRUAR 19. 15.00 Keresztény Jatszdhdz, 19.00
Western Linedance — country ténchdz.

BARTOK 32 GALERIA
Bartok Béla it 32.T./fax: 386-9038
HETFG 18.00 Tajcsi csikung.

BUDAPESTI MUVELODESI KOZPONT
Etele (it 55.Tel.: 371-2760
HETFG, SZERDA 16.30 Gyermeknéptanc voda-
soknak és kisiskolasoknak. KEDD, CSUTORTOK
17.45 Gerinctorna, 19.00 Mélyizomtorna.
SZERDA 17.00 Reflex fotoklub. PENTEK 17.00
Etka-joga, 17.30, 18.30 Hastanc. SZOMBAT
15.00 Oszidd nyugdijasklub. MINDEN HOELSG
HETFG 14.00 DélUtan klub. FEBRUAR 14.,21.
8.00 Folytassa, Nagyi! klub. FEBRUAR8-11.
15.00 Legyen biztonsagosabb a net! FEBRUAR

és munkairdl. Megtekinthetd a konyvtar
nyitvatartdsi idejében.

FONO BUDAI ZENEHAZ

Sztregova u. 3. Tel.:206-5300

ALLANDO KIALLITAS: Kiss Ferenc népzenei
hangszergy(ijteménye.

KARINTHY SZALON

Karinthy F. it 22. Tel.: 209-3706

FEBRUAR 27-EIG Kunkovécs LészI6 Balogh
Rudolf-dijas fotémdivész, néprajzkutato
Kére rétt storténet — Sziklavésetek Belsd-
Azsigban cimii kidllitdsa. Megtekinthetd
munkanapokon 11-18 6rdig, szombaton
10-14 6rdig és a rendezvények ideje alatt.

MOLNAR-C. PAL MUTEREM-MUZEUM
Ménesi it 65. Tel.: 06/30/201-1073

ALLANDO KIALLITAS:, Az " — MCP életm(i ke-
resztmetszete. FEBRUAR 12-£1G, Gyermeksziv
ésférfi lélek Egészélet szigetén”— Nagy
Sandor és Kriesch Laura.

SZATYOR BAR ES GALERIA

Bartok Béla it 36.

FEBRUAR 23-AIG, Val dsagok” Mardti-Body
Dénes, Boros Métyas és Fiirjes Pal kidllftdsa.
FEBRUAR 27-£1G Cserndk-Risko Boldizsar
fashionvidedi.

SZILVASGOMBOC GALERIA

Farkasréti Altalanos Iskola, Erditit 2. Tel.:319-3408
FEBRUAR 11-EIG Szegedi Katalin: Kirdlyldny
sziiletik c. kiallitasa. Gvodds és iskolas csopor-
tok részére rendhagy0 térlatvezetés.
FEBRUAR 18. Az iskola sziiletésének 80. év-
forduldja alkalmahdl rendezett sziiletésnapi
kidllftds az intézmény didkjainak munkaibol.
TETO GALERIA

Ecsed u. 13.Tel.: 788-6695

FEBRUAR 16-A1G Futér Agnes és Viragos Hilda
Alomlatas” cim kidllitasa. FEBRUAR 18.18.00
Balint Agnes festdmiivész,Tiikor a lélekhez”

¢ kidllitdsanak a megnyitdja. Megtekinthetd
MARCIUS 6-AlG hétf6td] péntekig 1518 dréig.
TRANZIT ART CAFE

Bukarestu., Ulaszl6 u. sarok Tel.: 209-3070
FEBRUAR 9.-MARCIUS 7. Barakonyi Zsombor:
Hét réteg cimdi kidllitasa [athato.

UJBUDA GALERIA

Ujbuda Polgarmesteri Hiv., Zsombolyau. 5. 1.em.
FEBRUAR 15-E1G A Magyar Karpitm(ivészek
Egyesiiletének kidllitdsa. A tarlat megte-
kinthetd hivatali id6ben. FEBRUAR 18.13.00
Bartl Jzsef festémiivész kidllitasa. A tarlat
megtekinthetd hivatali iddben.

16.18.00 Mivészet kozelrdl: Medgyessy
: Ferenc. FEBRUAR 18. 10.00 e-Hazmester klub.

FARKASRETI ALT. ISKOLA KONYVTARA

: Bdidt2

© FEBRUAR23.18.00 Farkasréti esték. Téma: A

: zene Gsnyelve. Vendég: Juhdsz Zoltan kutatd-
mémok, tudomanyos fémunkatars (KFKI).

FONO BUDAI ZENEHAZ

Sztregova u. 3.Tel.: 206-5300

HETFG, KEDD 18.30 Budai-tangd. SZERDA 18.30

19.30 Poros klub. JANUAR 27. 20.00 Poros klub.

FGVAROSI MOVELGDESI HAZ

< Fehérvari it 47.Tel.: 203-3868

* KEDD 17.00 A Muzsikés egyiittes

: gyermektanchaza. SZERDA 9.15, 10.00,
:10.45 Gsiribiri babatorna. FEBRUAR 9. 10.30
: Maszkabél — Gryllus Vilmos farsangi koncertje. :
: FEBRUAR18. 18.30 Moldvai gyermektanchéz
+ a(siirrentd egyiittessel. FEBRUAR 19. Farsangi
: forgatds. 16.00 Tavaszhoz mese — mesébe

: sz6tt tanc, tancha sz6tt mese a GorombG

: Kompania el6adésaban, 17.00 Jelmezes far-
: sangi gyermektanchéz a Csiirrentd egyiittes-
* sel, 19.00 Farsangi bal az FMH zenekaraival.

GAZDAGRETI KOZOSSEGI HAZ

BUDAORSI JATEKSZIN

Budabrs, Szabadsdg (it 26.

FEBRUAR 10. 11.00 Makbett. Nyilvénos
foproba. FEBRUAR 11. 19.00 Makbett.
Bemutatd. FEBRUAR 12. 19.00 Makbett.
FEBRUAR 13. 11.00 Mdgnas Miska.

FEBRUAR 14.19.00 Szeretem a feleségem.
FEBRUAR 16. 10.00, 14.00 Pinokkié torténe-
te. FEBRUAR 16. 19.00 Retro szerelem avagy
dzvegy Karnydné és a két szeleburdiak.
FEBRUAR22.19.00 Albérlet az asztal alatt.

KARINTHY SZiNHAZ

BartdkaB. it 130.T.:203-8994

FEBRUAR 10.17.00 Arvicska. FEBRUAR 11,
19.00 A Napsuggr fitik. FEBRUAR 12.,21.
19.00 A Bermuda hdromszdg botrény.
FEBRUAR 13. 15.00 Biiszkeség és balitélet.
FEBRUAR 14. 15.00 Tanner John hazassdga.
FEBRUAR 18. 10.30 Hat celeb keres egy
szorzot /Veerebes-kabaré/. Nyilvanos fopré-
ba. FEBRUAR 19. 19.00 Hat celeb keres egy
szorz6t Verebes-kabaré/. Bemutatd eladas.
FEBRUAR20. 19.00 Hat celeb keres egy szor-
26t /Verebes-kabaré/.

GyerekelGadds:

FEBRUAR 21.10.30 Micimacke.

MU SZINHAZ

Kérosy Jozsefu. 17.1.:209-4014

FEBRUAR 13. 20.00 Szputnyik Hajozsi
Tarsasdg — Modem Szinhdz- és
Viselkedéskutatd Intézet — Labor: Anton
Pavlovics Csehov: BuLuHéBbIii cap. Spird
Gydrgy forditasanak felhaszndlasaval

— Bemutato. FEBRUAR 18. 19.00 Szputnyik
Hajozdsi Tarsasag — Modem Szinhdz- és
Viselkedéskutatd Intézet — Labor:
Hokirdlynd. FEBRUAR 18. 20.00 Pont(y)
Mihely: Balassa Eszter — Laboda Kornél:
IIka és a papirrepiild — Bemutato.
FEBRUAR 19. 15.00 Pont(y) Mhely: Balassa
Eszter — Laboda Kornél: llka és a papirre-
piilé. FEBRUAR 20. 15.00 HOPPart Tarsulat:
Korijolénusz.

SZKENE SZINHAZ

Mdegyetem rkp. 3.T.:463-2451

FEBRUAR 10.19.00 Picaro Tarsulat: Sartre:
Az Orddg és a Joisten. FEBRUAR 12.19.00
Kompdnia Szinhdzi Tarsulat: Karneval —
Lakodalom. FEBRUAR 13. 19.00 Philoktétész
— jaték Szopokhlész és masok nyomén.
FEBRUAR15.,16.,17.,18. 20.00 Pintér Béla és
Tarsulata: Tiindokl6 Kozépszer.
FEBRUAR20.,21. 20.00 Pintér Béla és
Tarsulata: Arva Gsillag.

KELENFOLDI MONTAZS KOZPONT

* Ftelet55.

* SZERDA 18.00 Tarsastancoktatds.
: VASARNAP 9.30 Danube Nemzetkdzi Eqyhdz
: istentisztelete (angol-magyar nyelv().

KELENVGLGYI KOZOSSEGI HAZ

* Kardhegyu. 2.Tel.: 424-5363

: HETFG 13.00 Pingpongklub, 16.00 MKM

* Férfikérus. KEDD 10.30 Trilla énekiskola, 14.00
: Kelenvdlgyi ndtakor, 17.00 Kértyaklub.

KEDD, CSUTORTGK 18.00 Aikido. SZERDA
:10.00 Smart Kids, 17.00 Otdrai tea,

¢ 17.20 Corrisus klub. CSUTORTOK 16.00 Balett.

: CSUTORTOK, PENTEK 17.00 FestGiskola. PENTEK
: 19.30Térsastdnc. MINDEN ELSGPENTEK 18.00  :
: Autémodellklub. MINDEN MASODIKHETFG 18,15
* Kertbaratkor. MINDEN MASODIK KEDD 15.30 :
¢ Kézmiives foglalkozés gyerekeknek. MINDEN
* MASODIK CSUTGRTGK 16.00 Horgdszklub.

ORMEZEI K0ZOSSEGI HAZ

Cirmos u. 8.Tel.: 310-0644, 309-0007

: HETFG9.00 Szeniortomna, 10.00 Ringatd,
:16.00, 17.00 Bélavari balettiskola, 18.00 :
: Pilates, 19.00 Dzsesszgimnasztika. KEDD 19.00 :
© Callanetics. KEDD, CSUTORTOK 9.00 Callanetics,
¢ 10.30Tarka Szinpad, 15.00 Fogyasztévédelmi
tandcsadds, 15.00, 16.00 Hiphop, 17.30

: Torp6rddg Tanctanoda kezdd, 18.15 haladé.

SZERDA 9.00 Szeniortorna, 13.15 Hastanc,

15.00, 16.00 Bélavdri balettiskola, 16.00

* Ezistklub, 16.00 Sakk- és kértyaklub, 17.00
 Pilates, 18.00 Dzsesszgimnasztika, 19.00 :
: Pingpongklub. cSUTORTOK 17.00 U+1irodalmi
: mihely, 19.00 Karate. PENTEK 9.00 Szenior
©torna, 18.00 Pingpongklub. SZOMBAT 9.30

: Commedia 2000 Didkszinpad. VASARNAP

8.00 Katolikus szentmise, 19.00,,Goldance”

* tdnciskola. HETFG—PENTEK 10.00—18.00-1G

: Net-Kucké e-Magyarorszag pont. Minden

: megkezdett 6ra 200 Ft, didkoknak 100 Ft,

* nyugdijasoknak ingyenes. MINDEN HO ELSO

© PENTEK 16.00 Ujbudai Botladozd — Szenior

* néptancklub. MINDEN HO MASODIK SZOMBAT

2 10.00 Figura kerdmia alkotom(ihely. MINDEN
HOUTOLSO KEDD 18.00 CAK-Klub. FEBRUAR

¢ 11.19.00S. Beckett: Némajaték. Szinhdzi

: dshemutato. FEBRUAR 12. 19.00, Emlékszel

. még”Foldi Melinda operaénekes operettestje
. Kalman Imre, Lehar Ferenc, Carl Millocker

: miiveibdl. FEBRUAR 18.19.00 Tarka Szinpad.

* Gianni Orsetti: Nem minden rokabdl lesz :
: bunda. Bemutatd. FEBRUAR 22. 19.00, Eldhivé”
: —filmklub mindenkinek: Alfred Hitchcock: :
¢ Gyilkossdg telefonhivdsra.

TITSTUDIO

¢ Zsombolyaiu. 6.Tel. 385-0514

© FEBRUAR9.18.00 Asvénybarétkr. Matrai
: pszeudomorfézék bemutatdsa. FEBRUAR 14.

: 18.00 Gombiszklub. Magyarorszg fai Il é
: cserjéi. FEBRUAR 16. 18.00 Asvénybaratkir.

: Intemnetes adattarak haszndlatdnak bemu-
 tatdsa. FEBRUAR21. 18.00 Gombaszklub.

* Mikoldgiai érdekességek 4.

¢ Kiallitas:

- Oveges Jozsef-emlékterem és -kiallitds.

: Emlékszoba- megtekintés: életm(, dokumen- :
© tum-, targyi emlékek; Oveges-kisérletek és

* -interjifilm vetitése csoportoknak és egyéni
: érdeklodoknek eldzetes bejelentkezés alapjan.
: : ma klub. PENTEK 17.00 Ifisagi bibliadra 12—
: :
: : Bibliadra a nyugdijashazban (Gazdagréti tér
¢ 4)),illetve nyugdijasklub a templomban.

SZENT LIPOT-PLEBANIATEMPLOM

 Budafok-Belvéros, Plébaniau. 2

MINDEN HO 1., 3. ES 5. VASARNAP 12.00 Gbrb'g
katolikus szentmise.

BUDAFOKI EVANGELIKUS TEMPLOM

S Jatékit T,

© MINDEN MASODIKVASARNAP Csal4di vasamap.
: FEBRUAR13. 10.00 Grengensen Labossa Gydrgy
: prédikél és a szeretetszolgalatrdl tart el6adast. :
: * HETKGZNAP 8.30, 17.00, 20.00.

© VASARNAP 8.30,11.00, 17.00, 20.00.

BUDAI BAPTISTA GYULEKEZET

Alséhegy u.38.

: CSUTGRTOK 18.30 Bibliadra. PENTEK 18.00

: Ifjlisdgi 6ra. VASARNAP 9.15 Ahitat. Gyermek
* bibliakdr, 10.00 Istentisztelet, 17.00
Istentisztelet, kivéve a 3. vasdmapot.

GORGG KATOLIKUS EGYETEMI LELK.

Hegyalja it 113.
* VASARNAP 10.00 Gordg katolikus liturgia.

ORMENY KATOLIKUS LELKESZSEG

Orlay u. 6.
: VASARNAP 16.30 Istentisztelet Grmény, illetve
* magyar nyelven.

BUDDHISTAMISSZIO

EVANGELIKUS GYULEKEZET

© Németvilgyi it 138,
: VASARNAP 9.00 Istentisztelet.

FARKASRETI GYULEKEZET

* Németvlgyi it 138. Tel.: 3197239

SZERDA 10.30 Bibliadra. MINDEN VASARNAP
: 10.30 Reformatus istentisztelet.

GAZDAGRETI REFORMATUS GYULEKEZET

¢ Rétkozu.41.Tel: 2460892

MINDEN VASARNAP 10.00 Istentisztelet és

Dicsdités. SZERDA 9.00, PENTEK 9.30 Baba-ma-

18 éveseknek. MINDEN 2. KEDD FELVALTVA 16.00

GAZDAGRETI SZENT ANGYALOK PLEB.

: Gazdagréti it 14.Tel.: 30/336-2495

Miserend: HETFG, CSUTGRTOK 17.00, KEDD, PENTEK,
SZOMBAT 8.00, SZERDA 19.00, VASARNAP 10.00.

GELLERTHEGYI PALOS- SZIKLATEMPLOM
Bejarat a Kelenhegyi tit feldl
Szentmiserend:

HETEDNAPI ADVENTISTA EGYHAZ

* Sziiretutca 19. Ménesi u. sarok

: SZOMBAT 9.30 Bibliatanulményozas, 11.00
: Istentisztelet.

KELENFOLDI EVANGELIKUS GYULEKEZET

 Bocskai it 10.Tel:361-2159

* Istentisztelet: VASARNAP 8.00, 10.30 és 18.00,
© MINDEN ELSOVASARNAP 9.30 csalddi isten-

: tisztelet. Farkasréten (Németvolgyi (it 138.):

* VASARNAP 9.00. HETFG 10.00 Nyugdijasok

: bibliadraja, 19.30 Felnétt fiklub.

: SZERDA 16.45 Gyiilekezeti bibliaiskola

© PENTEK 16.00 Hittandra, 18.00 Kisifi alkalom,
: :19.30 Ifjliségi Gra. MINDEN HO 1. CSUTORTOK,

: AryaMaitreya Buddhista Meditdcids és Oktatdsi Kozpont
* Susulyka utca 240.Tel.: 249-8101, 06/20/966-0650

* SZOMBAT 13.00—18.00 Dharma-kdnyvtar.

: FEBRUAR 12. 15.00 Samatha meditacid.

* Keleti Kulturdlis Kozpont

+ KarinthyF. dt5.1.em. 10.Tel.: 06/20/582-2394

© PENTEK9.00—10.30 Do-In tanfolyam.

¢ (El6zetes bejelentkezés: 06/20/992-9429).

© FEBRUARY, 16.6.45 Eberségmeditacio.

* FEBRUAR14.,21.17.15 Buddhizmus a

: hétkdznapokban (dr. Pressing Lajos el6adds-
: sorozata). FEBRUAR18. 18.00 Filmklub. Az

¢ Uristen kiilonds kegyelme magyarra tett”,

: Dokumentumfilm Liiké Gabor néprajzku-

: tatordl. A vetités utan beszélgetés a filmrdl

: meghivott vendégekkel.

19.00 ImakozOsség. MINDEN HO 1. SZOMBAT

© 16.30 Szeretetvendégség.
: MINDENHO 2. KEDD 10.00 Mamakdr.

KELENFOLDI EVANGELIUMI GYULEKEZET

Etele (it 5. Tel.: 203-4642 vagy +36/30/658-4156

© VASARNAP 10.00 Istentisztelet, ugyanekkor
: foglalkozdsok gyermekeknek.

KELENFOLD, SZENT GELLERT-PLEBANIA

Bartok Béla (it 149.Tel.: 203-8915

Miserend: HETKGZNAP 7.00, 17.00, SZOMBAT
¢ 7.00, 18.00, VASARNAP 9.00, 11.00, 18.00.

KELENFOLDI REFORMATUS EK.

¢ Oktdber23.u.5.Tel.: 209-63-61

* VASARNAP 9 és 10.30 Istentisztelet,

: gyermekistentisztelet és gyermekvigyzds.

: SZERDA 18.30 Istentisztelet. CSUTGRTOK 10.00
- Bibliadra. PENTEK 18.00 Asszonydra.

KULSO-KELENFOLDI REFORMATUS EK.

+ Iidik6 tér 1.Tel.: 204-2767,+36/20/371-1292

: MINDEN HO 2. ES 4. HETFG 18.30 Fiatalok biblia
: kére. KEDD 18.00 Hfiisagi dra tizenéveseknek.
> MINDEN H0 3. SZERDA 18.00 SziilGi kor. SZERDA
:10.00 Asszonykdr. CSUTORTGK 18.00 Hétkozi

: bibliadra. VASARNAP 10.00 Istentisztelet, vele
: pdrhuzamosan gyermekfoglalkozés.

: gyermekistentisztelet. MINDEN HO 2. VASARNAP  :
¢ Urvacsorai kizosség. MINDENHO 3. VASARNAP

MAGYARORSZAGI MUSZLIMOK EGYHAZA

 Safanyu.43.
 SZOMBAT 15.00 Kérdések és valaszok. Kitetlen
: beszélgetés aziszlamrol.

MAGYAR SZENTEK TEMPLOMA

 MagyarTuddsok kiritja 1. Telfax: 209-2224

© HETFG, CSUTORTGK 17.30, KEDD, SZERDA (egyete-
: mista), PENTEK 7.00, SZOMBAT 18.30, VASARNAP
:9.00 (didk), 11.30 Szentmise.

* MINDEN H0 2. HETFG 19.00 Szentségimddds a

: magyarsag lelki megujulasaért

ORMEZO01 REFORMATUS MISSZI0

Menyecske u. 16.Tel.: +-36/30/973-5708

© MINDEN H 1. SZERDA 18.00 Ormezgi

¢ Reformatus est.

© MINDEN HO 4. SZERDA 18.30 Hazas- és sziili kor.
* MINDEN HO 2. ES 3. VASARNAP 8.30 Istentisztelet.

SZABAD METODISTA GYULEKEZET

¢ Villanyi it44. / Abel Jen6 u. sarok

© VASARNAP 10.30 Bibliadra felngtteknek és
: gyermekeknek.

© KEDD, CSUTGRTOK 18.00 Helyrell6 csoport.

SZENT IMRE-PLEBANIATEMPLOM

> Villanyi it 25.Tel.: 466-5886

: Szentmiserend:

© HETKGZNAP 6.30, 8.00, 18.00, VASAR-ES

: UINNEPNAP 8.00,9.00, 10.15, 11.30, 19.00.

: HETKOZNAP 7.45 Irgalmassdg szentolvasd ima.
© SZERDA9.30 Baba-mama kér (Szent Istvén-

* hdz), 18.30 Placid atya katekézise, 19.30

: Katekumendtus (Szent Istvan-hdz).

* (SUTORTOK 20.00 Fiatal hazasok beszélgetése
¢ (Szent Imre-hdz). sZOMBAT 6.30, 17.30 Reggeli
: ésesti dicséret (zsolozsma).

> MINDEN HO 1. KEDD 17.00 Szeretetldng imadra,
©utdna szentmise. MINDEN HO 1. CSUTORTOK

: 18.30 Szentségimadési dra hazankért,

: szerzetesi és papi hivatdsokért. MINDEN HO 1.

© SZOMBAT 7.00 Szentolvasd ima. MINDENHO

* 2.SZERDA 19.30 Bibliai elmélkedések (Szent
Imre-hdz). MINDEN HO UTOLSO CSUTORTOK 20.00
: Engesztelés Magyarorszagért.

: FEBRUAR11. A lourdes-i jelenés napja.

© FEBRUAR12.15.00 Betegek vildgnapja, szent-
* kenet felvételi lehetdséggel, 19.00 Orszagos

: cserkészbal (Szt. Imre Gimndzium).

© FEBRUAR20. Nagybiit 1. vasdmapja. Evkizi

: 7.vasdmnap. FEBRUAR 22. Szent Péter apostol

¢ székfoglaldsanak innepe.

A VETITESEK KEZDESI IDOPONTIA 19 ORA.
A BELEPES INGYENES.

Tranzit mozimusor @ -
Tranzit Art Cafe, Bukarest u., Ulaszl6 u. sarok | :
telefon: 209-3070

FEBRUAR 14. Rose Troche: Birtokviszony.
FEBRUAR21. Jean-Marc Vallée: CR.A.ZY.
FEBRUAR28. RD Robb: Don kocsméja.

Szent Margit Gimnazium — Diszterem 8

1114 Budapest, Villanyi 6t 5-7.

“MESTER ES TANITVANY”

SZABADI VILMOS — HEGEDU,
KOVACS BENDEGUZ — CSELLO,
GULYAS MARTA —~ZONGORA
KOZOS HANGVERSENYE, A MUSORON:

MOZART, SZTRAVINSZKIJ, RAVEL, SCHUMANN

JEGYEK MEGRENDELHETOK:
0670 211 2575

VAGY A HELYSZINEN. A JEGY ARA: 1500 FT

2011. februar 18., pénle]ﬂ 19 6ra

1etkoznapokban. / ")
- | - . 'I g J

inden alkalomra, | “(4
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Ket nyero otlet! ~_r
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vizel spdrol mag naponta. Events ar 4350 Ber magtakaritott
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Ujbudaiak Pragiban

szerepelt, és a Pragai Szinfonikus Zenekar kisérte.

FOVAROSI HIREK

Az 6sszes budapesti onkor-
manyzati kérhdz tizemelteté-
sét atadna a fépolgarmester az
allamnak. Tarlds Istvdan sze-
rint ugyanis kifejezetten karos
a mostani parhuzamos édllami
¢és onkormanyzati finanszirozas.
A 12 intézmény ataddsdhoz még
sziikség van a Févarosi Kozgy-
1és jovahagydsara és a kormany
dontésére. Szdcska Miklos egész-
ségiigyi allamtitkar azt mar je-
lezte, hogy beleillik a kormany-
zati elképzelésekbe, hogy dllami
kézbe keriiljenek a févarosi kor-
héazak. A Fépolgarmesteri Hiva-
tal emellett at akarja szervezni az
onkormanyzati szocialis intéz-
ményeket is.

(] ]

Tilos a dohdnyzas a BKV-megal-
l6iban februdr els6 hét végéje ota.
A Kozgytilés december kozepén
dontott igy, azt aki megszegi
a tiltast, akdr 6tvenezer forintra
is biintethetik. Ahol nem egyér-
telmi, mely a megall6 teriilete,
ott a jarda szélétdl szamitva két
méter szélesség a tiltott zona.
A Budapesti Kozlekedési Koz-
pont azt igéri, minden megallo-
ba kitesznek majd figyelmeztetd
tabl4t. Korabban a jatszotereken
és az aluljarokban tiltottak be
a cigarettdzdst.

(] ]
Megallapodott a fGpolgdrmester
és a Sziget Fesztival foszervezéje
a rendezvény teriilethasznalati
dijarél. Bar az els6 nyilatkoza-
tokban a varosvezet6k millidrdos
osszeget emlitettek, a Sziget Kft.
végiil 50 millié forint plusz afat
fizet a rendezvény utan. Cserébe
a fesztival résztvevoi kedvezmé-
nyesen vehetnek majd igénybe
egyes budapesti szolgaltataso-

kat, példaul a tomegkozlekedést
vagy a gyogyfiirdSket. A megal-
lapodast még jova kell hagynia
a Kozgytilésnek is.

(1] ]

Nem okozott kdrt a budapesti
hidakban, valamint az alul- és
feliiljarokban a janudr végi fold-
rengés. A szakemberek harom
napig vizsgalédtak, mire mind
a haromszaz helyen atnézték,
nem mozdult-e el valami. El6szor
a Duna-hidakat és a nagyobb fe-
liljarokat ellendrizték, koztiik a
BAH-csomopontot, de a vizsgélat
semmilyen kart nem mutatott ki.

(] ]

Egy hésugarzé miatt gyullad-
hattak ki a 4-es metrd épitésénél
hasznalt konténerek a Szent Gel-
lért rakparton. A Miiegyetem
épiilete el6tt tobb szinten majd-
nem Otven konténer 4ll: ezek-
ben vannak a mérnokok irodai
és a munkadsok oltoz6helyiségei.
Ezek koziil gyulladt ki egy, majd
a tliz nyolc masikra is atterjedt,
a langokat messzirdl, a pesti ol-
dalrdl is jol lehetett latni. A tiizet
negyven tiizoltd oltotta el, senki
sem sériilt meg.

(] ]
Termélvizzel fiitik 8sztél a F6-
vérosi Allat- és Novénykertet.
A Széchenyi fiird6t is taplalo
termalkutak héjét hasznaljak fel.
A termalviz mar eddig is eljutott
az allatkertbe, példdul a vizilo-
vak medencéit is ezzel toltik fol.
Most azonban egy unids timo-
gatasnak koszonhetéen - Osz-
szesen négyszazmillié forintbol
— az Osszes épiilethez kiépitik
a vezetékhalozatot. Igy az dllat-
kert egyrészt sporol hosszabb
tavon a beruhazassal, masrészt
a kornyezetet is kiméli.

Madaretetés télen

A kenyeér arthat

: Hazank éghajlata és kdrnyezete
: ma még lehetévé teszi, hogy

: a haz koriili gyakori madarak

: emberi segitség nélkil is atvé-

. szeljék a telet. Az etetés viszont
: nagy konnyebbséget és bizton-
: sagot jelent a kornyék madarai-
. nak, kiildndsen az itatassal és

: amesterséges odukkal egyiitt,

: de csak akkor, ha folyamatosan
¢ végezziik.

. R y e ¢ A legfontosabb téli maddreleség a
Janudr 28-an ismét megrendezte partnervarosunk, Praga 5. keriilete azt a kon- :

certet, melyre minden évben fiatal, tehetséges kiilféldi muzsikusokat hiv meg. :
Idén Acs Dominika a Weiner Le6 Zenei Szakkozépiskola tanuléja képviselte :
Ujbudat, tanara Horgas Eszter. Miisoran a Stamnitz Fuvolaversenye I-Il. tétele :
: szemil magvakat, példaul kolest,

 muhart keverni, de a legegysze-
: rlibb, ha az éllatkereskedésekben,
¢ barkécsdruhdz-lincokban kap-
* haté pintynek és hulldmos pa-
: pagajnak késziilt magkeveréket
¢ vasaroljuk meg. Ne keseredjiink
* el, ne reklaméljunk, inkabb oriil-
: jiink, ha a beszerzett napraforgd
: torott, ,szemetes”! Sok madar cs6-
: re ugyanis nem elég erés az egész

nem soézott, nem piritott, magas
olajtartalmu fekete (ipari) napra-
forgd. A szotyiba érdemes apro

¢ napraforgészemek feltérésére, e
¢ fajok csak a torétt szemekbdl ki-
: hullé magtormeléket, a naprafor-
: gObakeveredd gyom és egyéb aprd
: magvakat tudjdk hasznositani.
¢ Ezenkiviil adhat6 a madaraknak
: fott rizs vagy tészta, levesben f6tt
: z0ldségek, ezeket elsésorban a ri-
: gok és rovarevok fogyasztjak.

Az allati zsiradék pedig nem-

¢ csak magas energiatartalma, de
: allaga miatt is fontos téli madar-
: eleség. A gyengébb cséri, kistesti
¢ rovarev fajoknak, mint az kor-
: szem, vorosbegy vagy az attelel6
: hazi rozsdafarkd szamara a fagy-
¢ ban is képlékeny zsiradék (példaul
: a boros kacsa- és libahdj, a faggy,
i avaj vagy a lagy sajt) és az alma a
¢ legfontosabb taplalék lehet.

Soha ne adjunk a madaraknak

: kenyeret, kenyérmorzsat, mert ez

erjedésnek indulva gyomor- és
bélgyulladast, és akar a madarak :

pusztuldsat okozhatjak!

Mire ugyeljink
az etetés kapcsan?

Etetni csak megfelel minésé- :
gl (nem sézott, nem piritott, :
nem penészes), elsgsorban ola- :
jos maggal és nem sozott dllati :
zsiradékkal (szalonna, faggyt) :

szabad.

Csavazott, kémiai és adalék :
anyagokkal kezelt eleséget nem :

szabad adni a madaraknak.

A fekete héju napraforgd : - - — - - e
olesdbb és magasabb olajtartal- : A Faur Zs6fi - Raday Galéria és Kiad6 tobb mint egy évtizedes aktiv miikodését
: kovetden Uj helyszinre koltozott. Szakmai tevékenysége elismeréseként Pest
. belvarosabél Buda tjonnan alakulé kulturalis varoskdzpontjaba kapott meghi-
. vast. A Bartok Béla ut 25. szam alatt talalhatd, kozel 300 négyzetméteres galéri-
. ata kortars mtivészet legujabb igényeinek szem el6tt tartasaval, a nemzetkozi

. szint(i technikai és épitészeti elvarasoknak megfelel6en alakitottak ki.

md, mint a csikos fajtdk, ezért
a vadon €16 madarak téli eteté-
sére is alkalmasabb.

Egymassal pirhuzamosan lehe- :
t6leg minél véltozatosabb elesé- :
geket alkalmazzunk: a napra- : A s ; “Ai A
gt mellett aprébb magokbel | 12 €ves a Petdfi Musical Studid
4ll6 magkeveréket, cinkegolyot, :
f6tt zoldségeket és nyers almat.

Az etetOket a méretiiktdl fiiggo-
en rendszeresen ellendrizni, ta-

karitani és sziikség esetén utan- :
i A Petofi mdsfél évtized alatt olyan
: tehetségeket nevelt ki, mint Sormo-

tolteni kell.
Az etetSket olyan magasra kell

kihelyezni, hogy a madarak :
¢ Anita vagy Vdgé Zsuzsi. A stidi6
talajkozeli etetdk esetében pedig :
elég nyilt tér alljon a madarak :
: szivesen dolgoztak a fiatal tehetsé-
¢ gekkel: Szinetdr Déra, Dolhai Atti-
Ne feledkezziink meg az itatérdl :
: lenséggel elhunyt Kaszas Attila is
¢ vendégszerepelt a Petdfiben.

védve legyenek a macskaktol,
rendelkezésére a ragadozdk id6-
beni észrevételéhez.

sem, ami télen ugyanolyan alap-
vetd, mint nyaron!

Az etet6k kozelébe telepitsiink :
: zet6je a 15 év minden pillana-
ben eldszeretettel éjszakaznak :
: Mint mondja, nehéz kiragadni a
: legmeghatarozébb élményeket,

Magyar Maddrtani és
Természetvédelmi Egyesiilet :

: foldkovek. Astudidegyikelsénagy

odukat is, mert télen ezek-

az odulako cinegék és verebek.

(www.mme.hu)

: Egyszer régen egy altalanos

: iskola két tanara kitalalta, hogy
. betanit egy kisebb szindara-

: bot a gyerekeknek. Arra, ami

: a bemutatén tortént, egyikiik

: sem szamitott: a siker elsépré

. erejl volt. El is hataroztak, hogy
: tovabbviszik ezt a kezdemé-

i nyezést. igy jétt étre a Petéfi

: Musical Studi6, amely januér

: 14-én egy jubileumi koncerttel
: Uinnepelte 15. sziiletésnapjat a
. Févarosi Mivel6dési Hazban.

: A stidié ma 15 év utén mar ko-
¢ zel 100 {6t szdmldl, akik nemcsak
¢ Ujbuddn, hanem Magyarorszag
¢ sz4mos pontjan, s6t, hatdron tul is
¢ fellépnek musical-6sszeallitasok-
¢ kal. A fiatal tehetségek a magyar
¢ és a kilfsldi musicalirodalom

A keriiletben a Raday Galéria

Lesz-e utanpotlas?

pillanata a Maria evangéliumanak
szinrevitele volt: a Marosvasar-
helyi Nemzeti Szinhazban olyan
sokan voltak kivancsi az el6adas-
ra, hogy a hangositast ki kellett
vezetni a biifébe is. 2004-ben ké-
sziilt el a stadié szamdra irt 4j
musical Szabé Magda Alarcosbdl
cimi regénye alapjan, az Gsbe-
mutaton megjelent az irond is, aki
el6adas hatdsara dontott ugy, hogy
alegféltettebb kincsét, az Abigélt is
a studionak ajanlja. A Pet6fi Mu-
sical Stididnak nagy megtisztelte-
tés volt az iréné dontése, a regény
feldolgozasaban pedig egy nagy
szinhdz is segitett nekik.

A studié tagjai rendszeresen
fellépnek az Operettszinhdzban
és a Thalia Szinhazban, nyaranta
pedig a Varosmajori Szabadtéri
Szinpad vendégei. B8sze Sandorné
biiszke az elért eredményre, de
tudja, hogy a studid igazi feladata
az utanpotlas-nevelés: — Boldog
és biiszke vagyok, amikor egyik
tanitvdanyom szerz8dést kap egy
profi szinhdznadl, de ez azzal is jar,
hogy ismét elbtcsizik téliink egy
tehetség, aki baratként is nagyon
fog hidnyozni a csapatnak. Saj-
nos a problémak sem keriilték el
teljesen a studidt: az iskoldbol idén
ballagnak az utolsé gimnazistak,
ami azért borzasztd, mert a tdnc-
karnak a bézisat a gimnaziumi
tanulok alkottédk. Nem mondom,
hogy vége lesz a stadionak, mert
nagyon szeretjiik és biztosan meg-
oldjuk ezt is.

legszebb dalait, tancait adjak eld.
gyi Szildrd, Bdlint Addm, Lukdcs
sikerérél arulkodik az is, hogy
a legrangosabb hazai mtivészek is

la és a néhany éve tragikus hirte-

Bdsze Sdandorné, a studio ve-

tara szivesen emlékszik vissza.

de mégis tisztdban van azzal, me-
lyek voltak, az dgynevezett mér-

Kultarhid a Dunan?

Uj hid épiilhet a Dunan Ujbuda
és Ferencvaros kozott. Gyalo-
gosok és biciklisek hasznalhat-
nak a lagymanyosi egyetemi
épiileteket, valamint a Pesten
éplilé varosnegyedet 6sszek6tod
atkel6t. Az 6tletet megalmodo
Finta Jozsef épitész szerint nem
egy egyszer( hidat, hanem egy
kulturalis kézpontot kell elkép-
zelni a Duna felett.

Gyalogoshid épitilhet a Duna lagy-
ményosi szakaszdn az Uj Széche-
nyi Terv részeként — jelentette be
varatlanul Fellegi Tamds nemzeti
fejlesztési miniszter a kormdanyzati
program induldsakor. Finta Jozsef
épitész otlete alapjan épiilhetne
hid a Petéfi és a Lagymanyosi hid

kozotti szakaszon, amely a budai
egyetemi épiileteket kotné Gssze
a pesti oldallal, ahol a Nemzeti
Szinhaz, a Miivészetek Palotdja
all, valamint ahova egy nagy kon-
ferenciakdzpontot is terveznek.
Az el6készitést mar az idén elkez-
dik - nyilatkozta a miniszter.

A tervek szerint nem egysze-
rii gyaloghid épiilne, hanem egy
kulturélis kozpont valosulna meg
a Duna felett t6bb emelet magasan,
ahol akar az Orszagos Széchenyi
Konyvtar olvasétermei is helyet
kaphatnanak. Az egyik elképzelés
szerint ugyanis a konyvtar a Budai
Varbdl atkoltozne Lagymanyosra,
és az ELTE két épiilettombje ko-
z6tti tertileten hiizndk fel az 4j koz-
ponti épiiletet, amely kozvetleniil is

kapcsolédna a hidhoz. - Elészor ki
kell dolgozni az elképzelést, majd :
a tervezéshez is palyazatot kell ki- :

irni - mondja Finta Jozsef épitész.

A rendszervaltozas ota tobb- :
szor felmeriilt egy dunai gyaloghid :
terve, a ligymadnyosi részen példaul :
mar a 90-es évek kozepén tervezett :
vilagkiallitasra is épitettek volna :
egy hidat. Tobbszor felvetédott, :
hogy a belvarosban, a Lanchid és az :
Erzsébet hid kozott épitenének :
egyet, amely a felujitand6 Varbazart :
kotné ossze a pesti korzéval. Bojdr
Ivdn Andrds mivészettorténész az :
utébbit képviseli: szerinte tobb értel- :
me lenne a belvarosi hidnak, amely :
osszekdtné Budapest turisztikailag :
két legfontosabb részét, a Budai Vi- :

@)

rat és a pesti belvarost.

UJBUDA T
Keresse és kérje
kabelszolgaltatéjatol az
UjbudaTV-t!

Februar 7-

A KERULET BUNUGY] STATISZTIKAI

A rendérkapitany allom

GROSICS GYULA 85 EVES

Az Aranycsapat legendas kapusat még ma is rajongas 6vezi

TEMA AZON UTCAJI:\BAN ISHEVER.
MI FELVESSZUK!

€n, hétfs este 18:00-1¢/ 4
kozott az alabbi bl

Olajozolt.tlaﬁbzlelh?t aRVOSI KLU B I N DU LT

2011 AZ UJBUDA MEDIA EVE!

A kozeljovében megujult tartalommal,

a korabbinal lenduletesebb és érdekesebb
musorokkal jelentkezik az Ujbuda TV. Nalunk
képet kaphat lakohelyérdl, a XI. keriletrol!

€sa;

. Zismétiési i
témékkal varjuk e 1dPOntokban tobpel

uk Ongket 3 képernys alg.

egyuttmiikodés 5 szféra SzereplGi kozott

anygy(ilésen szamolt be az idei tervekrol






