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Husvét utan avatjak szentté
Il. Janos Palt

A ceremodniara 54 orszagbol 61 delegacid
jelezte részvételét.

Tehetségek Fesztivalja
Nyolc éve minden esztendében
Bartok Béla sziiletésnapjan tinneplik
a Tehetség Napjat.
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Egészségnap volt az Allee-nal

Ingyenes, atfogd egészségvédelmi sziirést tartottak az
Allee mellett mult vasarnap. Az érdeklé6dék harminc
kildbnbdzé vizsgalaton vehettek részt Ujbuda Onkor-
manyzata és a Servier gyogyszercég egészségnapja
keretében.

Egészségnapot tartott az Allee Bevasarlokozpontnal Ujbuda
Onkormanyzata és a Servier gyogyszercég. Az Eurépai Unid,
a kormanyzat, valamint a vezet6 hazai orvosszakmai szerveze-
tek altal tdmogatott sziir6kamionban modern felszerelésekkel
vizsgaltdk a sziv- és érrendszeri kockazatokat, a magas vér-
nyomast, a vércukorszintet, a tiidégyégyaszati paramétereket,
a légzésfunkciot, valamint a test miikodését. Ellendrizték
a csontok asvanyianyag-tartalmat, az inkontinenciat, a bor-
problémakat, a laktézérzékenységet.

Ezen kiviil volt szemészeti vizsgalat és visszértanacsadas is.
A kamion melletti satrakban lehetGség volt személyes egész-
ségligyi és életmdd-tanacsadasra, valamint az emberi test mii-
kodésének megismerésére 3D-s filmvetitéssel, anatémiai mo-
dellekkel.

A rendezvényt — Program a Magyar Tarsadalomért — Ma-
gyarorszag atfogd egészségvédelmi szlir6programjanak (2010—
2020) keretében szervezték meg.

Itt a joi1dO, beindult a takaritasi szezon

Befejez6d6tt az Gnkormanyzat tavaszi nagytakaritasi
programja. Ennek soran az Ujbuda Prizma parkfenntarté
részlege az egész keriiletet megtisztitja a télen felhalmo-
zédott kosztdl, valamint a zéld hulladéktol és szeméttél.
A munkaban a lakossag is részt vesz: minden évben
civilek, egyhazak és iskolak csatlakoznak dnkéntesen a
szemétszedési mozgalomhoz. Legutdbb a Bardos iskola
didkjai takaritottak ki intézményuk kérnyékét.

Idén marcius 24. és aprilis 11. kozott volt a Tisztasagot Ujbu-
dén! elnevezésii keriileti program. Az Ujbuda Prizma Kozhasznt
Nonprofit Kft. munkatarsai ilyenkor 6sszeszedik a szemetet, le-
hullott faleveleket, gallyakat, ezt kovet6en pedig takaritogépek-
kel eltiintetik a télen lerakodott sarat és koszt az titpadkakrol.

A tarsasag idén is szamit a lakossag részvételére, ezért a
parkfenntarté azt kéri, hogy aki teheti rakja rendbe kor-
nyezetét, és miikodjon egyiitt a cég munkatéarsaival, akik
a hulladék feldolgozéasdban és elszallitdsaban segitik Gket.
A kijelolt id6pontokban hazhoz megy az apritogép, amely
szallitas el6tt ledarélja az dgakat. Ezaltal nemcsak kisebb
lesz a hulladék térfogata, de talajjavité komposztnak is fel-
hasznélhat6. Az el6z6 évekhez hasonl6éan idén is tobb szaz
komposztalo keretet oszt szét az 6nkormanyzat a keriiletben.
A Prizma a veszélyes hulladékokat is 6sszegydijti: az elekt-
ronikai szemetet, a vegyszereket, festékeket, akkumulatoro-
kat és elemeket 6t helyszinen lehet leadni. Lérincz Gergely,
az Ujbuda Prizma iigyvezet6je elmondta, hogy a parkfenn-

tart6é munkatarsai a keriilet lakott belteriiletén beliil minden-
hova eljutnak.

A Bardos Lajos Két Tanitdsi Nyelvii Altalanos Iskola és
Gimndazium didkjai a ldgyméanyosi iskolaépiiletet, a kornyezd
parkokat és jatszotereket tisztitottak meg. Munkajukhoz a ke-
riilet vezetdi és sztarsportolok is csatlakoztak. Sepriit ragadott
példaul Horvdth Gdbor és Béta Kinga vilagbajnok és olim-
pikon, kajakoz6, Hoffmann Tamds polgarmester és Simicsko
Istvdn sportallamtitkar. Hoffmann Tamas elmondta, idén tobb
iskolét sikeriilt bevonni az onkéntes akciéba, ami a legjobb
modszer arra, hogy széles korben elterjedjen a kornyezettu-
datos szemlélet.

(T.D.)
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Egyuttmukodeés szuletett
az egeszseges taplalkozasert

A Magyar Nemzeti Hungarikumok és Ertékek
Szdvetsége, a Nemzeti Agrargazdasagi Kamara
és Budapest Févaros Kormanyhivatala straté-
giai egyuttmiik6dési megallapodast kotott. Az
egyezség célja a magyar nemzeti hungarikumok
és értékek felkutatasa, népszeriisitése és széles
kérben torténé megismertetése. Az alairason az
egyuttmuikodés egyik targyardl, a Mintamenza
Program eredményeirdl is beszamoltak.

A megallapodast Gyérffy Baldzs, a Nemzeti Agrargazda-
sagi Kamara (NAK) elnoke, Prohdszka Béla, a Magyar
Nemzeti Hungarikumok és Ertékek Szévetségének szak-
mai elnoke és Pesti Imre, Budapest Févaros kormany-
megbizottja irta ald. Az egyezségben a felek vallaltak,
hogy részt vesznek az egészséges taplalkozas és étrend,
a korszerti gyermekétkeztetés és kozétkeztetés, a magyar
hagyomanyok és termékek, a helyi beszalliték és Gster-
mel6k termékeinek, valamint a bioélelmiszerek népsze-
riisitésében és terjesztésében. Mindezek megvalosita-
sdhoz k6zos programokat és mintaprogramokat fognak
kidolgozni, megteremtik a jogi, gazdasagi kereteket és
koordinaljak a programban szerepl6k munkajat.

A Magyar Nemzeti Hungarikumok és Ertékek Szévet-
sége egylittmiikodik a telepiilési, a tajegységi, a megyei,
az agazati és a hataron tali kozosségek értéktarainak
feltarasaban. — Ez annyit jelent, hogy a legkisebb tele-
piiléseken is felkutatjuk az értékes hazai termékeket, és
védelmet biztositunk szamukra. Azt szeretnénk, hogy
a magyar termék mint marka jelenjen meg a piacon — je-
lentette ki Gyorffy Balazs.

Prohaszka Béla arrdl tijékoztatott, a kozétkeztetésben
jelenleg 2,1 milli6 ember érintett. 2009 6ta orszagosan
tobb mint 250 féz6konyha csatlakozott a Mintamenza
Programhoz, ezaltal mintegy 700 ezer gyermek étkez-
tetésének javitdsa, egészségesebbé tétele kezdddott el.
A program ajanlasokat fogalmaz meg, melyeket az 6nkén-
tes csatlakozok fokozatosan vezetnek be konyhaikon. A
vallalt feladatok betartasat folyamatos kontroll biztositja.
A javaslatok kozott szerepel a természetes nyersanyagok
haszndlata, a szezonalitds elvének gyakorldsa az étlap-
szerkesztésben, de a konyhaktol azt is elvarjak, hogy az

gozzanak. A program a f&zés tekintetében olyan kony-
hatechnolégidkat ajanl, melyek alkalmazasa mellett meg-
Orizhet6 az ételek vitamin- és dsvanyianyag-tartalma. — A
mintamenza el6nye, hogy nem drégitja a kozétkeztetést —
tette hozzda a projekt vezet6je. A kezdeményezésnek héla
idén a vadhtis és a szdlkamentes magyar hal is bekeriil
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a magyar kozétkeztetésbe, de az el6irdsokban megemelik
a tej, a zoldség és a gyiimolcs fogyasztasanak mértékét.
A program sikerének érdekében a sziil6ket is bevonjék az
étkeztetés alakitaséba, példaul azzal, hogy az interneten
kozzéteszik az étlapokat, recepteket, egyes helyeken pe-
dig hozzdaszo6lasi lehet&séget is biztositanak.

A NAK elnoke elmondta, a kdzbeszerzési torvény, vala-
mint a kistermel6i rendelet modositasa lehet6vé tette, hogy
a helyi termékek a kozétkeztetésbe is bekeriilhessenek.

miszerek ardnyanak 30 szazalékra torténé emelését az
iskolai menzakon. Pesti Imre f6évarosi kormanymegbi-
zott elmondta, valamennyi csatlakozott konyhan javulas
tapasztalhat6 — a nyersanyagok felhasznaldsa kedvezd
irdnyban mozdult el: kevesebb szaraztésztat, histerméket,
joval tobb zoldséget, gylimolesot, tejet, tejterméket kap-
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nak a gyermekek. Az élelmiszergyartokkal a kdzelmult-
ban k6zos fejlesztések kezdddtek meg, a NAK tobbek ko-
z0tt a Falugazdéasz Halézaton keresztiil hatékonyan képes
becsatornazni a helyi termel6ket a programba. Budapes-
ten eddig egy kozponti bolcséde, 31 6voda és 18 iskola,
illetve az 6ket ellat6 szolgaltatok vesznek részt a Minta-
menza Programban, koztiik a nagy adagszammal dolgo-
26 Pensio Kft. és Junior Zrt. kozétkeztetd vallalkozasok,
melyek tevékenysége tobb tizezer gyermek étkezésére van

élelmiszer utaztatasa helyett helyi alapanyagokbél dol-

A program tovabba céljaul tlizte ki a helyi és bioélel-

kihatassal.

(T.D.)

Tudta-e On, hogy...

*+ a magas vérnyomads hazankban népbetegség,
a feln6tt lakossag 20%- at érinti, az élet-
korral el6forduldsa né

* Magyarorszagon minden méasodik ember
sziv- és érrendszeri problémék kovetkezté-
ben hal meg. A betegségek gyakran a hi-
perténia talajan alakulnak ki.

A magas vérnyomas tiineteir6l és a megel6zés-

16l Dr. Pdcz Alexandra kardiolégust kérdeztiik:

A magas vérnyomdas megel6zése egyben
a rettegett szovédmények megel6zését is je-
lenti, um. (szivelégtelenség, vesekarosodas,
bal kamra hypertrophia, agyi érkatasztrofa,
stroke, szivinfarktus). Elsédleges, hogy gyer-
mekeinket méar ideje koran hozzaszoktassuk az
egészséges életmddhoz, rendszeres testmoz-
gassal, kiegyensulyozott, zsirszegény, medi-
terran jellegli étrenddel, igy esélyt adva nekik
ahhoz, hogy egészséges feln6ttek valjanak be-
16liik. Sokan nem tudjak, de a kialakult hiper-
ténia esetén is jelent6s eredményeket tudunk
elérni tudatos életmddvaltassal.

A s6 bevitel megszoritasdval (az asztali
sotartd kiiktatasaval- nincs utdnsézas!) 3-8
Hgmm, rendszeres testmozgassal 10 Hgmm,
testsulycsokkentéssel 5-20 Hgmm, az alkohol
fogyasztds mérséklésével 2-4 Hgmm, diéta
tartasaval 8-14 Hgmm, valamint a dohanyzas
elhagydasaval a cardiovascularis riziké6 csokke-
nése érhet6 el.

— Mikor érdemes Szakemberhez fordulni?

Sajnos a hiperténia nem ad egyértelmdi, or-
vosért kialté aggaszt6 tiineteket, ezek csak
a szovédmények kialakuldsakor lépnek fel.
Mig hirtelen fellépé heves fajdalmak esetén

Maganorvosi Centrumunkban elegans kérnyezetben varjuk
pacienseinket, akik magas szinvonali e%észségﬁgyi ellatasban
részesiilnek szakembereink segitségével.

* KARDIOLOGIA SZURESI CSOMAGOK - MENEDZSERSZURES

+ UZEMORVOSI ELLATAS * BELGYOGYASZAT, GASZTROENTEROLOGIA
* ULTRAHANGOS VIZSGALATOK * PSZICHOLOGIA, PSZICHIATRIA

+ DIABETOLOGIA, ENDOKRINOLOGIA  + GYERMEKGYOGYASZAT
+ BORGYOGYASZAT, ALLERGOLOGIA  * REUMATOLOGIA

* NOGYOGYASZAT, UROLOGIA * NEUROLOGIA

- LABORATORIUMI VIZSGALATOK - ORTOPEDIA
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azonnal vizsga-
latra  rohanunk,
addig a magas
vérnyomas bizony
hosszan, alatto-
mosan  pusztitja
érrendszeriinket,
mig egy riaszto
tiinet végiil a baj
okdra  irdnyitja
figyelmiinket. Al-
talanos, nem spe-
cifikus tiineteket
észlelhetiink, fejfajas, szédiilés, alvaszavar,
csokkent koncentraci6s készség, figyelmetlen-
ség, bizonytalan jellegli mellkasi panaszok,
nehézlégzés, alsé végtagi duzzanat, lataszava-
rok, melyeket a betegek sokdaig egyéb okokkal
magyaraznak.

Jelent6s teststily, dohanyzas, stresszes, moz-
gasszegény életmdd, pozitiv csalddi anam-
nesis, faradékonysag, csokkent terhelhet6ség,
mellkasi dyscomfort esetén érdemes kardiolo-
giai vizsgalatot végeztetni.

A hiperténia kivizsgalasa az esetlegesen
mar meglévé érszovédmények feltérképezését
célozza.

Elengedhetetlen a vérvétel (vércukor, ko-
leszterin,triglicerid, hugysav, vesefunkcios pa-
raméterek), EKG vizsgdlat, szemészeti szak-
vizsgalat, belgyogyaszati szakvizsgélat, hasi
UH, sziv UH, boka-kar index, ABPM (24 6ras
vérnyomdas monitorozas) vizsgalat elvégzése
a cardiovascularis rizikétényez6k felmérése
mellett.

A hozzank fordul6 kedves paciensek szama-
ra ezen vizsgalatok mindegyikét készséggel
elvégezziik rendelénkben, hogy egy nem ki-
vant érkatasztréfat megel6zhessiink!

Az Egészségrovatot a

s/

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM
tamogatta.

Hirhedt tolvajparost
fogtak el a rendorok

Az Ujbudai rendérkapitanysag kezére keriilt egy, a keriiletben hosszu ideje fosz-
togaté paros, amely a védtelen idSsek atverésére, meglopasara specializalédott.
A tettesek jelentés mennyiségi készpénzt és ékszereket zsakmanyoltak a mit
sem sejtd aldozatoktodl. A blinligyi statisztikak arrdol tanuskodnak, évrél évre né az
idések ellen elkdvetett blincselekmények szama, melyek kdzt a trukkos lopasok

aranya 2013-ban is emelkedett.

Ficsor Karolina, a keriileti kapitanysag
Blintigyi Alosztdlyanak vezet6je elmondta,
a triikkos tolvajok a legvaltozatosabb iirii-
gyekkel jutnak be féként egyediilallé id6s
emberek lakasdba, hogy segit6készségiiket
és hiszékenységiiket kihasznalva szabaditsak
meg Oket értékeikt6l. Az tjbudai rend6rok
egy lakossdgi bejelentésnek koszonhet6en
akadtak a sokat prébalt tolvajok nyomara.
Egy lakételepi lakasba — napokkal é4prilis 6-a
utan — valasztasi kérdéivvel kéredzkedtek be
az elkovet6k. Amig az egyikiik az ott lakéd
90-es éveiben jaro holgyet lefoglalta, a masik
felkutatta az ingatlanban talalhaté készpénzt
és ékszereket. A jelenetnek a néni éppen ha-
zaérkezd unokdja vetett véget. Egyikiiknek
sikeriilt elszoknie, a masik tettest azonban
bezartak a lakasba. A kiérkez6 rendérok el-
fogtdk az elkovet6t, aki jelenleg elézetes le-
tartoztatasban van.

Egy Fehérvari uti lakdsba nemrég ugyanez
a tolvajparos jutott be. Ebben az esetben is ha-
sonl6 volt a forgatékonyv. A paros kifigyelte,
mikor megy el otthonrdl a férj, majd viznyo-

masmeérésre hivatkozva egyikiik bejutott a la-
kasba. A tettes a fiirdGszobaba ment a két bot-
tal jard, nagyothalld, alig laté holggyel, tarsa
pedig besurrant a nyitott ajtén, és megkereste
az értékeket. A tolvajoknak szerencséjiik volt:
az id6s par a szekrényre készitette ki az ab-
lakcserére szént 500 ezer forintot tartalmazé
boritékot, ami éppen a 270 ezer forintnyi nyug-
dijuk mellett volt. A zsakmany ékszereket is
tartalmazott. A nyomozas soran az elfogott
tettes blintarsat is sikertilt beazonositani, majd
a paros tobb hasonlo tettére is fény deriilt. A
korabbi tigyekben feljelentést tett aldozatok
tobbsége a szembesités soran felismerte az el-
kovetSket.

Ficsor Karolina rend6r szdzados arra figyel-
meztetett, mit sem ér a tébb ponton zar6dé
biztonsagi ajto, a riaszté vagy a lanc, ha be-
engediink valakit az otthonunkba, védtelenek
vagyunk. Mivel a biztonsag sokszor nem pénz,
hanem odafigyelés kérdése, az Ujbudai 60+
program blinmegel6zési tanfolyamokon késziti
fel az id6seket a tritkkos lopasok elkertilésére.

(T.D.)

A Bp. XI. Keriilet Ujbuda Onkorméanyzata Pol-
garmesteri Hivatala megbizasabol elkésziilt a
Budapest, XI. kertilet, Hengermalom ut—Szeré-
mi Gt-Hauszmann A. u.—Budafoki 1t altal hata-

rolt teriilet kertileti szabalyozasi terve.

Az épitett kornyezet alakitsardl és védel-
mér6l sz6l6 1997. évi LXXVIIL tv. 9.8. (6) be-
kezdésében foglaltak alapjan értesitem a tisztelt
kertileti allampolgarokat a terv kozzétételérdl.

A terv 2014. aprilis 10-ét61 2014. majus 10-éig
megtekinthet6 a Polgarmesteri Hivatal F6épi-
tészi Iroddjanak I. emeleti hirdet6tablajan (XI.
ker. Bocskai tit 39-41.)

Az érintettek a tervre vonatkozéan részletes
tajékoztatast tigyfélfogadasi idGben a Féépitészi
Irodan (Zsombolyai u. 4. V. em.) kaphatnak.

Maradok tisztelettel:

Takdcs Viktor Tibor féépitész
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Husvét utan avatjak
szentté Il. Janos Palt

Tisztelt Olvasok,

Az olasz févarosban szolgalatban 1évg
nyolcszaz rendér és csenddr munkajat
tovabbi mintegy két és fél ezer fGvel
erdsitik meg XXIIIL. Janos és II. Janos
Pal szentté avatdsanak napjaiban. A
kettds szentté avatdsra érkez6 zaran-
dokokat az olasz polgéri védelem 2600
tagja és 250 tlizolto is segiti.

Roéma viérosa felkésziilt a rendkiviili
eseményre — hangoztatta Ignazio Ma-
rino rémai fépolgarmester az Angelino
Alfano beliigyminiszterrel és Giuseppe
Pecoraro rémai prefektussal a szentté
avatas szervezési kérdéseirdl csiitorto-
kon tartott egyeztetés végén.

Roma prefektusa 800 ezresre 1 mil-
libsra becsiilte a szentté avatasra érke-
z6k szamat. Azok, akik az aprilis 27-i
szentté avatdson nem férnek majd be
a Szent Péter térre és a Vatikant dve-

z8 utcdkba (ahol a Vatikdn becslései
szerint kozel 250 ezren taldlnak majd
helyet), a Roma négy pontjan felallitott
orias kivetit6kon kovethetik a Ferenc
papa pontifikalta szentté avatasi misét.
Az éridsvésznakat a Szent Péter térrel
szemkozti a Conciliazione sugartton, a
Popolo téren, a Forum Romanumnal és
a (Romai Magyar Akadémiaval szom-
szédos) Farnese téren éllitjak fel.

A szentté avatasra 54 orszagbdl 61
delegaci6 jelezte részvételét. 19 al-
lamf6, 24 miniszterelnok érkezik XXI-
II. Janos és II. Janos Pal kanonizacidja-
ra. XXIII. Janos és II. Janos Pal szentté
avatasat 2,5 millidrd ember koveti
majd az egész vilagon elsésorban a te-
levizion keresztiil. A vilag 6tszaz mo-
zijdban is egyenesben kozvetitik majd
a szertartast.

Erd6 Péter, Esztergom-Budapesti Egyhazmegye
érseke, Magyarorszag primasa ajandékozta a
Szent Margit Gimnaziumnak Szent Margit erek-
lyéjét, amelyet Cserhati Ferenc Esztergom-Bu-
dapest segédpuspoke szentelt fel

kedves Ujbudaiak!

Husvét, a feltdmadds iinnepe
utdn készéntém Onoket! Ne-
héz ilyenkor visszardzodni a
dolgos hétkéznapokba, kilépni
az linnepi hangulatbdl, amely
ebben az id6szakban eltolt
minket. Nemcsak Nagypéntek
csendessége és a Hisvét két
napja jelentik az iinnep 0Oro-
mét, hanem a késziil6dés is a
Nagyhét folyaman.

Ez jellemezte a mi munkdnkat is ezekben a napokban,
amelyeket gyerekek és id6sek kozott toltéttiink. Azt a ha-
gyomdnyt elevenitettiik fel, amelyben dltaldnos iskolds
gyerekek, kisebbek és nagyobbak egyardnt, ajandékokat
keszitettek az idésotthonokban él6knek. Nagy szeretettel
és gondossdggal festették, himezték a tojdsokat, tébben
igazi milalkotdsokat létrehozva. Mdar ekkor tudtdk, hogy a
festett tojdsokat Husvét alkalmdbol nagymama és nagypa-
pa kortl idések kapjdk majd meg, igy hihetetlen 6rém volt
latni a lelkesedésiiket. Tébben hiisvéti iizenetet kiildtek az
id6sebbeknek, akik egytbl egyig felderiilt arccal vették dt a
nekik szdnt ajandékokat.

Ezek voltak az tinnep legszebb pillanatai, néhdny olyan nap,
amikor tényleg kiszakadhattunk a hétkdéznapok monotonitd-
sdbol. Kedves Olvasdk, észintén bizom abban, hogy a htisvéti
id6szak Onoknek is sok 6rémet okozott, és lélekben feltoltéd-
ve folytathatjdk a tavaszi mindennapokat.

Ujsdgunkhoz mindenkinek jé olvasdst kivdnok, bizom ab-
ban, szdmos hasznos informdciéval gazdagodnak majd. Ez-
tuton is szeretném felhivni a figyelmiiket az Orszdgos Szé-
chényi Konyvtdrral valo egyiittmiikodésiinkre, melynek
koszonhetéen az ujbudaiak szdmos kedvezménnyel ldtogat-
hatjdk a konyvtdr programjait. Eljenek minél tébben a lehe-
téséggel!

dr. Hoffmann Tamds
Ujbuda polgdrmestere
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. Szinpadi programok

. Guinness rekord kisérlet a tet6téri viragagyasokban

. Urban legendak nyomaban! — nyomozz vellnk!

. Celeb-piknik: ebédelj a szabadban egy hirességgell

. Eletre kel a festmény! — fotdsarok

. Csaladi kincskeresés a rendezvény terlletén az egész nap folyaman

. A kdzmU cégek tamogatasabdl megujult Kécsikos jatszotér felavatdasa

. Kicsiknek babasarok: készségfejlesztd jatékok, kézmlves foglalkozasok
. [zek-zamatok-illatok varézslataban

Mindenkit sok szeretettel varunk délel6tt 10 6ratdl délutan 6 oraig!

Helyszin: Gellérthegy — KGcsikds jatszotér
(Verejték sétany és Citadella sétany kozotti terilet)

Datum: 2014. aprilis 26.
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Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkormanyzata
— csatlakozva Kovacs Szilvia 6tletgazda (Karcag) altal 1étrehozott
,»A legszebb konyhakertek” — Magyarorszag legszebb konyhakertjei
orszagos programhoz — meghirdeti a helyi

+~A LEGSZEBB KONYHAKERTEK"

cimii programot/versenyt

A programban torténd részvétel feltételei:

rendelkezik sajat tulajdond vagy szamara megmiivelésre dtengedett
balkonnal, kerttel, udvarral, telekkel, foldteriilettel, ahol
konyhakerti zoldségeket/gylimdlcsoket termeszt.

Nevezési kategoridk:

Balkon: Erkélyen kialakitott

Mini: 10-50 m2

Normal: 50 m2 felett

Zartkert 1.: Zoldség

Zartkert 2.: Gyiimolcsos

Zartkert 3.: Vegyes (z6ldség és gyiimolcs)

Kozosségi: Csoportok, szervezetek altal megmiivelt kertek

Jelentkezési hataridd: 2014. 4prilis 30.
Jelentkezési lap kérhetd és letolthetd:
Budapest, Févéaros XI. Keriilet Ujbuda Polgarmesteri Hivatala, Bocskai tit 39-41. porta,
Zsombolyai u. 4. porta vagy a www.ujbuda.hu honlaprol

Tovébbi informacié kérhet6 a nyitrai.zsofia@ujbuda.hu e-mail cimen,
vagy a 372-4645-0s telefonszamon.

Dijazas: Kategorianként az els6 harom helyezés és indokolt esetben kiilondijak odaitélése.
Orszagos dijazas: A programhoz kapcsol6do ,,Magyarorszag legszebb konyhakertje”
dijra torténd jelolésre minden kategoria els6 helyezettje lesz jogosult a helyi zstiri altal tett
kiilon ajanlas alapjan.

Orszagos dij:
Bronz kisplasztika — Gyorffy Sandor, Munkacsy-
és Magyar Orokségdijas karcagi szobraszmiivész alkotasa
Oklevél — Miniszteri alairassal,
melyet tinnepélyes keretek kozott dr. Fazekas Sandor vidékfejlesztési miniszter ad at Ko-
vacs Szilvia otletgazdaval a Vidékfejlesztési Minisztériumban.

Varjuk minden z6ldség/gyuimolcs termeszté kertmiiveld jelentkezését!

dr. Hoffmann Tamds
polgdrmester
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SIMIcskoO Istvant es Szabolcs Attilat tamogatta az Ujbudalak tobbsege

A héten meglesz a végeredmény Atvették meg
orszaggyulesi kepviselOl

Eredményekre varva, késé este,
tamogatok kérében

A budapesti 15-6s (XVIII. keruleti) orszaggytilési egyéni valaszto-
kerulet két szavazokorében leadott voksok Ujraszamlalasa utan

a Nemzeti Valasztasi Bizottsag (NVB) megallapitotta, hogy Kunhal-
mi Agnes négy szavazattal kozelebb keriilt Kucsak Laszlohoz,

a Fidesz jeloltjéhez, de igy is 56 vokssal elmaradt téle. Vagyis Kun-
halminak nem sikerult behoznia ellenfelét. Mindez azért fontos,
mert ebben a valasztdkeruletben billegett leginkabb a kormany-
part kétharmada. A 10. szamu szavazokdrben az érvénytelen sza-
vazatokat vizsgaltak at, és talaltak kozottuk ket érvényes, Kunhalmi
Agnesre leadott voksot. A 40. szavazdkdrben az érvényes szava-
zatokat vizsgaltak meg ujra, és két, a szavazékdrben érvényesnek
mindsitett, Kucsak Laszlora leadott szavazatrol allapitotta meg

a bizottsag az ujraszamlalasnal, hogy érvénytelen. Végul mult
szombaton nemcsak itt, egyik szoros valasztokerlletben sem for-
dult meg az allas.

A XV. kertiletben, Budapest 12. valasztokerlletében Laszlo Ta-
mas fideszes jelolt gy6zott, végul 277 vokssal elézte meg a balol-
dali 6sszefogas jeloltjét, Moricz Esztert. Ez volt az a kérzet, ahol
a masodik legkisebb kulénbség, csak 253 szavazat volt az atjelent-
kezdk és a kulfoldon leadott, hidnyzo szavazatok 6sszeszamolasa
elétt. A Nemzeti Valasztasi Iroda honlapjara is felkerult adatok
alapjan Laszlé Tamas végul 18 955, mig Moricz Eszter 18 678 sza-
vazatot kapott.

Budapest 6. valasztokerlletében is gy6zott az eredetileg is ve-
zetd, fideszes Vas Imre, elénye pedig még nétt is Pal Tibor Gyula-
val szemben. A XVI. kerliletben Szatmary Kristof, a Fidesz—KDNP
jeldltje nyert, itt azonban tényleg csak matematikai esélye volt Ka-
racsony Gergelynek, a baloldali 6sszefogas jeloltjének a forditasra.
Csepelen Szabo Szabolcs, a baloldali 6sszefogas jeloltje gyézott,
Németh Szilard rezsibiztos nem tudott forditani, végul 444 sza-
vazattal végzett az élen. A Borsod-Abauj-Zemplén megyei 2-es
valasztokeruletben, Miskolcon az MSZP-s Varga Laszlé maradt az
elsé helyen. 14 798-an szavaztak ra, mig vetélytarsara, a fideszes
Sebestyén Laszlora 14 560-an szavaztak. A mult vasarnapi, 98,92
szazalékos feldolgozottsag alapjan a két legtébb szavazatot kapo
jelolt kozotti kuldnbség csak 360 volt, Varga Laszlo javara.

A valasztokeruletben a harmadik helyen a Jobbik jeloltje, Pakusza
Zoltan végzett, 14 425 szavazattal.

(Ujbuda)

A hét kozepén allapitja (allapitotta) meg a levélszavazatok eredményét a Nemzeti Valasztasi
Bizottsag. Patyi Andras, a testlilet elndke korabban elmondta: a 128 ezer ervenyes levélszavazatot
mar beszkennelték, most pedig kézzel szamoljak meg azokat. Az aprilis 6-i orszaggydilési valasz-
tason a magyarorszagi lakdhellyel nem rendelkezé valasztépolgarok voksolhattak levélben az
orszagos partlistakra. A levélszavazatok megszamlalasa utdn emelkedik 100 szazalékra az orszagos
listas valasztas eredményérél sz6lé adatok feldolgozottsagi szintje. A mostani allas alapjan kéthar-
mados tobbséget szerzett a Fidesz—KDNP az orszaggyiilési képviselévalasztason. A kormanypar-
toknak 133, a baloldali 6sszefogasnak 38, a Jobbiknak 23, az LMP-nek pedig 5 mandatuma lesz az

Uj parlamentben.

A Fidesz—KDNP orszagos listajara a mar feldolgozott
szavazatok szerint 2 264 730, az MSZP-Egyiitt—-DK—
PM-MLP-ére 1 290 804, a Jobbikéra 1 020 476 voks ér-
kezett, az LMP-ére pedig 269 413-an szavaztak. A tdbbi
14, orszagos listat allité part nem érte el az 6tszdzalékos
kiiszobot. A kormanyoldal ezzel 6sszesen 974 ezerrel
tobb szavazatot kapott a baloldalhoz képest.

A Fidesz az egyéni jeldltekre leadott voksok 44 szaza-
lékaval az egyéni
mandatumok 90,5
szazalékat  vitte
el aprilis 6-an. A
baloldal a szava-
zatok 27 széazalé-
kdval az egyéni
helyek 9,5 szaza-
lékat kapta meg. A
baloldal a partlis-
tds osztozkodas-
bél hidba keriilt ki
a rajuk tényle-
gesen leadott
szavazatarany-
nal és a Fidesz-
nél is jobban, ez
a kormanypartok
megkozelitésére
sem volt elég.

A valasztépol-
garok jelentGs ré-
sze nem igazodik el a jelenlegi valasztasi rendszeren.
A korabbin sem nagyon ismerte ki magat, am azt meg-
szokta. A mostani mandatumelosztas azért alakult igy,
mert az U4j valasztasi rendszerben a korabbinél nagyobb
hangsulyt kaptak az egyéni korzetek. Emiatt a parla-
menti helyek (199) tobb mint felét az egyéni véalaszto-
kertiletek gy6ztesei kapjak, de tgy, hogy kozben a gy6-
zelmiikhoz sziikségtelen szavazatok partjuk orszagos
listajara vandorolnak. Ezt hivjuk kompenzacionak, ami

[ FIDESZ-KDNP 66.83% (133)

JOBBIK 11.56% (23)
LMP 2.51% (5)

1\

I MSZP-EGYUTT-DK-PM-MLP 19.1% (38)

korabban csak a veszteseknek jart. A végeredmény ér-
tékelése szempontjabdl a valasztasi rendszer atalakitéa-
sanak egyik legfontosabb valtozasa mindenképpen ez.
Az (j rendszer Ggy miikddik, hogy az egyéni keriile-
tek gyO6zteseire és masodik helyezettjeire leadott voksok
kiilonbsége is toredékszavazatnak szamit. Ezzel nagyon
er6sen felértékel6dik az egyéni valasztokeriileti ered-
mény, a partoknak a jévében erre kell koncentralniuk.

Kép: valasztas.hu

A bonyolultnak tliné rendszer valéjdban egyszerd,
egyben fontos, hiszen a rendszer tAmogatja a gydztest.
A Fidesz-KDNP ezzel hét darab pluszmandatumot ka-
pott az orszagos partlistan.

A valasztasi rendszert tdmaddk is elismerik, hogy
az aprilis 6-an leadott voksok alapjan tulajdonképpen
minden valasztasi rendszerben nagy aranyban gy6zott
volna a Fidesz-KDNP.

(H. Gy,

A Fidesz—KDNP-sz6vetség gy6zelmével zarult
aprilisi orszaggytilési valasztason Ujbuda polgarai
Simicské Istvannak és Budafok polgarmesterének,
Szabolcs Attilanak szavaztak bizalmat. Az elmult
négy évben honvédelmi, majd sportért és ifjusa-
gért felelds allamtitkarként tevékenykedé Simicsko
Istvdn a Polgarmesteri Hivatalban, Szabolcs Attila
Budafokon vehette at képviseléi megbizdlevelét.
A keriilet parlamenti képviseléit az ujabb felhatal-
mazas nyujtotta lehetéségekroél, személyes terve-
ikrél kérdeztiik.

Simicsko Istvan:

Koszoénjuk Ujbuda

¢ Zold utat kapott a folytatdshoz. Hogyan tovdabb?

Els6ként a koszonetemet szeretném kifejezni az tjbudai
embereknek, hogy elismerték a négy éve megkezdett
munkat és bizalmat szavaztak a folytatashoz. A korabbi
ciklusban emberkdzeli politikat folytattunk, ezt szeret-
nénk tovabbvinni a kovetkez6 id6szakban is. Szerencsére
harmonikus az egyiittmiikodés az 6nkormanyzattal, sok
akciot, sok fejlesztést valésitottunk meg kozosen a polga-
rok életmindségének javitasdért. Ez azonban nem jelenti
azt, hogy hatrad6lhetiink, hiszen rengeteg munka var rank
ezutan is. Fontos célom, hogy er8sodjon a kozbiztonsag
a kertiletben, hiszen a biztonsagérzet jo kozérzetiink alap-
feltétele. Ezt segiti a gazdagréti, 6rmez6i és kelenfoldi
Korzeti Megbizotti Iroda, melyet a rendérséggel egytitt-
miikodésben nyitottunk meg. Az allandé rendéri jelenlé-
tet biztosité irodak nyitasat tovabb folytatjuk azokban a varosrészekben, ahol a legnagyobb
sziikség van rdjuk. A sportfejlesztéseket szintén szeretnénk tovabb vinni. Az elmult négy
évben nagyon sokat tettiink azért, hogy az tijbudaiak tébbet és jobb kortilmények kozott mo-
zoghassanak. Iskolai tornatermek djultak meg, focipalyak, ovis focipalyak létesiiltek. Hama-
rosan elkésziil a Bikas park, ahol futékort, miifiives focipalyat, kézilabda- és kosarlabdapa-
lyat adtunk at. Leraktuk a gazdagréti tanuszoda alapkovét, valamint fitneszparkot épitettiink
a kozelben. A versenyuszodaval boviilé Tiiskecsarnok rovidesen minden sportoléasi igényt
képes lesz kielégiteni. Ezt a munkat kivanjuk folytatni.

* Miben ldtja sikerének titkdt? Hogyan sikeriilt pozitiv viszonyt kialakitania a vdlasztékkal?

A politikai szerepvallalas szamomra egyet jelent az emberek szolgalataval. Az elmult négy évben
35 alkalommal szélaltam fel Ujbudat érint6 iigyekben, melyekre a kormény altaldban nyitott volt.
Ugy érzem, a megtiszteld bizalmat annak is koszénhetjiik, hogy az emberek azt érezték, fog-

-

lalkozunk probléméikkal. Mig kormdnyzati szinten a rezsicsokkentéssel igyekeztiink enyhiteni
a polgarok terhein, keriileti szinten szamos kisebb akciéval, példaul burgonyavasarokkal konnyi-
tettiink a hétkdznapi gondokon. Az ellenfél nem sportszeriien kampanyolt, és alaptalan vadakkal
probalt tdimadni minket. A valasztok azonban lattdk, mennyi energiat fektettiink a munkéankba.
Nagy eredménynek tartom, hogy folyamatosan ott tudtunk lenni az emberek kozott. Tartottuk
veliik a kapcsolatot, minden gondjukat megismertiik, és lehet6ségeinkhez mérten igyekeztiink
orvosolni azokat. Eddig ennyi sikertilt, de a valasztéknak hala, lehet6séget kaptunk arra, hogy
még élhet6bb kertiletet épitsiink.

* Sportdllamtitkdrként mit tart a legnagyobb, keriiletet is érint6 eredményének?

Az elmult években 6ridsi lemaradast hoztunk be a hazai sportlétesitmények és sportolasi lehe-
t6ségek terén. Ma az orszdgban minden harmadik telepiilésen megvalésul valamilyen sportbe-
ruhazas. De nemcsak palyak, csarnokok épiiltek, a sportélet is er6s6dott. N6tt a sportold gyer-
mekek és feln6ttek szama. Mig 2010-ben a magyar felné6ttek 7 szazaléka sportolt, 2014-ben az
aranyuk 15 szazalékra emelkedett. A valtozasnak komoly népegészségiigyi hatasa van, hiszen
kevesebb lesz a szivbeteg, elhizott ember, a hazai sportsikerek pedig a nemzeti énbecsiilést és
az identitastudatot erdsitik. Meghonositottuk a vizilabdat a keriiletben, ma mar elsd osztalyu

izOleveluket a kerulet

II-

Szabolcs Attila és Simicsko Istvan az ujbudai va-
lasztokorzetek gydztes képviseldi

mérkdzések zajlanak a Nyéki Imre Uszodéaban. Sikeriilt elérnem, hogy 120 milliés korméanyzati
tdmogatast kapjon a Kondorosi tuti uszoda tij medencéjének megépitése. Munkank eredményét
igazolja az is, hogy novekszik az Ujbudara koltoz6k szdma. 2006-ban 135 ezren éltek itt, most a
lakossdgszam meghaladja a 145 ezret. Ez azt jelenti, hogy vonz6 keriilet vagyunk a vidékiek és
a févarosiak szamara is. Nagy megtiszteltetés volt szamomra, hogy mindebben allamtitkarként
is részt vehettem.

Szabolcs Attila: Hatékony képviselet

* Elészor vdlasztottdk meg Ujbuddn képviselonek, a lehetGségért cserébe polgdrmesteri székétol
vdlik meg. Mit szeretne tenni ezért a vdrosrészért?
Mindenekel6tt szeretném kifejezni a hdldmat a csalddomnak, kiilonosképp a feleségemnek, hiszen
végig tdmogatott engem az intenziv kampany alatt. De koszonettel tartozom az djbudai képvisel6k-
nek és segit6iknek a hatalmas munkéért, melynek soran majdnem teljesen ismeretlenként vezettek
be a koztudatba. Az Gjbudai tervekkel még ismerkedem, de a tervek kovacsolasa nem is a parlamenti
képvisel6 dolga, hanem az 6nkormanyzaté. Az én feladatom az, hogy az 6nkormanyzat elképzeléseit
minél hatékonyabban képviseljem az orszaggytilésben. Megigérhetem, hogy ebbdl nem lesz hiany.
Héarom cikluson keresztiil voltam Budafok-Tétény polgarmestere, ezalatt szamos fejlesztést haj-
tottunk végre. Az utébbi években a XI. keriiletet is volt alkalmam jobban megismerni. Ujbudara
és Budafokra is igaz, hogy szamos gyar zart be az elmilt esztend6kben, ez pedig csokkentette
a munkahelyek szamat. A jovGben ezért elsédleges feladatromnak tartom a munkahelyterem-

\
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tést. Sziviigyem a rezsicsokkentés, amely azonban akkor valhat teljessé, ha a legtébb panelhazat
sikertilt h6szigetelni, fiitési rendszeriiket korszer{isiteni. Ezt a folyamatot szeretném a jovében
felgyorsitani. Orémmel latom, hogy Ujbudan folyamatosan tjulnak meg a zold feliiletek. Ezt a
programot is folytatni kell, hogy élhet6bbé tegyiik a varosrészt. A 40-es vasutvonal feltjitasa
most kezdddik, melynek sordn igyeksziink minél kevesebb zavart kelteni. Az érdi, tarnoki és az
djbudai polgarmesterekkel 6sszefogva azon fogok dolgozni, hogy a zajvédé fal a lakott teriileteken
végig megépiiljon, méghozza a korabbiaknal esztétikusabb formaban.

(Ujbuda)



6 Ujbuda

AKTUALIS

2014, aprilis 23.

a BLID.A. ;|
ﬂ ﬁj P ‘%r.. o
P

- fan L . ained

A Xl. kertlet s:keralbuma

TudasFeltoltés 2.0

v10z

A budapesti Mechatro-
nikai Szakkozépiskola
csapata nyerte meg a Tu-
dasFeltoltés 2.0 tudomany-
vizualizaciés  vetélked6
fédijat. A diakok Az elekt-
roncsé cimd kisfilmmel
keriiltek a dont6be, ahol
egy konnyed, humoros,
ugyanakkor tudomanyos
videdval bizonyitottdk ra-
termettségiiket. Idén rekordmennyiségii palyamii érkezett, melyek
koziil a kozonségszavazatok alapjan tiz, a szakmai zsiiri dontése nyo-
man pedig harom kisfilm jutott az utolsé forduléba. A dontében a csa-
patoknak egy tudomanyos produkciot kellett bemutatniuk az alma és
a tiikor felhasznalasaval, amire méasfél perc allt rendelkezésiikre. Az
alma élettani hatdasai és a tiikor fizikaja mellett megtudhattuk, hogyan
lehet almatiikrot készite-
ni, almakkal szemléltetni
a permutdciét, és leleplez-
tiikk az anamorfillizié mi-
kodési mechanizmusat. A
didkok is pontoztdk egy-
mdas munkajat, és minden
produkcié végén meghall-
gathattak a zsfiri szakmai
értékelését.

A dont6t a Mechatronikai Szakkozépiskola tanuléi nyerték. A csa-
pat tagjai egy-egy tablagépet vihettek haza. Iskolajuk egy NI ELVIS
II. és egy NI MyDAQ eszkozt kapott, melyeket a National Instruments
Kft. ajanlott fel, valamint egy féléves Elet és Tudomany eléfizetést.

Eletmiidijat vehetett at
Lukacsi Huba

Tobb évtizeden at tartd, példaér-
tékii tehetséggondoz6 munkédja el-
ismeréseként életmiidijat vehetett
at Balog Zoltdn oktatéasért felel6s
minisztert6l Lukdcsi Huba rende-
zotanar és el6adomiivész, a Budai
Ciszterci Szent Imre Gimnazi-
umban miikod6 Latinovits Zoltan
Didkszinpad alapitdja és rende-
z6tanara. Lukacsi Huba pedagd-
giai tehetségének és kitartasanak,
megtjul6 energidinak koszonhet6en az elmuilt 28 évadban toretlentil
gyarapodott a tarsulat repertoarja, az 6regdidkok és a gimnazistak — és
a kisebb szerepekben fellép6 pedagdgusok kozott — jo egytittmiikodés
alakult ki. A didkszinpadon tobb mint 500 tanul6 fordult meg az el-
mult 28 esztend6ben. Lukdcsi tanar tr tanari-miivészi tehetséggondoz6
munkéja komplex, a didkok egész személyiségét érintd, sokszor igen
faradsagos vallalkozas. Szellemi kisugarzasa, miiveltsége, az emberek-
be vetett hite alapvet6en formalta mindazokat, akik részt vehettek a
produkciékban. A tanar tr mindvégig kitartéan kereste az 4j tehetsé-
geket, szervezte a tarsulat fellépéseit. Nem riadt vissza az igazdn nagy
kihivasoktol sem. A hazankban csak igen ritkan jatszott klasszicista
dramak koziil tobbet szinpadra allitott, nagy szolgélatot tett a magyar
drémairodalom (Tamési Aron) darabjainak szinrevitelével. Erésitette a
hatédron tili magyar iskoldk és magyar szinjatszék kapcsolatat is.

(K. V)

A SZULTAN AJANDEKA. NEGY CORVINA A SZERAJ KONYVTARABOL

Az Orszagos Széchényi Konyvtar és Ujbuda Onkormanyzata
kozos felhivasa tarlatvezetésre
Exkluziv corvina-kiallitas az Orszagos Széchényi Konyvtarban
Mindossze két hétig lesz lathat6 az a négy corvina, amelyeket a torok hadak a 16. szdzadban
elvittek Matyés kirdly konyvtarabdl, majd miutan fejedelmek, fé6papok és tudésok évszaza-
dokon keresztiil sikerteleniil prébalkoztak visszaszerzésiikkel, 1869-ben Abdul Aziz szultan
ajandékaként végiil visszakeriiltek Budara. A négy diszkodexet ebben a kontextusban még
soha nem lathatta a nagykozonség.
A XI. keriileti lakosoknak Ujbuda Onkormanyzatabél
Nagyné Antal Aniko képviseld kiilon turnusokat szervez a konyvarral egyeztetve.
Idépontok:

. aprilis 29. kedd 16.00

. aprilis 30. szerda 10.00

o majus 6. kedd 13.00

Jelentkezési hatarido: a meghirdetett id6pont el6tt két nappal

Jelentkezni lehet: telefonon vagy email-ben Nagyné Antal Aniké énkorményzati képvisel6-
nél (+36 30 404 7023, n.antalaniko@gmail.com)

Talalkozo: 20 perccel a tarlatvezetés id6pontja el6tt az Orszagos Széchényi Konyvtar fébeja-
ratanal (1014 Budapest, Szent Gyorgy tér 4-6., Budavari Palota ,,F” épiilet)

UJBUDA
s’

BIBLIOTHECA NATIONALIS HUNGARIAE

(Az egyiittmiikodésrél ldsd az Ujbuda cikkét a 10. oldalon)

Tehetsegek
Fesztivalja

A Szent Imre Gimnazium disztermében rendezték meg az Ujbudai Tehetség Fesztivalt. A Tehet-
séges Magyarorszagért Alapitvany kezdeményezésére 2006 6ta minden évben Bartok Béla
szuletésnapjan tiinneplik meg orszagszerte a Tehetség Napjat csupa olyan programmal, amelyek

segitik a talentumok kibontakoztatasat. Az Ujbudai Pedagégiai Intézet (UPI) rendezvényén kozel
40 produkciodn keresztiul mutatkozhattak be a keriilet legtehetségesebb iskolasai és dvodasai.

A Nemzeti Tehetség Program éltal tdmogatott
rendezvényen kozel 300 tjbudai gyermek vett
részt, koziiliik sokan a szinpadon is bemutat-
kozhattak. — Ez a fesztival nem verseny. A ver-
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sengés helyett inkdbb arra ad alkalmat, hogy
az igéretes tehetségek valédi nagykozonség
el6tt mutathassak meg magukat, hiszen sokuk-
nak ez a fellépés jelenti az els6 ugrodeszkat —
mondta el az UPI igazgatdja, Gyurcsé Gyuldné.
Az onkéntes jelentkezés alapjan szervezdédott
programon 12 iskola és 2 6voda tehetségei 1ép-
tek fel, akiket mentortanaraik hosszti hénapo-
kig készitettek fel a megmérettetésre.
Simicské Istvdn beszédében Kkiemelte,
mindannyiunk felel6ssége, hogy ne hagyjuk
elkallédni a tehetséges fiatalokat, akiknek a
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hasonlé rendezvények révén teret és lehet6-
séget kell adni az énmegvalositashoz, tehet-
ségiik kibontakoztatdsahoz. — A sziil6knek és
a pedagégusoknak ebben meghatarozé szerep
jut — tette hozza a sportért és ifjusagért felel6s
allamtitkar.

A kivételes képességli gyerekek felkarolasat
szolgéljak az orszagos hdalézatot alkoté Te-
hetségpontok, melyek hatékony segitséget és
személyes ttmutatast nydjtanak az érdekl6dd
fiataloknak tehetségiik felisme-
réséhez és fejlesztéséhez. Az
»Akkreditdlt Kivalé Tehetség-
pont” cimet is visels Ujbudai
Pedagbgiai Intézet sikeresen
vett részt a Tehetség Szarnyain
elnevezésli program soran, mely
els6dleges célja, hogy orszagos
tehetségsegité haldzatot alakit-
son Kki.

A rendezvényen fellépd dia-
kok a legvaltozatosabb produk-
ciokon Kkeresztiill mutattak be,
ki miben a legjobb, fellépésiik
utdn pedig terveikrél, almaik-
rol is beszamoltak. A szerepldk
kozott ifju zenészekkel, kivald
énekesekkel, tdncosokkal, spor-
tolékkal és prozai eladdkkal
is talalkozhatott a kozonség. Az est folyaman
olyan, mar most a csicson allé fiatalok is szin-
padra léptek, mint Novdk Dorottya és Ilcsik
Mark hatszoros vilagbajnok akrobatikus rock
and roll tancos.

A civil mozgalomként indult tehetség program
a ‘90-es években kezdett fellendiilni, amikor fel-
ismerték, hogy kiilonbséget kell tenni gyerek és
gyerek kozott. A Magyar Tehetségsegité Szer-
vezetek Szovetsége a Géniusz Programon ke-
resztiil egyre tobb olyan akci6t szervez, melyek
segitségével felfedezhetik és elindithatjak palya-
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jukon az arra érdemeseket. Ilyen tobbek kozott
az iskolai oktatas rendszerébe integralt tehetség-
figyel6 rendszer, a tehetségpontok kialakitasa és
a szarmazasuk vagy fogyatékuk miatt hatranyos
helyzetii talentumok felkarolasa.

(Ujbuda)

1117 Budapest,
Hauszmann A. és Szerémi (t sarka

5 Asztalfoglalas: (061) 481 3000

ETELKISZALLITAS
Rendelést felvesziink a hét minden napjin
H-Sze és V: 10:00-22:00, Cs-Szo: 10:00-23:00 a
(06 1) 481 3003 telefonszamon és a
www.trofeaonline.com-on.
Kiszallitas a IX., XI., XXII. kerliletek teljes és az I.,
VIIL, X., XIL, XIX., XX., és XXII. keriilet egyes részeire.
(1 500 Ft feletti rendelés esetén mgyenes egyeébkeént 500 Ft)
y . m

Pozsonyi kiflik, beiglik, pogacsak, edes és s0s tea-
sitemények lnnepekre, eskivékre, Uzleti, csaladi
rendezvényekre és egyéb alkalmakra rendelhetdk!
(2 napos elérendelés esetén a cukrdszdai termékeket kiszdllitjuk)

Etkezési jegyeket iJ Ticket JJ Ticket
Restaurant Restaorant |
ELFOGADUNK! L flleie ]
]
Posta

Enzsmr.»,,_
UTALVANY | |
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WWW. TROFEAGRILL CcCOM

ASVANYBORZE
BUDAPESTI CORVINUS EGYETEM ,,K"' EPULET

1118 Budapest, Villanyi u. 29-43.
2014. maj. 10-én 10-18-ig, 11-&n 10-17-ig

Eroterikus dsvimyok, kizetek, ékktvek, ékserek visira,
hincsmosds, hamokhuep keszités
KALANDOZAS A FOLD ALATT
3D vetites hazai és kiilfoldi barlangokral
10-11-8n 116, 120, 146, 150
Informacii: +36-30,/376-4650
Keressen a facebookon: Asviny-és éksterbbrze

Balépd: felndit soo Fi, nyugdias, didk 300 Fr,
csalddl 1200 F1, & dves kor alatt ingyenes

A hirdetés ingyenes belépd 1 fa részére
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Elindultak a zarandokok
a magyar caminon

Els6 alkalommal indult Budapestrél a Magyar Zaran-
dokut tavaszi nyitézarandoklata. A gellérthegyi Szik-
latemplomban tartott aldasado szentmise utan 2013
zaszlés zarandoka, Eperjes Karoly szinmiivész atadta
a vandorkendét a posztra idén felkért Nemcsak Karoly
szinhazigazgatonak. Ezt kovetden a csapat nekivagott
a 430 kilométeres utnak.

Idén a Magyar Zarandokut tavaszi nyitézarandoklata Buda-
pestrdl, a gellérthegyi Sziklatemplomtdl indult. Az aldasadé
szentmisét kovetéen az el6z6 év zaszlés zarandoka atadta a
vandorkend6t, a hosszt ttra késziilg zarandokok pedig az 6n-
korméanyzat fogadasan tolthették fel energiatartalékaikat apro
finomsagokkal. A Magyar Zarandokut Egyesiilet 2009-ben
alakult azzal a céllal, hogy a spanyol El Camino mintdjara ki-
épitse Magyarorszag sajat — kegyhelyeket és egyhazmegyéket
érint6 — zarandokutjat. A négy éve alakult Zarandokut Tarsulas
— melynek Ujbuda Onkorményzata is tagja — palyazatok segit-
ségével épitette ki az Esztergomtdl Mariagytidig tarté ditvona-
lat, informaciés pontokat alakitott ki, zarandokjelzéseket he-
lyezett el és anyagi bazist biztosit a zardandokoknak, szamolt be
az eredményekrol a tarsulasban az dnkormanyzatot képviseld
Nagyné Antal Aniké.

2013-ban az Osszefogéas Ujbudaért Egyesiilet Hengermalom
uti székhelyén rendszeresen megujulé fotokiallitast szervez-
tek az utrol, de ezen a helyen nyilt meg nemrég a Magyar
Zarandokut Informdciés Pont is. Ott az érdekl6dék a tajékoz-
tatas mellett zarandok utlevelet valthatnak, valamint a téma-
hoz kapcsol6d6 programokon is részt vehetnek. — Az informa-
ci6s pont segitségével tobben ismerhetik meg a zarandokutat

és kaphatnak kedvet ahhoz, hogy végigjarjdk azt — tette hozza
Nagyné Antal Aniké.

A 430 km hosszud zardandokit 2011-ben nyilt meg, az6ta min-
den marciusban 16—17 napig tarté nyitézarandoklatot szervez-
nek. Minden évben més-mas kozéleti szerepl6 vallalja a zaszlos
zarandoki posztot, amely arra kotelez, hogy végigjarja a nyit6z-
arandoklatot. Ezen kiviil § tesz javaslatot kovetkez6 évi utodja-
ra is. 2012-ben Schmittné Makray Katalin jarta végig a turat, 6
tavaly Eperjes Kdroly szinmiivészt kérte fel erre a feladatra. A
Kossuth-dijas szinész pedig a Jozsef Attila Szinhaz igazgatdjanak
nyakaba kototte a zaszlds zarandokok kend6jét. Nemcsdk Kdroly
elmondta, szinhazi kotelezettségei miatt a tirdnak csak egy ré-

szét tudja végigjarni, de a nemes célkitiizés mellett mindenkép-
pen kidll. A zardndokdt idén hosszabb lesz a megszokottnal. Az
eredeti végallomastél, Mariagy(idt6l az 1t tovabb vezet a horvat-
orszagi NaSicéig. A Magyar Zarandokit marciust6l novemberig
mindenki el6tt nyitva 4ll, barki, bArmikor, barmelyik szakaszon
bekapcsolédhat Az alapvet()’en egyéni zaréndokoknak és kiscso—
doktitlevelet, amivel mintegy 30 zardndokszallas vehet6 igénybe.
A zarandokatit olyan nagy egyhazmegyéken visz végig, mint Esz-
tergom, Budapest, Kalocsa vagy Pécs, de jol ismert kegyhelyeken
(Méariaremete, Makkosmaria) is keresztiilvezet.

(T.D.)

Holokauszt Emlékév a Szent Imre Gimnaziumban

A Magyar Holokauszt Emlékév valéban egy
éves programsorozatot jelent a Szent Imre
diakjai szamara. Egy sikeres palyazat révén
szamtalan médon talalkozhatnak a torténelem
és a kultura adta 6rokséggel. A kiilénleges
programok révén pedig maéd nyilik a személyes
tapasztalatszerzésre is.

Klezmer-improvizaciokkal kezd6dott a Holokauszt
Emlékév nyitéeseménye a Szent Imre Gimnaziumban
aprilis 8-an. A kiallitdson olyan didkok alkotasai lat-
hatok, akik részt vettek egy miivészet- és kulttrtorté-
neti feltar6 emléksétan a torténelmi zsidénegyedben.
A palyazat festmény, fot6 és grafika készitésére adott
lehet6séget.

— Nagyon megérintette a gyerekeket az elmulés és a
rejtezés — mesélte a kiallitas szervezdje, Takdcs Szil-
via miivésztanar, majd hozza tette: — Sok kaput, zart
ajtot talalhatunk a képeken, vagy olyan hazrészletet,
zsinagdgat, amit mar nem hasznal a zsidésag. Finoman
ellesett pillanatok ezek. Azt gondolom, nyilt szivvel és
szemmel jartdk a varost a gyerekek. Sokan életiikben
elészor lattak ezeket a helyeket.

A diszteremben rendezett {innepi miisorban Radné-
ti Zoltdn, a Bét Sdlom Zsinag6ga rabbija is beszédet
mondott. Hangsulyozta, a fiatalok figyelmét arra kell
els6sorban felhivni, hogy soha ne legyenek kézonyo-
sek, ha embertarsukat, barataikat bantjak. Minden
iskolanak kotelessége, hogy a gyerekeket erre megta-
nitsa. A megemlékezésen Rétvdri Bence allamtitkar és
Hoffmann Tamds polgarmester is jelen volt.

Az iskola tanuldéi altal el6adott miisor kozéppontja-
ban két fontos momentum éallt. Egyrészt megemlékez-

tek arrdl a két diakrdl, akit az iskolabdl hurcoltak el.
Masrészt Pilinszky Janos Pilatus cimii versén keresz-
til jartdk korbe az eseményeket.

— Mindannyian keriilhetiink olyan helyzetbe, és ezek
akar az élet egész apro szituacioi is lehetnek, amikor
elitélnek, megbélyegeznek benniinket — mesélte az
iinnepi misor 6sszedllitdja, Mihdly Anikd, tanarnd. —
Ugyanakkor egy masik pillanatban pedig mintha meg-
feledkeznénk errdl, és mi magunk valunk itélkezékké.
Ezt a kettGsséget, hogy amikor itél6szerepben vagyunk,
akkor is igyekezziink arra gondolni, hogy elitéltek is le-
hetiink, prébéaltuk megjeleniteni. Ezt a fajta érzékeny-
séget szeretnénk a gyerekekben felébreszteni — mondta.

Szamtalan mds program is varta még aznap a kii-
16nb6z6 évfolyamokat. Délel6tt részt vehettek a zsidé
identitasrol, kultarardl tartott interaktiv foglalkoza-
son, dramapedagogiai foglalkozason, holokauszt tul-
élokkel tartott beszélgetésen. Bdrdos Pdl, Fendkel Ju-
dit és Fahidi Eva is elltogatott az iskoléba. Este pedig
Radnéti Zoltan rabbi és Szkaliczki Ors atya kozos en-
gesztel6 imadsagot tartott az intézmény kapolnjaban.

Az események sora még ezzel sem zarult le. — Egy
egész éves programra palydztunk a kormdanyzat
2014-es Holokauszt Emlékév palydzatdn — mondta
Barlay Bence, a Szent Imre Gimnazium igazgatdja. —
Ez pedig lehet6vé tette, hogy ne csak egy napra kon-
centrdljunk, hanem gyakorlatilag 2014 februérjatol
egészen 2014 végéig egy programsorozatot tudjunk
létrehozni — tette hozza. Tobbek kozott egy nemzet-
kozi auschwitzi zardndoklaton is részt vesz Gsszel az
iskola hisz tanuléja.

(H. L)

Pest-budai Latkeép
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Hamarosan lejar

az allaskeresési
képzés jelentkezési
hatarideje

Amint lapunk legut6bbi sza-
maban mar kozzétettiik, a Se-
nior Capital projekt keretében
Ujabb allaskeresési képzés
indul 50 év feletti, ujbudai
polgaroknak. A résztvevok
szamara teljesen ingyenes
programban nemcsak az an-
gol-, informatikai, 6nmene-
dzselési ismereteket sajatit-
hatjak el az érdekl6ddék, de
megtaladlhaték lesznek a val-
lalkozéi, munkajogi 6rdk és
kiilonb6z6 képességfejlesztd
tréningek is.

Figyelem! Az dprilis 29-én
indul6 képzésre mdr
csak néhdny napig,

dprilis 25-ig
lehet jelentkezni!

Uj hiriink, hogy 2014. jtinius
3-an, szintén az 50+ korosz-
taly szamdra 4j szolgdltatas-
ként llaskeresé klub indul sok
programmal, példaul ingyenes
szamitégép-hasznalattal, pszi-
chologiai szolgaltatassal, ké-
pességfejlesztd tréningekkel.

Tovabbi részletes informa-
ciét az Ujbudai Szenior Prog-
ramkdzpontban (Bolcs6 utca
3.), illetve az ujbuda.hu hon-
lapon kaphatnak.

Evekkel ezelétt, amikor elvégeztiik a nordic walking tanfo-
lyamot a 60+ program keretén beliil, szerelmesei lettiink a
sportagnak. Azéta hetente haromszor lelkesen jarjuk az erd6t
testi és lelki edzésként.

Az Ujbuda 60+ csapata a nordic
walking tajekozddasi turan

deznek, amelyet minimum 1 db nordic walking bot hasznélataval kell
teljesiteni. Egy gyors kortelefondlas eredményeként a barati tarsasag/

csapat kategoriaban indultunk 7 fével.

A 3,5 km-es utvonalat gy allitottak dssze,
hogy kijel6lt iton — térkép segitségével — érinte-
ni kellett 10 ellen6rzd pontot, és minden maso-
dik allomésnal feladatokat kellett teljesiteni ah-
hoz, hogy tovabb haladhassunk. Volt iigyességi
feladat — lépegetd teknds hatan utazni A—B pont
kozott, Tell Vilmosként leverni a teniszlabdat
egy babu tetejérol, sitalpakon harman egyszerre
lépve haladni, illetve elméleti tesztet kit6lteni
az egészséges életrol.

Annak ellenére, hogy a tiirat nem idére kellett
teljesiteni, mégis térekedtiink a tav miel6bbi le-
kiizdésére. Ezutdn maradt idénk meglatogatni
a kiilonb6z8 egészségprogramot népszerisitd
rendezvényeket is. A szenior akadémia kere-
tén beliil volt egy el6adas az esések iskolajardl,
amely mar akkor felkeltette tobbek figyelmét.
Kiprébaltuk. Itt azt tanitjdk meg, ha esetleg
megtorténik a baj, akkor sem mindegy, hogyan
végzodik. Ne legyen agyrazkodas, koponyato-
rés, kartorés. Alapos gyakorlassal ez beidegz6-
dik, eséskor 6sztondsen minden testrész teljesiti
védekez§ feladatat.

Kellemes faradtsaggal tértiink haza a jol sike-
riilt tararol, melynek a nordic walking népsze-
riisitése volt a célja, hogy egészségiinket minél
tovabb megtarthassuk.

(Szarvas Eva 60+ énkéntes)

Ajanlé az Ujbuda 60+ kézel 200
havi programjabal

24.13.00-18.00

Boérmiivesség alapjai — népi bérmiives-foglalkozas

USZOSZ Gazdagréti Id6sek Klubja, Gazdagréti tér 1.
Tamaska Andrea. Hozott anyag sziikséges

25.17.00

Kiallitds-megnyit6. Gazdagréti Kozosségi Haz

Varga Emma grafikusmiivész ,Fiivek, fak, viragok Gazdagré-
ten” c. kiallitdsanak megnyitdja

25. 18.00
Konyvillusztraciék Gyulai Liviusz Kossuth-dijas grafikusmii-
vész kiallitdsdnak megnyitéja. Ormezei Kézosségi Haz

25. 18.00
I. Vilaghéborts kiallitds megnyitdja. Kelenvolgyi Kozosségi
Haz

25.19.00 ,,0Orfeum anno...” Kelenvolgyi Kozosségi Haz.
Szinhazi el6adas

28.16.00-17.00
Utifilmvetités: Skandinavia. Ujbudai Szenior Programkoz-
pont, Bolcsd u. 3. Istvan Agi. 60+ Program 6nkéntes

28. 16.00-18.00

Filmvetités: Miiemlékekben gazdag Szicilia latnivaléi

VL. sz. INO, Gazdagréti tér 1. Valentin Ferencné. 60+ Program
onkéntes

29. 16.00-18.00
Szavak varazsa — irodalmi alkotékor. Kelenvolgyi K6zosségi
Héaz. Varjak az irodalmat kedvel6ket

30. 19.1 5-22.00
Pingpongklub. Ormezei Kozosségi Haz
Nyugdijasnak, didknak: 300 Ft/alk

Tovabbi programok és informacio:

UJBUDAI SZENIOR
PROGRAMKOZPONT

Cim: 1117 Budapest, Bolcsd u. 3.

Telefon: 372-4636

Nyitva tartas:

hétkdznap 9-14 ora kozott
Web: www.ujbuda.hu/60plusz
E-mail: 60plusz@ujbuda.hu

Remekeltek az ujbudai

rejtvényfejtok

Nagyszeriien szerepeltek az Ujbudai Szenior Rejtvényfejté Klub tagjai a Rejt-
vényfejték Orszagos Egyesiilete altal szervezett orszagos versenyen, Kiskunha-

lason, marcius 29—-30-an, illetve Sarvaron, aprilis 12-13-4n.

A marciusi megmérettetésen kezdd kategéridban Hidas Sdndor a 2., Sztanyik
Ferenc a 4., Fabidan Péter pedig a 6. helyen végzett. Halad6 kategériaban Sdvolt
Bélané az 1., Kasparek Eva a 7. lett. Kasparek Eva mester kategoridban az IQ

2000 csapatot erdsitette, amely megnyerte a versenyt.

Az aprilisi agytornan a kezd6k kozott Hidas Sandor a 3., Sztanyik Ferenc a
4., Fabian Péter az 5. helyen zarta a versenyt. A haladék kozott ismét Savolt
Bélané diadalmaskodott, Kasparek Eva a 2. helyet szerezte meg. A XI. keriileti
versenyzSkbél dsszeallitottak egy haladé csapatot is Ujbuda Szenior néven —
Kasparek Eva, Hidas Sandor, Kdlmdn Gyérgy, Schinzel Helga tagokkal —, amely

megnyerte a vetélkedot.

Az Ujbudai Szenior Rejtvényfejté Klub minden hénap mésodik hétféjén tartja
foglalkozasait a Zsombolyai utca 5. szam alatt az alagsori kiilénhelyiségben.
Minden 60 év feletti, rejtvények irdnt érdekl6d6 ujbudait szeretettel varnak!

Sas-hegyi tura
Kedves Sporttarsak!

Ujbuda Onkormanyzatdnak Sportosztalya
1994 6ta minden évben megrendezi a Sas-he-
gyi Fold napi turat a XI. kertileti iskolak, 6vo-
dak, valamint felnéttek részére.

A Rock Vasas természetjarok segitségével
20 év alatt tobb mint 14 000 gyermekkel is-
mertettiilk meg a Sas-hegy kiilonleges allatfaj-
tait és novényzetét szakképzett vezetSkkel.

Nem egy iskola ezen a napon tartotta a biol6-
giadrat a gyerekek 6romére a szabadban.

1994-ben elég mostoha koriilmények kozott
nézett ki ez a teriilet, lepusztult kerités, sze-
metes teriilet jellemezte a kdrnyéket. Ma mar
gyonyorli bemutatokdzpont, kiépitett tanos-
vény vérja az idelatogatd gyerekeket, felnGt-
teket.

Szamunkra orvendetes, hogy ez mind a XI.
keriiletben nytlik a magasba 259 méterével.

(Ujbuda) (Nagy Imre, Réck Vasas)

Szives Jatékvarroda

Legtobbiinknek volt gyermekkoraban kedvenc pliissallata.
Gondoljunk bele, micsoda élmény, ha ezt a kedves jatékot ma-
gunk készithetjiik el. Erre most djabb lehetSség nyilik az Uj-
buda 60+ Program keretén beliil! A szabdsmintdk segitségé-
vel a megtanult pliissfigurdkat, babakat a résztvevok kés6bb
onalléan is elkészithetik, igy nagyszer(i kézzel készitett ajan-
dékokkal lephetik meg ismerdsei- ket, szeretteiket.

Az elkészitéshez sziikséges anyagokat, esz-
kozoket a helyszinen bizto- sitjuk,
de Kkérjik, ollét hozzanak
magukkal!

A foglalkozéasokra el-
s6sorban a nagysziil6ket
varjuk, akar unokajuk
tarsasagaban, de
minden korosztaly
szamara  érdekes
és izgalmas feladat
lehet.

Id6pont: 2014. majus
5. 16 ¢6ra (Egy alkalom id6-
tartama: az alkoték hala-

désatol és a szabasmintak
Osszetettségétl fiiggben
kb. 2 éra) i
Helyszin: Ujbudai
Szenior Programkdzpont ;
(Bolcsd utca 3.)
A részvétel ingyenes!

Ujbuda Onkormanyzata és a Rock Vasas
Termeészetjarok kozos szervezésében
megrendezésre keriil a

XX. ,FOLD NAPI” SAS-HEGYI TURA

2014. aprilis 24-én,

csutortokon 9.00 és 16.30 ora kozott

A lezart, természeti kincsekben gazdag
Budai Sas-hegyet erre a napra kifejezetten
Ujbuda lakosainak nyitjak meg!

(Cime: 1112 Bp., Tgjék u. 26.)

A jubileumi rendezvényiinkon nagy szeretettel
vérjuk az érdekl6d6k jelentkezését telefonon.
A jelentkez6ket csoportokba szervezve
szakképzett turavezetdk kalauzolnak
élményben és latvanyban gazdag sétara.

Jelentkezni lehet
Ujbuda Onkormanyzata Jegyzoi Igazgatosag
Programkoordinacios Csoport munkatarsainal
Telefonszam: 372-3482
E-mail: gabonyi.erika@ujbuda.hu
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Jjra van ligyeletes
yogyszertara Ujbudanak

Evek 6ta nem miikodott gydgyszertari ligyelet

a XI. keriiletben. Aprilis 1-jétdl kezdédéen

a Gazdagréti Gyogyszertar elvallalta ezt a fela-
datot, és nyitvatartasi idoén kiviil éjjel-nappali
ugyeletet biztosit. Ennek apropdjan beszélgettiink
dr. Fejes Szabolcs gyogyszerésszel, a gyogyszertar
vezetbjével.

* Hogyan esett a vdlasztds épp a Gazdagréti Gyogyszer-
tdrra?

A Gazdagréti Gyogyszertar egyidds a lakoteleppel. A gyogy-

szertar tavaly befejez6dott ujjapitése és rendkiviil széles

gyogyszervalasztéka indokolja ezt a dontést. Mivel mi homeo-
patiaval is komolyan foglalkozunk, és egyéb, a prevenciéban
hasznalt készitmények koziil is sokat tartunk, az orszag elsd
hat—hét legjobban ellatott gydgyszertara kozé tartozunk. Sze-
repelt a terveink kozott az ligyelet megszervezése is, igaz, a
feldjitas utan még néhany évet vartunk volna, miel6tt beleva-
gunk. Az ANTSZ Tisztifégy6gyszerész Hivatal ugyanakkor
mar ebben az évben szerette volna ezt a szolgaltatast tijrain-
ditani, igy kérésiikre hatarozott egyéves intervallumra vallal-
tuk el. Véleményem szerint egy Uj szolgaltatasnak kell ennyi
id6 ahhoz, hogy megtalalja a helyét a kertiletben, az emberek
hozzaszokjanak, hogy lehet jonni nyitvatartasi idén kiviil is.

Koszonjiik Ujbuda Onkormanyzatanak egyiittmiikodését és

tdmogatasat az tigyelet miikodtetésében.

* Mik az elsé tapasztalatok?

Egyel6re éjszakdnként két—harom, hétvégén 10-12 em-

bert szolgaltunk ki. Szeretnénk reklamozni a lehet6séget,

és felmérni, van-e igény az tigyeletre.

* A Gazdagréti Gyodgyszertdr egyben az orszdg egyik leg-
jelentésebb homeopdtids gydgyszertdra is. A forgalom
mekkora részét teszik ki a homeopdtids készitmények?

Ha a forgalmat nézziik, akkor ugy 10-15 szazalékos az

arany. De érdekes lenne a kérdést darabszamra is meg-

vizsgélni, hiszen a legtobbet értékesitett homeopatias

készitmények ara 1500-2500 forint k6z6tt mozog, mig a

hagyomanyos orvoslasba bevont gyogyszerkészitmények

altalaban dragabbak, egy-egy specialitas a 15-25 ezer fo-
rintot is elérheti. 1999-ben kezdtiink el a homeopétiaval

komolyan foglalkozott a homeopatiaval. Akkoriban Ma-
gyarorszagon még nem sokan tudtdk, mi az. A kozelben
engedély nélkiil miikodott egy homeopatias gydgyszertar,
amit egy ANTSZ-ellendrzés soran bezartak, az ottani
készletet vettiik at, azzal indultunk. Tu-
lajdonképpen a kollégandmnek koszon-
hetjiik, hogy komolyan kezdtiink el ezzel
a gyogymoddal foglalkozni.

,,,,,

tak ki. Mik voltak az elmult

évek jelentdsebb fejlesztései?
2005-ben az orszagban el6szor
nalunk volt beteghivs. 2008-
ban a XI. keriilet b&vitette a
haziorvosi praxisok szamat,
mi akkor nyolc haziorvos kol-
légaval egyiitt, Oket segitve
létrehoztunk egy tj héaziorvo-
si rendel6t Gazdagréten. Mi
finansziroztuk a beruhazast,
azoéta is mi iizemeltetjiik a ren-
del6t. Mar 2009-ben is sok, a
prevenciéban jelent6s szere-
pet jatszé készitményiink volt,
amelyekr6l a betegek nem is
tudtak, hiszen hatul, fidkok-
ban taroltuk 6ket. Akkor jott
a gondolat, hogy prébaljunk
meg szabadpolcos elrendezést
kialakitani: amit jogilag nem
kell elzartan, elkiilonitetten ta-
rolnunk, azokat tegyiik ki a vasarloknak. Ezt vasarléink
nagyon szeretik, ugyanakkor a lopasok szdma is megemel-
kedett, igy kénytelenek voltunk biztonsagi szolgalatot ki-
alakitani. Hosszti évek alatt tanultuk meg, hogyan lehet
viszonylag koltséghatékonyan az 6rzés-védést biztositani.
A tavalyi atépitést az indokolta, hogy a régi épiilet sem
szerkezetében, sem funkcidjdban nem volt méar megfele-
16 szamunkra, kin6ttiik. 2013-ra allt 6ssze minden ahhoz,

4
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szerti gyogyszertdrat alakitot- -l

alakitottuk &t az egész patikat ugy, hogy egy percre sem

zartunk be kozben.

* Gydgyszerészként szed-e vitamint, hogyan vigydz az
egészségére?

i
A\

Féleg rendszeres mozgassal, és a csala-
domat is erre prébalom 6szténdzni. In-
kébb forditsunk tobbet a megel6zésre,
évente egyszer csinaltassunk komplett
vérképet, EKG-t, vizelettesztet. Vita-
mint nem szedek, inkabb arra szere-
tek odafigyelni, mit fogyasztok. Az immunrendszer akkor
lesz er6s, ha nem antibiotikumokkal akarjuk folyamatosan
helyrehozni, hanem a betegségeket ,,végigszenvedjiik”, ha
azokat a sajat immunrendszeriink gy6zheti le kiils§ segit-
ség nélkiil. Persze vannak olyan esetek, amikor célszert
orvoshoz menni. Erdemes néhany vitamint szedni, a téli
id6szakban példaul D-vitamint, de a f6 irdnyvonalnak a
helyes életmddnak kell lennie, iigyelve arra, hogy a sajat

foglalkozni egy kollégan6m javaslatara, aki mar akkor is hogy belevagjunk az épitkezésbe — ropke nyolc hénap alatt  szervezetiink is sokat tud tenni értiink. (K. V)

4 y

Aprilis 16-4t6]l méjus kozepéig csak 2x1 savon és 40 km/6ras sebesség-
gel lehet kozlekedni az 1-es villamos vonalanak meghosszabbitasahoz
kapcsol6dé kozmiimunkalatok miatt a Szerémi dton — a Prielle Kornélia
utcai keresztez6désnél —, valamint a Hauszmann Alajos utca és a Hen-
germalom ut kozott. A forgalomkorlatozasok miatt a varosbdl kifelé
a Szerémi uton, a Prielle Kornélia utcai keresztezddés el6tt, a varoskoz-
pont felé pedig a Hengermalom titi keresztez6dés el6tt varhaté jelentGs
torlodéas. A kozuti kozlekedés zokkendmentesebb haladdsa érdekében
tobb helyiitt forgalomenyhit6é intézkedéseket vezetnek be. Az 1-es vil-
lamos vonaldnak meghosszabbitasaval 3,2 kilométeres 1ij szakaszt épi-
tenek a Rakoczi hid—Szerémi dt—Hengermalom ut vonalan, ezaltal tj
kotottpalyas kapcsolat jon létre Dél-Buda és Pest kozott, igy Ujbuda uj,
atszallasmentes kapcsolatokkal gazdagodik.

A téli ledllas utan, aprilis 19-ét6] ismét zenél a margitszigeti szokdkuit,
amelyet ujjaépitett és kibovitett formajaban tavaly nyaron adott at Or-
bdn Viktor miniszterelnok és Tarlés Istvan, Budapest fépolgarmestere.
Meghjul és kiboviil a szok6ktit zenei repertoarja is: 11 és 16 érakor pél-
daul gyermekzenei, délben komolyzenei, 13 és 17 érakor kénnyiizenei,
az egyéb id6pontokban pedig vegyes (komoly- és konnytizenei) blokk
szorakoztatja a szigetre kilatogatokat.

Hamarosan Budapest is belép azon nagyvarosok kozé, amelyek ttjain
kornyezetkimél6, hibridmeghajtdsi autébuszokkal utazhatnak a ko-
z0sségi kozlekedés szolgaltatasait igénybe vevék. Ez év végétdl allhat
ugyanis forgalomba az a 28 vadonatij csuklos, dizel-elektromos hibrid-
meghajtast autébusz, mely tizemeltetésére a BKK irt ki kozbeszerzési
eljarast. Az alacsonypadlos, légkondicionalt, a legmodernebb EURO
V1I-o0s motorral felszerelt Volvo 7900-as tipusu dizel-elektromos hibrid-
busz-flottat a palyazaton nyertes T&J Busz Projekt Kft. iizemelteti majd.
A hibridmeghajtas a jelenleg 1étezd egyik legmodernebb technolégiat
képviseli az autébusz-kozlekedésben. A hibrid autébusz elektromos és
dizelmotor-meghajtéast, a jarmi 15—20 km/éras sebességig tisztan elekt-
romos meghajtassal kozlekedik, ennek koszonhet6en a végallomasrol,
megallokbdl térténd indulas zajtalanna és fiistmentessé valik, a dizel-
motor csak eztdn indul be. Megalléba éllaskor, illetve varakozaskor
a dizelmotor leall, ilyenkor minden kiegészit6 berendezés a megtermelt
vagy fékezéskor visszatermelt elektromossaggal miikodik tovabb. A hib-
rid technol6gia a gyartéi adatok szerint akar 37 szazalékkal kevesebb
tizemanyag-felhasznalast tesz lehet6vé a csak dizeliizemii buszokhoz
képest. Mindez 6nmagaban is jelent6sen csokkenti a kornyezetterhelést,
ugyanakkor fontos adat, hogy a busz dizelmotorja EURO VI-os karos-
anyag-kibocsatasi mutatéval rendelkezik, ez pedig a jelenleg l1étezd leg-
szigorubb, kotelez6en el6irt emisszids norma.

Ingyenes hallasszlirést szerveziink 2014. aprilis 23. és majus 23.
kozott az Amplifon Hallaskozpontokban. A vizsgalatok varakozas nélkil,

de el6zetes telefonos egyeztetés alapjan torténnek. Bejelentkezéshez hivja a

06-1209-2907-es telefonszamot (Budapest XI., Oktéber 23. u. 21.),
06-1209-3094-¢s telefonszamot (Budapest XI., Bartok Béla ut 11-13.) vagy a
06-23 428-255-6s telefonszamot (Budasrs, Szabadsag ut 14.)

W

A halldsspecialista

Amplifon Hallaskézpontok
Budapest XI., Oktéber 23. u. 21.
Budapest XI., Bartok Béla ut 11-13.
Budadrs, Szabadsag ut 14.
amplifon.hu
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Festmények és
butorok az elme
nyomaban

Harom miivészeti ag meglepd és
kilénds taldlkozasa mutatkozott be a
Harom Hét Galériaban. A rendhagyé és
meghdkkenté alkotasok irant rajongd
koézbénség ezuttal Fulép Mihaly: ...és
kurblimadar cim kiallitasat tekint-
heti meg. A festébmlivész, épitész fara
készult festményeket és egyedi terve-
zésl butorokat tart

a nagyérdemdi elé.

Fiilop Mihdly alkotasainak témaihoz foként
irodalmi miivekb8l nyer ihletet. Kedvenc
szerzGje Murakami Haruki japan iro, akinek
Kurblimadéar krénikaja cimfi regénye inspiral-
ta a kiallitast. A festmények kiilonlegessége,
hogy fafeliiletre késziilnek. A miivész szerint
a fa alap nagy flexibilitast nyujt a technikak
vonatkozdsaban, az alkot6 ugyanis gyakran
vastargyakat és koveket is applikél képeire.

— Engem csak szubjektiv szemszogbdl érde-
kel a vilag, vagyis szamomra a legfontosabb
maga az ember, teljes személyiségével és min-
den érzelmével. Eppen ezért gondolom gy,
hogy nincs sziikség ruhdkra, ezért jelenik meg
a munkdimban a meztelenség — vall az emberi
elmét kutaté miivész sajatos motivacio6irdl. Fii-
l6p Mihaly képein tokéletesen latszik az iga-
zi, kézzelfoghaté anyag iranti elkotelezédés,
ezért munkassaga a festményeken til egyedi
tervezésli buitorokra is kiterjed. Berendezé-
sitargy-sorozata az October Industrial cimet
viseli. Fiillop Mihélyndl a butorok, lampak
készitésének alapgondolata is az anyag szere-
tetérol szol, ahol a fa, a vas, a réz megmutatja
sajat arcat. A miivész azt mondja, a butor ar-
chetipusat szerette volna megalkotni és egy-
ben megfogalmazni. Mindezt a ,steampunk”
irdnyzat archaizalasaval teszi, tehat munkai
a g6zgépek korszakat idézik meg.

Az irodalom, a festészet és butortervezés
osszefon6dasabél létrejott tarlatot az Ujhold
egyiittes zenésze, Krasznahorkai LdszIé szi-
nesitette Weores Sandor verseinek megzené-
sitésével, Sdrkézi Csaba borasz, épitész pedig
dorgicsei boraival kénnyitette meg a nézdék
szamara az alkotasok befogadasat. (T. D.)

A konyvtarhasznalatot

tamogat)

Szervereket, szamitogépeket és monitorokat adoma-
nyozott az Orszagos Széchényi Kényvtarnak Ujbuda
Onkormanyzata. A keriilet vezetése egy megallapo-
dast is kotott a bibliotékaval, amelyben vallalja, hogy
népszerdsiti a kobnyvkolcsénzést, az ujbudaiak pedig
kedvezményesen vehetik igénybe a kényvtari szolgal-
tatasokat.

Otven szamitégépet, monitort, vala-
mint szervereket adomanyozott az
Konyvtarnak
Onkorményzata.
Errél kotott megallapodast Kdldos
Janos, az OSZK megbizott féigazga-
t6ja, Hoffmann Tamds, Ujbuda pol-
garmestere, valamint Horti Istvdn,
Ujbuda jegyz6je. Az egyezségben az
OSZK véllalta, hogy a XI. kertilet la-
kosainak és kozoktatasi intézménye-
inek ingyenes, illetve kedvezményes
tarlatvezetéseket,
konyvtari sétdkat, valamint iskolai
tananyaghoz kapcsolodé foglalkoza-

Orszagos Széchényi
(OSZK) Ujbuda

belépdjegyeket,

sokat biztosit.

A konyvtarigazgaté arrol beszélt,
hogy az egylittm{ikodés mindkét
fél javat szolgalja, de legféképpen
a felhasznéalokét. — A konyvtar sza-

a Ujbuda

mitogépes felszereltsége meglehetGsen elavult, szolgaltatasai-
ban nem tudott 1épést tartani a 21. szdzad kovetelményeivel. Az
Uj gépek a felhasznalok munkéjat konnyitik meg, de szerepet
jatszanak majd a képi és szdveges tartalmak digitalizalasban
is — tdjékoztatott Kaldos Janos.

Ujbudénak tobb hasonlé egyiittmiikodése is van, koztiik
a Févarosi Szab6 Ervin Konyvtar XI. keriileti fiokkonyv-
tardval kotott megallapodas, melynek keretében mozga-
sukban akadalyozott idés emberek rendelhetnek hazhoz
Hoffmann Tamés polgadrmester beszédében
kiemelte, a nagy multd Széchényi Konyvtar 120 millié
kotetes allomanyaval olyan értékeket 6riz és kozvetit, me-
lyeket minden magyarnak meg kellene ismernie. — Fontos,
hogy minél tobben megtapasztaljak miikodését és gyara-
pitsdk tudasukat, ezért kivalo lehet6ség, hogy a felnéttek
mellett az altalanos és kozépiskolds korosztalyt céloztuk
meg az egylittmiikodésben — tette hozza. A polgarmester
szerint a megallapodassal az iskoldsok olvasédsi szokdsa-
in szeretnének javitani, hiszen az internet mindenhat6saga
oridsi kihivast jelent a konyvkultira szamara, fejtette ki
a kertilet vezetdgje.

konyveket.

Y

!

(T. D))

www.ujbudakulti.hu

FILM

24. 19.00 Okofilmklub: A Kelet (The ‘S
East). A38 HAJO, Petdfi hid (budai hidfd).
Telefon: 464-3940

25. 17.00 Vizilo a Vidamparkban, Jumbd, eqy kis
elefant kalandjai. Diavetités és kézmiives foglalkozés
6vodasoknak és kisiskolasoknak. KELENFOLDI KONYV-
TAR,
1119 Budapest, Etele t 55. Telefon: 371-2788

29. 19.00 El6hivo-Miivész Filmklub: Szerelmes
Shakespeare. KULTI - GRMEZEI KOZOSSEGI HAZ,
1112 Budapest, Cirmos utca 8. Telefon: 310-0644

23. 17. Nemzetkozi legényesver- @
senyhez kapcsolodé fotokiallitas.
BUDAPESTI MUVELGDESI KOZPONT, 1119 Budapest,
Etele Gt 55. Telefon: 371-2760

24. 18.00 Szentendrei miivészek kiallitasanak
megnyitdja. Kurdtor: Gyiirk Dorottya. Megtekinthetd
2014. 14-ig. ART IX-XI GALERIA, 1114 Budapest,
Bartok Béla ut 1. Telefon: 385-2396

25. 17.00 ,Fiivek, fak, viragok Gazdagréten” Varga
Emma grafikusmdvész térlatanak megnyitdja a Fold
napja alkalmabél. KULTI — GAZDAGRETI KOZOSSEGI
HAZ, 1118 Budapest, Térokugrato utca 9. Telefon:
246-5253

18.00 Konyvillusztraciok — Gyulai Liviusz Kos-
suth-dijas grafikusmiivész kiallitasa. KULTI — GRMEZEI

MUTEREM

KOZOSSEGI HAZ, 1112 Budapest, Cirmos utca 8. Telefon:

310-0644

18.00 Balatonszarszdi fotomiivészek kiallita-
sanak megnyitoja. TETO GALERIA, 1115 Budapest,
Ecsed utca 13. Telefon: 788-6695

PODIUM

23.

24.

25.

26.

30.

18.30 NOI SAROK — Mit tehetek a @
teljesebb életért? A coaching szemlé-

let( élet alapjai. Vendégiink: Szabados Andrea iizleti
és vezetdi coach, a Professziondlis Coaching Egyesiilet
elndke. KULTI — ALBERTFALVI KOZOSSEGI HAZ, 1116
Budapest, Gyékényes utca 45—47. Telefon: 204-6788
18.00 Ifj. Tompé Laszlo eldadasa: Kard és konyv
legyen a magyar nemzetnek segitétarsa. TIT STUDIO
EGYESULET, 1113 Budapest, Zsombolyai utca 6. Tele-
fon: 466-9019

18.00 A képzomiivészet nagymesterei — Gustav
Klimt. BUDAPESTI MUVELODESI KOZPONT,

1119 Budapest, Etele Gt 55. Telefon: 371-2760

18.00 Quadriga — irodalmi est sorozat Pion Istvan,
Csider Istvan és Svébis Bence koltok verseit Ujvari Bors
Benedek és a Budapesti Versklub tagjai tolmdcsoljak.
BUDAPESTI MUVELGDESI KOZPONT, 1119 Budapest,
Etele ut 55. Telefon: 371-2760

16.00 ,Fabrikalé” — kézmiives foglalkozas gyerekek-
nek. KARINTHY FRIGYES KONYVTAR, 1117 Budapest,
Karinthy Frigyes ut 11. Telefon: 279-1483

17.30 ,A Romai Magyar Akadémia dsztondijasa-
inak falképfestészete”, Bizzer Istvan mvészettor-
ténész, a Pazmany Péter Katolikus Egyetem tandranak
el6addsa. MOLNAR-C. PAL MUTEREM-MUZEUM,

1118 Budapest, Ménesi ut 65. Telefon: 06/30/201-1073
18.00 Budai Kabaré. CAFE GOTTIER, 1115 Budapest,
Bartdk Béla t 9. Telefon: 06/30/856-3425

8.00 Babaruha- és gyermekholmi bérze. TEMI FO-
VAROSI MUVELODESI HAZA, 1119 Budapest, Fehérvéri
(it 47. Telefon: 203-38-68

9.00 VII. Taltos Vilag Népmese- és Népballada
El6adéi Talalkozé. TEMI FOVAROSI MUVELODESI HAZA,
1119 Budapest, Fehérvadri (it 47. Telefon: 203-38-68
14.00 Az energetika elényei és buktatoi. TEMI FO-
VAROSI MOVELODESI HAZA, 1119 Budapest, Fehérvari
(it 47. Telefon: 203-38-68

7. 18.00 Kerekasztal-beszélgetés Lévai Nora és
Ruttka Andrea kozos kiallitasarol a miivészek-
kel. KULTI — KARINTHY SZALON, 1111 Budapest,
Karinthy Frigyes Ut 22. Telefon: 209-3706

SZINHAZ

25. 19.00 ,0rfeum Anno..."” A Tarka l

Szinpad eldadasa. KULTI — KELENVOLGY!

K0ZOSSEGI HAZ, 1116 Budapest, Kardhegy utca 2.
Telefon: 424-5363

26. 11.00 Kava Kulturalis Miihely: Gubanc. MU SZINHAZ,
1117 Budapest, Kérdsy Jézsef utca 17. Telefon: 209-4014

5. 17.00 Huckleberry Finn. KARINTHY SZINHAZ,
1115 Budapest, Bartdk Béla dt 130. Telefon: 203-8994

7. 19.00 Vaszary Gabor: Klotild néni. KARINTHY
SZINHAZ, 1115 Budapest, Bartok Béla it 130.
Telefon: 203-8994

TANC e

26. 9.00 A Vadrozsak Néptancegyiittes
néptancoktatasa. KULTI — GRMEZEI
K0ZOSSEGI HAZ, 1112 Budapest, Cirmos utca 8. Telefon:
310-0644
19.00 Csoban csangé tanchaz. TEMI FOVAROSI
MUOVELODESI HAZA, 1119 Budapest, Fehérvari it 47.
Telefon: 203-38-68

27. 13.00 A Vadrozsak Néptancegyiittes néptan-
coktatasa. KULTI — ORMEZEI KOZOSSEGI HAZ, 1112
Budapest, Cirmos utca 8. Telefon: 310-0644

28. 19.00 Greenfields ir zene és tanchaz. TEMI FOVA-
ROSI MUVELGDESI HAZA, 1119 Budapest, Fehérvari (it
47. Telefon: 203-3868

29. 17.00 Muzsikas gyerektanchaz. TEMI FOVAROSI

MUVELODESI HAZA, 1119 Budapest, Fehérvari Ut 47.

Telefon: 203-38-68

UJBL}DM
KULTURALIS

19.30 Szenior tarsastanc. TEMI FOVAROSI MUVELO-
DESI HAZA, 1119 Budapest, Fehérvari iit 47. Telefon:
203-3868

7. 18.30 Fono Szerda: (Rabakoz), Németh Dénes és
bandéja, Sérarany. Eneket tanit: Tintér Gabriella, FONO
BUDAI ZENEHAZ, 1116 Budapest, Sztregova utca 3.
Telefon: 206-5300

ZENE

25. 20.00 KFT. lemezbemutaté koncert.
A38 HAJO, Petéfi hid (budai hidf6). Telefon:
464-3940
6. 19.00 NOSZTALGIA TANCEST, az él6 zenét a tanchoz
Bakacsi Béla szolgéltatja az '50-es, ‘60-as, ‘70-es évek
nagy slégereibdl. Belépd: 1000 Ft. KULTI — ALBERT-
FALVI KOZOSSEGI HAZ, 1116 Budapest, Gyékényes utca
45-47. Telefon: 204-6788
28. 19.30 Cactus Truck. A38 HAJO, Petéfi hid (budai
hidf6). Telefon: 464-3940
29. 20.00 Random Trip. A38 HAJO, Petéfi hid (budai
hidf6). Telefon: 464-3940
30. 18.30 Umbiblical Brothers. A38 HAJO Petéfi hid
(budai hidfd). Telefon: 464-3940
19.30 Polar Beat, Mg (DK) No Mythologies To Follow,
Venice Valley. A38 HAJO
2. 19.30 Manu Delago Handmade (AT), Calm Spirit.
A38 HAJO
3. 19.30 Egy Kiss Erzsi Zene. A38 HAJO
23.00 StayFly presents: Ten Walls (Life and Death,
Innervisions — LTU), Agents of Time (IT), Alive aka
Jumpski, Detective Kelly, Motor Bar: Roland Handrick &
Stereostrip. A38 HAJO
4. 20.00 A 20 éves Satantango képeit megszolal-
tatja Vig Mihaly. A38 HAJO
5. 20.00 Jake E. Lee’s Red Dragon Cartel (US). A38
HAJO
7. 20.00 Samiiel Jon Samuelsson Big Band (IS), Nat
Osborn Band (US). A38 HAJO

N
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Versmondo maratonnal
unnepeltek Ormezdn

Nagyszabasu koltészet napi rendezvényt tartottak az 6rmezéi Kolték parkjaban. Ujbuda Onkormanyzata és a helyi oktata-
si-nevelési intézmények kdzds linnepén egész napos versmondé maratonnal emlékeztek Jozsef Attila sziiletésnapjara és
a magyar irodalom nagyjaira. Az évfordulé kapcsan két helyszinen zajlott le a varosrész valamennyi iskoldjat felvonultaté
Jancso Adrienne vers- és prozamondo verseny is a keriletben.

Hazéank 1964 6ta Jozsef Attila sziiletésnap-
jan — aprilis 11-én — tinnepli a magyar kolté-
szet napjat. Ebbél az alkalombdl orszagszerte
irodalmi el6adéestekkel, konyvbemutatékkal,
ir6-olvaso6 talalkozokkal és kiilonb6z6 irodal-
mi versenyekkel tisztelegnek a magyar lira
elétt. Ujbuda Onkorményzatdnak koltészet
napi tinnepségét a Weiner Led zeneiskola
rézflivés didkjainak koncertje nyitotta meg a
Kolték pakjdban. Az Ormezei Kozosségi Haz

tizenharom évvel ezel6tt rendezte meg el6szor
parkbeli eseményét, amely kiilénleges verses
programjainak koszénhet6en évrél évre néveli
résztvevoinek szamat.

Jancsé Adrienne, a Jaszai Mari-, Kossuth-
és Kazinczy-dijas szinésznd, el6adémiivész
2006-ban hunyt el. Az 8 emlékére és mun-
kassaganak tiszteletére alapitottdk a Jancso
Adrienne-dijat, amit a legjobb szavalék és
prézamondék nyerhetnek el. Az Ormezei Ko-

z0sségi Haz tobb mint tiz éve
szervezi meg a miivésznd
nevével fémjelzett vers- és
prézamondd versenyt, melyet
idén a koltészet napja el6tti
napokban rendeztek meg két
helyszinen, két kiilon zsfiri
részvételével. A vetélkeds-
re a legszebb beszédii és jo
el6add képességli kertileti
altalanos és kozépiskolds di-
akok nevezhettek be, akiket
harom kategdridban inditot-
tak a megmeérettetésen.

— A koltészet napjanak
emblematikus eseménye, az
Ujbuda Versmondé Marathon
idén rekordrészvétel mel-
lett zajlott, tobb mint szazan
szavaltak verset a szinpadon
— mondta Preisinger Eva, az
Ujbudai Kulturalis Intézet
(UPI) igazgatdja. A program
soran, 11-18 éra kozott, fo-
lyamatosan szavaltak a kis-
didkok és ovodasok, akik
magyar kolt6k miiveit mond-
tak el. A Morus Szent Tamés Egyesiilet és a
KULTI szervezésében megvalésulé rendez-
vény vendége volt Kaldsz Mdrton, kétszeres
Jozsef Attila-dijas ir6, kolt6, a Balassi-kard
kitiintetettje, akit tavaly Kossuth-dijjal is ju-
talmaztak. A Magyar [részovetség egykori el-
nokét ezuttal is szinpadra szolitotta Hoffmann
Tamas polgarmester, és elismerd oklevéllel
gratulalt a nemrég Magyar Orokség Dijjal ki-
tlintetett koltének. (T. D)

Nyari idészamitas

a Barbaban

Aprilis 30-an nyit a Barba Negra
szabadtéri alteregdja, a Barba Negra
Track. A Rdkdczi hid budai oldalan,

a Zold Pardon helyén mar javaban
folynak a munkalatok, hogy a négy-
napos szezonnyitéra minden a helyén
legyen. A fellépSk garmadajarol és

a helyszin uj kialakitasarol Tresé T.
Tibort, a Barba Negra kommunikacios
munkatarsat kérdeztik.

* Kik lépnek fel a négynapos eseményen?

Aprilis 30-4n a hazai Hoolingans avat-
ja fel vadonattij misoraval a Barba Negra
Track nagyszinpadat, mdajus 1-jén a brit
Kosheen 1ép fel, masnap a Supernem tart-
ja ndlunk lemezbemutaté koncertjét, a he-
tet pedig az Intim Torna Illegdl zarja. Ezt
kovetGen olyan, a Barbabdl mar jol ismert
zenekarokkal talalkozhat a k6zonség, mint
a Ladanybene 27, a H6sok vagy Ganxsta
Zolee és a Kartel. Egy igazi kuri6zummal is
varjuk a rajongdkat: a Koral zenekar erede-
ti felallasban 1ép szinpadra majus kozepén.
A programok kialakitdsanal figyelembe
vettiik, hogy minden miifajbél meritve, a
stilusok legjobb és legnépszeriibb el6adoi
kapjanak helyet a Track szinpadan.

* Hogyan ujul meg a helyszin?

A tanctér oldalt nyitott, de feliil fedett lesz,
tehat es6s id6ben is kényelmesen szoérakoz-
hat a k6zonség. Létrehoztunk egy teraszt és
egy kisszinpadot is, ahol az el6zenekarok
léphetnek fel, illetve lesznek olyan koncer-
tek, amelyek specialisan itt kapnak helyet.

(D. V)
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Versbusz indult a koltészet napjan

Albertfalvan sajatosan linnepelték a koltészet napjat. Egy helyi képviselé mikro-
buszba lltette Albertfalva legigéretesebb versmondoé tehetségeit, akik vidam
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musorukkal jartak végig a varosrész altalanos iskolait és évodait. A versek megked-
veltetéséért inditott kezdeményezés mar az els6 helyszinen teljesitette kiildetését.

A versbusz  els6ként
a Montégh Imre Altalanos
Iskola, Ovoda és Készség-
fejleszt6 Specidlis Szakis-
kola el6tt parkolt le, ahol
a kisiskolas és 6vodas
versmondok az intézmény
értelmi sériilt tanuléinak
szavaltak el a magyar iro-
dalom legkedvesebb és
leghumorosabb  koltemé-
nyeit.

Farkas Krisztina ma-
gyar-torténelem  szakos
tanarként végzett onkor-
manyzati képvisel§ sze-
rint fontos, hogy mar gyermekkorban
megszeressék a verseket az apro-
sagok. — Felkerestem a korzetembe
tartozo albertfalvai évodakat és isko-
lakat, melyek mindegyike a legiigye-
sebb versmond6 gyerekeket ajanlotta
a feladatra — mondta. A szavaldkat

a versbusz vitte iskolarol iskolara,
hogy el6adjak a koltészet napi miisort.
Farkas Krisztina elmondta, mindenhol
orommel fogadtak 6ket, a kezdeti si-
kerek pedig arra 0sztonzik, hogy ha-
gyomanyt teremtsen az akciobol.
(Ujbuda)

A kozmuvelddés hazai Budapesten

Nemrég megjelent A kézmiivel6dés hdzai Budapesten sorozat
9. része, benne a XI. keriilet kdzmiivel6dési intézményeinek
teljes torténetével a kulturalis programokat szervez6 Karinthy
Frigyes uti konyvtartol a Bartok 32 Galérian at a KULTI-ig.

A tizkotetesre tervezett konyvsorozat szerkesztSinek szandé-
ka, hogy a tiz kiadvannyal egybefogjak valamennyi jelenleg
miikod6 miivel6dési hazat és elédintézményét, ugyanakkor
visszapillantsanak a févaros kulturalis emlékezetében még 6r-
z6tt, de mar nem miikodod hdzakra is. Az olvasé visszatekinthet
azokra az évekre, amikor a lakételepek felépiilése utan hiany-
zott a kozosségi tér, és magyarazatot taldl arra is, hogyan épiilt
ki kozosségi hazaink rendszere. Az Ujbudai fejezet megirasa-
ban részt vettek azok a népmiivel6k is, akik mar nem dolgoznak
aktivan, de visszaemlékezéseik gazdagabba és élményszertivé
teszik a helytorténeti adatokat amiigy szisztematikusan Gssze-
gyljt6 fejezetet. A kiadvany lapozhat6 formaban a bmknet.hu oldalon olvashaté (szolgaltatasok,
kiadvanyok meniipont alatt) és kik6lcsondzhet6 a BMK-ban. (K. V)

| AKazmivelodes hizai
1 Budapesten .
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cgyutt vartak kicsik es nagyok a feltamadas unnepet
Husveti készulodes gyerekekkel, idosekkel

Husvét elétt tobb ujbudai isko-
laban tartottak tojasfestomii-
helyt, ezek kézul harom altalanos
iskola alsdsai id6s embereknek
ajanlottak fel himes tojasaikat.
A gyerekek igazan kreativan
oldottdk meg a feladatot,

a hagyomanyos motivumok
mellett pottyos, csikos tojasok
is szlilettek, a nagyobbak koéziil
pedig tobben igazi mialkotast
kildtek ajandékba.

A Bocskai Istvan Altalanos Iskola el-
sOsei tagra nyilt szemekkel hallgattak
a tanité nénit, amikor elmagyaraz-
ta, milyen nemes céllal is fogtak ma
ecsetet, a Gardonyi Géza iskola pedig
minden tanulénak megadta a lehet§sé-
get, hogy részt vegyen a programban: a
délutani tojasfestd programba barki be-
csatlakozhatott. A Bardos Lajos Altala-
nos Iskoldban mar a mult héten elindult
a husvéti késziilodés, a taniték sokat
meséltek a husvéti népszokasokrol, és
azt is megtanitottdk a gyerekeknek,
milyen motivumkincsbdl dolgoznak
a hagyomény6rz6 tojasfestdk és -irok.

A tanulék kivétel nélkill minden-
hol nagy kreativitdssal oldottdk meg
a ,feladatot”, sokan a tojas mellé még
tizenetet is kiildtek az id6s néniknek és
bacsiknak.

Az eseményekhez Hoffmann Tamds
is csatlakozott, aki a kozelgd {innep
alkalmabol koszontotte és csokinyu-
szival ajandékozta meg a gyerekeket.
A polgarmester az elkésziilt harom-
szaz himes tojast és a kisdidkok iize-
neteit boldogan kozvetitette a keriileti
id6sotthonok lakéinak. A szépkortak
szines miisorral késziiltek az tinnepre.
Hoffmann Tamdas a Kenderes utcaban,
a Bocskai tton és Albertfalvan latogatta
meg Oket, elmondta, az elmult években
valt hagyomannyd, hogy husvétkor és
kardcsonykor az altalanos iskolasok sajat
készitésii ajandékokkal lepik meg a ke-
rlilet nyugdijasait. A klubtagok kézmii-
vestermékekkel és textilmunkakkal ké-
sziiltek az eseményre, a hdzi innepségen
pedig versekkel, dalokkal fiiszerezett
hisvéti miisort adtak el6, majd a népszo-
kéasnak megfelel6en locsolkodtak is.

(K. V)

— Piros tojas helyett piros almat hoztam nektek, gyerekek!

44

HUSVETI MORZSAK UJRAERTELMEZVE

Ami biztosan marad a husveéti asztalrol a hutében, az tojas és
fustolt hus (sonka, lapocka, tarja, csulok), amit persze nem szabad
kidobni, de felhasznalni csak nagyon specialis ételekhez lehet.

A haziasszonyok ebben az idészakban a maradékot, féként a hust,
bableveshez adjak, am ez mar unalomig ismételt étel mostansag —
még akkor is, ha finom. Raadasul a tojast nem lehet a bableveshez
enni, illetve igen, csak nagyon kulénés izlés kell hozza.

A tojast is vétek kidobni — még a himes valtozata is felhasznalhato.
(Attol, hogy elszinez6dott a héja alatti fehérjerész, még ehetd, soét,
viccesnek is felfoghato a szines tojas az etelben, nem pedig gaszt-
ronomiatol elrugaszkodott, hiszen van zdld, fekete, piros, sarga
tészta, vagy zold sor, fekete dntet.) A bablevest természetesen mi
is szeretjuk, am ha valaki lemondana élvezetérdl, és valami mast
csinalna, az ajanlatunk a kovetkezd.

RAKOTT KRUMPLI MASKENT:

A recept a tengeren tulrél szarmazik, ahol a francia rakott bur-
gonyat 6tvozték a bajoros, magyaros konyhaval. A legalapvetébb
kulédnbseég a hagyomanyoshoz képest, hogy a burgonyat nem kell
megfézni, nyersen kell vékonyra felszeletelni, és az egészet fel kell
onteni tejszinnel. Tovabbi csavar, hogy a kolbaszt tetszélegesen ve-
konyra vagy apro kockara vagott fustolt hussal helyettesitjuk. Es bar
nincs Magyarorszagon olyan haziasszony, aki ne ismerné a rakott
krumpli elkészitését, a rend kedveért ismételjuk at.

A nyers burgonyat a lehetd legvékonyabbra szeleteljuk, ha le-
het szeleteldvel. A fétt tojas mehet vastagabbra, félcentis szeletek
szépen mutatnak az ételben. Ennél csak egy picit kell vékonyabbra
szeletelni a fustolt hust, vagy ha kockara apritana valaki, akkor a fél
centinél kisebb oldalu kockakkal elégedett lehet.

Kivajazott serpenydbe kell rakni a hozzavalokat. El6szor egy sor
burgonyat (fedje az edény aljat), majd egy sor tojast beboritva
a burgonyat, amire raszorjuk vagy helyezzUik a hust. (Itt nem kell
nagy mennyiség, nem szukséges, hogy teljesen beboritsa a tojast
a hus, mert az tul tdomény lenne.) Az egész réteget meg kell kenni
egy kis vizes tejfollel, és finoman, izlés szerint egy kis soval izesiteni,
de tényleg ovatosan, mert
a fUstolt hus eleve sos.
Ezutan uj réteget kell kez-
deni. Végul az utolso sort
mindenképp burgonyaval
kell befejezni, amire vagy
félkemény sajtot, vagy sza-
lonnat helyezunk. Miel&tt
a rakott burgonyat 180
fokos sutébe helyezzuk,
felontjuk tejszinnel. Nem
kell teljesen ellepnie a
rétegeket, illetve az utolso
sor burgonyanak min-
denképen szaraznak kell
maradnia, hogy a sutében
aranybarnara piruljon. Sutétél filggéen haromnegyed orat, egy orat
sutjuk. Ha kell inkabb alacsonyabb langon lefedve paroljuk,
€s a végen csavarjuk fel a hét. Az idedlis a légkeveréses eszkdz.
Talalas elétt hagyjuk kicsit hilni, adjunk hozza hideg tejfolt.

Hozzavalok két személyre:
* 0,5 kg hamozott burgonya
* 5-6 M-es méretl fott tojas
e 35-45 dkg fustolt hus
e 3 dl tejszin
* 68 evOkanal tejfél, ugyanennyi vizzel elkeverve
* Vaj a serpenyd kikenéseéhez
* SO
» Szalonna vagy félkemény sajt
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Egy gé’llal
verte Ujbuda
a Veszprémet

A labdarugé NB III 23. fordu-
l6jaban a Nyugaton mdasodik
Gy6ri ETO II otthon 2-1-re
kikapott a Balatonfiiredt6l.
A BKV Elére és az Ujbuda
hazai palyan, a Kérmend ide-
genben nyert. A kdzépcsoport
egyetlen vasarnapi (2014. ap-
rilis 13.) meccsén a dunaha-
raszti gy6zott. A Veszprém
eziittal Ujbuda otthonaban
szenvedett 1-0-4s vereséget.

Karatés
haziverseny
a Bocskaiban

Marcius végén 45 fiatal ver-
senyz0 mérte 6ssze tudasat a
Bocskai Istvan Altalanos Is-
koldban megrendezett karate-
versenyen. Az eseményhez a
klubhoz tartoz6 Mester utcai
gyerekcsoport is csatlako-
zott. A tornaterem zstifolasig
megtelt, a hangulat fergeteges
volt.

Elsé helyezettek:

Csipeszharc Fit Konny{suly
Oldh Vezér Benedek
Csipeszharc Fiu Kozépsuly
Bakai Benedek

Csipeszharc Fiu Félnehéz
Jeles Csandd

Csipeszharc Fii Nehézstly

Gergely Ddniel
Csipeszharc Lany Konny{-
suly Mdrfi Nora

Csipeszharc Lany Nehézstly
Keresztes-Bors Noémi
Formagyakorlat I. Fia ,,A”
Németh Daniel Zoltdn
Formagyakorlat I. Fit ,,B”
Kotroczé Badlint
Formagyakorlat I. Lany I.
Nagy Néra

Kiizdelem Gyerek I. Fit
Kénnytisuly Kiss Baldzs
Kiizdelem Gyerek I. Fit
Kozépsuly Jenei Roland
Kiizdelem Gyerek I. Nehéz-
suly Ujj Benné

Kiizdelem Gyerek II. Fit
Torma Maté

Kiizdelem Gyerek I. Lany
Koénnysuly Esztrenga Vik-
toria

Kiizdelem Gyerek I. Lany
Nehézsuly Gergely Henrietta

A Nyékiben tartottak az egyetemi
és foiskolal vizilabda-bajnoksagot

A Nyéki Imre Uszoda adott otthont

a ll. Magyar Egyetemi Féiskolai Vizilab-
da-bajnoksagnak aprilis 5—-6-an.

A Budapesti Gazdasdagi Féiskola csapata
nyerte meg a tornat, miutan 16-9-re
legybzte az E6tvds Lorand Tudo-
manyegyetem egyuttesét a vasarnapi
déntében.

Szombaton délben iinnepélyes megnyitéval
vette kezdetét a MEFOB-torna a Sem-
melweis Egyetem, a Semmelweis
Egyetem Vizilabda Klub, a
Magyar Vizilabda Szévet-
ség és a Magyar Egyetemi
és Faiskolai Sportszo-
vetség kozos szerve-
zésében. A megnyi-
tén Simicské Istvdn
sportért és ifjuasagért
felel6s  &llamtitkar
és Hoffmann Tamads,
Ujbuda polgarmeste-
re mellett Toth MikIos,
a Magyar Olimpiai
Bizottsdg alelnoke és
Kemény Dénes, a Magyar
Vizilabda Szovetség elnoke is
részt vett.

A szervezd bizottsdg elnoki tisztét
Merkely Béla professzor, a nemzetkozi hird
kardiolégus latta el, aki ma is aktiv vizilab-
ddzé. A rendezvény févédnoke pedig Szél
Agoston, a Semmelweis Egyetem rektora, Kiss
Addm, a Magyar Egyetemi-Féiskolai Sportszo-
vetség elnoke és Faragé Tamds, minden id6k
egyik legjobb vizilabdazdja, olimpiai, vilag-
és Eurdpa- bajnoki cim birtokosa volt.

A tavalyi kilenc fiicsapat utan eztttal tizen-
egy fels6oktatdsi intézmény didkalakulata
kiizdétt meg egymassal. A bajnoksag kiilon-
legessége, hogy a mérk6zéseket a megszokot-
tél eltérd szabalyok szerint jatszottak, példaul
kisebb labdéval, kisebb palyan. A hét méteren
kiviilrél szerzett talalat kettot ért, és a kialli-
tott jatékos egybdl visszatérhetett. Nem volt
tdmadoido, tulzott passzivitas esetén a jaték-

vezet kézfeltartassal jelezte a tdmadas
végét. Az eseményt az is feleme-
16vé tette, hogy a mérk6zése-
ket olimpiai bajnok vizi-
labdazok vezették. Az
els§ 06sszecsapasokon

Kenéz Gyorgy fujta

a sipot, majd a ké-

s6bbiekben tébbek

kozott Benedek Ti-

bor, Gergely Istvdn,

Farag6 Tamaés és

Csapo Gdbor latta
el jatékvezet6i fela-
datokat.

Sokakat megrenditett
viszont Szivés Mdrton
allapota, akin életment6 be-

avatkozast végeztek szombatra
virradora. Szép gesztus volt a Corvinus
Egyetem csapatanak iizenete, amely a ,,Veled
vagyunk Marci” betliinek felemelésével ki-
vant a lelatérol jobbulast a szegediek jatéko-
sanak. A torténtekrél Merkely Béla profesz-
szor, a Semmelweis Egyetem Kardioldgiai
Kozpontjanak igazgat6ja szamolt be, aki részt
vett az analizisben, és maga dont6tt a beavat-
kozasrol:

— A pénteki OBI-es Szeged—Vasas kiélezett
viadal negyedik negyedében Szivos Marton
mellkasi fajdalomra panaszkodott. Szerencsé-
re a jatékostarsak, az edzdk és az ottani orvo-
sok gyanuja a szivre terel6dott, annak ellenére,
hogy az EKG nem volt teljesen egyértelmd.
Az egyik legnagyobb koszortérfalban egy fel-
rakodas megrepedt, azon vérrog keletkezett,
amely majdnem elzérta az eret, igy egy kez-
d6d6 infarktust szenvedett el. Mivel idejében
érkezett, és a beavatkozas sikeres volt, teljesen
stabil allapotban fekszik az intenziv osztalyon.
Bizom benne, hogy mihamarabb hazatérhet, és
folytathatja sportpalyafutasat.

Az 6sszesen kétszaz didkot medencébe sz6-
lit6 mérk6zésdomping délutanra mar telt haz
mellett zajlott. A rendezvény kiilon szinfoltja
volt az a n6i Galameccs, amelyen fels6foku
tanulmanyaikat végz6 polosholgyek szalltak
medencébe. A szervezék remélik, hogy sike-
riilt hagyomanyt teremteni ennek a nemes kiiz-
delemnek, Magyarorszag egyik legszebb és
legeredményesebb sportjanak.

(H. L)

NYERT A SZEGED A NYEKIBEN

A jelenleg harmadik helyezett Szeged
magabiztosan nyert az OSC-Ujbuda
vendégeként a Nyéki Imre Uszo-
daban, a férfi vizilabda ob | pénteki

(2014. aprilis 11.) jatéknapjan.

A vendégcsapat a talalkozén végig
vezetve szerezte meg a gybzelmet.
Eredmény, alapszakasz, 26. (utolso)
forduld: OSC-Ujbuda—Diapolo-Sze-
ged 7-13 (0-3, 3-5, 2-2, 2-3)

Vivicitta: amikor a Marg|t52|get Is bedugul

Rekorddal vonult be a hazai sporttérténelembe a 29.
Telekom Vivicittd Varosvédé Futas.

A tavasz hagyomanyosan legvonzébb szabadidds eseményére
20 750 sportember nevezett, ez volt minden id6k legnagyobb
létszamu budapesti Vivicittaja. Tavaly 15 650 futé jelentke-
zett a négy tavra, egy évre ra 1/3-dal nétt a létszam. Ezzel
ez a rendezvény minden id6k mdasodik leglatogatottabb sza-
badidésport eseménye Magyarorszagon, a toplistan csak a
tavalyi SPAR Maraton el6zi meg, ahol 21 930 versenyzét re-
gisztraltak.

A Vivicittdra Magyarorszag 770 telepiilésérél neveztek,
a budapesti keriiletek koziil kiemelkedett Ujbuda, mely a leg-
tobb futot inditotta, szam szerint 738-at. Koziiliik a legidésebb
két 66 éves ur volt, Gyulai LdszIé, aki a 21 km-re és Gergely
Ldszlo, aki a 7 km-re jelentkezett. A keriiletiek koziil a legjobb
helyezést Zsiros Mihdly érte el, 8. lett 10 km-en, kdzvetlentil
megel6zve egy masik djbudait, Rezessy Gergelyt. A 21 km-es
félmaratoni versenyben Kindl Gdbor is remekelt, a 10. helyen

A XI. kerulet legid6sebb férfiver-
senyzdje, 21 km — Gyulai Laszld

ért célba.

(Ujbuda)
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Amatér Fallabda Verseny

FITNESS & SQUASH
NYILT NAP

Svajci rendszer(i egyenes agu kieséses
verseny értékes nyereményekkel!

Csoportos foglalkozasok

TRX, Felnétt és Gyerek Zumba, Jéga,
Body&Mind, TRX RIP Fusion, Alakformalé
Aerobic, Body Bike, Outdoor TRX,
Gerinctorna, Kondi-Mix, Bootcamp

Bemutatkoz6 6raink

ki kisarsalurk:

1 db 12 alkalmas csoportos ora bérletet
1.db 12 alkalmas Fitness bérletet
1.db 45 perces szolarium bérletet

1 db frissitd kozmetikai aromasszdast
1 db Henkel ajandékcsomagot

Masszazshenger, Senior Torna, és
Magyarorszagon  el6szér  D-BEND
bemutaté Garami Zsolttal!

Tovébba:

Fogyi Klub, Préba személyi edzés, Baba-Mama
Klub, MA-URI masszazsbemutaté és gyermek
Rajzverseny ajandékokkal!

Regisztraciés dij: 500 Ft

Tamogatok:

Fa HEAD

=== FEr

b/
BN pApYRUS @

Elres

Sportos hétvége

A SPORT11 Fitness & Squash csapata 6rommel értesiti ven-
dégeit és a sportolni vagyokat, hogy aprilis 26-an egy sportos
szombat keretében, amat6r fallabdaversennyel és kiilonb6z6
csoportos foglalkozasokkal varja az érdekléddéket. A csalad va-
lamennyi tagja taldl maganak programot, a gyermekzumbatél
és rajzversenyt6l a kiiltéri TRX és alakforméalé 6ran at a gerinc-
és szeniortornaig.

Jelképes, 500 forint a regisztracio, ezzel két szabadon va-
lasztott érara lehet jelentkezni, valamint részt lehet venni
el6adason, allapotfelmérésen is. Lesz fogyiklub, baba-mama
foglalkozas, tovabba egy 4j sporteszkoz, a D-Bend bemutata-
sa. A regisztralok kozott nyereményeket is kisorsolunk, tobbek
kozott fitnessbérletet, Csoportos 6ra bérletet, Fa-ajandékkosa-
rat, szolariumbérletet. A D-Bend foglalkozasra regisztralok
kapnak egy-egy D-Bend pélét is, ehhez elére meg kell adni
a méretet (S, M, L, XL)! Megismerkedhetnek személyi edzo-
inkkel, akik taplalkozasi tanacsadassal, allapotfelméréssel
varjak az érdekl6ddket, illetve segitenek a személyre szabott,
megfelel6 mozgasforma kivéalasztasaban.

Négy fallabdapalya éll rendelkezésre klubunkban, amelyek
feltjitdsa a napokban fejez8dik be. Megujult palydink mélto
felavatdsa lesz az amat6r fallabdaversenyiink, melynek re-
gisztracios dija 2000 forint lesz. A verseny f6dija egy plinkdsd
hétvégi 2 {6, 2 éjszakas hétvége Siéfokon, a Beach Hotelben.
A versenyre aprilis 23-ig lehet regisztralni: afitness.kanai2@
gmail.com e-mail cimen.

(Ujbuda)

Az aranycsapat harom képeslapja

Az anyagot Szukovinyi Tamas gydjteményébdl kaptuk
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Bekiildési hatdrid6: a megjelenést kéveté hét keddje. Cim: 1518 Budapest, Pf. 92.
A 7.SZAM REJTVENYENEK MEGFEJTESE: , Bent a remete magdnydban 6sz-
szetort az imddsdgos csend”. NYERTESE: Gyéri Jend, Budafoki tit. Nyeremény:
kényvjutalom, mely a szerkesztéségben (Zsombolydi u. 5.) vehet6 dt.

Keszthelyi Zoltan: Elindultam c. kélteményébdl idéziink 2 sort.
Vizszintes: 1. Az idézet els6 sora (S, B, O, K, E). 13. Kigon-
dol. 14. Kozépkori diplomata, Fels6-Magyarorszag f6kapitanya
(Ferenc). 15. Szétzilal. 16. A mélybe. 17. Képzeletbeli allat a
Himal4jaban. 19. Juhszéllas. 21. Cégforma, rov. 22. Id6szak
végso része. 24. N6i név. 26. Londoni jég! 27. Baklovés. 29.
Svéd kisvéaros. 30. Hacsaturjan keresztneve. 31. Pecunia non
30 ' ..., a pénznek nincs szaga. 33. Dunamenti kozség. 35. Malom
része. 37. Kett6zve: Heyerdahl konyve. 39. Rizspalinka. 41.
Forditott kett6s beti. 42. Fiizetbe jegyez. 43. Hon. 44. Napszak.
45. Férfinév. 47. Arab nevekben megtisztel6 elénév. 49. Azsiai
hegység. 51. Mutatdszd. 53. Irtézik. 54. ... Kazan, filmrende-
. z0. 56. Faj. 59. Szent P4l korabbi neve. 61. Bordkapalinka. 62.
4 Heves es6 villimlassal. 64. Gondoladarab! 66. Tova. 67. Vélo-
gatott kézilabddzo (Ambrus). 68. Villamos, angolul. 70. Ipper
Pal. 71. Kicsi, németiil. 73. N&i becenév. 75. Ide-oda mozgatna.
Fiiggoleges: 1. Telepiilés. 2. Hamvasztja. 3. Egtéj, rov. 4. Banya-
jog része! 5. Férfinév. 6. Rosta. 7. Téma egynemdi bettii. 8. Aszta-
los szerszam. 9. Angol iskolavéros. 10. OEL. 11. Léké Péter. 12.
B6rbél késziilt pénztartd. 18. Vaszonkotésii merevitett selyem-
kelme. 20. A szabadban. 23. Nemes nedd. 25. Forma. 26. Alber-
tivel egyestilt. 27. Az idézet masodik sora (O, Z, K, R, Y). 28.
USA-tagallam. 30. Gytimolcsszaritas. 32. Attila névvaltozata.
34. Tiiskés mezei novény. 36. Idegen Anna. 37. Menyasszony.
38. Nagy fiilesbagoly (Bubo bubo). 40. Krétés paratlan bettii. 46.

v

A tea alkaloidja. 48. Feltin6 szin(i jelz6eszkoz. 50. Fosztokép-
z6. 52. Roman foly6. 53. Parlag. 55. Francia véros. 57. Fémpénz

el6lapja. 58. Azon a helyen, népiesen. 60. Eszak-olasz véros. 62.

PARTOK ESEMENYEI

Muzsika. 63. Egykori regénytar roviditett neve. 65. Fényelnyeld.
67. Rémai 54. 69. Keramia tivegszer(i bevonata. 72. Epol hata-
rai! 74. Id6szdmitasunk el6tt, rov. 76. ... Top, texasi blues-rock
egylittes. Bekiildend®: vizsz. 1. és fiigg. 27.

A XI. KERULETI FIDESZ
PROGRAMJAI

Budafoki ut 9-11. Tel.: 209-3439. Nyitva tartas:
hétkoznap 14-18 éraig. Hétf6ként 1416 6raig tap-
lalkozési tandcsadas, 17-18 oraig ingatlaneladas,
-vétel, -csere, lakasarazashoz kapcsolddd tandcs-
adas dijmentesen. Minden péros kedden 1618 dra-
ig ingyenes jogi tandcsadéas. Minden els6 szerdan
15-17 é6radig munkaiigyi tanacsadas.

Politikai plakatkiallitds.

AZ MSZP XI. KERULETI
SZERVEZETENEK PROGRAMJA

Mérnok u. 40. Tel.: 204-2806 Minden hénap els6
szerddjan 17-19 6raig jogi, munkaiigyi, munkajogi;

ado6-, konyvvezetési és vdllalkozasi; lakasépitési,
-vasarlasi, -feldjitasi igyekben ingyenes tandcsadas.
Az alabbi honlapon olvashat rélunk: www.mszpuj-
buda.blog.hu frhat nekiink az mszpujbuda@gmail.
com e-mail cimre.

A KDNP PROGRAMJAI

Karinthy F. ut 9. Tel.: 209-0474. Nyitva hétkoz-
napokon 14-18 éra kozott.

LMP-HIREK

Fadrusz utca 2. Tel.: 06/30/833-5354

Web: delbuda.lehetmas.hu, facebook.com/Impujbu-
da, e-mail: bp1122@Ilehetmas.hu

Az iroda nyitva tartasa: hétfén és csiitértokon 18—22
ora kozott. Szerva itt pingpongklub nyitvatartasi

id6ben. Gajarszki Aron okofilmklubja havonta tj
filmekkel és szakmai el6addkkal: okofilmklub.hu

A JOBBIK PROGRAMJAI

Villanyi ut 20/A. Tel.: 06/70/3799-701, 365-1488.
Nyitva tartas: hétf6t6l péntekig 8.30—16 6raig.
Keresse fel keriiletiink tobb pontjan 1év6 utcai stand-
jainkat, mondja el problémait, véleményét!

Tovabbi informdcidkat taldl a www.ujbuda.jobbik.
hu honlapunkon.

Aprilis 29. 18.00 Barték Béla it 96. Kovécs Béla,
EP-képvisel6 beszamoléja a Jobbik EP-ben végzett
munkdjarol, eredményérol és terveirdl. Az el6adas
cime: A Jobbik és az Eurépai Unid.

Keresse fel keriiletiink t6bb pontjan 1év6 utcai stand-
jainkat, mondja el problémait, véleményét!

Lakas, ingatlan

KERESEK j6 allapotd hazban, kulturalt kérnyezetben elad6
lakast. 06/30/729-7546.

ERTEKEGYEZTETESSEL elcserélném Kispest-kertvérosi,
4 szobds (két generdcionak is megfelel) kertes hdzamat budai
lakésra. T.: 06/20/572-4498

BiZZA RANK ingatlaniigyeit! Nagy Kékség Ingatlaniroda a
GDN-Ingatlanhélézat tagja! Kozel 500 keriileti lakds és tobb
ezer vevl és bérlg. XI., Kosztolanyi D. tér 11. H-P: 9-18-ig,
209-0159, www.nkingatlan.com

IMMOTEKA 1998 6ta a budai ingatlanok specialistaja. Igé-
nyes kiilfoldi, belfoldi tigyfélkor. 201-1821, 06/30/202-1892,
www.immoteka.hu

VENNEK XI. keriiletben, csendes utcaban, két és fél szobas,
65 nm koriili lakast maganszemélytsl. 06/30/975-0053, 226-
2527.

GELLERTHEGY aljan, 2 szobds, feldjitott, cirkés lakas el-
adé. Ar: 23,9 M Ft. 06/20/426-0015.

MATEMATIKA szaktanar felkészitést, felzarkoztatast vallal.
06/30/674-0421.
ANGOLTANITAS minden szinten. 06/30/218-4990.

Viz, gaz, villany, fiités

DUGULASELHARITAS! XI. keriileti gyorsszolgalat, azon-
nal. 228-6193, 06/30/921-0948.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhéritastol a teljes
feldjitasig. Petrds Jozsef mester. ELMU-mindgsitett! 246-9021,
06/20/934-4664.

DUGULASELHARITAS, dzdsok, cs6torések megsziintetése.
06/20/491-5089.

Lakasszerviz

LAKASFELUJITAS teljes kortien. 202-2505, 06/30/251-3800.
ASZTALOSMUNKAK, ajt6-, ablak-, zarjavitas. 06/70/262-
8598.

Haztartasi gépek

MOSOGEPJAVITAS azonnal. 06/20/288-5148.

TV, antenna, szamitégép

SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités, virusirtas. Ingyenes ki-
szallassal. 06/30/857-2653.

Szolgaltatas

KOLTOZTETES, lomtalanitds,
06/20/972-0347, 06/30/589-7542.
FAKIVAGAS. Veszélyes fik dgankénti lebontéssal vald kiva-
gasa, igény szerint agak daraldsa, szallitdsa. 06/20/485-6547,
Kovacs Sandor.

ANTIALKOHOLISTA brigad szobafestést, csempézést, viz-,
villany-, kém{ivesmunkat stb. véallal. 06/20/998-2369.
WWW.AJTOABLAKDOKTOR.HU 20 éve vallalom be-
csiiletesen ablakok, ajtok javitasat, illesztését, zarak cseréjét
és szigetelését garanciaval, felmérés dijtalan. Horvéath Akos,
06/70/550-0269.

TARSASHAZKEZELES és szamviteli szolgaltatas (ev,
bt., kft., zrt., tarsashaz, alapitvany) Ujbuda kozpontjdban.
+36/30/904-0803.

FESTES 300 Ft/nm-t6l, kerités, kapu, fa, vas, széldeszka,
ereszdeszka restaurdldsa, parkettacsiszolds. 06/20/9455-473.
REDONY szerelése, javitdsa, gurtnicsere olcsén. 06/20/321-
0601.

KONTENERES sitt, lom, terméfold, murva, séder, homok.
06/20/944-4759.

KERTGONDOZAST, metszést, permetezést vallalok vidéken
is. 06/30/682-4431.

REDONY, reluxa, szalagfiiggony, sziinyoghalé javitasa, készi-
tése garanciaval. 06/30/9648-876.

SZOBAFESTES, mazolas, tapétazas, garanciaval. 285-2882,
06/30/878-8977.

OLCSO fakivagas kerti munkak, takaritds lélekkel. 06/30/418-
6663.
PARKETTASMUNKAK,
06/30/9488-909.
KONTENERES sittszallitas, soder, homok, zéldhulladék, ter-
moéfold. 06/20/4646-233.

HOSZIGETELES (drajvit), miianyag ablakcsere palyazatiras-
sal. 06/70/510-7868.

LAKASFELUJITAS, hészigetelés, drajvitozas. 06/70/510-
7868.

aruszallitds. 403-9357,

csiszolas, lakkozds, festés.

Gyogyaszat

A MEDITACIO mint gy6gyszer. Rendszeres ingyenes tanfo-
lyamok a gondolatok gyogyito erejérdl. T.: 216-3727, 06/70/547-
7299, www.brahmakumaris.org/hungary

Régiség
LEGTOBBET fizetem! Arany-eziist legjobb aron! Hagyaté-
kot készpénzért vasarolok! Margit krt. 51-53. Tel.: 316-3651,

louisgaleria.hu
MINDENNEMU régiséget vasarolok 06/30/973-4949.

Gondozas

CSALADOKHOZ ajanlunk, keresiink megbizhat6 idésgondo-
zokat, takaritondket, bébiszittereket. Empétia 06/20/465-8458.
ELETJARADEKI szerzédést kotne szakképzett apolénd.
285-4808, 06/30/99-18719.

ETTERMI dolgozdkat keresiink a Budafoki tton talalhaté
McDonald’s étterembe teljes, illetve részmunkaidében. Ru-
galmas munkaidd, személyzeti étkezés és fiatalos csapat var.
Jelentkezni onéletrajzzal az alabbi elérhetGségeken lehet: hen-
ger@t-online.hu, 06/30/682-8226. Személyesen: 1117 Buda-
pest, Budafoki tt 113.

ANTIKVARIUM vésarol régi és 1j kiadasi konyveket,
konyvtarakat, hanglemezeket azonnali ingyenes kiszallassal.
06/30/742-4558.

MEGUNT, kidobédsra szant konyveit boldogan elszallitom.
Nem vagyok kereskedd. 06/20/956-4084.

AUTOFELVASARLAS azonnali kézpénzfizetéssel, allapot-
tol fiiggetleniil. 06/30/682-1390.

BIBLIAORA éprilis 25., méjus 2. 18.30-19.30-ig, FMH, Fe-
hérvari ut 47.

Fészerkeszt6: Honyi Gyula * SzerkesztGség: 1113 Budapest, Zsombolyai utca 5. * Telefon: 381-1307, e-mail: media@ujbuda.hu * Kiadja a Média 11 Kft.
« Ugyvezet6 igazgaté Milassin Levente » Megjelenik 80 000 példdnyban « Szerkeszték: Drucza Attila és Veres Lészl6 « Korrektor: Paola Ferndndez
« Ujsagirok: Kelemen Angelika, Szobonya Timea, Torok Déniel » Fot6: Démok Viktéria « Lapterv: Foldhazi Arpad és Eperjessy Lészl6
+ Grafika és tordelés: KoJ » Nyomdai el6éllitds: Pannon Lapok Tarsaséga Nyomdai Kozpont « FelelSs vezets: Horvath Gabor « Terjeszti az Ujbuda Prizma Koézhaszni Nonprofit Kft.
* Az tjsagban megjelent hirdetmények és hirdetések tartalmaért a szerkesztGség felelGsséget nem vallal. Személyes aprohirdetés feladas: hétfén és szerdan 8-15 draig a 207. irodaban.

Ujbuda 15

FQGADQORAK

DR. ABRAHAM KATALIN (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap els6 keddjén 17-18 éraig.
KDNP-iroda (Karinthy F. ut 9.)

BABA SZILVIA (JOBBIK) 6nk. képv.
Minden hétkéznap 9-15 éraig. Villanyi tt 20/A.
Egyeztetés: baba.szilvia@jobbik.hu,
06/70/379-9701, 365-1488

DR. BACS MARTON (MSZP) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/30/941-5336, 204-2805

DR. BAJOMI IVAN (PM) 6nk. képv.
Minden hénap els6 hétféjén 18—19 oraig.
Gazdagréti Kozosségi Haz (Torokugrato u. 8.)

BUDAI MIKLOS (MSZP) 6nk. képv.
Minden hénap masodik csiitértokén 17 ératdl.
Napraforgé Ovoda (Bikszadi tit 57-59.)

CSERNUS LASZLO (FIDESZ) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/20/597-5600, csernus.laszlo@fidesz.hu

ENDRODI JOZSEF (FIDESZ) onk. képv.
Minden hénap els6 szerdajan és péntekén.
Egyeztetés: 06/20/462-2649

FARKAS KRISZTINA (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap utolsé hétf6jén 17-18.30 éraig.
Albertfalvi Kozosségi Haz (Gyékényes u. 45-47.)

FARKASNE DR. KERI KATALIN (MSZP) 6nk.
képv. Egyeztetés telefonon: 06/30/941-5336, 204-2805

GAJARSZKI ARON (LMP) onk. képv.
Alkalmanként 10-12 éra kozott a Vahot utcai (kelen-
foldi) piacon koztéri fogaddora. Biztos talalkozohoz
egyeztetés telefonon: 06/30/988-2626.

GOROG ANDRAS (MSZP) 6nk. képv.
E-mail: mail@gorogandras.hu. Tel.: 30/655-3005

GYORGYEVICS MIKLOS (KDNP) 6nk. képv.
Minden hénap els6 keddjén 17-18 éraig.
KDNP-iroda (Karinthy F. ut 9.)
gyorgyevics.miklos@ujbuda.hu

JANKO ISTVAN (FIDESZ) énk. képv.

Minden hénap els6 keddjén 16.30—18 éraig.
Nyitnikék Ovoda igazgatéi iroda (Kanizsai u. 17-23.)
janko.istvan@fidesz.hu, 06/30/655-3033

DR. JOZSA ISTVAN (MSZP) ogy. képv.
Minden hénap utolsé cstitortokén 17-19 o6raig.
Gazdagrét, Kaptarkd utca 8.

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ) 6nk. képv.
E-mail: junghausz.rajmund@fidesz.hu

Minden hé els6 péntekén 17-18 6raig.

OKH (Cirmos u. 8.), valamint el6zetes

egyeztetés alapjan: 06/70/942-4624

KIRALY NORA (FIDESZ) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/20/260-1100, www.kiralynora.hu

DR. KUPPER ANDRAS (FIDESZ) ogy. képv.,
alpolgarmester. Egyeztetés: 372-4620

LUDANYI ATTILA (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogaddora el6zetes egyeztetés alapjan: 06/20/475-0130
ludanyi.attila@fidesz.hu

DR. MOLNAR LASZLO (KDNP) alpolgédrmester
Képvisel6i fogaddora: minden hénap elsé keddjén
16.30-18 6raig. Karinthy F. ut 9. Alpolgdrmesteri:
minden hénap masodik szerdajan 15-16.30 draig.
Onkormanyzat, Bocskai it 39—41. I. 119.
Bejelentkezés: Pappné Mika Edit: 3724-672

NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ) onk. képv.
Minden hénap masodik hétf6jén 17-18 oraig.
Domokos Pal Péter Alt. Isk. (Sopron it 50.)
n.antal.aniko@ujbuda.hu

NOVAK ELOD (JOBBIK) ogy. képv.
Id6pont egyeztetés: 06/70/420-7715,
kallo.gergely@jobbik.hu, www.novakelod.hu

DR. RETVARI BENCE (FIDESZ-KDNP) ogy. képv.
Minden hénap harmadik cstitortokén

17-18 6raig. Karinthy F. ut 9. (KDNP-iroda)
Bejelentkezés hétkoznap du.: 209-0474

SASS SZILARD (FIDESZ) 6nk. képv.

Minden hénap harmadik hétfgjén 17.30-19 éraig.
Farkasréti Alt. Isk. (Erdi it 2.)
sass.szilard@t-online.hu

DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP) ogy.
képv. Minden hénap els6 csiitortokén 16 oratol.
Budafoki ut 9-11. Bejelentkezés: 06/20/200-0781

DR. STAUDT GABOR (JOBBIK) ogy. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/70/379-9163,
staudt.gabor@jobbik.hu

SZABO ANDRAS (FIDESZ) onk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/30/321-2408

SZABO GYORGY (JOBBIK) févérosi onk. képv.
Minden hénap méasodik hétf6jén 17 ératol.
Villanyi ut 20/A. Egyeztetés: szabo.gyorgy@jobbik.hu

SZABO VILMOS (MSZP) ogy. képv.
Minden hénap utolsé keddjén 17 érakor.
Bart6k Béla tt 19.

SZANISZLO KRISZTIAN (FIDESZ) 6nk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: 06/20/250-3420,
szaniszlo.krisztian@fidesz.hu

VECSEI EVA (MSZP) 6nk. képv.
Minden hénap els6 csiitortokén 16.30-17.30 draig.
Kevehaza Utcai Ovoda (Kevehaza u. 4.)

ZSARGO KRISZTIAN (FIDESZ) onk. képv.
Minden ho els6 szerddjan 17.30-18.30 éraig.
Bethlen Gabor Alt. Isk. és Ujreal Gimn.
(Bartok B. ut 141.) 06/20/927-6889,
zsargo.krisztian@gmail.com

Okmanyiroda nyitva tartasa
Hétf6: 8-19 Szerda: 8-19
Csiitortok: 8—18

Kedd: 8-18
Péntek: 8-16
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Halado konzervativ

A Mazda 3 a tavalyi év egyik nagy durranasa volt, még
ha végul nem is 6, hanem egy kdzvetlen vetélytarsa
vitte el az ,Ev autdja” dijat. Ezuttal a 120 (6erds Sedant

prébaltunk.

Az autéipari 1éptékkel aprécska japan gyar ttilélése mulik azon,
hosszu tavon is bejon-e a sajat fejlesztésii Skyactive technol6-
giara és Kodo diz4jnnyelvre épitett modellsor. A jelek jok: a
CX-5 és a Mazda 6 sikeres, és a 3-as is meleg fogadtatas mellett
lépett porondra mult &sszel. A nagyobb testvéreken megismert
vonalak ekkora méretben is csodasan miikodnek, kiilonosen
az Otajtés esetében. A Sedan nytlank alakja viszont nagyon

lapos hatsé szélvédét eredményez, emiatt
pedig kifejezetten szlik a csomagtér nyilésa.
Rdaadésnak nem is olyan nagy az a puttony:
419 literjével elmarad legtobb versenytarsatol,
és a ferdehattnal is csak 55 literrel nagyobb.
Ennyit siman megkapunk pluszban, ha kivesz-
sziik a kalaptartét és a tetdig terjeszkediink az
oOtajtosban, igy kijelenthet6: hiaba hosszabb 12
centivel, fikarcnyit sem praktikusabb a Sedan.

Pozitivum viszont, hogy par kil6val kony-
nyebb és aramvonalasabb is ez a valtozat,
melynek koszonhet6en 1 tized mésodperc-
cel jobban gyorsul 100-ra, és a végsebessé-
ge is nagyobb. A hivatalos adatokban nincs
latszatja, de ha valaki sokat autépalyazik,
annak valésziniileg a fogyasztasban is je-
lentkezik ennek hatasa, szdoval bar kiallasra
konzervativabb, valdjaban egy kicsit még
sportosabb is a Sedan. igy kiilénosen kijon,
hogy a Mazda — a Zoom-Zoom hagyoma-
nyokhoz hiien — dinamikus kocsit alkotott.
A korméanyzas, a pedéalok és a valté sportko-
csiban is megéllna a helyét, a futémdi pedig a
kategoria egyik legjobbja: kiszamithatd, je-
lentGs tartalékokkal bir, és komoly tempdnal
is nagyon magabiztos. Mindemellett, noha
érzetre feszes, mégis jol csillapitja az uthi-
bakat, és csendes is a 3. Igy akar varosban,
akar orszaguton, akar sztradan hasznaljuk,
kivaléan vizsgazik.

Ebben része van a turbé nélkiili, lokettérfo-
gatbdl épitkezd benzinmotornak: a kétliterest
itt 120 l6erére vették vissza, &m a nyomaték
maradt 210 Nm. Ennek koszonhet6en takaré-
kos lehet az attételezés, kényelmesen alacsony
fordulaton éri el az utazé tempot, ilyenkor
nagyon csendes és jol fogyaszt (meghajtva
egyébként 8 literes atlagot mértem). Am ha
menni kell, a motor nagyon szereti a porge-
tést, a hangolt kipufogé kellemesen dalol, és
szépen 1ép a Mazda. Hogy 2014-et irunk, csak
onnan tudni, hogy a gazreakcié nem azonnali
— érdemes visszavaltassal egybdl 3000-es for-
dulat felett nekivagni az el6zésnek, és akkor
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nem fogjuk sosem gyengének érezni. Nemcsak a csomagtartd
méretét, de az arat is a kategoria also fertalyra 16tte be a Maz-
da, legaléabbis, ha a benne foglalt tartalmat is nézziik — ami jo
hir. Bar néhény ponton engedékenynek kell lenni, kiilondsen
praktikumban gyenge sok versenytdrshoz képest, mindségi
technikajaval, okos felszereltségével és kellemes dizajnjaval
a 3-as remekiil athidalja az olcs6é puttonyosok és a dragabb
Sedanok kozti rést. Ebben az amugy is 61dokl6 kategéridban
nagyon erds versenyzdvel indul a Mazda, és ezzel mi csak jol
jarhatunk.

(B. Gy.)
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Uj lakéink

Szeretettel vdrjuk szerkesztéségiinkbe a kertileti babdkrdl késziilt elbii-
voI6 fényképeket. A fotokat elektronikus formaban a media@ujbuda.hu
e-mail cimre vdrjuk. A tdrgyban mindenképp jelezzék: Ujbuda uj lakéi.

Sdska Hanna Zséfia 2013.
december 29-én érkezett
meg sziilei és nagysziilei
legnagyobb boldogsagéara.
A Fehérvari uti Fecskehaz
lakéja. Mosolya, neveté-
se fényt és meleget ad az
egész csaladnak.
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Nagy Zilia Emma 2013. ji-
nius 4-én, masodik gyer-
mekként sziiletett a Szent
Istvan Korhazban, 3680
grammal, 52 cm-el. Mo-
solygés, kis orokmozgo
baba, gbgicsél, hangosan
kacag. Rengeteget hempe-
reg, kaszik, ,vonatozik” a
jarokaban és minden jaté-
kot megvizsgal. J6 étvagya
van, nyugodt, kiegyensu-

lyozott. N6vére, Amarilla a legjobb jatszotarsa, akivel nagyon
szeretik egymast. Sziileinek, nagysziileinek szeme fénye!

Demeter Maté 2013. de-
cember 29-én, délel6tt,
pontosan 9.13-kor szii-
letett a Szent Imre Kor-
hazban, 55 cm-rel és
3350 grammal. Teljesen
egészséges, azdta szépen
gyarapszik, mar csaknem
5 kg. Sirés kisbaba, de
konnyt lekotni a figyel-
mét és megnyugtatni, per-
sze ha nem éhes.

Reisz Lili vagyok, 2013.
november 4-én  lattam
meg a napvildgot a Szent
Imre Kérhazban. A sziile-
im szerint j6 baba vagyok,
Uj tudoméanyom, hogy mar
nappal is tudok aludni,
kedvenc allatkdim a Tig-
rincs, programom pedig a
babajoga. Kedves, mosoly-
g6s hangulatom csak akkor
borts, ha éhes vagyok, de
akkor aztan nincs tréfa. ..

Epul az 1-es villamos Ujbudai szakasza

KEK — Egyetemi sport es

Az 1-es villamos meghosszabbi-
tasanak és Budara hozatalanak
terve évek 6ta napirenden volt,
most viszont valéban Ujbudara
értek az vonal felujitasi és épitési
munkalatok. A keriiletben ezért
tébb helyen valtozott a kdzle-
kedési rend: az autésoknak
savlezarasokkal, és alternativ
utvonalakkal kell szamolniuk.

A Budapesti Kézlekedési
Kbézpont a frissen elkésziilt
koérnyezeti hatastanulmany
kapcsan kézmeghallgatast
tartott.

Az 1-es villamos felgjitasanak elsé
titemben a Bécsi tuti végallomastol
a Rakoczi hid budai hidféig zajlik,
koézben a hid pesti hidfjétdl a vil-
lamos vonalat meghosszabbitjak
a Szerémi tuton at a Fehérvari tutig.
A BKK mérnokei, és kozlekedési
szakemberei a kozmeghallgatdson
ezuttal az 1-es villamos Fehérvari
ut és Kelenfold palyaudvar kozotti
meghosszabbitasat és az azt érint6
el6zetes kornyezeti hatdsvizsgalat
eredményeit taglaltdk.

A tervek két miiszaki tartalommal
sziilettek meg. A villamost ennek ér-
telmében a Kelenfoldi palyaudvarig
vezetik at, kiegészitve a Bartok Béla
uttal torténd palyaatkotéssel. Az 6sz-
szekottetés eredményeként a 19-49-
es villamosokat ki ehet vezetni az
Etele térre, igy a villamosok kozott
konnyebb lesz az atszallas. A BKK
szakemberei arrél tajékoztattdk a
lkaossagot, hogy az 1690 méter hosz-

szu palyaszakasz teljes hossza végig
az ut kozepén halad majd, mellette
kerékpar savok és parkold savok le-
szenk. Az 6sszekotd szakasz hosz-
sza 600 méter lesz, a Vasut utcaban
és a Barték Béla tton pedig tovabbi
parkoléhelyeket is épitenek. Az 1-es
vonal kiilénlegessége, hogy az egész
szakaszon zajcsillapitott fiivesitett
vasuti palyat telepitenek.

Kozlekedési valtozasok

Az 1l-es villamos hosszabbitasanak
épitési munkai miatt a BKK lezérta
a XI. keriileti Hengermalom utat a
Szerémi 1t és a Fehérvari at kozott.
Ezért az Etele utrol csak a Fehérvari
utra, az ellenkezd irdnybol érkezdk
pedig csak a Szerémi fttra tudnak
kanyarodni. Egyirdnyt lett a Prielle
Kornélia utca Nandorfejérvai ut és a
Szerémi ut kozotti szakasza a Szeré-
mi ut irdnydba. A Rakéczi hid fel6l
érkez6k a Dombdvari tton at tovabb-
ra is elérik a Fehérvari utat, a Dom-
bévari ut a Néandorfejérvari uttél a
Fehérvari 1t felé azonban egyiranyu.
A Sopron utca egyiranyu szakasza -
a Hauszmann Alajos utca és a Hen-
germalom utca kozott - ahogy eddig,
tovabbra is megkozelithet6, a Sopron
utca Hengermalom utcatél délre esd
szakaszat a Sztregova utcan keresztiil
lehet elérni. Kétiranyu lett a Nandor-
fejérvari ut a Hengermalom utca és
Banat utca kozé es6 részen. A Kkor-
latozasok érintik a 114-es és a 214-es
buszok kozlekedését is.

jotékonysag hatarok nélkul

Atadtdk az adoményokat a Szabadkai Hallassériilt
Iskolak6zpontnak az ELTE-BEAC szervez6i. A még
marciusban tartott Karpat-medencei Egyetemek Ku-
pdjan (KEK) egyiitt gyfijtottek sportfelszerelést a

részt vevl felsGoktatdsi intézmények, a févédnokok
(Hoffmann Tamds polgarmester és Simicsko Istvdn
sportért és ifjusagért felel6s allamtitkar) és a tdmoga-
tok. Az 6sszegylilt adomanyokat a vajdasagi Szabad-
kén adtak at.

Aprilis 14-én Szabadkan volt az Ujvidéki Egyetem Ma-
gyar Tannyelv{i Tanit6képzé Kar (MTTK) sportnapja.
A KEK szervez6i csapata a sportnapon galamérkézést

jatszott a Hallassériilt Iskolakozpont didkjaival, ame-
lyet 3-2-re a szabadkai fiatalok nyertek.

A meccs el6tt az ELTE-BEAC szervezdi atadtak a
tobb mint kétszaz ezer forint értékli sportfelszerelést,
a Nyilasi Tibor 4ltal dedikalt
jegyeket, a KEK hivatalos p6-
16it és egy teljes mezgarnittirat
a Szabadkai Hallassériilt Is-
kolakozpontnak. A KEK doén-
téjén a polok értékesitésébol
és a keriileti felajanlasokbodl
osszesen 100 ezer forint gyfilt
0ssze, melyet Simon Gdbor, az
ELTE-BEAC ligyvezetGje és
Nagy Gergely, a KEK f&szer-
vezGje adott at az iskola tana-
ranak, Sebék Ferencnek.

Az intézmény kiemelkedd
munkét végez a fogyatékkal
¢él6 fiatalokért, allast és bol-
dogulasi lehet6séget biztosit-
va szamukra az életben. Az
oktatas mellett kiemelt hang-
sulyt fektetnek a sportra.
Birkézasban, asztalitenisz-
ben, atlétikaban és labdaru-
gasban is kimagasl6 eredményeket érnek el a diakok.

Az Eurépai Uni6 ifjusagi portdljanak figyelmét is
felkeltette a KEK szervezdinek onkéntes munkaja,
amir6l az alabbi cikkben részletesebben is olvashat-
nak:  https://europa.eu/youth/hu/article/olimpiai-szel-
lemis%C3%A9g-kicsiben_hu. Tovabbi érdekességek:
veledepul.ujbuda.hu

(Ujbuda)



