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Elfogadta a testulet
a kerulet koltségvetését

Ellenzéki vita alakult ki a blidzsérdl, a varos
vezetése szerint kiegyensulyozott a f66sszeg.

www.ujbuda.hu

Zettwitz: az innovacio
a siker kulcsa

A 77 Elektronika bevétele 6—-8 szazalékat for-
gatja vissza fejlesztésbe.

Konyv készult a 100 éves
Szent Imre Gimnaziumrol

Kortorténeti dokumentumokkal és visszatekin-
tésekkel szedik csokorba az iskola torténetét.

Pezsgett a bali szezon
a keruletben

TR

A farsangi id6szak alatt orszagszerte és a ke- &
riiletben is szdmtalan bal koziil valogathatott 8
az érdekl6d6 kozonség. Iskolak, alapitva-
nyok, szallodak, éttermek, szérakozohelyek,
de még munkahelyek is rendeznek féként
jelmezes balokat ilyenkor. A keriiletben az
iskolai baloknak van a legnagyobb tradi-
cidja, tobbnyire a gimnaziumok rendezik
anagyobb és sokak szerint legszebb farsangi
bélokat. Régi hagyomdanynak szamit a Budai
Ciszterci Szent Imre Gimnézium alapitva-
nyi jotékonyséagi bélja, melyet minden évben
a sziil6i munkak6zosség és az iskola ala-
pitvanya szervez. A balon a beléps- és
tombolajegyek arabol szdrmazé bevételt
az intézmény mindig egy el6re meghirde-
tett jotékonysagi célra kolti. Ugyancsak
a Szent Imre Gimndazium ad helyet az Or-
szagos Cserkészbalnak. A 25. szamud Szent
Imre-cserkészcsapat 1994 6ta rendezi meg
nagyszabasu télbucsiztaté eseményét, amit
szinte teljes mértékben tagjai dnkéntes mun-
kajabol valosit meg. A kezdetekkor mindosz-
sze 100 koriili létszammal zajlé rendezvény
mara kozel 1000 f6ésre nétte ki magat, amely-
re az orszag valamennyi pontjarél, illetve
szerte a Karpat-medencébdl latogatnak el
cserkészek és a veliik szimpatizaldk.

A népi kultura budapesti fellegvara, a Foné
Budai Zenehaz sem ment el a farsang mellett
tinneplés nélkiil. A néptancosok baljan a ven-
dégek az igazi magyar falusi hagyomanyo-
kat és tinneplési szokasokat elevenitették fel.
A szervezdk szerint idén nem csupan a nép-
szokasokra helyezték a hangstlyt.

Immar 12. alkalommal rendezték meg
a Bethlen Gabor Altalanos Iskola és Ujreal
Gimnaziumban a sziil6k-nevel6k baljat feb-
rudr 14-én. A kordbbi évekhez hiien idén is
sokan beoltoztek. A jelmezbdal témdja eztttal
a ‘70-es, ‘80-as évek diszkokorszaka volt.

(Cikkeink a 12—13. oldalon)
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Kedvezmeényes viraghagymak

Tavaszi virdghagyma vasért szervez mdrcius nyolcadikén, a Nemzetkodzi N6-
- nap alkalmébél, Ujbuda 6nkormanyzata. Négy helyszinen, az Edémér utcéban,
- ‘. - . a Tétényi ttrdl nyil6 zsakutcaban, a metré megalldval szembeni teriileten, az
L — - 5 l 6rmezei gazdapiacon és a gazdagréti gazdapiacon (ezek koziil t6bb, mar meg-
4 szokottnak tekinthet6), 100 forintért lehet majd hozzda jutni egy narcisz- és
tulipdnhagymadkat tartalmaz6 csomaghoz, amely mellé nyéri virdgmagok is
jarnak.

A vésarban a helyi lakosok vehetnek részt. Aki ellatogat a helyszinek-
re a lakcimkartya felmutatadsaval (igazolva a keriileti lakast) vehet részt
a kedvezményes vasdron. A program nem szamit Ujdonsdgnak a keriilet
kéthavonta, negyedévente rendez hasonlé kedvezményes vasarokat. Osszel
példaul burgonya és a hagyma vasart tartott. Tavasz vége felé muskatli
vasar szokott lenni.

A legtobb lakas
Ujbudan épult

Kedvezéen alakul az uj épitési ingat-
lanok atadasa Budapesten. Az OTP
Jelzalogbank legfrissebb Budapesti
Ujlakas Ertéktérkép elemzése szerint
tavaly Ujbudan adtak &t a legtobb uj
épitésii tarsashazat, ezek kinalati ara
pedig egyre gyakrabban haladja meg az
500 ezer forintot négyzetméterenként.

Minimalis élénkiilés volt 2013-ban a budapes-
ti jlakas-piacon. Nemcsak az eladatlan ingat-
lanok szama csokkent, hanem tobb 4j lakas is
épiilt varosszerte — deriil ki az OTP Jelzalog-
bank elemzésébdl. Egyértelmii tendenciarol
azonban még korai beszélni, de mintegy szaz
lakéssal tébb lakoéingatlan épiilt tavaly, mint
2012-ben, és igy 1400 folé emelkedett a mult
évben megépiilt tarsashazi otthonok szama
a févarosban.

Kiilonosen kedvezd tény a keriiletnek, hogy
tavaly Ujbudan adtdk &t a legtobb, 6sszesen
13 4j épitésii tarsashazat. Ezt a XXII. és a III.
keriilet koveti kilenc, illetve nyolc épiilettel.
A korabban a népszeriiségi listakat vezetd,
olyan klasszikus lakasépitési teriiletek, mint
Angyalfold és Zuglo, valamint a II. kertilet csak
ez utdn jonnek. A legnagyobb beruhazasok a
VIII. keriiletben zajlottak, ahol négy projekt
keretében 452 1jj ingatlant adtak &t 2013-ban.
Ez szazzal t6bb, mint a masodik helyezett XIII.
keriiletben volt tavaly.

Az 1., V, VIIL, X., XIX. és XXI. keriiletek-
ben nem épiilt 2013-ban 4j tarsashazi lakas.
A legolcsébb 2013—14-es atadasu lakasok Pest
peremkeriileteiben vannak, ezek atlagos ki-
nélati négyzetméterara 230 ezer forint alatti.
A XI. keriiletben egyre gyakrabban kérnek
ezekért 500 ezer forintot négyzetméterenként.
Legdragabbak az I., II., V. és XII. kertilet kis
tarsashazi vagy tet6térprojektjei, melyekért
akar 600—800 ezer forintot is elkérnek, a luxus
ingatlanok négyzetméterara pedig az 1 milli6
forintot is elérheti.

(Ujbuda)
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Garazdakat
értek tetten

Az tjbudai rendérkapi-
tanysag jardrei a cselek-
mény elkovetése koz-
ben fogtak el, D. Ferenc
Richdrdot, T. Gabort és
fiatalkort tarsukat. A tar-
sasag tagjai februar 4-én
az esti orakban, a Fehér-
vari 1t egyik keresztez6-
désében ittas allapotban
osszeverekedtek. Elleniik
garazdasdg  elkovetése
miatt indult eljaras.

Lefulelt
kabitoszer-
fogyasztok

Februar 8-an a késo esti
orakban tetten érték,
majd elfogtak Sz. Matet,
Sz. Endre Viktort és J.
Gabort, akik a Citadel-
la sétany teriiletén egy
gépjarmiiben marihuanat
akartak szivni. Elleniik
kabitészer-fogyasztas
vétsége miatt folyik el-
jaras.

Nem vonult

ak

Ujbuda 2014. évi koltségvetése volt

a f6 téma a képvisel6-testiilet februar
13-i rendes ulésén. Az el6terjesztést
— hosszas vita utdn — a kormanyparti
képvisel6k szavazataival fogadtak el.

.

214 millio forinttal tébb jut idén a keruletnek

az iparlzési adobol

be a bortonbe,
elkaptak

Elfogat6 parancs alapjan
februar 11-én, a XI. kerti-
letben elfogtdk B. LdszI6
budapesti lakost, aki rab-
las biintettének elkoveté-
se miatt joger6sen kisza-
bott szabadsagvesztéses
biintetésének  letdltését
nem kezdte meg.

— Az idei koltségvetés a tavalyi alapelvek men-
tén késziilt, f6 szempont az egyensuly megtar-
tasa volt — kezdte a 2014. évi blidzsét targyald
napirendi pont bevezetést Hoffmann Tamds.
A bevételeket redlis tervek alapjan kalkulalték,
és ehhez viszonyitva hataroztak meg a kiada-
sokat is. — A koltségvetés f6osszege (21 milli-
ard forint) magasabb, mint a tavalyi, ezért az
igényekhez még inkabb igazodva sikeriilt meg-
alkotni a biidzsét — folytatta a polgarmester,
majd bejelentette: — az iilést megel6z6 napon
érkezett a hir a f6véarostol, hogy a XI. keriilet

Elfogadta a testulet
erulet koltségveteset

a vartnal 214 millié forinttal tobb bevételhez
jut az ipar{izési ad6 visszaosztasa révén.

A Kkeriilet els6 embere kijelentette, két ki-
emelt teriilete van a koltségvetésnek, az egyik
a kozbiztonsag fokozasa (példaul lakasvédel-
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mi akcioterv, térfigyel6kamera-rendszer bovi-
tése, polgarérség tdmogatasa), a masik pedig
a fejlesztéseké (Gomba, Bikas park II. {item,
ovodafejlesztések stb.), majd hosszan sorolta
mely teriiletekre mekkora 6sszeget fordit idén
az énkormdanyzat.

Budai Miklés MSZP-s képviseld szerint ez a
beismerés koltségvetése, azaz beismerik, hogy
négy év utan is csak milkodtetgetnek, fejleszt-
getnek, elvegetdlnak, de semmilyen vilagos
koncepcié nincs arrél, mit is akarnak valja-
ban a XI. kertiletben. Mindenki csak annyit

kap, hogy éppen ellegyen beléle, de senki nem
lehet elégedett. Ugy Véli, a jelenlegi vezetés
tovabbra sem tesz semmit valasztasi igéretei
megvaldsitasaért. Valasztasi koltségvetés szii-
letett, ugyanis egy-két latvanyberuhéazasért
barmire hajlanddk, kézben az utak, parkok,
kozintézmények allapota egyre leromlottabb.

Bajomi Ivdn szerint ez egy egyenstlyra to-
rekvo, korrekt koltségvetés, am 6 is a tavlati
terveket, a stratégiai célokat hianyolta.

Bdcs Madrton kettes alat adott a koltségvetés-
re, Vécsei Eva pedig a 2010-es igéretekkel szem-
besitette a polgdrmestert, amelyekbdl szerinte
semmi sem valosult meg. Farkasné Kéri Katalin
Ugy itélte meg, hogy nem lehet erénye ennek
a biidzsének, hogy egyensilyban van, hiszen
minden eddigi koltségvetés egyensulyban volt.

Gajdrszki Aron tigy vélte, mivel minden tar-
talékot feléliink, az ez évit nyugodtan nevez-
hetjiik valasztasi koltségvetésnek. Hozzatette,
bar elég atgondoltnak tiinik, ettél a biidzsétdl
mégsem lesz élhetébb Ujbuda, ugyanis na-
gyon apro6 lépéseket tesz ebbe az iranyba, és
nem mer nagyokat dlmodni.

Bdba Szilvia nem tartja aranyosnak az elosz-
tast, példaként a Média XI. Kft. tamogatasa-
nak Osszegét kritizalta. Birdlta még a keriilet
kozbeszerzési gyakorlatat, ugyanakkor oro-
mének adott hangot, hogy 2014-ben is folyta-
tédik az évodaudvarok feltjitasa.

A vita lezarasaként Hoffmann Tamaés reagélt
az elhangzottakra. Valaszaban visszautasitotta,
hogy valasztasi koltségvetés késziilt volna, hi-
szen — amint kijelentette — egyetlen olyan kiug-
16 tétel sincs benne, amellyel a szavazok befo-
lyasolasanak vadjat lehetne igazolni. Elmondta
még, szerinte az onkormanyzat gazdalkodasa-
nak helyességét tdmasztja ala az a tény is, hogy
a tavalyi volt az elsd olyan év, amikor nem kel-
lett athidald hitelt felvenni a munkabérek kifi-
zetéséhez. Kiemelte azt is, az el6z6 ciklus gya-
korlatatdl eltéréen minimadlisra csokkentették
az 6nkormanyzati vagyoneladast.

(V.L.)

Tudta-e On, hogy...

...a csontritkulds Magyarorszagon 900 000 em-
bert érint, az Eurépai Unios adatok szerint pedig
minden harmadik menopauzan atesett né és min-
den 6todik otven év feletti férfi szenved ebben
a betegségben? Evente ezer nd koziil 50-70-nél
kovetkezik be csonttorés, ami a férfiak eseteinek
8-10-szerese. Elete soran a nék harmada szenved
el csontritkulasra visszavezethet6 jelent6s csont-
torést, és e n6k mindossze negyede-fele épiil fel
teljesen.

Az oszteoporodzisrdl és az ahhoz kapcsolodo
betegségekrdl, a jellegzetes tiinetekrdl és a meg-
el6zésr6l Dr. Rojkovich Bernadettet, a Budai
Oltékozpont és Maganorvosi Centrum reumato-
l6gus szakorvosat kérdeztiik:

A csontritkulast a csontszovet csokkent kép-
z6dése illetve fokozott pusztuldsa okozza, ami a
csonttomeg megkevesbedésével jér, a szerves- és
szervetlen allomény aranydnak megtartasa mel-
lett. Ennek kovetkeztében a csontok sériiléke-
nyebbek, torékenyebbek lesznek. Olyan kisebb
iitések is csonttorést okozhatnak, mely normalis
csonttdmeg esetén nem okoz bajt. A kor el6re-
haladtaval a csonttémeg mindenkinél csokken,
férfiaknal évente 0,3-0,4%-kal, n6knél 1-4%-kal,
ez még nem csontritkulds betegség. Csontritku-
las esetén a csonttomeg az életkornak megfelel6
atlagnal lényegesen alacsonyabb.

A kezd6do csontritkulds nem okoz tiineteket,
ezért gyakran nevezik ezt a betegséget ,néma
jarvany”-nak. A fajdalmakat gyakran megel6zi
a testmagassag csokkenése, a hati gorbiilet foko-
z6dasa miatt testtartasi rendellenesség alakul ki,
mely 6nmagaban is lehet a héti f4jdalom oka. A
makacs, hosszabb allasra, fizikai terhelésre fo-
kozddo hati fajdalom miatt keresik fel a betegek
leggyakrabban orvosukat. A kisebb behatasra

Maganorvosi Centrumunkban elegans kérnyezetben varjuk
pacienseinket, akik magas szinvonalu eqeszsegugyl ellatashan
részesiilnek szakembereink segitségével
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keletkez6  csont-
torések — comb-
nyak-, csuklé-, csi-
golyatorés — mar
az el6rehaladott
csontritkulas jelei.
A combnyaktorés
kiilonosen veszé-
lyes  id6skorban,
mert a hosszas
fekvés legyengi-
ti a szervezetet. & . -
Ezért nagyon fon- ‘
tos a csontritkulas idejében torténd felismerése
és kezelése. A csonttomeg pontos vizsgalatara
ma mar korszer(i berendezések vannak, melyek
a csont pontos asvanyi anyag tartalmat meg tud-
jak mérni rontgensugar segitségével, emellett
a csontanyagcserére utalé laboratériumi vizsgalé
modszerek is vannak.

A csontritkulas kialakulasat leggyakrabban
a valtozé korban lev6 vékony csontozati néknél
figyelhetjiik meg, aminek az oka a hormonter-
melés csokkenése. Krénikus hasmenéssel jard
felszivodasi zavarok, dohanyzaés, tilzott kavé-,
és alkoholfogyasztas, mozgasszegény életmod is
noveli a csontritkulds rizikéjat. A csontallomany
fenntartdsahoz asvanyi anyagokra (kalcium,
foszfor, magnézium), vitaminikra, kiilondsen
D vitaminra, hormonokra (6sztrogén, novekedési
hormon), fehérjékre van sziiksége a szervezetnek.
Mivel a csuics csonttomeget els6sorban orokletes
és hormonalis tényezdk, serdiil6- és feln6ttkori
taplalkozasi szokasok, fizikai aktivitas hataroz-
za meg leginkabb, nagyon fontos, hogy gyereke-
inket helyesen neveljiikk. A rendszeres mozgas,
szabadleveg6n tartézkodas, asvanyi anyagokban
— f6leg kalciumban — és fehérjében gazdag taplal-
kozas a legjobb megel6zése a csontritkulasnak.
A szénsavas lidit6k, dohanyzds, tulzott kavé-,
és alkoholfogyasztas is lehet rossz szokas, ezek
megel6zésére a sziiloknek oda kell figyelni.

Az Egészségrovatot a
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BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM
tamogatta.

Eskut tettek

a marosvasarhelyiek

A honositasi eljaras befejezéseként
legutdbb 18-an vehették at a magyar
allampolgarsagukrol szolé okiratot

a keriilet vezet6jétol. A Polgarmesteri
Hivatalban rendezett allampolgarsagi
eskutétel kiléondsen fontos esemény,
amidta a parlament megszavazta

a kettés allampolgarsagot, valamint

a hataron tuli magyarokat érinté gyorsi-
tott eljarast.

— A hataron tual él6k szamara lelki értéke van
annak, hogy magyarsagukat ilyen modon is
kifejezhetik, ezért mindig meghatéak ezek a
pillanatok — mondta bevezet6jében a ceremd-
niat levezet6 Hoffmann Tamds polgarmester.
Emlékeztetett arra is,
hogy 2011 6ta tobb mint
1100-an tették le Ujbu-
dan az allampolgérsagi
eskiit. A 2011-t6] ha-

tdlyos  egyszertsitett
honositasi torvény je-
lentésen  megkdnnyi-

ti az allampolgarsag
megszerzését, mivel az
eljaras id6tartama akar
harom hénapra is lero-
vidiilhet. Korabban ez
masfél évig is eltart-
hatott. A Hungarian
FolkEmbassy népzenei
el6adasa utan Simicsko
Istvan allamtitkar ar-
6l beszélt, hogy a kor- :
many nemcsak a kett6s allampolgarsag lehet6-
ségét teremtette meg, de a trianoni emléknapot
is a Nemzeti Osszetartozas Napjava nyilvani-
totta, amely tovabberdsiti a koteléket a magyar
emberek kozott.

Az eskiitevék Ujbuda testvérvarosabol, Ma-
rosvasarhelyrél érkeztek. Szerintiik is maga-
sabb szintre emelte az dsszetartozast itthoni és
kiilhoni magyarok k6zott a kormany gesztusa.
— “Mikor lesz roman a székely? Ha atjon Ma-
gyarorszagra. Mert otthon magyarozzak, itthon

meg romanozzak”, ez a vicc szerencsére lassan
érvényét veszti, hiszen mar itthon is magyarnak
érezhetik magukat a hataron tiliak — jelentet-
te ki Csegzi Sdndor Marosvasarhely polgar-
mesteri tandcsosa. A kordbban a testvérvérosi
kapcsolatokért 12 évig felel6s tanacsos szerint
a kormany gesztusa olyan kéznytjtas volt, amit
néhany éve még elképzelni sem tudtak volna.
— A magyar allampolgarsag felvételével nem
lettiink nagyobb magyarok, de a nemzetegyesi-
tés tudata és az 0sszetartozdas érzése sokat jelent
nekiink — tette hozza Csegzi Sandor.

A jelenlegi jogszabélyok értelmében egysze-
riisitett eljardsban magyar allampolgarsagot
azon személyek vagy leszarmazottaik kérhet-

nek, akik 1920 el6tt vagy 1938 és 1945 kozott
magyar allampolgarok voltak, beszélnek ma-
gyarul és biintetlenek. 2011-t6] a térvény nem
koveteli meg a hataron ttili magyaroktol a beje-
lentett magyarorszagi lakéhelyet, a megélhetés
igazolasat, és nincs sziikség alkotmanyos alap-
ismereti vizsgara sem. Az eljaras egyszer(iso-
dott, kezdeményezni pedig kiilképviseleteken,
anyakonyvvezet6knél, a bevandorlasi hivatal-
ndl, valamint a kormanyablakoknal is lehet.
(T.D.)
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Plazmadonor minden 18-65 éves egészséges
feln6ttbol lehet

Legtobben csak a véradas fontossagarol értesiilnek a médi-
abdl, pedig a vér 55 szazalékat kitevé plazma is életmentd
segitség lehet szamos esetben. Erre hivta fel a figyelmet az
az Infoparkban miikédé plazmaferezis allomas, amely fenn-
allasanak elsé évforduldja kapcsan nemcsak a plazmaadas
fontossagat hangsulyozta, de az 6nkéntes donorok elismeré-
sérél sem feledkezett meg.

MeglehetGsen rutinosan iiltek be a fiatalok az Infoparkban talalhat6
kozpont donacids székébe, hogy egy kozel egyoras procedira soran
nyerjék ki vériikbdl az értékes vérplazmat. A kozpontban nem ritka,
hogy az 6nkéntes plazmaaddk sorban allnak, de legutébb a sziiletésnap
okan az atlagnal is nagyobb volt a forgalom. Az Eurépa Ta-
nacs 2002-ben foglalt 4llast abban, hogy a vér és vérkészit-
mények terén minden orszagnak torekednie kell az 6nella-
tasra. Ennek megfeleléen Magyarorszagon 2005-ben indult
a Plazmaferezis Program, mely soran eddig hdrom allomast
alakitottak ki: egyet Debrecenben és kett6t Budapesten.

Dr. Komlédi Gabriella, az 4llomas és az eljarast végzo cég
vezetdje szerint hazdnk elismerésre mélté eredményekkel
biiszkélkedhet, hiszen Eurdpa 80 plazmaallomasa mindosz-
sze négy orszag kozott oszlik el, igy Csehorszag, Ausztria és
Németorszag mellett Magyarorszag is kiemelt szerephez jut. Rdadasul
a magyar plazmat helyben, a g6d6l16i plazmakézpontban dolgozzéak fel.
— Szeretnénk, hogy minél tébben megismerjék az allomast, és azt, hogy
az idejar6 donorok kivivhassék a tarsadalom elismerését, hisz cseleke-
detiikkel életeket mentenek — tette hozza az igazgato.

A plazmaferezis a véradas egyik specialis forméaja. Az eljaras soran
vért vesznek a donort6l, majd egy ferezisgép szétvalasztja a vért plaz-

Onkéntes se-
gitségukért
2000-3000
forint fizetség jar

alkalmanként,
ezért sok fiatal
valik rendsze-
resen visszajaro
donorra

mara és alakos elemekre (vOros-, fehérvérsejt). A sargaszinii plazma egy
zsédkban gyflilik 0ssze, az alakos elemeket pedig visszavezetik a donor
véraramaba. A szervezet szamara ez sokkal kevésbé megterhel, mint a
teljes véradas: mig vért évente 3—4 alkalommal lehet adni, addig plaz-
mat a jelenlegi szabalyozas szerint akar haromnaponta. Plazmadonor
minden 18-65 év kozotti egészséges ember lehet, amennyiben eléri az
50 kilds teststilyt. Onkéntes segitségiikért 2000—3000 forint fizetség jar
alkalmanként, ezért sok fiatal valik rendszeresen visszajaré donorra.
Dr. Komlédi Gabriella arrdl tdjékoztatott, a vérplazmat nem csupan
miitéti beavatkozasok sordn hasznaljak fel, hiszen vannak olyan embe-
rek, akik szervezetébdl sziiletéstdl fogva hidnyoznak bizonyos plazma
alkotorészek, ez pedig életveszélyes allapotokat is el6idézhet. De a plaz-
ma leggyakrabban vérzékenység, immunhianyos éallapotok,
égési sériilések vagy csontvelGatiiltetés esetén segitheti a
gyogyitd munkat. Biiszkeségre adhat okot egy viszonylag
4j kelet(i eljaras is, amit egy magyar orvoscsoport dolgozott
ki olyan vetélések megel6zésére, amikor a sikertelen terhes-
ség oka a férfi és a n6 immunolégiai 6sszeférhetetlensége.
Ennek kdszonhet6en hazadnkban mar t6bb mint széz olyan
gyermek él, akik a kezelés nélkiil nem sziilettek volna meg.
Az iinnepségen Hoffmann Tamds polgarmester elmond-
ta, elismerésre mélté az intézmény teljesitménye, melynek
nemrég a nemzetkozi sztenderdeknek is sikeriilt megfelelnie, Simicské
Istvdn azokat méltatta, akik észreveszik, ha koriilottiik valaki segitségre
szorul, és 6nzetleniil tesznek is embertarsukért. A német tarsvallalat ve-
zetbje pedig elismerte, hogy Magyarorszag azon kevesek egyike, amely
onellat6 vérplazmabol. Az innepség végén a visszajard donorok okle-
vélben részesiiltek.
(T.D.)

A BRFK tanacsai
fiataloknak

a szorakozashoz

Szérakozohelyre mindig olyan térsasaggal
menj, amelyben megbizol, tagjaira szamit-
hatsz.

Buliba lehet6ség szerint csak a legsziiksé-
gesebb targyakat vidd:

» személyi igazolvany vagy vezetdi enge-
dély, didkigazolvany és lakcimkartya,

» mobiltelefon,

* a sziikkséges mennyiségli készpénz,
a bankkartya maradjon otthon!

A taskadd a lehet6 legkisebb legyen, és
tartsd a kezed tigyében — egy pillanatra se
veszitsd szem el6l. Igaz, az 6vtaska nem
megy minden szerkdhoz, ebben az esetben
viszont praktikus.

Mindig mond el a sziileidnek, vagy azok-
nak, akikkel egyiitt élsz, hova mész és var-
hatéan mikorra érsz haza.

Ha tébben mentek szérakozni, egyiitt is in-
duljatok haza, ha valaki mégis el6bb 1ép le,
lehet6leg ne egyediil tegye, és mindenképp
szo6ljon hova megy. F6leg, ha egy tjonnan
megismert sraccal vagy lannyal tavozik.
A tarsasagban mindig legyen valaki, aki
a cuccokra vigyéaz, mig a tobbiek tancol-
nak, még ha ez kellemetlen is.
Szoérakozohelyen idegent6l ne fogadj el
italt — ez alapszabaly! A sajat egészségedre
neked kell vigyaznod!

Fontos, hogy ismerd sajat alkohol-t{ir6ké-
pességed, és azt ne egy nyilvanos szérako-
z6helyen tedd prébara.

Ha autéval mész szdrakozni, az iigyeletes
sofér soha ne igyon, erre a tobbiek is fi-
gyeljenek.

Olyan személy mel-
1é ne ilj be, aki mar
ivott, vagy ,,nem tisz-
ta”.

Ha egy szoérakozohe- 10
lyen rosszul leszel, és
ugy gondolod, ennek
nem csupan az elfo- |
gyasztott alkohol az oka,
hivj orvost, ment6t, ne
indulj ilyen allapotban
haza.

Egy buliban el6fordulhat,
hogy alkoholtdl felbatoro-
dott egyedek beléd kotnek.
Ne ilyenkor bizonyitsd az
erddet. Okosabb légy, ne
er6sebb! Sok kellemetlen-
ségt6l 6vhatod magad.

Ne fogadj el senkit6l sem-
milyen pirulat, tablettat, o
még akkor sem, ha azt bi-

zonygatja, neki milyen jé volt! Korant-
sem biztos, hogy a te szervezeted ugyan-
ugy reagal ra. Ne legyél kisérleti nyul!

Ha valaki nem akar alkoholt fogyasztani
szorakozas kozben, azt nem kell lenézni,
kikozositeni, cikizni. Tartsd tiszteletben
a dontését!

Miel6tt elmész egy ismeretlen szérakozo-
helyre, lehet6ség szerinttdjékozodjazinter-
neten, kdzosségi oldalakon, milyen a hire
a helynek.

Miel6tt hazaindulsz egy szdrakozohely-
r6l, ellendrizd, minden értéktargyad meg-
van-e, ne csak otthon débbenj ra, hogy ez
vagy az eltlint!

——

Az Orszagos
Nyugdijas Polgari

25 éves a POFOSZ

Egyesiilet

XI. keriileti szervezete

2014. marcius 11-én 15 é6rakor
tartja kovetkez$ Osszejovetelét.

Meghivott elado:
dr Galla Janos

Helyszin:
Budai Ciszterci
Szent Imre Gimnazium
Villanyi ut 27. fsz. Tiikorterem

Megalakulasanak 25. évforduldja alkalmabol rende-
zett innepséget a POFOSZ a Stefania Palota és
Honvéd Kulturdlis K6zpont épliletében februar 19-én.
Az esemény védndke dr. Hende Csaba honvédelmi
miniszter és Vargha Tamas allamtitkar volt.

Dégi Andrds, a POFOSZ elnoke nyitotta meg az tinnepséget, aki
felszolalasaban elmondta, a szervezet f6 célja, hogy az emberek
lelkébdl ne vesszen ki ‘56 és a nemzeti érzés. Az eseményre
meghivast kapott Orbdn Viktor miniszerelnok is, aki elfog-
laltsdgai miatt személyesen nem tudott megjelenni, levélben
azonban koszontdtte az egybegylilteket, melyben kiemelte, a
Magyar Politikai Foglyok Orszagos Szovetsége (POFOSZ) az a
szervezet, amely egész Magyarorszagnak folyamatosan példat
mutat 6sszefogasbdl, a sorskozosség altal 6sszekovacsolt embe-

rek egységben rejl6 erejébdl és kitartasabél. Ezutan az egybe-
gyltltek egyperces néma felallassal emlékeztek azon tarsaikra,
akik az elmult huszonét évben elhunytak.

Az iinnepi beszédet dr. Boross Péter, a Szabadsagharcosokért
Kozalapitvany elnoke tartotta, melyben elmondta, ha akkor,
‘56-ban sikeriil megvaldsitani a szabadsagvagybdl sziiletett
almot, most mar egy masik Magyarorszag lako6i lennénk, de
leverték. Rékdczi nagyfejedelem szabadsagharcat is leverték,
Kossuth apank harcat is leverték és ‘56-ot is leverték, de lelki
gazdagodasban, nemzeti 6nérzetben, a megmaradas akarasaban
erds inspiracidk voltak a latszolag vesztes mégis gyGztes sza-
badsagharcok.

Az tinnepi miisort kévet&en a 25 éves Jubileumi Emlékérme-
ket Dégi Andras elnok és Forgdcs Jdnos elndkhelyettes adta at.

(H. L)
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A // Elektronika bevetele 6-8 szazalekat forgatja vissza
ettwitz Sandor az innovaciot tartja a siker kulcsanak

Béven a hatvanadik generacio folott jar mar a
77 Elektronika Kft. vércukorszintmérdje. A nagy
szam viszont nem termékek sokasagat jelenti,
joval inkabb a vallalkozas sosem gyengulé
fejlesztési kedvét, az innovacio felé elkotelezett
filozofidjat mutatja.

A hatvangeneraciényi vércukormérének koriilbe-
liil felébdl lett végiil piaci termék. Egy olyan eszkoz,
amellyel az 1986-ban alakult csaladi vallalkozas egyér-
telmten piaci rést talalt az orvosimiiszer-gyartasban. J&
ideig a telekommunikaciés tizletdgban is tevékenyked-
tek, de legjelentGsebb eredményeik a sajat fejlesztésii
orvoselektronikai termékek gyartdsdhoz kot6dnek. A
harmadik évtizedét taposd csaladi véallalkozas arbevé-
telét tekintve mara egy atlagos nagyvallalat méreteivel
vetekszik. Zettwitz Sdndor, a cég ligyvezet6 igazgatoja
szerint a 77 sikere harom f6 pilléren nyug-
szik. — Alapvetden az innovaciot tartom a
siker kulcsanak — mondja. — Ma a vilagpi-
acon csak olyan termékkel lehet megélni,
ami a vilagpiac egyre novekvd igénye-
it megiiti. Mi az éves arbevételiink 6-8
szazalékat rendszeresen visszaforgatjuk
fejlesztésbe, megjegyzem a magyar atlag
olyan egy széazalék koriil mozog. Sok val-
lalkoz6 nem kolt fejlesztésre, pedig egy
adott termék néhany év alatt elavul, és
mar nem adhaté el a piacon. Ezért mi alta-
ldban két—harom évenként 1j vércukormérd generaciot
hozunk ki. Ezutdn a terméket a megfelel§ szinvonalon
le is kell gyartani. Ha valaki nem képes teljesiteni a mai
dokumentéalasra, gyartasra vonatkozé el6irasokat, elfe-
lejtheti a vilagpiacot. Ehhez pedig megfelel6 beruhazas
kell. A 77 csaknem annyi beruhazast végez évente, mint
amennyit fejlesztésre kolt. Es a harmadik, szintén nem
elhanyagolhat6 része sikeriinknek, egy olyan kereske-
delmi hattér, osztdlyigazgat6sag, amely az altalunk ki-
fejlesztett és legyartott terméket el is tudja adni. Es ez a
harom megvan a 77-ben — fejti ki b6vebben az igazgato.

Zettwitz Sandor maga is a XI. keriiletben nétt fel,
egyetemre is ide jart. Az alapit6 tigyvezet6 igazgatot
2012-ben diszpolgéri cimmel tiintette ki Ujbuda On-
korményzata mind szakmai téren, mind a tarsadalmi
felel6sségvallalasban mutatott kiemelkedd tevékeny-
ségéért, illetve példamutaté vezet6i munkassagaért.
Az Ujbudan miikodd vallalkozas stabil hatteret nyujt
munkavallaléinak, tobb mint négyszaz fének biztosit
megélhetést kozvetleniil, és kozel még egyszer ennyi-

Kilencven
orszagban van
jelen a ma-
gyarorszagi
vallalkozas,

amelynek szék-
helye Ujbudan
talalhato

nek ad munkat kozvetetten, a magyar beszallitokon
keresztiil.

A 77 Elektronika a tarsadalmi felelGsségvallalasbol
is jocskan kiveszi részét. Két éve kezdeményeztek egy
orszagos felmérést, amelyen tobb mint 70 ezer ember
vércukorszintjét mérték meg. — A diabétesz ma Ma-
gyarorszagon az egyik legkomolyabb probléma. A 77
azért lett, mert a vilagon sajnos létezik ez a betegség,
ezért ugy érezziik, tdimogatnunk kell mindent, ami a
diabétesszel kapcsolatos. fgy folyamatosan segitjiik a
fiatal diabetol6gus orvosokat kiilfoldi és belfoldi uta-
zasokban, részt vesziink ismeretterjesztd eléadasokon,
évente 60—70 rendezvényt tamogatunk valamilyen for-
maban — sorolja az alapit6. Az egészségligyon tal me-
cénaskodnak a kultdra teriiletén is: partfogoi példaul a
Tihanyi Szabadtéri Jatékoknak, a fiiredi Anna-béalnak
és a Kallés Alapitvanynak is.

A 77 Elektronika termékeivel a vilag
kereken 90 orszagaban van jelen, igyek-
szik minél jobban alkalmazkodni a hazai
és kiilfoldi piacokhoz. A vércukormérdk
tulajdonképpen ma mar a vallalkozas
kisebbik részét teszik ki. A legujabb si-
kerterméket most kezdték szallitani a
Roche-nak, a vilag vezetd gyégyszeripari
és diagnosztikai vallalatdnak. Rendki-
viil biiszkék 18 éves kapcsolatukra, ami
a Roche kiskategorids vizeletmérdinek
fejlesztésével kezd6dott, majd a 77 Kki-
fejlesztett egy olyan nagylabor-automatat, amelynek
oriasi sikere volt a vilagban, és amit a Roche kérésére
és igényeinek megfelel6en tovabbfejlesztettek. — Ez
egy nagységrendben 6tvenmillié eurés tizlet, ami egy
ilyen vallalatnak, mint a miénk, 6riasi dolog. A svéjci-
ak igényei pedig rendkiviil magasak. Nagyon biiszkék
vagyunk a hatalmas bizalomra egy ekkora konszern
részér6l. Ezzel a Roche tulajdonképpen a teljes vizelet
tizletagat attette a 77 Elektronikahoz — szamol be leg-
utébbi sikereikrdl.

A vallalkozas vezetését Zettwitz Sdndor lanya veszi
majd at. — Rengeteget nyom a latba az, hogy egy val-
lalat vezet&je hogyan tud kapcsolatot taldlni, akar ke-
reskedelmi, akar személyes kapcsolatokat. A lanyom
ebben nagyon j6, valészintileg jobb is, mint én. El kell
majd sajatitania bizonyos miiszaki ismereteket, de van
egy nagyon jé méasodik sor a cégben, egy olyan hattér a
lanyom mogott, ami abszoltt biztositja, hogy 6 tovabb
tudjon dolgozni.

(K. V)

Vallalkozasbarat Ujbuda: megoldasok flizetekben

Az Ujbuda Média feliiletein, kiilénésen az internetes el-
érésben uj, vdllalkozdsbarat, illetve a vallalkozasok szelle-
mi tokéjét erdsito sorozat indul, melyben a kis- és kozepes
cégek taldlnak hasznos informdciékat az iizletszervezésre
vonatkozoan. A cél a cégek szemléletének valtoztatdsa,
a hosszu tdvu tervezés elosegitése, a raciondlisabb don-
tések meghozataldnak tdmogatdsa. Alabb a vdllalkozdi
fiizetekbol olvashat egy kisebb szemelvényt, hogy képet
kapjon, mit is szeretnénk elérni az 6nkormdnyzat vezeté-

sével karoltve.
(H. GY)

Az Uzlet megtervezése

Egy tGjonnan alapitandé cég esetében egyértelmi az ok: az alapi-
tok pontosan fogalmazzak meg, milyen piacon, milyen termék-
kel vagy szolgéaltatassal, milyen arazassal kivainnak megjelenni.
Egy mar miikod6 vallalkozas esetében egy 1j termék piacra do-
bésa, valamilyen kiils6 finanszirozasi forras igénybevétele, vagy
gyakran a kovetkezd par évre vonatkozo el6rejelzések elkészité-
se ugyantigy igényli egy iizleti terv megvalositasat.

Az iizleti tervezésre rdadasul a legkisebb vallalkozastol a leg-
nagyobb multinaciondlis cégig mindegyik vallalatnak sziiksége
van. Természetesen Oridsi az
eltérés: mig egy nagyvalla-
lat esetében akér egy kiilon,
csak a tervezéssel foglalkozo
részleg hosszd hénapok alatt
késziti el a projektet, egy kis-
vallalkozas esetén a tulajdo-
nos vagy az tligyvezetd napi
munkaja mellett kénytelen
Osszedllitani azt.

Egy tlizleti terv elkészité-
sének nincsenek oly médon
rogzitett szabalyai, mint

példaul a vallalkozas konyvvitelének, ugyanakkor bizonyos
sémak és szabdlyok betartdsa megkonnyiti a folyamatot. Az
tizleti tervezés els6 1épése, hogy roviden, kozérthetéen, am
nagyon pontosan probéaljuk meg leirni azt az 6tletet, amelyre
vallalkozasunkat alapitani vagy meglévo cégiinket fejleszteni
kivanjuk.

Ezt kovetben ossze kell gyfijteniink és el6 kell késziteniink
minden olyan anyagot, dokumentumot, be kell szerezni minden
olyan informaéciét, melyrdl azt gondoljuk, koze lehet vallalko-
zasunk miikodéséhez. Amennyiben sziikség van valamilyen ki-
sebb, sajat magunk Altal elvégezhet6 piackutatasra, Ggy azt is
ekkor végezziik el.

Az 6sszegylijtott informacidk, valamint a meglévé szakmai
tudasunk alapjan el kell késziteniink egy kockazatelemzést is
tizleti otletiinkkel kapcsolatban. A lehetséges kockazatok vé-
giggondolasanak szamtalan moédja van, a talan leginkabb elter-
jedt metddus az tigynevezett SWOT-analizis.

MI AZ A SWOT-ANALIZIS?

A SWOT-analizis célja, hogy egy vallalkozassal vagy
egy Uzleti 6tlettel kapcsolatos fontos tényezéket —
legyenek belsék, azaz rajtunk muldk, illetve kulsék,
azaz a kérnyezetbdl fakadok — rendezetten 6ssze-
gyUjthessuk. Az elemzés folyaman négy kategoriat
allitunk fel: ezek az ,Erésségek”, a ,Gyengeségek”,
a ,Lehetéségek” és a ,Veszélyek” (maga a SWOT
betlszo is e kategoriak angol megnevezeésebdl
alakult). Osszességében az analizis soran hasznalt
tablazat igy néz ki: Segitd tényezdék, Gatld ténye-
z68k, Bels6 tényezdk, Er6sségek, Gyengeségek,
Kulsé tényezék, Lehetéségek, Veszélyek.

Az elemzés soran az a feladat, hogy e tdblazatot feltoltsiik:
az ,Er6sségek” és ,Gyengeségek” tartalmazhatjak példaul az
tizleti 6tlet egyediségét, finanszirozasi korlataink leirasat, osz-
szegezve barmilyen olyan fontos adottsagot vagy hidnyossagot,
mely a véallalkozasunkat jellemzi. Ugyanigy a ,,Lehet6ségek” és

MI AZ AZ UZLETI TERV?

Az Uzleti terv egy olyan dokumentum, amely 3-5
éves id6tavra tartalmazza egy alapitando vagy mar
mikodé vallalkozas Uzleti céljait, a megfogalma-

zott célok eléréséhez vezetd utat, az azt befolya-
sold tényezbket, valamint a megvaldsitas eszkoz-
és koltségigényét.

»Veszélyek” tartalmazhatjak példaul a versenytarsak, vagy épp
a makrogazdaséagi helyzet leirasat, azaz minden olyan elényt,
illetve hatranyt, mely a kdrnyezetb6l fakad.

Az tizleti terv elkészitése gyakorlatilag a mar Osszegytjtott
sok-sok informaci6, az ttletleiras és a kockazatelemzés egy do-
kumentumban t6rténd logikus leirdsa, valamint az ezt bemutat6
és alatamaszt6 szamszaki leirds — azaz a pénziigyi terv — elké-
szitése.

Els6ként részletesen be kell mutatni magat a vallalkozast —
torténetét, alapadatait, eredményeit —, illetve magat az iizleti
otletet. Részletesen sziikséges leirni a vallalkozas és az otlet
miikodési, piaci kornyezetét, beleértve a fontos makrogazda-
sagi vagy szabalyozasi kérdéseket is. Minél pontosabb leirast
kell adni a tevékenység vagy termék lehetséges célcsoportjardl,
azaz azon maganszemélyekrél, cégekrdl, akik vasarolni fog-
nak vallalkozdsunktél. Be kell mutatni a potencialis verseny-

A KERULET HATOSAGI NYILVANTARTASABAN
sZEREPLO KERESKEDELMI TEVEKENYSEGET

VEGZOK SZAMA

AZ IPARI TEVEKENYSEGET FOLYTATOKE PEDIG

tarsakat is, milyen termékekkel, szolgéaltatdsokkal vannak a
piacon.

Az eddigiek alapjan le kell irni, hogy kiknek és milyen mo-
don, milyen eszkdzokkel tervezziik a termék értékesitését
— ez lesz a marketingterv —, valamint be kell mutatni, mi-
lyen szervezettel, eszkdzokkel, esetleges alvallalkozok-
kal tervezziik a rendszeres iizleti egyiittmi{ikodést.

E szbdveges részeket koveti az iizleti tervezés talan
legbonyolultabb része a pénziigyi terv elkészitése. Mi-
vel ez részletesen, a szamok nyelvén mutatja be az
tizleti tervben foglaltakat (becsiilt bevételek
és koltségek, a sziikséges beruhaza-
sok, esetleges kiils6 forrasigény,
megtériilés), konnyen elkép-
zelhet6, hogy ennek elkészi-
téséhez kiils6 segitségre is
sziikség lehet. Legvégiil pedig
készitstik el az iizleti terv rovid
osszefoglalasat, ez lesz a ,,Veze-
t6i osszefoglald”. Lénye-
ges, hogy ez —ha réviden
is —, de minden fontos
részletre kiterjedjen, mi-
vel konnyen elképzelhe-
t6, hogy elsd korben csak
ezt olvassdk majd el az
tizleti terviinkbdl.
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Magyarorszag

labdarugo kupaja

A Forever Cup egy djonnan megalakul6 focikupa-sorozat Magyarorszagon.
Célja egy olyan kispdlyas labdartigo6torna megszervezése, amilyenre még
nem volt példa hazankban. A Forever Cup mind a résztvevék szamaban,
mind pedig 6sszdijazdsdban a legnagyobb torna hazankban, a cél egy 324

csapatos kupasorozatot megalkotni,

Selejtezék: mely évente hadromszor keriilne meg-

aprilis 4-5 rendezésre.
aprilis 12-13 Az els6 kupa 2014 aprilisaban kezd6-
aprilis 19-20 dik Budapesten. Mivel hétvégi napokon
aprilis 26-27 zajlandnak, nemcsak a pdalyan kiizdd
majus 3—-4 csapatok részvételére szamitanak, ha-
nem rokonaikbdl, barataikbél 4116 szur-
Nagydontd: kolétaboraikra is. A kupa lebonyolitasa-

majus 17-18 nak sikerét profi és tapasztalt szervez&i
csapat garantdlja, amely jelenleg is a
legnagyobb amat6r bajnoksagot miikod-
teti Magyarorszagon.

Az els6, aprilisban indul6 tavaszi Fo-
rever Cup osszdijazédsa 4 milli6 forint
lesz. Ekkora dijazast amat6r kupa még
nem volt hazankban, igy kétséget kizardan a kihirdetését kvet6en napokon be-
lil orszagszerte err6l fognak beszélni. Az 5 hétvégén ét tarto selejtez6k soran,
a legjobb csapatok egy nagyszabdasu 6. hétvégi dontén mérhetik 6ssze iigyes-
ségiiket, és ekkor deriil majd ki, hogy ki lesz a kupa végs6 gy6ztese. A torna
kiilonlegessége, hogy a gy6ztesek mellett pénzdijas vigaszagat is lebonyolit, ami
egyediilallé kezdeményezés.

Az OSC-Ujbuda férfi
vizilabdacsapat mérkozései

Az OSC-Ujbuda férfi OB I. vizilabda-mérkézéseinek a Nyéki Imre Uszoda ad
otthont. Az alabbi id6pontokban varjuk a lelkes szurkoldkat és a vizilabdat ked-
vel6 embereket!
2014. marcius 1., szombat 19.00 OSC-I'Jjbuda—KSI SE
2014. marcius 22., szombat 19.00 OSC-Ujbuda-BVSC Zuglé
2014. marcius 29., szombat 19.00 OSC-ﬁjbuda—Szolnoki Dézsa
2014. aprilis 12., szombat 19.00 OSC-Ujbuda—A-Hid Szeged

BME FC
e-mail:
info.forevercup@gmail.com
www.forevercup.hu

| . Szenior Arany
legnagyobb kispalyas Qkleyeles triatlonista

Februar 15-én, szombat este a Magyar Triatlon
Szoévetség (MTSZ) Dijatado Galajan tobbek
kozo6tt a szenior koru Sathy Istvan, a Budai XI.
SE versenyzdje is kapott elismeré oklevelet.

Az MTSZ Arany Okleveles Amat6r Triatlonista kitiin-
tet6 cimet adomanyozott azoknak, akik korosztalyuk-
ban a négy egyéni triatlon orszdgos bajnoksagbol leg-

alabb haromban a legjobbak. A versenyzoének sikertilt
ez a bravuros teljesitmény, tavaly megnyerte a sprint,
az Olimpiai és Kozéptavii OB-kat. Erdekességként
megemlithet8, hogy a sportolé 1986-ban indult el6sz6r
triatlonversenyen Szombathelyen mar a Budai XI. SE
szineiben, és 1988-ban megnyerte az els¢ Kozéptavu
Orszagos Magyar Bajnoksagot.

(Ujbuda)

A Nemzetkozi Petd Intézet minden évben megrendezi ergométeres hazibajnok-
sagat, amelyre az intézet lakoi mellett altaldban mas kerlletekbdl és varosok-
bolis érkeznek versenyzék. A mozgasfejlesztd sportversenyen a mozgassérult
gyerekek mellett értelmi fogyatékkal élé és Down-szindromas fiatalok is részt
vesznek. Az intézet lakoi nemcsak evezégépen, de igazi csénakokban is megall-
tak a helyuket, hiszen tébb fiatal orszagos evezébajnoksagon szerzett dobogds

helyekkel bluszkélkedhet.

Lakasvédelmi Akcidterv

BIZTONSAGI RACS-PROGRAM

(LL}

| Pélyézati 1ehét65eg

Vs M

HEGYVIDEK

BEVASARLOKOZPONT

A hivatali Uigyintézés még sosem volt ilyen kellemes élmény.

A megujulé Hegyvidék Bevasarlékézpontban mar okmanyiroda
és kormanyablak is varja Ont, ahol lakcimtél fliiggetleniil minden
szolgaltatdst igénybe vehet. A varakozas sehol mashol nem lesz
ilyven kényelmes és praktikus, hiszen a sorszamokat a bevasarlokdzpont
atriumabdl is nyomon kodvetheti, a kirakatok, elegans
boltok, hangulatos kavezék kozott sétalva, vasarolgatva,
egyéb szolgaltatasokat igénybe véve.

A Hegyvidék Bevasarlokdzpontban tobbek kdzott Posta, Patika,
divatiizletek és egy CBA Prima biztositja, hogy mindent egy fedél alatt,
kulturalt kdrnyezetben, magas minéségben intézhessen el.

Kormanyablak nyitva tartasa:
H-P: 08:00 - 20:00
SZ-V: zdrva

/.

www.hegyvidekkozpont.hu

UJBUDA Budapest XlI. keriilet, Apor Vilmos tér 11-12.

Vilad s

UJBUDA PRIZMA

KOTHASTHLU MONPROFIT KFT.

UJBUDA PRIZMA

Lokdsy sclalry
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Figyelembe veszi a BKK
a lakossagi igenyeket

A 4-es metro elindulasa utan sem ritkul a felszini
halézat — jelentette be Tartés Istvan fépolgar-
mester. Ennek részeként a jelenleginél gyakrabban,
csucsidében 3 percenként indulnak majd a 7-es
buszok, és mégis kdzlekedni fog a gazdagréti
239-es jarat és az 6rmezei jaratrendezéseket is uUjra-
gondolja a BKK.

Neszmélyi uton kozleked6 jaratoknal, hogy a BKK valtoztasson
korabbi tervein — ugyanis azok komoly lakossagi vitat valtottak
ki. A Neszmélyi ut terhelésének csokkentését az alabbi viszony-
latok mds titvonalon torténd elvezetésével lehetne megoldani —
allt a keriilet javaslataban. A 87-es a metrovégallomas—Péter-
hegyi tt-Egértut—K&érberki 1t vonalon haladna a Mechanikai

Miivek végallomasra. A 87A a metrovégallomas—Péterhegyi

Jelmagyardzat:
. o A jdrat 3z adoft seakaszon nem fiog kasdekedn),
RED vagy Ormesd vegallomast mem foga érinti,

i;.-a A jfirat wivonabmrrtise wirsgalat alstl van,

lf £5 E i betvdns fele kielekedik

o
& A X1 keriilet kizpontja teld
S
e

2 Sasadi Gt

Sasadi ut

fold vasutalionmas M

ut-Egérut—Balatoni tit—-Budaorsi Gt vonalon
haladna a jelenlegi végallomas felé. A 187
a metrovégallomas—Péterhegyi ut-Egérut—
Balatoni tit vonalon haladna a jelenlegi vég-
allomas felé.

Az1jj metrévonal indulasa miatt megvaltoz6

103 158 FEE] PR P N
Kelorfald vasttillomds M felszini kozlekedésrdl az utasok mellett to6bb
(Erle tiv) civil szervezet, valamint az érintett keriiletek
S

és teleptilések polgarmesterei is megkiildték

| Grmezi) észrevételeiket a BKK-hoz — irja a kozlekedé-
87 &7A |' si vallalat a honlapjan. Ezek dsszegzése utan
(T (T | nemrég Tarlés Istvdn fépolgarmester néhany,
187 3 BA D) a kertiletet is érint6 jaratvonalrél és annak

érinti: JEET] EEE] | L o e . .
miikodtetésérél dontott. Ezek kozé tartozik
e Pétkrhegyi it az 6rmez6i buszforgalom csokkentése, a gaz-
S o53p || (Menyecske utcal dagréti 239-es busz tovabbi inditasa, valamint
P 7-es buszcsalad kapacitasb6évitése az Gj metrd
%.E". elindulésa utan. A fépolgarmester kijelentette,
{ﬁg_ hogy a felszini jarathal6zat a metré atadasa
&y Menyecske s .ﬂ utan sem csokkenhet, mivel nem késziilt el
oy, Ui e sem az autdpalya-csomdpont, sem a kelenfoldi
N ?’}.\ végallomas buszterminalja. Az utasok varha-

LT

e
Piterhegyi ut ! Nessmélyl 0t

téan fokozatosan szoknak at a metréra, de ez
alatt az id6 alatt sem okozhat6 atmeneti ké-
nyelmetlenség. — Az is fontos, hogy egy eset-
leges metréiizemzavarndl is legyen elegendd

artjuk, & hirerok OE)' negne
ekodik, nem Grintl 3 wogallomdst.

- & jarntat m
40 | a X1 kenblet kizpontja felé kil

Tovabb egyeztet a Budapesti Kozlekedési Kozpont (BKK) a
lakokozosségekkel a tomegkozlekedés véltoztatasarél. Ujbudat
érinti leginkabb az M4-es metrévonal indulasa, ezért a keriilet
vezetése a kozlekedés és a lakossag életmindsége szempontja-
nak javitasa érdekében azt javasolta, tébbek kozott az Ormez6,

TAambndl irtes I

felszini kapacitas — tette hozza Tarlos.
Vitézy Ddvid, a BKK vezérigazgatdjanak tajékoztatdsa szerint
a BKK folytatja a megujulé felszini halézat szakmai részletei-
nek kidolgozasat, a végleges buszhalézatot pedig februar 28-4ig
(péntekig) hirdetik ki.
(Ujbuda)

A
| -

INGYENES |
KOMPOSZTALO-
KERETEK

Tisztelt Kerttulajdonosok!

Az avar és kerti hulladékok
égetése a Fovarosi Onkor-
manyzat rendelete alapjan
Budapest kozigazgatasi terii-
letén tilos.

Tajékoztatjuk Onoket, hogy
Ujbuda Onkorményzata a
Kornyezetvédelmi  Alapbol
komposztalokeretek osztasat
finanszirozza a kertilet lako-
sai és intézményei részére.

Idén tavasszal 600 darab
komposztalokeretet — adunk
hasznélatba, mely kizarélag
a kotelezd el6zetes jelentke-
z€s alapjan vehetd igénybe.
Jelentkezés a kornyezetve-
delem@ujbuda.hu e-mail ci-

men vagy a (06/1) 372-3471-
es telefonszamon lehetséges.
Jelentkezéskor kérjiik, adja
meg nevét, lakcimét, vala-
mint a komposztalas cimét
(amennyiben nem egyezik
meg lakcimével), e-mail ci-
mét, telefonszamat, tarsas-
haz esetén a kozos képviseld
elérhet6ségét is.

Cimenként maximum 2 da-
rab komposztalokeret kérhe-
t6 a készlet erejéig.

A jelentkezdket e-mailben
vagy telefonon értesitjiikk a
komposztalokeretek atvételé-
nek helyérdl és id6pontjarol.
A keretek atvétele csak érvé-
nyes XI. keriileti bejelentett
lakcimet igazoldé lakcimkar-
tya vagy régi tipusu személyi
igazolvany  bemutatasaval
lehetséges.

Ujbuda Onkormdnyzata

HEEA A

A tavalyihoz képest kétszer annyi helyszinen, kétszer annyi programmal

varja vendégeit a Budapesti Tavaszi Fesztival (BTF), amely a szervezok
szandéka szerint Eurépa egyik legjelent6sebb Osszmiivészeti eseményévé
néheti ki magét — hangzott el az eseményt beharangoz6 sajtotajékoztaton. A
marcius 21. és aprilis 6. kozott megrendezend6 34. BTF 58 helyszinen 172
programot kindl a klasszikus, kortars és konny{izene, valamint a tanc, szin-
haz és képzémiivészet teriiletén. Megduplazodott a fesztival koltségvetése is,
amely igy meghaladja a masfél milliard forintot. Ban Teodéra, a Budapesti
Fesztival- és Turisztikai Kozpont igazgat6ja kiemelte, a rendezvénysorozat
atfogd varosfesztivalla alakul koszonhet6en a kormany 4j finanszirozasi
rendszerének, az Emberi Er6forrasok Minisztériuma és a Févaros példaér-
tékd egytittmiikodésének.
Ot helyszinen, a Déli palyaudvar Krisztina koruti fedett kijaratanal; az tj-
pesti Arpad 1it-Szilagyi utca keresztez6désénél, a feliiljaro mellett és alatt; a
Felvonulasi tér Ajtdsi Diirer sor fel6li végében; a IX. kertiiletben, a Soroksari
ut—Mariassy utca sarkan, a vasut mellett; valamint a XI. kertiletben, a Buda-
foki ut—Galvani ut térségében fogja biztositani a févaros a dijmentes kozterii-
leti ételosztas lehetdségét, hétf6tél vasarnapig, reggel 8-t6l délutan 18 6raig
— jelentette be Tarl6s Istvan. Hozzatette: az ételosztasok helyszinein szocialis
munkasok és egészségiigyi dolgozok is jelen lesznek, hogy a raszoruloknak
rogton segitséget tudjanak nyujtani. A rendr6l és a takaritasrol a févaros cé-
gei, a koztertilet-fenntart6 és a rendészeti igazgat6sag gondoskodik.

Hagyomany

— |Il. Disznévagas a Tamas Batya
Kunyhdja piacan

Szép, kis egyforma fahazak, falusi hangulat,
friss élelmiszerek a termelGkt6l, a Hamzsabé-
gi dton, a korabbi autéstelep helyén létesiilt
piacon. Az alapit6, Verebélyi Tamds, gondolt
egyet, és otthagyta a kereskedelmi multik vi-
lagat, hogy a bizalomra és mindségre épitve,
feleségével egyiitt létrehozza a hagyomanyos

magyar izek és élelmiszerek piacat a ,,Tamas
Bétya Kunyhdjat”. A fiatalember minden ter-

mel6t6l vagy arustdl megkoveteli a kivald mi-
néséget, mert védjegyet kivan teremteni a pi-
acnak. — Azt akarjuk nyujtani, amit egy csalad
nyujthat az egyén szamara, hiszen a nemzet
csaladokbdl all, és ha a csaladokon beliil béke,
szeretet és jolét van, akkor a nemzet is sokkal
egészségesebb. A télbicsuztaté rendezvényen
egy igazi hamisitatlan diszn6vagasi tinnepség
varja az érdekl6déket 2014 marcius 1-jén! A
résztvevOk egy igazi, hamisitatlan vidéki disz-
névagas és disznétor élményét élhetik majd at,
malaccal, hurkatoltéssel, izes toros falatokkal,
termel6i termékek kirakodd vasaraval egy-

bekotve. Tovabbra is szeretnénk értéket koz-
vetiteni, segitve a magyar gazdak—termel6k
termékeinek a bemutatasat, valamint egy iga-
zi falusi hangulatot felidézni ebben a rohané
nagyvarosban. Nélunk szinte minden van, ami
egy jo étel elkészitéséhez kell — a fiistolt hiistol
a hazi tejig, de mindez emberkdozeli 1éptékben.
Bizunk benne, hogy a piaci hangulat, a kedves
kiszolgalas és a kialakult bizalom ideszoktatja
az embereket, és lehet&vé teszi majd a fejlédést
is. Szeretném, ha tisztdn nézhetnék a gyerme-
keim szemébe, és elmondhatndm, hogy olyan
dolgot hoztam létre, amit az emberek szeret-
nek, meg6rzi a hagyoméanyos magyar érté-
keket, és ezt adhatnam tovabb nekik. — tette
hozza a szervezd. A rendezvénnyel kapcsola-
tos kérdéseikkel Verebélyi Tamdst kereshetik a
+36 20 532 2376 telefonszamon vagy a vere-
belyi@tamasbatyakunyhoja.hu e-mail cimen.
Facebook: Taméas Batya Kunyhoja Piac.

MEGNYITOTTUK U) UZLETUNKET!

Mar Budaniselerhetloexvagyunk!
Online rendelés: www.szerelvenyaruhaz.hu

1115 Budapest, Tétényi ut 18. 1135 Budapest, Béke ut 104.

1117 Budapest,
Hauszmann A. és Szerémi (t sarka

Asztalfoglalas: (061) 481 3000

ETELKISZALLITAS
Rendelést felvesziink a hét minden napjin
H-Sze és V: 10:00-22:00, Cs-Szo: 10:00-23:00 a
(06 1) 481 3003 telefonszamon és a
www.trofeaonline.com-on.
Kiszallitas a IX., XI., XXII. kerliletek teljes és az I.,
VIIL, X., XIL, XIX., XX., és XXII. keriilet egyes részeire.

(1500 Ft feletti rendelés esetén ingyenes, egyébként 500 Ft)

Telefon: +36/1 205-3455
Fax: +36/1 205-3456 Fax:
+36/30 733-7252

Mobil:

Mobil:

péntek: 7:00-16:30, Szombat: 1:30

Telefon: +36/1 329-0951
+36/1 359-5044
+36/30 746 78 48

\.’ (o’

WWW.SZERELVENYARUHAZ.HU

l

e -

e |
Pozsonyi kiflik, beiglik, pogacsak, édes és sos tea-
sitemények lnnepekre, eskivékre, Uzleti, csaladi
rendezvényekre és egyéb alkalmakra rendelheték!
(2 napos elérendelés esetén a cukrdszdai termékeket kiszdllitjuk)

AUEERIEnEcl i Ticket () Ticket
 Restaurant’ = Restaursnt’

o [Metephie/]

] ‘el Wt

s Postali ) crasemer il v

»* Palatta

WWW.TROFEAGRILL.COM

Il. DISZNOVAGAS

Tamas Batya Kunyhodja Piacan
Xl. Budapest, Hamzsabégi qt 57.

MARCIUS 1.
B- 00 - 16-00

@P ‘ .. ‘Do
a4

o

tBtlyaKunghsin

BELEPES DiJTALAN!

Varjuk szerettel!
www.tbkpiac.hu
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60+ nOna

Ujbuda Onkormanyzata a 60+ Programon
keresztiil idén is megiinnepli a XI. keriileti
holgyeket a nemzetkdzi nénap alkalméabdl.
Marcius 7-én, pénteken Hoffmann Tamds
polgarmester, Molndr Ldszl6 alpolgarmester
és Simicsko Istvan allamtitkdar, orszaggytilé-
si képvisel6 koszonti a keriiletben é16, 60 év
feletti holgyeket 6t kiillonboz6 helyszinen és
id6pontban. A Gazdagréti Kozosségi Haz, a
Kelenvolgyi K6zosségi Haz, az Albertfal-
vi Kozosségi Haz, az Ormezei Kozossé-
gi Héz, valamint az Ujbudai Szenior
Programkozpont varja az érintetteket
viraggal, néhany j6 falattal és valtozatos
miisorral.

A szervezOk azt javasoljak az érdekl6-
déknek, hogy mindenki a sajat lak6he-
lyéhez legkozelebbi programon vegyen
részt. Tovabbi kérdés esetén az adott
helyszin szervezgjét keressék szemé-
lyesen vagy telefonon.

Minden érdekl8dét szeretettel varunk!

Nemzetkoézi nénap

A nemzetk6zi nénapot 1917 6ta (Magyarorszagon 1948 6ta)
minden év marcius 8-an tartjdk. A nemzetk6zi nénapot az
ENSZ is a vilagnapok kozt tartja szamon. A nénap eredeti-
leg a mai viragos, kedveskedés megemlékezéssel szemben
munkasmozgalmi eredetti, harcos, a nék egyenjogtisagaval
és szabad munkavallaldsaval kapcsolatos demonstrativ nap
volt. A nemzetk6zi nénap létrehozo6i szerint az egyszerd, de
mégis torténelmet alakité n6ék napja, ami a nék évszazados
kiizdelmét eleveniti fel, melyet az egyenld jogokért és lehe-
t6ségekért vivtak.

Az els6, marcius 8-hoz két6d6 esemény 1857-ben tortént,
amikor ezen a datumon emberibb munkafeltételeket és ma-
gasabb fizetést kovetel6 textilipari n6dolgozadk tiintettek New
York utcadin. A nemzetk6zi munkasmozgalom fejlédésével a
n6ék emancipécidjanak kérdése is egyre inkabb el6térbe kertilt:
1866. szeptember 3. és 8. kozott az 1. Internacionalé (hivata-

losan: Nemzetk6zi Munkasszovetség) elsé kongresszusan ha-
tarozatot fogadtak el a n6k hivatasszeri munkavégzésérél. Ez
a hatarozat annak az évezredes sztereotipidnak kivant véget
vetni, mely szerint a n6k helye kizarélag otthon van. Az 1899.
julius 14-én kezd6d6 II. Internaciondlé alakulé kozgytilésén
Clara Zetkin beszédében hirdette a nék jogat a munkahoz, az
anyak és gyerekek védelmét, valamint a nék széles kord rész-
vételét az orszagos és nemzetkozi eseményekben.
Magyarorszag a nénapi felhivashoz el6szor 1913-ban csatla-
kozott, amikor az Orszagos Ndszervezd Bizottsag roplapokat
osztott. A kovetkez6 évben, 1914-ben mar orszagszerte rendez-
vényeket szerveztek. A Rakosi-korszakban a nénap iinneplése
kotelez6vé valt, és az eredetileg kiilonb6z6 id6pontokban rende-
zett nénapot 1948-t6l — szovjet mintara — marcius 8-an tartottak
meg. A rendszervaltas utan a nénap hazankban is elvesztette
eredeti munkasmozgalmi hangulatat, helyette a viragajandéko-
zas dominal.
(Forrds: Wikipedia)

ALBERTFALVI KOZOSSEGI HAZ

A program kezdete: 10.00 6ra. Unnepi msor:
Bethlen consort nénapi koncertje, (vezeté karnagy:
Stimecz Andras), valamint Engelbrecht Laszlo n6-
napi koszoénté verse. Cim: Gyékényes u. 45-47. To-
vabbi informacio: Balogh Zsuzsa (06-1) 204-6788

KELENVOLGYI KOZOSSEGI HAZ

A program kezdete: 10.45 6ra. Unnepi muisor: Ke-
lenvolgyi Polgarok Kére N&i korusanak koncertje,
Ujbudai Botladozok Tanchaz. Cim: Kardhegy u. 2.
Tovabbi informacioé: Ponczok Istvan (06-1) 424-
5363

ORMEZEI KOZOSSEGI HAZ

A program kezdete: 11.30 6ra. Unnepi misor:
ANNO... n6knek nékrél! — a Tarka Szinpad vidam
osszeallitasa. Cim: Cirmos utca 8. Tovabbi infor-
macio: Keserl Andras (06-1) 309-0007 vagy (06-1)
310-0644

GAZDAGRETI KOZOSSEGI HAZ

A program kezdete: 12.15 éra. Unnepi muisor:
Bertok Gyorgy Szenior ,Ki Mit Tud” dijazott ope-
rett-6sszeallitasa, valamint a nénap alkalmabol
készult film vetitése — énekek, versek neves muivé-
szek eléadasaban. Cim: Torokugrato u. 9. Tovabbi
informacio: Herczog Marianna (06-1) 246-5253

UJBUDAI SZENIOR
PROGRAMKOZPONT

A program kezdete: 14.00 6ra. Unnepi misor: Sla-
gerek anno — Bakacsi Béla eléadasa. Cim: Bolcsé
utca 3. Tovabbi informacio: (06-1) 372-4636

Ajanlé az Ujbuda 60+ kézel 200
havi programjabél
60+ REJTVENYFEJTOKLUB

Az Ujbuda 60+ rejtvényfejtéklub foglalkozasainak
id6pontja:

marcius 10-én, hétfén 15.30 érakor

aprilis 14-én, hétfén 15.30 érakor

A foglalkozasokon kiilonb6z§ tipusu keresztrejtvények és
logikai rejtvények megolddsahoz kapnak hasznos szakmai
utmutatasokat a résztvevok. Lehetdség nyilik k6zos és
egyéni gyakorlasra a feladvanyok megfejtéséhez, ezenfeliil
rejtvények elkészitésében is segitséget nytijtanak az érdek-
16d6knek.

Helye: Polgarmesteri Hivatal kiilonhelyiségében
(Zsombolyai u. 5. alagsor 1.)

Varosismereti séta — 60+ gyalogturak

Marcius 4., kedd 10.00 6ra

Néprajzi Muzeum, ahol az alabbi 90 perces vezetésen ve-
sziink részt:

Néprajz fehéren-feketén

Mit keresett és mit talalt 100 évvel ezel6tt a néprajzos és a
népzenekutatd a lankas foly6volgyek kordbban ismeretlen
falvaiban?

Mi az, ami ma ebb6l szdmunkra érdekes és tanulsagos?
Interaktiv tarlatvezetés az Erdélyen innen Alféldon tul.

A Fekete-Koros volgye a szazadfordulon cimi kiéllitasban
Jo6 Emese vezetésével.

Koltség: 800/f6 egységesen mindenkinek!
Talalkozdas/indulés: 9.15-kor a Szenior K6zpontbdl,
Bolcs6 u. 3.

Tovabbi programok és informacio:

UJBUDAI SZENIOR
PROGRAMKOZPONT

Cim: 1117 Budapest, Bolcsd u. 3.

Telefon: 372-4636

Nyitva tartas:

hétkdznap 9-14 ora kozott
Web: www.ujbuda.hu/60plusz
E-mail: 60plusz@ujbuda.hu

A sétat vezeti: Domoszlai Erzsébet (30/862-8152,
e.domoszlai@freemail.hu)

CjYALOGLOKLUB UJBUDA
ONKORMANYZATANAK TAMOGATASAVAL

Az Ujbuda 60+ program keretében, szakképzett oktaté
vezetésével gyalogloklub indul 3 kurzusban, csoportonként
maximum 18 fével.

* nagyon minimalis terheléssel is elkezdhetd, és folyamato-
san emelhetd az intenzitds a kondicionak megfelel6en

* a botok haszndlata biztonsagot nyujt a bizonytalanabb
mozgastaknak, vérnyomasproblémakkal kiizd6knek és
szédiiléseknek is

* a tarsasagban végzett mozgas rendszerességre és kitartas-
ra sarkall

* a koordinacié folyamatos gyakorldsa nagyon jé hatassal
van az agyra

* a botok hasznélataval a test izmainak 90%-a mozog, ezzel
komoly eredményt lehet elérni a vérnyomdasproblémak,
cukorbetegség terén is, nagyban csokkenthetd a szedett
gyogyszerek mennyisége, néha akar el is hagyhatok

* a botok haszndalata nagyban tehermentesiti az iziileteket,
els6sorban a térd- és csip6iziilet terhelését

* a diagondlmozgas alkalmas akar csip&protézissel rendel-
kez6k szdmara is

* mivel a fels6test is aktivan mozog a botos gyaloglasnal
(nordic walkingnal), ez a sport nagyban segit a besziikiilt
iziiletek Gjra aktivalasat, erdsitését

Jelentkezési feltételek:

* Ujbudai lakos

* betoltott 60. életév

* 10 6ras tanfolyam rendszeres latogatasa (heti 1 alkalom-
mal)

Jelentkezni lehet: 2014. marcius 10. marcius 14. kozott
10.00-13.00 oraig

Személyesen az Ujbudai Szenior Kézpontban (Bolcsé u. 3.)
Tovabbi informacidkat: 372-4636 telefonszamon kaphatnak

A gyalogloklub csoportfoglalkozasok idopontjai:
1. szamu csoport: 2014. marcius 19-ét6l,
szerdanként 13.00 érakor

2. szamu csoport: 2014. marcius 19-ét6],
szerdanként 14.00 érakor

3. szamu csoport: 2014. marcius 21-ét6l,
péntekenként 10.00 érakor

A gyalogloklub dija/ f6: 6000 Ft/10 alkalom
60+ kedvezménykartyaval: 1200 Ft/10 alkalom*
Csoportvezet6: Virdag Anikd

60+ TERMESZETJARAS

MARCIUS 1., SZOMBAT

Go0doll6i dombvidék: Isaszeg

(kalvaria, honvéd sirok, mizeum)

Talélkozas: 9.20, Keleti p.u. (ind. 9.35 Hatvan felé)
Turavezet6: Hattyar Zsuzsa (CAOLA) (30)352-2694

MARCIUS 5., SZERDA

1. Budai-hegység

Talalkozé: 7.20, Széll Kalman tér, metréokijarat
Turavezet6: Kremser Ferenc (Olajipari TSE) (30)560-8042
2. Budai-hegység — kozepesen nehéz tiira

Talalkozé: 8.50, Széll Kalman tér, éra alatt

El6zetes jelentkezést kér! Ttravezet6: Somoczi Szilvia
(TVTE) (70)207-5374

MARCIUS 8., SZOMBAT

1. Budai-hegység: Normafa—Csillebérc—Budaérs
(10 km, 100 m)

Talalkozé: 8.50, Széll Kalman tér, 6ra alatt

El6zetes jelentkezést kér! Ttravezet6: Somdczi Szilvia
(TVTE) (70)207-5374

2. Budai-hegység: Nonapi ,,hovirag” tiara
Talalkozé: 9 6ra, Széll Kalman tér, metrokijarat
Turavezet6: Méri Sandorné (CAOLA) (30)549-8457

60+ beszélgetések

Februar 28. Péntek 17.00

,Cintanyéros cudar vilag” Zenés podiumbeszélgetés
Domonkos Zsuzsa primadonnaval — operardl, operettrél.
Gazdagréti Kozosségi Haz. Telefon: 246-5253.

Belépés: ingyenes

Februar 28. Péntek 19.00

Ujbudai Fészek Klub vendége:

Bélavari Panni balettmesterno

Ormezei Kozosségi Haz Ormezei Kozosségi Haz.
Telefon: 309-0007.

Belépddij: 600,- Ft, Nyugdijas, diak: 300,- Ft
Szeretettel varunk mindenkit!
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Indul a koztéri
permetezes

Fagyra valészintileg idén mar nem kell szami-
tanunk, ezért a FOKERT Nonprofit Zrt. hama-
rosan megkezdi a févarosi parkok és fasorok
fainak tél végi lemosd permetezését. A tarsasag
minden évben a fagymentes idészak kezdetén,
az éjszakai 6rdkban végzi a permetezést, hogy
a gyalogos- és kozuti forgalmat ne zavarja. A
parkfenntarté vallalat szerint az autékra hulld
szer miatt sem kell aggédni.

A FOKERT varhatéan harom hét alatt vég-
zi el a kezelésiikben 1év6 tobb mint tizezer fa
novényvédelmét, melyek kozott a koris, a ja-
panakac, a juhar, az ostorfa, valamint a hars a
leggyakrabban el6fordulé faj. A lemos6 perme-
tezésre azért van sziikség, hogy a fas részeken,
kéregrepedésekben attelel6 kartevok, az atkak
és tetvek szamat csokkentsék.

A permetezdszer gy hat, hogy paraffinolaj-
tartalmanal fogva megfullasztja a kartevoket.
Erdemes tudni, hogy a minél jobb hatés érde-
kében magas dézisban, nagy légmennyiséggel
juttatjak a szert a fakra, igy a permet a kartevok
attelel6 alakjait vastagon befedi, korbevonja.
Természetesen a FOKERT munkatarsai mind-
ekozben figyelemmel kisérik a fak fejlédését, és
korai kilombosodas esetén a dozist csokkentik.
A té] végi lemos6 permetezés azonban csak az
atteleld kartevok ellen hatasos. A tél végi per-
metezéssel egy id6ben a lakossagi panaszok
szama is novekszik, ezért a parkfenntart6 arrol
tajékoztatott, az alkalmazott szer kozteriileti
felhaszndalasra engedélyezett, kornyezetbarat
készitmény, ugyanakkor arra hivja fel a figyel-
met, hogy a leggondosabb munkavégzés koz-
ben is el6fordul, hogy a szer a parkolé autékra
hullik. A permetezdszer a jarmiiben semmilyen
kart nem tesz, és az els6 automoséaskor — plusz-
koltséget nem okozva — eltavolithat6, konnyG-
szerrel lemoshato. (T.D.)

Minden eddiginél nagyobb méretiire béviil és harom-
napos lesz idén a TeSzedd! — Onkéntesen a tiszta
Magyarorszagért akcio, jelentette be Illés Zoltan,

a Vidékfejlesztési Minisztérium kérnyezetligyért felelés
allamtitkara és Vamosi Oszkar, az Orszagos Hulladék-
gazdalkodasi Ugynokség (OHU) ligyvezetdje. A program
idén egy eurdpai kezdeményezéshez is kapcsolodik. J6
hir a 2016-t6l érettségiz6knek, hogy a részvétel besza-
mithaté a kozdsségi szolgalat teljesitésébe.

A négy éve civil kezdeményezésként indul6 akcié évrdl évre
egyre nagyobb tomegeket vonz, az elmtlt esztend6kben is tobb
szaz ezren vettek részt a szemétszedd akcioban, akiket még a
rossz id6jaras sem tudott elriasztani. Az idei részvételt pedig to-
vabbnovelheti, hogy nemzetkdzi porondra 1ép az orszag legna-

A kommunalis hulladék kincs, 40-60 szazalék-
ban ujrahasznosithatd

gyobb onkéntes mozgalma: a hdAromnapos eseménnyel Magyar-
orszag az Eurdpai Bizottsag Let’s Clean Up Europe! elnevezésii
projektjéhez csatlakozik. Az egyiittmiikodés keretében majus
10-én 28 eurdpai orszagban tartanak egyszerre szemétgyjtési
akciot. — A TeSzedd! idén minden korabbinal hosszabb ideig

Kozos europal szemétszedo
akcio indul majusban

tart, vagyis majus 9-10-11-ére is lehet szemétgyijtést szervezni
az orszag barmely pontjara — mondta Illés Zoltdn koérnyezetvé-
delemért felel6s allamtitkar a Moha Kavézoban tartott sajtota-
jékoztatén, ahol a résztvevék szimbolikusan az él6 novényfal-
o6l szedték dssze az Ujrahasznosdithat6 miianyag szemetet.

A TeSzedd! akciéba az OHU minél szélesebb kérben vonna be
a lakossagot: az elsédleges célcsoportot az ifjisagi szervezetek,
tanintézmények és iskolak, valamint vallalatok, cégek, onkor-
manyzatok, civil szervezetek és gyerekes csaladok alkotjak. Az
Orszéagos Hulladékgazdalkodasi Ugynokség marcius 5-étd] var-
ja azok jelentkezését, akik helyi koordinatorokként talalkozasi
pontot szerveznének, és ezzel egyiitt minimum 10 f6s csoportot
regisztralndnak az akciéra. Regisztralni és a talalkozasi pontok-
hoz csatlakozni aprilis elejét6l lehet, a jelentkezés mindkét eset-
ben az interneten keresztiil torténik. A regisztracié majus 2-an
zarul, tudatta Vdmosi Oszkdr. A szemétgyfijtés-
hez sziikséges eszkozoket — gumikesztyiiket,
zsakokat stb. — az ligynokség biztositja és jut-
tatja el a helyi koordinatorokhoz. Ugyancsak a
szervezet gondoskodik az 6sszegyfijtott szemét
elszallitasaroél. Tavaly tobb mint 75 ezer {6 re-
gisztralt el6zetesen, végiil — a kifejezetten rossz
id6 ellenére is — 6sszesen 1075 helyszinen t6bb
mint 100 ezer 6nkéntes vett részt az akcidban.

— Az a j6 szemét, ami nem is keletkezik, igy
nem kell energiat és pénzt forditani az eltiin-
tetésére — jelentette ki Illés Zoltan, aki azt is
megjegyezte, a civilek mellett a kormany sem
rest tenni a hulladékiigyért: gazdasagi 6szténzd
programot indit a cégek és a lakossag szamara,
valamint folyamatosan néveli az jrahasznosi-
tas mértékét. Ennek kapcsan megemlitette, az
iivegek betétdijat olyan magasra emelnék a jo-
v6ben, hogy azt ne érje meg kidobni. Az allam-
titkar hangsilyozta, a lakossagi szemét kincs,
amely 40—60 szazalékban ujrahasznosithatd,
ezért a kormany jelentésen bdviteni kivanja az
Ujrahasznositas kapacitasait. — A korabbi évek-
ben 120 milliard forintot pazaroltunk el évente,
ennyi hasznos hulladék ment veszenddbe. Ezért
sziiletett meg az OHU, a termékdij és a hulladéktorvény is — fi-
gyelmeztetett [11és Zoltan, majd arra is rdmutatott, ma még a sze-
mét 70 szazaléka keriil hasznositas nélkiil a lerakdkba, 2020-ra
azonban elgiranyzott cél, hogy az dsszes lakossagi hulladéknak
csak a 10 szazaléka jusson szeméttelepekre. (T. D)

Vasarlasi
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Tisztelt Ujbudai Polgarok!

LAKOSSAGI TAJEKOZTATO

Most mmden helyre szukseged lesz, mert 2014 marclus
| J toI 9-ig, péntektol vasarnaplg akar 90% kedvezmennyel*

www.premieroutlet.hu
facebook.com/PremierOutletsCenter

Ujbuda Onkorményzata az AROP-3.A.2-2013 .Szervezetfejlesztés Budapest
Févaros Xl. kertlet l]jhuda Onkormanyzatanal” projekt keretében

2014 februarjaban a lakossag korében felmérést készit

a kidzszolgaltatasokkal kapcsolatos elégedettségril és felmeriild igényekrdl. Az
elégedettségmérés telefonos interjl formajaban térténik.

A projekt sikeres lebonyolitisa érdekében kérem, hogy egyilttmikodésével
segitse On is kérdezébiztosaink munkajat,
Keriiletiink fejlddéséhez.

és valaszaival jaruljon hozza

Egyiittmikodését és valaszait elore is kdszonjiik.

Budapest, 2014. februar 18.
dr. Hoffrann Tamas

polgarmester

Budapest Févaros XI. kerdbet Ujbuda Onkormédnyzata
1113 Budapest, Bocskal Ot 39-41.

Telefon: +36 (1) 372 4638, Fax: +36 (1) 372 4601
Honlap: www.ujbasda, hu

MAGYARORSZAG MEGUJUL

A projekiek ag Durdpai Ling
timagatisival valisuing meq.
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onyv készult a 100 eves
zent Imre G

unnepséggel készilt.

A nyolc fejezetbsl all6, Turécziné Pesty Agnes szerkeszté-
sében megjelent kényv a gimnazium 1912-es alapitasa 6ta
eltelt 100 év torténelmi és iskolai eseményeinek allit emlé-
ket. — Ehhez t6bbek kozott az 1. vilaghdbord borzalmairol
és a ciszterci atyak iildoztetésérdl szol6 irasok, valamint
az oregdidkok visszaemlékezései nyujtottak segitséget —
mondta Pdrddnyi Miklés, az iskola egykori igazgatdja. Arra

Kortorténeti dokumentumokkal és szubjektiv
visszatekintésekkel szedik csokorba a Szent Imre
Gimnazium 100 éves torténetét. A Budai Ciszterci
Szent Imre Gimnazium centenariumara kiadott
kotet bemutatdjara a kézépiskola nagyszabasu

Imnaziumrol

is emlékeztetett, hogy az 1900-as évek
elején megalakult iskola egykor falusias
kornyezetben allt, az épiilet pedig a varos
szélét jelentette.

A gimnazium alapitasatél az 1948-as
allamositasig tart6 idészakot mutatja be
az els6 fejezet, majd késébb a ciszterci
diakélet mindennapjai, a kozkedvelt ta-
narok és az érettségizett osztalyok tanu-
16irdl is olvashatunk. A tovabbi fejezetek

a ciszterciek tildoztetését, egy-egy csalad kitelepitésének torténetét idézik fel,
de az 1956-0s forradalom és szabadsagharc ciszterci didkmartirjardl is talalnak
irast az érdekl6dok. A kovetkezd rész a Jozsef Attila Gimnaziumrol, a ‘70-es
évek klubéletérdl, a didkszinjatszasrol szol, majd a Szent Imre Gimnazium ujja-
sziiletését, a 75 éves jubileumot, valamint az atmenet nehézségeit irja le, a konyv
vége felé pedig a gimnazium kozelmultjat ismerteti a szerz6.

A szerzetesek méltan hires tarsadalomépitd iskoldja 1912-ben egyetlen osztaly-
lyal kezdte meg miikodését a Vali utcai iskola épiiletében, majd 1920-ban érett-
ségizett le az els6 nyolc évfolyamos fitiosztaly. A Villanyi uti épiilet csak 1929-re
épiilt fel, a kormany és Klebelsberg Kuno kultuszminiszter hathatés tamogatasa-
val. A volt igazgato szerint a gimnazium presztizsét ma is az oktatok irdnt timasz-
tott magas elvarasok adjak. Az intézményben kizarélag az tanithatott, aki szer-

_

zetesként, papként és civil tanarként is megfelelt
a kovetelményeknek. Ennek is kdszonhetd, hogy
a Szent Imrében egyetemes miiveltségli tanarok
dolgoztak. Ilyen volt Endrédy Vendel zirci apat,
akit orszagos hirli matek-fizika tanarként ismer-
tek, az egyik igazgatd, Brisits Frigyes akadémiai
szintli irodalmar, Kosztolanyi kutaté vagy Ra-
jeczky Benjamin nagyhir{i zenetudoés.

A gimnazium disztermében rendezett konyv-
bemutat6n az iskola kérusa is fellépett, majd az
intézmény igazgatdja, Barlay Bence és a zirci
apat mondott kdszont6beszédet. Késébb a gim-
naziumhoz t6bb szallal is két6d6 vendégek tarsa-
sagaban beszélgetést folytattak annak multjardl.

(Az eseményrél részletes képriportot
az ujbuda.hu weblapon taldlnak olvaséink)

www.ujbudakulti.hu

MUTEREM @
1. 15.00 Maria Terézia és Albertfalva

cimii kiallitas megnyitoéja. KULTI -
ALBERTFALVI HELY- ES ISKOLATORTENETI GYUJTEMENY,
1116 Budapest, Pentele utca 8. Telefon: 208-6635
19.00 Jozsa Frank festménykiallitasanak megnyi-
téja. KELET KAVEZO ES GALERIA, 1114 Budapest, Bartok
Béla 4t 29. Telefon: 06-20-230-0094

12. 18.00 SETA A TERMESZETBEN — Takéts Eva fes-
tomiivész kidllitas-megnyitdja. KULTI — ALBERTFALVI
KOZOSSEGI HAZ, 1116 Budapest, Gyékényes utca 45—-47.
Telefon: 204-6788

PODIUM @
28. 17.00 VENDEGSEGBEN ,Cintanyéros

cudar vilag”. Vendégiink: Domonkos Zsuzsa,
az Operettszinhaz primadonndja. Zenés kalandozdsok
az opera és az operett vilagaba. KULTI — GAZDAGRETI
KOZOSSEGI HAZ 1118 Budapest, Térokugraté utca 9.
Telefon: 246-5253
17.00 Egy falat Kelenvdlgy — A Kultirhdzak
éjjel-nappal rendezvényhez csatlakozva. KULTI -
KELENVOLGYI KOZOSSEGI HAZ, 1116 Budapest, Kardhegy
utca 2. Telefon: 424-5363
19.00 Ujbudai Fészek Klub Vendég: Bélavéri Panni
balettmesternd. KULTI — GRMEZEI KOZOSSEGI HAZ, 1112
Budapest, Cirmos utca 8. Telefon: 310-0644

6. 9.00-12.00 KEZMUVES KEZEK — Decopage-készités.
KULTI — ALBERTFALVI KOZOSSEGI HAZ
19.00 Pesti nok a Hadikban, a Hadik Irodalmi Szalon
nénapi estje. HADIK KAVEHAZ,1111 Budapest, Bartdk
Béla it 36. Telefon: 279-0290

10. 18.00Zalan Tibor: ,Papirvaros — egy lassudad regény,
harom, letarolva” cimii kiinyv bemutatéja. HADIK KAVEHAZ

SZINHAZ
1. 19.00 Helen Edmundson: Irtas —
Bemutatd. SZKENE SZINHAZ, 1111 Budapest,

Miegyetem rkp. 3. K épiilet Il. emelet Telefon:
06/20/384-6049

7. 19.00 Marina Vlady: A megszakitott repiilés,
avagy szerelmem, Viszockij,
monodrédma Bélint Marta el6addsaban.
KULTI SZALON 1111 Budapest,
Szent Gellért tér 1-3. (bejdrat a Budafoki Gtrol).
Telefon: 279-3600
19.00 Artur Palyga: A zsido — Bemutaté.
SZKENE SZINHAZ

8. 19.00 Artur Palyga: A zsidé. SZKENE SZINHAZ

9. 19.00 Griskovec: Hogyan ettem kutyat?
SZKENE SZINHAZ
19.00 Molnar Ferenc: Az 6rdog — a Mindeniitt
NG rendezvénysorozat keretein beliil. KARINTHY
SZINHAZ ;1115 Budapest, Bartok Béla ut 130.
Telefon: 203-8994

12. 17.00 Karinthy Frigyes: Tanar tr, kérem! KARINTHY
SZINHAZ

TANC ﬁ

1. 20.00 MU Terminal B est, 2014. MU
SZINHAZ, 1117 Budapest, Kérosy J6zsef utca 17. Telefon:
209-4014

4. 17.00 Muzsikas gyerektanchaz. TEMI FOVAROSI
MUVELODESI HAZA, 1119 Budapest, Fehérvari iit 47.
Telefon: 203-38-68

12. 20.00 Tiinet Egyiittes: Apropé. MU SZINHAZ

ZENE @

28. 19.00 Karinthy N. Jazz Klub: Nagy Janos
Erkel Ferenc-dijas zeneszerzd és Frankie Lato hege-
diimdvész estje. Vendég: Lukdcs Péter ,Peta” — gitar.
KULTI — KARINTHY SZALON

1. 19.30 Kerekes Band, Budapest Nufolk Revolution. A38
HAJO Petéfi hid (budai hidf6). Telefon: 464-3940

7. 18.00 TAVASZKOSZONTO — az AKH Opera- és Dalsti-
didjanak nénapi iinnepi misora. KULTI — ALBERTFALVI
KOZOSSEGI HAZ

KULTI PAHOLY
2014, februar 28. 18:00 ora
Liszt Ferenc:
Magyar Rapszodiak
Ora Gyorgy

Zongoraest)e
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Te csak pipalj, Ladanyi!

A Ladanyi familia boldogan él valahol a nagy magyar Alféldon. A csaladfének legfeljebb az okoz fejtérést, mi legyen ebédre,

2014. februar 26.

Uj dalokkal érkezik
a PASO

A Barba Negra falait a Pannonia Allstars

Ska Orchestra rengeti meg februar 28-an.
A zenekar, mely a hagyomanyos skazenét
magyar motivumokkal fiiszerezi, idei els6
budapesti koncertjére késziil. A 11 tagu
banda frontemberével KRSA-val egy vi-
déki koncertre menet készitettlink villam-
interjut.

e Jdrtatok mdr kordbban a Barba Negrd-

ban?

A klub megnyitdsa utdn nem sokkal kon-
certeztiink mar ott, akkor nagyon jél érez-
tilk magunkat. Azéta jol bejaratott, koz-
kedvelt hellyé nétte ki magat, ezért bizunk
benne, hogy a mostani buli is jol sikertil
majd.

+ Ugy értesiiltiink, hogy meglepetést is

tartogattok a kézonségnek...

A legnagyobb kozonségkedvencek és a
Lovemonster albumunk slagerei mellett
el6vessziik néhany régebbi, ritkabban jat-
szott dalunkat is. A kozonség Gsbemuta-
tokra is késziilhet, ugyanis két vadonatj
dalt ott adunk el el6szor. Ezek koziil az
egyikben az est vendége, Sziics Krisztidn,
a Heaven Street Seven frontembere fog
kozremiikodni.

e Van a zenekarnak vagy valamelyik tag-

jdnak XI. keriileti kétoédése?

A basszusgitarosunk és a szaxofonosunk
is Ujbudan lakik, el6bbi itt kotott hazas-
sagot. Engem is kellemes emlékek f{iznek
ide, gyerekkoromban nagymamammal so-
kat sétaltunk a Feneketlen-t6 partjan.

(D. V)

barbadg. « pnegra
02.28. PASO
; 03.01. MAGNA CUM LAUDE
03.07. IRIGY HONALIMIRIGY °

03.08.FENYO MIKLOS - ~
e 0309, PADDD.
a, EDDA b, KORMORAN ¢, OMEGA
S

és hogy merre lehet a pipaja. A birtokon allandéan egymast valtjak a vendégek, a napok ebédtél vacsoraig, vacsoratél ebédig
tartanak, de egyszer csak minden megvaltozik: elveszitik vagyonuk jelentds részét. A Te csak pipdlj, Ladanyi! cimi regényt
elészor a Nemzeti Szinhaz egykoron elismert rendezéje, Csathé Kalman irta at szinpadra, amellyel hatalmas sikert aratott.

Most a Karinthy Szinhazban varazsolédott ujja a md.

»Pénzzel nem akarok birtokot venni, ahhoz mindenki ért.(...)
Az arverésen fillérekért megveszem az egészet, a felét dupla
aron felparcellaztatom, a masik fele pedig megmarad nekem
ingyen. En vagyok a takarék iigyésze, észre sem veszik, és
bentrél lezongorazom az egészet” — az okfejtés Darazs Berci
szajabdl hangzik el, aki szegény naiv Ladanyi bacsi foldjét ké-
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szlil megkaparintani. A jelenet a ma embere szamara
is ismer6s lehet, de az egész torténet, légyen az mult
szazad eleji, aktudlis kérdésekrél mesél. A Deres
Péter altal szinpadra irt, Kévdry Katalin rendezésé-
ben megvaldsulé legendas vigjaték annak idején egy
nemzedék kozkedvelt darabja volt, melyben olyan
szinészek domboritottak, mint R6zsahegyi Kalman
és Pécsi Sandor.

A rendkiviil szérakoztaté szinmi egy olyan csa-
ladrdl szol, amely bizonyos normdk szerint él, de
egyszer csak megvaltozik koriilottiik a vilag, az Gj
szabalyokhoz azonban mar nem tudnak alkalmaz-
kodni. A darab cimszerepében Miko Istvant lathat-
ja a kozonség, aki 30 év utan el6szor jatszik ujra a
Karinthy Szinhazban. Ladanyi Miksét alakitva t6le

=3
=
=
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nem idegen médon ismét eredeti és humoros karaktert abrazol.
Ladanyi egy igazi dzsentri, aki szépen vezeti gazdasagat, de
egy Oskoviilet, aki mar képtelen megvaltozni. A 21. szézadi
ember szamara is ismerds helyzetbe keriil: kénytelen kdlcsont
felvenni, hogy fenntartsa a megszokott életszinvonalat, kezes-
séget is vallal, majd eladésodik. Azt sem veszi észre, hogyan

verik at folyamatosan 4llitéla-
gos baratai.

Miko Istvan és Zsurzs Kati
évtizedek ota alkotnak jol
miikodé pérost a szinpadon,
kettdsiik most is emlékezetes
pillanatokat okoz a nézok-
nek. De olyan ismerds szi-
nészekkel is taldlkozhatunk,
mint Martin Mdrta, Voight
Agi, Széles Tamds vagy Klem
Viktor. — Egy szivmelenget6
darab, melyben széazad eleji
lassti tempoban csorgedezik
az élet — mondja az j miir6l
Karinthy Mdrton szinhéazigaz-
gato, aki szerint a darab nem
nélkiilézi a Csehovi-elemeket
sem, hiszen nem torténik ben-
ne semmi, a felszin esemény-
telensége alatt mégis rengeteg
valtozast, lelki folyamatot ta-
pasztalhatunk meg.

(T.D.)

KULTI - GAZDAGRETI KOZOSSEGI HAZ
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A Kezes-Labas Babaszinhaz eloadasa

ovodasok részére

2014. februar 27-én
csiitortokon 10.30 orakor

Belepdjegy a helyszinen vasarolhata, ara 400,-Ft.
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cgymast erik a kovetkezo napokban az estelyek es a fogadasok
Elindult a karnevali szezon

A farsang minden esztendében
aviddmsag, a mulatozas, a felvonulasok
és a jelmezbalok ideje, a hagyomanyok
szerint ezzel az linneppel igyeksziink
ellizni a hosszu telet, illetve felkészulni
a kikeletre. A karnevalok id6szakaban
annak néztlink utana, honnan ered

az unnep.

A farsang hossza évrél évre valtozik, mivel
zarénapja a husvét idépontjahoz kotédik. Viz-
keresztt6]l (januar 6.) a hdisvétot megel6z6 40
napos nagyboijt kezdetéig, azaz hamvazoszer-
daig tart. Magyarorszagon a farsangi szokasok
a kdzépkorban honosodtak meg, és szamos ide-
gen nép hatdsa érvényesiilt benniik. A varosi
polgarsag elsGsorban a német hagyomanyokat
vette at (erre utal az elnevezés is az olasz ,,car-
neval” helyett), mig az arisztokréacia kérében az
italiai és francia szokasok terjedtek inkabb el.
A farsangi mulatsag és jokedv eredetileg a
tél bucstztatasanak, illetve a tavasz kdszonté-
sének tinnepe volt. A rémiszté maszkok, a han-
goskodas, a zajkeltés mind az arté szellemek,
a haldl, a rossz, a hideg eliizésére szolgalt. A
j6, azaz a tavasz diadalat pedig meg kellett
tinnepelni. Eredetileg a nagy
evések-ivasok, a tréfacsinalas
és az udvarlds id6szakaként
tartottdk szamon a farsangot,
mellyel a természetet kivantdk
hasonlé béségre 6sztonozni. A
farsang hazaja Olaszorszag, a
karneval sz6 is az olasz ,,car-
ne”, azaz hus {innepére utal.
Eredete pedig a rémai Satur-
ndlia tinnepére vezethetd vissza, amit az egy-
haz sokaig (ild6z6tt, de mivel nem tudott tirrd
lenni rajta, kénytelen volt a régi pogany linnepet
keresztény szinezettel felruhazni. Még manap-
sag is a leghiresebb népiinnepek kozé tartozik
az olasz, kiilénosen a velencei karneval. Ez az
alkalom régen nemcsak alarcos felvonulasok-
kal jart, ahol virdgokat és konfettiket dobaltak a

A farsangi mulatsag
és jokedv eredetileg
a tél bucsuztatasa-

nak, illetve a tavasz
kodszontésének Uinne-
pe volt

jarékel6kre, hanem allatviadalairél, valamint a
rémai l6versenyeirdl is hires volt. A farsanghoz
fliz6d6 szokasok szamtalan nép ritusainak em-
1ékét 6rzik. Ezen id6szakban rendezik meg pél-
daul a busojarast, sok helyen a partdban maradt
lanyokkal tuskoét hiizatnak, a fiatalok kakast
iitnek, de alapvet6en a mez6gazdasagi munkak
megkezdése el6tt féként a fonok, balok, tanc-
mulatsadgok periédusaként tartottak szamon.

Farsang magyar modra

A farsang hazdnkban a parvalasztas legfontosabb
id6szaka volt, és egyben ,,eskiivéi szezon” is, mi-
vel a hisvéti bajt idején mar tilos volt lakodalmat
tartani. A falvakban a lanyok rokonaik kozveti-
tésével bokrétat adtak a kiszemelt legényeknek,
akik a maszkabal végén nyilvanos szinvallas-
ként a kalapjukra tizték a csokrot. A bali szezon
végére megkottetett az eljegyzés is, aki pedig
partdban maradt, azt ilyenkor kiilénosen durva,
vénlanycstfolokkal ginyoltdk. A jelmezbal ide-
jére id6zitett lakodalmak hatterében az 4ll, hogy
kiilénos kapcsolatot képzeltek az egybekel6 ifja
par és az ébredd természet kozott.

A szokésok és hiedelmek zome azonban ugy
tartja, hogy farsangvasarnap, farsanghétfé és
hishagyokedd alkotja az iga-
zi farsangot. A zar6 harom
napot a ,farsang farkanak”
is nevezik. Ezek a felszaba-
dult moékazas, vagy ahogyan
mondjdk: a forditott vilag
napjai, amikor mas embe-
rek lehetiink, mint a hétkoz-
napokban. Ezt mutatjdk a
zartkord kocsmai asszony-
mulatsagok, a farsangi parddidak — példaul
temetésparddiak — és az aleskiivok. A masz-
kabal utolsé napjat jelol6 ,,hishagydkedd” el-
nevezés is a hus elhagyasat, a negyvennapos
bojt kezdetét jelzi. Hishagydkedden pontban
éjfélkor megkondultak a harangok, melyek
egyben a farsang végét is jelezték. Masnap, a
hamvazo- vagy béjtfogaddszerdan mar a hosz-

szu bojt elsé napjat kezdték meg. A hamva-
zoszerdat kovet6 napon az egynapos bojtot
felfiiggesztették, hogy a farsangi maradékot
elfogyaszthassak. Ezt nevezték a torkos- vagy
tobzoddcsiitértoknek.

Bali szezon Ujbudan

A farsangi idGszak alatt orszagszerte és a ke-
riiletben is szamtalan bal koziil valogathatott
az érdekl6dd kozonség. Iskoldk, alapitvanyok,
szallodak, éttermek, szorako-

hazkozségek Farsangi Balja a MOM Kulturélis
Kozpontban. Az esemény célja, hogy a hivek ne
csak a plébania keretein beliil vagy gytilekeze-
ti programokon taldlkozhassanak, hanem egy
olyan dsszejovetelen is, amely a felh6tlen szoéra-
kozas altal teremt kapcsolatot a résztvevok ko-
z0tt. A budai plébanidk balja mara szinvonalas
eseménnyé notte ki magat.

Ugyancsak a Szent Imre Gimndzium ad he-
lyet az Orszagos Cserkészbalnak. A 25. szdmu

zo6helyek, de még munkahe-
lyek is rendeznek f6ként jel-
mezes béalokat. A keriiletben
az iskolai baloknak van a leg-
nagyobb tradicidja, tébbnyire
a gimnaziumok rendezik a
nagyobb és sokak szerint leg-
szebb farsangi balokat. Régi
hagyomanynak szamit a Budai
Ciszterci Szent Imre Gimnazi-
um alapitvanyi jétékonysagi
bélja, melyet minden évben a
sz{il6i munkakozosség és az
iskola alapitvanya szervez. A
balon a belép6- és tombolaje-
gyek arabol szarmazo bevételt
az intézmény mindig egy el6re
meghirdetett jotékonysagi cél-
ra kolti. Egy ilyen sziil6i bal-
bol altalaban kozel egymillié
forint bevétel szarmazik, ami
az igazgaté szerint kiemelke-
dé6 példéja a sziil6i dldozatval-

JELMEZBALBOL JOVET

— Rajtam viszont nem jelmez van, tudja-e, hogy tilosban
parkolt, Maharadzsa ur?!

lalasnak.

Szintén gimnaziumi rendezvény a Szent
Margit Bal, amely izletes fogdsokkal és igen
valtozatos zenei programmal varja a sziil6ket és
didkokat egyarant. Az elmaradhatatlan angol és
bécsi kering6 mellett altalaban teret kap a nép-
tanc, valamint a latin-amerikai tancok is. Az in-
tézmény szintén az iskola fejlesztésére forditja
a bevételt. Altalaban nem keriileti helyszinen,
de tjbudaiak részvételével zajlik a Budai Egy-

Szent Imre-cserkészcsapat 1994 Ota rendezi
meg nagyszabasu télblicsuztatd eseményét, amit
szinte teljes mértékben tagjai 6nkéntes munka-
jabal valosit meg. A kezdetekkor mindtssze 100
koriili 1étszammal zajlé rendezvény mara kozel
1000 f6sre nétte ki magat, amelyre az orszag va-
lamennyi pontjarol, illetve szerte a Karpat-me-
dencébdl latogatnak el cserkészek és a veliik
szimpatizalok. A tartalmas szérakozds velejét

a klasszikus és latin tdncok adjak, de minden
évben egy 1j, izgalmas téma szinesiti az estét.
Idén Harry Potter szelleme uralta a rendezvényt,
amelyen minden program a regény és a film vi-
lagat idézte meg. A varazslék baljan a nyitotanc
is J. K. Rowling bestsellerét idézte, hiszen a
részt vevd parokat a ,Teszlek siiveg” segitsé-
gével valasztottdk ki. A szoérakoz6 sokadalom
pudingozéban, kakadhazban, teahazban frissit-
hette fel magét, melyek mindegyike a varazslé
iskolat idézte, a balteremben pedig a Broadway
Band élézenéjére bulizhattak a fiatalok. Az este
sordn a cserkész fiivdszenekar is fellépett, az
Odor egyiittes muzsikajara pedig néptancolhat-
tak is a didkok. A vallasos és politikamentes
ifjisagnevel6 mozgalom ujrafelfedezése ma is
tart, csak a Szent Imre Gimnaziumba 170 kis-
cserkész jar. — A szervezet célja olyan fiatalokat
nevelni, akik talpraesettek, képesek helytallni
a nehéz helyzetekben, igy egészséges 1élekkel
és kivalo erényekkel felvértezve kezdhetik el
a nagybettis életet — mondja Solymosi Baldzs, a
Cserkészszovetség egyik vezet6tisztje.

A népi kultira budapesti fellegvara, a Fono
Budai Zenehdz sem ment el a farsang mellett
tinneplés nélkiil. A néptancosok baljan a ven-
dégek az igazi magyar falusi hagyomanyo-
kat és iinneplési szokasokat elevenitették fel.
A szervezdk szerint idén nem csupan a nép-
szokasokra helyezték a hangstilyt. — Mindenki
tudja, milyen diszes alarcokban vonulnak fel a
velencei karnevalon, hogyan szambaznak a bra-
zilok a riéi karnevalon, vagy hogyan mulatnak a
bajorok bérnadragban a kdolni karnevéalon. Sze-
retnénk megmutatni, hogy nekiink is van jelleg-
zetes, szép ruhank és latvanyos tancunk, amivel
a farsangot tinnepelhetjiik — mondta el Tdrkdny
Kovdcs Bdlint, a Foné népzenei programigazga-
toja, aki szerint j6 lenne, ha az emberek végre
biiszkék lennének sajat népviseletiinkre és tanc-
kultirankra. A Fondéban hajnalig tartott a mu-
zsika és a tanc, a mulatozék pedig hangos iin-
neplésiikkel tigy elkergették a telet, hogy talan
holnapra mér ki is tavaszodik. (T.D)

Mar a '90-es évek eleje 6ta hagyomany Budafok-Tétényben
a polgari bal. Idén a megujult Szelmann-hazban rendezték
meg az eseményt februar 14-én, pénteken.

— A farsangi bal lényege, hogy egy kicsit kikapcsolédjunk, hiszen utana
ugyis jon a bojt és a htisvétra valé késziilédés — mondta Szabolcs Attila,
Budafok-Tétény polgarmestere. — Nem beszélve arrol, milyen izgalmas

Polgari ballal nyitott Budafok

mi maradjunk itt, hanem azért, hogy valami ne jojjon vissza. A mi kor-
osztalyunk olyan dolgokra is emlékszik, amelyekre a fiatalabbak nem, és
nem akarjuk, hogy visszatérjen. Az esemény egybeesett a Valentin-nap-
pal, Németh Zsolt pedig kitért arra is, hogy lassan elmagyarositjuk, ma-
gunkéva tessziik ezt az iinnepet: — Ugy gondolom, igenis nagyon polgéri
érték a szerelem, kiegészitve talan azzal: az 6rok szerelem. Kivanom
azoknak, akik még el6tte vannak, hogy megismerjék. Kivinom azok-
nak, akik benne vannak, hogy tudjanak neki oriilni.
Kivanom azoknak, akik egy kicsit elfelejtették, mi-
lyen is ez, hogy ujra fel tudjak fedezni az életiikben
— mondta Németh Zsolt, majd Pet6fi Sandor soraival
zarta a polgari értékekrdl szolé beszédét: ,,Szabad-
sag, szerelem! E kettd kell nekem”.

A Nadasdy Kélméan Miivészeti Iskola Néptanc
Tanszakanak novendékei teremtették meg igazan az
tinnepi hangulatot. Egy csodas palotéassal nyitottak
meg a rendezvényt, majd Koka Rozdlia mesemondd
el6adasa szérakoztatta az egybegytilteket: — Ma este
két mesécskét szeretnék elmondani. A viladgon az
egyik legfontosabb lény a n6, a masik meg a palin-
ka. Errél a két dologrol fognak szélni a meséim...
— kezdte a mesemondo6. A fennmaradé id6ben a Ma-

Tarlos Istvan fépolgarmester és Szabolcs Attila,

Budafok-Tétény polgarmestere

esztendd all el6ttiink. Ez a bal nekiink a vélasztasra valé felkésziilés
is egyben. Egy kis lelkesités azoknak, akik a legtobb munkét végzik
majd a kampdany sordn — tette hozza.

Az est két védnoke Németh Zsolt, a Kiiliigyminisztérium parlamen-
ti allamtitkéra, valamint Tarlés Istvdn f6polgarmester volt. A hataron
talrol is érkeztek vendégek, mint példaul Toré T. Tibor, az Erdélyi
Magyar Néppart elnoke, Papp El6d, az Erdélyi néppart alelnoke és
Matis Jend, az Erdélyi Magyar Nemzeti Tanacs alelnoke.

— Mindenkit arra kérek, legyen bator, de ne legyiink elbizakodottak
— kezdte tinnepi koszontdjét Tarlos Istvan fépolgarmester. — Nekiink
egy értékrendet, egy szellemiséget kell védeni. Nemcsak azért, hogy

darak hazibuli-zenekar adta a talpalavalét.
(H. L)

Budai EgyhdzKozségek
15. Farsangi Bilja

2014. marcius 1-jén, szombaton 19:00 — 2:00 driig
HELYSZIN : MOM Kulturalls Kizpont
(1124 ﬁ!ufﬂpﬁcr, Csorsz . 18.)

FOVEDNOKOK
Dr. Erdo Peter
biboros, esztergom - budapesti érsek,
Tarlos 1stvan
[fopolgdarmester

A balvednokei a budai polgarmesterek;
Biis Balazs, dr. Hoffmann Tamds, dr. Ldng Zsolt,
dr. Nagy Gabor Tamds, Pokorni Zoltan, Szabolcs Attila

A bal diszvendege : ’
a Szent Istvan Tirsulat Katolikus KonyvKiado

Sztarvendeg: Maga Zoltan hegediimiivész

Megjelenes alkalomhoz illo dltozetben
A resztvevok also Korfatara 14 év

Jequek 2013. december 15 - tol Kaphatok ;
Szent Anna Plebiniatemplom, 1011 Bp. Batthydny ter 7,
‘Varosmajori Jézus Szive Plebania, 1122 Bp. Csaba u. 5.
Szent Imre Cisaterci EqyhdzKozséq, 1118 Bp. Himfy u. 9.

Belepdjeqy ﬁfcﬁﬂff 4000 Ft és eqy talca stitemeny
Tombolajeqyek a helyszinen 200 Ft-os dron valthatok
Tamogatoink névsorat a helyszinen helyezzif i

Szulék-neveldk estélye a Bethlenben

Immar 12. alkalommal rendezték meg a Bethlen Gabor Altalanos Iskola és Ujreal Gimnaziumban a szilék-nevelék
baljat februar 14-én. A korabbi évekhez hiien idén is sokan bedltéztek. A jelmezbal témdaja a '70-es, ‘80-as évek

diszkokorszaka volt.

— A sziil6k és a tanarok koziil is sokan vallalkoztak arra,
hogy ebben a stilusban 6ltozzenek fel — mesélte Bdndti
Istvadn, az iskola igazgat6ja. — A tantestiilet kérusa nyi-
totta meg az estét, majd néhany didk tancat lathattuk. A kapcsolat nem csupan erre az egy estére szol. Egész

cos mulatsaghoz.

Az eseményen Hoffmann Tamds polgarmester is részt

hippibal is jél sikeriilt. Azt hiszem, az a fontos, hogy
a szilil6k és az iskola kozott olyan kapcsolat alakuljon
ki, ami nem csak arrol szdl, hogy elmondjak a gyermek

vacsora utan pedig diszké volt egészen hajnalig, ahogy
arégi szép idékben — mesélte az igazgaté.

»Ez a bor lelket ad, oriilj hat, hogy iddogalhatsz,
mert eljon még az az 6ra, amikor gondolsz még barati
szomra” — csendiilt fel a tanari karbdl verbuvéalédott
vidam koérus éneke, és bar az este kifejezetten a tana-
rokeé és a sziil6ké volt, a vilagbajnoki eziistérmes Telek
Virginia tanitvanyainak lendiiletes akrobatikus rock
and roll produkci6ja adta meg az alaphangulatot a tan-

N .

hogy tanul, mit kérnek a sziil6kt6l. Nagyon hasznosak

az ilyen kotetlen alkalmak, amikor egy-egy barati be-
szélgetésre is sort lehet keriteni — mondta.
A Bethlenben pedig a sziil6k és a nevel6k kozotti j6

nemrégiben példaul az egyik évfolyamfelelds kollégam
j6 néhany gyerekkel, sziilével egyiitt disznévagason
volt, és részt vettek az egész folyamatban az elejét6l a
vett. — Nagyon jé a hangulat. Hallottam, hogy a tavalyi feldolgozas végéig.

Még soha nem ment el annyi sziil6 a balba, mint idén.
A tdmogat6i jegyek megvasarlasaval pedig az iskola in-
formatikatermének modernizalasat segitették a sziil6k.

évben szamtalan kozos prog-
ramot szerveznek a kotot-
tebb iskolai kereteken kiviil
is, a szabadidejiikben. — Az
egészen Kkicsiknél évek oOta
nemegyszer torténik meg,
hogy hétvégén a kollégék szii-
16kkel, gyerekekkel egyiitt
elmennek kirandulni, min-
dentdl fiiggetleniil — mesélte
Hargitay Annamdria, az iskola
magyar-toérténelem szakos ta-
néra. — A kiilféldi tanulméany-
utak, sitdborok, nyaron a ka-
jaktaborok is jellemzdk, de

(Ujbuda)

farsangi

v ..Ih 3
I 1 .-q?".' .I.

szombhat

FITNESS®

Tancterem:

10.00-11.00 Art jazz Nagy Zomilla
11.00-12.00 Capoeira Prof. Tocha
12.00-12.30 Zumba gyerek Oravecz Ivett
12.30-13.30 Hip-hop Paizs Kitti
13.30-14.00 Tarsastanc Paizs Kitti
14.00-15.00 Modern tanc Geoldes Tiinde
15.00-16.00 Akrobatikus rock and roll
Lengyel Veronika

16.00—17.00 Zumba Oravecz Ivett

Spinningterem:

10.00-11.00 Spinracing Pétercsak Jozsef
11.00-12.00 Spinning Hellner Szelina
12.00-13.00 Spinning Hellner Szelina
13.00-14.00 Spinning Palmafy Mariann
14.00-15.00 Video Cycling Kilin Tamas

Aerobik terem:

9.00 —10.00 Zsiréget6 Voros Timea
10.00-10.30 Salsa aerobik Varhegyi Kata
10.30-11.00 J6ga Huck Anett
11.30-12.00 Hot iron Kovacs Eszter
12.00-13.00 Jumping fitness

Tébids Annamaria

13.00-13.30 Marcipan fitness

Frank Szabina

13.30-14.30 Spartan fitt Taljebbini Dia
— Hegyi Csaba

14.30-15.30 Kangoo Csukovits Anna
15.30-16.00 Alakformalé Wendler Anna
16.00-17.00 Body art Orosz Krisztina

Harcmiivészeti terem:

11.00-12.00 Judo gyerek Torok Bence
12.00-13.00 Fitness 6nvédelem

Zseli David — Jakab Zoltan

13.00-14.00 Aikido Kévesi Marton
14.00-15.00 Krav Maga Sira Gyula
15.00-16.00 Karate Vass Zoltan — Hetényi
Kata — Kitzberger Adam

16.00-17.00 Aikido Vass Zoltan —
Szemerédi Csaba — Eichert Karoly

BME farsangi fallabda verseny

Kategoriak:

1. szebbek

(még nem versenyeztek,
vegyes kategoria) kezdés: 10.00

2. jobbak

(gyakorlottabbak, vegyes kategéria)
kezdés: 14.00

2 nyert 15-6s szettek

(minden pont szamit)

A verseny, a jatékosok fliggvényében,
csoportmérkézéses rendszerben zajlik.
Mindenki jatszik legalabb 4—6 mérkézést
a helyosztokkal egyiitt.

Dijazés: I-1II. helyezett érmet,

Head ajandékokat kap!

A verseny idején hozzatartozéid

és szurkoléid is kiprébalhatjak,
elsajatithatjak a fallabdazas alapelemeit
egy kiilon fenntartott fallabdapalyan.
Minden 6raban szerva sebességmérés!
Jelentkezés: racketlon@freemail.hu,
varhegyi.katalin@gmail.com

BME Farsangi kavalkad kupa!
utanpotlasfocitorna

10.00—13.00 U7-es korosztaly
14.00-17.00 U9-es korosztaly
Korosztaly: U7,U9

Palyaméret: 26 m X 15 m

Kapu: 1.4m X 1 m

Jatékid6: 1X11 perc/mérkdzés, 2 palyan
folyamatosan

Nevezés: min. 6 max. 10 jatékos
Csapatlétszam: 4-4 6

Menetrend: kormérkorzés

— 7 meccs/csapat

Kiilondij: legszebb golszerzé,

slegjobb kapus

jelentkezés: varhegyi.katalin@gmail.com
Dress code: farsangi jelmez

Falmasz6 verseny: 11.00, 12.00, 13.00
BME labdartig6 torna 17.00-24.00

Farsangi disco 20.00

#eXbox (7] EPSON

= =
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Hagyomanyos csokoladeés fank

Kissé elnytitté valt a szalagos vagy farsangi fank, annak el-
lenére is, hogy a bali-farsangi szezonban legalabb egyszer,
kotelez6 jelleggel elkészitik a nagymamak, anyukak. Mi
itt most jobban mondunk. Rdnézésre egyszeriibbnek tiinik,
mégis felkésziiltnek kell lenni ahhoz, hogy valdban jol sike-
riljon. Annal is inkabb, mert a recept a *80-as évekt6l egé-
szen a "90-es évek kozepéig vizsgafeladat volt a szakacsta-
nuléknal. Raadésul égetett tésztaszerti az alap, amihez eleve
nem nagyon mer hozzanyulni kezdé haziasszony — talén,
mert tulsdgosan is ,francias”.

A pate & panterelli, vagyis a hagyomanyos égetett tészta
(Panterelli, Medici Katalint szolgélta a francia udvarban)
torténete a 16. szazadig nyulik vissza, &m igazabdl a 19.
szazadban teljesedett ki. Alapja a tej (vagy viz), vaj és liszt,
amihez tojast kevernek, majd -
siitbben, lassd tiizon siitik.
A siitéstol  felftjodott,
lyukacsos tésztaba tol-
teléket raknak, és
maris kész a hab-
konny desszert.

Kanyarodjuk visz-
sza a fankhoz: forraljuk fel
a tejet a cukorral és a vajjal, majd adjuk

5

N o - LT . | ) . ~ hozza a lisztet, és addig kevergessiik a masszat folyamatosan

A2 ' / e e T b a tlizén, mig a tészta el nem vélik az edény falatdl. (Hagy-

T h e T e f < — . juk egy kicsit pihenni, ezalatt kihiil a tészta is.) Habver6vel

- i N0, Al T PR sl i _' Bigl g g PR keverjiik a tojasokat a masszahoz, ezutan ismét pihentetjiik.

A A i S W P N T A e . e T Kozben osszeéllitjuk a csokoladémasszat. (Errél eltérnek

HOZZAVALOK - P L L el ? e o y a receptek és vélemények, a szakacstanulok vizsgafeladata

Négy személyre: . w5 s & 7 h 9] - afankok megtoltése, nem pedig csokiszészban valé megfor-

Tésztahoz: ‘ LR, . ARTAOT g ol W o | b gatasa. Mi most elGbbit kovetjiik.) A tejszinben felolvasztjuk

¢ 2,5dltej J S L ! W T a csokit, majd forrén konyakot keveriink hozza, hagyjuk kéz
e 5 dkg vaj - T SRR ._ - melegre lehiilni.

o fél dkg cukor - . o o 8 - P e Kozben a tészta olyan hémérsékletre hiilt, amivel mar

* 3 tojas ; 3 i S0 45 i 3 | dolgozni lehet. Egy pohéarba vizet t6ltiink, amelybe a tész-

¢ 15 dkg liszt ' , 5 ry oy ik — taszaggat6 kanalakat (kiskanal) martjuk. A két kanallal

e porcukor teym Ly ' gy | T W »egérkéket” szaggatunk, mintha daragaluskat készitenénk.

i i - (I - &' » (Tipp: ne legyen nagyobb az egérke, mint héjastél a mandula

Toltelékhez: ™ ; 3, R . vagy a di6.) A kiszaggatott tésztat 180 fokos olajban (mint

o 2 dl tejszin e & T % WS, | ey ; ! a hagymanyos fankot) Kisiitjiik, lecsépogtetjiik, kicsit hiilni

» 2 tabla (1809g) s B e e o / ~ hagyjuk.

A csokimasszat fecskend6vel adagoljuk a fank kozepébe, a
végén porcukorral meghintve talaljuk. (Tipp: vaniliasodéval
izorgiat lehet el6csalogatni a desszertbél.)

etcsoki
* 1cl konyak

MUNKANAPOKON
11-15 ORAIG MINDEN TERMEKRE

10% KEDVEZMENYT

ADUNK*

: =l b Lt 52

1119 Budapest, Csurgoi u. 22-26. )
Telefon: 06 30 336 9994, 06 1877 4638 | NYITVATARTAS:
Fax: 06 1 877 4639 . 6-22 oraig
E-mail: hjalpkft@gmail.com :  minden nap

www.facebook.com/real.kiss.kozert
Kovess minket a facebook-on!

*az ajanlat nem vonatkozik, az akcids termékekre és a vonaljegyre
valamint szombat, vasarnap és munkasziineti napokra.
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Bekiildési hatarid6: a megjelenést kovet6 hét keddje. Cim: 1518 Budapest,
Pf. 92. A 3. SZAM REJTVENYENEK MEGFEJTESE: ,Véros labdéat do-
bott a legények kozé, ezer kéz kapkodta a tiizes goly6t”. NYERTESE: Kapuy
Edéné, Beregszasz tt. Nyeremény: konyvjutalom, mely a szerkeszt6ségben

(Zsombolyai u. 5.) vehetd at.

V4 I 4

74. Névelo.

Meécs Laszlo: Tél. 1930. c. kolteményébdl idéziink két sort.

Vizszintes: 1. Az idézet elsé sora (E, Z, A, N, G, T). 13. S6-
tét bérii. 14. Olasz véaroska Napoly kézelében. 15. Eszok. 16.
Mutat6sz6. 17. Részben perfekt! 19. Mozgatorugé. 21. Kett6z-
ve: édesség. 22. Varosi jarmi. 24. Atommag! 25. Magasra tart.
27. Helsinkiben talalhaté! 29. Nagyfejedelem. 31. Felfogd. 33.
Unnepélyesen avato. 35. GSM. 37. Vadész rejteke. 38, Kézben
fog. 39. K&olajszarmazék. 41. Béres Ferenc. 42. Nitrogén és
rddium vegyjele. 43. Penzum. 44. Norma ... (film). 45. Ige-
37 végzOdés. 46. Pecunia ... ... , a pénznek nincs szaga (2 sz06).
47. Beismer. 48. Roman pénzek. 49. Nyomatékositd hatarozo-
sz6. 50. Az O- és Ujszovetség, angolul. 51. Féldmiivels esz-
koz. 54. Abraham felesége. 56. Esztorszag egykori pénze. 57.
44 USA-beli sportszergyarté cég. 58. Szamnév. 60. Gyerkéc. 62.
Kalauz nélkiili, rov. 63. Gyaszol. 66. Részben nemtelen! 67.
Arzén vegyjele. 69. Becézett n6i név. 71. Megért. 73. Baranya

Fiiggodleges: 2. Sebkotoz6. 3. Forditott ketts betd. 4. USA-beli
énekesnd, zeneszerz6 (Anita). 5. Sebészeti eszkoz. 6. Tiltdszo.
7....hal, békaporonty. 8. frasjel. 9. Szemétre vet. 10. Foly®, spa-
61 nyolul. 11. Kiejtett betli. 12. Tapasztalat. 13. Az idézet ma-
sodik sora (M, S, T, M, T). 18. A labahoz. 20. Ritka férfi-
név. 22. Papai harmaskorona. 23. Nyugtalansag. 26. Eltérd.
28. Sulyemel6 (Tibor). 30. Gyiimolcsszaritas. 32. Elokeld. 34.
Diplomaciai testiilet, rov. 36. Mérsékel. 39. Birtokos eset a la-
tinban, rov. 40. Régi tomegmérték. 41. Birkézd (Jozsef). 43.
Portugél hegycsiics (FOIA). 44. Utonéllé. 46. Kozismert. 47.
Romai 6. 48. Alban pénz. 50. Zeneszerz6, népdalgyijt6 (Béla).
52. Vagyon. 53. Diszndsz0r. 55. Matrdzital. 59. Labrész. 61.
Suroléeszkoz. 64. A végén kias! 65. Kinyit. 67. Angol vilagos
sor. 68. Kemencepadka. 70. Latin kettds bet@. 72. Varréeszkoz.

Bekiildend®: vizsz. 1. és fiigg. 13.

BAR QK o MENY oo

A XI. KERULETI FIDESZ
PROGRAMJAI

Budafoki at 9-11. Tel.: 209-3439. Nyitva tartas:
hétkéznap 14-18 oraig.

Hétf6ként 14-16 O6raig taplalkozasi tanacsadas,
17-18 6raig ingatlaneladas, -vétel, -csere, lakasara-
zashoz kapcsol6dé tandcsadés dijmentesen. Minden
péros kedden 1618 6rdig ingyenes jogi tanacsadas.
Minden elsé szerdan 15-17 6raig munkaiigyi ta-
ndcsadas. Politikai plakatkiallitas.

AZ MSZP XI. KERULETI
SZERVEZETENEK PROGRAMJA
Meérnok u. 40. Tel.: 204-2806

Minden hénap els6 szerddjan 17-19 6raig jogi, mun-
katigyi, munkajogi; ad6-, konyvvezetési és vallal-
kozasi; lakasépitési, -vasarlasi, -feltjitasi tigyekben
ingyenes tanacsadas.

Az aldbbi honlapon olvashat rélunk: www.mszpuj-
buda.blog.hu irhat nekiink az mszpujbuda@gmail.
com e-mail cimre.

A KDNP PROGRAMJAI

Karinthy F. ut 9. Tel.: 209-0474. Nyitva hétkoz-
napokon 14-18 éra kozott.

Marcius 4. 18.00 Szentimrevérosi Esték. Téma:
Polgarhaborud vagy kiegyezés. Vendég: Bayer Zsolt
Ujsdgir6. Hazigazda: Rétvari Bence orszaggyiilési
képviseld, allamtitkar.

LMP-HIREK

Fadrusz utca 2. Tel.: 06/20/220-1468

Web: delbuda.lehetmas.hu, facebook.com/Im-
pujbuda, e-mail: bp1122@lehetmas.hu

Az iroda nyitva tartdsa: hétfén és csiitortokon
18-22 o6ra kozott. Szerva itt pingpongklub nyit-
vatartasi id6ben. Gajarszki Aron 6kofilmklubja
havonta 4j filmekkel és szakmai el6addkkal:
okofilmklub.hu

A JOBBIK PROGRAMJAI
Villanyi it 20/A. Tel.: 06/70/3799-701, 365-1488.

Nyitva tartas: hétf6tdl péntekig 8.30-16 oraig.
Keresse fel keriiletiink t6bb pontjan 1év6 utcai stand-

jainkat, mondja el problémait, véleményét!

Lakas, ingatlan

IMMOTEKA 1998 6ta a budai ingatlanok specialistdja. Igé-
nyes kiilfoldi, belfoldi tigyfélkor. 201-1821, 06/30/202-1892,
www.immoteka.hu

TARSASHAZ eladasra kinél a Kosztolanyi térnél fszt.-i, egy
szoba hallos, tavfiitéses, 43 nm-es lakast. Iranyar 11,5 M Ft,
06/70/779-3376.

VALASSZON minket 2014-ben is, mert érdemes! Minden
sikeres értékesitésiinkhoz ajandék energetikai tantsitvanyt
biztositunk tigyfeleinknek! Bizza rank ingatlaniigyeit! Nagy
Kékség Ingatlaniroda a GDN-Ingatlanhél6zat tagja! Kozel 500
keriileti lakas és tobb ezer vevd és bérld. XI., Kosztolanyi D. tér
11. H-P: 9-18-ig, 209-0159.

KERESEK feldjitandé lakast a keriiletben sajit részre.
06/20/426-0015.

ORMEZON 75 nm-es, II. em. lakas eladé. 06/20/205-2889.
ERASZ Ingatlanirodénk keres-kinal 16 éves tapasztalattal el-
ad6-kiad6 lakasokat, hazakat, telkeket, tizlethelyiségeket. Ké-
szitiink épiiletenergetikai tanusitast. Vallalunk tarsashazkeze-
lést. XI., Budapest, Karolina 1t 35/A. fszt. T.: 06/30/9348-120,
950-6862, www.ingatlanujbuda.hu, erasz@t-online.
UZLETHELYISEGET keresek Bart6k Béla titon a Mcriczig.
35 M-ig. 06/20/598-9404.

GELLERTHEGYNEL keresek 40 nm-t6] emeleti lakast 12—
13 M-ig. 06/20/5989-404.

Bérlemény

KIADO lakaést keresiink Budapesten, hosszi tavra! 266-2698,
06/30/826-6690.
HASZONBERLETI joggal kertet bérelnék, konyhaker-
ti névények termesztésére (XI. ker., Di6ésd, Budaérs). Tel.:
06/70/232-5959.

Garazs

TEREMGARAZS eladé a Fehérvari (it 182/A mélygarazsa-
ban. 1,6 M Ft. 06/30/564-0804.

METEMATIKA szaktanar felkészitést, felzarkoztatast vallal.
06/30/674-0421.

MATEMATIKA-, fizikatanitas Onnél! 06/20/9590-134.
MATEK-, fizika-, kémiatanitas. 06/70/647-2243.
NEMETOKTATAS, forditas diplomastél. 06/70/262-7606.

Viz, gaz, villany, fiités

DUGULASELHARITAS! XI. keriileti gyorsszolgalat, azon-
nal. 228-6193, 06/30/921-0948.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhéritastsl a teljes
felijitasig. Petras Jozsef mester. ELMU-mindsitett! 246-9021,
06/20/934-4664.
DUGULASELHARITAS, azésok, cs6torések megsziintetése,
06/20/491-5089.

Lakasszerviz

LAKASFELUJITAS teljes korien. 202-2505, 06/30/251-
3800.
UVEGEZES: Budaiiiveges.hu 06/30/357-2798. Avar u. 25.

Haztartasi gépek

MOSOGEPJAVITAS azonnal. 06/20/288-5148.

TV, antenna, szamitégép

SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités, virusirtas. Ingyenes ki-
szallassal. 06/30/857-2653.

TV, VIDEO stb. javitasa, Zalai Péter vill. mérnok. 06/20/968-
2527.

Szolgaltatas

KOLTOZTETES, lomtalanitds,
06/20/972-0347, 06/30/589-7542.
FAKIVAGAS. Veszélyes fik dgankénti lebontéssal vald kiva-
gdsa, igény szerint dgak dardldsa, szallitasa. 06/20/485-6547,
Kovacs Sandor.

ANTIALKOHOLISTA brigad szobafestést, csempézést, viz,
villany, kémiivesmunkat stb. véllal, 06/20/998-2369.
WWW.AJTOABLAKDOKTOR.HU 20 éve vallalom be-
csiiletesen ablakok, ajtok javitasat, illesztését, zarak cseréjét
és szigetelését garanciaval, felmérés dijtalan. Horvath Akos,
06/70/550-0269. TARSASHAZKEZELES és szdmviteli szol-
géltatds (ev., bt., kft., zrt., tarsashaz, alapitvany) Ujbuda koz-
pontjdban. +36/30/904-0803.

KONTENERES sitt, lom, terméfold, murva, séder, homok.
06/20/944-4759.

KERTGONDOZAST, metszést, permetezést vallalok vidéken
is. 06/30/682-4431.

REDONY, reluxa, szalagfiiggony, sziinyoghalé javitasa, készi-
tése garanciaval. 06/30/9648-876.

LAPOS TETOK, teraszok szigetelése, badogozas. 06/20/9346-
993, 2046-793.

FESTES, mazolas, tapétazds olcson, szépen, garanciaval.
06/30/9548-559. Torok.

INGYEN CEGALAPITAS! Kft. részére ingyen torzstékét biz-
tositunk. Székhelyszolgalat, bérszamfejtés. 06/70/362-1549,
06/70/362-1525, www.adaunio.hu

aruszéllitds. 403-9357,

KOMUVES-, burkolémunkék kivitelezését, lakasfelujitast, 4j
épitést vallalok garanciaval. Szenczi Attila. 06/20/316-1600.
LAKASFELUJITAS, hészigetelés dréjvitozas. 06/70/510-
7868.

PARKETTASMUNKAK, csiszolds, lakkozéds, festés.
06/30/9488-909.
REDONYOS munkak: készités, javitds, gurtnicsere.

06/30/212-9919.
FOLDMERES, www.foldetmerek.hu. Tel.: 06/20/971-6057.
AJTO-, ABLAK-, zarjavitas, asztalosmunkak. 06/70/262-
8598.

Gyogyaszat
A MEDITACIO mint gyégyszer. Rendszeres ingyenes tanfo-
lyamok a gondolatok gyogyito erejérdl. T.: 216-3727, 06/70/547-

7299, www.brahmakumaris.org/hungary
GYOGYPEDIKUR otthonaban. Tel.: 06/30/206-4801.

Régiség

LEGTOBBET fizetem! Arany-eziist legjobb aron! Hagyaté-
kot készpénzért vasarolok! Margit krt. 51-53. Tel.: 316-3651,
louisgaleria.hu

BUKKFURDON apartman iidiilési joga mérc.12-25-6ig at-
adé. 06/30/975-1247.

Kényvek

ANTIKVARIUM vésarol régi és 1j kiaddsi konyveket,
konyvtarakat, hanglemezeket azonnali ingyenes kiszéllassal.
06/30/742-4558.

MEGUNT, kidobédsra szant konyveit boldogan elszéllitom.
Nem vagyok kereskedd. 06/20/956-4084.

Vegyes

AUTOFELVASARLAS azonnali kézpénzfizetéssel, allapot-
t6l fiiggetleniil. 06/30/682-1390.

REGI motorkerékpérokat vasarolnék. Rossz allapotii is érde-
kel. +36/70/455-7511.

Koézlemény

A KAROLINA Gyermekkert Alapitvanynak felajanlott 2012.
évi add 1%-a

365 685 Ft. Ezt az dsszeget varhatéan kirdndulasra, illetve ne-
velést segit6 eszkozok vésdrlasara forditjuk. Tdmogatasukat
koszonjiik.

Fészerkeszt6: Honyi Gyula * SzerkesztGség: 1113 Budapest, Zsombolyai utca 5. * Telefon: 381-1307, e-mail: media@ujbuda.hu * Kiadja a Média 11 Kft.
« Ugyvezet6 igazgaté Milassin Levente » Megjelenik 80 000 példdnyban « Szerkeszték: Drucza Attila és Veres Lészl6 « Korrektor: Paola Ferndndez
« Ujsagirék: Kelemen Angelika, Szobonya Timea, Torok Daniel » Fot6: Hultai Gergs, Domok Viktéria » Lapterv: Foldhazi Arpad és Eperjessy Lasz16
+ Grafika és tordelés: KoJ » Nyomdai el6éllitds: Pannon Lapok Tarsaséga Nyomdai Kozpont « FelelSs vezets: Horvath Gabor « Terjeszti az Ujbuda Prizma Koézhasznii Nonprofit Kft.
* Az tjsagban megjelent hirdetmények és hirdetések tartalmaért a szerkesztGség felelGsséget nem vallal. Személyes aprohirdetés feladas: hétfén és szerdan 8-15 draig a 207. irodaban.
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DR. ABRAHAM KATALIN (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap els6 keddjén 17-18 6raig.
KDNP-iroda (Karinthy Frigyes 1t 9.)

BABA SZILVIA (JOBBIK) 6nk. képv.
Minden hétkéznap 9-15 6rdig. Villanyi ut 20/A
Egyeztetés: baba.szilvia@jobbik.hu,
06/70/379-9701, 365-1488

DR. BACS MARTON (MSZP) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/30/941-5336, 204-2805

DR. BAJOMI IVAN (PM) 6nk. képv.
Minden hénap els6 hétféjén 18—19 éraig.
Gazdagréti Kozosségi Haz (Torokugraté u. 8.)

BUDAI MIKLOS (MSZP) 6nk. képv.
Minden hénap mésodik csiitértokén 17 ératol.
Napraforgé Ovoda (Bikszadi dt 57-59.)

CSERNUS LASZLO (FIDESZ) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/20/597-5600, csernus.laszlo@fidesz.hu

DURO DORA (JOBBIK) ogy. képv.
Marcius 6-an 17 6ratol. Villanyi ut 20/A.
Id6pont-egyeztetés: 06/70/428-1495

ENDRODI JOZSEF (FIDESZ) onk. képv.
Minden hénap els6 szerdajan és péntekén.
Egyeztetés: 06/20/462-2649

FARKAS KRISZTINA (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap utols6 hétféjén 17-18.30 éraig.
Albertfalvi Kozosségi Haz (Gyékényes u. 45-47.)

FARKASNE DR. KERI KATALIN (MSZP)
onk. képv.
Egyeztetés telefonon: 06/30/941-5336, 204-2805

GAJARSZKI ARON (LMP) 6nk. képv.
Alkalmanként 10-12 éra kozott a Vahot utcai (kelen-
foldi) piacon koztéri fogaddora. Biztos talalkozéhoz
egyeztetés telefonon: 06/30/988-2626.

GYORGYEVICS MIKLOS (KDNP) 6nk. képv.
Minden hénap elsé keddjén 17-18 6raig. KDNP-iroda
(Karinthy F. 1t 9.), gyorgyevics.miklos@ujbuda.hu

JANKO ISTVAN (FIDESZ) énk. képv.

Minden hénap elsé keddjén 16.30—18 é6raig.
Nyitnikék Ovoda igazgatéi iroda (Kanizsai u. 17-23.)
janko.istvan@fidesz.hu, 06/30/655-3033

DR. JOZSA ISTVAN (MSZP) ogy. képv.
Minden hénap utolsé csiitortokén 17-19 6raig.
Gazdagrét, Kaptarké utca 8.

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hé elsd péntekén 17-18 éraig. OKH

(Cirmos u. 8.), valamint el6zetes egyeztetés alapjan:
06/70/942-4624. E-mail: junghausz.rajmund@fidesz.hu

KIRALY NORA (FIDESZ) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/20/260-1100, www.kiralynora.hu

DR. KUPPER ANDRAS (FIDESZ)
ogy. képv., alpolgarmester. Egyeztetés: 372-4620

LUDANYI ATTILA (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogaddora el6zetes egyeztetés alapjan:
06/20/475-0130, ludanyi.attila@fidesz.hu

DR. MOLNAR LASZLO (KDNP) alpolgdrmester
Képvisel6i fogaddora: minden honap elsé keddjén
16.30-18 6rdig. Karinthy F. it 9. Alpolgarmesteri:
minden hénap masodik szerdajan 15-16.30 éraig.
Onkormdnyzat, Bocskai tit 39—41. 1. 119.
Bejelentkezés: Pappné Mika Edit: 3724-672

NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap masodik hétf6jén 17-18 éraig.
Domokos Pal Péter Alt. Isk. (Sopron it 50.)
n.antal.aniko@ujbuda.hu

NOVAK ELOD (JOBBIK) ogy. képv.
Id6pont egyeztetés: 06/70/420-7715

DR. RETVARI BENCE (FIDESZ-KDNP) ogy. képv.
Minden hénap harmadik cstitortokén

17-18 éraig. Karinthy F. t 9. (KDNP-iroda)
Bejelentkezés hétkoznap du.: 209-0474

SASS SZILARD (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap harmadik hétfgjén 17.30-19 éraig.
Farkasréti Alt. Isk. (Erdi 1t 2.), sass.szilard@t-online.hu

DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP)
ogy. képv. Minden hénap els6 csiitortokén 16 oratol.
Budafoki ut 9-11. Bejelentkezés: 06/20/200-0781

SZABO ANDRAS (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/30/321-2408

SZABO GABOR (JOBBIK) ogy. képv.
Minden hénap negyedik csiitértokén 17 6ratol.
Villanyi ut 20/A. Egyeztetés: 06/70/611-1555

SZABO GYORGY (JOBBIK) f6varosi nk. képv.
Minden hénap masodik hétf6jén 17 ératdl.

Villanyi ut 20/A. Egyeztetés: szabo.gyorgy@jobbik.hu
SZABO VILMOS (MSZP) ogy. képv.

Minden hénap utolsé keddjén 17 érakor.
Bartok Béla ut 19.

SZANISZLO KRISZTIAN (FIDESZ) 6nk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: 06/20/250-3420,
szaniszlo.krisztian@fidesz.hu

VECSEI EVA (MSZP) 6nk. képv.
Minden hénap elsé csiitértokén 16.30-17.30 draig.
Kevehaza Utcai Ovoda (Kevehaza u. 4.)

ZSARGO KRISZTIAN (FIDESZ) 6nk. képv.

Minden ho els6 szerddjan 17.30-18.30 éraig. Bethlen Ga-
bor Altalanos Iskola és Ujreal Gimnazium (Barték Béla it
141.), 06/20/927-6889, zsargo.krisztian@gmail.com

Okmanyiroda nyitva tartasa
Hétf6: 8-19 Szerda: 8-19
Csiitortok: 8—18

Kedd: 8-18
Péntek: 8-16
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Kromdongo

Ha szépre fényezziik és felcsicsazzuk; a Simson
Simson marad. lgaz ez a Nissan csOppségére is?

A Micra sosem volt nagy vagy tdlbonyolitott, igy nem
is csaptak akkora hiihét kortilotte 2010-ben, amikor az
aktualis széria vaditj és a kor divatjanak megfelelGen
aprocska, 3 hengeres motorral jelent meg. Az 1,2 literes
benzinest az elmilt négy évben igazolta az id6, t6bb
versenytars is jelentkezett kézben hasonlé motorral
— bar tény, a legtobbet csak feltoltott valtozatban le-

A6y ik

kimél6bb haszndlattal ennél kevesebbet is tud: a fe-
délzeti komputer alig 5,5-6t mutatott, mikor beiilve
nulladztam. Ez mar dofi, és ha ide vessziik azt is, hogy
viszonylag jutanyosan lehet megvenni, biztositani és
karbantartani, mar jol latszik, hogy a Micra val6ban jé
értelemben olcs6 auto.

Am akkor miért akar tobbnek latszani? A tesztaut6t a
csucs Tekna-felszereltséggel kaptuk, amihez rdadasnak
krom diszit6elemeket is raaggattak, és meg kell mond-
jam, amilyen jok voltak az alapok, annyira elégedetlen
voltam az extradkkal. A Nissan Connect
navigacids fejegység még hagyjan, az

jol miikadik, a vagany légkondigombo-
kat azonban szokni kell, a részletes és
alapos fedélzeti komputer kezeléséhez
pedig kifejezetten rossz megoldast va-
lasztottak. A felhasznélt anyagok sem
illenek ossze: a légrostélyok koré bigy-
gyesztett kromgyirii az én szememben
0sszeakad a nem kiilénésebben mingsé-
gi mianyaggal, amib&l a miiszerfal ké-
sziilt. Nincs baj ezzel az utébbival, ezen
az aron teljesen rendben van, de akkor
miért kell krommal csicsazni?

Igazan kar ezért a stilusficamért, a
tesztaut6 ugyanis nagyon jé benyo-
mast tett. Nemcsak jol fogyaszt a kis
motor, de kellemes tars is, és remek a
kormanyzas, a valté és a futomii. Az
utastér praktikus, még ha apré is, és az
egyébként sem ttlzottan sziik, 265 lite-
res csomagtér szépen bovithet6, mivel
a hatso ilések nemcsak donthetdk, de
teljesen el6re is buktathatok, raadasul

het megvenni. A Nissan is kindl ilyet, a Micra DIG-S
ugyanis egy kompresszor segitségével hoz ki 98 16eré6t
az aprocska varrégépbdl, amivel a kis japan siman
megfutja a 180-at is — nem mintha barki ezt varna t6le.

A tesztautoban azonban a 80 l6erds, felt6ltés nélkiili
alapverzi6 dolgozott, amit eleinte alig akartam elhinni,
olyan dinamikusan hizta magaval a pottom karosszé-
riat. De itt csak az érzés sportos, az igazan figyelemre
mélt6 szamokat nem a gyorsulaskor, hanem a benzin-
kiton villantja a Micra. Déntéen varosban ugyanis 6,7
litert fogyasztott nekem az 1.2-es, de sok orszaguttal,

igen egyszeriien, er6lkodés nélkiil. Az igy kapott hely-
re aztdn mar igen sok csomag befér, széval tényleg ren-
geteget kihozhatunk a kicsikébdl.

A Micra tehat iigyes autd, j6 miiszaki tartalommal,
és a fenntartasa sem donti romba a csaladi kasszat, csu-
pa-csupa j6é pont — csak a draga pénzen mért extrakkal
volt bajom. Sz6val nekem tigy tlinik, azon ritka kocsik
egyike, amelyek jobbak, 8szintébbek, élvezhet6bbek
alacsonyabb felszereltséggel. Amugy is olcsébb tugy,
szoval: tiszta nyereség.

(B. Gy.)

Uj lakéink

Szeretettel vdrjuk szerkesztéségiinkbe a kertileti babdkrdl késziilt elbii-
voI6 fényképeket. A fotokat elektronikus formaban a media@ujbuda.hu
e-mail cimre vdrjuk. A tdrgyban mindenképp jelezzék: Ujbuda uj lakéi.
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Ksenicz Martin vagyok, 2013.
december 16-4n lattam meg a
napvildgot a csalad nagy 6romé-
re. Méar nagyon véartak a sziileim,
akiknek én vagyok a szeme fé-
nye. Sokat alszom, és csak ak-
kor sirok, ha éhezem, de akkor
nagyon! Varom a tavaszt, hogy
nagyokat sétalhassunk.

2013. november 30-dn érkezett
hozzdnk és a keriiletbe Hegyi
Blanka. Nagyon boldogok va-
gyunk, hogy ilyen szép és foko-
zatosan fejl6d6/megtjulé helyen
fog feln6ni ez a mosolygés kis
Csoda. Ez1iton is szeretnénk meg-
koszonni Ujbuda figyelmességét
és segitkészséget — az életkezdesi
tdmogatast nagyon hasznos és jo
kezdeményezésnek tarjuk, rendki-
viil fontos, hogy a lakok (is) jol és
fontosnak érezzék magukat.

Fazekas Ricsike 2013. méjus 19-
én, a Szent Imre Koérhazban szii-
letett 3300 grammal és 55 cm-rel.
Igazi kopé! Mér az els6 pillanat-
ban az egész csaladot levette a
labardl. Imadja a l1dampékat, a tav-
irdnyitot, a telefont és a laptopot.
Séta kozben elGszor a fak agait
nézegeti, majd nagyot alszik. Pan-
csolaskor nagyon szereti frocskol-
ni a vizet. Kedvenc ,,slagere” az
Egy kis malac rof-rof-rof. ..

Szalatnai Gerle 2013.
agusztus 14-én jott a
vildgra a Szent Imre
Korhazban, és Ujbu-
déan is él sziileivel. 5
és fél honapos, oriasi
kék csillagszemekkel
vizsgalja a koriilotte
1év6 vilagot.

A LOGOPEDIA EUROPAI NAPJA
2014. MARCIUS 6.

A Logopédia Eurdpai Napja témaja 2014-ben a tobbnyelviiség, mottéja:
,Ahany nyelv, annyi kultiira, a kommunikacio azonban egy!”
Ebbdl az alkalombdl a Févarosi Pedagogiai Szakszolgalat XI. Keriileti Tagintézménye
a kovetkezd programokkal varja az érdekldddket:

MEGHIVO

Tisztelettel meghivjuk a XI. kertiletben m{ikodd
vallalkozasokat és civil szervezeteket

a,,Rugalmas munkahelyek, csaladbarat Ujbuda” cimi,
az Europai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval megvalosulo

Hallassziires?! Miert sziikséges?

A hallascsokkenés idejében valo felfedezése

és megfeleld kezelése megallithatja a korral iy i A
Eloadasok a tobbnyelviiség témakorében:

jaro, amigy természetes hallasvesztést.
.Jol hallok.” - ezt mondta a legtobb paciensem.

Dr. Adam Zoltan fiil-orr-gégész,
audiologus faorvos valaszol kérdéseinkre.

Milyen lehetséges kovetkezményekkel jar, ha valaki elhanyagolja
a hallasproblémajat?

A hallasprobléma nem kizarolag az idGsebb korosztalyok sajatja. Hallasunk
alakulasat befolyasolhatja a genetika, a tartds munkahelyi vagy szabadidds
zajhatas, belszervi betegségek és az életkor.

Fontos tudni, hogy minél korahban avatkozunk be, annal jobb eséllyel
kompenzalhato az elvesztett hallasfunkcid. Ha tiil késtn torténik meg az elsé
hallasvizsgalat, akkor kialakulhatnak visszafordithatatlan folyamatok. Az
emberi kapcsolatok, csakiigy mint a munkaképesség, csorhét szenvedhetnek,
hiszen jo hallas és heszédértés nélkiil nem lehetséges hatékony
kommunikacio.

Mi lehet az oka annak, amikor halljuk ugyan a beszédet,

de nem értjiik tisztan?

A hallasban fiiliink és agyunk kiilonbdzd teriiletei is szerepet jatszanak, és
ezek elkiiloniilten is miikodhetnek rosszul. Ily médon eljohet barmelyikiink
életében az az idd, amikor hallokésziilékre van sziikségiink: ennek hasznalata
kedvezden befolyasolhatja a hallopalya fokozatos sorvadasat. Hiszen a kiilsd
hangok észlelésével edzéshen tartjuk halldidegeinket. A csend és a zaj

kdzotti optimalis egyensilyt is meg kell talalnunk. Ezért is érdemes legalabb
évi rendszerességgel hallassziirésre jarni, hogy ne veszitsiik el szinte

9.00-9.45 A magyar, mint idegen nyelv
Eldadok: Gal Néra, Marki Herta, az Agéra Alapitvany munkatarsai

10.00-11.30 Diszlexiasok a nyelvoktatasban
Elgadé: Sinkd-Varnagy Judit, az Oveges Jozsef Szakkdzépiskola
és Szakiskola nyelvtanara

Helyszin: Erémii u. 4. Ujbudai Pedagégiai Intézet Ujbuda terem

Az eldadasok ingyenesek, de kérjiik, regisztraljanak a www.logopedial1.hu honlapon.

Logopédiai tanacsadas

Ingyenes beszédsziirést és tanacsadast tartunk a jelentkezdknek, a keriilet tobb
intézményében és a logopédiai szakszolgalat kozpontjaban. Ezek pontos iddpontjarél

és helyszineirdl szintén a fenti honlapon tajékozodhatnak.

Lengyelné Molnar Agnes
mb. tagintézmény-vezetd
Fdvdrosi Pedagdgiai Szakszolgalat XI. Keriileti Tagintézménye

SZENTIMREVAROSI
ESTEK

projekt (TAMOP-2.4.5-12/4-2012-0001)
informacios napjara.
A rendezvény célja, hogy bemutassuk
a Rugalmas munkahelyek, csaladbarat Ujbuda projekt
keretein beliil megval6sulé Csaladbarat Vallalkozas-,

valamint a helyi civil szervezetek egylittmiikodését
(Helyi Tamogato Csoport) eldsegitd programokat.

A rendezvényen tobbek kozott szo lesz az alabbiakral:

= Milyen eszk6zokon keresztiil és milyen tamogatasokkal
valosulhat meg egy vallalkozas életében a csaladbarat
miikédési modell?
» Milyen segitség, tevékenység, szaktudas hozhato be
a nonprofit szektorbal?. (HTCS, Csaladbarat Vallalkozas
program)
= Milyen téritésmentes képzést és tanacsadast tudunk
nydjtani a programon beliil?
A programban részt vevo vallalkozasok
jo eséllyel palyazhatnak majd a projekt keretében
hamarosan meghirdetésre kertil6
.Csaladbarat Vallalkozas Ujbuda” dijra, mely a mogottes
vallalati filoz6fia mellett komoly tizleti elénydket is hozhat.
A Csaladbarat Ujbuda Programhoz
torténd csatlakozas téritésmentes.

A rendezvény id6pontja:

2014. marcius 4. (kedd) 13.00-15.30 ora kozott,
helyszine:
Budapest Fovaros

észrevétleniil és visszafordithatatlanul hallasunk egyre nagyobh tartomanyat. POLGARHABORLU VAGY KIEGYEZES XI. Keriilet Ujbuda Polgarmesteri Hivatal
Milyen pozitiv hatasai vannak a hallokésziilék viselésének? B Zsol L Zso‘mb‘olyai ‘ft 5. d'SZte"_“-m )
Szamomra a legnagyobb siker, amikor a hall6késziilékkel ellétott pacienseim wei Bayer Zsolt Részvételi szandékat (név, telefonszam, email cim

életkriilményeik — igy csaladi és mas emberi kapcsolataik, anértékelési
gondjaik — jelentds javulasardl szamolnak be. Ezt jelezheti sikeres
allaspalyazat vagy nyelvvizsga is. A hallokésziilékviseldk dnéallosaga és
biztonsagérzete is nd.

Szakeértd kollégaimmal szeretettel varjuk Ont is, ha valos képet szeretne
kapni hallasa allapotardl. Ne feledje, a halogatas visszafordithatatlan
kovetkezményekkel jarhat!

Hivja most az Ascent Hallasszalonokat hétkdznap 8-16 draig!

ajchgit

Rétviri Bence

Srenlmhrviros orsslqayilies kipseibe

Csizmadia Laszld

& Civil Dearefoqds Firum olndie

Arest hizigardié

Rimremikesk:  Csdszar Angéla

2014. marcius 4-én [kedden] 18 drakor

Helyzzin: Srent Magit Gimndzium [Boedapess X0 Vil u. 5

megjelolésével) kérjiik jelezze februar 26-ig az alabbi
elérhetéségen: csaladbarat@ujbuda.hu

A jelentkezést kovetden
kiildjik meg rendezvény részletes programjat.

Budapest Févaros XI. Kertilet Ujbuda Onkormanyzata
a projektet egylittmikodésben a Humanszolgaltaté Kézponttal,
_ aBudapest Esély Nonprofit Kft-vel
és az Ujbuda Prizma Nonprofit Kft-vel valositja meg.

Budapest Il., Margit kérut 57. @ (1) 369 3362; (30) 603 8026 Nemeeti Fejlsanisi gynekedg - e 2ie WEGl
Budapest X., Kérési Csoma S. at 40. (D (1) 261 1909; (30) 825 9275 Mingenkit azeretastol vieunk! e tesin MAGYARORIZAG NEGRIIL

Budapest XI., Fehérvari Gt 79. @ (1) 462 6052; (30) 825 9273
Budapest XX., Kossuth Lajos u. 31/A. (D (1) 283 3356; (70) 676 7225
Erd, Budai ut 28. @ (23) 362 351; (30) 825 9274
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& projekt az Eurdpal Unid tdmogatdsdval, az Eurdpal
Szocldlis Alap tirsfinanszirozdsdval valdsul meg.



