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A Jobb Veliink a Vilag! cimii prog-
ramsorozat mérfoldké6hoz érkezett.
Budapest Févaros, a kerileti és

a megyei jogu varosok dnkormany-
zatai, valamint harom minisztérium
képviseldi innepélyes keretek
kozott irtdk ala azt a szandéknyi-
latkozatot, mely szerint a prog-
ramhoz csatlakozodk vallaljak:
2014-t6l az eddigiek mellett még
két megvaltozott munkaképességii it
munkavallalét foglalkoztatnak az
allamigazgatasban.
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A kezdeményezést a Nem Adom Fel Ala-
pitvany Ujbuda Onkorményzatédnak és az
Emberi Er6forrdsok Minisztériumanak
koézremiikddésével inditotta utjara, amely- | 7
hez csatlakozott a Kozigazgatasi és Igaz- — # = o
sagligyi Minisztérium, valamint a Beliigy- s
minisztérium is. Soltész Miklés allamtitkar

az innepségen elmondta, kevés olyan tigy ..«

van, ami igy 6ssze tudja kovacsolni az em-
bereket, ez pedig hatalmas er6t ad a k6zo-
sen megfogalmazott céloknak. A partner
onkormanyzatok nemcsak a két 6 felvéte-
1ét vallaltak az Gj évt6l, hanem azt is, hogy
sa HR teriileten dolgoz6 és munkaszerve-
zésben kozremiikod6 munkatérsai szdmara
tartanak legaldbb egy olyan szemléletfor-
malé tréninget, melyen tapasztalati szakér-
t6k tagitjak majd ismereteiket.

A kezdeményezé Ujbuda Onkorményza-
tanak vezet6je, Hoffmann Tamds beszédé-
ben szintén azt hangsilyozta, a Fogyatékos
Emberek Vildgnapjan tett vallalas kiemel-
kedd példdja a civil szervezetek, valamint
a kozigazgatasi szervek Osszefogasanak.
A polgarmester hozzatette, a kertilet régéta
apol szoros kapcsolatot a fogyatékos és hat-
ranyos helyzetli embereket segitd civil szer-
vezetekkel, melyekkel kozos céljuk, hogy
felhivjak a tarsadalom figyelmét a kozos
felel6sségre és a megvaltozott munkaképes-
ségliek értékeire. A XI. kertileti hivatalban
egyébként mar jelenleg is dolgozik két sé-
riilt személy, egyikiik magas poziciéban.

(Folytatds a 6. oldalon)
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Koznevelési konferencia

2013. november 28-an Ujbuda Onkormanyzata,

az Ujbudai Pedagogiai Intézet, a KLIK XI. Budapesti
Tankerdilete, az Ujbudai Igazgatoi Munkakdzdsség,
valamint az Ujbudai Ovodavezetéi Munkak6z8sség
szervezésében kerlilt megrendezésre a VI. Ujbudai
Koznevelési Konferencia a Budai Ciszterci Szent Imre
Gimnazium disztermében.

A ,Mozdulj ra!” kreativitasi verseny dijait Hoffmann Tamds
polgarmester, Molndr LdszI6 alpolgarmester, valamint Laucsek
Istvdn tankertileti igazgat6 adta at a helyezetteknek. A polgar-
mester elmondta, Ujbuda Onkormanyzatdnak a magas szintfi
oktat6-nevel6 munka megvalositasa a célja. A gyermekek itt
jarnak 6vodaba, iskoldba és az dnkormdnyzat segiti azt az al-

dozatos munkat, amelyet a pedagogusok végeznek. Kiemelten
fontos a sport tdimogatasa, ezért folyamatosan javitjak a feltéte-
leket. Hoffmann Tamés kivalénak itélte az Ujbudai Pedagégiai
Intézettel, valamint a KLIK Budapesti XI. Tankeriiletével valo
egyiittmiikodést. Az UPI sok magas szinvonald programot,
rendezvényt, tovabbképzést szervez. Homolay Kdroly elmond-
ta, az iskolak 2013. janudr 1-jét6l dllami fenntartasba keriiltek,
de miikodtetdjiik az 6nkormanyzat.

— Mivel korabban kevés volt a féréhely az 6vodakban, sziik-
séges volt a bdvités — mondta Molnar Laszl6. A bolcsédei fé-
r6helyek szama is jelent6s emelkedést mutat, igy a varakozdk
szdma csokken. Az elmult hadrom év alatt normalizdl6édott
a helyzet, de ez tobb szaz millios raforditast igényelt a kertiilet
részérol.

Kedves
Olvasok!

Mindnydjunkat megnyugtaté, boldog érzés-
sel tolt el azok 6rome, akikért egész évben
dolgozunk. Az adventi idészakban sokszor
talalkoztam ovoddsokkal, kisiskolasokkal,
mikozben a kozos tinnephez késziilodtek.
Csillogo szemekkel vartdk a Mikuldst, bon-
togattdk a szaloncukrot, izgatottan készi-
tették a diszeket a kardcsonyfdra, vagy épp
oszinte érommel énekelték kedvenc kard-
csonyi dalukat.

Az év sordan nyomaszto feladataink sokszor
elsodornak minket szeretteink mellol; véget
nem éro kotelességeinket végezve hdnyszor
esziinkbe jut, milyen jol esne néhdny nyu-
galomban, csendben eltoltott meghitt ora...
A kardcsonyi idészak a megnyugvdsrol, csa-
lddrol, kézés tinneplésrol szol. Hiszem, hogy
ilyenkor mindannyian lelassulunk kicsit, és
taldn még jobban odafigyeliink egymdsra.

Mindannyiunknak kivanom, hogy a kard-
csonyi idoszakban sikeriiljon tijra meg tjra
felidézni magukban a gyermeki, Oszinte
oromot, hogy felnéttként is nyitott szivvel
vdrjuk a kis Jézus sziiletését, vagy Szenteste
az angyalok érkezését.

Bizom benne, hogy jovore is megorizziik azt
a hitet, 6sszetartast és kozosségi szellemet,
ami Ujbuddt igazdn az otthonunkkd teszi!

Aldott, békés kardcsonyi iinnepeket
és sikerekben gazdag,
boldog uj évet kivainok mindenkinek.

Hoffmann Tamds
Ujbuda polgdrmestere
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TN J6l halad a Gomba atépitése

— A kilsé szemlélé még csak a romokat latja, de a nehezén mar tul vagyunk — mondta a megbizott tervezéiroda
vezetbje a Mdricz Zsigmond koértéri Gomba helyszinbejarasan. A polgarmester szerint kilenc hénap kényszer-
szlinet utan — amit az aramatalakitok kitelepitése okozott — lathatéan felgyorsult a koérépiilet revitalizacidja,
jové marciusban pedig mar megcsodalhatjuk az emblematikus épiilet uj kiilsejét.

Karacsonyi tanacsok

A szeretet iinnepének kozeledtével a XI.

keriileti rendérkapitanysag felhivja Ujbu-

da lakosainak figyelmét, hogy egy kis ko-
riiltekintés is elegendd lehet ahhoz, hogy
ne valjanak biincselekmény Aaldozatava.

Ezért kérjiik, szivleljék meg a kovetkez6

tanacsokat.

» Vasarlas sordn — kiilonosen a bevasar-
lokozpontok parkoloiban — ne hagyjak
értékeiket, illetve a mar beszerzett ajan-
dékokat lathaté helyen a gépkocsikban,
még az iilések el6tt a padlon se. Inkabb
rakjak azokat a csomagtartoba.

+ A taskat, pénztarcat addig se hagyjak
Orizetleniil az aut6 utasterében, mig
a megvasarolt arut a csomagtartéba pa-
koljak.

» A gépjarmiivet gondosan zarjak be, még
arra a rovid idére is, amig a bevasarlo-
kocsit a helyére viszik.

* A Dbevasarlékocsi konnytl célpont
a tolvajoknak, elég csak egy pillanatra
elfordulni, és mar el is vitték a benne
hagyott értékeket. Ezért taskajukat soha
ne akasszak a bevasarlokocsira és ne te-
gyék a kosarba se.

* A bankkartyakat, pénzt és iratokat
tartalmaz6 irattarcat, pénztarcat lehe-

,  t6ség szerint
idegenek sza-
mara nehezen
hozzéaférhetd
belsé zsebben
vagy zart tas-
kéban tartsdk.

Az tinnepi be-

vasarlas kel-

tette tolongas
remek alkal-
mat szolgaltat

a zsebtolvajok
szamara. Mindig figyeljenek értékeikre,
ne konnyitsék meg a blindz6k dolgat.

» Vannak, akik a kardcsonyi tinnepeket
tavol él6 szeretteiknél toltik. Fontos,
hogy ekozben se feledkezzenek meg
otthonuk védelmérél. Utazés el6tt cél-
szerti a nyilaszarokat ellendrizni, illetve
ha van rd méd, érdemes egy szomszédot
vagy baratot megkérni, idénként nézzen
rd a lakasra és iritse ki a postaladat,
ugyanis a teli levélszekrény arulkodo
jel a betor6k szamara.

* A hideg, fagyos idészakban megné a
kihiilés kockéazata, ezért ilyenkor még
fontosabb, hogy az utcéan, foldon fekvd,
magatehetetlen személyek mellett ne
menjenek el, ne hagyjak magukra 6ket.
Hivjanak segitséget, értesitsék a ment6-
ket vagy a renddrséget! Egy ilyen hivas
akar életet is menthet.

KEK HIREK

Eljaras indult a keriileti rend6rkapitany-
sagon R. Janos 23 éves budapesti lakos
ellen, aki megalapozottan gyanusithat6
azzal, hogy november 25-én a déluta-
ni 6rdkban bement a Hengermalom titon
talalhat6 egyik bevasarlokozpontba, ott
a polcrol levett két palack alkoholos italt,
majd azokrol a probafiilkében a biztonsagi
matricat eltavolitotta. Az livegeket a tas-
kajaba rejtette, am ezt a biztonsagi 6rok
észrevettek, ezért R. Janost a pénztartdl
valé tdvozasat koveten feltartdztattak.
Az atvizsgald helyiségben a férfi a lopast
elismerte.

Nyomoznak a kertileti rend6rok egy isme-
retlen tettes utan, aki november 25-én 13
6ra 40 perc és 13 dra 55 perc kozotti id6-
pontban egy Ménesi titon talalhat6 ingat-
lan bels6 udvaran parkol6 tehergépkocsi
ablakat betorte, majd az iilés el6tti padléra
helyezett laptoptaskat eltulajdonitotta.
Szintén a keriileti rend6rkapitanysag ke-
resi azt a ma még ismeretlen tettest, aki
november 25-én a Nyiregyhaza és Buda-
pest-Nyugati palyaudvar kozott kozleke-
dé6 vonaton egy fogasra felakasztott kabat
zsebébdl eltulajdonitott egy pénztarcat.

Szabo Levente, a Hetedik Miiterem Kft. tervez6mérnoke arrol
tdjékozatott, a teriileten jelenleg kozmii- és szerkezetépitési
munkék folynak, mint mondta, ,kijottiink a fold alél”. — Na-
gyon sokaig bontottuk az épiiletet, eddig az alapmegerdsitések
és a pinceépitési munkalatok
zajlottak, amelyek alapvetd
feltételei a felszini épitkezés-
nek — magyarazta a tervezo.
Mara elkésziiltek a pincefo-
démek, az épiilet tartasat adé
vasbetonfalak, a latvanyo-
sabb valtozdsok pedig ezu-
tan kovetkeznek: helytikre
keriilnek a hatalmas iiveg-
szerkezetek, elkésziil a tetd,
és kezdddnek a belsépitésze-
ti munkak, mint a kavézo és
infopont kialakitadsa, majd a
projekt meghatérozé része, az
udvar pihendhellyé alakitasa
kovetkezik.

— A Gomba tjjavarazsoléasa
miiemléki besoroldsa miatt
sem egyszerd feladat. Bar eb-
ben az esetben nem a klasszi-
kus helyreéllitasrol van szé,

s

a harom eredeti cikkelyt, a E

tartéoszlopokat és a kortet6t
meg kellett 6rizni az utékor-
nak. Ez persze cseppet sem
jelentett bosszisagot, hiszen
amugy is szerettiik volna to-
vabbvinni a Gomba eredeti
szellemiségét — tette hozzé az
épitész, aki szerint a Gomba
ennek ellenére halad a korral: az egykori kozlekedési épiilet
koztéri pavilonként funkcional tovabb.
Hoffmann Tamds a sajtétajékoztatén elmondta, a kezdeti ne-
hézségek és csiszasok utan végre terv szerint és jo litemben

lekiizdhet6 feladat — tette hozza a kertilet vezetGje, majd hoz-
zaflizte, a kortér felszini rendezéséhez igazitjdk a Gomba ata-
dasat, igy feltehet6en a metréberuhédzassal egyiitt fejez6dik be
a korépiilet rekonstrukcioja. Ez azt jelenti, hogy a budapesti 4-es
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metr6 atadasanak idejére, varhatéan 2014 marciusara a Gomba
kiils6 megjelenése a hianyzé térburkolattal elnyeri végs6 ar-
culatat. A keriileti vezetés 2012-ben elérte, hogy a 2009-ben
elinditott, az Eurépai Uni6 éltal timogatott Ujbuda Kulturélis
Varoskdzpont projektbe a Gomba is bekertiljon, és meghatarozé
projektelemmé valjon.

(T.D.)

Hogyan elozhetju

k meg a lakastuzet

advent és karacsony idején?

A szeretet innepén sem szabad megfeledkezniink

a rank leselkedé veszélyekrdl, elsésorban a gyertya
szép, am kénnyen bajt okozé langjarol. Az elmuilt évti-
zedek sordn nem mult el ugy tinnep, hogy a févarosi
tlzoltok ne vonultak volna karacsonyi gyertya okozta
lakastiizhoz.

Mit tehetlink tliz esetén?

Ha mégis tliz keletkezne otthonunkban, fontos, hogy a lehet6
legrovidebb idén beliil megtegyiik a sziikséges intézkedéseket:
mentsiik a lakasban tartézkoddkat, értesitsiik a tlizoltésagot, és
ha tudjuk, kezdjiik meg az oltast. Ehhez hasznalhatunk nedves
pokrécot, egy vodor vizet vagy tlizolt6 késziiléket. Ha az aszta-
lon csapnak fel a langok, akéar egy pohar viz is gyors segitséget
jelent, ha azonban testi épségiinket veszélyeztetik, ne kezdjiink
bele az oltasba, menekiiljiink az épiiletb6l! Annak a helyiség-
nek az ajtajat, ahol a tiiz keletkezett, zarjuk be kilinccsel, igy
kevesebb oxigénhez jut, és lassabban terjed. Larmazzuk fel
a szomszédokat, és hivjuk a 105-6s vagy a 112-es segélyhivo-
szamot. Ejszakai nyugalmunkat biztosithatja a ma méar néhany
ezer forintért beszerezhetd fiistjelz6 berendezés, amely erds
hangjelzéssel néhany masodperc alatt felhivja figyelmiinket a
veszélyre.

Tanacsok advent idejére

Az éghet6 adventi koszortut mindig helyezziik tizallo, hészi-
getel6 alatétre, a gyertydk, mécsesek nem éghet6 tartéban le-
gyenek, rogzitve a koszortiin. A gyertyakat, mécseseket ne te-
gylik kdzvetleniil a koszorti éghetd részei mellé, ott ne gytjtsuk
meg azokat. Ne engedjiik, hogy a gyertyakat és a mécseseket
gyerekek gyujtsdk meg. A gyermekeket ne hagyjuk feliigyelet
nélkiil olyan koszoru kozelében, amelyen égnek a gyertyak!
Mindennemti gyujtéeszkozt tartsunk elzdrva a gyermekek al-
tal el nem érhetd helyen. A koszord gyertydit ne haszndljuk
a fiiggony vagy mas éghet6 anyagok kozelében. Az ég6 gyer-
tyat, mécsest tartalmazé koszortit ne tegyiik huzatos helyre, azt
ne vigyiik egyik helyr6l a masikra. Sose engedjiik teljesen le-
égni a gyertyat és a mécsest, és ne hagyjuk a kandcot eld6lni.
Az égb gyertya, mécses oltdsara mindig tartsunk a kdzelben
megfelel6 eszkozt.

Hogyan elé6zheté meg a karacsonyfatiiz?

Végott feny6 esetében — amennyiben méd van ra — alkalmaz-
zunk ,vizes” tartét vagy talpat a fa nedvességtartalmanak
pétlasara. Miifeny6 esetén lehetbleg a ,tlizall6” kiviteliit va-
lasszuk. Gondoskodjunk a karacsonyfa stabilitdsanak megol-

dasarol, hasznaljunk megfelel6en ,terpesztett” nehéz talpat és
rogzitést. A fara gyertyakat, csillagszérokat kizardlag diszités-
ként helyezziink fel, azokat ott ne gyujtsuk meg! Els6sorban
nem égheté dekoracios elemeket hasznaljunk a diszitésre, és

a fa kozelében mindig legyen készenlétben olyan eszkdz, fel-
szerelés, amellyel az esetlegesen keletkezd tiizet annak kezdeti
szakaszaban el tudjuk oltani. Soha ne allitsuk a karacsonyfat
a menekiilési dtvonalra.

Mire kell figyelni az égésorok elhelyezésénél?

Csak megfelel6 miiszaki 4llapotd, min6ségi tanisitvannyal
rendelkez6 izzésort és/vagy elektromos diszit6elemeket vasa-
roljunk és hasznaljunk! Az izzo6sort, illetve elektromos diszeket
ugy kell elhelyezni és rogziteni a fan, hogy sem a levelekhez,
sem a vezetékhez, sem pedig az éghet6 diszekhez ne érhessenek
hozza. Az izzésor és/vagy elektromos diszek miikodtetésekor
gyermekek a helyiségben csak feliigyelet mellett tartézkodja-
nak. Az elektromos kapcsoldkat és csatlakozokat igy kell elhe-
lyezni és rogziteni, hogy azokhoz a gyerekek sem szandékosan,
sem pedig véletleniil ne férhessenek hozza. Ha égét kell cserél-
ni, mindig hiizzuk ki a villasdug6t a konnektorbél. Az égésor
és a villamos diszek elektromos taplalasahoz legfeljebb egy, vi-
lagit6 kapcsoloval ellétott, gyarilag szerelt hosszabbit6 eloszté
haszndlhat6, amelyen a nem hasznalt csatlakozo6helyeket ,,vak-
dugoval” kell lezarni. Lefekvés vagy a lakasbol valo eltavozas
el6tt az izzésort és az elektromos diszeket a halézatrdl le kell
valasztani.
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Rendezodik a1t
atjarok all t
Csernus Laszlo, a keriileti Fidesz-frakcid vezetdje, valamint Endrédi Jozsef 6nkormanyzati képviselé kézbenjarasara, hosszas
targyalasok utan, de biztonsaggal hasznalhaté lesz végre a Tomaj utcai és Herend utcai vasuti aluljaré.

A Kelenfold-Tarnoki vasutvonal feldjitasakor két olyan aluljaré
épiilt (Tomaj u., Herend u.), amely kozvetlen atjarast biztositott
a kertileti lakosoknak Albertfalva és Kelenvolgy varosrészek
kozott. Az aluljarok nem csatlakoznak vastiti peronokhoz, ezért
a MAV Zrt. és a beruh4zé NIF Zrt. allasfoglaldsa szerint vas-
uti célokat nem szolgalnak, de a Magyar Nemzeti Vagyonkezel6

-

Zrt. tulajdonaba és a MAV Zrt. kezelésébe tartozo teriileten he-
lyezkednek el. A t6bb hénapja htiz6d6 targyalasok az aluljarok
tizemeltetésének kérdésérél eddig nmem vezettek eredményre.
A kialakult &llapottal kapcsolatban tobb feljelentés érkezett
a Nemzeti Kozlekedési Hatdsag (NKH) felé, mivel sem az alul-
jarok kivilagitdsa, sem a hozzajuk vezetd titcsatlakozas nem lett

kiépitve, ezért ha nem sziiletik
megoldds az {izemeltetésre,
az aluljarékat nem bonthatd
téglafallal kivanta lezaratni
——w az NKH, ami el6idézte volna
a toltésen, a vasuti sineken,
a zajvéd6é fal megbontasaval
torténd gyalogosforgalom bal-
esetveszélyes megindulasat.
Az emlitettek elkeriilése
végett a problémat felkarolta
Csernus Laszlo, a XI. kertileti
Fidesz frakciévezetéje, vala-
mint Endrédi Jozsef a korzet
onkormanyzati képviselgje.
A frakci6vezet6 megkeresé-
siinkre elmondta, az ellent-
mondésos helyzetben Ujbuda
Onkorményzata  elvallalta
a két aluljar6 tizemeltetését,
hosszas targyalasok utdn az
épit6 cég pedig az aluljarok-
hoz vezet6 utak kiépitését
vallalta magéara. — Remélhe-
t6leg az elkovetkezd hetek-
ben a ldmpatestek is a helyiik-
re keriilnek, biztositva ezzel
a lakossag balesetmentes,
biztonsagos atjarasat Albert-
. falva és Kelenvolgy kozott —
fogalmazott Csernus Lészlo.
{ = (Ujbuda)

125 éves
a Bethlen

Nehéz elképzelni, de a Bethlen Gabor
Altalanos Iskolat, amely ma mar
gimnaziumként is miikédik, még a 19.
szazadban alapitottak, amikor

a kiils6 Bartok Béla uti épulet huzta
meg Budapest hatarat. Az intézmény
ebbél az alkalombdl pazar linnepségso-
rozatot rendezett, melynek egyik fontos
célja az volt, hogy a didkok megis-
merjék iskolajuk térténetét.

A Bethlen iskolat 1888-ban vastiti dolgozék
alapitottak annak alkalméabdl, hogy elkésziilt
a Kelenfoldi vasutallomas. Egyetlen faépiilet-
ben indult el a tanitas, ahol két tanteremben
Osszevont csoportokban oktattak a gyerekeket.

-~

Ma harom feladatellatasi helyen tanulhatnak
a didkok. Az intézménybe, amely ma mar tjre-
al gimnazium is egyben, 1000 tanulé jar.

A gyerekek 13 helyszinen vehettek részt
interaktiv el6adasokon és iskolatorténeti ver-
senyeken, de szdmos mas kreativ feladatra is
lehet6ség volt. Szinhazi jeleneteket adtak el6,
videopalyazatra nevezhettek alkotasaikkal,
iskolaindul6t irtak és vetélkedékon mérethet-
ték meg magukat. Az egyik délutan a Bethle-
nes didkok egy szokasosnak semmiképp sem
mondhaté flasmobakciéval tisztelegtek iskola-
juk el6tt az Allee-ban. Az eseményt linnepé-
lyes galamtisor zarta, ahol miivészeti palyara
lépett egykori nebuldk léptek fel. A tanulék
végiil egy olyan operdt is el6adtak, amely egy
iskolai 6rarol szol. (T. D)

Rendkivuli lehetéség ujbudai
vallalkozasok szamara

Kivételes lehetéséghez juthatnak
azon keriileti vallalkozasok,
melyek csatlakoznak a Csalad-
barat Ujbuda programhoz. A részt
vevé cégek a késSbbiekben jo
eséllyel palyazhatnak az Ujbuda
Onkormanyzata altal meghir-
detett ,Csaladbarat Vallalkozas”
mindsitésre.

Ujbuda Onkormdanyzata ingyenesen
elvégezhet6 szemléletformalé  tré-
ningre varja azon keriileti vallalkoza-
sok jelentkezését, amelyeknek fontos
az esélyegyenl6ség és a csaladbarat
munkahelyi feltételek kialakitasa. A
képzések soran olyan ismereteket sa-
jatithatnak el a résztvevok, melyekkel
alkalmasséa valnak akar kisgyermekes,
akdr megvaltozott munkaképességii
munkavéllalok foglalkoztatdsdra. A
legtobb munkahely célja a munkaval-
lalok motivaldsa, megtartdsa és meg-
becsiilése, hiszen a j6 kdzérzet, a mun-
ka-csalad egyensulyanak harmonikus
osszehangolasa kiegyensulyozott, jol
teljesitd alkalmazottakat eredményez.

A képzés segitséget nyujt azoknak a
helyi kis-, kozép- és nagyvallalatoknak,
melyeknek fontos, hogy csaladbarat
mddon, kisgyermekes munkavallalik
szempontjait is figyelembe véve mii-

Bovulé gyermek-kedvezmények

December elején fogadta el a parlament azt a gyermekvallalast 6sztonzé térvénycsomagot,

amelyet Balog Zoltan az emberi er6forrasok minisztere terjesztett az orszaggyiilés elé. Ennek

talatcserére is azon cégeknek, melyek
igyekeznek csaladbarat médon miikod-
ni, és probaljak kiilonféle intézkedések-
kel, szolgaltatdsokkal 6sszehangolni
a munkat és a magéanéletet.

A képzések témai:
* Csalad és munkavallalas I-II.
« Erzékenyitd és esélyegyenléség orien-
talo tréning
» Kommunikaci6 specialis helyzetti tar-
sadalmi csoportokkal
Jelentkezés és tovabbi informécio:
csaladbarat@ujbuda.hu
Munka és maganélet eredményesebb
Osszehangolasat segitd rugalmas mun-
kahelyi kezdeményezést hivott életre
Ujbuda Onkormanyzata dsszefogasban
a Budapest Esély Nonprofit Korlatolt
Felel6sségli Tarsasaggal, az Ujbudai
Humén Szolgaltat6 Kozponttal, vala-
mint az Ujbuda Prizma Szociélis Fej-
lesztési és Foglalkoztatasi Kozhaszni
Nonprofit Korlatolt Felel6sségli Tarsa-
saggal. A projekt a ,,Rugalmas mun-
kahelyek, csaladbarat Ujbuda” — TA-
MOP-2.4.5-12/4-2012-0001 azonositd
szamu projekt keretében val6sul meg.
A projekt az Eurépai Unié tAmogaté-
saval, az Europai Szocialis Alap tarsfi-
nanszirozasaval valosul meg.

Tobbek kozott a gyed extra és a csaladokat érin-
t6 valtozasok kertiltek széba a Szentimrevarosi
Esték legutébbi alloméaséan, ahol a meghivott
vendég Balog Zoltdn volt. A kormany indoklasa
szerint a gyed extrat a gyermekvallalas 6szton-
zése, az élve sziiletések szamanak novelése, va-

lamint a kisgyermekes sziil6k munkaerdpiacra
valé visszatérésének tdmogatasa érdekében ve-
zetik be. Ujdonsag a torvényben, hogy a nappali
tagozatos fels6oktatasi hallgatéknak és a friss
diplomasoknak is jar majd a gyed bizonyos fel-
tételek mellett. Ha a kismama magyar nyelvii
képzésben vett részt a sziilés el6tti két évben, és
volt legalabb két félév aktiv hallgat6i jogviszo-

értelmében 2014-t6l a gyes és a gyed folydsitasa mellett is vallalhat munkat az anyuka, ha a gyer-
meke bet6ltotte az elsé életévét. Ha pedig kistestvér sziiletik, akkor gyermekenként valik jogo-
sultta a szuld az ellatasokra.

megsziinését kovetd egy éven beliil sziil6 nék
is jogosultak lesznek gyedre. Ennek dsszege, ha
a hallgaté még nem dolgozott korabban, a kép-
zés formajatol fiiggben vagy a minimalbérrel,
vagy a garantalt bérminimum 70 szazalékaval
egyenl6. Raadasul, ha a gyermekgondozasi el-
l1atasok folyositasdnak ideje alatt tijabb gyermek
sziiletik, a korabbi ellatas nem sziinik meg.

A gyermekgondozasi ellatasokat a sziil6k
valasztasa szerint barmelyikiik igénybe veheti,
egyidejlileg mindkét sziild azonban nem igé-
nyelheti. Azt is rogzitették a térvényben, hogy
az ikrek sziilei egy évvel tovabb jogosultak
gyedre, azaz legfeljebb a gyermekek harom-
éves koraig. A jelenleg hatélyos szabalyok sze-
rint a gyed ideje alatt nem lehet dolgozni, a gyes
mellett pedig — a gyermek egyéves kora utan
— legfeljebb heti harminc éraban. Az elfogadott
térvénycsomag ezen is valtoztat: korlatlanul en-
gedélyezi a munkavallalast a gyermekgondoza-
si ellatasok mellett a gyermek egyéves koratdl.
Réadasul a harom- vagy tobbgyermekes kisma-
makat foglalkoztatok udjabb addékedvezményt
kapnak. Januar 1-jét6] a nevel@sziiléi feladatok
keres6tevékenységnek mindsiilnek majd, ami
a terhességi-gyermekagyi segélyre valé jogo-
sultsdg szempontjabdl kizard feltételt jelente-
ne. A moédositas azonban lehet6vé teszi, hogy a
nevel6sziilg a feladatait a tgyas folydsitasanak

kodjenek. J6 alkalom egyben a tapasz- (Ujbuda) nya. A hallgaté6i jogviszony sziinetelését, illetve  idGtartama alatt is ellathassa. (K.A)
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REGISEGEK VETELE-ELADASA

KESZPENZFIZETESSEL MEGVETELRE KERESUNK:
festményt, batort, miitargyat, ékszert,
eziist és aranytargyakat, orat, karorat, szobrot,
porcelan és livegtargyat, katonai targyat, szényeget,
zeneszerkezetet, régi pénzt, kitiintetést, képeslapot,
bélyeget, népmiivészeti targyat, hagyatékot.
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Dr. Szényi Mihdly

Szeretettel varom a gyomor-bélrendszeri panaszok-
kal kiiszkod6 pacienseket! Nyel6cs6-, gyomor-, has-
nyalmirigy-, epe-, maj-, bélrendszeri problémakkal
forduljon hozzank bizalommal!

Gyomorégés? Reflux? Puffadas? Székrekedés?
Hasmenés? Fajdalommentes endoszképos
vizsgalatok, vastagbélrak sziirés.

Bejelentkezés: 06-20-515-51-34
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Hatszaz uj fat

ultettek

A novemberben és decemberben végrehajtott
fatiltetési program keretében az 6nkormdnyzat
osszesen 600 fa, cserje és virag telepitését koor-
dinalta, 6sszesen tobb mint 51 millié forint ér-
tékben. Az 6nkormanyzat tajékoztatasa szerint
a legnagyobb {iltetési programot a Bikas Park-
ban hajtotta a végre, itt bruttd 32 millié forintot
koltott a novényekre és azok iiltetetésére.

A Kondorosi dtnal 1év6 kutyafuttaté és par-
kositasi programban 2,6 millié forint értékben
iiltettek novényeket. Ezen tulmenden palyaz-
hattak a lakék6zosségek a programra, a palya-
zat 6sszértéke 1,6 millié forint volt.

A lakékozosségek képvisel6i altal nyujtott
eligazitas alapjan is tortént fésitds, illetve par-
kosités, igy tovabbi 16 milli6 forint értékben
iiltettek el novényeket.

(Ujbuda)

Erosebb az adomanyboltok szerepe

Karacsony kozeledtével kiemelten fontos, hogy az adakozni kivandk és a raszo-
rulék kdnnyen egymasra talaljanak. Az adomanyboltokban barki leadhatja hasznalt,
de j6 allapotu ruhait, jatékait, hasznalati targyait, az ide betéré raszoruldk pedig
rendkivil kedvezé aron vasarolhatjak meg azokat.

Tavaly szeptemberben Albertfalvan nyilt meg
Ujbuda elsé6 adomanyboltja Farkas Krisztina
onkormanyzati képvisel6 kezdeményezésére,
a masodikat a Katolikus Karitdsz Segélyszer-
vezet nyitotta idén jiliusban. Mindkét iizlet
sikeresen mikodik, rovid idé alatt rendkiviil
népszertivé valt a kornyéken él6k korében.
Az adoményboltok miikodése azonban nem
csupan a raszorul6k miatt fontos: mivel lehe-
tGséget teremt a kereskedelmi forgalomba nem
keriil6 termékek tjrahasznositasara, er6siti
a kornyezettudatos magatartas kialakitasat is.

A Vegyész utcai boltban az adomanyozdk
altalaban kozépkordak, a vev6k pedig els6-
sorban az idGsebbek koziil keriilnek ki, az
tinnepek kozeledtével azonban szélesedett
a vasarlékozonség: a gyertydk, kardcsonyi
ajandéktargyak a 16 és 25 év kozotti korosz-
talyt is bevonzzak a boltba, ami méara méar nem-
csak tizletként, hanem egyre inkabb kozosségi

{ypudayy 1117 Budapest,

Hauszmann A. és Szerémi ut sarka
Asztalfoglalas: (061) 481 3000
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(06 1) 481 3003 telefonszamonésa
www.trofeaonline.com-on.
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" kivdve az akeids kmaver!

térként is funkcional. — Az tinnepi id6szakban
a Vegyész utcai adomanybolt tébb tj, mar
most sikeresnek mondhat6 kezdeményezést is
elinditott — mondta Farkas Krisztina képvise-
16. — Az iizletet miikodtetd Kozosségi Szoci-
alis Szovetkezet 500, 1000 és 1500 Ft-os cim-
letekben vasarlasi utalvanyokat bocsatott ki,
melyek 2014 végéig levasarolhatok. December
21-én, szombaton 10-t8] 14 6raig varjak a ve-
voket, s6t, ezen a napon a kdnyveket és ruha-
kat még kedvez6bb aron vehetik majd meg az
érdekl6dok.

A Karinthy Frigyes tt 20. szam alatt is nétt
az emberek jotékonykodasi kedve — az {inne-
pek el6tt tobb mindent hoznak be, ajanlanak
fel, és tobbet is visznek haza. Igy az iizlet jéval
nagyobb forgalmat bonyolitott az elmult he-
tekben, mint évkozben. A felajanlott targyakat
mindig Ggy 4razzak be, hogy az a kornyéken
a legolcsobb legyen. A konyhai eszk6zok, jaté-
kok, illetve kényvek mellett most kardcsony-
fa- és ablakdiszek, kis angyalkak is szinesitik
a kinalatot, a ruhakbdl, cip6kbdl, biitorokbol
megmaradt készlet pedig a Hunyadi téri oszt6-
helyre keriil. A Katolikus Karitdsz adomany-
boltjaban a szervezet egyéb intézményeiben
késziilt termékeket is vehetiink, igy példaul
a szombathelyi egység megvéltozott munka-
képességli munkatarsai altal készitett levendu-
laparnakat vagy gyégyndvénycsomagokat is.
A Karinthy qti tizletben idén utoljara decem-
ber 21-én adakozhatunk vagy vasarolhatunk.

(K. V)

Varunk 2014-ben is a
SZENT BENEDEK KET TANNYELV(
ISKOLAKOZPONTBA!

NYILT NAPOK
dec. 4.
jan. 15.
febr. 5.
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www.szentbenedekiskola.hu
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Interaktiv Kiallitas és Paleopark
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Utazz vissza @ moltba kb, 220 millié évet,
hogy megismerd a dinék csodalatos vilagat!
Kvizhérdések, régéstkedés, lenyomal késaiés, 30 csga,

ugyessegl jalekok vamak, Es ha meg ennél ks i6bbre vagysz?

Lehatsz Te is kincaveddsz, késtithelsz dinds
hemokképel vagy beddzhehr dind jelmezbe is!

GYERE ES KOVESD A LABNYOMOKAT
a Savoya Park Bevasarlékézpontban!

Decemberben 50% kedvezmény
a belepajegy drdboll
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zteruletek
ujultak meg

A kerulet komplex kozteriilet- és jatszo-
tér-megujitasi programjanak részeként
renovaltdk a gazdagréti Olasztelek
lépcsét, amely romos allapota és a téli
id6jaras miatt komoly veszélyt jelentett
a gyalogosokra. Ezzel egy idében adtak
at a Bikszadi utca felujitott részét is, amit
szintén azért tettek rendbe, hogy orvo-
soljak a Grosics Gyula sportiskola el6tti
balesetveszélyes kozlekedési allapotot.
Ujbuda a kdvetkezé évben is folytatja
felujitasi programijat.

Az Olasztelek és a Rétkoz utca sarkan Hoffmann
Tamds polgarmester, Simicské Istvdn dllamtitkar
és Kirdly Néra helyi képvisel6 vagta at a 1épcsd

el6tti szalagot. A hosszu és meredek 1épcs6 rég-
Ota rossz allapotban volt, sok helyen darabok
tortek ki bel6le, mostantél azonban ujra bizton-
sagosan kozlekedhetnek rajta a kornyéken lakok.
A polgarmester elmondta, lakossagi bejelentésre
reagalva végezték el a feladatot, amit éppen a
hideg és cstiszos idGjaras bekoszontére sikertilt
befejezniiik. Még aznap adtéak at a Bikszadi utca

egy részét is. Az 1t az Ujbudai Grosics Gyula
Sport Altaldnos Iskola elétti részén régéta bal-
esetveszélyes volt a kdzlekedés, hiszen az intéz-
ménynél reggelenként hatalmas a forgalom, az
autéval érkez0 sziil6k nem férnek el a masiktol, a
kisdidkok pedig egymés utan szaladnak at az tt-
testen. A f6bejérat el6tti utszakaszt ezért kiszéle-
sitették és megemelték, hogy az autdkat lassitasra
kényszeritsék. Kozben az iskola elkezdte kib&vi-
teni és feldjitani az épiilet kerékpartaroldjat, amit
varhat6an tavasszal adnak at. A renovélasokkal
parhuzamosan az Grosics el6tti zold tertileten is
megjelentek a munkagépek, a tervek szerint koz-
parkka alakitjak az eddig elhanyagolt teriiletet.
— Az évek soran egyre tobb hajléktalan tele-
pedett meg a bokrok, fak kozott, akik veszély-

forrast jelentettek gyermekeink szamdra — indo-
kolta meg az atépités sziikségességét az igazgato,
Kiss Mihdly, aki azt szeretné, ha az elkésziilt
park szerves részét képezné az intézménynek.
Ezt azzal halalndk meg, hogy a fels6 tagozatos
tanulék 6nkéntes munkaja révén tartanak fent a
rendet és a tisztasagot a teriileten.

(T.D.)

Tudta-e On, hogy...

. a medddség, a menstruaciés zavarok, alha-
si fajdalmak és a fiatalkori tulsily hatterében
sokszor a szervezet komplex hormonalis- és
anyagcserezavaraval jar6 PCOS a felel6s?
A Stein-Leventhal szindrémaként is ismert po-
licisztas ovarium szindréma a nék kozel 10%-at
érinti és bar ma még nem gyogyithat6, a megfeleld
szakorvosi tanacsok betartasaval a panaszok jol ke-
zelhet6ek. A PCOS okoztajellegzetes tiinetekrdl és
a betegséggel valo egyiittélésrdl Dr. Lukacs Krisz-
tina belgydgyasz, diabetologus szakorvost kér-
deztiik:

Mit is jelent pontosan a PCOS?

A policisztas ovéarium szindréma elnevezés onnan
ered, hogy az férfi nemi hormonok tilstilya miatt
a petefészkek felszinén vastag tok képzddik, ami
megakadalyozza a tiisz6repedést. A meg nem re-
pedt tiisz6k maradvéanyaibdl cisztdk alakulnak ki,
ezek adjak a petefészkek policisztas ultrahangké-
pét.

Ugyanakkor nem minden cisztas petefészek jelent
PCO szindrémét és PCOS-ban sincs mindig poli-
cisztas ultrahangkép. A betegség megallapitasa az
un. Rotterdami kritériumokon alapul, akkor mond-
hat6 ki a diagnozis, ha a harom f6 tiinetb6l legalabb
kett6 fennéll: 1. rendszertelen menstruacié vagy
peteérési zavar, 2. férfihormon tdlsily klinikai
tiinetei vagy laboratériumi jelei, 3. n6gyogyaszati
ultrahang vizsgalat sordn a petefészek kérge alatt
gyongysorszeriien elhelyezkedd apro cisztak képe.

Milyen panaszokkal jdr ez a betegség?

Bér a leggyakoribb ndéket érint6 hormonalis és
anyagcserezavarrol van szo, felismerése mégsem
konny(, mivel nincsenek mindenkire egységesen
jellemz6 tiinetek, és szinte minden életszakaszban
mas panaszokat okoz. Vannak azonban nagyon
jellegzetes tiinetek, ilyen a gyors stlygyarapodas,

Maganorvosi Centrumunkban elegans kérnyezetben vérjuk
pacienseinket, akik magas szinvonalii egészségiigyi ellatashan:
részesiilnek szakembereink segitségével.

-KARDIOLOGIA SZURESI CSOMAGOK - UZEMORVOSI ELLATAS

- ULTRAHANGOS VIZSGALATOK -DIABETOLOGIA
-BORGYOGYASZAT -NOGYOGYASZAT, UROLOGIA
-LABORATORIUMI VIZSGALATOK

Viriuk ONT 15 MAGANORVOSI CENTRUMUNKBAN!

Budai Oltokozpont, egy pont az egészségéért!!

1117 Budapest, Fehérvari ut 82. Bejarat a Banat utca feldl.
Tel.: 06-1-794-3980, 06-20-356-4353; Fax: 06-1-794-3980
info@budaioltokozpont.hu -www.budaioltokozpont.hu

o

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

a hasra lokalizal6do
elhizas, az édesség
iranti fokozott vagy,
az étkezést kovetd
hirtelen faradtsag és
remegeés, a zsiros és
aknés bor, az arc és
test fokozott széro-
sodése, a hajhullés, a
haj elvékonyodasa és
a férfias tipusu kopa-
szodas. A négyogya-
szati tiinetek koziil a —
rendszertelen vagy hidnyz6 menstruaciés ciklus, a
medddség és az ismétl6d6 vetélések a legjellem-
z6bbek. Gyakori pszichés tiinet az indokolatlan
hangulatvaltozas, az idegesség és a depresszi6. A
bizonytalan alhasi fdjdalmak, de még az alvasza-
var hatterében is allhat PCOS. A tiinetek lehetnek
enyhék, maskor kifejezetten silyosak. A panaszok
altalaban serdiil6korban kezd6dnek, a fogamzas-
gatld tablettdk hasznalata miatt azonban a tiinetek
jelentkezése gyakran kitol6dik a hiszas évek koze-
pére-végére.

Hogyan lehet minimalizdlni a tiineteket?

Jelen tudéasunk szerint a PCOS nem gyogyithato,
de a tiinetek jol kezelhet6k, és a kés6bbi szovod-
mények megel6zésére is jo lehet6ségek vannak. A
kezelést azonban a panaszok megsziinése utan sem
szabad abbahagyni, mert a tiinetek kidjulhatnak.
A férfihormon-tilsily tiineteinek mérséklésére
hormonhatasi gyogyszerkészitmények allnak ren-
delkezésre, a bortiinetek enyhitése bérgyogyasza-
ti kezelésekkel lehetséges. A medddséget okozd
PCOS esetén szamos négydgyaszati beavatkozas
végezhet6 (pl. lehetdség van a petefészkek hormo-
ndlis stimulacidjara). Alapvet6 fontossagu az inzu-
linrezisztencia kezelése, azaz a szervezet inzulin
iranti érzékenységének helyreéllitasa. Ennek alap-
jat az életmod-valtoztatas képezi, ami rendszeres
testmozgast és helyes taplalkozasi szokasok beve-
zetését jelenti. A diéta célja a nagy vércukor-ing-
adozasok elkeriilése, amit a finomitott cukrok el-
hagyésaval és a szénhidrattartalom csokkentésével
lehet elérni, mig tulstly esetén a testsuly csokken-
tése is fontos, ami kaldria-megszoritast is jelent.

Az Egészségrovatot a

s/

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM
tamogatta.
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Dzsudoterem

December 5-én lezajlott az 4j Gaz-
dagréti Cselgancs Klub iinnepélyes
megnyitdja, csaknem 150 érdekl6dd
részvételével. Az Gjonnan atadott Csi-
kihegyek Altalanos Iskola sporttermé-
ben a cselgancs legjobbjai tartottak
bemutatét megcsillantva tudasukat
a jelenlev6k szamaéra. Ezutan nyilt
edzés kovetkezett, a korszeriien felsze-
relt, 4j tatamikkal rendelkez6 terem-
ben, ahol Hadfi Ddniel Eurépa-bajnok
cselgdncsozd  vezényletével tobben
is kipréobalhattdk a sportagat. Az est
koordinatora Kirdly Nora kertileti kép-
visel§ volt, aki hénapokon keresztiil

nyilt Gazdagréten

dolgozott azon, hogy ez a tornaszoba
megvaldsuljon. Simicské Istvdn tinne-
pi beszédében méltatta a kiizdGspor-
tok fontossagat, hiszen mint mondta,
ezek nemcsak a kiizdelemre, hanem
az ellenfél iranti tiszteletre is megta-
nitjdk a sportolékat. Hoffmann Tamds
a keriileti sportélet fellendiilésére
hivta fel a figyelmet. A polgarmester
azért is tamogatta a cselgancsterem
kialakitasat, mert a délel6tti 6rakban
a helyiséget az iskola hasznalhatja,
ezzel is segitve, hogy a mindennapos
testneveléséra ne okozzon nehézséget
az intézmény szamara.

Emléktabla a 6:3-ért

Mostantél minden diakot, aki atsétal az Ujbudai Grosics Gyula Sport Altalanos
Iskola els6 emeleti auldjan, kévetend6 példaként emlékeztet a falra elhelyezett
marvanytabla, melyet az angolok felett aratott 6:3-as gy6zelem tiszteletére allitott
az intézmény. Az Aranycsapat 1953-ban, a Wembley Stadionban sziporkazé tech-
nikai folénnyel és példas csapatjatékkal verte meg a kor legyézhetetlen egyutte-
sének szamité angol valogatottat.

Az tinnepélyes leleplezésen Hoffmann
Tamds polgarmester mellett részt vett
Szabolcs Attila, Budafok-Tétény pol-
garmestere és Simicsko Istvdn sportért
felel6s allamtitkar, de Szingapur is

képviseltette magat a rendezvényen.
A Grosics tobb éve all szakmai kap-
csolatban a délkelet-azsiai orszaggal,
amely a magyar testnevelési modsze-
reket szeretné bevezetni sajat orsza-
géaban. A Grosics didkjai a dél-afrikai
futball-vb himnuszaval adtdk meg a
hangulatot az emléktabla felavatasa-
hoz, majd az Aranycsapat gy6zelmét
elevenitették fel az eredeti tévékozve-
tités felvételeinek segitségével.

— A 6:3-as mérkézés 60. évfordu-
16ja el6tt tisztelgiink ezzel az emlék-
tablaval, melynek kiilénds jelentd-
sége van a mi iskolankban — kezdte
nyitébeszédét Kiss Mihdly igazgato,
aki szerint miéta az
intézmény felvette az
Aranycsapat  kapusa,
Grosics Gyula nevét,
a gyerekek szamara is
példakép lett a magyar
futballikon.

Az tinnepségen Si-
micské Istvan a sport
személyiségforma-
16 erejérdl, valamint
Magyarorszagrol mint
sportnagyhatalom-
rol beszélt. A nem-
zetmegmaradas erds
pillérének nevezte a
sportot, és kijelentette,
a nemzetek versenyé-
ben népességaranyo-
san a masodik legsi-
keresebb  orszagként
kotelességilink erdsite-
ni ezt a szegmenst.

Hoffmann  Tamaés
polgarmester is tidvo-
zolte a tabla elhelyezé-
sét, amely szerinte igazi
otthonra lelt a sportos
kertiletben. — Nagyon sokat dolgozunk
azért, hogy széles korben teremtsiik
meg a kertiletben a sportolés és a foci-
zas lehet6ségeit minden korosztalynak
— jelentette ki, majd hozzatette, ennek
érdekében iskolai miifiives focipalyakat
és ovifocipalyakat létesitettek.

A résztvevok végiil leleplezték az
emléktablat és fejet hajtottak a mérké-
zés emléke el6tt.

(T.D.)

A

Fordulatos ELTE hazi rangadé

Az év egyik legjobban vart 6sszecsapasa az ELTE-BEAC és az ELTE-BEAC-AJK kozotti EL-
TE-s rangadé volt. A két csapat a varakozasokhoz mélté mérk6zést produkalt. Az AJK kezdte
jobban a meccset, és mar a 4. percben elényhdz jutottak Zimermann goljaval. A BEAC ezt
kovetGen elég idegesen és pontatlanul jatszott, de ennek ellenére is egyre jobban uralni kezdte
a mérkézést. Ez az eredmény alakulasaban is meglatszott, hiszen az AJK nem tudta tartani
ellenfele tempdjat, és a félidére mar 6k keriiltek hatranyba. Papp Ddvid a 14., Kiss Benjdmin
pedig a 20. percben volt sikeres. A fordulds utén is a BEAC irdnyitotta a mérkdzést, és a 29.
percben gy tlint, végleg bedaraljak ellenfeliiket, ugyanis Kiss masodik talalatat is megsze-
Ez végiil megbosszulta magat, mert a jogaszok gardaja alaposan felszivta magat. 7 perccel
atalalkoz6 vége el6tt Farkas Mdrton szépitett, és felhozta csapatat egy goélra. Nem kellett sokat
varni az egyenlitésre sem, hiszen Farkas egy perccel késobb ismét megrezegtette a BEAC ha-
l6jat. Az utols6 5—6 percre tehat egyenl6 allassal vagtak neki

a fidk. A hajraban mindkét egytittesnek lehet6sége volt el-
donteni a 3 pont sorsét, de végiil az AJK jart sikerrel.
Nyitrai az utolso percben végta be a mindent eldént6

taldlatot. Az ELTE-AJK tehat 2 gélos hatranybol
allt talpra az utolsé 7 percben, és ezzel a tabellan
is egy pontra megkdozelitette mai ellenfelét.

Sima Corvinus-
gy6zelem

Eddig sem a Karoli jogaszai, sem a Corvinus fut-
ballistai nem tudtak magukat az élmez6nybe vere-
kedni, igy mindkét garda szaméra fontos lett volna a
3 pont megszerzése. A meccset ennek ellenére almosan
kezdték az ellenfelek, csak kisebb helyzeteket lathattunk. Tiz

perc jaték utan kezdtek felébredni a jatékosok, aminek a 13. percben lett meg az eredménye:
Veit Péter egy kozeli 16vés utan juttatta vezetéshez a kék mezes Corvinus Futsal csapatat.
A Karoli jogaszai nem tudtak igazén nagy helyzetet kialakitani, az ellenfél viszont a g6l utan
is nyomas ala helyezte a feketék kapujat. Sipaki Patrik el6bb a 20., majd a 22. percben is beta-
lalt, igy a csapatok 0-3-as allasnél cseréltek térfelet. Sipaki Patrik a fordulas utan tgy gondol-
ta, ott folytatja, ahol abbahagyta: a 31. percben mar 0-4 &llt az eredményjelzén. A mérkézés
vége el6tt Sipaki még kétszer betaldlt, azon az estén a Karoli jatékosai tehetetlenek voltak
vele szemben. Az 6 remek jatékanak is koszonhet6en igy kititéses, 6-0-as gy6zelmet aratott
a Corvinus Futsal a KRE Fénixek AJK ellen.

A TFSE ezuttal sem hibazott

A 8. fordul6 utolso6 6sszecsapasan az volt a kérdés, hogy a hét meccsen maximalis, 21 pontot
szerz6 TFSE hibatlanul zarja-e Budapesti Egyetemi Futsal Bajnoksag 6szi szezonjat. Az els6
goblra nem kellett sokat varni, Fehérvdri Ddniel mér a 3. percben elényhoz juttatta a listave-
zet6t. A csapatok nagy iramot diktaltak, féleg a TFSE alakitott ki gélhelyzeteket, de ijabb
talalat csak a 21. percben sziiletett: Szopké Roland biintet6bdl novelte a vendégek el6nyét.
A maradék 4 percben Féldvdri-Nagy Krisztidn is betalalt, igy a TFSE 3-0-4s elénnyel varhatta
a masodik jatékrészt. A fordulas utan ismét a vendégek oriilhettek: a 29. percben Horvdth Gd-
bor csavart a kapuba. A kék mezes TFSE folyamatos nyomas alatt tartotta a PAzmany kapujat,
de a hazaiak haléore, Toth Mdté hatalmasakat védett. 5 perccel a vége eldtt sikertilt a szépités
a JTE Pazmany csapatanak: a csapatkapitany, Daybis Mohamed 16tte ki a jobb fels6 sarkot,
1-4-re alakitva az allast. A TFSE 8. mérk6zését is megnyerte, igy maximalis pontszammal
vezetik a bajnoksagot.

Pota Balazs, a TFSE vezetbedzéje:

,»Elég almosan kezdtiink, 2-0-ra sikeriilt elmenni, de az ellenfél hal’ Istennek adott egy pofont
és visszajott a meccsbe. A sracok felébredtek, és elkezdtek végre focizni. Az 6t a négy ellenes
jatékunknak koszonhet6en megszereztiik a vezetést, és onnan mar nem adtuk ki a keziinkbdl.
A csapat el6tt le a kalappal, most mar rajtunk is egyre nagyobb a teher, hogy megd@rizziik
a veretlenségiinket. Gratulalok az ellenfélnek is, j6 meccs volt.”

Pleva Adam, a BKF Farkasok jatékosa:

»INegyven percig partiban voltunk az ellenféllel, a végén kihagytunk fejben. Pont az utols6 6t
perc nem sikertilt, 6ten alltak fel négytiink ellen, ezt nem tudtuk lereagalni. A garda nagyon jol
jatszott, a végén elkeriilhet6 goélokat kaptunk. Ha a koncentracié a kovetkez6kben még jobb
lesz, nem lehet gond.”

Ismét remekeltek a keruleti dzsudosok

Ujbuda fiatal dzstidokai az elmiilt hétvégén Tokodaltarén vettek részt egy meghivasos verse-
nyen. A megmeérettetésen 25 egyesiilet 286 versenyzdje kiizdott a kiilonboz6 szinli érmekért
és helyezésekért. A Winner Judo Klub 10 versenyzoével képviseltette magat az eseményen, és
mindannyian éremmel térhettek vissza Ujbudara.

Az egyesiilet legtobb versenyzdjének ez volt az els6 megmérettetése, és bar latszott a ver-
senyrutin hianya, mégis derekasan helytalltak. A sz6nyegen mutatott teljesitményiikre igazan
biiszkék lehetnek és 6nbizalomt6l duzzadva varhatjak a kovetkezd versenyeket.

AZ EREDMENYEK:

Serdiilé (1999-2000-es korosztaly) 66 kg: |. Amarbayasgalan Amarsuld
2006-o0s korosztaly 21 kg: |l. Wégerbauer Bence
2006-o0s korosztaly 26 kg: Il. Zahoran Noémi

2006-o0s korosztaly 33 kg: Il. lgaz Laura

I1l. Honfi Gabor

Ill. Zahoran Zoltan

I1l. Nagy Balazs

Ill. Racz Botond

I1l. Szarka Benedek

I1l. Kéfalvi Sara

Serdiilé (13-14 évesek) 73 kg:
2006-0s korosztaly 26 kg:
2006-0s korosztaly 38 kg:
2005-6s korosztaly 34 kg:
2005-6s korosztaly 35 kg:
2004 -es korosztaly 31 kg:

A versenyen induléknak hatalmas gratulaciot kiild Sashegyi Gyula és Gyimesi Péter edz6,
valamint sok sikert kivannak a tovabbi folytatdshoz. Az egyesiilet dzsidokai idén még két
versenyen képviselik Ujbuda szineit, és remélhet6leg itt is remek eredményeket érnek el a
fiatal sportolok.



6 Ujbuda

FOKUSZ

2013. december 18.

2013. december 18.

FOKUSZ

Ujbuda

Négyszaz uj évodai
ferohely a keruletben

Ujbuda harom legfontosabb fejlesztési
stratégiaja koziil az 6vodai féréhely-
bévitést emelte ki Hoffmann Tamas
polgarmester az éves rendes k6zmeghall-
gatason.

A kozmeghallgatason a polgarmester beszamo-
16jabél kideriilt, Ujbuda 418 évodai féréhelyet
létesitett, és 6sszel megkezdte az évodaudvarok
feldjitasat is. A koztertilet- és jatszotér-fejlesztési
programban hét helyszint djitottak meg, a tar-
sasagi adobol befolyt 6sszegekbdl és az 6nkor-
manyzati 6nrészbdl finanszirozott MLSZ-prog-
ramon keresztiil pedig szamos iskolai miifiives
focipalyat épitettek.

Az Gjbudai fejlesztések masik pillére a Bikas
park atalakitdsa. Ennek els6 iiteme befejez6-
dott. Kialakitottdk az ntfeliileteket, kiépitették
a kozvilagitast és padokat helyeztek el. Januarban
a sportpalyak épitésével indul a masodik fazis.
A harmadik nagyberuhazas a Nyéki Imre Uszoda
renovalasa,amelyhamarosantj szolgaltatasokkal
béviil. Ugyancsak a fejlesztések fokuszéaba kertilt
a kertileti park-, jarda- és utfelujitasi programja,
idén masfél milliardot koltottek erre.

Berki Antal rend6rkapitany beszdmoldjdban
kifejtette, a korzeti megbizotti iroddk (KMB)
megnyitasaval a kozosségi rendérség gyakorla-
tat kivanjak megvalésitani. A lakdovezetekben
miikodd iroddkban egy 6-8 fés KMB-csoport
miikodik majd, amely az adott korzet bizton-
sagaért felel. Arrdl is beszélt, hogy intelligens
figyel6 szoftverekkel és a rendéri allomany to-
vabbképzésével a jovében hatékonyabba teszik
a térfigyel6kamera-rendszert.

A kozmeghallgatéas els6 felszolalgja a Dayka
Gaébor utca kornyékén él6k panaszait ,,hozta” el.
Most is a kozlekedési anomalidk okoznak gondot
a korzetben. Az ott lakdk szerint a kozlekedési
tablak a logikéat mell6zve, szabalytanul vannak
elhelyezve, és ez rendszerint kdoszt okoz, amit
tetéz az egyre elviselhetetlenebb forgalom. Biiki
LdszI6 varosiizemeltetési igazgaté valaszédban
megigérte, hogy feltérképezik az 6nkormanyzati
hataskorbe tartoz6 megoldasi lehetségeket.

A Bocskai tton az iizletekbe arut szallito te-
herauték parkolasi szokasai zavarjak rendsze-
resen a rendet. Tobben az 1-es villamos Budara
hozatalaval vagy a Gomba felszini rendezésével
kapcsolatban tettek fel kérdéseket. (T.D.)

yF uny

Felujitott jatszoter
a Gesztenyéskert oviban

Versmondassal, énekkel és korja-
tékokkal indult a szentimrevarosi
Gesztenyéskert Ovoda udvaranak
ataddja december 4-én.

— Régota szerettiik volna, hogy az ud-
varunk feldjitdson essen at — mondta
Krajcsovitsné Dory Krisztina,
a Gesztenyéskert Ovoda igaz-
gatdja. — Nagyon poros volt és
elhanyagolt. Oriiltiink, hogy
a polgarmesteri vezetés ugy
dontott, most a mi udvarunkat
fogja meggjitani. — Nemrégi-
ben a gesztenyéskerti jatszo-
teret adhattuk &t polgarmes-
ter urral — mondta Simicsko
Istvan sportért és ifjlisagért
felelés allamtitkar —, most pe-
dig az 6voda bels6 udvaranak
az 4talakitdsa is megtortént.
Balesetmentesebb,  kultural-
tabb kornyezetben jatszhatnak
a gyermekek a jov6ben.

A munkalatok tébb mint 13 milli6 fo-
rintba kertiltek. Sok helyen térkdcsere és
burkolatpétlas tortént, valamint az udvar
jelent8s része 1j gumilap boritast kapott.
A modern jatszéeszkozok mellé pedig
egy parakaput és ivokutat is felallitottak,
ami a nyari h6ségben a gyerekeknek ren-
geteget jelent majd. — A 40-50 éve vagy
még régebben kialakitott 6vodaknal

udvar kialakitasa pedig nem korszerd —
mondta Hoffmann Tamds polgarmester.
— A f{i lenne ugyan idedlis, de a sok gye-
rek kitapossa, és nem tudja elérni a cél-
jat. Ezért fontos, hogy ne foldes legyen
az udvar, hanem valamilyen szilard bur-
kolattal rendelkezzen.

Szalagatvagassal nyitotta meg a lufik-
kal diszitett, feldjitott udvart Simicsko
Istvan és Hoffmann Tamas az ovisok
szamara, és mivel az atad6 kozel esett
Mikulas-naphoz, az {iinnepség végén
a gyerekek csokimikulast is kaptak.
A kicsik egymas vallat fogva kigyézé
sorokban izgatottan vartak, hogy sorra
kertiljenek.

a jatszotéri eszkozok tonkrementek, az

(H.L)

Maszokat hozott a Mikulas

A Tesz-Vesz Ovoda lakéit is meglatogatta a Mikulas, hogy 4tadja ajandékait a gyerekeknek. Nagy
meglepetésre a piros csomagokkal egytitt egy 1ij EU-konform maszoka is érkezett az intézmény-
be, amir6l a nagyszakalli szerényen elarulta, nem t6le, hanem az 6nkormanyzatt6l szarmazik.

A gyerekek dalokkal és versekkel halaltdk meg az ajandékokat.

Az 6voda udvarara
egy kotélhalokbol
allé maszoka kertiilt,
amelyen  szazféle
mddon filiggeszked-
hetnek végig a gye-
rekek. Az ovisok
nagy lelkesedéssel
vették birtokba
a jatékot, de a Mi-
kulds érkezését is
orommel fogadtak.
Az aprésagoknak
azért teljesiteniiik
is kellett valamit
a Mikulas-csoma-
gért cserébe, igy
mindegyik csoport
el6adta sajat dalat
vagy monddkajat.
Simicské Istvan al-
lamtitkar és Hoff-
mann Tamds pol-

garmester sajat bevallasa szerint legalabb olyan jél érezte magat, mint a gyerekek, és még egy
kozos foto is késziilt veliik. Az allamtitkar elmondta, az idén megkezdett jatszotér- és 6vodaud-

var-felgjitasok jovore is folytatédnak.

(T.D.)

Tobb munka a megvaltozott munkakepessegue
Megallapodas az eselyegyenloseg jegyeben

!

Lol

(Folytatds az 1. oldalrdl)

A rendezvény végén a szervezok hangsulyoz-
tak, a szandéknyilatkozat csak az egyiittmii-
kodések els6 1épcséfoka, a jovében barmely
munkaltato6, kozigazgatasi intézmény csatla-
kozasat orommel fogadjak.

Férum a sztereotipiak ellen

A 40 dnkormanyzat {innepélyes alairasat két
héttel kordbban szakmai féorum el6zte meg, .
melynek hazigazdaja és szervezdje is Ujbu- :'-’"'; d
da Onkorményzata volt. A talalkoz6t azzal >
a céllal hivtak dssze, hogy el6segitse a megval-
tozott munkaképességii és fogyatékos munka-
vallalok foglalkoztatasat. — A férum arra adott
alkalmat, hogy megmutassuk, miként lehet fo-
gyatékkal él6 személyeket foglalkoztatni, hi-
szen ezen a teriileten az informaciéhiany okoz-
za a legnagyobb akadalyt. A talalkozoéval egy
biztonsagi haléba keriilnek a résztvevok, akik
barmibe is kezdenek ezutan, itmutatast, tamo-
gatast kapnak — jelentette ki a maga is latassé-
riilt Pdl Zsolt programkoordinator, aki szerint
a program azzal teljesedik majd ki, amikor
a partner 6nkorményzatok mar tudnak és mer-
nek kérdezni.

Az eseményen részt vettek a févarosi,
a keriileti, valamint a megyei jogi varosok
onkormanyzatainak képvisel6i. Az tjbudai j6
gyakorlatok megosztasa mellett a Fogyatékos
Személyek Esélyegyenl6ségéért Kozhaszni
Nonprofit Kft. (FSZK), valamint a Munka-
esély Szovetség mutatta be, milyen szakmai segitséget tudnak
nyujtani az onkormanyzatok és civil szervezetek szamara a
megvaltozott munkaképességli és fogyatékos munkavallalok
foglalkoztatdsaban. A Nem Adom Fel Alapitvany képvisel6i
pedig szemléletformalo tréningjeik tartalmi elemeivel ismertet-
ték meg a részt vevé onkormanyzatok, az Emberi Er6forrasok
Minisztériuma, a Kozigazgatasi és Igazsagiigyi Minisztérium
és a Beliigyminisztérium képvisel6it. A Nem Adom Fel Alapit-
vany hosszi ideje dolgozik egytitt Véllalatokkal és k(‘jzintézrné-

A férumon tajékozat6 el6adast tarto Munkaesely Szovetseg
azokat a munkaer6-piaci szolgaltatékat tomoriti, amelyek ki-
fejezetten a fogyatékkal él6 vagy csokkent munkaképességii
személyeknek segitenek elhelyezkedni a nyilt munkaer6piacon.

Dénesné Spitzer Eva elnokségi titkar szerint, amikor elszor ta-
pasztalja meg a munkaltat6, hogy egy megvaltozott munkaképes-
ségli tényleg képes jol teljesiteni, attdl kezdve sokkal nyitottabb
lesz a téma irant.

Horti Istvdn, a keriilet jegyz&je arrél szamolt be, Ujbuda Onkor-
manyzatanal mindenféle er6lkodés nélkiil tudott sikeressé valni
az esélyteremtés folyamata. — El6szor felvettiink egy megvalto-
zott munkaképességli dolgozdt, aztan még egyet, mert azt lattak
a kollégédk, hogy kivaléan lehet veliik egyiittm{ikddni. Rendez-
vényeket szerveztiink fogyatékkal él6knek, érzékenyit6 trénin-
geket tartottunk a munkatarsainknak, és mindegyik alkalommal
pozitiv élményekben volt résziink. Megtapasztalhattuk a méasok
megismerése és segitése okozta oromot — mondta el benyomasait
a jegyz06. A szintén el6adoként megjelend FSZK azt tamasztotta

SZTAROKKAL EGYUTT KONCERTEZETT
A NEMADOMFEL EGYUTTES

Telt hazas koncertet adott a Nemadomfel Egydttes,

a Never Give Up Gospel koérus és neves mlivészven-
dégeik az alapitvany altal szervezett jotékonysagi
rendezvényen. A korabban a Sportarénaban is nagy
sikerrel megrendezett koncert létrejottét idén a Barba
Negra Music Club tamogatta. Az est 663 ezer forintos
bevételét az alapitvany az ujbudai 6nsegité kézdsségi
otthon épitésére forditja.

Az eseményre, ahogy korabban, most is rengete-
gen jottek el, a hangulat pedig olyan volt, mintha
csak egy élvonalbeli magyar zenekar koncertjén len-
nénk. A kiilbnb6z6 fogyatékossaggal élé zenészek-
bél verbuvalédott egyuttes ezuttal olyan vendégmu-
vészekkel lépett szinpadra, mint Takats Tamas, Szabd
Mariann, Vastagh Csaba, Karpati Dodi, Krizbai Teca
és az elmaradhatatlan DJ Dominque, de allt mar
szinpadon velUk Presser Gabor, Révész Sandor és
a Csik Zenekar is.

A koncert mUsorvezetdi szerepét a csapat segi-
téinek térzsgardajahoz tartozoé Varkonyi Attila (DJ
Dominique) vallalta magara, aki a kezdetektél fogva
menedzseli az egylttes életét. O volt a producere az
elsé, nemzetkdzi kiad6 altal gondozott, fogyatékos
emberek altal készllt lemeznek, amit késébb még

egy CD koévetett, a Nemadomfel népszerlisége pedig
olyan magasra tort, hogy egy-két éve a Papp Laszlo
Sportarénat is szinte megtoéltétte. — En ide tartozom,
tiszteletbeli tagnak tart az egyuttes, ami nagy meg-
tiszteltetés t6luk — mondta el a DJ, aki a koncert utan
jol ismert Fergeteg partijaval 6rvendeztette meg

a kézdnséget.

A Karthago és a Dirty Blues Band legendas tagja,
Takats Tamas 5—6 éve rendszeresen részt vesz kon-
certjeiken. — Aki egy ilyen megkeresésre nem mond
igent, az rossz fej — véli a rocker, aki mindig is teljes
értékld emberként kezelte a fogyatékkal el6ket. —
Vannak motoros barataim, akik elvesztették a labukat,
vagy olyanok, akik szuletéskor sériltek meg. Szeretem
ezeket az embereket, mert nagy tulélék — mondta Ta-
mas, aki kifejezetten szeret a Nemadomfellel zenélni.
— Sokkal jobban bennuk van a rock’'n’roll, mert ebben
a mifajban nem a tékéletes hangszeres tudas szamit,
hanem az, hogy oda tudod-e rakni magad. Es 6k nem
muanyagok, oda teszik magukat — allitja lelkesen
a rockzenész. Az alapitvany vezetdje, Papp Szabolcs
szerint az egyuttes titka, hogy szivvel-lélekkel, hittel
zenélnek, amit rogtdén megérez a kdzdnség.

(T.D.)
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ala, a munkahelyi esélyteremtésért folytatott kiizdelem cseppet
sem sziszifuszi. — Javul6 tendencia érezhet6 a célcsoport foglal-
koztatasaban, a statisztikak szerint a munkaerdpiacon jelenlévo
cégek 40 szazalékanal dolgozik megvéltozott munkaképes-
ségli, a kozigazgatasi szféra viszont eddig jelentGsen tavol ma-
radt ezektdl a szamoktol — tajékoztatott Farkas Edit ligyvezeto.
A Nem Adom Fel Alapitvany éppen ezért azon cégeket keresi fel
személyesen, amelyek t4jékozatlansaguk miatt nem merik vallal-
ni, példaul egy fogyatékos ember felvételét, a tréningek viszont
kezdeményez6bbé teszik Gket.

Egy nap az elfogadasért

A Barba Negra nevili szérakozohely ismét tantibizonysagot
tett tarsadalmi érzékenységérél, hiszen jokora teriiletli klubjat
ajanlotta fel a Fogyatékos Emberek Vilagnapjanak megiinnep-
lésére. Ujbuda Onkormanyzata tdmogatésaval zajlé Jobb Ve-
link a Vildg programsorozat cstucspontjaként a szervezé Nem
Adom Fel Alapitvany kilenc fogyatékosokat segité szerveze-
tet hivott meg a rendezvényre, melyek egy-egy allomast alkot-
va jatékos feladatokon keresztiil hoztak kozelebb az éltalanos
iskoldsokhoz a sériiltek vilagat. A jatékos tira egyik pontjan
a keriileti Montagh Imre Készségfejleszt6 Specidlis Szakis-
kola fogyatékos diakjai vartdk a megérkez6 nyolc altalanos is-
kola csoportjait. Az intézményben 6voda, altalanos iskola és
a nagyobbaknak szakiskola is miikodik. Utdbbi profilja sze-
rint szovést és agyagtargy készitést tanit a 18 éven feliilieknek,
ennek megfeleléen most is karacsonyi disztargyakat készi-
tettek egyiitt az egészséges gyerekekkel. — Ezen a napon meg-
fordul az élet rendje, hiszen a fogyatékkal él6k segitenek az
épeknek — meséli Kaszds Réka, a Montagh suli szakoktattja.
A forditott helyzet azonban egy pillanatig sem okoz gondot egyik
félnek sem: az aprosagok nagy odaadassal figyelik a mozdulato-
kat, és prébaljak leutdnozni azokat.

— Ezek a kozépstilyos értelmi fogyatékos fiatalok kozvetlenek,
jolneveltek, sajat vilagukban teljes értékiiek, dnellat6ak és képesek
a tanitasra is. De ami a legfontosabb, a mi gyerekeink nagyon sze-
rethet6ek. Ha egy kisiskolas talalkozik veliik, el6szor meglepédik
amassagan, furcsa mozgdasan, beszédén, de rovid idén beliil kozel
tudnak keriilni egymashoz. Azt tapasztaltuk, a gyerekek gyakran
elfogadobbak tudnak lenni a feln6tteknél — mondta el tapasztala-
tait az oktato.

-
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Az eseményt megnyit6 Hoffmann Tamds polgarmester mellett
Molndr LdszI6 alpolgarmester is elmondta gondolatait, aki szerint
azért alltak teljes mellszélességgel a rendezvény mellé, mert az
egészséges tolerancia kialakuldsahoz mar a legfiatalabb korban
talalkozniuk kell a gyerekeknek a massaggal és szokatlan hely-
zetekkel. — Minél el6bb tanuljak meg ezeket az embereket kezel-
ni, tisztelni, vagy akar szeretni, feln6ttkorukban annal kevésbé
lesznek el6itéletesek barmi massal szemben is — tette hozza. Mol-
nar Laszl6 hangstlyozta, szemléletvaltasra van sziikség, de nem
a gyakran hangoztatott modon. — Idaig tigy gondolkodtunk,
egyetlen dolgunk, hogy segitsiink a sériilteken, de egyre inkabb
vilagossa valik, inkabb az ép tarsadalomnak van sziiksége segit-
ségre, hogy el tudja fogadni 6ket — vélte a politikus.

A rendezvényen kiilén 4lloméssal képviseltette magat az Uj-
buda Prizma Nonprofit Kft.,, amely tobb szadz megvaltozott
munkaképességiinek tud munkat biztositani, a Down Ala-
pitvany, amely az értelmileg és testileg akadalyozott fiatalok
fejlesztésében, csaladjaik segitésében vallal nagy szerepet,
a Nemzetkozi Pet6 Intézet, amely vilaghires modszerével fejleszti
a fogyatékkal sziiletett gyerekeket, a Korai Fejleszté Alapitvany,
amely babakortodl segit javitani az egyes rendellenességeken, de a
hallas, latas és szellemi sértiltek alapitvanyai is jelen voltak.

A részt vevo iskolasok az egyes allomasokon kiprobalhattak
az 1l6 roplabdat, a vakon kozlekedést vagy azt a szamitogépes
programot, melynek segitségével egy beszélni és irni képtelen
ember is ki tudja magéat fejezni. Az egyik legérdekesebb feladat
ebbdl fakaddan a Bliss Alapitvanyé volt, amely olyan mozgas- és
beszédképtelen fiatalokat oktat alternativ kommunikaciéra, akik
mindent értenek, de gondolataikat, érzelmeiket nem tudjak ha-
gyomanyos uton kifejezni. Szamukra fejlesztették ki a fejegeret,
ami egy olyan szamitogépes kisegité program, amellyel fizikai
kontaktus nélkiil irdnyithatova valik a szamitogép. Egy webka-
mera beméri az arcunk pontjait és fejmozgassal tudjék iranyitani
a kurzort, illetve igy tudnak kattintani is. A gyerekek rendkiviil
élvezték, ahogy a monitoron szall6 lufikat a fejiikkel iranyitott
nyillal kellett kipukkasztaniuk. — A stilyosan sériiltek ennek se-
gitségével beszélhetnek, tizeneteket irhatnak, és akar blogot is
szerkeszthetnek, amelyben mesélhetnek a kiilvilagnak sajat zart
vilagukrol — szamolt be a program lehet6ségeirdl Sebjan Zoltdn,
a Bliss munkatarsa.

(T. D,

Javulo
szocialis
helyzet AN

Az elmult idészakban tébb olyan kor-
manydontés is sziiletett, amely javitja az
esélyegyenlGséget.

e 2013 januarjatél uj, egységes és
egyszeriibb rendszerben miikodik
a fogyatékkal él6 és a megvaltozott
munkaképességli emberek foglalkoz-
tatasanak tdmogatésa.

* A szocialista kormanyok alatt bonyo-
lult, atlathatatlan és sokszor igazsag-
talan rendszer miikodott.

» Tizezerrel tobb fogyatékkal é16 honfi-
tarsunk jutott allashoz a korméanyval-
tds ota.

* Idén csaknem 120 ezren kaptak 5,2
szazalékkal emelt osszegli fogyaté-
kossagi tamogatast, vagy vakoknak
jaré személyi jaradékot.

* 2014-ben 5 szazalékkal nagyobb ta-
mogatast kap a fogyatékossaggal é16-
ket képvisel6 8 legnagyobb orszagos
szervezet, tamogatasuk 2010 6ta mar
40 szazalékkal nétt.

* Magyarorszag jobban teljesit, mert
nagyobb figyelmet szentel a fogyaté-
kossaggal él6knek, és képes novelni
a legfontosabb érdekvédelmi szerve-
zetek tdmogatasat.

Az Eurépai Parlament novemberi ple-
naris iilésén elfogadta a kohézios, regi-
onalis fejlesztési és szocialis alapjairél
sz0l6 jogszabalycsomagot, amely a ko-
vetkez$ programozasi id6szakra erdsiti
az esélyegyenlGségi koltségvetéseket.
A csomag szamos el6relépést tartalmaz
a felzarkoztatdsi forrdsok és szocidlis
programok tervezése és végrehajtasa te-
riilletén. A valtoztatasok révén né a sze-
génység elleni kiizdelemre fordithat6 for-
rasok mértéke, szamos ponton kibdviiltek
a fogyatékossaggal él6 személyek hoz-
zaférhetGségével kapcsolatos elGirasok,
tobb fejlesztési kifizetésekre vonatkozo
szabaly egyszertisodik.

A jelenlegi szabalyokhoz képest sokkal
jobb jogszabaly sziiletett uni6s szinten
foglalkoztatasi, szocialis és esélyegyen-
16ségi szempontbdl az eurdpai unids for-
rasok felhaszndalasét illetéen. A magyar
civil szervezetek szdmara kiilonosen fon-
tos teriileteken, igy a teljes és kovetke-
zetes akadalymentesités; még a magyar
elnokség alatt elfogadott Roma-keretstra-
tégia kapcsan a marginalizalt kozosségek
tamogatasa; a fogyatékossaggal élGket
ellaté nagy létszamu intézmények kival-
tasa; illetve a civil szervezetek szerepé-
nek megerdsitése és nem utols6sorban
a foglalkoztatas — kiilonosen a fiatalok
foglalkoztatasa — terén is el6relépés var-
haté. Mig eddig a vonatkozo jogszabaly-
ban mind6ssze csak egy utalas volt, az tj
jogszabalyban mar tobb mint tiz konkrét
és szamon kérhetd el6iras és kovetelmény
talalhato a fogyatékossaggal él6k érdeke-
inek a figyelembevételére vonatkozdan
mind a programozas, mind pedig a vég-
rehajtas tertiletén. A 2014 utani kohézids
politika az eredmény-orientaltsag nove-
lésére helyezi a hangstilyt, és ennek érde-
kében a kohézids politikat az Eurdpa2020
Stratégia, az Uni6 4j novekedési stratégi-
djanak céljaihoz koti. Az 4j jogszabaly-
ban tobb olyan gondolat is megjelenik
amely a Fidesz EP képvisel6ihez kothet6.

Ilyen példaul az alapok és régidkate-
goriak kozotti atjarhatésdg novelése;
a jelenlegi tarsfinanszirozasi aranyok
megtartasa; a fogyatékossaggal élok
hozzaférhet6ségi szempontjainak figye-
lembe vétele; a nem visszatéritendd
AFA elszdmolhat6saga; az energiahaté-
konysag és a megujulé energiak tamoga-
tasa a lakhatassal dsszefiiggésben.



8 Ujbuda KULTI 2013, december 18.

Harom ,muszakot” vallalt a Mikulas

!
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Edesség és gylimolcs is kerilt a puttonyba

December elején a keriileti 6voddkban is elkezd6dott az tinnepi
késziilédés. Az 6v6 nénik verseket és dalokat tanultak a gyere-
kekkel. A nagyszakallin kiviil a keriilet vezetdi is ajandékok-
kal lepték meg a keriileti 6vodéasokat. Minden gyermek kapott
egy-egy csokimikulast és gyiimolesot. Az ajandékot Hoffmann
Tamds polgarmester és Simicsko Istvdn sportért felel6s allamtit-
kar adta 4t a kertileti intézményekben.

A csoki volt a slager . »>o ks : g

, - - - |- | i w
A gazdagréti Szivarvany Ovodaban fegyelmezetten vartdk az | o : i M < S { |
aprésagok, milyen ajandékokkal lepik meg Gket. Bar mindenki o == il | l f L |
nagyon szereti a gylimolcsot, a legnagyobb 6romét a csoki je- | ; LR
lentette a lurkoknak.

Szaloncukor a Gardonyi suliban

Simicské Istvdn orszéggytilési képviseld december 6-an Szent
Miklés piispok miseruhéjaba bujt, hogy a Gardonyi Géza Alta-
lanos Iskoldba érkezd lelkes didkokat megajandékozza egy-egy
szaloncukorral. Az allamtitkar 6rommel vallalta a szerepet, hogy
a Mikulas borébe bujjon, és mind a 16 osztalyt végigjarva ko-
szontse a tanulékat. — Nagyon kedves élmény volt. Akadt olyan
didk, aki odajott hozzam, és kiilon megkoszonte, hogy a régdta
vart ajandékot vittem neki. A Mikulds szdmara pedig a legna-
gyobb 6rom a gyerekek mosolya, az hogy csillog a szemiik, hogy
boldogan fogadnak minket, amikor odamegyiink, és egy szerény
ajandékot adunk nekik — mesélte az allamtitkar.

Dupla 6rém

A Lecke utcai Ujbudai Mozgoléda Ovoda szdméra kettds iin-
nep december 6-a. Ilyenkor nemcsak a Mikulést, hanem az
intézményiiket is tinneplik. Szdmukra ez a legnagyobb iinnep.
Ilyenkor kapjak a gyerekek a legtobb jatékot, ilyenkor jon a Mi-
kulas. A kilenc csoportba dsszesen 220 gyermek jar.

Az 6vO6 nénik is készlltek

December 6-an a Hétszinvirdg Ovodaban is kiilénleges
meglepetéssel késziiltek a gyerekeknek. A Mikulds-miisort
ugyanis maguk a pedagogusok szolgaltattak a kicsik szamara.
— Mi évek 6ta két részletben varjuk a Mikulast, mert olyan sok
gyerek van. Kiilon el6adast kapnak a foldszinten és az emele-
ten. Eddig féleg baboztak az 6v6 nénik, idén el6szor viszont
élében adtak el6 a Mikulas-darabot, ami nagyon nagy sikert
aratott — mesélte Laczi Mdtydsné 6vodavezet6.

Nagyszakallu a piacon

December 7-én a Szent Angyalok templom kertjébe repitette
a csip6s északi sz€l a gazdagréti gyerekek nagy dromére a jo-
sagos és igazsagos ,,Nagyszakallit!” Bar havat nem hozott, az
idén sem érkezett lires puttonnyal. A finomsagokkal témétt Mi-
kulas-csomagokat név szerint adta at tulajdonosaiknak, egy-két
kedvesen dorgélo, de egyben
dicséré mondat kiséretében. Az
iinnepség haziasszonya Kirdly
Néra onkormanyzati képvisel6
volt, aki a miisor koordinala-
sa mellett segitett a Télapdnak,
a tobb mint 200 csomag kioszta-
sadban. Az eseményen diszven-
dégként jelen volt keriiletiink
polgdrmestere, Hoffmann Ta-
mds és Simicsko Istvdn sportért
és ifjusagért felel6s allamtitkar
is, akik elégedettséggel szol-
tak kertiletiink fejlédésével, az
ifjisagba vetett hitiikkel és a re-
ményteli jovével kapcsolatban.
A Mikulassal kozos képeket is
lehetett késziteni, a résztvevok
bucstiképpen pedig egytitt éne-
keltek vele. A rendezvény utan
a sziilék a termel6i piac széles
valasztékabol vasarolhattak
meg a hétvégi ebédhez valot,
vagy akar a — karacsonyi ajan-
déknak is kivalo — kézmiives
alkotésokat.
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Mikulas-napi
kézmiiveskedés
a Malomban

Mikulds napjan gyermekzsi-
vajtél volt hangos az Osszefo-
gés Ujbudéaért Egyesiilet Fe-
hérvari tti Malom kozosségi
tere. Az egyesiilet dnkéntesei
forré teaval és siiteményekkel
kinaltdk a csalddokat. Kapds
Andrea iparmiivész valtozatos
Mikulas-figurdk  készitésével
varta a kornyékbeli gyerme-
keket és sziileiket. Bakosné
Wagenhoffer Kldra nyugdijas
6vodapedago6gus dalokkal gon-
doskodott a viddm hangulatrol,
Nagyné Antal Aniké Onkor-
manyzati képvisel§ pedig az
otletes miivek elkészitésében
segédkezett. A gyermekek az
alkotas élménye mellett végiil
a Mikulas meglepetésajandéka-
inak is oriilhettek.
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Adventi rendezvenysorozat
S, e, | =

1

Ujbuda Onkormanyzata nagyszabasu karacso-
nyi rendezvénysorozatot tartott december O.
és 15. kozott. Az egyhetes programsorozaton
a legkisebbektdl az idésebb generaci6ig min-
denki megtalélta a magénak val6é kikapcso-
16déast: adventi koszorit féleg a nagymamak
készitettek a délutani kézmiives foglalkozaso-
kon, papir- és bordiszeket pedig az iskolasok
vagtak és ragasztottak, akik annyira élvezték
a szaloncukorral és ajandékcsomagokkal be-
rendezett karacsonyi szoba hangulatat, hogy
tanit6 nénijiik legnagyobb biiszkeségére mini-
koncertet rogtonoztek.

Simicsko Istvan és Hoffmann Tamds a Kos-
suth Gyermekotthon lakéival és a Grosics
Gyula iskola didkjaival kézmiiveskedett.
A koz6s munka
igy 0Osszehozta
a gyerekeket egy- A legnépsze-
massal, hogy vé- r(ibb a Mo-

giil alig akartak mentan
hazamenni.

Az esti prog- >
ramok az utcardl tagjainak
is bevonzottdk a Régvestje volt.
jarokel6ket. Nav-
ratil Andrea és
a Folk Embassy népdalokat tanitott, k6zonség-
talalkozo6t tartott a Nemzeti Szinhaz, koncer-
tet adott Gdjer Bdlint és az Urban Orsi Group.
A legnépszeriibb azonban a Momentan Tarsu-
lat tagjainak Rogvestje volt, akik improviza-
ci6s jatékaikkal a kozonséget is bevontéak je-
leneteikbe, akik rendkiviil jél szérakoztak az
altaluk is alakitott el6adason.

Akik hét kozben nem jutottak el a Bartdk
Béla tuti helyszinre, azok szombaton kaptak
izelit6t Ujbuda tinnepi késziil6désébsl: kialli-
tas nyilt a hét sordn készitett gyermekrajzok-
bol, a gyerekek és sziil6k kozos, sajat Ujbuda
cimlapra kertilhettek, délutan pedig diaveti-
tér6l mentek a karacsonyi mesék. A progra-
mokat a Prima Primissima dijas Weiner Le6
zeneiskola hangulatos {innepi hangversenye
zarta.

Tarsulat

(K. V)

MEGERI VALTANI
A TELEKOMRA!

A Telekom Csaladi+HD
TV csomagjaval

meg valdésaghibb

az élmeny az Animal
Planet HD és Discovery
HD Showcase
csatornakon!

ERZED A TENGERI SZELLOT?
LATOD A MEGCSILLANO NAPFENYT?
A VILAG LEGSZEBB HELYERE TARTASZ?

Tovabbi informacia:
telekom.hu, 1412,
Telekom lizletek

LENYUGOZO KEPEK
eDiscoveryHD

TOKELETES MINOSEGBEN | W=
’ e i Vilie SHOWCASE [y ] —_—
VALODI HD ELMENY
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Genovaban talalkoztak az 50
év folottiek munkavallalasat
tamogato orszagok

Az Ujbuda Onkormaényzata altal vezetett, kilenc partner alkot-
ta nemzetkozi konzorcium munkéja eredményeként félidejéhez
érkezett a Senior Capital projekt. Ebb&l az alkalombdl konfe-
renciat rendeztek oktéber 25. és 27. kozott Genovaban, melynek
célja az eddig elért eredmények bemutatésa volt az 50 év felet-
tiek képzése, illetve munkaer6-piaci (re)integracidja tertiletén.

A hat eurépai unids tagorszag részvételével zajlo, tobb mint
kétéves projekt célja az idésebb korosztaly gazdasagi potenci-
alként valé kezelése, tudasa és tapasztalata kihasznélasa, vala-
mint dtadasa a fiatal generacié szamara munkaer6-piaci hely-
zetiik megerdsitésével. A konferenciaval egy id6ben rendezték
meg az aktiv id6sddés vasarat is.

Az eseménynek helyet ad6 Liguria Régid erGsen érintett az
oregedd tarsadalom szempontjabdl, hiszen 1,6 milli6 lakosabol
430 ezer 65 év feletti, vagyis a lakossag 27 szdzaléka nyugdi-
jas. Kertiletiinkben szintén megfigyelhet6 ez a jelenség, a 145
ezres lakossag egyharmada szintén 60 év feletti. Eppen ezért
Ujbuda Onkormanyzata elkotelezett az idSsiigy irant, melyet
mi sem igazol jobban, minthogy a Senior Capital mar a ma-
sodik kifejezetten ezen korosztaly segitését célzo projektje.
Ennek keretében olyan programokat, képzéseket-tréningeket
és intézményi egytittmiikodéseket szervez, melyek az 50 év fe-
lettiek munkaer6-piaci elhelyezkedését, a munkahely megtar-
tasat, esetleg valtasat segitik.

\ﬂ"/ SENIOR CAPITAL ¢~ CENTRAL wor
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Ajanlé az Ujbuda 60+ kézel 200
havi programjabél

60+ REJTVENYFEJTOKLUB

Az Ujbuda 60+ rejtvényfejtéklub foglalkozasainak idépontjai:
2014. januar 13-an, hétfon 15.30 érakor, februar 10-én,
hétfon 15.30 érakor, marcius 10-én, hétfén 15.30 érakor

A foglalkozasokon kiilonboz6 tipust keresztrejtvények és
logikai rejtvények megoldasahoz kapnak hasznos szakmai
utmutatdsokat a résztvevok. Lehet6ség nyilik k6zos és egyéni
gyakorlasra a feladvanyok megfejtéséhez, ezenfeliil rejtvények
elkészitésében is segitséget nytjtanak az érdekl6déknek.
Helye: Polgarmesteri Hivatal kiilon helyiségében
(Zsombolya u. 5. alagsor 1.)

Kezd6 zumbatanfolyam indul

Helye: Gazdagréti Kozosségi Haz (Torokugraté u. 9.)
Ideje: 2014. januar 13., hétfo 11.00 orai kezdettel
Jelentkezés: 2014. januar 6-10. kézott 9.00-16.00 oraig
a helyszinen

A tornakurzus dija/ f6: 5000 Ft/10 alkalom

60+ kedvezménykartyaval: 1000 Ft/10 alkalom*

A tanfolyam vezet&je: Ferencz Szilvia

* A kedvezményes dij csak az elsé beiratkozdskor vehet6 igény-
be annak, aki még nem vett részt zumbatanfolyamon!

az UIBUDAI SZENIOR
PROGRAMKOZPONT

(Bolcsé u. 3.) 2013. december 24.
és 2014. januar 1. k6zott zarva tart.

Nyitas: 2014. januar 2. 9.00 ¢ra
Minden kedves ugyfeliinknek Kellemes
Unnepeket és Boldog Uj Evet kivanunk!

Web: www.ujbuda.hu/60plusz

E-mail: 60plusz@ujbuda.hu

A

|
Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkormanyzata felhivja azon peda-
gogusok figyelmét, akik allando keriileti lakosok és 50, 60, 65 vagy 70 éve
szerezték meg diplomadjukat, hogy diszoklevél megadasa iranti kérelmiiket
2014. januar 15-ét6l nyujthatjak be a hivatal Humdnszolgélati Igazgat6sag
Koznevelési Csoportjanal (1113 Bp., Zsombolyai u. 4. IV. emelet 411. szoba).

A kérelemhez mellékletként a kovetkezdket kérjiik csatolni:

» 16vid szakmai onéletrajz

+ aranyoklevélhez: az 50 évvel ezel6tt szerzett oklevél masolata

» agyémant (60), vas (65) és rubin (70) oklevél igényléséhez az el6z6 diszok-
levél masolata

» apalyan eltsltott munkaviszony (minimum 30 évnek kell lennie) igazolasa
(munkakényv)

» személyi adatok, ad6szam, tajszam

A kérelem beadasanak végs6 hatérideje: 2014. februar 15.

IMPRESSZUM
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Karpisz Barbara kedves, segitékész, mindig mosolygos
huszonéves lany, a Gabor Dénes Féiskola mérndkin-
formatikus hallgatéja. Szakmai gyakorlatat az Ujbudai
Szenior Programkézpontban télti, ahol minden
cslitortékon és pénteken 9-14 6ra kozoétt varja az
ingyenes internethasznalat irant érdekl6dé nyugdija-
sokat.

Barbara az Ujbuda 60+ program és a Gabor Dénes Féiskola
kozti egytittmiikodés keretében keriilt a Bolcs6 utcéba, ahol 15
hétig segit majd a kezd6 internetez6knek eligazodni a vilagha-

l6n. Elmondasa szerint tobbedmagaval egyiitt onként jelentke-
zett a felhivasra, és mivel személyisége megfelelt a 60+ altal
tamasztott igényeknek, 6t javasolta a féiskola. Feladata, hogy
az ugynevezett helpdesk szolgdltatds keretében — akar szemé-

onni

n
!

lyesen, akar telefonon keresztiil — segitséget nyujtson az infor-
matikaval most ismerked6 keriileti 60 év felettieknek. Elmond-
ta, nagyon oriil, hogy itt toltheti szakmai gyakorlatat, ugyanis
tdl azon, hogy szereti az id6s embereket, egyfajta kihivasként
is tekint az el6tte allo feladatra. A fiatal informatikushallga-
t6 elarulta, vidéki lanyként meglepve tapasztalja, milyen nagy
akontraszt a févérosi és a kistelepiiléseken é16 nyugdijasok men-
talitdsaban, ami az internethasznalatot illeti. Oszintén csodélja
azokat a XI. keriileti 60, 70, s6t, sokszor 80 év feletti holgye-
ket és urakat, akik belevagnak a vilaghal6 hasznélataba, hiszen
ez az 6 otthoni koérnyezetében szinte elképzelhetetlen. Barbara
minden tjbudai szépkortit
arra buzdit, hogy j6jjon el
a programkozpontba, és
prébélja ki, milyen csoda-
latos érzés, amint kinyilik
a vilag a szamitégép mo-
nitora el6tt.

Toldi Tamds program-
menedzser elmondta,
a jovoben tovabb szeret-
nék fejleszteni a prog-
ramot, és a Kkeriiletben
tobb helyen is nyitnanak
hasonl6, ingyenes inter-
netpontokat. A tervek sze-
rint jovére a Bolcsd utcai
kozpont hosszabb nyitva-
tartasi idében varja tigy-
feleit. Els6 lépésben ez
azt jelenti, hogy az eddi-
ginél koradbban, 9 helyett
8 orakor nyitnak majd.
Hozzétette, a digitdlis fej-
lesztésekre is nagy hang-
sulyt fektetnek, hiszen minél inkabb hozzaszoknak az id6sek
az informatika vildgdhoz, annal jobban terjeszthet6k el ezek
a szolgaltatasok.

(V.L)

Egyre tobb ujbudai nyugdijas életének része
a rendszeres testmozgas

Minden varakozast feliilmuléan nagy volt

az érdeklédés az Ujbuda 60+ egészségnapi
rendezvényén december 11-én. A Polgarmes-
teri Hivatal nagytermét sziniiltig megtoélté
szépkoruak rangos eléadoktol hallgathattak
eléadasokat mozgasrol, taplalkozasrol.

Amegjelenteketarendezvényhéziasszonya, Virdg Aniké
gyogytornasz, mozgastanar iidvozolte, akit6l Hoffmann
Tamds vette at a sz6t. Koszont6beszédében a polgarmes-
ter elmondta, neki, mint egykori sportolénak, nagyon
fontos, hogy egész Ujbuda sportold keriilet legyen, és
a legifjabbaktdl a legidésebb polgéarig mindenki ta-
lalhasson kedvére valé mozgasformat, amihez a ke-
riilet vezetése minden segitséget
megad. Hoffmann Tamas azt is
bejelentette, az Ujbuda 60+ ked-
vezménykartya tulajdonosok
szama a napokban meghaladta
a 13 800-at. Hozzatette, a kerii-
letben még igy is van kit elérni,
egyben reményét fejezte ki, hogy
ez az alkalom is segit Gjabb em-
bereket bevonni a 60+ munka-
jaba, illetve tovabb népszertisiti
a helyes taplalkozast és mozgas-
ban gazdag életmddot. Végiil azt
kivanta a résztvevoknek, hogy
sportoljanak sokat és legyenek
nagyon egészségesek.

Az el6adasok sorat dr. Bdlint
Géza, az MTA doktora, a Csont
és {ziilet Evtizede Alapitvéany ku-
ratériumanak elnoke kezdte meg
A mozgis szerepe az egészség
meg0orzésében cimmel. A f6orvos elmondta, az 4gyban
fekvés akar 3 hét alatt kezd6d6 csontritkulast okozhat.
A tidlsullyal kapcsolatban kiemelte, a hasi (zsigeri) zsir-
lerakddés a legveszélyesebb, hiszen abban mindenféle
gyulladaskelté anyagok képzddhetnek. Balint doktor
kifejtette, a csontritkulas és az izomvesztés is elkertil-
het6, ha megfelel6en megdolgozzuk izmainkat, hiszen
az izmok ereje biztositja az iziiletek stabilitasat. Ezért
azt tanacsolta, naponta legalabb fél 6ran at végezziink
olyan aktivitast, amelybe beleizzadunk.

Fészerkeszt6: Honyi Gyula * SzerkesztGség: 1113 Budapest, Zsombolyai utca 5. » Telefon: 381-1307, e-mail: media@ujbuda.hu * Kiadja a Média 11 Kft.
« Ugyvezet6 igazgaté Milassin Levente » Megjelenik 80 000 példdnyban « Szerkeszték: Drucza Attila és Veres Lészl6 « Korrektor: Paola Ferndndez
« Ujsagirék: Kelemen Angelika, Szobonya Timea, Torok Daniel » Fot6: Hultai Gergs, Domok Viktéria « Lapterv: Foldhazi Arpad és Eperjessy Lasz16
+ Grafika és tordelés: KoJ » Nyomdai el6éllitds: Pannon Lapok Térsasdga Nyomdai Kozpont « FelelSs vezets: Horvath Gabor « Terjeszti az Ujbuda Prizma Koézhasznii Nonprofit Kft.
* Az tjsagban megjelent hirdetmények és hirdetések tartalmaért a szerkesztGség felelGsséget nem vallal. Személyes aprohirdetés feladas: hétfén és szerdan 8-15 draig a 207. irodaban.

Meészdros Ldszléné gyogytornasz, a Magyar Gyogytor-
nasz és Fizioterapeutdk Tarsasaga Geriatriai Munka-
csoportjanak vezetGje nemcsak elméletben osztotta meg
tudasét, de at is mozgatta a jelenlévéket. El6addsaban
elsGsorban a helyes testtartds fontossagara hivta fel
a figyelmet, amely altal csokkenthetd, vagy akar meg is
el6zhet6 a nyak- és derékfajas.

Dr. Barna Lajosné, a Magyar Szakdolgoz6i Kamara
Dietetikai Szakmai tagozatanak vezet6je J6l egyiink,
hogy jol legyiink cimmel tartott el6adéast, amelyben az
idéseket a folyadékfogyasztas, a vizpétlas, valamint
a helyes taplalkozas fontossagara figyelmeztette.

Viradg Aniké a 60+ keretén beliil az elmult években
megvaldsult nordic walking és kondicional6 gerinctor-

na sikerérél beszélt, megkoszonve a varosvezetésnek
a lehet6séget ezek elsajatitasara és aktiv gyakorlasara.
A nordic walkingrél elmondta, hogy javitja az egyen-
sulyt, a rugalmassagot, fokozza az izomer6t. Ezen
kiviil tobb betegségcsoport esetén prevencios, illetve
rehabilitaciés eszkozként hasznalhat6. Ez a mozgas-
forma mindig, mindenhol veszélymentesen végezhe-
t6, amely csak a sulyos iziileti kopasban szenveddk és
a nagy tulsillyal rendelkez6k szdmara nem ajanlott.
(V.L.)

Hétf6: 8—19 Szerda: 8—19

Csiitortok: 8—18

Kedd: 8-18
Péntek: 8-16

Okmanyiroda nyitva tartasa
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Bella Istvéan: Erdi Betlehem c. kolteményébél idéziink 2 sort.

Vizszintes: 1. Az idézet elso sora (R, 6,0,T, L). 13. Eziist vegy-

jele. 14. Féiri kolt6 (Laszl6). 15. Rovid baranybér kabét. 16. Ujsag.
18. Forrd, fiiszeres szeszes ital. 20. Eveink szama. 21. A nitrogén
régi neve. 23. Indulatszé. 24. Bécsi cél! 26. Kettézve: vizek varosa.
27. E-amerikai indian toérzs. 29. Régi férfinév. 30. Ebred, koltSie-
sen. 31. Keresztiil. 32. -va, parja. 33. Erbium és nitrogén vegyijele.
34. Ugetés. 36. Frankhoni uralkodécsalad. 39. Tetszet6s. 40. HAA.
42. Jégbarlangjarol nevezetes szlovak telepiilés. 44. Zabkasa utolsd
falatja! 45. Vesztegl6. 47. Hoemelkedése sincs. 49. A tetejére hajit.
51. Részben vagtat! 52. Lam. 53. Kicsinyit6 képzd. 55. A kimono
ove. 56. Ir énekesnd. 58. Megengedett. 60. Marlon Brando. 61. Osz-
szetételekben repiiléssel valé kapcsolatot jelol. 62. Néveld. 63. Az
utolsé magyar kiralyné. 64. Regényét Gardonyi irta meg. 65. Goliat
legy6z6je. 68. Magyar szarmazasu olasz szobrasz (Amerigo). 69.
Zenés mulatsag. 72. Gibraltar névaddja. 74. Biztato szo.

Fiiggoleges: 1. Maradisag ellentéte. 2. Fakorona vaza. 3. Moha
egynemi betiii. 4. MMP. 5. Allatvildg. 6. Héber n6i név (EDNA).
7. Flirészaru. 8. Lakatos Béla. 9. Alig van hangja. 10. Hibaztat.
11. Gyere, népiesen. 12. Régi cimzésrovidités. 17. Nyolclabu al-
lat. 19. Az iszldm legnagyobb aga. 22. Igekot6. 25. Indium vegy-
jele. 26. Szakitas. 28. Lab része. 30. N6i név. 31. Fiit6eszkoz.
34. A melegtdl kissé kifarad. 36. Rézsa Sandor. 37. Szinésznd
(Néra). 37. OOL. 38. Agonia paros bettii. 40. Az idézet masodik
sora (M, Z, B, P). 41. Lentebb. 43. N6i név. 46. Egymast el6z6
betiik a magyar abécében. 48. A tavolabbi. 50. Kénnyit a lelkén.

53. Dramair6 (J6zsef). 54. Tényekkel igazol. 57. Mutat6sz6. 58.

Bekiildési hatdrid6: a megjelenést koveté hét keddje. Cim: 1518 Budapest,
Pf. 92. A 23. SZAM REJTVENYENEK MEGFEJTESE: ,En felépiilok k6bél,
vérbdl leszek haldltél ronthatatlan”. NYERTESE: Szemzéné Boross Eszter,

Budadrsi ut.

Hegyfok. 59. A szamitogépes informacio6 egysége. 61. Briill ...,

Ady egyik muzsdja. 62. Miskolc hegye. 64. Vitéz, de csak be-
liill! 66. Baranya megyei kozség. 67. Vetitett allokép. 70. Simon

Templar. 71. Nyar idusa! 73. Kossuth Lajos.
Bekiildend®: vizsz. 1. és fiigg.40.
Nyeremény: konyvjutalom, és egy Edes Sdri kardcsonyi siitemény-

csomag, mely a szerkeszt6ségben (Zsombolyai u. 5.) vehet6 dt.

PARTOK ESEMENYEI

A XI. KERULETI FIDESZ
PROGRAMJAI

Budafoki at 9-11. Tel.: 209-3439. Nyitva tartas: hét-
koznap 14-18 éraig.

Az iroda december 22-ét6] janudr 6-4ig zarva tart.
Hétfoként 14-16 oraig taplalkozési tanacsadas, 17-18
oraig ingatlaneladas, -vétel, -csere, lakasarazéshoz kap-
csol6dd tandcsadds dijmentesen. Minden paros kedden
16-18 oraig ingyenes jogi tanacsadas. Minden els6 szer-
dan 15-17 éraig munkaiigyi tanacsadas.

December 20. 17.00 Adventi Est ,,Angyalok szarnyan”
verses-zenés kardcsonyi iinnepvar6. Kozremiikoddk: a
Don Bosco Iskola gyermektarsulata, valamint Endrédi
Agi és Téth Eniké szinmiivészek. Hazigazda: Dr. Hoff-
mann Tamas polgarmester, a Fidesz XI. ker. elnoke és

Simicské Istvan allamtitkar, orszaggytilési képviseld a 2.
vk. elnoke. Politikai plakatkiallitas.

AZ MSZP XI. KERULETI
SZERVEZETENEK PROGRAMJA

Mérnok u. 40. Tel.: 204-2806 Minden honap elsd szerda-
jan 17-19 éraig jogi, munkaiigyi, munkajogi; ad6-, konyv-
vezetési és vallalkozasi; lakasépitési, -vasarlasi, -feldjitasi
iigyekben ingyenes tandcsadas. Az aldbbi honlapon olvashat
rélunk: www.mszpujbuda.blog.hu. frhat nekiink az mszpuj-
buda@gmail.com e-mail cimre.

A KDNP PROGRAMJAI

Karinthy F. at 9. Tel.: 209-0474. Nyitva hétkéznapokon 14—
18 6ra kozott. Az iroda december 16-4t6l janudr 7-éig zarva tart.

LMP-HIREK

Fadrusz utca 2. Tel.: 06/20/220-1468

Web: delbuda.lehetmas.hu, facebook.com/Impujbuda,
e-mail: bp1122@lehetmas.hu

Az iroda nyitva tartasa: hétf6n és csiitértokon 18—22 éra
kozott. Szerva itt pingpongklub nyitva tartdsi idében.
Gajarszki Aron okofilmklubja havonta 4j filmekkel és
szakmai el6addkkal: okofilmklub.hu

A JOBBIK PROGRAMJAI

Villanyi 1t 20/A. Tel.: 06/70/3799-701, 365-1488. Nyit-
va tartas: hétf6tdl péntekig 8.30-16 oraig.

December 22. 16.00 Adventi gyertyagyujtas a kortéren az
apostoli kettds keresztnél. Legyen a vendégiink egy pohar
forro teara!

APROHIR

Lakas, ingatlan

EPITESZMERNOK vallalja hiteles ENERGE-
TIKAI TANUSITVANY készitését 24 6ran beliil,
helyszini felméréssel, +36/30/655-7825, www.epi-
tesiellenor.hu
INGATLANHIRDETES
lanXI.com

KERESEK feldjitandé lakast/hazat sajat részre!
06/20/426-0015.

SZETKOLTOZOK! 3 ingatlant adunk 1 csaladi
hazért! Mobil: 06/30/680-8171, www.koltozika-
csalad.tuti.hu

Bérlemény

KERESEK kulturalt bérbead6 lakast. 06/30/729-7546.

MATEMATIKA szaktanar felkészitést, felzar-
kéztatast vallal. 06/30/674-0421

ALLEE-NAL angol, német. 466-5301, 06/30/259-
7091.

KOZPONTI felvételire felkészitést véllal alta-
lanos iskoldsoknak tanar szakos lany, 06/30/468-
9278, takacslina@caesar.elte.hu

DUGULASELHARITAS, XI. keriileti gyorsz-
szolgdlat. Bontds nélkiill azonnal! 228-6193,
06/30/9210-948

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelharitastél
a teljes felijjitasig. Petras Jozsef mester. ELMU-mi-
nésitett! 246-9021, 06/20/934-4664.
VIZSZIVARGAS, csOrepedés miiszeres keresése,
javitasa lakasban és udvaron. 06/30/914-3588.
ViZ-, GAZ-, fiitésszerelés gyorsszolgalat, kisebb
javitasok és teljes vezetékcsere foldmunkaval is.
06/30/914-3588.

DUGULASELHARITAS falbontés nélkiil, viz-, giz-
, kozpontifiités-szerelés. 402-4330, 06/20/491-5089.
Viz-, FOTESSZERELES, burkolas garanciaval.
Balazs Janos technikus T.: 362-4050, 06/20/917-0697.
DUGULASELHARITAS 9500 Ft. 06/70/248-
0398, 06/70/364-4734.

Lakasszerviz

UVEGES biztositdsra is. 310-4116, 06/30/281-
1457.

ingyen! www.ingat-

UVEGEZES Budai Uveges: 06/30/357-2798, Avar u. 25.

Haztartasi gépek
MOSOGEPJAVITAS garanciaval, hétvégén is.
06/20/288-5148.

TV, antenna, szamitégép

SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités, virusirtas.
Ingyenes kiszallassal. 06/30/857-2653.

TV-, VIDEO-, monitor szerviz. Nyugdijasoknak
15% kedvezmény, ingyenes kiszallas. 06/20/414-
6003.

Szolgaltatas

KONTENERES sitt-, lom-, kavics-, murva-, ho-
mok-, term6féldszallitas. 06/20/944-4759.
FAKIVAGAS. Veszélyes fak dgankénti lebontés-
sal valé kivagasa. 06/20/485-6547. Kovacs Sandor.
ZARAK szerelése, javitasa 0—24 éraig, 06/30/863-7680.
WWW.AJTOABLAKDOKTOR.HU Fa-, mii-
anyag ajtdk, ablakok javitasat, zarak cseréjét, szigete-
lését vallalom garanciaval 18 éve. Felmérés dijtalan!
Horvath Akos. 06/70/550-0269.
ANTIALKOHOLISTA brigdd szobafestést val-
lal. 06/20/998-2369.

REDONY, reluxa, szalagfiiggony, szinyoghald
készitése, javitasa. 06/30/9648-876.
TAKARITAS pedansan, megbizhatéan:
06/30/940-1829.

TETOK téli atvizsgalasa, javitasa gyors hataridd-
vel, kedvezményesen, hétvégén is hivhatd! Tel.:
06/30/458-6231, 06/1/291-5966.

FESTES téli kedvez6 aron, ingyenes felmérés.
06/20/454-2579.

PARKETTAS munkak, csiszolas, lakkozas, javi-
tas. 06/30/9488-909.

KONTENERES sittszallitas, séder, homok, z6ld-
hulladék, terméfold. 06/20/4646-233
MERLEGKEPES konyvel6k vallaljik egyéni és
tarsas vallalkozasok, nonprofit szervezetek ligy-
viteli szolgdaltatdsat. zanyigyorgyne@gmail.com
+36/1/385-6385.

Gyogyaszat

GYOGYPEDIKﬁR otthondban. 06/30/206-4801.
A MEDITACIO mint gyégyszer. Rendszeres in-
gyenes tanfolyamok a gondolatok gyégyité erejé-

r6l. T.: 216-3727, 06/70/547-7299, www.brahma-
kumaris.org/hungary

GERINCBETEGSEGRE Persolvo Gyégyszalon
a Széll Kalman téren. Tel.: 06/30/357-2798.

BECSI AUKCIOS haz részére! Virag Erika helyszi-
ni készpénzfizetéssel vasarol kolonial, antik, stilbt-
torokat, katonai kellékeket, kitiintetéseket, fegyve-
reket, 6rakat, porcelanokat, eziistoket, szonyegeket,
festményeket, mindenféle lakberendezési targyat,
zongorat, varrégépet stb. Dijtalan kiszallas, hétvé-
gén is. T.: 06/1/280-2117, mobil: 06/30/324-4986.
GYUJTEMENYT (bélyeg, pénz, képeslap, jel-
vény stb.) vasarol magangytijt6. Pal Istvan, tel.:
06/20/947-3928.

KESZPENZERT vasarolunk aranyat, eziistot,
brilians ékszereket, festményeket, hagyatékot.
Arany: 7500-12 000 Ft, eziist: 180-360 Ft. www.
loisgaleria.hu II., Margit krt. 51-53., 316-3651.

Gondozas

»IDOSEK GONDOZOHAZA csendes, magas szin-
vonali kornyezetben gondoskodik beteg, idds hozza-
tartozdjarol, hogy ne legyen egyediil. 15 f6s, csaladias
légkaor, fiird6szobés szobakban Erden. A Sorsunk és J6-
vonk Szeretetszolgalat vérja hivasat: 06/30/294-8131”
IDOSOTTHONI elhelyezést kinalunk Budapesten
és kornyékén, szdmos szinvonalas szolgaltatassal,
esetleges ingatlanbeszamitassal. 06/30/330-7784.

XXII. KERULETI, piacvezets rendszerintegrator
véllalat 3 miiszakos munkarendbe, helpdesk opera-
tor munkakorbe munkatarsakat keres. Miiszaki vég-
zettség és hasonlé munkakorben szerzett tapasztalat
el6nyt jelent! Jelentkezését, fényképes szakmai 6nélet-
rajzzal a hdkarrier@gmail.com e-mail cimre varjuk.

GOLD-ZUMBA id6sek tancos foglalkozasat tartja
Farkasné Erzsébet hazank leghitelesebb Gold-zum-
ba oktatéja csiitortokonként 11 érakor a Budapesti
Miivel6dési Kozpontban, 1117 Etele 1t 55. Farkasné
06/30/996-4166, www.zumba-gold.5mp.eu
MEGUNT, kidobésra szant konyveit boldogan
elszallitom. Nem vagyok kereskedd. 06/20/956-
4084.

FOGADOORAK

DR. ABRAHAM KATALIN (FIDESZ) énk. képv.
Minden hénap elsd keddjén 17—18 6rdig. KDNP-iroda (Karinthy
Frigyes (it 9.)

BABA SZILVIA (JOBBIK) onk. képv.
Minden hétkoznap 9-16 6rdig. Villanyi it 20/A.
Egyeztetés: baba.szilvia@jobbik.hu, 06/70/379-9701, 365-1488

DR. BACS MARTON (MSZP) onk. képv.
Egyeztetés: 06/30/941-5336, 204-2805

DR. BAJOMI IVAN (LMP) onk. képv. Minden hénap
elsé hétfdjén 18—19 ordig. Gazdagréti Kozosségi Haz (Toroku-
graté u.8.)

BUDAI MIKLOS (MSZP) onk. képv. Minden hénap
masodik
csiitortokén 17 ératol. Napraforgd Ovoda (Bikszadi Gt 57-59.)

CSERNUS LASZLO (FIDESZ) onk. képv.
Egyeztetés: 06/20/597-5600, csernus.laszlo@fidesz.hu

DURO DORA (JOBBIK) ogy. képv. Janudr 2-4n 17
6ratol. Villanyi ut 20/A. Id6pont-egyeztetés: 06/70/428-1495

ENDRODI JOZSEF (FIDESZ) nk. képv. Minden honap
elsd szerddjan és péntekén. Egyeztetés: 06/20/462-2649

FARKAS KRISZTINA (FIDESZ) onk. képv. Minden
hdnap utolsé hétfgjén 17-18.30 ordig. Albertfalvi Kozosségi
Héz (Gyékényes u. 45-47.)

FARKASNE DR. KERI KATALIN (MSZP)
onk. képv. Egyeztetés telefonon: 06/30/941-5336, 204-2805

GAJARSZKI ARON (LMP) énk. képv.
Alkalmankeént 1012 6ra kozott a Vahot utcai (kelenfoldi)
piacon koztéri fogadddra. Biztos taldlkozohoz egyeztetés
telefonon: 06/30/988-2626.

GYORGYEVICS MIKLOS (KDNP) énk. képv.
Minden hénap elsé keddjén 17—18 6rdig. KDNP-iroda
(Karinthy F. ut 9.) gyorgyevics.miklos@ujbuda.hu

JANKO ISTVAN (FIDESZ) 6nk. képv. Minden honap
elsé keddjén 16.30-18 6raig. Nyitnikék Ovoda igazgatdi iroda
(Kanizsai u. 17-23.) janko.istvan@fidesz.hu, 06/30/655-3033

DR. JOZSA ISTVAN (MSZP) ogy. képv. Minden honap
utolsd csiitortokén 17-19 6rdig. Gazdagrét, Kaptarkd utca 8.

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ) onk. képv.
E-mail:

junghausz.rajmund@fidesz.hu. Minden hé els6 péntekén 17-18
6raig. OKH (Cirmos u. 8.), valamint elgzetes egyeztetés alapjan:
06/70/942-4624

KIRALY NORA (FIDESZ) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/20/260-1100, www.kiralynora.hu

DR. KUPPER ANDRAS (FIDESZ)
ogy. képv., alpolgarmester. Egyeztetés: 372-4620

LUDANY!I ATTILA (FIDESZ) onk. képv. Fogadééra
eldzetes egyeztetés alapjan: 06/20/475-0130, ludanyi.attila@
fidesz.hu

DR. MOLNAR LASZLO (KDNP) alpolgarmester
Képviseldi fogadddra: minden honap els keddjén 16.30-18
ordig.

Karinthy F. (t 9. Alpolgdrmesteri: minden honap masodik
szerdajan 15-16.30 6raig. Onkorméanyzat, Bocskai Gt 39—41. .
119. Bejelentkezés: Pappné Mika Edit: 3724-672

NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ) ink. képv.
Minden hénap masodik hétfdjén 17—18 érdig. Domokos Pl
Péter Alt. Isk. (Sopron tt 50.) n.antal.aniko@ujbuda.hu

NOVAK ELOD (JOBBIK) ogy. képv.
December 18-an 17 ératdl. Villanyi it 20/A. Egyeztetés:
06/70/420-7715

DR. RETVARI BENCE (FIDESZ-KDNP) ogy. képv.
Minden hénap harmadik csiitortokén 17-18 érdig. Karinthy F. Gt
9. (KDNP-iroda). Bejelentkezés hétkoznap du.: 209-0474

SASS SZILARD (FIDESZ) onk. képv.
Minden hénap harmadik hétf6jén 17.30—19 érdig.
Farkasréti Alt. Isk. (Erdi Gt 2.) sass.szilard@t-online.hu

DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP)
0gy. képv. Minden hénap elsd csiitortokén 16 oratol.
Budafoki it 9-11. Bejelentkezés: 06/20/200-0781

SZABO ANDRAS (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/30/321-2408

SZABO GABOR (JOBBIK) ogy. képv. Minden hénap
negyedik csiitortokén 17 ératdl. Villanyi it 20/A. Egyeztetés:
06/70/611-1555

SZABO GYORGY (JOBBIK) févérosi onk. képv. Minden
hénap masodik hétfdjén 17 6rdtol. Villanyi tt 20/A.
Egyeztetés: szaho.gyorgy@jobbik.hu

SZABO VILMOS (MSZP) ogy. képv. Minden hénap
utols keddjén 17 érakor. Bartdk Béla dt 19.

SZANISZLO KRISZTIAN (FIDESZ) énk. képv. Elgze-
tes egyeztetés alapjan: 06/20/250-3420, szaniszlo.krisztian@
fidesz.hu

VECSEI EVA (MSZP) énk. képv. Minden honap
elsé csiitdrtokén 16.30-17.30 éraig. Kevehéza Utcai Gvoda
(Kevehdzau. 4.)

VERESNE KRAJCAR IZABELLA (MSZP)
onk. képv. Minden hdnap utolsé csiitortokén 17-19 drdig.
Gazdagrét, Kaptdrkd utca 8.

ZSARGO KRISZTIAN (FIDESZ) ink. képv.
Minden hé elsd szerddjan 17.30-18.30 6rdig. Bethlen Gabor
Altalénos Iskola és Ujreal Gimnazium (Bartdk Béla it 141.)
06/20/927-6889, zsargo.krisztian@gmail.com
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Uj miisort indit
az Ujbuda TV

Ujbudai Gélyahir cimmel indit uj csaladbarat miisort az Ujbuda TV. A december
16-an indulé sorozattal a miisorkésziték a csaladokat foglalkoztaté leggyakoribb
kérdésekre szeretnének valaszt adni — legyen sz6 akar a termékenységi, terhességi,
babas vagy neveltetési szakaszrol.

Az Ujbuda TV szerkesztésége id6rél
id6re igyekszik modernebb eszkozoket
és 1j tartalmat beépiteni miisorgyarta-
saba, ezért a mar meglévo vallalkozasi,
egészségiigyi, kulturdlis, szenior és lo-
kalpatriéta miisorok mellé tovabbi mii-
sorokat és rovatokat vezet be. A televi-
ziéban a jov6ben nagyobb hangstlyt
kap majd a sportélet, a munkavallalasi
kedvet és lehetSséget segité program-
ajanlé miisorok, és nem utolsésorban
a csaladokat, kiilondsen a gyermekval-
lalas el6tt alld, illetve mar gyermekeket
nevel§ sziilok és nagysziilok szamara
gyartott adasok.

A most induld, hetente jelentkezd
csaladbarat magazinmiisor célja tob-
bek kozott az is, hogy egyfajta tolmacs
szerepet t6ltson be a kiilonféle rendel-
kezések, jogszabalyok értelmezésében,
hogy azokat hétkdznapi nyelvre lefor-
ditva a célkozonség szamara konnyen
befogadhat6 médon kozvetitse az in-
forméacidkat. De a miisorban nemcsak
a gyermekvallalassal kapcsolatos 6n-
korményzati és kormdnyzati intéz-
kedéseket mutatjdk majd be, hanem
a keriileti egészségiigyi szolgdltataso-
kat nyujté intézményeket is, ugyanigy
az oktatasi intézményeket és modsze-
reket, amelyek a gyermekek nevelte-
téséhez sziikségesek, és olyan progra-
mokat, melyek a csalddok Osszetartasat

EMBERI EROFORRASOK

erésithetik. Igy a sorozat naprakész
informéacidi az anyukak és apukdk sza-
maéra egyarant érdekesek és praktiku-
sak lesznek.

A témdak szakmai oldaldnak kidol-
gozasakor valamennyi helyi kodzszol-
galati tevékenységet ellaté szocialis,
egészségligyi, oktatasi, kulturalis és
vallasi intézményt is bevonjak, hiszen
az 0 tapasztalataikkal tudnak az djbu-
dai néz6kozonségnek valoban hasznos
miisorfolyamot gyartani, a felmeriil§
kérdésekre a témat teljes korien kor-
bejarva valaszolni. Az egyenként 13
perces adasok minden részében szakér-
t6k segitenek. A szakért6i anyagok osz-
szedllitdsa csaladterapeutdk, pszicho-
l6gusok, védéndk, orvosok, jogaszok,
lelkészek és pedagogusok irdnymutata-
saval zajlik. A program készit6i egyedi
példakbdl kiindulva, sikertorténetek
feldolgozasaval kivannak oszténzéleg
hatni a néz&kre, éppen ezért csalado-
kon és kisebb kozosségeken keresztiil
mutatnak be egy-egy problémat vagy
élethelyzetet.

Az Ujbuda TV-ben hétfénként 18
orakor vetitik az anyagot, amit a hét
soran tobbszor megismétlnek. Az in-
teraktivitdsnak pedig Facebookon és
e-mailben adnak teret, igy a miisorszer-
kezetet némileg a nézdk is befolyasol-
hatjak a sajat igényeik szerint. (K. V)

NEMEETT CSALADR- ES

MINISZTERIUMA

SEOCIALPOLITIKAL INTELET

Sakkverseny Gazdagréten

12 fordulds sakkbajnoksagot rendeztek a Gazdagréti Ko6z6sségi Hazban, mégsem
lehetett érezni a versenyeken megszokott fesziilt, idegtépd hangulatot. Az udvaron
néhdnyan az ebédet grillezték, a rivalis versenyzék pedig derlisen beszélgettek
egymassal a sziinetben. A tobb mint nyolc éve miik6dé Gazdagréti Sakk Klub nyug-
dijas tagjai mindig is a jaték 6romét és a barati k6zdsséget tartottak elsérendlinek.

Uj lakdink
Szeretettel vdrjuk szerkesztGségiinkbe a kertileti babdkrdl késziilt elblvold fényképeket. A fotokat elektroni-
kus formdban a media@ujbuda.hu e-mail cimre vdrjuk. A tdrgyban mindenképp jelezzék: Ujbuda uj lakoi.
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Nagy Botond vagyok, szep-
tember 15-én, a Szent Imre
Korhazban sziilettem 3860
grammal és 56 centiméterrel.
Kedvenc id6toltésem a nové-
remmel, Bogival val6 ,be-
szélgetés™.

B -

Kovdcs Konrdd Benjdmin
a nevem, augusztus 13-an jot-
tem a vilagra 3000 grammal
és 53 centiméterrel anyu-
kam és apukdm legnagyobb
oromére. Imadom, ha tele
a pocakom, szeretek nevetni,
kedvenc id6toltésem: séta

a sziileimmel Gazdagréten.

Zoé Eszternek hivnak, szep-
tember 25-én littam meg
a napvilagot 4000 grammal
és 59 centivel anyukam, apu-
kam és a csaladom nagy bol-
dogsagara! Nagyon szeretek
a levegén lenni, és kézben na-
gyokat aludni.

Jdhner Adridn vagyok, 2013
jalius 30-4n érkeztem, és
ahogy a fotén is latszik, ima-
dok mosolyogni. 3420 gram-
mos sziiletési stilyomat lassan
sikeriil megduplaznom. Szii-
leimmel minden nap sétalunk
Ujbudai otthonunk kérnyékén,
ilyenkor nézel6dok, vagy csak
szundikalok a babakocsiban.

Megnyitott az ujbudai
karacsonyi vasar

Iskolai korussal és egyhazi kdszéntSkkel nyilt meg az idei karacsonyi vasar az Allee
melletti sétanyon. Ujbuda Onkormanyzata minden évben mindségi, kézmives
portékat kinalé arusokat hiv meg a vasarra, akik a hazi finomsagoktél az ajandék-
targyakig minden jéval ellatjak az Gnnepekre késziilé vasarlékat. A megnyitd zara-
saként felkapcsoltak a kerulet diszkivilagitasat is.

Az Osszetartd tarsasagot két tettre kész triem-
ber alapitotta 2005-ben, a Gazdagréti Halasz-
1éf6z6 Versenyen, ekkor fogalmazddott meg
ugyanis az otlet, hogy sakk-klubot hoznak 1ét-
re. A kozosségi hazban miikod6 onszervezd-
dé kor mara 13 f6sre duzzadt, melynek tagjai
a vilagért sem valnanak meg kis kézosségiik-
t6l. VezetGjiik az orokifju tarsasag atlagéletko-
rara is biiszke, amely sajat szamitasai szerint
69,7 év, mégis a mai napig komoly versenye-
ken is elindulnak. — Legnagyobb sikeriinket
oktoberben, az Orszdgos Nyugdijas Sakk Baj-
noksagon értiik el, ahol bronzérmesek lettiink
— tajékoztatott Katusdkné Judit klubvezetd. Eb-
bdl az alkalombdl a kor sakkorat, sakk-készle-
tet, valamint egy grillsiit6t kapott ajandékba,
amit rogton fel is avattak a versenyen.

A Mikulds-napi megmeérettetésre a kis csa-
pat Hoffmann Tamds polgarmestert, Simics-
ko Istvan sportért felel6s allamtitkart és Ki-
raly Nordt, a korzet képviselGjét is meghivta,
akik rogton be is szalltak egy-egy partiba.
Az allamtitkar két 1épés kozott azt is elarulta,

a sportbarat kormany a fizikai mellett a szel-
lemi sportokra is jelent6s forrasokat szan.
— Mintegy 300 milli6 forinttal tdmogatjuk
a sakkszovetséget, és azt is fontos eredmény-
nek tartjuk, hogy a sakkoktatés lehetGsége be-
kertilt a Nemzeti Alaptantervbe — jelentette ki
Simicské Istvan, aki szeretné, ha minél tobb
didk valasztana ezt a szellemi sportot hobbi-
ként vagy tantargyként, hiszen a jaték kival6an
fejleszti a stratégiai gondolkodast és a dontés-
hozatali képességet.

A rendezvényen a sakk torténetét feleleve-
nitve elmesélték, a jatékot 1500 évvel ezel6tt
Indiaban talaltak fel. A legenda szerint amikor
a helytarté el6szor kiprobalta, annyira meg-
tetszett neki, hogy azt mondta feltalal6janak,
barmit kérhet t6le. A ravasz alattval6 lerakott
egy buzaszemet a sakktadbla els6 mezdjére,
és annyit kért, a kdvetkezdre tegyék az el6z6
dupléjat, és igy tovabb. Az uralkod6 csak neve-
tett a szerény kivansagon, de amikor az utolsé
négyzethez értek, kideriilt, az egész uradalom-
ban nincs ennyi termény. (T. D)

A kertileti altalanos iskolasok kardcsonyi korusmiivekkel teremtettek {in-
nepi hangulatot az Allee bevasarlékézpont mellett rendezett kardcsonyi
vasar megnyitdjahoz. A hagyomanyos, hazi izeket kinal6 arusok stand-
, jainal az erdélyi, faszénen siilt kiirt6skalacstél a zamatos palinkakon &t

« egészen a fiistdlt sonkdkig minden olyan finomsag megtalalhat6, amire
csak sziikségiink lehet az iinnepek alatt. A megnyitén egyhdazi felekeze-
tek vezet6i mondtak adventi koszont6t, majd a polgarmester feleségével
és gyermekeivel egyiitt egy gombnyomassal felkapcsolta a vasar és
a keriilet tinnepi diszkivilagitasat. A rendezvény lezarasaként pedig
meggyujtottak az adventi koszoru els6 gyertyéjat.
Hoffmann Tamds a nyitélinnepségen arrol is beszamolt, az tinnepi
vasar mellett az adventi id6szakban szamos karacsonyi programmal
kedveskednek kicsiknek és nagyoknak. A gyerekek szépiré verse-
nyen vehettek részt, az itt elkésziilt alkotasokat a kisdiakok a ke-
riilet id6seinek kiildik el ajandékba. Ujbuda Onkorményzaténak
karacsonyi programsorozatat a Bartok Béla ut 10-12. szam
alatti iires tizlethelyiségben rendezik meg, ahol a gyerekeket
tobbek kozott kardcsonyidisz-készit6 verseny, diavetité-
sek, rajziskola és keramiamiihely, szinhazi estek, valamint
g koncertek véarjak majd. A polgadrmester azt is elarulta, ha
a koriilmények engedik, az Allee el6tt — az egykori Fényes
Elek iskola udvaran — miijégpalyat is felallitanak.

(T. D)

Advent német modra

A keriiletben él6 német nemzetiség adventi
tinnepséget rendezett a gazdagréti Torokugra-
t6 Altalanos Iskolaban, a kisdidkok produkciéi
el6tt pedig a német 6nkorményzat tartotta meg
éves kozmeghallgatasat. Ujbuda négy oktatasi
intézményébe, a Torokugraté utcai és a Teleki
Blanka altalanos iskoldba, valamint a Kelen-
volgyi és a gazdagréti Szivarvanyszin Ovoda-
ba jar6 gyerekek szarmazasuknak megfeleld
nemzetiségi oktatasban részesiilnek.

A német beteleptilésrél Imre Ferenc, a Né-
met Nemzetiségi Onkormanyzat elnéke elme-
sélte, az 1720-as években Ulmbdl vandorolt be
a kiilonb6z6 német tartomanyokboél szarmazo,
Osszefoglalé néven svabként emlegetett német-
ség. A mai Németorszag teriiletén akkoriban
tilnépesedés volt jellemz6, ami kapéra jott II.
Jozsefnek, aki éppen a haboru utan megritkult

magyar lakossagot akarta gyarapitani a behi-
vott németekkel.

A rendezvényen a négy intézmény tanuloi
mutattdk be karacsonyi miisorukat, a gyerekek
betlehemi jatékokkal, karacsonyi versekkel,
dalokkal és korjatékokkal orvendeztették meg
a sziil6ket. A produkciok természetesen rendre
német nyelven zajlottak. A nemzetiségi vezetd
szerint az elkdtelezett pedagégusok mindent
megtesznek, hogy a német gyokerekkel ren-
delkez6 gyerekek ne veszitsék el német iden-
titdasukat és hagyomaényaikat. A tanitok heti
rendszerességgel oktatjak a nyelvet, foglalkoz-
nak azonossatudatuk és kultirajuk erésitésé-
vel, melynek egyik eredménye, hogy a didkok
nyolcadik osztaly végére elérik a kozépiskolai
érettségi szintet.

(T.D.)



