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Uj kapitany a keriilet élén

Berki Antal, a keriilet megbizott rendérka-

pitanya elészor talalkozott hivatalosan

Ujbuda polgarmesterével.
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Uzleti Klub: Innovacids

palyazat egyetemistaknak

Folytatodott az 6nkormanyzati rendezvény-

sorozat, ezuttal az ELTE volt a partner

Ujbudahoz keriilt a Citadella

Mult hétfén, a Keriilet Napjan vette birtokba
Ujbuda Onkormanyzata a Citadellat, megoldo-
dik a tisztazatlan jogi és lizemeltetdi helyzet.

Karinthy és Sipos kapta
a legnagyobb elismerest

A Keriilet Napjanak legfontosabb és
egyben zaréeseményét, a kitlintetések
atadasat a Flamenco Hotelben tartottak
meg. A dijatadé galan egyebek mellett
azokat lGinnepelték, akik munkajukkal,
életmuiiviikkel ennek a varosrésznek

az értékeit gyarapitottak, maradandoét
alkottak a kultura, az oktatas, a sport, az
épitészet, a kozélet teriletén.

A megjelentek els6ként a Chameleon Jazz
Band koncertjét hallgathattak meg, majd Hoff-
mann Tamds polgarmester kdszontotte az egy-
begytilteket. — Ez a keriilet kozosségérol szol.
Célunk, hogy ezek minél inkabb dsszetartdak
és er6sek legyenek. Ujbuda egy olyan véros-
rész, ahol mindenki megtalalhatja szamitasat
—mondta a polgarmester, aki koszonetét fejez-
te ki a dijazottaknak, hogy munkassagukkal
gazdagitottdk Ujbuda értékeit.

Az iinnepi beszédet kovetéen Ujbuda testvér-
varosanak, Praga 5. keriiletének polgarmestere,
Jiri Vitha szélt az {innepl6khoz, és elmondta,
a jov6ben tovabb kivanjak szélesiteni a két
varos kapcsolatat és partneri egytittmiikodé-
sét. Az linnepségen koszontotték a karpatal-
jai Bene kozség vezet6it is annak alkalmabdl,
hogy Ujbuda éppen egy éve kotott testvérvarosi
egylittmiikodési megallapodast a Beregszasz
jarashoz tartoz6 Bene Kozség Tandcsaval, majd
a kertilet alairta ,,A magyar nyelvért” emlékdij
alapit6 szandéknyilatkozatat. Ennek koszénhe-
téen a XI. keriilet szamos hataron tuli, magyar
tanitasi nyelvi altalanos iskolai didkot tdmogat.
Ujbuda vezetése az évfordul alkalméabél sza-
vazatszamlalo eszkozoket adott at a benei dele-
gacionak, melyek nagyban segitik majd a helyi
képviselo-testiilet munkajat.

A dijatadén el6szor a Polgarmesteri Dicsé-
reteket osztottak ki, majd a keriileti kitiinteté-
sek és elismer6 cimek kihirdetése kovetkezett.
A polgérmester Ujbuda Diszpolgéra cimet ado-
manyozott az idén Kossuth-dijjal is jutalmazott
Karinthy Mdrtonnak rendezdi és ir6i munkas-
sagaért, kulturalis és kozéleti tevékenységéért,
eddigi életmiivének elismeréseként.

(Folytatds a 12. oldalon)

Sipos Mihaly

A .S

Karinthy Marton

Részlegesen megnyit a sportcentrum

A kozmiiszolgaltatékkal torténé megegyezés utan részle-
gesen megnyit az Ujbudai Sportcentrum. Kocsis Sdndor, az
Ujbuda Sportjaért Nonprofit Kft. iigyvezetSje lapunknak
elmondta, hogy a létesitmény — miutan igyekezett rendezni
az Uniker-Coop Kft. eddig felhalmozott kézmiitartozasait
és megegyezésre jutott a szolgaltatokkal — ismét megnyitja
kapuit.

— A sportolni vagyok remélhet6leg mar decemberben haszna-
latba vehetik a sportcentrum minden részét az étterem kivéte-
1ével — fogalmazott Kocsis Sandor. Az igazgat6 kifejtette, hogy
valamilyen formdaban, de rendezni tudtadk azokat a kdzmfitar-
tozdsokat, amelyeket az Uniker-Coop Kft. hagyott hatra, és

amelyek eddig akaddlyoztdk a sportcentrum rendeltetésszer(i
miikddését. — Par nappal ezel6tt megnyitottuk a teniszrészle-
get, amit folyamatosan t6ltlink fel, utana megnyilik a miifiives
focipalya is — tette hozza. A megnyitast kovetGen nagyrészt
egyesiiletek fogjak hasznalni a létesitményt, de hamarosan,
remélhet6leg még december folyaméan, ismét birtokba veheti
a nagykozonség is. — A tenisz, a miifiives focipalya, a kondi-
részleg, az aerobikterem, a spinningterem és végiil az étterem,
amelyek folyamatosan valnak hozzaférhet6vé, hétrél hétre egy-
egy funkciéval b6vit majd a létesitmény — mondta az Ujbuda
Sportjaért Nonprofit Kft. tigyvezetGje.

(D.A)

Egyuttmukodeés
az Edutus Foiskolaval

Idén uj féiskolaval béviilt a keriilet,

a tatabanyai székhely(i Edutus Féiskola a
Bécsi utrdl a Villanyi utra kéltozott. Buda-
pesti tagozatat az Altalanos Vallalkozasi
Féiskola harmadik emeletén miikodteti
szeptembertdl, ahol alap- és mester-
szakon kizardlag lzleti képzésekkel varja
a jelentkezé6ket.

Hoffmann Tamds polgarmester targyal6ter-
mében fogadta Jandala Csilla rektorhelyet-
test és az Edutus F&iskola delegécidjat, hogy
sort keritsenek az egyiittmiikodési megalla-
podas alairdsara. Az intézmény vezetGje el-
mondta, atkoltozésiikkel az volt az els6dleges
céljuk, hogy bekeriiljenek a keriilet kzponti
vérkeringésébe. — Boldogok vagyunk, hogy
itt kezdhettiik el a tanévet. Hallgatéink iga-
zi campuson tanulhatnak, amely egy pezsg6
kulturalis élettel megaldott, valédi egye-
temvaros kozepén helyezkedik el. Ennél
0sztonzdébb és szebb kornyezetet nem is ki-
vanhatndnk magunknak — adott hangot elége-
dettségének Jandala Csilla.

Jandala Csilla rektorhelyettes

A kooperaciénak tébb pillére van, amely je-
len formajaban tag keretet ad a jovébeni le-
hetéségekhez és a partnerség kibovitéséhez.
A rektorhelyettes hangstlyozta, mindenképp
szeretnének részt venni Ujbuda lakosséagi vagy
szakmai rendezvényein, melyekhez nemcsak
szakmai tudasukat, de didkjaikat is szivesen
kolcsonzik hoszteszként.

A polgarmester elmondta, 6rommel fogad-
jak az Edutus Féiskolat Ujbudan, hiszen ren-
geteg el6nye mellett ez azért is tidvozlendd,
mert a varosrészt felértékeli, ha minél tobb
fels6oktatasi intézményt tudhat hatarain beliil.
— A keriilet mind a hat egyetemével partneri
viszonyban vagyunk, igazi egyetemi varos
a miénk. A korabbi gyakorlat szerint a f6isko-
la profiljaba tartozé tigyekben kikérjiik majd
szakvéleményiiket, didkjaik pedig gyakorlati
tudast szerezhetnek az altalunk felkindlt lehe-
toségek koziil — tajékoztatott a lehetGségekrdl
a varosvezet6. A rektorhelyettes hozzatette,
a féiskola a jovOben maga is késziil rendezvé-
nyekkel, szakmai programokkal, igy példaul
kutatasokat, elégedettségvizsgalatokat végez
majd, melyek hasznosak lehetnek a hivatal
szamara.

(T.D.)
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Pénzszallité autéra tamadt
Felfegyverkezve elkovetett garazdasag
biintett elkovetésének megalapozott gya-
ndja miatt folytat eljarast a keriileti ren-
dérkapitanysag B. Addm 35 éves kokai
lakos ellen. A jelenleg rendelkezésre alla
adatok szerint a gyanusitott november
8-dn a kora délel6tti 6rakban a Bocskai
it—Fehérvari tut keresztez6désénél, majd
a Kosztolanyi Dezs6 térnél az éltala ve-
zetett gépjarmiivel egy pénzszallité autd
elé allva azt t6bbszor feltartéztatta, majd
els6 alkalommal kézzel, azt kovetSen pe-
dig egy fémruddal a pénzszallité jarmi
szélvédajére litott.

Nyomozas
a szoborrongalo ellen

Nagyobb kart okozé rongalés biintett elko-
vetése miatt ismeretlen tettes ellen inditott
eljarast a XI. kertileti rendérkapitanysag az
ellen az elk6vetd ellen, aki november 4-ét
megel6z6en megrongalta a Gellért-hegy
Jubileumi parkjaban felallitott, Thar Istvan
altal készitett ,,Budapesti lany” elnevezésii
bronzszobrot oly médon, hogy annak fejét,
jobb kezét és 1abat lefiirészelte. Az elkove-
t6t keresi a rend6rség.

Csaltak a gyogyaszati
segédeszkozzel

A kertiileti rendérkapitanysag jardrei fogtak
el E. Gyorgy 34 éves és T. Ferenc 66 éves
budapesti lakosokat, akik november 7-ét
megel6z6en tobb budapesti gydégyszertar-
ban tgy értékesitettek urosztéomas zsako-
kat, hogy hamis orvosi vénnyel korabban
megigényelték, majd az adott gyogyszer-
taraknak ezt kovetSen értékesitették azo-
kat. Nevezettek ellen hamis maganokirat
felhasznalasanak vétsége és csalas vétség
kisérlete miatt indult eljaras.

Uj rendérkapitany

a kerulet éléen

Berki Antal, a keriilet megbizott renddrkapitanya elészor talalkozott hivatalosan Ujbuda polgarmesterével, hogy
sort keritsenek bemutatkozé egyeztetésiikre. A képviselS-testiilet rovidesen jévahagyhatja kinevezését, igy

helyreallhat a rend az atmenetileg kapitany nélkil maradt rendérségen.

A rendér ezredes és renddrségi f6tandcsos beszamoljabol ki-
deriilt, 30 éves palyafutasa soran széles korii szakmai tapasz-
talatokra tett szert, els6sorban a nyomozas és felderités terén.
1984-ben nyomozoként kezdte karrierjét a VIII. keriiletben,

majd szakmai évei legnagyobb részét a Budapesti Rend6r-f6-
kapitanysag vezet6 beosztasaiban toltotte: hosszu ideig vezette
a Betorési Osztaly, majd a Szervezett Biinozés Elleni Osztaly

Felderit6 Alosztalyat. A leend6 kapitany arca sokaknak ismer6s
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lehet, hiszen j6 ideje médiaszerepléként is tevékenykedik. So-

lati csatorndk rend6rségi miisoraiban pedig riportokat szerkesz-
tett, de a tévénéz6k még ma is talalkozhatnak vele a képerny6n

a Kék fény rendéri szakértgjeként.

Az egyeztetésen Hoffmann Tamds Ber-
ki Antal szakmai véleményét tudakolta a
keriiletr6l, mire a megbizott vezet6 el-
mondta, eddigi benyomaésai alapjan erés
kapitdnysagot ismert meg, de mint min-
denhol, itt is vannak fontos tennivaldk.
Szerinte a biinligyi alosztalyt és a pa-
rancsnoki allomanyt kell megerdsiteni, és
feltolteni kivalo szakemberekkel, ez lehet
ugyanis a zaloga a kiemelt biincselekmé-
nyek (rablas, autélopas, betoréses lopas)
visszaszoritasanak, valamint a hatéko-
nyabb megel6z6, felderitd munkanak.

A tanacskozas soran kijelentette, haté-
konyabba tenné a kertilet térfigyel6kame-
ra-rendszerét, hogy az nagyobb
szerepet jatsszon a blindzék kézre
keritésében. Szerinte magas beke-
riilési koltségéhez és draga iize-
meltetéséhez képest nem hozza a
kivant eredményeket. Berki Antal
a VIIL keriiletet emlitette kdve-
tend6 példanak, ahol a kamerak
és a jol szervezett rend6éri munka
segitségével egyes helyeken ko-
zel nullédra esett vissza a blincse-
lekmények szdma, igy az értékes
humaéaner6t mas teriiletekre tudtak

csoportositani. A megbizott vezetd azt is elmondta, a médidval
valé j6 kapcsolatot kiilondsen 1ényegesnek tartja, szavai szerint a
korrekt, hiteles tajékoztatas mellett kotelezte el magat.

(T. D)

Elindult a Csaladbarat
Ujbuda Program

Nemzetkdzi sikerii idGsprogramja utan a kerilet ismét nagy faba vagja fejszéjét:
elinditja a Csaladbarat Ujbuda projektet. A kétévesre tervezett program célja, hogy
Ujbuda Onkormanyzata hazon beliil és a vallalkozéi szféraban is kedvezé feltéte-
leket teremtsen a csaladok szamadra. Az akciétervrél Molnar Laszlé alpolgarmes-

terrel beszélgettink.

— Azzal az elhatérozdassal kezdtiink neki ennek
a programnak, hogy legalabb akkora orszagos és
eurédpai szintli eredményeket szeretnénk elérni,
mint az id6sekkel val6 t6r6dés terén — jelentette
ki a szocialis teriiletért felel6s politikus. Besza-
mol6jabodl kidertilt, a keriilet sikeres palyazatot
nytjtott be a Nemzeti Fejlesztési Ugynokség-
nek, melynek koszonhet6en 44 millié forintos
tamogatast nyert el. A teljes projekt pedig az
Eurépai Unié tamogatasaval az
Eurépai Szocialis Alapbdl vald-
sul meg. Els6 lépésként Ujbuda
olyan partnereket keres, melyek
nyitottak arra, hogy csaladbaratta
véaljanak. Eddig a Huméanszolgal-
tatd Kozponttal, a Budapest Esély
Nonprofit Kft.-vel, valamint az
Ujbuda Prizmaval sziiletett egyiittmiikodés,
de a tervek szerint idével tobb szaz tagu is le-
het a hélézat. De vajon mit6l lesz csaladbarat
egy vallalkozas? Az alpolgarmester szerint
ennek két ttja lehet: egyrészt, ha a munkaado
csaladbarat szemlélettel tekint beosztottjaira, a
munkavégzés ideje és helye tekintetében rugal-
mas koriilményeket teremt, masrészt pedig, ha
szolgaltatasait is a csalddosok életritmuséahoz,
igényeihez igazitja. A hivatal példaul tigyfél-
fogadasi idejével alkalmazkodhat a gyermeke-
sekhez, vagy az okmanyirodaban elhelyezett
jatszosarokkal kedvezhet nekik. A helyhat6sag
tervei kozott szerepel, hogy az olyan alternativ
gyermekellat6 intézmények, mint a csaladi nap-
kozik, felkeriiljenek a keriileti honlapra, hiszen
e szervezetek szabad kapacitasai megoldast je-
lenhetnek a fér6helyhidnnyal kiizdé 6vodakbol,
bolcs6dékbdl kiszoruld gyerekek sziilei szama-

vannak.”

.Az énkor-
manyzati, illet-
ve szolgaltatasi

teruleten oriasi
lehetéségek

ra. A gyermekellatékkal akar egyiittmiikodésre
is 1éphet egy munkaltatd, hogy jobban 6sszehan-
golja beosztottjai munkajat és magéanéletét. — Az
onkormanyzati, illetve szolgaltatasi teriileten
oriasi lehet6ségek vannak, ehhez dolgozzuk ki
az eljarasi rendet és az innovaciét, de a vallalko-
zasokkal kozosen is gondolkodunk, hogy minél
szélesebb kor taldlhassa meg szamitasat a prog-
ramban — tette hozza Molndr LdszI6.

Ujbuda Onkormanyzata egy
latassériilt szakembert vélasztott
a projekt szakmai vezetGjének,
amivel azt {izeni a nagyvilagnak,
hogy egy fogyatékkal é16 is képes
vezet6i szintl feladatok ellataséra.
A szociélpolitikai teriiletrél érke-
z8 Pdl Zsolt szdméara nem isme-
retlen a stratégiai tervezés, munk4jaban mindig
a mingségre torekszik. — Els6 és legfontosabb
feladatunk egy tudastar kialakitdsa, melyhez
mindenki hozzatehet valamit, és kidertil belGle,
mitdl valhat egy vallalkozas csaladbaratta. Nem
mondjuk meg, mit csindljanak, inkabb egy étla-
pot kinadlunk nekik, amelyrdl kivalaszthatjak a
hozzajuk leginkabb ill§ tevékenységet, amely
évrol évre valtozhat, béviilhet — tajékoztatott a
programvezetd, aki szerint 1ényeges lenne, hogy
mdr az adott cég arculataban is megjelenjen az
tigyfelekre valé odafigyelés. Az alpolgarmes-
ter a jovobeni tervekrél elarulta, szakmai fo-
rumokat tartanak majd, példaul a babakocsis
kozlekedés akadalymentesitésérél, és szeretnék
megalapitani a Csaladbarat Vallalkozas Dfjat,
amellyel anyagilag is honoralnak az elismerés-
ben részesiil6t.

(T.D.)

Megnyilt az MTA
TTK uj epulete

Az elmult évtizedek legjelent6sebb akadémiai
beruhédzéasdnak eredményeként 1j kutatohely-
lyel gazdagodott a Magyar Tudoméanyos Aka-
démia és a magyar kutatéi kozosség. A lagy-
manyosi egyetemi kampuszon Orban Viktor
korményf6 és Palinkas Jézsef, az MTA elnoke
nyitotta meg az MTA Természettudomanyi
Kutatékozpontjanak 9,5 milliard forintbdl épi-
tett épiiletét. A 30 ezer négyzetméteres ultra-
modern létesitmény vildgszinvonala és Euré-
paban is egyediilallé kériilményeket teremt a
kutatasokhoz.

A lagymanyosi intézmény megnyitéjan Orban
Viktor beszédében hangsilyozta: a kutatékoz-
pont fejlesztése a legstilyosabb eurdpai valsag
idején val6sult meg, miutan a kormany megalla-
podott az MTA-val, hogy a tudomanyra forditott
koltségvetési forrasokat a valsag ellenére min-
den évben novelik. Az akadémia tAmogatdsa igy
négy év alatt 35 milliardrél 49 milliard forintra
nétt. A tudomanyos kézpontban 250 maximalis
felszereltségii laboratérium kapott helyet, ezek-
ben 6t kutatdintézet folytatja munkajat.

(T.D.)
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Uzleti Klub: Innovacios palyazat
keészul egyetemi hallgatoknak

Az Ujbudai Uzleti Klub konferenciajan jelentette
be Hoffmann Tamas polgarmester, hogy 2014
januarjaban az 6nkormanyzat innovacioés palya-
zatot ir ki a XI. keruletben miik6dé egyetemek
hallgatéi szamara.

Ujbuda Onkormanyzata november 7-én tartotta meg az Uj-
budai Uzleti Klub soron kovetkez6 rendezvényét, melyre
ezittal az ELTE-t kérte fel egyiittm{ikod6é partnernek. A
lagymanyosi campuson megrendezett esemény diszven-
dége Cséfalvay Zoltdn, az NGM gazdasagstratégiaért fele-

UJBUDAI

nzleti

18s allamtitkara volt, de a kormanyzati és 6nkormanyzati
tervek mellett egy, az innovacio teriiletén elismert cég, az
Evopro, valamint az ELTE projektcsapata is bemutatkozott.

Az esemény hazigazdaja, Borsodi Csaba rektorhelyettes
nyitobeszédében elmondta, az egyetem 6rommel ad otthont
a kezdeményezésnek, ahol Ujbuda fontos szerepléi talal-
kozhatnak, hogy kozosen gondolkodjanak kornyezetiik,
a XI. kertilet kérdéseirdl, problémairél. Egyben megko-
szonte a helyhat6sagnak, hogy talalkozasi lehetséget
biztositottak a kutatast végz6knek és a kutatdsi potencialt
késébb esetleg felhasznald véllalkozéknak. Nemcsak a

rektorhelyettes, de Simicské Istvdn, a

kertilet orszaggyfilési képviselGje is

kiemelte, az alkot6, gondolkodd, in-
novacio felé mozdulé embe-
reket 6ssze kell fogni. Antoni
Gyorgyi, az ELTE Palyazati
és Innovaci6s Kozpontjanak
igazgatdja felhivta a figyel-
met az egyetem innovaciés
napjara, és fel is ajanlotta a
helyi vallalkozék szaméra
a helyszinen val6 ingyenes
megjelenést.

Cséfalvay Zoltan elGada-
saban elmondta, elkésziilt a
»2Runway Budapest 2.0.2.0 — Star-
tup Credo”, amely azt tiizte ki célul,
hogy Budapest az évtized végére
a régio startup kozpontjava valjon.
Hozzatette, az allamnak katalizator
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szerepe van: az oktatds és képzés,
a forrdsokhoz val6é hozzaférés, va-
lamint az adézas és szabalyozas te-
riilletén tdmogat6 kornyezet nyujta-
sa, a kiszdmithaté gazdasagpolitika
mellett. Az Aallamtitkar kiemelte:

klub_
i

a 2014-2020-as EU tervezési és programozasi ciklusban
innovéciora és kutatasfejlesztésre kozel 700 milliardot
forditanak a tervek szerint.

Hoffmann Tamds bejelentette, a keriilet is csatlakozik
a startup vallalkozasok létrejottének timogatasahoz, ezért
2014 januérjaban innovaciés palyazatot ir ki az Ujbudan
miikodo egyetemek hallgatéinak. A program célja, hogy
olyan startup vallalkozasok induljanak el, melyek hozza-
jarulhatnak Ujbuda fejlédéséhez, ugyanakkor az onkor-
manyzat célkitlizése az is, hogy segitsen a palyakezdésben
és az Ujito otletek anyagi tdimogatasaban. A polgarmester
ismertette a tarsasdgi adobol adokedvezményként leir-
hat6é sporttamogatasokbdl megvalositott eredményeket
is: — Onkorményzatunk a tavalyi évben jelentés sportfej-
lesztéseket valdsitott meg a tarsasagi adébdl adokedvez-
ményként leirhaté sporttdmogatdsoknak hdla, 6sszesen
130 milli6 forintbol. Egyre tobb sziil6 valasztja a vizilab-
dat, kosarlabdat gyereke szamara, tapasztalataink szerint
a program egyértelmiien j6tékony hatéssal van az ifjtisa-
gi sportéletre. Elkezd6dott és sikeresen zajlik a Gabanyi
Laszl6 Sportcsarnok és a Nyéki Imre Uszoda korszerti-
sitése, ami a vallalkozasok és az kertilet 6sszefogasanak
koszonhets. 2014-es terveinkhez a Magyar Vizilabda
Szovetség és a Magyar Kosarlabdazék Orszagos Szovet-
sége egyenként 220 milli6 forintos programot fogadott el.
Ebbdl a Nyéki uszodaban egy 4j, 33 méteres medence ki-
alakitésat, illetve a Gabanyi sportcsarnokban az 6lt6z6k
teljes feldjitasat tervezziik — mondta a varosvezeto.

Az eseményen bemutattak a terkep.ujbuda.hu cimen el-
érhet6, mar mikodo Ujbudai Térinformatikai Rendszert
is, ami a cégeket segiti a tevékenységi korok szerint is ke-
reshetd, ingyenes megjelenéssel. A rendszer a fogyaszto-
kat és szolgaltatokat koti dssze, lehet6vé téve a hatékony
keresést és 1j helyszinek, események betaplalasat.

A vallalkozéi oldalt Mészdros Csaba, az Evopro iigy-
vezet6-igazgatdja képviselte, aki tobbek kozott az altaluk
fejlesztett varosi hibridbusz részleteit is vazolta. (K. V.)

Szelektiv szigetek eltundben

A Févarosi Onkormanyzat aprilistol a kdzszolgaltatas részévé tette a hazhoz mené szelektiv hulladékgyiijtést. Ennek értelmében a Févarosi Kozteriilet-fenntarté Zrt. (FKF)
minden tarsashazhoz és csalddi hazhoz szelektiv hulladékgyijté edényeket szallit ki, és atalakul a szelektiv szigetek rendszere is. Utdnajartunk, hol tart most a keriileti

szemétrendezés.

A szelektiv szigetek rendszerét 2003-ban ve-
zették be a f6évarosban. A szigeteken otféle
konténerbe kiilonithetjiik el haztartasi sze-
metiinket — papir, miianyag, fém, fehér iiveg,
szines tiveg. A konténerek kdrnyezete azonban
nemegyszer rendetlen és biizlik: szamtalan al-
kalommal hasznéljak lomtalanitasra, sokan ott
szabadulnak meg nem odaval6 szemetiikt6l
is. Rendszeresen érkeznek lakossagi bejelen-
tések, hogy az iivegtarolokat kiborogatjak, az
tivegtormeléket otthagyjak, az tizemeltetének
pedig nem kis gondot okoz a szigetek rendben
tartasa. Takaritasuk extramunkéba és -pénzbe
keriil, ezért az FKF fokozatosan megsziinteti a
szigeteket, helyettiik pedig minden héazba sze-
lektiv tarolét telepit.

A hazhoz mend szelektiv hulladékgytijtés
mintaprojektie Gazdagréten indult Ujbuda
Onkormanyzatdnak kezdeményezésére és fi-
nanszirozasaban, amit 2010-t6l az egész XI.

1117 Budapest,
Hauszmann A. és Szerémi (t sarka
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keriiletre kiterjesztettek. Ennek koszonhet6en
2013 marciusara mintegy 1300 keriileti tar-
sashazban haszndltak méar szelektiv kukdakat.

Azaz 6k a kommunalis
hulladéktol elkiilonitve
gytjtik a papirt, a fémet
és a miianyagot. A kerii-
letben idaig 44 szelektiv
sziget miikodott. Az el-
mult id6szakban 14 allo-
mast megsziintettek, és
a hazhoz mend szelektiv
gyljtés teljes lefedettsé-
gével tovabbi visszavo-
nasok véarhatok. Az FKF
honlapjan (www.fkf.hu)
heti frissitésben érhetd
el, mikor, hol sziintetnek
meg szigeteket, illetve
a hazakhoz kihelyezett
tarolok érkezését ismer-
tet6 ilitemterv is megta-
lalhaté. Ez ut6bbi alapjan
Ujbuda térol6i 2014. au-
gusztus-szeptemberben
érkeznek. Kiilonosen
problémds azonban azon
teriiletek szelektiv sze-
métgyljtése, ahol mar

besziintették a szigeteket, am a hazhoz mend
tarolok érkezését még nem oldottdk meg.
A keriilet igy véli, ezen részeken elfogadha-
tatlanul sokaig kellene varniuk a lakéknak a

si id6t minimalisra csokkentsék.

tarolok érkezésére. Ezért Csernus Ldszloval,
a Gazdasagi Bizottsdg elnokének vezetésével
egyeztetéssorozatot kezdeményezett a Kozte-

riilet-fenntartéval, hogy az atmeneti varakoza-

Az is kérdés, hova dobjuk ezutdn az iive-
get. Egyel6re csak az biztos, hogy gyfijtésiiket

tovabbra is kozteriileten fogjak megoldani.
A helyhatésag és az FKF mar dolgozik az
iveggyljt6-halézat kialakitdsan: a tervek
szerint az iiveggylj-
t6pontok kozlekedési
csomépontokhoz, keres-
kedelmi  egységekhez,
aruhazakhoz keriilnek.
Fontos tudni, hogy az tj
févarosi hulladékgazdal-
kodasi rendelet (26/2013
(IV. 18)) Fév. Kgy. rende-
let) értelmében a szelek-
tiv hulladékgytijtébe valo
hulladékot az arra a célra
telepitett tartalyokba kell
gylijteni. Ha a kommu-
nalis szemétben szelektiv
hulladékot talalnak, a tu-
lajdonost a nem megfeleld
szelektalas miatt felszdlit-
hatjak, kés6bbiekben meg
is biintethetik. Tovabbi
hasznos  informacidkat
a hazhoz mend szelektiv
gyljtésr6l az FKF hon-
lapjdn a Gyakran ismételt
kérdések meniipont alatt
olvashatnak (informéciés
vonal: 06/40/353-353), illetve a Polgarmesteri
Hivatal Kornyezetvédelmi Osztalyan a 3724-
684-es telefonszamon érdekl6dhetnek.
(K. V)
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FelelOs gazdakent fejleszti a teruletet a varos vezetese

Ujbudahoz keriilt a Citadella vagyonkezelése

Mult hétfon, a Kerlilet Napjan vette
birtokba Ujbuda Onkormanyzata a
Citadellat, amivel lényegében egy 14 éve
tisztazatlan kaotikus jogi és Uzemeltet6i
helyzet oldédik meg.

Megoldddni latszik a Citadella kaotikus bérl6i
és fenntart6i jogviszonya azzal, hogy Ujbuda
vagyonkezelésbe vette az ingatlant. Uj jogi
helyzetet teremt. A fGvaros egyik legforgal-
masabb allami tulajdonu turistalatvanyossagat
hosszd évek 6ta hét cég és tobb alvéllalkozo
hasznositotta, egyebek mellett biifét, ajan-
dékboltot, éttermet. Bar akadt, aki a Magyar
Nemzeti Vagyonkezel§ Zrt. (MNV) jogel6d-
jével kotott érvényes bérleti szezddést, tobben
atlathatatlan, kusza ,szerzédéslancolatokra”
épitették vallalkozasukat. Ezt a helyzetet a je-
lek szerint megelégelte az allam. Az Emberi
Er6forrasok Minisztériuma (EMMI) korabban
arra hivatkozva kérte a vagyon atadasat, hogy
a bérl6k és iizemeltet6k nem tesznek eleget
a vilagorokség torvényben foglaltaknak (a Ci-
tadella része a vilagorokségnek).

Az EMMI, illetve a Magyar Nemzeti Va-
gyonkezel6 mar tavasszal birtokon beliilre
kivant jutni, &m a bérleti szerz6dések miatt
ez nem sikeriilt. Az ott m{ikodé vallalkozasok
Gsszel tjabb levelet kaptak, hogy 30 napon be-
liill megszlinik jogviszonyuk, at kell adniuk a
teriiletet. Ezt a cégek vitattak, jogi lépéseket
tettek, am az EMMI hatarozataval szemben
fellebbezésnek helye nincs, igy at kellett adni-
uk a teriiletet A keriilet mint az 4j vagyonkez-
elének. Ujbuda kimarad a lehetséges folytat6do
jogi vitakbol, a vagyonkezelési szerzddés sze-
rint per- és tehermentesen vette at az ingatlant.

— A Citadella fejlesztésére és hasznositasa-
ra szakmai zsirit allit fel az énkorméanyzat —
mondta Hoffmann Tamds polgarmester. A cél,
hogy a Citadella illeszkedjen a keriilet kultu-
ralis fejlesztési programjaba, illetve olyan tu-
risztikai attrakciéval béviiljon, ami magasabb
szinten tdmogatja Budapest idegenforgalmat.
E célok alapjan irjak ki az épiilet tizemelteté-
si palyazatat, amelynek
eredménye marcius Vvé-
gén, aprilis elején varha-
t6. Hoffmann elmondta,
mindenképpen mindségi
latvanyossagban kell gon-
dolkodni, hiszen Citadel-
1abdl csak egy van, és
olyan kérpanoramat kinal,
amely a vilagon egyediil-
allo.

Ezzel a polgarmester
jelezte, a jelenlegi kirako-
dévasarnal sokkal nivo-
sabb attrakciot szeretne a
keriilet. Ujbuda évente 2
milli6 forint vagyonkeze-
16i dijat fizet az MNV-nek,
mig az dtmeneti id6szakra
havi 800 ezer forint bevé-

telt var a jelenleg ott lev6 cé-
gekt6l. Hoffmann Tamaés el-
mondta, senkinek sem érdeke,
hogy az atmeneti id6szakban,
vagyis marcius—aprilisig tire-
sen, lizemeltetd nélkiil 4lljon a
teriilet, tehat ideiglenesen ma-
radnak azok a cégek, amelyek
eddig ellatdk a teriilet, illetve
a vendégek kiszolgalasat.

Simicské  Istvdn, Ujbuda
orszaggyfilési képviselGje

szerint belathaté idén beliil
be kell illeszteni a Citadella
felyjitasat a Gellérthegy Prog-
ramba, illetve meg kell talalni
a jelenleginél jobb hasznosita-
si lehet&ségeket. A Citadellat
évente 2 milli6 turista lato-
gatja, a jelenleg kaotikus szol-
galtatasi koriilmények kozott.
Simicsko hozzatette, most zaj-
lik az allagfelmérés, amihez
passzitani lehet majd a fej-
lesztési terveket, illetve az gj
iizemeltetési szerz6désben az
elvarhaté legmagasabb dijat.
A vagyonkezelésbe adasrol
sz0l6 sajtétajékoztatéon vjsag-
iré6i kérdésre elmondta, most
kezdddott el az egyiittgondol-
kodés arrél, milyen beruha-
zasok johetnek szoba, illetve
milyen fejlesztéseket bir el
a teriilet. Olyan szakmai gré-
miumot szeretnének, amely
nemcsak ért a vilagorokség- I v
hez, de felelésen gondolkodik ey -
is réla. Nem zarta ki, hogy |

a tertiileten kapjon helyet pél- [ i
daul a Makovecz-életmii egy-
egy eleme. Simicsk6 hangsilyozta, nagyon
fontos, hogy megtorténjen az épiilet allagfel-
mérése, mert vannak olyan részei, amelyekrdél
semmit sem tudni, a bérl6k — szerzddéseikre

Horvath Viktoria NGM helyettes allamtitkar,

Hoffmann Tamas polgarmester
és Simicsko Istvan allamtitkar
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Africal.egend
MIKULAS-FUTAM

2013. december 8-an, vasarnap 7.30 6ratol
az Uj Buda Center parkol6jabol

Izgalmas, kalandban bévelked6 pontkeresé aut6-
verseny Budapesten és annak 50 km-es vonzaskor-
zetében. Nem csak terepjarésoknak! A futam kari-
tativ célja a Cseppké Gyermekotthon megsegitése.
A Futam ideje alatt a gyermekotthonba megérkezik
a Legend Mikulds, aki 120 mikulés-csomaggal or-
vendezteti majd meg a bentlak6 Csepp gyermekeket.
A befut6 utan a versenylapok kiértékelése alatt jaté-
kos feladatokat szerveziink az otthon lakoi szamara,
melyhez majd a segitségeteket kérjiik. (terepjar6 hu-
zas, terepjardzas az otthon kertjében... stb.)

Két nevezheto kategoria:
* L1 kategoria terepjarok részére
* L2 kategéria személygépkocsik részére

Az L2 kategéria Budapest kozutjain zajlik. A fel-
adat a szervez6ktdl kapott papirtérképen megjelolt
pontokbol minél t6bb megtalalasa, a feladatlapon
feltett kérdések megvalaszolasa. Ebben a kategoria-

ban nincs sziikség a GPS-re, sziikség van azonban
leleményességre, logikara, ligyességre, gyorsasagra.
Amit hozni kell: digitalis fényképez6gép vagy okos-
telefon, terepjards kategéridban Garmin GPS.
Nevezési dij: 9 000 Ft/autd

Amit biztositunk a nevezési dij ellenében: a befutén
a gyermekotthonban szendvicsek, reggel, este nap-
kozis tea, csapatonként egy papirtérkép személygép-
kocsi kategoriaban, rajtszam, itiner — a befuté izgal-
ma, a terepjarok beérkezésének figyelemmel kisérése
(feladatlap), a karitativ projekt lebonyolitasa.

Es amiben ezeken kiviil Részed lehet:

« a gyermekotthon életébe torténd bepillantas

« eredményhirdetés

* baratsagos hangulat

Kar otthon maradni!
Gyere akkor is, ha nem versenyzel!

NEVEZES: az office@africalegend.org
e-mail cimen.

A nevezéshez sziikséges adatok:
csapatnév, létszam, kategdria,
telefonszam, e-mail cim.
Varunk szeretettel, gyere!

Lo i

hivatkozva — senkit sem engedtek be teriiletiik-
re, igy nem tudni, milyen feltjitasokat igényel
az épiilet. Leszogezte, arrdl nincs szd, hogy
siirg6sséggel allagmegovast kell végrehajtani,
vagy hogy osszed6lne az épitmény, am nyil-
vanvaléan be kell fektetni a felgjitasba ahhoz,
hogy az épiilet a vilagorokséghez méltd legyen.

A Citadella teljes feltijitdsa millidrdos nagy-
sagrendd forrast igényelhet, igy a kertilet szo-
rosan egylittmiikddik az allami szerepl6kkel
palyazati forrasok lehivasa, valamint a Ci-
tadella hosszii tavi fejlesztése terén. Ujbuda
a hasznositasbdl befolyé pénzt elsésorban az
allagmegdvasra és a Citadella kulturalis tartal-
manak erdésitésére forditja.

A keriilet terveit a Nemzetgazdasagi Mi-
nisztérium (NGM) is tadmogatja. Horvdth
Viktoria turizmusért felelés helyettes allam-

titkar elmondta, az idegenforgalmi pluszbe-
vételekkel a helyhatsadgok gyakran tigy ban-
nak, mint gyermek a zsebpénzzel. Ritkasag,
ha egy onkorményzat az ebbdl befoly6 be-
vételeket visszaforgatja, igy a minisztérium
minden tamogatast megad a keriiletnek, hogy
a Citadella tjra a vilagorokségnek megfeleld
mindségben fogadja a vendégeket. Az NGM
szeretné, ha a nemzeti turizmus startégiahoz
hasonléan a kertiletek is kidolgoznék a terii-
letiikon 1évé turisztikailag fontos helyszinek
fejlesztésének és hasznositasdnak mddszerét.
Kiilén 6rém az NGM szamara, hogy Ujbuda
felelgsségteljesen kivanja kezelni az 4j va-
gyonelemet, amely szemmel lathatéan az
els6 id6kben extraprofitot nemigen termel-
het, amellett, hogy kihasznalhat6 vele a ke-
riileti turisztikai szinergia.

*
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Buda térok megszallasa idején a Gel-
lért-hegy tetején allé keresztény kapol-
na helyére paldnkvarat (gerendavar)
épitettek a torokok. 1715-ben pedig
egy Kalvariat létesitettek a hegytetdn,
melynek hatalmas harom keresztjét a
varos szinte minden pontjarél lehetett
latni. 1813 és 1815 kozott J6zsef Nador
javaslatara a palankvar helyére egyete-
mi csillagvizsgalo létestilt. A Csillag-
déat harom eurdpai uralkodo I. Sandor
orosz car, I. Ferenc osztrak csaszar és
magyar kiraly és III. Frigyes Vilmos
porosz kirdly jelenlétében 1815-ben
avattk fel, akik a napdleoni haborut
lezar6 Szent Szovetség megkotésére
gytiltek Ossze a létesitmény megnyi-
tasara. Buda varanak 1849-es ostro-
manal a magyar honvédsereg katonai

az ostromagytkat a Gellért-hegyre az
egyetemi Csillagda épiiletének koze-
lében allitottdk fel. Az osztrak tiizér-
ség valaszcsapasainak kovetkeztében
a csillagaszati intézmény épiilete tel-
jesen megsemmisiilt. Az ostrom ta-
pasztalatai utan, a Bach-korszakban, a
bécsi haditandcs tigy hatarozott, a kor-
szer{itlen budai var helyett egy jél véd-
het6, a hadaszati elveknek megfelel6
erddrendszert kell kiépiteni Pest—Buda
koré — célja a kiils6 ellenség visszave-
rése, illetve a bels6 forradalomra haj-
lamos magyar lakossag megfékezése.
Ennek elsé erédjét a Gellért-hegyen
kezdték megalapozni Emmanuel Zit-
ta osztrdk hadmérnok tervei alapjan
1850-ben. A munkalatok koltségeire
kétszazezer forintot rendelt Ferenc J6-
zsef osztrdk csészar. A Citadella eréd-
jét az 1854-es létesitésekor egy dkori
eraviszkusz telepiilésre, az oppidum
maradvéanyaira épitették ra, amelyek

Az UNESCO a Gellért-hegyet 1987-ben a Vilagérokség részévé
nyilvanitotta. Jelenleg tobb funkciot is betolt a Citadella erédje:

tetején tobb radidado sugarozza adasat. Kazamataiban az 1944-es
ostromra emlékeztetd haborus panoptikum muikodik.

A budai Fellegvar

ezért jorészt megsemmisiiltek. Az
épitést Kasselik Ferenc és Zitterbarth
Matyas végezték, mindketten neves
févarosi épiiletek mesterei voltak.

A tervek szerint a 220 méter hosszu,
60 méter széles, 4 méter vastag kéfa-
lakkal védelmezett erd 16rései mogott
60 korszerii gyt lehetett elhelyezni.
Négy esztendé multan mar bevonulha-
tott kazamatéiba az osztrak katonasag,
melynek 4gyui fenyegetSen néztek a
talparti Pest varosara. Az erédrend-
szer tobbi része soha nem késziilt el,
mivel a Monarchia hadvezetése végiil
Komarom varosa koriil készitette el
az ,utolsé véd6bastyat”. A Citadel-
la a zsarnoksag és az abszolutizmus
szimbéluma lett f6ként a pestiek, de az
egész magyarsag szemében is.

Az 1867-es osztrak—magyar kiegye-
zéssel elvesztette hadaszati céljat az
erdd, de csak 1899-ben vonult ki falai
mogiil a katonasag. Ekkor a lelkes bu-
dapesti lakossag nyomadsara jelképes
bontasokat végeztek a bejarata feletti
falrészen, de az egész erdditmény le-
bontdsara nem volt elegendé anyagi
forrds. 1899-ben igy sikeriilt ,,civil-
16” tenni. Az Aatadasrdl rendelkezd
torvény el6irt bizonyos bontasi mun-
kakat, amelyek az eréd jelleget meg-
sziintették.

Hadaszati célokra a II. vilaghabo-
riban hasznéltdk utoljara. Budapest
1944-45-6s védelmében a tdmado
Voros Hadsereggel szemben a német
és magyar csapatok légvédelmi bazi-
saul szolgalt, kazamatéiban raktarakat
és sebestiltellatd helyet rendeztek be.
A harcokban megsériilt az épitmény,
melynek nyomait még napjainkban is
lehet 14tni.

AZ LMP ALLASPONTJA:

A Citadella Budapest egyik legnépszerlibb nevezetessége, éppen ezért nagyon
fontos, hogy gazdaja, s j6 gazdaja legyen. Az elmult évtizedekben az érinthe-
tetlen szérakozohelytél kezdve, a bovliarus soron at, a kilatast akadalyozo (vé-
dett) fak félbevagasaig sok mindent latott a Gellért-hegy jobb sorsra orma. A
kormanynak azt a koncepcidjat azonban nem tudjuk tamogatni, ami a FGvarost
gyengiti a keruletek javara. Igy 23 varosallam laza szdvetsége leszunk par évtize-
den belul, melyek minden eléremutaté kezdeményezést blokkolni fognak 6nés
érdekeik miatt. A Citadellat - mint kiemelt turisztikai gécpontot - a Févarosnak
kellene kezelésbe vennie, tdbb mas hasonlé intézménnyel egyutt, hogy bizto-
sitani tudja a forrasokat és a hozzaférést a kulénbozé fejlesztéseihez. Annal is
inkdbb, mivel a févaros blidzséjét a kormany el&szeretettel vagja vissza, veszé-
lyeztetve ezzel akdr a kozosségi kdzlekedés biztonsagos lizemelését is. Raadasul
a kerulet vezetése ismét felsébb parancsra, és azonnal cselekedett, anélkul, hogy
alaposan megvizsgalta volna mit is vesz at. Ezzel komoly kockazatot okozott a
kovetkezé varosvezetés(ek) terhére. Egyszéval elhamarkodott dontésnek tartjuk,
de ha mar adtak, hat nem baj, hogy nem ugrottunk félre.

HANGOLODIUNK EGYUTT A KaRAcsONYRA!

Karacsonyi programsorozat Ujbudan

Ujbuda Onkormanyzata nagyszabasu karacsonyi programsorozatot szervez

december 9. és 15. kozott a Bartok Béla ut 10-12. szam alatt.

Karacsonyfaval, karacsonyi siteményekkel,
sok-sok szaloncukorral idézziik meg a régi id6k karacsonyi hangulatat.
A fiatalabb és id6sebb Unnepelni vagyokat is valtozatos programok varjak.

A december 9. és 15. kozétti estéken olyan fellépék varjak a latogatokat, mint a , The Voice” déntSse,
Gajer Balint, valamint zenekara, a Smoodies, az X-faktor dontéseinek énektanarnédje,

Urban Orsi, de kiildnleges karacsonyi zenés programokkal késziil

a Prima Primissima dijas Weiner Le6 Zeneiskola, valamint a Foné Budai Zenehaz is.

Napkézben karacsonyi képeslapot, diszeket, ajandékokat, adventi koszorut készithetnek
az odalatogatok; részt vehetnek rajzversenyen, vagy megorokithetik legszebb
karacsonyi torténetliket, karacsonyi jokivansagaikat a Jokivansag falon.
A siitni-fézni szeret6k mar most kildhetik innepi

receptjeiket, hiszen a legkiilénlegesebbeket kb6zzétessziik
‘ az Ujbuda ujsagban, és sokan lathatjak majd viszont
magukat a Karacsonyi Receptfalon is.

A karacsonyfa el6tti karosszékben llve mindenkirél elkészitjiik
sajat Ujbuda-cimlapjat, amit a helyszinen
megkaphatnak az érdekl6d6k.

) Tovabbi részletekkel a kovetkezé lapszamban,
az Ujbuda-honlapon, Facebookon és plakatokon jelentkezink.

A karacsonyi recepteket a karacsony@ujbuda.hu cimre varjuk.
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lll. Szenior ,Ki Mit Tud?” dijazottjai

HANGSZERES ZENE
KATEGORIA

L. dij: Ruski frajtonatri:
Billenyty(is harmonikasok
II. dij: Bistriski tamburasi:
Biszticai tamburasok

I11 dij: Blazso Tibor

2013. november 20.

NEPTANC KATEGORIA
I. dij: Cavinton Tanccsoport
I1. dij: ZORNICA
Hagyomany6rz6 Egyesiilet
I11. dij: KUD Svoboda

ELOADO-MUVESZET
VERS- ES PROZA
KATEGORIA

L. dij: Torma Méria

II. dij: Mach Andras

I11. dij: Németh Janos
Kiiléndij: Gyulai Zsuzsanna

. KORUS KATEGORIA MAGYAR NOTA
HUMOR KATEGORIA I d1]:nP1ros Rc.)z,sa'dalkor I. dij: Némethné Kovacs
L. dij: Czaké Marina II. dij: Holdvilagarok Magda
I1. Ligetvari Judit daloskore I1. dij: Barna Istvan
1. dij: Lengyel Rozdlia ITIL. dij: Tamési Aron 1. dij: Szentmikl6si Gizella
Pinty6 székely népdalkor KONNYUZENE
Kiilondij: J6zsa Aranka KATEGORIA
. L. dij: The Shadows Hungary
NEPDAL KATEGORIA  OPERAKATEGORIA Band
L. dij: Keresztiri Gyorgyi L. dij: Kecskemeti Rita I1. dij: Bogddn Andras
és Zsuzsa I11. dij: Nagy Séndor Biityok
I1. dij: Brindza Erzsébet MUDAL KATEGORIA: Kiiléndij: Varga Gébor
I11. dij: Kocsis Gyrgy L dij: Kecskeméti Rita Vilmos
SZOBRASZAT
KATEGORIA

Uj zenekarnal debiital
Olah Ibolyal!

1.dij: Erdélyi Tibor:
Parosan szép — fafaragas
II. dij: Szalainé Fenyves
Erzsébet: Hiiség — festett
terrakotta

Olah Ibolya a nyiregyhazi
KARMAPIRIN egyiittes
énekesndjeként tér vissza a
zenei életbe. A blues-rock-
csapat dalainak sajatos sti-
lusa meggy0dzte, ismét szin-
padon a helye. A kozonség
Budapesten el6szor a Barba
Negra Music Clubban lat-
hatja nagy kedvencét.

KERAMIA KATEGORIA

I. dij: Gabrics Eva: Rubinos
z6ld nyakék, Uveggel
diszitett zomancos nyakék —
égetett keramia

II. dij: Ster Laszloné:
Szemérmetes Erzsok —

— A poklok poklat éltem Kerédmia
meg az elmult években, hi-
szen nem bant \./erlem kesz- TUZZOMANC
tyliskézzel a sajté — mond- KATEGORIA

ja Olah Ibolya. - Ezért
tudatosan visszavonultam, bar mindig is tudtam, engem
nem lehet csak tigy letaszitani, elsoporni. Nemrég keresett
meg a Zombor Szabolcs, a Karmapirin egyiittes dobosa.
Az egyiittes dalait hallgatva szinte azonnal eldélt a kozos

L. dij: Tank6né Borsos
Déra: Hagmyakupolak II. —
tlizzomanc

HIMZES-TEXTIL
KATEGORIA

OPERETT, MUSICAL
KATEGORIA

I11. dij: Mohainé Burjan
Maéria Agnes ,Magnes”:

jovénk. Zenei vildgukban megtaldltam a helyem, veliik
megvalésitom az almaim.

A-nyiregyhazi-sziiletésti énekesndtiz “esztendeje rob=
bant be a zenei életbe a Megasztar révén, majd szamos
hires el6adéval dolgozott egyiitt. Az elmult évek vissza-
vonultsdga utdn a Karmapirin tekinthet§ szdmdara a nagy
visszatérésnek a szdlékarrier kdzben. S, mi Olah Ibolya
legnagyobb dlma? — ,,Szeretném, ha t6bb ezren kantalnak
a dalaim” — mondja. A rengeteg proba, az tjratervezés iz-
galmas korszaka utdn, hamarosan kiilénleges buli varja
a kozonséget, november 23-4n Ujbuda egyik legszinvona-
lasabb kulturalis kozdsségi terén.

Bardth Andrea

uBFH Kitél dolgozott fel d
1%, - Budapest Voices?
et s - a:Tankcsapda
12,06 IsmerSs arcok “b: PaD&DS ~

c: Karthago

SNYER) PAHGSBELEPUTl

* jatek@barbanegra.hu

I. dij: Hervai Aliz

I1. dij: Kovacs Andras Ferenc
I11. dij: Bertok Gyorgy
Kiilondij: Foéldvari Sandor

EGYEB KATEGORIA:
I. dij: Takatsné Foldi
Zsuzsanna

I1. dij: Akacvirag csoport
II1. dij: O-rosz lanyok

ALKOTOMUVESZET,
KREATIV

FOTO KATEGORIA

I. dij: Barték Andrasné:
Punkracié

II. dij: Utczas Gabor:
HAMM

I1I dij: Kozma Cecilia: Fény
Kiiléndij: Andraska Gabor:
A kultdra jegyében a
gylimolcs6z6 szorgalom

FESTESZET KATEGORIA
I. dij: Keczeli Gabriella:
Hege DUO

II. dij: Vagyoczki Kata:
Tlizmadarak

Lagina
Kiilondij: Arat6 irén: Erd6
hatarok nélkiil

NEPMUVESZET
KATEGORIA

L. dij: Husvéi Tiborné:
Blinbeesés — himzés

II. dij: Nemes Hajnal: Himes
tojasok — attort mintas
libatojas, attort mintas
tyudktojas

Kiiléndij: Vamos Lészl16:
Falikép — fafaragas

I dij: Koszter Jozsefné:
Selyem-aranyhimzéses terit
(torténeti, tri himzés)

I1. dij:

Németh Anna:
MAganyos né

II1. dij:

Marton Istvanné:

Svéd motivumos teritd
Kiilondij:

Marton Istvanné:

Gésa — gobelin
Kiiléndij: UD Svoboda —
csipkés nyakék

GYONGY, EKSZER
KATEGORIA

I. dij: Banky Zsuzsanna:
Debreceni gyéngyos bolgaros
parta — gyongyfiizés, Celli
csipka — gallér gyongybdl

EGYEB KATEGORIA
L. dij: Rénaszegi Janos: Bor
tiikor és bor kulestartd

KOZONSEGDIJ
ELOADO-MUVESZET:
Cavinton Tanccsoport
ALKOTOMUVESZET:
Bartis Ilona

Rangidds szenior holgy

és Ur részere kiosztott dij:
,Kivalé miivészi teljesit-
ménye és értékes életitja
tiszteleteként Hervai Aliz
és Barna Istvdn Szenior
Pro kultura dijban része-
siilt”.Az elismer6 oklevelet
Gyérffyné Molndr Ilona hu-
manszolgalati igazgaté asz-
szony adta at.

Egyediilall6 adottsagokkal,
UJ PARCELLAZASU
TELKEK ELADOK
Pest legszebb részén, a XVI. keriiletben
kdzvetleniil az Onkormanyzattdl,
kedvezé fizetési feltételekkel.

Sashalom legszebb részén,

a Keringd utca, Sasvar utca,
Szinjatszé utca kozott, telkek
550 m2-t8l, 25.600 Ft + Afa/m? &ron!
Uj épitésii dvezetben,

a Négradveréce utcéban, egyediilallé
arakon szintén Uj telkek akar
11 millié forinttdl, akar harom lakasos
haz épitésére is alkalmasak!

B&vebb informacié kérhetd
a vagyoni@bp16.hu
és a drlukacs@bp16.hu
emailcimen,
vagy a www.budapest16.hu
honlapon a jobb oldalon
a palyazatok meniifiil alatt talalhato.

UJBUDAI .

KARACSONYI VASAR

Idén is szeretettel varjuk Ondket
az Ujbudai Karacsonyi Vasaron.

Meghitt kardcsonyi hangulatban vaséarolhat kulénleges

és hagyomanyos karacsonyi ajandékokat, a gasztronémia

‘ kedveldit a vasar ideje alatt forralt boros kunyhok
varjak, vagy megkodstolhatjak a klillonb6zd karacsonyi
steményeket is.

Latogasson el a Karacsonyi vasarra
és legyen részese az Unnepi forgatagnak!

Szeretettel varjuk december elsején
vasarnap 17.00 érakor hagyomanyos
adventi gyertyagyujtasi Unnepséglinkre,
ahol Hoffmann Tamas polgarmester
nyité beszédét kbvetéen az elsé adventi gyertya
meggyujtasara kerul sor.
Az Unnepségen a Lagymanyosi Bardos Lajos Két Tanitasi
Nyelvi Altalanos Iskola és Gimnazium gyermek kérusa
adventi és karacsonyi dalokat ad eld.

Szervez8k: BUDA-HOLD Kft. és az Allee Bevasarlokdzpont

ASVANYBO RZE

BUDAPESTI (

langokrol

40, 150
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Maratoni fesztivalon mutatkoztak
be a ,Ki Mit Tud?” résztvevol

Galaesttel zarult a harmadik alka-
lommal megrendezett Ujbudai Szenior
.Ki Mit Tud?” tehetségkutato vetélkedd
a Kongresszusi K6zpontban. Az 6ssz-
miivészeti fesztival dontéjében 82 éves
szalontancos, j6 70-es humorista és
ugyancsak a hetedik X-hez kézeled6
népdalénekes is szinpadra lépett, az
eléadok pedig olyan magasra tették

a lécet produkcidikkal, hogy a zs(iri
kénytelen volt 59 versenyzé6t a déntébe
juttatni.

A tehetség kortalan — {izeni a tehetségkutato
mottdja, amit a résztvevék évek éta rendre be
is bizonyitanak azzal, hogy a 2008-ban in-
dult ,Ki Mit Tud?” mara nemzetkozivé valt,
a jelentkez6k szadma pedig csaknem meg-
haromszorozédott. Idén rdadasul az elegans
Kongresszusi Kozpontban kapott helyet
a rendezvény. A jelentkezdk két kategériaban
indulhattak a nyaron kezd6d6 vetélkedén: az
el6ad6-miivészeti és a kreativ alkot6i agban
a nevez6k 11-11 alkategéridban mérethették
meg magukat. A miivészpalantdk nemcsak
festményt, fot6t, keramiat vagy szobrot ké-
szitettek, hanem vers, proza, s6t, filmalkotas
is sziiletett. — Minden tehetséget megprobal-
tunk kihozni, ami csak kikivankozott bel6litk
— kommentalta a verseny szines termését a
KULTI igazgatdja, Preisinger Eva. Az esemé-

nyen a szenior alkoték munkaibdl rendezett kiallitast Molndr
LdszI6 alpolgarmester nyitotta meg, kdzben pedig a szinpadon
egymast kovette a dontégalan fellépd rekordszamu versenyzo.

A megmérettetésre szamos miifajban lehetett indulni, igy
vers- és prézamonddas, népdal,
miidal, opera, operett és mu- .
sical, humor, néptanc, -
szalontanc, hangszeres X
zene és korus kategd-
ridkban is megcsillog-
tathattdk  tehetségiiket
a vallalkoz6 kedvi id6-
sek. A szenior ,,Ki Mit
Tud?” teljesen ismeret-
len miifajként mar 2008-
ban is sikeresen rajtolt,
két évre ra mar a jelen-
legi két kategoria beve-
zetésével pedig tovabb
nétt a jelentkez6k szama. Az ez
évi verseny nemcsak nagyobb
szabasuva, de nemzetkozivé is
valt, hiszen a testvérvarosok-
bol is érkeztek hozzank bolgér
és szlovén egyiittesek. Ezt ta-
masztja ala az is, hogy az idei
biennéalén megkozelit6leg 270 id6s szerepelt valamilyen forma-
ban.

A Tarka Szinpad id@starsulatat vezet6 és a szervezésben is
oroszlanrészt véllalé Ké6ll6 Miklés elmondta, a tébb szaz pro-
dukciét végighallgatva a zsliri olyan magas szinvonalat ta-
pasztalhatott meg, hogy kénytelen volt 59 résztvevét a dontébe
juttatni, igy a kozonség egy nyolcérds maratoni miisort élvez-
hetett végig. — A kezdeményezés ereje abban rejlik, hogy nem
egymas ellen kiizdenek, hanem egymasért szoritanak a részt-
vevok, oriilnek a masik sikerének. Mar ezért is megérte meg-
rendezni a fesztivalt — tette hozza a f6szervez6, Preisinger Eva.
A KULTI igazgat6ja szerint a rendezvény elérte eddigi cstcsat,
mivel nemcsak rengetegen jelentkeztek, de az el6dént6k soran
minden eddiginél er6sebb mez&ny alakult ki. A zs{iriben olyan
neves miivészek kaptak helyet, mint Benkd LdszId, Léte Attila,
Bilicsi Erzsébet vagy Pitti Katalin. A Liszt-dijas operaénekes
szerint is kivételes teljesitményt nyujtottak a versenyzék, aki-
ket nem a gy6zelem, hanem egymdas megismerésének vagya
hajtott.
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Tovabbi
informaciokért
olvassa be
telefonjaval
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— Fantasztikus latni, hogy tisztes korti emberek szabadidejiik-
ben tancolnak, énekelnek, verset mondanak. Ha minden idds-
nek hasonléan szép hobbija lenne, fele annyinak éreznék gond-
jaikat — szamolt be tapasztalatairdl a miivészn6. Kollé Miklos
a mez6ny legidésebbjét, a 90 éves operaénekes holgyet nézve
jutott hasonlé megéallapitasra. — Egészen meghato és felvilla-
nyozo érezni azt a végtelen életszeretet és életenergiat, amely
arad ezekbdl az emberekbdl. De legyenek akarmilyen jok, 6k
nem akarnak profik lenni, pénzt keresni, csak a miivészet sze-
retetéért csindljak — tette hozzda a szinhazi rendezé.

(T.D.)
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— Nem indulhatnal azon a ,,Ki Mit Tud?”-on
pantomimban, Lacikdm?

STRESSZMENTES ES DIVATOS
KARACSONYI KESZULODES

A 2013. november 8-10-ei hétvégén kezdetét vette a karacsonyi
késziilodés a Premier Outletben, hogy a Center vasarléinak bo-
ven legyen ideje a divatos ajandékok kozott valogatni, és az ad-
ventiidészak ne a stresszrol és a koltekezésrol széljon. A Premier
Outletben alegnagyobb vilagmarkak ugyanis allandd, 30-70%-os
kedvezménnyel érhetdk el.

eszébe a Karacsonyrdl. Azért, hogy az Unnepek elétti idészakot ne
stresszesen toltsiik, érdemes idében elkezdeni gondolkodni, mivel
tudnank meglepni szeretteinket. A vasarlok sziikségleteit figyelembe
véve idén mar a 2013. november 8-10-ei hétvégén elkezdédhetett
a karacsonyi késziil6dés a biatorbagyi outlet kdzpontban.

A Premier Outlet a legdivatosabb téli ajandékokkal és allandé 30-
70%-0s kedvezménnyel varja tudatos vasarloit, akik idében szeret-
nék elkezdeni az ajandékok beszerzését. A latogatok a Center kozel
90 Uizletében a belvarosi boltok arainak toredékéért tobb szaz vezet6
divatmarka kozul valogathatnak.

A koézpont az Ginnepi hangulatu vasarlast karacsonyi fényekkel fokoz-
za. November 9-én egy kis cereménia keretében Biatorbagy polgar-
mestere és egy szerencsés kivalasztott felkapcsolta a Premier Outlet
diszkivildgitdsat, amely mintegy 100 000 darab kornyezettudatos
LED izzébol és kiilonleges dekoracids elemekbdl, mint példaul a nép-
szerU Orias siel6 rénszarvasbol all.

Azért, hogy a karacsonyi készllédés a gyerekek szamadra is jol teljen,
a Premier Outlet rajzversenyt hirdetett az dltalanos iskolds diakoknak,
melyek kozlil a legjobb alkotasokat egy-egy nagy kosér csokoladéval
és egy-egy feldiszitett karacsonyfaval is jutalmazzak.

Tovabbi informacié

www.facebook.com/PremierOutletsCenter
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60+
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Ingyenes
internetezési
lehetbség

Célokkal lassabban oregszunk

Térstalansag és céltalansag megoldasi lehet6-
ségei id6skorban cimmel rendezték meg a 60+
mentalhigiénés programsorozat masodik el6-
adasat november 8-an. A rendezvényen nem-
csak elméletek hangzottak el, de a kialakul6 kis
kozosség a gyakorlati megoldéasokat is csokorba
szedte.

— Az életkor attél fligg, ki hogyan és milyen
id6snek érzi sajat magat — kezdte elGadasat
Kdlmos Eva pszichiater, aki bevalldsa szerint

maga is elmult mar 60 éves, igy sajat tapasztala-
tai is vannak a témaval kapcsolatban. Elmond-
ta, meggyorsitja az tregedést a tétlenség, a cél
nélkiili egyforma napok sora, mig késleltetésé-
nek legjobb médja, ha vannak céljaink, szoci-
alis kapcsolataink. Kiemelte a séta, a kirandu-
las, a kertészkedés fontossagat, hiszen a fizikai
aktivitas segit a szellemi frissesség megorzé-
sében is. Hozzétette, az Ujbudan laké szépko-
ruaknak szerencséjiik van, amiért a keriiletben

teraktiv beszélgetéssé,
amely soran a hozza-
sz6l6k rengeteg gyakor-
lati j6 tanacsot osztottak meg kortarsaikkal. Va-
laki az 6nkéntességben, a karitativ munkéaban
talalta meg nyugdijas éveinek értelmét, van, aki
rendszeresen tdrazni jar, mig masok tornafog-
lalkozasokon vesznek részt. Akad olyan is, aki
az alkotasban leli 6romét, ami megnyilvanulhat
képzémiivészeti miivek létrehozaséban, de akar

Ingyenes internetezési lehe-
t6ség november 18-an 12 6ra-
t6l az Ujbudai Szenior Prog-
ramkozpontban (Bolcs6 utca
3.). A szamitégépes helyiség
kedden, csiitortokok és pénte-
ken 9-14 éra kozott varja az
érdekléddéket, naponta 1 éra/
f6 id6tartamra. A haszndlat
feltétele: Ujbuda 60+ kedvez-
ménykartya bemutatasa.

A tervek szerint decem-
bertdl didkok segitenek az
alaptanfolyamokon elsajati-
tottakat visszaidézni, illetve
gyakorlati tandcsokat adnak
internet, e-mail, skype stb.
témakban.

a stités-f6zésben is. Tébbek szamara az internet
nyitotta ki a viladgot, amely nem csupén az in-
formdcidszerzésben nyujt segitséget, de példaul
a skype-nak koszonhet6en a tavolabb é16 gyer-
mekekkel, unokakkal is tarthaté a kapcsolat. A

jol kitalalt és
jol  miikodd
programok
varjak 6ket a
60+ keretén

beliil. Véle- helyszinen elhangzott tobb, valés példa alapjan
ménye sze- kijelenthets, a vilaghalé hasznalata akar 80
rint az ilyen  éves kor folott is elsajatithatd. Végiil, miutan
rendezvé- kialakult, ki miben tud segiteni a tobbieknek

nyeken vald
részvétel is

(tira- és tornalehet6ségek, onkéntesség, inter-
netezési tanacsok stb.), az érintettek megosztot-

hozzajarul tdk egymassal elérhetdségeiket.

az  id@skor A programsorozat kovetkezd el6adéasai: no-
boldogabb  vember 22. 12.30 (dr. Kalmos Eva); november
megéléséhez.  26. 12.30 (dr. Mach6 Adrienn); november 29.

13.00 (dr. Kalmos Eva). Helyszin: Ujbudai
Szenior Programkozpont (Bélcsd utca 3.)
(V.L)

Az el6adas
hamar &tala-
kult egy in-

Ajanlé az Ujbuda 60+ kézel
200 havi programjabadl

60+ VII. SZENIOR ORSZAGOS
REJVENYFEJTO VERSENY 2013.

Ideje: 2013. november 24., vasarnap 10.30 éra
Helye: Ujbuda Polgarmesteri Hivatal (Zsombolyai u.
5., foldszinti tandcsterem)

Kategoriak:
1. Sudoku (logikai) rejtvény
2. Rejtvényfejtés (kezdd, kozéphaladd, haladd)
3. Nagyi-unoka csapatverseny
Korcsoportok: 60 éves kor felett, unoka esetén
a fels6 korhatér 16 év (3. kategériaban)
Nevezés: 2013. november 20-aig az Ujbudai Szenior
Programkozpontban személyesen (Bolcs6 u. 3.),
vagy a 372-3482-es telefonszamon, valamint
a gabonyi.erika@ujbuda.hu email cimen.
Verseny rendezdje: Rejtvényfejt6k Orszagos
Egyesiilete és Ujbuda Onkorményzata Polgarmesteri
Hivatal (Bocskai ut 39-41.)
Lebonyolitas: valamennyi kategéridban 2-2 rejtvényt
kell megoldani, emelked6 nehézségi szinttel. A fejté-
si id6 max.: 1,5-1,5 6ra
A vetélked6 zokken6mentes lebonyolitdsa érdekében
a tobb szamban indul6 versenyz6k megfejtett rejtvé-
nyeiket folyamatosan adhatjak le, illetve vehetik 4t a
kovetkez6t. A Nagyi-unoka kategdridban az unokak
sajat rejtvényeiket — segitség nélkiil — 6nalldan fejtik
meg.
Dijazas: valamennyi kategéridban az I. helyezettek
kupa, I-I1II. helyezettek érem és oklevél dijazasban
részestilnek.
Nevezési feltételek: ROE-versenyz6k min&sitésiiknél
alacsonyabb kategéridban nem indulhatnak, valamint
a haladénal magasabb mindsitésiiek a versenyen nem
vehetnek részt
Eredményhirdetés: kb. 14.30 érakor

MINDEN KEDVES ERDEKLODOT

SZERETETTEL VARUNK!!

60+ Varosismereti séta —

60+ gyalogturak

November 25., hétfo

Budadrsi Repiil6tér — megtekintjiik keriiletiink egyik
nevezetességét, az orszag legrégebbi kisgépes nem-
zetkozi reptil6terét, melynek kozponti épiilete ipari
miiemlék.

Talalkozas: 10 érakor, Kosztolanyi Dezs6 tér, 187-es
buszvégéallomas. A busz 10.10-kor indul.

Tovabbi programok és informacio:

UJBUDAI SZENIOR
PROGRAMKOZPONT

Cim: 1117 Budapest, Bolcsd u. 3.

Telefon: 372-4636

Nyitva tartas:

hétkdznap 9-14 ora kozott
Web: www.ujbuda.hu/60plusz
E-mail: 60plusz@ujbuda.hu

Tovabbi informaciét Domoszlai Erzsébet csoportve-
zet6t6l kaphatnak (06/30/862-8152-es szamon vagy
e.domoszlai@freemail.hu cimen)

60+ TERMESZETJARAS 2013.

Novemberi programok

NOVEMBER 20., SZERDA

1. Budai-hegység

Talalkoz6: 7.20, Széll Kalman tér, 6ra alatt
Turavezet6: Kremser Ferenc (Olajipari TSE)
(30)560-8042

2. Budai-hegység — kiozepesen nehéz tira
Talalkozé: 8.50, Széll Kalman tér, ora alatt

El6zetes jelentkezést kér! Turavezet6: Somoczi Szil-
via (TvIE) (70)207-5374, ill. 316-7423

NOVEMBER 24., VASARNAP

Libanoni cédrus—Kecske-h.—Ujlaki-h.
—Kalvaria-h.—Solymar

Talalkozé: 7.20, Széll Kalman tér, éra alatt
Turavezet6: Kremser Ferenc (Olajipari TSE)
(30)560-8042

NOVEMBER 27., SZERDA

1. Budai-hegység

Talalkozé: 7.20, Széll Kalman tér, 6ra alatt
Turavezet6: Kremser Ferenc (Olajipari TSE)
(30)560-8042

2. Budai-hegység — kozepesen nehéz tiira
Talalkozé: 8.50, Széll Kalman tér, ora alatt

El6zetes jelentkezést kér!

Turavezet6: Somdczi Szilvia (TvIE) (70)207-5374, ill.
316-7423

NOVEMBER 30., SZOMBAT

1. Budai-hegység—Csillebérc—Makkosmaria—
Budakeszi

8 km, 200 m

Talalkozé: 8.50, Széll Kalman tér, 21-es busz
El6zetes jelentkezést kér!

Turavezet6: Sepsey Katalin (Miianyag SC)
(70)251-1493

2. Erdés René Haz — mizeumlatogatas és séta
Talalkoz6: 9.45, Keleti p.u. pénztarak

El&zetes jelentkezést kér!

Turavezet6: Ban Andrasné (CAOLA) (70)388-9463

Ajanlott 6ltozet a tardkon: réteges, az idgjarasnak
megfeleld, sziikség esetén es6kabat; bokatart6 cipd
vagy bakancs; tizérai és viz vagy tidit6ital.

Nosztalgiatancest és Katalin-bal

az Ormezei Kozosségi Hazban november 23-an,
szombaton 19 érakor. A jé hangulatrél és a zené-
rol Bakacsi Béla gondoskodik, aki az ’50-es, ’60-
as, ’70-es évek vilagslagereibél valogat. A belépo-
jegy ara: 1000 Ft. Asztalfoglalas, jegyrendelés:
06/1/309-0007

JEl6hivoe” — Filmklub mindenkinek

Papp Zoltan Janos vezetésével

Kovetkezé vetités: november 26., kedd 19 éra, Or-
mezei Kozosségi Haz

A film cime: Fél Nelson (rendezte: Ryan Fleck)

A belépdjegy ara: 500 Ft. Diak és nyugdijas jegy:
300 Ft. 60+ kartyaval ingyenes!

Senior Capital projekt —
Segitség az 50 év felettiek
allaskeresésében

Az Ujbuda Onkormanyzata altal nemzetkoézi egylittmiikédésben
szervezett 50+ projekt, a Senior Capital Ujabb fejezetéhez érkezett.
Ugyanis a program megvalodsitasat tamogato, a projekt szakmai
tanacsado csoportjaban miikodé két cég, az IBM Magyarorszag Kft.
és a munkauigyi szolgaltatassal, munkaeré-kolcsénzéssel foglalkozo
Pannon-Work Zrt. 6nzetlen felajanlast tett a keriiletben él6 50-60
év kozo6tti polgarok szamara.

Az IBM a fels6foki végzettségliek segitését, mig a Pannon-Work az alap- és
kozépfoku végzettséggel rendelkez6k tdmogatasat vallalta egy-egy ingyenes
képzési program keretében. Mindkét vallalat programjaban megtalalhat6 min-
den olyan elméleti és gyakorlati informacid, amely hathatés segitséget nyujthat
arésztvevoknek az allaskeresésben. Az el6adasokat, gyakorlatokat, tréningeket
és a prébainterjukat is profi HR-es szakemberek végzik/tartjak.

Egy kis izelité a programokbol:

* Munkatigyi/munkajogi tajékoztato: atipikus foglalkoztatdsi formék (munka-
er6-kolcsonzés, részmunkaidés foglalkoztatas, egyszeriisitett foglalkoztatas,
megosztott munkaviszony), 50 év felettiek foglalkoztatasi kedvezményei stb.

+ Onmenedzsment eladéas: a kommunikacié alapjai, er6szakmentes kommu-
nikacio, személyiségtipusok alapjai, célkitlizés — célok, konfliktuskezelés, az
onmenedzselés praktikai stb.

« Onéletrajziras, interjuzés, praktikus tandcsok interjikra, probainterjik: elmé-
let + gyakorlat (6néletrajziras), 6néletrajzok fajtai, milyen legyen a j6 6néletrajz,
mi varhat6 az allasinterjukon stb.

A programok pontos idépontjaval és helyszinével kapcsolatban 2013. decem-
ber 5-8. kozo6tt az ujbuda.hu honlapon, a 06/1/372-4636-0s telefonszamon vagy
személyesen lehet érdeklédni minden hétkoznap 9-14 6ra kozott az Ujbudai
Szenior Programkédzpontban (Bélcsd utca 3.)

A jelentkezés idopontja: 2013. november 20. és december 4. kozott.

Jelentkezni lehet:

Az Ujbuda tijsdgban talalhaté, kitoltott jelentkezési lappal, mely letolthetd az
ujbuda.hu honlap 60+ aloldalarol is. A képzésekre kizarélag XI. keriileti lak-
cimmel rendelkez6 50-60 év kozotti életkort polgarok jelentkezését fogadjuk
el, a végzettségének megfelelGen, az adott programra egy alkalommal.

Tovdbbi tudnivaldk:

* A programokon valo részvétel ingyenes!

* Minden 50-60 év kozotti djbudai polgar a végzettségének megfelel6 program-
ra jelentkezhet egy alkalommal.

A jelentkezések benyuijtdsa:

Személyesen az Ujbudai Szenior Programkoézpontban, valamint a hivatal épiile-
tében elhelyezett 60+ gytijt6ladakban vagy e-mailben 60plusz@ujbuda.hu

Egy adott programra torténd tuljelentkezés esetén a résztvevbket sorsolni fogjuk!

JELENTKEZESI LAP

a Senior Capital projekt keretében szervezett képzési programokra:

Sziiletési id6: v, hONap, NAP......c.cocevuevuirrenieiieieieieeeeeteeee ettt
LaKCIm: ..ottt
Legmagasabb iskolai végzettségem: (kérjiik alahtzni)

« alapfok, kozépfok (Pannon-Work képzési program)

« fels6fok (IBM képzési program)

0T U el 1 30 SRR
TeLOfONSZAIM: .....eeceveiveieeie ettt ettt et ete e et e eateeeneeeseseseeeneeenns

Alulirott tudomdsul veszem, hogy a hidnyzd, rosszul olvashaté vagy téves adatkéz-
Iés, valamint egyéb életkorom és nem XI. kertileti lakcimem a jelentkezésem térlését
eredményezi.

Budapest 2013. ......cccveveerierieieeeeeeeee e

alairas
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SZERKESZTIK A GYEREKEK
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Berputatkozi,k
az Ormezei Altalanos
Iskola

Iskolankban sok a hagyomanyos program és a rendezvény. Fi-
gyeliink a természetre, 6kolabnyomunkra, ezért vagyunk mar
lassan tiz éve okoiskola. A meghirdetett keriileti versenyeken
részt szoktunk venni, 4ltaldban dobog6s helyezést ériink el,
de még orszagos eredményeink is vannak. Negyedik osztaly-
t6l kezdve fontos
a nyelvtanulas
a didkoknak. A
heti harom o6ra
mellett az emelt
szintliek  plusz
egy orat kapnak.

Az als6 tago-
zatosok délutani
tanulasi ideje ha-
romnegyed haé-
rom és haromne-
gyed négy kozott van. Ezutan uzsonnaznak, négy o6ratol pedig
folyamatosan mennek haza a didkok.

Alkalmanként szinhdz-, miuzeum-, allatkert- és cirkuszlato-
gatast szerveznek a tanarok. Tobbféle szakkor koziil valaszt-
hatnak: énekkar, népdalkor, informatika-, matek-, térténelem-,

oko-, rajz-, néptanc- és kézmiivesszakkar.
Minden évben szép eredményt ériink el az
Ujbudai Tavaszi Hangversenyen.

A tanulék szdmos sportfoglalkozas
kozt is valaszthatnak: kosarlabda, rop-
labda, atlétika, jatékos torna, teremho-
ki, takewando, akrobatikus rock and

*, § roll, foci szakképzett edzbkkel.
Bibliardl is tanulhatnak a gyere-
kek. A katolikus és a reformatus
egyhéaz hitoktat6i hetente tarta-
nak o6rdkat minden osztalynak.
Az iskola 12 ezer kotetes konyv-
tara a tanulok rendelkezésére
all. Minden évben az als6sok és

VERSENYEREDMENYEINK:

7.a,8.a
yAY:|
8.a
7.a,8.a
8.a
7.a,8.a

Diakolimpia
Informatika

Tavolugras
Magasugras
Torténelem
Valto futas

Négyig a tanuloszoban

Mindahanyan észrevettik, hogy a gyere-
keknek bent kell maradniuk négyig, de ennek
elénye is van, mert nem lognak, csavarognak a

Kristof: A tanarok és a sziileim tanacsoltak a jegyeim
alapjan.
Regina: Anyukam szerette volna.

diakok, hanem a leckéjiiket csinaljak, és idében

le tudjak adni a tanaroknak. Ezen kiviil még
sokféle szakkdr kozil is valaszthatnak, énekkar,
informatika, kosar, foci, szivacskézi, DOK és
okoszakkoér. Interju harom hetedikes tanuléval.

¢ Mit széltok ah-
hoz, hogy dél-
utdn négyig bent
kell maradnotok
az iskoldban?
Kriszti: Nem
orilok neki, de
segitség a tanu-
lasban.

Kristéf: Engem
nem zavar, még
jo is.

Regina: Sze-
rintem j6 dolog,
hasznos.

e Szerintetek hol
jobb megcsi-
ndlni a leckét:
otthon vagy az
iskoldban?
Kriszti: Az is-
kolaban, mert ha
nem értem, a ta-
narné elmagya-
razza.

A didkok nagy része orommel jar iskoldba és marad
bent tanul6szoban, de akadnak olyanok, akik épp az
ellenkez&jét gondoljak. Altalaban sziilSi kérésre vagy
szaktanari ajanlasra fogadjak el a tanul6szobat. Az al-
s6s tanulok 20 szazaléka tovabb bent marad, mint négy

ora, a fels6sok viszont mar a tanorak utan hazamenné-

e e~ sziileiket is.
Czirdki Dora

a felssok erdei taborba mennek
egy hétre. Az épiiletben a We-
iner Led zeneiskola miikodik.
Télen a gyerekeket a testneveld
tanar sitdborba viszi, és persze a

(Czirdki Déra 7. a)

Kristof: Az iskolaban, mert a szaktanarok ellen6rzik.
Regina: Szerintem az iskolaban, mert itt kénnyebb ta-
nulni, és fel lehet mondani a tanarnak.

* Ki kérte, hogy maradjatok bent az iskoldban?
Kriszti: Anyukdm, mert tudja, hogy otthon lusta len-
nék, és massal foglalkoznék.

nek. Az alsésok szivesebben maradnak bent délutan,
mert jatékosan tanulnak haromtol négyig. Azért jo
a fels6sok szamadra, mert a tandrok ki tudjak segiteni

a gyerekeket, és a nyolcadikosokat felkészitik a felvé-

telire. A tanulészoba csak hetediktdl nyolcadikig van,
els6t6l hatodikig csak napkozi.

(Czirdki Déra 7. a)

Behaldozva

Diakokat és tanarokat kérdeztlink,
milyen mélyen halézza be életiiket
a média.

Hornyak Zsuzsa magyar-

és torténelemtanarunk:

Rettent6 kritikus vagyok, mert nagyon
sok butasagot latok, hallok. Otthon al-

landdan sz6l a tévé, mert nem szeretek
egyediil lenni. Néha a tévével is vitaba
szallok, mert nem tetszik, amit latok.
Engem zavar, hogy sokat foglalkoznak
ugyanazzal a témaval, és hogy ugyanazt
a szot mondjak el néhany percen beliil
szamtalanszor, ez zavar, mivel magyar-
tanar vagyok. Hallgatok zenecsatorna-
kat, hogy lépést tartsak a fiatalsdggal.
Sorozatokat is szoktam nézni, mert érde-

kel. Szeretek tjsagot olvasni, sajnos ezt
manapsag egyre kevesebben teszik.

¢ Mit csindlna, ha nem lennének elektro-
nikai cikkek?

Nem szomorkodnék, mert kiiilnék a sza-

badba, és hallgatndm a madércsicsergést.

A MEDIA SZEREPE

el tudok olyan munkat képzelni késébb
az életemben, amelyben nem hasznalom
az internetet. Példaul 1994-ig nem volt
internet — mondta Hab6. Van az inter-
netnek veszélye — szerinte — az artalmas
jatékok.

Tobbet beszélgethetnék. De nem jé,

hogy a beszélget6tarsamnak a fiilé-
ben sokszor egy fiilhallgaté
van.

Manapséag sok informaécio-
hoz kénnyen hozzajuthatunk,
de kozben az emberek elide-
genedtek egymastdl.

Endrekovics Kristof
8. a osztalyos tanulé:

Hirad6t nem szoktam nézni, és az

Ujsagban csak a sportcikkek érde-
kelnek. A celebek egyaltalan nem. A té-
vében a meccseket és a tudoméanyos mii-
sorokat nézem.

e Mit csindlndl, ha nem lennének elekt-
ronikai cikkek?

Tobb idém lenne tanulni. Tébbet tudnék

sportolni. Elmennék biciklizni vagy le-

hivnam a haverokat focizni.

Néhany tanulénak

Varunk 2014-ben is a

SZENT BENEDEK KET TANNYELVU

ISKOLAKOZPONTBA!

NYILT NAPOK
dec. 4.

jan. 15.
febr. 5.

Lidditd Nk

ww;v.szentbenedekiskola.hu

a .média” szorol
az internet jutott
eszébe...

— Ha nincs internet, akkor nem
lehet televiziézni — mondta
Hab6é Adam 6. osztalyos ta-
nul6. A televizié akkor jé, ha
van wifi. Habé a szamit6gépet
tanulasra — Google, Wikipédia
— hasznalja. Ha nem lenne in-
ternet, az emberek a sajat ké-
pességeiket haszndlnédk. — En

irT:

xR
Il o Y

Hegyi Kristof 6. osztalyos didk sajat
blogot vezet, amit maga szerkeszt. A
tartalom kezelésében Habé Addm segi-
tett neki. Osztalytarsuk, Stangl Mdrk a
természetismeret tantargyhoz hasznalja
a vilaghalét, példaul egy helység tenger-
szint feletti magassagat szamitégépen ke-
resem meg, mesélte. Az el6nyoktdl és a
hatranyoktdl fiiggetleniil minden gyerek
egyetértett azzal, jobb hogy van net, csak
okosan kell haszndlni.

(Osszedllitotta: Al Hajjar Viktér 7. o,
Antal Botond 5. o, Bak Lukdcs Péter 5. o,

Jovanovski Alexandra 8. o,
Madardsz Akos 8. 0)

s Bt
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Bemutatkozik
a Peto6fi Sandor

Altalanos Iskola

A mi sulink, a Pet6fi Sandor
Altalénos Iskola a XI. keriilet
kertvarosaban, Albertfalvan
talalhat6. Vigydzunk a kor-
nyezetiinkre, és ennek meg is
lett az eredménye,
mert idén megnyer-
tik az ,,0koiskola”
cimet.

Bar a tanoérai ko-
vetelmény, a hazi
feladat egyre tobb,
a jo légkor, a ba-
ratok és a tandrok
kellemessé  teszik
a tanitdsi napokat.
Délutanonként a
hatalmas udvaron jatszunk,
sportolunk, beszélgetiink,
amig a tanulds elkezdddik.
Ebben a tanévben sok szak-
kor, klub- és sportfoglalkozas
indult, rengeteg érdekes, iz-
galmas dolgot hallunk.

Szivesen jarunk a termé-
szetkutato, weblapkészito,
torténelem, 1jsagird, infor-
matika, konyvtarismereti
szakkorre, a filmklubba vagy
a fizikalaborba. Iskoldnkban
JAM didkvallalkozas is mi-
kodik, ahol a gyerekek a sajat
készitésli targyaikat aruljak,
nyugtat allitanak ki a termé-
keikrél. Erre a JAM és NAV
kozotti keretmegéllapodas ad
lehet6séget.

A szinészmesterség irant
érdekl6dék a Pet6fi Musical
Stidi6 munkéjaban vesznek
részt, ahonnan szamos buda-
pesti és vidéki szinhaz sziné-

ALBERTFALVA

sze keriilt ki. Az érdekl6ddk
mar elsé osztalytél bekap-
csolodhatnak a stidié mun-
kajaba. Egyéni és csoportos
hangképzésben vehetnek

részt és tancolhatnak a stidio
tanckaraban.

A didkénkorméanyzat min-
den évben hajokirandulast
szervez a fels§ tagozatos
tanuléknak. Kiilon hajéval
megyiink Szentendrére vagy
Vacra. Ezek a kozos kiran-
duldsok jo hangulatban tel-
nek, és 0Osszekovacsolnak
minket. Szeretjiik az isko-
lankat, szivesen jarunk a
,Pet6fibe”.

ONLINE PENZTARGEP!

DELFIN
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A mindennapi hosok dicsérete
— Szocialis Munka Napja

A Szocialis Munka Napja alkalmabél megrende-
zett keruleti Uunnepségen Osszesen Gten része-
stiltek Polgarmesteri Dicséretben. Ok olyan
szakemberek, akik évek 6ta a keriilet szocialis
intézményeiben a hozzajuk forduldk segitésén
munkalkodnak.

Kiemelked§ szakmai munkajaért Prim Zsoltné, Baldzs
Jozsefné, Radvdnyiné Igndth Szilvia, Szegedi Péterné és
Csonka Judit részesiilt polgarmesteri dicséretben. A dija-
tad6n kiilon koszontotték Kissné Téth Katalint, az Ujbudai
Humén Szolgéaltaté Kézpont lekdszond intézményvezets-
jét, aki a Keriilet Napjan Ujbuda Szolgélataért elismer
cimben részesiilt. A kitiintetéseket Hoffmann Tamds pol-
garmester és Simicsko Istvdn allamtitkar adta at.

— Olyan nagy rendezvénnyé duzzadt a Keriilet Napja,
hogy egyetlen nap mar kevés ahhoz, hogy mindenkinek
koszonetet mondjunk, aki azért faradozik, hogy mind a
lakéhelyiink, mind pedig az itt é16k napjai szebbé valja-
nak. Ezért is jo, hogy november 12-én egy kiilén napot
szentelhetiink a szocidlis teriiletnek, és féleg azoknak,
akik az év tobbi napjan masokért faradoznak — fogalma-
zott kdszontdjében Hoffmann Tamas.

Simicsko Istvan orszaggyiilési képvisel6ként is gyak-
ran taldlkozik a magéannyal, hiszen tébb olyan id6s ember
keresi fel fogadddrajan, aki egyediil él. Mint mondja, a
legnagyobb probléma az idések szamara az, amikor mar
nem tudnak kihez sz6lni, amikor mar senki nem kivancsi
rajuk. Ezért is fontos a szocialis munkasok tevékenysége,
akik a kicsikt6l kezdve egészen az id6sekig mindenkinek
igyekeznek tamaszt nytjtani. — Ok a mindennapi h8sdk,
akik arctalanul élik az életiiket, de ilyenkor megérdemel-
ten minden szem rajuk szegezddik — fogalmazott az 4al-
lamtitkar.

mindennél tobbet jelent a szocidlis munkasok figyelmes-
sége, a gondoskodas, amelyet t6liik kapnak. Ezért is nagy
a felel6ssége az ilyen hivatast valaszté személyeknek,
hiszen nekik azon tdl, hogy nap mint nap robotolnak, a
kiszolgéltatottak méltdsdganak megdvasat is szem el6tt
kell tartaniuk. Ez pedig mindennél fontosabb feladat — fo-
galmazott el6adaséaban Jokai Anna.

Az iréné tugy latja, napjaink egyik legéget6bb tarsa-

teljes maganyban, elszigetelten élnek, és megfosztjdk ma-
gukat az élet élvezetétdl. Ezek az emberek az tigynevezett
lelki anorexiasok. Szamunkra majdnem olyan fontos a se-
gitségnyujtas, mint egy haldokl6 szamara.

A rendezvényen Molndr LdszI6 alpolgarmester beszélt
a szocialis teriileten végzett feladatokrol, Abrahdm Ka-
talin az id6siigy helyzetét ismertette, de el6adast tartott
Ecsy Gdbor, a Katolikus Caritas orszagos igazgatéja is

Csonka Judit, Szegedi Péterné, Kissné Toth Katalin,

Hoffmann Tamas, Balazs Jozsefné, Prim Zsoltné

— Van két-harom mondat, amely kort6l, nemtdl és tar- és Radvanyiné Ignath Szilvia

sadalmi hovatartozastdl fiiggetleniil mindenki szdméra
ugyanazt jelenti. Ezek a batoritas szavai, a szeretet, az
odafigyelés, a megbecsiilés és a tisztelet kifejezd eszko-
zei. Ezt a par sz6t jo esetben egy kozeli hozzéatartozonk-
t6l, csaladtagunktol vagy baratunktol kapjuk meg, de leg-
tobben nem ilyen szerencsések. Ezeknek az embereknek

dalmi problémaéja az tgynevezett lelki bulimia és lelki
anorexia. Sokan — hasonléan a bulimidhoz — szé szerint
habzsoljak az életet, amelybe végiil bele is fasulnak, mig
masok annyira félnek az érzésektdl, a bantasoktol, hogy

,»Szocidlis munka a Caritasban” cimmel, mig Mdrta n6-
vér a ,,Szegénysorsi emberek segitése” cimmel tartott
prezentaciot.

(K. A)
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Multimeédias verseny és ,Olvass velunk!” dijatado

Idén kilencedik alkalommal rendezték
meg a didkok kérében igen népszerii
multimédias versenyt november 7-én

a hivatal lléstermében. Egyuttal az
.Olvass veliink!” cimu vetélked6 dijait is
atadtak.

Az eseményt Hoffmann Tamds polgarmester
és Simicsko Istvdn sportért és ifjasagért felel6s
allamtitkar nyitotta meg. Az iinnepi hangu-
latrél a Weiner Le6 didkjai gondoskodtak, re-
neszansz tancokat adtak eld. Simicsko Istvan
beszédében elmondta, nincs fontosabb annal,
minthogy egészséges szemléletii fiatalok ne-
velkedjenek fel, akik kiilonbséget tudnak ten-

ni a vélt és valos értékek kozott. A megnyitd
utdn az Iskolai Kényvtarak Nemzetkozi Vi-
laghdénapja alkalmabdl rendezett, tobbfordulds
,Olvass veliink!” cim{ verseny eredményhir-
detése és a dijak atadasa kovetkezett. A vetél-
ked6n 3 kategoridban 84 csapat, 6sszesen 336
tanulo vett részt. Ezutan indult a multimédias
prezentaciés verseny, melynek téméja idén a
Szabadidé Ujbudén volt.

— A prezentdciéval a didkok a hobbijukat
mutathattak be, a festészetet, a versirast, de f6-
ként a sport ragadta meg képzeletiiket — mond-
ta Ruzsinszkiné Lukdcsy Margit, az Ujbudai
Pedagbgiai Intézet pedagogiai szakértbje. —
Annak jartak utana, milyen sportolasi lehet6-

A
| -

ségek vannak Ujbudan. Ez 4-5 bemutatéban is
koézponti téma volt, de igazabdl mindegyikben
szerepelt valamilyen szinten.

»— 12g6-mozg6 tliparna, a hatan 100 szurony,
erdd aljan az avarban neszteleniil oson. Mi az?

— Ez nem lehet mas, csak a siin. Errél jut
eszembe, mennem kell edzésre.

— A stinrdl az edzés jut eszedbe? Ez furcsa.

— Nem az edzés, hanem a hely, ahova jarok.
Annak is tiiskéi vannak.

— Most mar tudom, az a Tiiske Csarnok!”
Ezzel a kedves geggel kezd6dott az elsé pre-
zentacio, amit kivetitett szines képek, filmek
és zene kisért. A csapatok tobbsége az elkészi-
tett munkahoz sajat képeket, videofelvételeket
haszndlt. Az el6adashoz irt szoveget a didkok
tobbsége nem olvasta, hanem sajat szavaival
mondta el. A legjobban sikertilt el6adasokat

évben azt tapasztaljuk — tette hozzd Ruzsinsz-
kiné Lukéacsy Margit —, hogy ott dolgoznak
legjobban a tanulék, ahol nincsenek magukra
hagyva, nemcsak az informatikatandr terelge-
ti 6ket, hanem a kényvtaros és a magyartanar
is besegit. Ilyenkor a prezentaciéhoz készitett
szovegiik is jobban sikertil, az el6adasmodjuk
is jobb, és altalaban ezek az el6adasok szoktak
nyerni. Azt tapasztalom, hogy ezt az iskoldk
is észrevették, és egyre tdbb ilyen szinvonalas
palyézat sziiletik.

A zstiri szerint alig volt idén kimutathaté a
kiilénbség a csapatok kozott. Az els6 négy csa-
pat memoériakartyat kapott, az 5., 6., 7. helye-
zett és a felkészit6 tanarok konyvjutalomban
részesiiltek. Minden résztvevé emléklappal és
csokoladéval tavozott. A rendezvényt Ujbuda
Onkorményzata tamogatta.

(Ujbuda)

Igazgatésag — Lakossagi varakozasi
hozz4jarulas, Parkolasi tigyek menii-
pont alatt, ahol a letolthetd kérelem-
nyomtatvany is elérhet6. A jelenleg
érvényes varakozasi hozzajarulassal
rendelkez6 lakoknak postai tton
juttatjuk el a sziikséges dokumen-
tumokat. A Kkitoltott nyomtatvanyt,
az eljarasi dij befizetésérdl szol6 bi-
zonylatot, tovabba a sziikséges mel-
lékleteket postai tton varjuk vissza a

Tisztelt Ujbudaiak!

komoly pedagdgiai munka segitette. — Minden

Téjékoztatjuk Onoket, hogy a je-
lenleg érvényben 1év6 varakozasi
hozzdjarulasok 2014. januar 31-én
lejarnak. A 2014. évre érvényes va-
rakozasi hozzjarulasokat kérelemre
adjuk ki.

A kiadas feltételeir6l tajékozod-
hatnak a www.ujbuda.hu honla-
punkon, az Ugyintézés, iigyfajtak

ETELE helytorténeti és helyismereti verseny

,,Orizziik, tehdt gyijtsiik 6ssze emlékeinket, nehogy végleg elvesszenek,
s ezdltal iiresebb legyen a muilt, szegényebb a jelen, kétesebb a jov6.”
(Ipolyi Arnold)

Tovabbi
informaciokért
olvassa be
telefonjaval
a QR-koédot

A Keriilet Napja alkalmébdl idén is kifrasra keriil az Ujbuda kulturalis és torténelmi emlékeit
felidéz6 ETELE helytorténeti és helyismereti verseny.

— Ugyfajték — Varosiizemeltetési 1518 Budapest, Pf. 10. cimre. A verseny kiiréja: F’arkas Krisztina, a Koznevelési Bizottsag alelnoke
Szakmai tamogaté: Ujbudai Pedagégiai Intézet
Fovédnok: Dr. Hoffmann Tamas polgarmester
Védnokok: Dr. Simicsko Istvan orszaggyiilési képviseld
P A A A A Dr. Molnar Laszlé alpolgarmester
m - - || -
A Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkorményzata nyilvanos kétfordulés palyazat titjan ADONTO IDOPONTJA:  varhatéan 2014. majus 7.
felajanlja megvételre az alabbi ingatlanait: Helye: Ujbuda Onkormanyzatanak képviseld-testiileti iilésterme
A palyazatok benyujtasanak hatdrideje: 2013. november 8. (péntek) déli 12.00 éra
Nevezni lehet: 3 fés vegyes csapatokkal 11-14 évesek korosztalyaban
Megnevezés Hrsz. Teriilet (m2) Ovezet Kikialtasi ar Nevezési hataridé: 2013. november 30.
1. Bp., XI. ker., Lépés utca  1829/3 1000 L6-M-X1/8 24 000 000 Ft + a4fa Nevezés leadasa: Elektronikus formaban, az alabbi e-mail cimen:
2.Bp., XI. ker., Lépésutca  1835/9 1326 L6-M-X1/8 40 500 000 Ft + afa serman.katalin@upi.ujbuda.hu
3. Bp., XI. ker., Lépés utca  1872/3 989 L6-M-X1/9 24530 000 Ft + afa

A VERSENY LEBONYOLITASA:

1. forduld: El6zetesen elkészitendd feladat (elektronikus formaban)
2. fordulé: frasbeli feladatlap megoldasa (elektronikus formaban)

3. fordulo: Szobeli dont6 a 11 legjobban szerepld csapat részvételével

A palyazatokat cégjelzés nélkiili zart boritékban, 2 példanyban, az eredeti példany megjelolé-
sével ,Palyazat a ....... hrsz.-ii ingatlanra” megjelcléssel a Budapest Févaros XI. Ker. Ujbuda
Onkorményzata Varosiizemeltetési Igazgat6sag Vagyongazdalkodési Osztaly (1113 Budapest,
Bocskai ut 39—41.) cimére személyesen a Budapest, XI. ker., Zsombolyai u. 5. II. em. 203. szoba-
jaban lehet benyujtani.

Tovabbi
informaciokért
olvassa be
telefonjaval
a QR-koédot

A szoébeli dontébe jutott csapatok értékes nyereményekben részestilnek.

Az el6zetesen beadandd feladat: A csapatok készitsenek helytorténeti tjsagot Ujbudardl négy
A/4-es oldal terjedelemben egyedi cimmel, képekkel, abrakkal, rajzokkal, sajat alkotasu szove-
gekkel. A terjedelmi el6irason kiviil egyéb megkotés nincs.

A palyazatok bontasanak idépontja: 2013. november 8. (péntek) 12 éra 10 perc
Helye: Budapest, XI. ker., Zsombolyai u. 5. ITI. em. 304. targyalo

Bovebb felvilagositas az ingatlanokrol a 381-1309 telefonszamon kaphato.

A 15/2000./V1.21./X1.OK. szamu rendelet (KSZT) az Onkormanyzat honlapjarél letolthets. Az 1. fordulé feladatanak beadasi hatarideje: 2014. januar 31.
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ldoseknek szolo nordic
walking program indult

A Hazak Haza Csaladi Mozgas- és Programkézpont, valamint az Osszefogas Ujbudaért Egyesiilet nordic walking turat
szervezett a keruleti idéseknek. A Kamaraerdei Ifjusagi Parktol indulé csapat egy félduton vagott neki az erdének,
hogy a friss levegén mozgassa at tagjait. Mostantél minden héten inditanak turat a vallalkozé kedvii szépkoruaknak.

A nordic walking réviden annyit tesz, hogy két sibot-
szerli palcaval sétdlunk valamilyen természetes ta-
lajon. Egy olyan kiméletes mozgéasformardl van szo,

e
I

amely mindenkinek ajan-
lott, aki iziiletei megter-
helése és er6lkodés nélkiil
akarja atmozgatni egész
testét. — Szeretnénk minél
tobb keriileti id6st bevon-
ni a programunkba, hogy
6k is tegyenek valamit
az egészségiikért, és ké-
sziiljenek fel az amugy
is mozgasszegény télre —
mondta el Sopper Néra, a
Héazak Héza tiravezetdje.

A program  egyik
f6szervezdje, Nagyné An-
tal Aniké onkorméanyzati
képvisel§ is részt vett a
sétan, elmondasa szerint
az Osszefogds Ujbudaért
Egyesiilet kozosségépitod
tevékenységében mindig
is nagy hangsulyt kaptak
az egészséges életmoddal
kapcsolatos ~ programok.
— Az egyesiiletben sokan
jarnak  meridiantornara,
ezért arra gondoltunk, en-
nek jo kiegészitése lenne
a szabadban végezhet6
nordic walking — mondta
a képvisel6nd, majd hoz-
zatette, nemcsak a tornardl, de a tarsasjaték- és kartya-
klubbdl is érkeztek érdekléddk.

Kevesen gondolnank, hogy a konnytinek t{iné sport
az izmok 90 sz4dzalékit megmozgatja, mégpedig ugy,
hogy a csip6- és térdiziileteket kiméli, s6t, javitja azok
funkcidit. A magas pulzusszamon végzett mozgasnak

pedig kivalé élettani hatdsai vannak. — Sokan csodél-
koznak, hogy a sétdhoz miért van sziikség botokra, de
éppen ezzel tudunk tébb izmot megmozgatni, és tesz-

.1 A1 _. : L‘l e ; _.'._
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sziik intenzivebbé a mozgast — magyarazta el a tira-
vezet0. A két egyesiilet minden héten szerdan délelétt
szervez nordic sétdkat Kamaraerdén, és ha nagyobb
kozosség kovacsolédik oOssze, csalddtagokkal egyiitt
komolyabb barangolasokra is lehet szamitani.

YT iy

Teadélutan a Malomban

November 8-4n, pénteken tartottdk Nagyné Antal Aniké 6nkor-
manyzati képviseld idéskortiaknak szervezett, djabb tematikus
teadéluténjat. Az eseményt a képviseld asszony az Osszefogds
Ujbudaért Egyesiilettel egyiittmiikodésben, ez alkalommal
a civil szervezet Malom elnevezésli kozosségi terében rendezte
meg, és a jovében is ez a hely ad majd otthont a programnak.
A teadélutan témdja illeszkedett a valtozékony 6szi id6hoz, az
id6jarasi jelenségek emberi szervezetre gyakorolt hatdsairdl
tartott elGadast dr. Szeifert Jené szakorvos. A szakember fel-
hivta a figyelmet az id6jaras-valtozasok okozta egészségiigyi
problémakra és a lehetséges kezelési médokra. Ezt kdvetden
az érdekl6ddk ingyenes vércukor- és koleszterinszint-mérésen
vehettek részt. A szervezok széles teavalasztékkal, hazi siite-
ménnyel és palacsintdval kindltdk a vendégeket, akik koziil
tobben tancra is perdiiltek az eseményt zard, nosztalgikus dal-
lamokat idéz& zenés mulatsagon.

Szent Marton fényei — lampas
felvonulas Szent Marton emlékére

Evtizedek 6ta valtozatos programokkal ,,iilik meg” Szent Mar-
ton {innepét a Domokos Pal Péter Altaldnos Iskoldban. Szent
Marton jésagat, segit6készségét, felebarati szeretetét idén az
intézmény falain kiviil is hirdették. A német nyelvteriiletr6l
szarmazo6 szokas szerint a didkok a Marton-nap el6tti héten ké-
szitették el lampasaikat, tanultak meg a Szent Martonrol sz6-
16 német és magyar nyelvi énekeket. Az alapos targyi és lelki
felkésziilés utdn november 11-én a késé délutani sotétségben
aztan 6k is Szent Marton fényei lehettek: tobb mint 70 tanuld,
sziileik, testvéreik és tanitéik lampdasaikban ég6é mécsesekkel
és énekszoval sétaltak az iskola koriili utcakban. A majdnem
egyoras felvonulast kovet6en meleg tea és siiti varta a fény-
hordozdkat. — A tanit6i-nevel6i munka fontos része hagyoma-
nyaink 4polasa, mellyel nemcsak ismereteket, hanem erkolcsi
értékeket is kozvetithetiink a gyerekek szdmara leginkabb be-
fogadhaté médon — mondta el Burkali Monika tanarnd, az ese-
mény Otletgazdaja és megvalositoja.

Kedves K6zépkoruak!

Szeretettel vdrjuk Onéket a TESTNEVELESI EGYETEM
SZENIOR AKADEMIA nyilvdnos és ingyenes eléadds-soro-
zatdnak kovetkezé eléaddsdn! Sport, életmédd, egészséq test-
ben és lélekben témakérben kivdlo, elismert szakemberek és
egyetemi tandrok specidlisan a mi generdcionknak tartanak
eléadadst kéthetente. Az el6adds idépontja: 2013. november 25.
17 ora. Eléado: Balczo Andrds olimpiai bajnok. Az eléadds
cime: Kiildetés. Helyszin: Testnevelési Egyetem, Aula. 1125
Budapest, Alkotds u. 44. Helyfoglalds 16.30-tol

N KAMARAERDOﬁ

(T. D,

Arvacskaultetés a haranglabnal

Arvacskat Ultetett az Osszefogas Ujbu-
daért Egyesilet és a csatlakozé helyi
lakosok tarsasaga a Fehérvari ut és
Hengermalom ut sarkan allé Harang-
labnal. A november 7-i esemény
kezdeményezdje Nagyné Antal Aniké
6nkormanyzati képviseléd volt.

egyesiilet székhelye, ahova sok helyi asszony
jar torndra és kiilonbz8 programokra. — Egy
rendkiviil jél 6sszeszokott tarsasagrol van sz6
— mesélte Bakosné Wagenhoffer Kldra. — Na-
gyon jol érezziik magunkat itt, és szajhagyo-
many utjan egyre béviil a csapat. Hasonlé
gondolkodasuak vagyunk és egyforman sze-

retjiik a szépet.

— Ez a tér mar régota mostoha sorsi — mond-
ta Nagyné Antal Aniké. — Elég kopar, csak fd
van itt, nem marad meg rajta semmi. Sajnos
arra nem alkalmas, hogy padokat tegytink ide,
mert két forgalmas ut is keresztezi, de hogy
a szemnek szép legyen és gyonyorkodhessiink
benne, kihasznalva az 6szi névényiiltetési id6-

tésre.

fgy aztan lett is sok vallalkozé a viragiilte-

Mindenki izlésének megfelel6en sza-

badon vélogathatott a szinek kozott. Csupan
egyetlen megkotés volt. A résztvevoknek az
Osszefogas Ujbudéaért Egyesiilet két kezd6be-
tljét is meg kellett formézni a virdgokbol a tér
egyik sarkaban, hogy legyen mire emlékezni,

szakot, ugy dontottiink, beiiltetjiikk virdggal — valahdnyszor erre jarnak.

folytatta. A tér mogotti épiiletben talalhaté az (Ujbuda)

Marton-nap a Szent Benedekben

Gyerekzsivajjal telt meg a Mez6kdvesd utcai Szent Benedek Iskolakézpont
a hétvégén. A katolikus intézmény szuléi k6zéssége minden novemberben
Marton-napi rendezvényt szervez az iskolaban, amelynek minden egyes perce

a gyerekek kikapcsolédasarol szol.

A legenda szerint Szent Marton a Ro-
mai Birodalom Pannénia tartoma-
nyanak Savaria nevii varosdban (mai
Szombathely) latta meg a napvilagot
egy romai eloljaro6 fiaként. A romai ka-
tonaként szolgalé Marton egy téli estén
odaadta kopenyét egy koldusnak. Az-
nap éjszaka dlméaban megjelent Jézus
a koldus alakjaban. Marton megtért és
megkeresztelkedett, misszionarius-
ként segitette az embereket. Josaga-
r6l még életében legendak kering-
. tek, piispokké akartdk szentelni.
A monda szerint, mikor ennek
hirét vette, az érte jov6 kiildot-
tek el6l nagy aldzatossagaban
a ludak dljaba bujt. A szarnya-
sok azonban gagogasukkal o6riasi
zajt csaptak, elarulva Marton rejtek-
helyét. Martont 371-ben piispokké
szentelték.
Ez a torténet az oka, hogy a
Marton-napot mindig libaevéssel
tinnepeljiik, a hagyomany gyakorlasa

pedig nem hidnyozhatott a Szent Be-
nedek repertoarjabdl sem: az iskolai
versenyek gy6ztesét egy egész libaval
ajandékoztak meg. — Szeretnénk jol
érezni magunkat, és megmutatni az
érdekl6déknek, kik vagyunk, hogyan
éliink — mondta el az eseményen Cser-
nus Ldszlo dnkormanyzati képviseld.
A rendezvényre ugyanis nemcsak az
intézmény didkjait vartdk, az {innep
nyiltnapként is szolgalt, melyen a
felvételizni kivané gyerekek megta-
pasztalhattdk az iskola légkorét, igy
példaul az itt folyo lelki életet. Az ese-
mény egyik legérdekesebb programja
a népdaltanitas volt, ahol a kicsik va-
16di népzenészektdl sajatithattak el a
borrdl és szerelemrdl sz616 vidam né-
tdkat. A latogatdkat teahdz, tanar-didk
focibajnoksag és kézmiives foglalko-
zasok vartdk, de néptancprogramra,
babszinhézi el6adasra és novényfelis-
mer6 versenyre is jelentkezhettek.

(T. D))

Vériinkben *
a segitseg!
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Eletments
segitseg!
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Szendvics, kavé.

Rendszeres, = =
ingyenes orvosi sziirdvizsgalat.

Koltségtérités!
Kulturalt kornyezet.
® Ingyenes Wi-Fi. 4\

Infopark E épiilet 1117 Budapest,
Neumann Janos u. 1/E.

& www.facebook.com/adjplazmat

™ budapest1@plazmaferezis.hu
€ www.plazmaferezis.hu

(+361 209 9243
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Fseménysorozattal Unnepelte Ujbuda november 11-ét

Diszdiplomak a kerulet

pedagogusainak

A Kerilet Napja egyik leglinnepélyesebb eseményeként Ujbuda
Onkormanyzata diszdiplomakat adott azon keriileti pedagégu-
soknak, akik a legrégebben szerezték meg tanari képesitésuket.
A polgarmester az egyetemek altal diszoklevéllel kitlintetett orvo-

sokat és a palyakezd6 pedagdgusokat is kdszéntotte.

Karinthy Marton és Sipos Mihaly
a kerulet diszpolgarai

A 2012-es évben Ujbuda diszpolgara cimet Zettwitz Sandor,
a 77 Elektronika alapitdja és Ugyvezetdje kapta példamutato vezetdi

munkassaga, tarsadalmi felelésségvallalasban mutatott
tevékenysége elismeréseként.

Aranylakodalmat ultek a kerulet
legidosebb hazasparjai

Fél évszazados hazassagukat ujithattdk meg a keriiletben é16 idés parok a Flamenco Hotelben
tartott aranylakodalmi tinnepségen. A cereménian azon hazasparok vettek részt, melyek jelezték,
szeretnék megiinnepelni és megerdsiteni 50 vagy 60 évvel ezel6tt megkotott frigyliket. Az eske-
tésen az is kiderult, mi a hosszu hazassag titka.

Ujbuda legtapasztaltabb pedagdgusait, végzettségiik megszerzése
szerint, arany (50 év), gyémant (60 év), vas (65 év) és rubin (70 év)
oklevéllel tiintette ki a polgarmester. A rubindiploma értéke azért
is jelent8s, mert tulajdonosaik olyan régen kezdték a palyat, hogy
tobbségiik mar elmult 90 éves és megkdzelitdleg 33 éve nyug-
dijas. Hoffmann Tamds polgarmester beszédében hangstilyozta:

; az orvosi és peda-
gogusi palyan dol-
gozdk az év minden
napjaban  orvosok
és pedagdbgusok, ez
az alland6 megfele-
lés pedig oriasi al-
dozatot kivan t6liik.

Simicské  Istvdn
sportért felelgs al-
lamtitkar kiemelte,
ezek az emberek
életiik soran renge-
teg embertarsukon
segitettek, sokat tettek kozosségiikért, ami hatalmas tiszteletet
kovetel. — A magyarok tehetsége és szorgalma mindig az orszag
igazi aranytartaléka volt, kiilénosen igy van ez orvosaink és pe-
dagbgusaink esetében. Ujbuda tovabbra is minden lehet&séget
meg kivan adni tehetségeinek — jelentette ki a keriilet orszagy-
gylilési képviselGje.

Az tinnepség egyik frissen kitiintetett orvosa, az aranydip-
lomaés dr. Wenger Tibor kiilon szét kért, hogy megkoszonhesse
az elismerést. Az 6tven éve praktizald orvos élete legnagyobb
részében egyetemi tanarként dolgozott, ma is anatémiat oktat
az orvostanhallgatéknak. A hivatds szépségeir6l, illetve ne-
hézségeirdl szolva elmondta, embereket meggyégyitani min-
dig felemel6 érzés, munkajukat azonban nehéz Gsszeegyez-
tetni a csaladi élettel, kiilonésen a n6kre nehezedik nagyobb
nyomds. — Amit viszont soha nem lehet megszokni, amikor
elveszitiink egy beteget, és azon morfondirozunk, talan mas-
képp segithettiink volna rajta — tette hozza az orvos, akinek
egész csaladja a Szent Imre Kérhaz mogotti kertvarosban él. —
Nagyon megszerettem a varosrészt, és azt remélem, megérem,
hogy végigszaguldjak a keriilet alatt az Uj metréoval — zérta
mondanddéjat Wenger Tibor.

SZENTIMREVAROS

(T. D,

(Folytatds az 1. oldalrél)

A kertilet diszpolgara lett Sipos Mihdly is, aki
a Muzsikas Egyiittesben végzett sokrétii tevé-
kenységéért, a magyar népzene hazai és kiilfol-
di terjesztéséért, életmiivéért vehette at a meg-
tisztel§ dokumentumot. A Flamenco Hotelben
az alabbi kivalosagok vehették at a kertilet el-
ismerését szimbolizalo kitiintetést Ujbuda pol-
garmesterétol:

Polgarmesteri Dicséretben
részesult

« Lengyelné Molndr Agnes, a volt Logopédiai
Intézet vezetGje, az utazd logopédiai halézat
tobbéves magas szinvonald mikdodtetéséért,
valamint a logopédiai fejlesztésre szorulé, sa-
jatos nevelési igényli gyermekek ellatdsanak
szakszerli megszervezéséért.

* Mdrton Anita, a Gardonyi Géza Altalanos
Iskola angoltanara, a kertileti idések tobb éve
elkotelezett és magas szinvonalu oktatasaért.

« Kovdcs Judit, az Adam Jend Altalanos Isko-
la tanitondje, aki osztalyfénokként az osztaly-
kozosséget osszefogasra, beteg osztalytarsuk
megsegitése érdekében kozos felelGsségvalla-
lasra tanitotta, példaértékli kozosségteremtd
munkajaért.

Ujbuda kivalé intézményvezetdje

elismeré cimet adomanyoztak

* Balogh Ldszlénénak, az Eziistfeny6 Ovoda
vezetGjének a gyermekek érdekeit mindenek-
el6tt szem el6tt tartd és az 6voda jo hirnevé-
nek megteremtéséért végzett tobb évtizedes,
kiegyenstlyozott és elkotelezett intézményve-
zet6i munkdjanak elismeréseként.

* Kis Mihdlynak, az Ujbudai Grosics Gyula
Sport Altalanos Iskola igazgat6janak iskolate-
remt6 neveld és tanari munkassaganak elisme-
réseként, az intézmény szakmai szinvonaldnak
folyamatos fejlesztéséért.

V] (J

Tisztelt Holgyeim és Uraim!

szotereinket, hogy a kisgyerekes csaladok
biztonsagos és szinvonalas koriilmények
Marai Sandor az otthon szeretetét és jelentGségét igy  kozott tolthessék el a szabadban az id6t. Az

Ujbuda szolgalataért
elismerd cimet
adomanyoztak

* Kissné Téth Katalin ré-
szére, az Ujbudai Humaén
Szolgéltaté Kozpont volt in-
tézményvezetSjének a gyer-
mekvédelem és a személyes
gondoskodast nyujt6 szocia-
lis szolgaltatdk teriiletén

* Paldnczné Németh Zsu-
zsanna részére, az Ujbu-
dai Specialis Szakiskola
igazgatéjanak a keriiletben
fogyatékos emberek esély-
egyenl6ségének megterem-
tése és integracidjuk eld-
segitése érdekében végzett
kiemelked6 munkaja elis-
meréseként.

Ujbuda
gyermekeiért
elismerd cimet
adomanyoztak

* Deésy Gyorgyné 6vodape-
dagogusnak hosszu, sikeres
6vodapedagogusi és évoda-
vezet6i munkajanak elisme-
réseként.

* Dr. Villdnyi Lenke részére
hiteles, nivos, tobb évtizedes
vezet6i munkajanak elisme-
réseként.

* Hatvani Jézsefné részére
tobbéves kivalé nevelémun-
kéja és a gyermekekért vég-
zett odaadé munkéja elisme-
réseként.

* Hauth Antal részére a tanu-
16k szakmai felkészitésének
magas szinvonalaért, kerti-
leti és févarosi informatikai
versenyek szervezéséért.

* Herczeg Barnabds részé-
re tobb évtizedes kimagas-
16 szakmai munkajaért, a
gyermekek fejlédése iranti
érdekl6désére épiild tandri

Ujbuda
mesterpedagdgusa
elismeré cimet
adomanyoztak

* Gurubiné Jénds Katalinnak tobb
évtizedes kiemelked§ tanit6i mun-
kéja, magasfoki szakmai felké-
sziiltsége, példaértékii gyermek-
szeretete elismeréseként.

* Somogyi Zoltdnnénak tébb évti-
zedes nevel6 és oktat6 munkajaért,
kiemelked6 gyermekszeretetének
elismeréseként.

* Tomory Gézdnénak a ko-
vetkez6 pedagogusnemze-
déknek allitott kovetendd
példéaért, igényes pedagé-
giai munkdajanak és gyer-
- . mekszeretetének elismeré-
Tovabbi seként.
informaciokért

olvassa be

telefonjaval
a QR-kédot!

Ujbuda kivalé
vallalkozdja,
kivalé iparosa
elismerd cimet
adomanyoztak

« Szalay Agnes vallalkoz6 részére,
a XI. kertiiletben folytatott magas
szinvonali fényképészeti szolgal-
tat6 munkdassaganak elismerése-
ként.

* Ninausz Gyorgy vallalkoz6 ré-
szére, az aut6javitas teriiletén a XI.
kertiletben folytatott magas szinvo-
nald szakmai és neveldi munkassa-
ganak elismeréseként.

Ujbuda sportjaért
életmudijat
adomanyoztak

* Vida Zoltdn testépit6 és er6emel6
edz6, a Vida Fitness Center vezet6-
je részére a XI. keriilet sportéleté-
nek fejlédésében tantsitott kiemel-
kedd sportszakmai és pedagogiai
munkajanak elismeréseként.

Pro Architectura

Az eskiiv6i himnuszra bevonulé péarok els6-
ként Borbds Gabi és Kajtdr Robert verses mii-
sorat hallgathattdk meg, majd a polgarmester
koszontotte 6ket. Hoffmann Tamds elmondta,
a keriilet az idGs parokat tartja a legfontosabb
kozosségeinek. — Onok hosszabb ideje héza-
sok, mint ahany éves vagyok, ez pedig olyan
kovetendd példa, melynek tovabbadasat kote-
lességemnek érzem. A csalddjaikat 6sszetartd
és az egész életiikon at egyetlen hazassag ko-
telékében é16 parok j6 példaként szolgalnak a
fiatal generaciok szamaéra — jelentette ki Ujbuda
vezetdje.

'F

A polgari hazassagkotés szertartdsa szerint
anyakonyvezet6 jelenlétében a tébb évtizede
frigyben é16k eskiitétellel er6sitették meg foga-
dalmukat, majd a gyfiriik felhtizdsaval és ala-
irdsukkal adtak bizonyitékot 6rok hiiségiikrél.
A pezsg6s koccintast kovetGen az orokifju pa-
rokat és tinnepl6 rokonaikat finom ebéd varta,
ahol lehet8ség nyilt egymdas megismerésére. A
jelenlév6k elmondtak, mind biiszkék az életiik-
re, gyermekeikre, unokdikra, dédunokaikra, és
arra, hogy tuléltek minden nehézséget. A ha-

zasparok egyt6l egyig arrél szamoltak be — és
talan ez a hosszu frigy legf6bb titka —, hogy ma
is olyan Oszintén szeretik és tisztelik egymast,
mint évtizedekkel ezel6tt. Soha nem akartak a
madsik nélkil élni, hiszen egymdasnak teremtet-
te 6ket az Isten, és nem tudott a sors olyan aka-
dalyt gorditeni kozéjiik, ami tonkretette volna
kapcsolatukat.

Kanyé Jozsef és felesége fél évszazados ha-
zassaga jol tiikkrozi az emlitetteket. Mindket-
ten a Szabolcs utcai kérhazban dolgoztak, ott
ismerkedtek meg, eskiijiikb6l két gyermekiik,
harom unokéajuk, két dédunokajuk sziiletett.

Egyik fitkat 33
b évesen egy tra-
gikus balesetben
elvesztették. -
Azt  gondolom,
nagyon  szépen
élink. A hézas-
sag lényege, hogy
néha az egyiknek
kell engedni, néha
a masiknak. Nem
szabad  minden
vita vagy nézetel-
térés miatt rogton
a valason gondol-
kodni. Rengeteget
dolgoztunk  éle-
tiinkben, szegény,
dolgos emberek
vagyunk. Két
gyerek nevelése
egyébként  sem
sok id6t hagyott
arra, hogy 06sszevessziink — adja meg a titok
nyitjat mosolyogva Kanyé Jozsefné, és hoz-
zateszi, nem hitték volna, hogy megérik az
50 évet, de most nagyon boldognak érzik ma-
gukat. Kérdésiinkre, hogy a mai fiatalsagnak
mit tanacsolnanak, a boldog par azt mondja,
sokkal tobb alkalmazkodési képességre lenne
sziikségiik, hiszen az életben rengeteg problé-
ma adddik, ami el6l nem elfutni kell, hanem
megoldani.
(T.D.)

fogalmazza meg: , Egy lakds értelme nem a brtorok,
hanem az érzés, amely eltdlti ott az embereket.”

A Kertilet Napjan azokat a kozosségeket és az azo-
kat alkot6 embereket (is) tinnepeljiik, akik hivatasuk-
kal, hiiségiikkel, kitartasukkal nap nap utan példat
mutatnak — erdsitve az otthon érzését. Koszontjiik
és koszonjiik a munkat a szocialis szakembereknek,
pedagdgusoknak, orvosoknak és gyogyszerészeknek,
tinnepeljiik a most sziiletett babakat és csaladjaikat,
az 50. hazassagi évforduldkat, és azokat is, akik hosz-
szu évtizedek ota élnek a kertiletben.

Azt hiszem, Ujbuda érdemei azonban tobb szem-
pontbdl is elég boségesek: kivald adottsagu, gyonyo-
ri varosrészrol van sz, ahol a fiataloktdl kezdve a
csaladokon 4t egészen az id6sekig mindenki meg-
talalhatja szamitasat, megtalalhatja a munkajat, az
otthonat, a szabadid6 elt6ltésének lehet6ségét. A mi
dolgunk és kotelességiink az, hogy ennek maximali-
san megfeleljiink. Kotelességiink, hogy az emberek
bizalmat, a rank bizott reményét ne hagyjuk cserben.
Ezért dolgozunk nap mint nap azon, hogy még szebb,
még jobb keriilete legyen a f6varosnak Ujbuda. A ter-
viink mindig is az volt, hogy valds célokat t{izziink
ki magunk elé: az emberek, a kertiletben é16k igénye-
it, problémait szem el6tt tartva igyekeztiink eddig is
megvalositani elképzeléseinket.

Ennek mentén haladva inditjuk el fejlesztéseinket is.
Fontos, hogy a keriileti gyerekek, fiatalok, az id6seb-
bek és a sok tjbudai csaldd is szamos helyen kikap-
csolédhasson. Ezért terveztiik a Bikas parkot modern
és biztonsagos, eurdpai szinvonali kozparkka, ahol
jatékokkal és pihenéhelyekkel mindenki megtalalhatja
a neki leginkabb tetsz6 részt. Ezért alakitjuk at jovo
év tavaszara igazi kozosségi térré a Méricz Zsigmond
kortéri Gombat is. Ezért szépitjiik a parkokat és a jat-

djbudai csaladokat, a sportolni vagydkat, a
fiatalokat szeretnénk szolgalni a sportfej-
lesztésekkel is. Az eddigi kisebbek mellett
— mint az ovifocipalyak, a futékorok, az
MLSZ-palyék ataddsa — Ujbuda a vizilabda
egyik kozpontja lett. A sikeres TAO palya-
zatoknak koszonhet6en megdjul a Nyéki
Imre Uszoda és a Gabanyi Laszlé Sportcsarnok is,
elébbiben egy 1ij medencét hozunk létre, utébbiban az
eddigi eszkozfejlesztés utan most az 6ltozéket is teljes
kortien felgjitjuk.

Ujbuda igazi egyetemi véros. Magas szinvonald,
vilagszinten is elismert oktatasi intézményeknek ad
otthont, amelyek hallgat6i elkotelezettségét az is bi-
zonyitja, hogy szamos esetben keresnek meg minket
azzal, tenni szeretnének a kertiletért.

Hozzavet6legesen 20 ezer vallalkozasnak adunk
otthont. A cégek munkat és megélhetést biztositanak.
A vallalkozasok érdekében inditottuk el az Ujbudai
Térinformatikai Rendszert, mely a szolgaltatokat és
fogyasztdokat koti ossze a varosrész hatarain beliil, és
komoly segitséget jelent a helyi cégeknek.

A keriilet egy jelentés kozosségét alkotjak a 60 év
felettiek. Nagy o6rom latni programjainkon, milyen
aktivan, energiat nem kimélve vesznek részt Ujbuda
kulturalis és tarsadalmi életében. Onkormanyzatunk
nekik is koszonhet6en tudhat magdénak egy fontos
kitiintetést is idén. 2013-ban ,,Id6sbarat Onkormany-
zat” dijjal ismerték el eddigi munkankat, ami az
id6seknek kialakitott 60+ egyre b6viilé programjait
dicséri.

Oszintén bizom abban, hogy jévére ugyanilyen
eredményekkel a hatunk mogott iinnepelhetjiik Ujbu-
dat, és vele egyiitt a XI. kertilet kivalosagait.

Dr. Hoffmann Tamds

palyamotivaci6ja elismeré-
seként.

* Kis Andrds részére tobb év-
tizedes miivésztanari tevé-
kenységéért, novendékei sorsanak kiilonleges
felel6sségérzettel vald figyelemmel kisérése
elismeréseként.

* Nddasi Péterné részére a gyermeki személyi-
ség harmonikus fejlédésének érdekében vég-

zett kiemelked6 pedagégusi-vezet6i tevékeny-
ségének elismeréseként.

» Véghné Vékony Gyodrgyi részére sokoldalq,
magas szinvonalon végzett szakmai tevékeny-
sége elismeréseként.

Ujbuda kitiintetést
adomanyoztak

* Korényi Andrds okleveles épitész-
mérnok részére XI. kertileti telepiilésrendezési
tervek készitésében, tovabba XI. kertileti épii-
letek tervezésében végzett kimagaslo tervezoi

munkajanak elismeréseként.
(T.D.)

Evtizedek Ujbudan

A Keriilet Hetén kerek évfordulok alkalmabol készéntotte
az dnkormanyzat mindazokat, akik évtizedek 6ta Ujbudan
élnek. A varosrész kiemelt hagyomanyaként szamon tartott
Evtizedek Ujbudan elnevezésii innepségen azokat lattak

vendégul egy kellemes teadélutanra, akik 40, 50, 60, vagy
akar annal is tobb éve élnek a kerliletben.

A Flamenco Hotelben megrendezett esemény megnyit6jan a polgar-
mester arrél szolt, csak a multunkra alapozva épithetjiik fel a jovét.
— Nagyon fontos, hogy megismerjiik keriiletiink multjat. Mi pedig azért
igyeksziink sokat tenni, hogy az erre épitett jov6 szép és nyugodt le-
gyen, egyenletes fejlédést mutasson — mondta a varosvezetd.

Simicské Istvdn orszaggytilési képviseld szerint hatalmas elismerés il-
leti azon id6seket, akik ennyi ideje hiiségesek lakéhelyiikhoz. — Ebben
a varosrészben minden nap tinnepnap abbdl a szempontbdl, hogy mind
a kultdra, mind a sport, mind a 60+ programon keresztiil odafigyeliink
valamennyi korosztalyra. El kell ismerniink azt a hiiséget, amellyel ezek
az id6sek a kertilet irdnt viseltetnek — jelentette ki a képvisel6. Az allam-
titkdr Marai szavait idézte beszédében, melyek szerint a hiiség az erds
lelkieknek adatott meg. — Ezek a szépkordak adjak a gerincét, térzsmag-
jat a kertiletnek — tette hozza. Fellép&k sora valtotta egymast a beszédek

Futéverseny a Kerulet Napjan

11 6ra 11 perckor sutétte el a polgarmester a startpisztolyt, amely a Keriilet
Napja alkalmabél minden évben megrendezett Varosrészek Kozo6tti Futas
elindulasat jelezte. A jeles napon tébb mint ezer ember lépte at a célvonalat,
ezzel a rendezvény megdrizte a tavalyi részvételi rekordjat.

A csip6s hideg ellenére nagy tomegek gyiilekeztek az Ormezei Altaldnos Iskola el6tt

szombaton(datum), hogy elinduljanak a 2400 méteres tinnepi futéversenyen. A Varosré-

alatt, akik kozott Csdszdr Angéla és Bodrogi Gyula is szinpadra lépett. kaptak.

(T. D)

szek Kozotti Futas évek 6ta a Kertilet Napja rendezvénysorozat megkeriilhetetlen prog-
ramja, ahova a varosrész szamos pontjarol érkeznek iskolasok, csaladok és egyéni ver-
senyz6k. A kislanyéaval indulé Junghausz Rajmund — a korzet 6nkormanyzati képviselGje
— elmondta, a hagyoméanyos program annyiban médosult, hogy a rengeteg titfeltjitas miatt
a futék ttvonalat Ormez6n beliil jelolték ki.

A résztvevik egy kiadés bemelegités utan éalltak rajthoz, majd Hoffmann Tamds polgar-
mester startlovésére nekilodult a tomeg. A varosvezet6 elmondta, a futds nemcsak egyre
népszeriibb a keriiletben, de a futépalyak épitésével egyre t6bb teret is biztosit hozza Uj-
buda Onkormanyzata. A rendezvényen még Simicskd Istvdn sportallamtitkér is nytlcip6t
hizott, aki annak ellenére 4llt be a futék kézé, hogy reggel még az Adam Jend Iskola
sportnapjan rugta a bort a tanar-diak focimeccsen. — Van, aki csak beszél a sportrol, én
igyekszem csinalni is. Fontosnak tartom, hogy mi, sziil6k, politikusok j6 példaval jarjunk
a fiatalok el6tt — jelentette ki az allamtitkar. A vetélkedés idén sem zajlott tét nélkiil, a
dobogds versenyzdék az érem mellé futassal kapcsolatos sporteszkozoket és sportruhakat

(T. D,

Zsur Ujbuda babainak

A szokasokhoz hiven idén is 6sszegyiiltek az Ujbuda-babak és sziileik a Tranzit Kdvézdban, hogy
egyutt Unnepeljék k6z6s szilinapjukat. Az aprosagok ugyanis mind november 11-én, a Kerilet
Napjan lattdk meg a napviladgot. Ujbuda Onkormanyzata immar 10 éve fogadja jelképesen 6rdokbe

a kicsiket, sziileiket pedig 111 ezer forintos szlletési tamogatassal segiti.

A hagyomany szerint minden keriiletben é16
vagy ott életvitelszeriien tartzkod6 édesanya,
aki november 11-én hozzta vilagra gyermekét,
részestilhet a helyhatdsag sziiletési tdimogatasa-
ban. Idén két Ujbuda-babaval lett gazdagabb a
keriilet, a varosvezetés azonban a mar megszii-
letett gyermekeir6l sem feledkezik meg, nekik
és sziileiknek szo6l a Tranzitban rendezett ba-
bazstr.

— Immér 64 Ujbuda-babéval biiszkélkedhe-
tlink, ezért kiilonosen fontos szamunkra, hogy
Orizziik ezt a hagyomanyt — mondta kodszon-
t6jében Hoffmann Tamds polgarmester —, ez a
szam pedig idén 66-ra emelkedett — tette hoz-
za. A picik legnagyobb 6romére egy bohoclany

jatszott veliik vidam jatékokat, igy példaul a
varazstakar6 hihetetlen képességeit is meg-
tapasztalhattdk az egyazon napon sziiletett
csoppségek. A gyerekek az el6adas végén el-
fijhattak a nekik szant torta 11 gyertyajat, majd
a polgarmester és felesége (képiinkon) ajandék-
csomaggal kedveskedett nekik. A legnagyobb
kincs a gyerekek szerint a pliissmaci volt. Az
tinneplk ezutdn a kavéz6 mogotti Babaliget-
ben megontdzték a piciket jelképezd viragokat.
Néhany éve ugyanis a Bukarest utcaban kiala-
kitott parkot nevezték ki az Ujbuda-babék lige-
tének, ahol fagytlir6 arvacskakat iiltettek el a
babak érkezésének emlékére.

(T.D.)
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115 éves lett
a BEAC

November 5-én {innepelte
115. sziiletésnapjat a Buda-
pesti Egyetemi Atlétikai Club.
A 19. szazad nyolcvanas évei-
ben kiemelked? férfiak ismer-
ték fel a testedzés, a rendszeres
sportolas ember- és jellemfor-
malé erejét, ennek hatdsara
alig masfél évtizeddel kés6bb,
1898. november 15-én meg-
alakult az egyik legnagyobb

hagyomanyokkal  rendelke-
z6 magyar sportegyesiilet,
a BEAC.

Els6 elnokéil a vilaghir
tudost, a jeles allamférfit és
természetbaratot, baré Eotvos
Lordndot valasztottdk. Az
Eotvos Lordnd Tudomany-
egyetem sportegyesiilete
mar az els6 évekt6l fogva az
éledezd versenysport egyik
fontos tényezgjévé valt. Amit
a tudomanyegyetem jelentett
és jelent a felsGoktatasban,
azt jelentette mindig és jelen-
ti ma is a BEAC az egyetemi
sportban. Szellemiséget, az
alapértékek tiszteletét, vi-
szonyitasi pontot, a hagyo-
manyok 4polasat. Eotvos
Lorand hitvallasat kovetve
az egyesiilet mindenkori ve-

zetése kiildetésének tartja a
testkultira fejlesztését és az
egészséges életmdd népsze-
riisitését. Nemcsak az ELTE
falain beliil, de tarsadalmi
szinten is hatast gyakorolva
a jovo nemzedékek életére és

Atadtak a sportoléi 6sztdndijakat

A Keriilet Napja eseménysorozat egyik hagyomanyos rendez-
vényeként adtak at a Papp Laszlé Sportoléi Osztondijakat. Az
tinnepségen dijesd hullott a kiemelkedé teljesitményt nyujtéd
diakolimpikonokra, de a versenyzdk felkészitd tanarai sem
mentek haza lres kézzel. A jutalom elnyerésének feltétele
nemcsak a kimagaslé sporteredmény volt, hanem a jé tanul-

manyi atlag is.

Az eseményen részt vett Horvdth Gdbor kétszeres olimpiai és haromszo-
ros vilagbajnok kajakozé, dr. Surdnyi Ilona, a dij egyik kezdeményezéje
és ifj. Papp LdszIo. Hoffmann Tamds beszédében megemlitette, a sportva-
laszté rendezvényekkel, a sportlétesitmények fejlesztésével, a vizilabda
keriileti meghonositasaval és a tamogatasi rendszerrel igyekeznek minden
évben tobbet tenni a sportélet fejlédéséért. Simicsko Istvdn sportallamtit-
kér oriasi sikernek nevezte, hogy mig 2011-ben hazdnkban 234 ezer gyer-
mek sportolt kiilonboz6 egyesiiletekben, a kormanyzati sportpolitikdnak
koszonhetGen ez a szam mara 330 ezer f6re emelkedett, tehat 100 ezerrel
tobb gyermek sportol ma igazoltan. A szakpolitikus arrdl tajékoztatott,
a kormany bevezeti a Sportcsillagok dsztondijat. — Sok tehetséges fiatal
sportold hagyija el az orszagot csak azért, mert a kiilfldi iskoldkban na-
gyobb osztondijat kap. Azért, hogy itthon tartsuk 6ket, az egyetemre, f6is-
kolara felvételt nyert sikeres sportolokat eredményességtol fiiggben nettd
130-204 ezer forint kozotti havi 6sztondijban részesitjiik — jelentette ki az
allamtitkar, aki szerint ezzel az orszag versenyképessé valik a nyugat-eu-

réapai egyetemekkel. Kocsis Sdndor, az
Ujbuda Sportjaért Kft. iigyvezetsje el-
mondta, a 2011-ben létrehozott didksport
tamogatasi alap segitségével 2013-ban 11
millié 111 ezer forintot forditottak a ta-
nulék tamogatdsara az iskoldkkal kotott
tamogatasi szerzédések keretében.

Ujbuda 1994 6ta jutalmazza a keriilet
kivalo ifjisagi sportoléit. Az els6é év-
ben mindossze 80 didk nevezett a ver-
senyekre, idén azonban mar 648 csapat
vett részt a keriileti megmérettetéseken,
és értek el pontszerz6 helyezéseket a
tanulék. A rendezvényen els6ként az
oktatasi intézmények teljesitményét és
felkészité tanaraikat ismerték el okle-
véllel, de kiilon dijazésban részesiiltek
azok a tanuldk, akik a legtehetségesebb
egyesiileti versenyzékként a didkolim-
pian kiviil hazai és nemzetkdzi meg-
mérettetéseken is jol szerepeltek. Az
edzdk és testneveldk koziil ezittal Toth
Zoltdn, az Adam Jend Altaldnos Iskola
testnevel@je részesiilt Polgarmesteri Di-
cséretben.

Idén 40. alkalommal adtdk at az Elen a tanulasban, élen a sport-
ban elnevezésii févarosi dijat olyan kozoktatasban és felsGoktatasban
tanul6é diakoknak, akik mind tanulmanyaikban, mind sporttevékeny-
ségiikben kiemelkedd eredményeket nytjtanak. A dij a magyar didkok
szamara adhat6 legmagasabb kitiintetés.

A 44 dijazott koziil 6 djbudai tanul6 vehette at a rangos kitiintetést:

Ujbuda Onkormanyzata 2007-ben hirdette meg elé-
szor a Papp Laszlo Sportoloi Osztdndij palyazatot. Idén
a maximalis 20 f6 nyert el tanulmanyaikhoz felhasznal-
hatdé dnkormanyzati tamogatast.
. Burony Norbert — kenu
. Csomos Flora — vivas
. Horvath Zsanett Zita — triatlon
. Kalanovics Balazs — vizilabda
. Katona Joézsef Bence — kosarlabda
. Koleda Viktor — kenu
. Kéllner Dora — sakk, go
8. Lukacs Levente — futsal
9. Misek Levente Henrik — kosarlabda
. Mokos Daniel — kosarlabda
. Mérocz Boglarka — atlétika
. Nagy Dorottya — versenytanc
. Paufler Norbet Akos — kenu
. Perjés Fanni — atlétika
. Péterfy Mihaly — vizilabda
. Pintér Zsanett — kézilabda
17. Szab6 Péter Arvid — karate
18. Szentes Kristof — kosarlabda

* Borovoj Alexander miikorcso-
lyazé, az Ujbudai Adam Jens
Fenntart6i Gyakorl6 Alt. Iskola
tanuléja

* Novdk Dorottya akro-
batikus rock & roll, az
Ujbudai Gardonyi Géza
Alt. Isk. tanul6ja

» Téth Gergely vizilab-
daz6, Kiirt Alapitvany
Gimndazium tanuldja

* Szalma Lilla akrobati-
kus rock & roll, a Buda-
pesti Corvinus Egyetem
hallgatéja

* Baldzs Boldizsdr kardvi-
vas, a Budapesti Miiszaki
és Gazdasagtudomanyi Egyetem
hallgat6ja

e Vindics Baldzs atléta, ELTE
Informatika Kardnak hallga-

Tovabbi
informaciokért
olvassa be
telefonjaval
a QR-kédot!

19. Szombathelyi Eszter — mikorcsolya ]
20. Varga Bendeguz — kenu toja

Ujbuda sportéletére.

(T. D)

Nalunk a mosoly és a hallasvizsgalat ajandék.

Hallokésziilék-elem

65 Ft/db

GEERS Hallbkészulék Szakuzlet

1114 Budapest, Kosztolanyi Dezs6 tér 11.
Tel.: 1/3988-692

Nyitvatartasi id6: hétf6, szerda, cstutortok: 8-16:30 6raig;
kedd: 8-18 ¢6raig; péntek: 8-14 6raig

‘\,’\(
%
-

INGYEN HIVHATO
\_ INFORMACIOS VONAL

06-80/182-182

GEERS

HALLOKESZULEK

Egy csomag 6 db elemet tartalmaz, melynek ara 390 Ft. A hirdetés nem
mingsul ajanlatnak. Az arak a készlet erejéig tartanak. A kép csak illusztracio.

www.geers. hu  Tovabbiinformaciéert forduljon a GEERS Hallokészulék Kft. szakiizleteihez.

MEGNYITOTTUK UJ UZLETUNKET!
Mar Budaniselerhetoexvagyunk!
Online rendelés: www.szerelvenyaruhaz.hu
Keresse az Onhiz legkozelebbi iizletiinket:

1115 Budapest, Tétényi it 18. 1135 Budapest, Béke ut 104.
Telefon: +36/1 205-3455 Telefon: +36/1 329-0951

Fax: +36/1 205-3456 Fax: +36/1 359-5044
Mobil:  +36/30 733-7252 Mobil: +36/30 746 78 48

ek T00-16:30, Szombat. T
SIAKAR

ﬂ(c‘

WWW.SZERELVENYARUHAZ.HU
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Tudta-e On, hogy...

...a munkahelyi stressz az Eurépai Unié or-
szagaiban a GDP 4 szazalékanak megfelel6
veszteséget okoz. Magyarorszagon ez az 0sz-
szeg évi 1000 milliard forintra tehetd, mig a
27 uni6s tagallam vonatkozasaban Gsszesen
az 500 milliard eur6t (jelenlegi drfolyamon
mintegy 140 ezer milliard forintot) is meg-
haladja, pedig a foglakozasi megbetegedések
nagy része rendszeres sziiréssel megel6zhet6
lenne.

A foglalkozas-egészségiigyi vizsgalatok
fontossagarol Dr. Torzsa Pétert, a Budai Ol-
tékozpont és Maganorvosi Centrum szakor-
vosat kérdeztiik:

— A foglalkozas-egészségiigyi szakor-
vosnak féként preventiv, megel6z6 szerepe
van, ellen6rzi a munkavallalok egészségi
allapotat. Munkéba allas alkalméval elvég-
zi a munkavallal6 el6zetes vizsgalatat, me-
lyet meghatarozott id6k6zonként id6szakos
vizsgalat kdvet. Az j munkavallalokat t4jé-
koztatja az egészségiigyi és munka-higiénés
kérdésekrdl, ellatja tanacsokkal az egyéni
védbeszkozokkel kapcsolatban, meghosz-
szabbitja a munkavallal jogositvanyat.

A munka alkalmassagi vizsgalat célja an-
nak eldontése, hogy az illet6 alkalmas-e az
adott munkakor betdltésére, illetve folytata-
sara. Egy ilyen felmérés — amellett, hogy a
munkavallalét kikérdezik korabbi betegsé-
gekrdl és munkahelyi artalmakrol — a kovet-
kezoket tartalmazza: fizikalis vizsgalat, vér-
nyomasmérés, latdsvizsgalat (latasélesség,
szinlatas), hallasvizsgalat (zajos munkahely
esetén szlir6 audiométer hasznélataval),

Maganorvosi Centrumunkban elegéns kérnyezetben vérjuk
pacienseinket, akik magas szinvonalii egészségiigyi ellatashan
részesiilnek szakembereink segitségével.

-KARDIOLOGIA SZURESI CSOMAGOK

- UZEMORVOSI ELLATAS
- ULTRAHANGOS VIZSGALATOK
-DIABETOLOGIA
BuDal OLTOKOZPOMNT . BORGYOGYASZAT
ARG CERTRUS . NGGYOGYASZAT, UROLOGIA
. -LABORATORIUMI VIZSGALATOK
Viriuk ONT 15 MAGANORVOSI CENTRUMUNKBAN!
Budai Oltokozpont, egy pont az egészségéért!!
1117 Budapest, Fehérvari ut 82. Bejarat a Banat utca feldl.
Tel.: 06-1-794-3980, 06-20-356-4353; Fax: 06-1-794-3980
info@budaioltokozpont.hu - www.budaioltokozpont.hu

idegrendszeri
vizsgélat.

Az  egészség-
tigyi kiskényvhoz
kotott munkako-
rokben kotelezd a
3 honapnal nem
régebbi tiid6sziiré

lelet bemutatédsa
és a blr vizsga-
lata. A vizsga-

lati eredmények

kiértékelése utan a munkavallalé orvosi
tanacsadasban részesiil, majd az alkalmas-
sagi vizsgalat eredményérél a munkaltatd
els6foku alkalmassagi véleményt kap. A
vizsgalat atlagos id6tartama 20-25 perc, de
fiigg a munkakort6l, a paciens krénikus be-
tegségeinek szamatol.

A munkakori alkalmassagi vizsgalat soran
felismerhetik a munkavallal6 magas vérnyo-
masat, cukorbetegségét, latasromlasat. Azok
esetében, akik képernyd el6tt dolgoznak,
a latdsromlasra id6ben torténd kisziirésre
nagyon oda kell figyelni. Ismert tény, hogy
mind a daganatos, mind a sziv-, érrendszeri
betegségek kialakuldsdban szerepet jatszo
rizikofaktorok egy része befolyasolhato.
Fontos, hogy ezen tényez6k meglétét fel-
kutassuk, a betegségek kialakuldsédnak va-
l6szintiségét felmérjiik, majd a kiiktathato
rizikéfaktorokat megsziintessiik. A sziirési
programjaink nem csak menedzsereknek
szolnak, a szakorvosaink 6sszehangolt mun-
kaval felmérik a munkavallald fizikai é4lla-
potét, terhelhet6ségét és a rizikdfaktorait.
Személyre szabott tanacsokkal, életmod val-
toztatassal megel6zhet6k a krénikus beteg-
ségek és a szovodmények kialakulasa.

Az Egészségrovatot a
BUDAI OLTOKOZPONT

S MAGANORVOSI CENTRUM

tamogatta.
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Ratko Jozsef: Két ballada c. kolteményébdl idéziink két sort.

Vizszintes: 1. Az idézet elsé sora (E, 0, 0, B). 13. Francia
ir6 (Jules). 14. Id6hataroz6 szd. 15. Gylimélcsot szarit. 16. Sav-
maradék! 17. Unnepélyesen atad. 19. Kézifegyver. 21. Romai
55. 22. Roman pénzek. 24. Szervalé. 26. Benne van a jélétben!
27. Ebbe az irdnyba. 29. Helyhatarozé sz6. 30. A juhar masik
26 neve. 31. Eltiizel. 33. P6kféle allat. 35. Ettermi felér jelz&je. 37.
Gyom. 39. iré, kabarészerz6 (Jend). 41. Eurépa-kupa, rov. 42.

30 A vilagot jelentd deszkakon el6adott torténet. 43. Régi hossz-

39 40

62 63

67 68

Bekiildési hatdrid6: a megjelenést kéveté hét keddje. Cim: 1518 Budapest, Pf.
92. A 22. SZAM REJTVENYENEK MEGFEJTESE: ,Bélong az 6szi lomb,
megtelt a fold, ttjuk végére érnek a gyiimolcsok”. NYERTESE: Maszlag Zsolt,
Fehérvari ut. Nyeremény: konyvjutalom, mely a szerkesztéségben (Zsombolyai

u. 5.) vehet? dt.

mérték. 44. Régi magyar torzs. 46. Bur bettii keverve. 47. Ku-
tyacsapat. 50. Sportag. 52. Kisalfoldi telepiilés. 53. Egyiptomi
istenség. 55. Dan természettudés (Nicolaus STENO). 58. Disz-
terem. 60. Mocsar. 61. Jégbarlangjarol ismert szlovak kozség
magyar neve. 63. Fiird6alkalmatossag. 64. Ellenérték. 65. Sze-
met gyonyorkodtetd. 66. Elkovetett tettet beismer. 68. Erd6 ko-
zepe! 69. Szeszes ital. 71. Idegen n6i név. 73. Tetsz6leges dolog.
Fiiggéleges: 1. Adam pérja. 2. Soha, angolul. 3. Francium
vegyjele. 4. Becézett Eniké. 5. Bolgar pénz. 6. Hidnyt meg-
sziintet. 7. Ver. 8. Fligg6zar. 9. Babtamasz. 10. KSD. 11. Kecses
erdei vad. 12. Olimpiai eziistérmes birk6z6 (J6zsef). 18. Infor-
macio. 20. ... Troll (Heine). 22. Az idézet masodik sora (S, H,
T, N, T). 23. N6i név. 25. Tolkien mesevildgaban Lothlérien
kiradlyndje (L, I). 26. Kivansag. 28. Teljesen. 30. Viragkotészet.
32. Falatozik. 34. Aramatalakit6 révid megnevezése. 36. Fold-
miivel6 eszkoz. 37. Afrikai allat. 38. Szemes takarmény. 40. A
magyar kartya egyik szine. 45. Allj! Els6bbségadas kotelezd!
48. Folytonossagi hiany. 49. Arab férfinév. 51. II. Rakdczi Fe-
renc parasztgeneralisa (Tamas). 52. Sertés ndsténye. 54. Olasz

eredet(i férfinév. 56. Hivatali rang. 57. Kozmetikai marka. 59.

Zaj. 61. San ...

, hires milandi stadion. 62. Eurdpai foly6. 65. A
francia kartya egyik szine. 67. Szemmel érzékel. 70. Kossuth
Lajos. 72. Hidroxilgyok. 74. Libanoni gépkocsi jele.
Bekiildendd: vizsz. 1. és fligg. 22.

A nyeremény a szerkeszt6ségben vehetd at.

PARTOK ESEMENYE]

A XI. KERULETI FIDESZ
PROGRAMJAI

Budafoki ut 9-11. Tel.: 209-3439

Hétfoként 14-16 oraig taplalkozasi tandcsadas,
17-18 ¢6raig ingatlaneladés, -vétel, -csere, lakasa-
razashoz kapcsol6dé tanacsadas dijmentesen. Min-
den paros kedden 16-18 6raig ingyenes jogi tanacs-
adas. Minden els6 szerdan 15—17 6raig munkatigyi
tandcsadas.

November 23. 16.30 Kozéleti Est Igor Janke lengyel
Ujsagird, publicista dedikalja Orban Viktorrdl sz6l6
Hajrd Magyarok cim{ konyvét.

Politikai plakatkiallitas.

AZ MSZP XI. KERULETI

SZERVEZETENEK PROGRAMJA
Mérnok u. 40. Tel.: 204-2806

Minden hénap els6 szerdajan 17-19 éraig jogi, mun-
katigyi, munkajogi; ad6-, konyvvezetési és vallal-
kozasi; lakasépitési, -vasarlasi, -felgjitasi tigyekben
ingyenes tandcsadas. Az aldbbi honlapon olvashat
rélunk: www.mszpujbuda.blog.hu. frhat nekiink az
mszpujbuda@gmail.com e-mail cimre.

A KDNP PROGRAMJAI

Karinthy F. at 9. Tel.: 209-0474. Nyitva tartas: hét-
koznapokon 14-18 o6ra kozott. November 27. 17.30
Eotvos Péter elnok tart el6adast a KDNP Kommuniz-
mus Biineit Vizsgalé Munkacsoport tevékenységérol.

LMP-HIREK

Fadrusz utca 2. Tel.: 06/20/220-1468

Web: delbuda.lehetmas.hu, facebook.com/Impujbu-
da, e-mail: bp1122@lehetmas.hu

Az iroda nyitva tartasa: hétfén és csiitortokon 18—22
o6ra kozott. Szerva itt pingpongklub nyitva tartdsi
idében. Gajarszki Aron okofilmklubja havonta ij
filmekkel és szakmai el6addkkal: okofilmklub.hu

A JOBBIK PROGRAMJAI

Villanyi dt 20/A. Tel.: 06/70/3799-701, 365-1488.
Nyitva tartas: hétf6t6l péntekig 8.30-16 oraig.
December 1. 16.00 Adventi keresztallitas a korté-
ren. Legyen vendégiink egy pohar forr6 teara!

Lakas, ingatlan

EPITESZMERNOK vallalja hiteles ENERGETIKAI TA-
NUSITVANY készitését 24 6ran beliil, helyszini felméréssel,
+36/30/655-7825, www.epitesiellenor.hu
INGATLANHIRDETES INGYEN! www.ingatlanXI.com
HUVOSVOLGYI tton 75 nm-es, 2+félszobaés, cirkés, erké-
lyes, lakas elad6. Ar: 21 900 000 06/30/729-7546.
HITELKIVALTAS, ha elégedetlen hitelének kamataival! A
torlesztd részlete akar 10-30%-kal csokken havonta, és a futa-
midé valtozatlan marad! Most érdemes valtani, mert alacsony
az alapkamat! Fapados Hiteliroda. +36/20/9443-165.
UJSZERU, csondes. Barazda utcaban, 2005-ben épiilt, liftes
hazban elad6 egy 2. em-i, 57 nm-es lakas. A lakashoz tarto-
zik egy 6 nm-es erkély, valamint garazs és tarold. Ia: 24 M Ft.
06/30/427-5633.

Bérlemény

KERESEK kulturalt bérbeado lakast. 06/30/729-7546.
BERTALAN L. u.-ban 14 nm-es iizlethelyiség elad6 vagy ki-
adé. 06/20/9769-433.

MATEMATIKA szaktanar felkészitést, felzarkoztatast vallal.
06/30/674-0421.

MATEK-fizika-kémia tanitas. 06/70/647-2243.
MATEMATIKA-, fizikatanitas Onnél! 06/20/9590-134.
MATEK-tanitas egyénileg! 365-2969.

NEMET nyelvoktatas, korrepetalas Tel: 06-20-9597968
KOZPONTI felvételire felkészitést véllal alt. iskolasoknak
tandr szakos lany, 06/30/468-9278, takacslina@caesar.elte.hu

Viz, gaz, villany, fltés

DUGULASELHARITAS XI. keriileti gyorsszolgélat. Bontas
nélkiil azonnal! 228-6193, 06/30/921-0948.
VILLANYSZERELES azonnal hibaelharitastél a teljes fel-
Gjitasig. Petrds J6zsef mester. ELMU mindsitett! 246-9021,
06/20/934-4664.

VIZSZIVARGAS, csérepedés miiszeres keresése, javitasa, la-
késban és udvaron. 06/30/914-3588.

Viz-, GAZ-, fiitésszerelés gyorsszolgalat, kisebb javitasok és
teljes vezetékcsere foldmunkaval is 06/30/914-3588.
DUGULASELHARITAS falbontds nélkiil, viz-, géz-, koz-
ponti fiitésszerelés. 402-4330, 06/20/491-5089.

Viz-, FUTESSZERELES, burkolds garanciaval. Balazs Ja-
nos technikus T.: 362-4050, 06/20/917-0697.
DUGULASELHARITAS 9 500,- Ft
06/70/364-4734.

Lakasszerviz

UVEGES biztositasra is. 310-4116, 06/30/281-1457.
UVEGEZES Budai Uveges: 06/30/357-2798, Avar u. 25.

Haztartasi gépek

MOSOGEPJAVITAS garanciéval, hétvégén is. 06/20/288-
5148.

TV, antenna, szamitégép

SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités, virusirtas. Ingyenes ki-
szallassal. 06/30/857-2653.

Szolgaltatas

KONTENERES sitt-, lom-, kavics-, murva-, homok-, termé-
foldszallitas. 06/20/944-4759.

FAKIVAGAS. Veszélyes fik dgankénti lebontéssal vald kiva-
gdsa. 06/20/485-6547. Kovacs Sandor.

ZARAK szerelése, javitasa 0-24-6raig, 06/30/863-7680.
WWW.AJTOABLAKDOKTOR.HU Fa, miianyag ajték, ab-
lakok javitasat, zarak cseréjét, szigetelését vallalom garancia-
val 18 éve. Felmérés dijtalan! Horvath Akos. 06/70/550-0269.
ANTIALKOHOLISTA brigad szobafestést vallal. 06/20/998-
2369.

REDONY, reluxa, szalagfiiggony, sziinyoghalé készitése, javi-
tasa. 06/30/9648-876.

TAKARITAS pedansan, megbizhatan: 06/30/940-1829.
TETOK téli atvizsgalasa, javitasa, gyors hataridével, kedvez-
meényesen, hétvégén is hivhato! Tel.: 06/30/458-6231, 06/1/291-
5966.

CSEMPEZEST, kémiivesmunkat, szobafestést, javitdsokat
is, kival6 minéségben, azonnalra is vallalok. 06/30/975-0053,
226-2527.

KONTENERES sittszéllitds, soder, homok, z6ldhulladék, ter-
méfold. 06/20/4646-233.

SZOBAFESTES garanciaval. 285-2882, 06/30/878-8977.
WWW.ABLAK-AJTODOKTOR.HU Becsiiletesen mér 20
éve! Mindenféle ablakok, ajtok javitasat, szigetelését, festését,
zarak cseréjét vallalom garanciaval. Ingyenes felméréssel! Ho-
mok Ferenc. 06/30/9-628-704.

06/70/248-0398,

LAKASFELUJITAS, hészigetelés drdjvitozas. 06/70/510-
7868.

OLCSON: fakivagas, kerti munkdk szakértelemmel, 1élekkel.
+36/30/418-6663.

LAPOS TETO szigetelés, teraszszigetelés, épitdipari vizszi-
getelés, javitas. Tel.: +36/30/754-5004, www.facebook.com/
aqua.ex

VIZORASZERELES - vizszerelés! 06/30/954-9554.

Gyogyaszat

GYOGYPEDIKUR otthondban. 06/30/206-4801.

A MEDITACIO, mint gydgyszer. Rendszeres ingyenes
tanfolyamok a gondolatok gyégyité erejérél. T.. 216-3727,
06/70/547-7299, www.brahmakumaris.org/hungary
GERINCBETEGSEGRE Persolvo Gyégyszalon a Széll Kal-
man téren. Tel.: 06/30/357-2798.

GYUJTEMENYT (bélyeg, pénz, képeslap, jelvény stb.) vasa-
rol magangy(ijté. Pal Istvan, tel.: 06/20/947-3928.
KESZPENZERT vasarolunk aranyat, eziistét, brilidns éksze-
reket, festményeket, hagyatékot. Arany: 7500-12 000 Ft, eziist:
180-360 Ft. www.loisgaleria.hu II., Margit krt. 51-53., 316-
3651.

ARANY, eziistfelvasarlas készpénzért! Arany 6500-15 000,
eziist 130-300. Vasarolok teljes hagyatékot. V. ker. Kossuth L.
2/a. 06/70/295-1205.

RESTAURATOR Galéria Barték B. tt 103. Antik és modern
festmények szakszeri restauraldsa, tisztitasa. 06/20/500-4126.

Gondozas

CSALADOKHOZ ajanlunk megbizhaté id3sgondozokat,
takariténGket, bébiszittereket. Empdtia Csaladsegité Iroda.
06/20/465-8458, 06/1/336-1094.

OVONO (nyugdijas) gyermekfeliigyeletet véllal, leinformal-
haté. 06/30/204-9419.

MEGUNT, kidobdsra szant konyveit boldogan elszéllitom.
Nem vagyok kereskedd. 06/20/956-4084.

Fészerkeszt6: Honyi Gyula * SzerkesztGség: 1113 Budapest, Zsombolyai utca 5. * Telefon: 381-1307, e-mail: media@ujbuda.hu * Kiadja a Média 11 Kft.
« Ugyvezet6 igazgaté Milassin Levente » Megjelenik 80 000 példdnyban « Szerkeszték: Drucza Attila és Veres Lészl6 « Korrektor: Paola Ferndndez
« Ujsagirék: Kelemen Angelika, Szobonya Timea, Torok Daniel » Fot6: Hultai Gergs, Domok Viktéria » Lapterv: Foldhazi Arpad és Eperjessy Lasz16
+ Grafika és tordelés: KoJ » Nyomdai el6éllitds: Pannon Lapok Tarsaséga Nyomdai Kozpont « FelelSs vezets: Horvath Gabor « Terjeszti az Ujbuda Prizma Koézhasznii Nonprofit Kft.
* Az tjsagban megjelent hirdetmények és hirdetések tartalmaért a szerkesztGség felelGsséget nem vallal. Személyes aprohirdetés feladas: hétfén és szerdan 8-15 draig a 207. irodaban.

FOGADOORAK

DR. ABRAHAM KATALIN (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap elsé keddjén 17-18 6raig.
KDNP-iroda (Karinthy Frigyes 1t 9.)

BABA SZILVIA (JOBBIK) 6nk. képv.
Minden hétkéznap 9-16 6raig. Villanyi at 20/A
Egyeztetés: baba.szilvia@jobbik.hu,
06/70/379-9701, 365-1488

DR. BACS MARTON (MSZP) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/30/941-5336, 204-2805

DR. BAJOMI IVAN (LMP) énk. képv.
Minden hénap els6 hétf6jén 18—19 oraig.
Gazdagréti Kozosségi Haz (Torokugraté u. 8.)

BUDAI MIKLOS (MSZP) 6nk. képv.
Minden hénap masodik csiitortokeén 17 6ratol.
Napraforg6 Ovoda (Bikszadi ut 57-59.)

CSERNUS LASZLO (FIDESZ) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/20/597-5600, csernus.laszlo@fidesz.hu

DURO DORA (JOBBIK) ogy. képv.
December 5-én 17 6ratél. Villanyi ut 20/A.
Id6pont-egyeztetés: 06/70/428-1495

ENDRODI JOZSEF (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap els6 szerdajan és péntekén.
Egyeztetés: 06/20/462-2649

FARKAS KRISZTINA (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap utolsé hétféjén 17-18.30 éraig.
Albertfalvi Kozosségi Haz (Gyékényes u. 45-47.)

FARKASNE DR. KERI KATALIN (MSZP)
onk. képv.
Egyeztetés telefonon: 06/30/941-5336, 204-2805

GAJARSZKI ARON (LMP) onk. képv.
Alkalmanként 10—12 éra kozott a Vahot utcai (kelen-
foldi) piacon koztéri fogaddora. Biztos talalkozéhoz
egyeztetés telefonon: 06/30/988-2626.

GYORGYEVICS MIKLOS (KDNP) 6nk. képv.
Minden hénap els6 keddjén 17-18 éraig.
KDNP-iroda (Karinthy F. ut 9.)
gyorgyevics.miklos@ujbuda.hu

JANKO ISTVAN (FIDESZ) onk. képv.

Minden hénap els6 keddjén 16.30—18 éraig.
Nyitnikék Ovoda igazgatéi iroda (Kanizsai u. 17-23.)
janko.istvan@fidesz.hu, 06/30/655-3033

DR. JOZSA ISTVAN (MSZP) ogy. képv.
Minden hénap utolsé csiitortokén 17-19 6raig.
Gazdagrét, Kaptarké utca 8.

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ) 6nk. képv.
E-mail: junghausz.rajmund@fidesz.hu

Minden ho els6 péntekén 17-18 éraig.

OKH (Cirmos u. 8.), valamint el6zetes egyeztetés
alapjan: 06/70/942-4624

KIRALY NORA (FIDESZ) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/20/260-1100, www.kiralynora.hu

DR. KUPPER ANDRAS (FIDESZ)
ogy. képv., alpolgarmester. Egyeztetés: 372-4620

LUDANYI ATTILA (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogaddora el6zetes egyeztetés alapjan:
06/20/475-0130, ludanyi.attila@fidesz.hu

DR. MOLNAR LASZLO (KDNP) alpolgérmester
Képvisel6i fogaddora: minden honap elsé keddjén
16.30-18 6rdig. Karinthy F. ut 9. Alpolgarmesteri:
minden hénap masodik szerdajan 15-16.30 draig.
Onkormanyzat, Bocskai it 39—-41. I. 119. Bejelentkezés:
Pappné Mika Edit: 3724-672

NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap masodik hétf6jén 17-18 éraig.
Domokos Pél Péter Alt. Isk. (Sopron it 50.)
n.antal.aniko@ujbuda.hu

NOVAK ELOD (JOBBIK) ogy. képv.
November 20-4n 17 ératol. Villanyi at 20/A
Egyeztetés: 06/70/420-7715

DR. RETVARI BENCE (FIDESZ-KDNP) ogy. képv.
Minden hénap harmadik cstitortokén 17-18 6raig.
Karinthy F. ut 9. (KDNP-iroda). Bejelentkezés hétkoz-
nap du.: 209-0474

SASS SZILARD (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap harmadik hétf6jén 17.30-19 6rdig
Farkasréti Alt. Isk. (Erdi ut 2.) sass.szilard@t-online.hu

DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP)
ogy. képv. Minden hénap elsé csiitértokén 16 oratol.
Budafoki ut 9-11. Bejelentkezés: 06/20/200-0781

SZABO ANDRAS (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/30/321-2408

SZABO GABOR (JOBBIK) ogy. képv.
Minden hénap negyedik csiitértokén 17 oratol.
Villanyi ut 20/A. Egyeztetés: 06/70/611-1555

SZABO GYORGY (JOBBIK) févérosi onk. képv.
Minden hénap masodik hétf6jén 17 ératdl. Villanyi tt
20/A. Egyeztetés: szabo.gyorgy@jobbik.hu

SZABO VILMOS (MSZP) ogy. képv.
Minden hénap utolsé keddjén 17 érakor.
Bart6k Béla ut 19.

SZANISZLO KRISZTIAN (FIDESZ) 6nk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan: 06/20/250-3420,
szaniszlo.krisztian@fidesz.hu

VECSEI EVA (MSZP) 6nk. képv.
Minden hénap els6 csiitortékén 16.30-17.30 6rdig.
Kevehdza Utcai Ovoda (Kevehaza u. 4.)

VERESNE KRAJCAR IZABELLA (MSZP)
6nk. képv. Minden hénap utolsé csiitértokén 17-19 éraig.
Gazdagrét, Kaptarké utca 8.

ZSARGO KRISZTIAN (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden ho elsé szerd4jan 17.30-18.30 éraig.

Bethlen Gabor Altalanos Iskola és Ujredl Gimnazium
(Bartok Béla tt 141.) 06/20/927-6889,
zsargo.krisztian@gmail.com

Okmanyiroda nyitva tartasa
Hétf6: 8-19 Szerda: 8-19
Csiitortok: 8—18

Kedd: 8-18
Péntek: 8-16
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100 eves lett Olgi néni

A polgarmester a Rupphegyi uti Idések Otthonaba latogatott el a minap, hogy egy jeles sziletésnaprol emlé-
kezzen meg az egybegyiiltekkel. Vantara Janosné, vagy ahogy mindenki ismeri, Olgi néni ugyanis 1913.
november 10-én sziiletett Kbrmenden, tehat éppen 100 éves.
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Az otgyermekes csaladban felnovd
holgy koran elveszitette édesanyjat,
ezért nvére nevelte fel. Fiatal lany-
ként a Budafoki titi Goldberg Textil-
gyarban dolgozott szovéndként, ko-
ran férjhez ment, &m ura a haboribol
sosem tért haza. Késébb tjrahazaso-
dott, és abbahagyta a munkat. Olga
nénit Hoffmann Tamds viragcsokorral
koszontotte, majd a nyugdijas ének-
kor elénekelt neki egy dalt.

Az tinnepségen jelen volt egyetlen
fia, aki 1956-ban Amerikaba disszi-
dalt. A Miszaki egyetemen gépész-
mérndkként végzett Mezei Steve a
repiil6gépgyartasban
el San Diegéban. A jeles esemény-
re egész csaladjat, a 100 éves mama
harom unokéjat és 6t dédunokéjat is
magaval hozta, akik New Yorkban
élnek. Mivel fia nagyon hianyzott az
id6s holgynek, Olgi néni Osszesen
14-szer utazott ki az Allamokba ott
él6 csaladjat meglatogatni. 53 évig
élt hazassagban masodik férjével,
aki két évvel ezel6tt hunyt el, amit
nagyon nehezen dolgozott fel. Ma
mar leginkabb tévézni szeret és szo-
banovényeit gondozza.

helyezkedett

(T. D))

Keéso Oszi egytaléetel: pasztorpite
~—

Nem magyar étel, mégis
remekiil passzol a magyar
izléshez, jo kiegészitGje a
haziasszonyok receptgyiij-
teményének. A pasztorpite
mindent tud, amit egy va-
sarnapi ebédnek, vagy egy
hétkozbeni gyors, laktato va-
csoranak tudnia kell. Egyta-
lételnek is elmegy, &m szer-
virozhaté meniisorban, leves
mellé.

Alapvet6en két részbdl all.
Egy hisos szaftos als6 és egy
»felturbézott” burgonyapiirés
fels6 részbol, amelyet végiil

r

HOZZAVALOK:

2-3 evokanal olivaolaj, 6070 dkg daralt barany, ami
szivfajdalom nélkul friss daralt marhaval helyette-
sithetd, 1 db nagy sargarépa, 1 db nagy voroshagy-
ma, 1 evékanalnyi friss aprora vagott rozmaring,

1 teaskanalnyi friss aprora vagott kakukkfi, 23
esetleg 4 gerezd fokhagyma, So6 és bors.
Worcestershire Sauce (ma mar minden szupermar-
ketben kaphato), paradicsomlé, vorésbor, esetleg

csirkealaplé

PUREHEZ

70-80 dkg kockara vagott burgonya, 20 dkg vaj,
tej, aminnyit felvesz a puliré (akar 2—-3 dl ez a burgo-
nyatol is fligg), 3 tojas sargdja, egy marék parme-

zan sajt, ami lehet ketté is

egyben kell készre siitni. A
két rész a siit6ben tokéletes
Osszehangba keriil. Ebben
az ételben a tokéletes egyen-
sulyra kell torekedni. (Semmi
vész, ha els6re nem sikeriil
az Osszhang, ez az étel tipi-
kusan olyan, hogy sokszor
kell elkésziteni, hogy végiil
igazi remekmii legyen bel6-
le. Ugyanakkor elég egyszerii

ahhoz, hogy elsére is az étke-
zés fénypontjava valjon.)
Készitse el az alapot: oli-
vaolajon futtassa meg az ap-
réra vagott voroéshagymat, és
mikozben iivegesedik (nem
kell aranybarndra piritani)
reszelje bele a sargarépat és
23 gerezd foghagymat. Me-
het bele az apritott rozmaring
és kakukkfd, illetve az 6rolt

bors (szaknyelven alulrol fi-
szerezziikk az ételt, bar zold
fliszerek hasznalatakor nem
jellmez8, mégis ennél az étel-
nél a hts karakteres ize miatt
a fliszerek Osszes aromajara
sziikség van), majd minderre
johet a daralt hus. Hirtelen pi-
ritsa, nem baj, ha porkanyag
képz6dik a serpeny6 aljan,
s6t, kifejezetten el6ny. Amint
a hus levet ereszt, alabb lehet
hagyni a kevergetéssel. Varja
meg, amig a 1é elparolog. Ek-
kor johet 1-2 kiskandl Wor-
cestershire Sauce, néhany
l6ttyintésnyi vordsbor, illetve
annyi paradicsomlé, ameny-
nyi elfedi a hust. (A 3 savas
hozzavalé feloldja a serpeny6
aljarél a porkanyagot.) Meg
lehet sézni és kozben befor-
ralni. (Otlet: jéhet bele egész
hadmozott paradicsom s,
b6ven, de ebben az esetben

95%
63%
= 99%

Ascent Hallasszalonok: Il., Margit kérat 57. (06 1) 369 3362
X., K6rosi Csoma S. at 40. (06 1) 261 1909 XI.', Fehérvari ut 79. (06 1) 462 6052
XX., Kossuth Lajos u. 31/A. (06 1) 283 3356 « Erd, Budai ut 28. (06 23) 362 351

Az akcidban részt vevo hallokésziilékiink arabol
nydjtott kedvezmény mértéke megegyezik az On
életkoraval. Akcionk 2013. december 20-ig vagy

a készlet erejéig érvényes. A részletekrél érdeklédjon
az iizletekben!

\\, ELETKOR!=IKEDVEZMENY.

A HALLOKESZULEK ARABOL AZ ASCENT HALLASSZALONOKBAN

Starkey.

hallokésziilékek

negyed csésze csirkealaplé-
vel érdemes felonteni. Gaz-
dagabb lesz a pite alapja egy
pici reszelt zellergum6tol, és
az ételt6]l nem all tavol a zold-
borsé. Olyannyira nem, hogy
egyes angol receptekben sze-
repel hozzavaloként.)

Készitse el a fedelét

Miutén beforralta a pite alap-
jat, hiizza félre, és készitsen
hagyomanyos burgonyaptirét.
A kockéara vagott (nem egész-
ben f6tt*) burgonyahoz adja a
vajat, majd torje pépesre, egy
darab gorongy se maradjon
benne. Ezutan zsiros tejjel
keverje fakanallal ,habosra”.
Annyi tej kell hozza, ameny-
nyit a piiré felvesz. Erdemes
kisebb adagokban hozzake-
verni. Es most jon a csavar. A
piirét tojas sargajaval dusitsa
és keverje hozza a reszelt par-
mezant. Ezzel nemcsak gyo-
nyord sarga szint kap a piiré,
izben is gazdagabbd valik. Az
alapot ontse bele egy magas
falu tepsibe, majd két ujjnyi
vastagon fedje be mindezt a
piirével. 200 fokon aranybar-
ndra siisse.
*az egészben f6tt burgonydbdl
késziilt piiré tulsdgosan raga-
csos marad, nem f6 ki beld tel-
jes egészében a keményité

(H. Gy)

Uj lakdink
Szeretettel vdrjuk szerkesztéségiinkbe a kertileti babdkrol késziilt elbii-

vol6 fényképeket. A fotokat elektronikus formdban a media@ujbuda.hu
e-mail cimre vdrjuk. A tdrgyban mindenképp jelezzék: Ujbuda tj lakéi.

Nagy Franciska 2013. szeptember 20-an érkezett kozénk.
Apukaja és nagymamai vartdk, hogy hazajojjon anyukajaval
a Szent Imre Korhazbél. A fénykép mar otthon késziilt, elsd
sétaja alkalmaval.
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Tomi vagyok, szeptemberben, péntek 13-4n sziilettem. A fotén
kétnapos vagyok, és mar tigy alszom, mint a nagyok.

Szolnoki Anna Néra 2013. februar 1-jén jott a vilagra. A felvé-
telkor éppen négy hénapos volt. Anna egész csaladja nagyon
biiszke a naprél napra tébbet tudd, mindig mosolygé, igazi cso-
dara.
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fme a két kislanyunk, Jdzmin és Jdde. Jazmin 2010. méjus 5-én
sziiletett, és nagyon ligyes, 6vodas nagylany, aki az tGjbudai Pa-
lantak ovi bizavirdg csoportjaba jar. Jade 2013. oktéber 1-jén
jott a vilagra, és tiindéri kisbaba.

Olvasoi levél

»Szeptember kozepén rokonlatogatdson
jartam Dombdvéron, ahol elldtogattam a
Fekete Istvin Muzeumba. A muzeumot
Bodo6 Imre alapitotta, miikdteti, gyarapit-
ja; lelkesen kalauzolja az odalatogatokat.

Ki fogad a bejaratnal? Egy puli kutya,
aki természetesen a Bogancs névre hall-
gat. A muzeum szobai telis-tele vannak
az ir6 relikviaival. A tarlok, a szekrények
tartalma, a falakon elhelyezett targyak
mind Fekete Istvanrol szolnak, élettitjat,
ir6i munkassagat szemléltetik. A kiallitott
konyvek, oklevelek, djsagok, kiilonb6z6
portrék, kitiintetések, festmények, kito-
mott allatok mind az ir6hoz kothet6 em-
lékek. A tajképeken latni azokat a tajakat
is, amelyeket az ir6 olyan utolérhetetlentil
orokitett meg konyveiben.

Sok-sok drat lehetett volna eltolteni a
muzeumban, amit az igazgatd ur szeret-
ne folyamatosan bdviteni. Tajékoztatasa
alapjan tanarok, kutatok, irodalomtorté-
nészek és ujsagirok mélyebb betekintést is
kaphatnak az anyagokba.

Tisztelt XI. Kertileti Lak6tarsaim!
Amennyiben moédjuk, érdeklédésiik van,
ejtsék utba Dombovart, és tekintsék meg
a Fekete Istvan Muzeumot! Eztton is ko-
szonetet mondok Bod6 Imre igazgaté tr-
nak a paratlan élményért!”

Gergits Andrea, kertileti lakos





