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Harc a graffiti ellen
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és szemétaradattal.

A XI. KERULET
KOZELETI LAPJA

XXIII. EVFOLYAM 19. SZAM

2013. OKTOBER 9.

www.ujbuda.hu

R e
Bucsu Albertfalvan
Futéversennyel, kidllitassal, gulyasfézéssel

és szamos kulturalis programmal linnepelték
a Szent Mihaly-napi bucsut Albertfalvan.

'56 HOSEIRE EMLEKEZIK UJBUDA

Az 1956. oktober 23-i forradalom és szabadsagharc
emlékére Ujbuda Onkormanyzata programsorozatot
szervez a B29 Galériaban. Ujbuda és a Madricz Zsig-
mond kortér csatajelenetei és eseményei elevenednek
meg a Bartok Béla ut 29. szam alatti kiallitotérben.

A kiallitas installaciokkal és olyan klasszikus filmekkel
egészul ki, mint a Szerelem, a Szabadsag, szerelem és
az Eldoradé. A programokra valo belépés ingyenes.

A részletes informaciok hamarosan elérheték

lesznek a www.ujbuda.hu weboldalon, vala-

mint Ujbuda Facebook-oldalan. Latogasson el

On is, hogy a XI. kertiletben k6z6sen emlékez-

zunk azokra a hésékre, akik a forradalmi na-

pokban a szabadsag kivivasaért klizdottek.

A szeptember idén nemcsak a tanév-
kezdé fiatalok, hanem az idések
hénapija is volt. Ujbuda Onkormanyzatat
idésbaratta nyilvanitottak, meglinne-
peltik az Idések Vilagnapjat, a keruleti
60+ pedig uj programokat inditott.
Ezuttal annak jartunk utana, miért is kap
manapsag ekkora figyelmet az idéskor,
és hogyan tudott az ujbudai idéspolitika
a magyar telepiilések szamara példaér-
téki reformerré valni.

Eurdpa egyik legéget6bb tarsadalmi kihivasa
az eloregedd népesség. Nem szabad azonban
Osszekeverni az id6sodést és az eloregedést.
El6bbi annyit tesz, hogy egyre tovabb éliink,
ami egyértelmiien pozitiv. Gondot és hosszi
tavon fenntarthatésagi problémaékat az eltre-
gedés jelent, amikor az id6sodés azzal parosul,
hogy egyre kevesebb a fiatal. Az eléregedd
tarsadalom jelenségére pedig jo, ha gyorsan
reagalnak az érintett allamok, mivel az el6re-
jelzések szerint 2050-re az eurdpai id6skord
lakossag szama megduplazodik. Ez a problé-
ma pedig az élet szamos teriiletén kifejti hata-
sat, hiszen az Uj helyzet tobbek kozott a foglal-
koztatds, a nyugdijrendszer és az egészségiigy
teljes djragondolasét kivanja meg. Az elorege-
dé6 tarsadalom azonban nem a fejlett vilag alta-
lanos problémaja. Létezik példdul hazankban,
Németorszagban, Olaszorszdgban, de nincs
jelen Nagy-Britanniaban, Svédorszagban vagy
az USA-ban.

Az eloregedés elsGsorban az alacsony szii-
letésszamra és a népvandorlas novekedésé-
re vezethet6 vissza, utébbi ugyanis stlyos
egyenl6tlenségeket okozhat a demogréfiai 6sz-
szetételben. Itthon is gyakori, hogy a munka-
nélkiiliséggel kiiszkodd megyékbdl tomegesen
koltoznek el a fiatalok, ami miatt drasztikusan
emelkedik a szépkortak aranya. Ezen folya-
matok lassuak és kiszamithatok, ezért fel lehet
késziilni a kihivasokra.

(Folytatds a 6. oldalon)

Elindult az 1-es
villamos vonalanak
felujitasa

Elindult a budapesti 1-es villamosvonal tobb
mint két éven 4t tartd renovalédsa, emiatt jelen-
t6s forgalmi véltozasokra kell szamitani. A ki-
emelt uniés projekt része, hogy a vonal 2015-ig
a Fehérvari ttig épiil tovabb. A feldjitast bemu-
tatod sajtotajékoztatén Szeneczey Baldzs varos-
fejlesztésért felelds f&polgarmester-helyettes
azt mondta, az el6z6 varosvezetés régi addssa-
gat torlesztik ezzel a beruhazassal, mivel 1984
6ta nem volt jelentds renovalas a vonalon, és az
eredetileg gyorsvillamosnak szant jaraton ma
gyakran csak 20 kilométer/oras sebességgel le-
het haladni. A beruhézassal korszeriisodnek a
megallok, valamint az &ramellat6- és jelz6be-
rendezési rendszer is. Kifejtette, hogy az 1-es
és a 3-as villamosvonal feltjitdsa Gsszesen 41
milliard forintba keriil, amelynek 94 szazalékat
uni6s forrasbal biztositjak.

A felujitas elsd szakasza a Kerepesi titig tart:
december 15-éig a Lehel utcaig tGjulnak meg a
vaganyok, a felsGvezetékek, az aramellatasi
rendszerek és peronok. (K. V)
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Oktéberben két gasztrofesztivalt tartanak Ujbudan

Oktéberben két nagyobb gasztronémiai eseménynek
is otthont ad keriiletunk, els6ként egy nagyszabasu
sorfesztivalra, egy héttel késébb pedig sajt-

és sonkafesztivalra latogathatnak ki az érdeklédék.

A sorfesztivalok hagyomanyainak megfeleléen
11-én, az Oktoberfest Budapest rendezvény févéd-
ndke, Hoffmann Tamas polgarmester veri csapra az
elsé hordo sort.

Oktoéber 11. és 13. kozott Miinchen, Parizs, Edinburgh, Syd-
ney és Washington utdn most el6szor keriil megrendezés-
re Oktoberfest Budapesten, még pedig Ujbudan, a keriilet
egyik legkedveltebb és leglatogatottabb teriiletén, a Kopa-
szi-gaton.

A kilatogatok megismerhetik hazank kézmiives sorfézdéi-
nek és nemzetkozi sormanufaktirdinak gyongyszemeit. Az
Oktoberfest hagyomanyaihoz hiven egy mez6gazdasagi vasar

keretén a termel6k bemutatjak bajor és magyar termékeiket,
specialitdsaikat. Mindezt ,,A Nagy Budapesti Kulturzsibi”, a
,Budapesti Pubok utcéja”, az ,,Alomauté Mizeum”, az ,,Okto-
berfest Budapest Borudvar”, az ,,Oktoberfest Budapest Palin-
katerasz” és a ,Vilagkonyha” fiiszerezi meg. Az eseményhez
kapcsolédé Kultira Féutcajan magyarorszagi és nemzetiségi
szinhdzak, miivészeti tarsulatok, konyvkiadék, kézmiivesek
lesznek jelen. A gyerekek a Mesesarokba a kikoltézott Tropi-
cariummal, multidézd, készségfejleszt6 jatékokkal ismerked-
hetnek meg.

Lapunk utols6 oldalan megjelent hirdetés egyben kupon is,
felmutatasaval egy pikolé sort kapnak a vendégek pénteken 16
és 19, szombaton pedig 10 és 13 6ra kozott.

Par nappal az Oktoberfest Budapest utan az Allee melletti
sétanyon nyilik meg az Els6 Ujbudai Sajt- és Sonkanapok elne-
vezésii rendezvény, melyet a Babolnai Sonkafesztival és a Bel-

varosi Sajtfesztival szervezdi hivtak életre. A cél az volt, hogy
a kertilet csaladjait kozelebb hozzak a klasszikus sajtkészités és
sonkafiistolés miivészetéhez. A rendezvény nem titkolt szandé-
ka, hogy bemutassa a kiilonbséget az egészséges kézmdiives htis
és tejtermékek, valamint a silany nagyiizemi élelmiszergyartas
kozott.

A rendezvényre tobbek kozott kitelepiil a Sajtkésziték
Egyesiilete, ahol a résztvev6k azt is megnézhetik, miként
lesz a tejbdl sajt, s6t, hasznos tippeket is kapnak majd az
otthoni sajtkészitéshez. Bemutatkoznak a Sonkalovagrend
tagjai is, akik a fiistolés és sonkakészités fortélyait osztjak
majd meg a latogatékkal. A szinpadon vidam koncertek,
gyermekprogramok és ingyenes gasztrokurzusok szinesitik
a fesztivalt.

Mindkét rendezvény ingyenesen latogathato.

(Ujbuda)
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Navracsics Tibor: eros
orszagot csinalunk 2014 -re

A hatalom toérvénye vagy a torvények hatalma? cimmel rendezték meg a Szentimrevarosi
Esték legutobbi kozéleti talalkozéjat, amelyre Rétvari Bence kézigazgatasi allamtitkar ezuttal
Navracsics Tibor kézigazgatasi és igazsagligyi minisztert hivta vendégil. A minisztereln6k-he-
lyettes a ciklus végéhez kézeledve 6sszegzést adott a kormany elmult hdroméves munkajarol.

A politikus el6adasaban éttekintette, milyen
célokat tlizott ki maga elé a Fidesz—KDNP-kor-
many megalakulasakor, és mit sikeriilt ebbdl
teljesiteni. A miniszter elmondta, az elmuilt
harom évben tarcaja két teriiletén mindent at-
alakitottak. — A magyar allamot korszertibbé,
az igazsagszolgaltatast hatékonyabba tettiik. Ez
rengeteg jogszabalyi valtozassal jart, az alap-
torvényt6l kezdve az dsszes jelentGsebb jogsza-
baly megujult — tette hozza, majd megjegyezte,
mindig arra torekedtek, a térvények ne a hatal-
mon lévEk érdekeit, hanem a k6zjot szolgaljak.

Navracsics Tibor arrdl is szolt, szamos in-
tézkedésiiket kisérték vitdk, leginkabb a tar-
sadalmi igazsagossag kérdése koriil alakultak
ki nézeteltérések. A miniszter szerint ezek
kozé tartozott a szocialpolitikai tjraelosztas és
a kozmunka kérdése is. — Mindannyiunknak
az a célja, hogy egy igazsagosabb tarsadalom
legyen Magyarorszagon — tette hozza.

— 2011-ben sokan nem értették, hova roha-
nunk ennyire, miért sziiletik ennyi torvény,
miért kapkodunk, az emberek nem értik, mit
csindlunk, nem j6l kommunikalunk. Pedig
igy is rengeteg feladat maradt, amire nem ju-
tott idénk. Az elmilt harom évben véllalasa-
ink jelentds részét teljesitettiik — jelentette ki
Navracsics Tibor, majd a kormany vélasztasi
igéreteire emlékeztetett: — Azt vallaltuk, hogy
Magyarorszagbh6l er6s orszagot csinalunk
2014-re. Olyat, amely ha Eur6paban ismét
beindul a gazdasagi novekedés, akkor nem a

sor végén fog kullogni, hanem az els6k kozott
lesz. A legversenyképesebb, a leggyorsabban
fejl6do, a legmegbizhat6bb, a legstabilabb or-
szag lesz. Erre 4 évet
kértiink.

A  miniszter az
intézkedések kozott
emlitette az els6
évben végrehajtott
adéreformot, a csa-
ladpolitikai  refor-
mot, a szakképzési
reformot, amely le-
het6vé tette, hogy
a munkaer§piacon
djra megjelenjen a
magyar szakmun-
kas, valamint a fel-
sooktatasi reformot,
amellyel szavai sze-
rint megteremtették a mindségi felsGoktatas
alapijait.

— A kozmunka bevezetésével a legnagyobb
1épést tettiik annak érdekében, hogy hazank-
ban munka alapt tarsadalmat teremtsiink.
Ezzel a teljes foglalkoztatas volt a célunk,
hogy mindenki dolgozhasson, aki akar, és
a munkajabol meg tudjon élni. A kézmun-
kaprogrammal generaciokat hoztunk vissza
a munka vilagaba — jelentette ki Navracsics
Tibor.

(T.D.)

SZENTIMREVAROS

Jutalomkirandulas

Visegradra

A Viz Vildgnapja alkalma-
b6l Ujbuda Onkormanyzata
tanulmanyi versenyt bonyo-
litott le, melynek gy6zteseit
egy hajokirandulassal jutal-
mazta meg az Ujbuda Média
kozremiikodésével. A Viseg-
rddra utaz6 csoport Matyas
kiraly uralkodasanak székhe-
lyét, a Fellegvarat jarta be, de
a nyari bobpdalya sem maradt
ki a programok koziil.

Az idegenvezetd, Findczy
Kati arrél mesélt a didkok-
nak, milyen volt hajdan az
élet a kiralyi varban, hogyan
étkeztek, szorakoztak, illet-
ve mivel toltotték idejliket
az itt é16 nemesek. Az elGa-
dasbdl az is kidertilt, a varos
egykor kiemelked6 szerepet
jatszott az orszag életében.
Uralkodasa kezdetén Karoly
Robert f6varossa tette Vi-
segradot, blvitette a varat,
de itt tartottdk az 1335-0s
hires kirdlytaldlkozot is. A
IV. Béla idején épitett varat
Luxemburgi Zsigmond ide-
jén  tovabbkorszertisitették,
vélhet6en ekkor késziilt el az
asszonyhaz is.

A varlatogatas utan a szoéra-
kozasra is jutott id6, a csoport
a kozeli nyari bobpélyahoz
latogatott el, ahol mindenki
csuszhatott egy kort.

(T.D.)

Epliletvezérlé program segithet takarékoskodni

Elfogadtak a 2013-as koltségvetés elso félévi
végrehajtasarol szol6 beszamolot, moédosult

a Keruleti Varosrendezési és Epitési Szabalyzat,
harom lakéhazat helyeztek helyi védettség ala.
Tébbek k6zott ezekrél déntottek a szeptember
26-i testlileti tilésen.

Elfogadtaatestiileta2013-as koltségvetés els6 félévivégre-
hajtasardl szo6l6 beszamol6t, amely szerint az énkormany-
zati feladatok ellatasa, illetve az intézmények miikodteté-
se folyamatos és zavartalan volt. A képvisel6k dontottek
arrdl is, hogy a Févarosi Onkormanyzat helyett jévére is

akeriiletszedibeilletékességiteriiletérél azidegenforgalmi
adot, hiszen igy joval nagyobb adébevételt realizal (2012-
hoz hasonléan 120 milliénél is tébbet), mint amilyenhez
a févérosi forrasmegosztas keretében jutna.

A 10,4 millié forint onrész mellé kozel 200 milliét
nyerhet Ujbuda a Norvég Alaptél azon a most benytijtott,
Egészséges és aktiv idoskor elnevezésii palyazaton, amely
segitségével idéskoriak sajat otthonukban részesiilhetnek
Ujabb mindségi egészségligyi és szocidlis szolgaltatasok-
ban dnkéntesek részvételével.

Az oOnkormanyzati fenntartasi intézmények szige-
telése, az egyes épiileteken végrehajtott nyilaszard-
cserék, valamint a fiité-
si rendszerek  gépészeti
felgjitdsa fontos elemei az
Ujbuda Onkormanyzata al-
tal elinditott energiameg-
takaritasi programnak. Az
eddigi tapasztalatok alap-
jan azonban a beidegzddott
energiahasznalatimechaniz-
musoknembiztositjdkazokat
a megtakaritasokat, melye-
ket a szigetelési, felujitasi
munkalatok kapcsan remél-
tek. Ezért a keriilet olyan gj
éptiletvezérlési  programot
kivan inditani, amely digi-
talis méréssel, adatfeldol-
gozéassal és informatikai
tdmogatassal segiti az ingat-
lanok optimalis energiafo-
gyasztasanak kialakitasat.
A kozponti épiiletvezérlés
mellett kiiléonb6z6 jogosult-
sagi szinteken a fogyasztasi

adatokat és mechanizmusokat tetszéleges id6koézonként
értékelni tudjak. Igy megval6sulhat az dram, a géz, a tav-
hé, illetve a viz hasznélatanak kontrollja. A program els6
elemeként az 6nkorményzati fenntartasa 23 évodaépiilet-
be kivannak épiiletvezérlé programot telepiteni.

A magyar nemzeti értékekrél és hungarikumokrél szo6l6
térvény, valamint annak végrehajtasara kiadott kormanyren-
delet lehet6séget teremtett arra, hogy a magyarsag altal 1ét-
rehozott, a nemzet szamara kiilonosen fontos értékek felku-
tatasra, 0sszegytjtésre és nyilvantartasba vételre keriiljenek.
A rendelet alapjan a telepiilési 6nkorményzatoknak dontést
kell hozniuk arrdl, kivinnak-e éIni a telepiilési értéktar 1étre-
hozasanak lehet8ségével, és arrdl a dontést kovetSen tajékoz-
tatniuk kell a Hungarikum Bizottsag elnokét. A varosatyak
tigy hataroztak, Ujbuda 2014. januar 1-jét6] Telepiilési Er-
téktarat hoz 1étre, melynek miikodési médjarél a képviseld-
testiilet 2013. decemberi rendes iilésén hoz dontést.

Elkésziilt a Keriileti Varosrendezési és Epitési Szabaly-
zat (KVSZ) moédositasa. E szerint az 1-es villamos folya-
matban 1év6 fejlesztéséhez kapcsoldddan torlésre kertilt
a z0ld feliileti védelemre javasolt fasorok koziil a Szerémi
uti, a Hengermalom tti és az Etele tti fasor. Az el6terjesz-
t6 hangstlyozta, ezek védettségének elrendelése korabban
nem tortént meg, védettnek ezért nem mindsiilnek. Az idén
madjusban megalkotott, épitett 6rokség helyi értékeinek vé-
delmérél sz616 rendelet alapjan Ujbuda Onkorményzata kez-
deményezheti épiiletek helyi védettség ala helyezését. Most a
F6épitészi Iroda a Bicskei utca 48., az Elek utca 26., valamint
a Ménesi tt 57/A helyi védelem al helyezését javasolta.

A képvisel6-testiilet SZMSZ-e szerint évente legalabb
egyszer kozmeghallgatast kell tartani, amelyen az allam-
polgarok és a telepiilésen érdekelt szervezetek képvisel6i
kozérdeki kérdést, javaslatot tehetnek. Erre legkozelebb de-
cember 4-én, szerdan 17.00 6ratél a Polgarmesteri Hivatal
foldszinti nagytermében (Zsombolyai u. 5.) lesz lehet8ség.

(V.L)

Tisztelt Kozos Képviselok
és Lakdsszovetkezeti EInokok!
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2. A TARSASHAZAK ENERGIAHATEKONYSAGI
BERUHAZASAI ES ANNAK FINANSZIROZASI LEHETOSEGEI
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mal egytittmiikodve

Budapest Fvaros XI. Keriilet Ujbuda Onkor-
manyzata a Nemzeti Eréforras Minisztérium-
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www.ujbuda.hu) tovabbi informacio kérhetd
a 3723-466-o0s, illetve a 3723-470-es telefon-
szamon.

TAMOGATOTT FORRASBOL
Kovetkez6 kozos képviselok klubjénak idépontja:  Vendégeink: 2014. évre kiirja a . "
2013. oktdber 14-én 16.00 6rakor - Czabarka Mihaly - NRG-Mentor Zrt., . BURSAHUNGARICA B e eIy [ .
ligyvezets igazgatd FELSOOKTATASI ONKORMANYZATI A pélyazatbeadashoz a Bursa Hungarica Elekt-
OSZTONDIJPALYAZATOT. ronikus Pélyazatkezelési és Egyiittmiikodési

Versits Tamés — Weishaupt H6technikai Kft.,
éptiletgépész mérnok

Helye: Bp. Fov. XI. ker. Ujbuda Onkormanyzata

Rend éb. tovabbiakban: EPER-Bur-
Polgarmesteri Hivatal (XI., Zsombolyai utca 5.) endszerében (a tovabbiakban ur

LA tipusi palyazatot sa rendszer) palyazoi regisztracié sziikséges,

foldszinti nagyterem. Dr. Morva Gyorgy egyetemi tanar el Tl ST melynek elérése: https:/www.eper.hu/eperbur- —
Réti Kornélia — Fundamenta LTP + hitel, ) sa/paly/palybelep.aspx. A pélydzatot kizdr6- Tovabbi
Napirend: személyi bankdr — tertileti vezetd = lag az EPER-Bursa rendszerb8] kinyomtatott [RUALCIIUETILEIEE

olvassa be
telefonjaval
a QR-koédot

Szilagyi Péter — UNIQA, tarsashazi szakértd
Dr. Morvay Gyorgy tigyvéd,
Fogyasztévédelmi Egyesiilet elnok

palyazati {irlapon, a palyazo altal alairva, egy
példanyban, a kotelez6 mellékletekkel egyiitt
kell benyujtani Budapest Févaros XI. Kertilet
Ujbudai Polgérmesteri Hivatal Koznevelési
Csoportjanal (1113 Bp. Zsombolyai u. 4. IV.
411. Tel: 3723-466, 3723-470.), vagy postai
uton eljuttatni a cimére.

1. Az UsBUDA GJSAG KEZBESITESENEK SEGITESE A LAKO-
EPULETBE TORTENO BEJUTAS BIZTOSITASAVAL
Vendégeink:
- Milassin Levente — Média 11 Kft.,

tigyvezetd igazgat6

Lérincz Gergely — Ujbuda Prizma Kft.,

ligyvezet6 igazgatd

,,B” tipusu palyéazatot
a felsGoktatasi tanulmanyokat megkezdeni
kivéno fiatalok szdmara.

A részletes palyazati felhivas és tdjékoztatd
(2013. oktéber 14-ét6l) beszerezhet6 a Polgar-
mesteri Hivatalban, (a Koznevelési Csoport-
ndl (1113 Bp., Zsombolyai u. 4. IV. em.) és az
Ugyfélszolgalati Iroddkon (1113 Bp., Bocskai
it 39-41., 1113 Bp, Zsombolyai u. 4.), vala-
mint let6lthet6 az onkormdnyzat honlapjarol:

Az eredményes egyiittmiikodésiink reményében varjuk
aktiv kozremiikodésiiket.

A pélyazati tirlap letolthet6 Ujbuda honlapjardl.

A PALYAZAT BEADASANAK
HATARIDEJE: 2013. november 15.

Budapest, 2013. szeptember 20.
Mozsdr Beatrix
osztdlyvezet6
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Angyalok harca a graffiti ellen

Ujra angyalbdrbe bujtak

a Budapesti Miszaki Egyetem

hallgatoéi, hogy felvegyék

a versenyt a rank zadulé kosz-
és szemétaradattal. Az 6nkén-
tesek ezuttal a graffiti ellen

harcoltak.

Az Onkéntes Nap célja, hogy a ke-
riiletet masodik otthonaként megél
tobb ezer hallgaté visszaadhasson
valamit Ujbudanak az itt eltoltott
Az akci6 2011-ben kez-
dédott a Karolina uti Ortopédiai
Klinika Gyermekosztdlydnak ki-
illegalis szemétlerakék
felszamolasaval és parkositassal. Az
akcié olyan jél sikeriilt, hogy ugy
dontottek, tovabbviszik a kezdemé-
nyezést. 2012-ben mar Kkiterjedtebb
programmal késziiltek a fiatalok,
6vodak és iskoldk keritéseinek fel-
Ujitasat, takaritasat vallaltdk maguk-

éveiért.

festésével,

ra, de a szemétlerakok felszamolasat
és a parkositast is folytattak.

Idén minden eddiginél tobben je-
lentkeztek az Angyal vagyok! rendez-
vényre, a hallgaték 1étszama megha-
ladta az ezer f6t. Ennek megfelel6en
az akcio is elGrelépett, folytatédott
a szemétlerakok felszamolasa, va-
lamint az iskoldk, 6vodak, bolcss-
dék feldjitasa, keritésfestése és az
4j jatékpalyak felfestése, amely Osz-
szesen nyolc intézményt érintett. Uj
programként keriil be a graffiti és
a vadplakatok eltavolitasa a kdrnye-
26 hazakrol, oszlopokrol. Az egyete-
mistak munkajat tobb cég is segitet-
te, tobbek kozott az Ujbuda Prizma,
amely a takaritdshoz sziikséges
kellékeket biztositotta. Az onkéntes
akciéhoz nemcsak az egyetem hall-
gatoi, hanem szervezetek és magan-
személyek is csatlakoztak, igy a ke-
riilet els6 embere is. (K. A)

SR W),

Osz végére
megujulnak
a jatszoterek

November 11-ére,

a Keriilet Napjara befe-
jezédik az Ujbudan
elinditott jatszoter-

és parkfelujitas — errél
tajékoztatott Hoffmann
Tamas polgarmester

a kivitelez6k tarsasa-
gaban lezajlott teriileti
bejarason.

A Bikas parkkal indult a
helyszini szemle, ahol mun-
kagépek, hatalmas sdder- és
foldgilak jelezték, tempdsan
halad az atépités. — Az iitem-
terv szerint folyik a munka,
{ ]'.I a Keriilet Napjara készen le-
w.‘- || sziink az elsd fazissal — mond-

" szENTIMREVAROS TRETE polgarmester, hozzatéve,
hogy ebben a szakaszban

Hagyomanyteremto sorfesztival a malomnal

A Hengermalom uton rendezték meg a keriilet
els6é kézmiives sorfesztivaljat, a Malom Fesz-
tivalt. A rendezvény kitalaldja, Nagyné Antal
Aniko képvisel6 és az Osszefogas Ujbudaért
Egyesiilet azért dontott a sériinnep mellett,

mert az kifejezetten hidnyzott a varosrész
rendezvénypalettdjarol.

— Régobta szerettem volna egy hagyo-
manyteremt6 rendezvényt bevezetni a
koztudatba, de sokaig nem tudtam, mi
lenne a legjobb témavélasztas — mesélt
az otlet megsziiletésér6l a képviseldnd,
akit végll a F6zdeFeszt, az els6 hazai
kézmiives sorfesztival pozitiv tapasztala-
ta erésitett meg abban, hogy a bor- és pa-
linkafesztivalokban b6velked6 budai régié
inkabb sorre szomjazik.

A rendezvényt Simicské Istvdn sportért
és ifjusagért felel6s allamtitkar nyitotta meg,

aki beszédében reményét fejezte ki, hogy most Ujbudan
sikeriil egy igazi kozosségteremtd, évrdl évre ismétlédd

eseményt, hagyomanyt teremteni.

vagy a Winner Judo Club.

Ezen az eseményen ismert sormarkakkal még véletleniil
sem talalkozhattunk, a fesztival kiildetésének megfelelGen
kizéardlag magyar hazi sorf6zdék kinalatabdl valogatha-
tott a kdzonség. A bddékat jarva igazi kiilonlegességeket
lehetett megkéstolni, melyek koziil a meggyes, bananos,
narancsos és izesitett gyombérsorok vitték a primet. A
kialliték kozott még a Corvinus Egyetem Szeszipari Tan-
székét is megismerhettiik, amely sajat sorf6z6 tizemé-
ben kisérletez ki tij sorféléket, eljarasokat,
izeket. Munkdja gyiimolcsét pedig ezut-
tal a kertiletiek is megkostolhattak, igy az
orszag elsd biosorét is.

A fesztivdlon azért nem csak soroz-
ni lehetett: néptanccsoportok, blues- és
popzenekarok léptek fel a haromnapos
rendezvényen, melyre csaladok, idések
és barati tarsasagok is kilatogattak. Fon-
tos része volt igy a rendezvénynek, hogy

a kornyékbeli iskoldk, egyesiiletek és mas
helyi szervezetek megmutatthattdk magu-
kat. Mindenki a fellépés kedvéért jott el, igy pl. a Domo-
kos Pal Péter Altalanos Iskola, a Pet6fi Musical Stddid,

a kozleked6 utak, a kozvilagi-
tas, a két kutyafuttatd késziil
el, és mellettiik a nagyobb
foldmunkékat is befejezik.
Ujbudan szamos jatszotér is
megtjul november elejére. Az
O6rmez6i Kolték parkjaban pél-
daul Budapesten egyediilalld
jatszotér épiil. Legkiilonlege-
sebb eleme a déli, mélyebben
fekvo teriileten elhelyezkedd,
tengerpartot idéz6 rész, ahol
a kivitelez6k egy zatonyra
futott oriasi hajot is létrehoz-
nak. A parkba késébb egy
gyermekfoglalkoztatd épiilet
kialakitasat is tervezi az On-
korményzati vezetés. A Biik-
kony jatszotéren igazi kuri-
6zumként KRESZ-palyan is
jatszhatnak, gyakorolhatnak
a gyerekek. A Didszegi uti
jatszotér szintén tet6tdl talpig
megujul, s6t, sportpalyat kap,
Gazdagréten pedig futékort
alakitanak ki az sz végére.

(T.D.) (T.D.)

Tudta-e On, hogy...

..az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO)
az egyik legsulyosabb, az egész vilagot érin-
t6 problémanak tartja a hepatitis B fert6zést.
Az egészségesekre nézve komoly veszélyt je-
lentenek a krénikus hordozok, akik sokszor
nincsenek is tudatdban annak, hogy betegek.
A korkép lassan mar tobb évtizede véddoltas-
sal megel6zhet6. A hepatitis B virus szexualis
uton, vér és testnedvek altal terjed, a fert6zést
kozvetithetik fert6zott eszk6zok is — mint a bo-
rotva, a koromvagé ollé vagy a kozosen hasz-
nalt fogkefe.

A hepatitis, a maldria és a sargalaz tiinetei-
16l és a megel6zésr6l Dr. Béres Zsuzsanndt, a
Budai Oltékoézpont és Maganorvosi Centrum
vakcinolégusat kérdeztiik:

A hepatitis B virus ellen az 1985 utén szii-
letett személyek mar oltottak, azonban a vilag
jelentds részen még mindig komoly népegész-
ségiigyi probléma a kréonikus hordozék nagy
szama. A virus a méjsejtek daganatos atalaku-
lasat, illetve azok pusztulasat okozza 10-15 év
alatt. A virus a fert6zott ember testnedveiben
van jelen. Egzotikus utak alkalméaval egy vé-
letlen baleset miatti orvosi beavatkozas meg-
noveli a fert6z6dés valdszintiségét, illetve
ajanlott a tetovald szalonok, a testékszer felhe-
lyezésének a keriilése. Egy oltds utani védett-
ség kialakuldsahoz optimdlis esetben masfél
hénap sziikséges, de létezik koztes megoldas
is. A hepatitis A virus egészséges emberekben
csupan egy fél évig tart6 kellemetlen id6szakot
jelent a legrosszabb esetben is, melyre fogyas,
sargasag, hasmenés lehet a jellemzd. Létezik
védooltas ellene, akar hepatitis B-vel kombi-
nalva is.

Maganorvosi Centrumunkban elegans kérnyezetben vérjuk
pacienseinket, akik magas szinvonalii egészségiigyi ellatashan:
részesiilnek szakembereink segitségével.

- KARDIOLOGIA SZURESI CSOMAGOK

- UZEMORVOSI ELLATAS
- ULTRAHANGOS VIZSGALATOK
-DIABETOLOGIA
BuDal OLTOKOZPOMNT . BORGYOGYASZAT
F ARG ERT CERTRUE . NGGYOGYASZAT, UROLOGIA
. -LABORATORIUMI VIZSGALATOK
Viriuk ONT 1 MaGANORVOSI CENTRUMUNKBAN!
Budai Oltokozpont, egy pont az egészségéért!!
1117 Budapest, Fehérvari ut 82. Bejarat a Banat utca feldl.
Tel.: 06-1-794-3980, 06-20-356-4353; Fax: 06-1-794-3980
info@budaioltokozpont.hu - www.budaioltokozpont.hu

Egy egzotikus
utazas kapcsan
ajanlott szakem-
ber tanacsat kér-
ni indulas el6tt,
hogy egészsége-
sen  érkezziink
haza! A szunyo-
gok csipését min-
den koriilmények

kozott  javasolt
elkeriilni,  mert
sokféle betegsé-

get okozhatnak. A vildgon a malaria a legelter-
jedtebb, szinyogok altal terjesztett betegség,
amely Afrika egyenlit6i térségében fordul el6
leggyakrabban, de jelen van Délkelet-Azsidban
és Dél-Amerikaban is. A betegség kialakulasa-
ért felel6s protozoon a rovar csipésekor keriil
a vérbe. Tobb csoportja ismert, ezek eltéro tii-
neteket okoznak és lappangasi idejiik is mas.
Altalban 1azzal, hasmenéssel és influenzasze-
ri panaszokkal jar. Utazas el6tt célszer( az tti
célt malaria szempontjabol is megvizsgalni,
hiszen vannak olyan teriiletek, ahol a gyégy-
szeres megel6zés nélkiil komoly kockazatnak
tessziik ki magunkat!

A masik gyakori, szinyogok altal terjesztett
korkép a sargaldz, amely Afrika és Dél-Ame-
rika bizonyos orszagait érinti. Ez a betegség
védboltassal megel6zhets. Az oltds meglétét
egy nemzetkozi dokumentum igazolja, melyet
beutazaskor a hat6sagok kérhetnek. Mivel az
igazolast kéré orszagok listdja id6rél-idore
valtozik, igy amennyiben egy évvel korabban
sargalazas teriileten jartunk, de ott esetleg nem
volt sziikség az okmény felmutatdsara belé-
péskor, azt egy masik orszag is kérheti majd
a jovOben, példaul Egyiptom. Hasznos lehet
indulds el6tt tajékozdédni, mert konnyen kelle-
metlen meglepetésben lehet résziink.

Az Egészségrovatot a
BUDAI OLTOKOZPONT

ES MAGANORVOSI CENTRUM

tamogatta.

ANTIKVITAS

CIM: BUDAPEST, XI. BARTOK BELA UT 30.

TEL: 06 30 950 0362 « +36 (1) 262 4759
E-MAIL: INFO@MOLNAR ANTIKVITAS. HU
REGISEGEK VETELE-ELADASA
KESZPENZFIZETESSEL MEGVETELRE KERESUNK:
festményt, butort, miitargyat, ékszert,
eziist és aranytargyakat, orat, karérat, szobrot,
porcelan és livegtargyat, katonai targyat, szényeget,
zeneszerkezetet, régi pénzt, kitlintetést, képeslapot,
bélyeget, népmiiveészeti targyat, hagyatékot.
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Ujbuda Onkormanyzata 2013. oktéber 12-én 8 és 12 6ra
kozott lakossagi arvacskaosztast szervez
a kerUletben élok részere.

Helyszinek
Edomér utca Kosztolanyi Dezsé tér feléli része
Bikas park — Vahot utca és Bartfai utca sarka
Albertfalvi kispiac
Gazdagréti piac

Fejenként 100 forintért 6sszesen 6t t6 viragot
vehetnek at azok, akik személyesen latogatnak el
a feltUntetett helyszinekre.

Szukséges a lakcimkartya bemutatasa,
ezeért kérjuk, ne felejtsék el magukkal hozni.

Hoffmann Tamas
polgarmester

T

UJBUDA

UJBUDA VELED EPUL!

Pest-budai Latkeép

A HetiValasz havi melléklete

Keresse az Oktober 17-i
szamban!

Az 6sszefogas lapia
a Duna két partjan

Manual Hungary Kft.

Hivatabos Honica Minolta markalereiloedis é3 mdrkagerviz

www.szinesfenymasolok.hu

* koltségelemzés
» eladas, bérlés, markaszerviz
* (izemeltetés
Ujbudai cégek részére
10% kedvezményt
biztositunk! %
KONICA MINOLTA

iroda@manualhungary.hu




AKTUALIS 2013. oktober 9.

Szent Mihaly-napi bucsu Albertfalvan

Futéversennyel, kidllitassal, gulyasfézéssel és
szamos kulturalis programmal tinnepelték a
Szent Mihaly-napi bucsut Albertfalvan.

4 Ujbuda

Variaciok lecsora

Mahunka Imre tiszteletére, amelyre tébb mint 200 ne-
vezés érkezett. Erdds Attila atya maga is meglep6dott
anagy érdekl6désen, de persze nagyon oriilt, hogy eny-
nyire népszerd lett az elsé futdverseny az albertfalvai

A hétvégén benépesedett az albertfalvai Szent Mi- bucsin. A rendezvény févédnoke Hoffmann Tamds

hély-templom kertje. A négynapos iinnep hangverseny-  volt.
nyel indult, albertfalvai kérusok koncertjét hallgathat-
tak meg a templomban rna]d a szomszedos Albertfalvi

A versenyen Kirdly Nora énkormanyzati képisel6 és
gyermekei is rajthoz alltak, de Simicsko Istvdn sportért

Kelenf6ld méasodik Lecs6f6z6 Versenyét tartottak meg a hétvé-
gén a Leiningen utcai Specialis Szakiskola kertjében. A tavaly
hagyomanyteremtd céllal megrendezett f6z6s bulit Luddnyi At-
tila és Nagyné Antal Aniké dnkormanyzati képviseld inditotta
utjara, ket a helyi gazdapiac sikere 6sztonozte a kozosséger6-
sit6 program megszervezésére. Egyesiiletek, barati tarsasagok,
kornyékbeliek és mas varosrészekbdl érkezd kertiletiek hatal- 4 e .
mas lelkesedéssel vetették bele magukat a f6zésbe, amihez a .
szervezOk biztositottdk az alapanyagokat. i 1 b | e .

A f6z6verseny a speciélis iskolaba jaré didkoknak kivalé tere- , SR ' :
pet biztositott a gyakorlasra, hiszen sokan szakacsnak tanulnak r Vet - : i b
az intézményben. A szerencsét probald séfek igyekeztek vala- : W4y " e -
mivel kitiinni a tobbiek koziil, igy a 1atogatok a legvaltozatosabb _ = : : . 3
izekkel taldlkozhattak. Volt, aki a hagyomanyos elkészitéssel & B 3 “ 8
igyekezett leny{igozni a zsiirit, de belekdstolhattunk a lecsé mo- : :
dern ujraértelmezési kisérleteibe is. A versenymiivek koziil az
egyik legérdekesebb étel a fas galuskaval cipoban talalt, medve-
hagymas, kakukkfiives lecsé volt. A rendezvény végén atadtak
az Ujbuda legjobb lecséjanak jaré vandorkupét. (T. D)

nie Tl

Turopa Spa
. wigbarstg NER

és ifjusagért felel6s allamtitkar, kertiletiink orszaggy-
lési képviselGje is végigfutotta a 3,3 km-es tavot.
A verseny eredményeirdl itt tdjékozodhatnak:
http://www.albertfalviplebania.hu/mahunkafutas.
Szombaton a gasztronémiaé volt a f6szerep, borkos-

Helytorténeti Gytijteményben egy kiilonleges kiallitast
nyitottak meg, amely egész decemberig lathaté lesz
a Pentele utca 8. szam alatt. A 160 képbdl és szamos
hasznalati targybél all6 tarlat az 1860-1940 kozotti
id6szak 6ltozkodési szokasait és életmodjat mutatja be.

Farkas Krisztina képvisel§ asszony egy évvel ezel6tt
kezdte 0Osszegytijtogetni ezeket az évszdzados kort
kincseket, emlékeket, és a fényképeket feljavitva tartak
most elénk a mult legszebb pillanatait. Pénteken — ha-
gyomanyteremt6 céllal — egy futéversenyt szerveztek

tolassal és gulyasf6zéssel tinnepeltek az albertfalvai
keresztények, akiknek vasarnap Mohos Gdbor atya,
a Magyar Katolikus Piispoki Konferencia titkara mond-
ta a szentmisét, majd atadtdk az Albert herceg dijat is.
(D.B.S)

— Mi sajét biopaprikabdl készitjiik a lecsot, szomszéd tr!

Mikrohitel Program

"—.I.segimnkinditani

ORSZAGOS
MIKROHITEL
PROGRAM

Hitelbsszeq:
max. 10 millio Forint

Futamido:
max. 10 ev

Fix Ggyleti kamat:

3,9.

Hitelcél:
beruhazas- es/vagy forgoeszkiz-finanszirozas

Erdeklédni lehet:

Magyar Vallalkozasfejlesztési Alapitvany
Telefon: 06-1/883-0810 « 06-20/312-0161
E-mail: info@mva.hu

Vidam o6szkoszontot rendeztek Ormezon

Tizenharom éve Ormezd Ugy dontott: sajat
Unnepnapot alapit, ahol a varosrész minden
lakdja egyutt kapcsolodhat ki. Az évrdl évre
egyre népszeriibb csaladias hangulatu rendez-
vény eddig altalaban olyan hagyomanyos prog-
ramokkal aratott, mint a Kutyajé Fesztival, idén
azonban egy ir zenét jatszé banda, tanccso-
portok és illuzionista is szinesitette a palettat.

Az eseményt a Weiner Le6 zeneiskola fuvoskoncert-
je nyitotta meg, Junghausz Rajmund korzeti képvisel6
pedig faklyagyujtassal adta hiriil a talalkoz6 kezdetét.
— Az 6rmez06i tinnep sikerének az a titka, hogy a helyi-
eknek a helyiekkel csindljuk. Ez nem fesztival, hanem
egy csaladi iinnep — mondta el Preisinger Eva fészerve-
20, a KULTI igazgatdja.

Junghausz Rajmund képviseld, aki friss musttal ki-
ndlta a versenyzdket, hozzatette, szerinte Ormez6 tiz-
ezer lakosat az érdekektdl fiiggetlen emberi kapcsola-
tok és a felh6tlen szérakozas lehetGsége vonzza minden
évben a Kolt6k parkjaba. A tizenharom év alatt az ese-
mény mindig ugyanabban az idében, ugyanazzal a ko-
z0sséggel volt megrendezve, az itt lakok pedig mindig
aktiv szervezdi, alakitéi is voltak a programoknak.

Az tinnep legnagyobb érdeklédést kivalté eseménye
minden esztend6ben a Kutyajé Fesztival, ahol a kor-
nyékbeli ebek szépség- és ligyességi versenyen méret-
tethetik meg magukat. A vetélked6 nem titkolt célja
az is, hogy hidat verjen a kutyas és nem kutyas lakok
kozott. A lakotelepi kedvencek meglepéen nagy val-

n6ktdl szdrmazd, am R —_— T
rendkiviil kedves ke-
verékekt6l a verseny-
re termett, tokéletes
killemi  fajtatiszta
ebekig minden tipus-
sal talalkozhattunk.
A zsiirit pedig nem
kabitotta el pusztan
a szépség, a gazda
és kutydja kozotti
harmoénia, valamint
a viselkedés is sokat
nyomott a latba.

A rendezvény el-
maradhatatlan ré-
sze, a bogracsf6z6
verseny rengeteg
részvevt  szamlalt
az idén, a valtozatos
ételek koziil alig tud-
ta kivalasztani a zsfi-
ri a legfinomabbat.
A  nap folyaman
tanccsoportok és he-
lyi el6adémiivészek ool
léptek fel, az estét 1llu210n15tashow és a M. E Z. zene-
kar koncertje zarta. A nap folyaman 1500—-2000 ember
fordult meg a Kolték parkjaban.

tozatossagot mutattak: a tobbszorosen vegyes felme- (T.D)
D A A A A »
- - - || - HEEA . U k ‘
GARZONHAZI LAKASOK Palyazat célkozonsége: A palyazaton barki . .
FIATALOK RESZERE részt vehet, aki a palydzat benytjtasdra megalla- Tisztelt Kutyatartok!
TORTENO BERBEADASARA pitott hatarnapig a 18. életévét betdltotte, illetve

Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkor-
manyzatanak polgarmesterének a Budapest F6-
véros XI. Keriilet Ujbuda Onkormanyzata (to-
vébbiakban: Onkormanyzat) tulajdonaban &l16
lakasok és nem lakas céljara szolgald helyiségek
bérbeadasarol szolo 41/2001./X11.29./ XLOK
szamu rendelete (a tovabbiakban: R.) 13. § (2)
bekezdésében kapott felhatalmazas alapjan az
alabbi nyilt palyazati felhivast teszi kozzé:

Palyazat célja: Az Onkorméanyzat fiatalok ré-
szére kivanja bérbe adni azokat a tulajdondban
allé Budapest XI., Fehérvari ut 182-190/B sz.
alatti iires, illetve 2013. évben megiiresedd gar-
zonhazi lakasingatlanokat, melyek a R. 10. § (2)
bekezdésének megfeleléen csak pélyazat alap-
jan adhat6 bérbe.

A palyazatra kiirt lakasok cime:

A palyazati kiiras 1. sz. mellékletében felsorolt,
Budapest, XI. keriilet, Fehérvari ut 182-190/B
sz. alatti éptiletben 1évG iires, illetve 2013. évben
megiiresedd lakasok bérletére lehet palyazatot
benyujtani.

A lakasokra altalanosan jellemz6é miiszaki
paraméterek:

« a lakasok hasznalt, de rendeltetésszerii haszna-
latra alkalmas allapotban vannak

« a lakésok komfortfokozata: sszkomfortos.

ha a palyazé hazassagkotése alapjan nagykoru-
va valt, valamint allandé jellegili keresd tevé-
kenységet végz6 és lakascélu el6takarékossagot
vallalo, a palyazat benytjtasi hataridejéig 35.
életévet be nem toltott, vagy a benyujtds évében
35. életévet betolt6 hazas, illetdleg élettarsi kap-
csolatban €16 fiatal.

A palyazatok benyujtasanak hatarideje:
2013. oktéber 31. 10.00 6ra

A palyazatok beszerzésének lehet6ségei: A
részletes palyazati kiiras és mellékletei Lakas-
gazdalkodasi Osztalyon (Budapest, XI. keriilet,
Zsombolyai u. 4. III. em. 303. sz. szobaban),
valamint az Ugyfélszolgalati Irodan (Budapest,
XI. keriilet, Bocskai ut 39-41. fszt.) atvehetd,
vagy az Onkormdnyzat internetes oldalarél
(www.ujbuda.hu) let6lthet6.

A pélyazonak nyilatkoznia kell, hogy nyertes-
ség esetén vallalja a palyazati lakasra irdnyado
mértéki lakbér hdromszorosanak 6vadék cimén
torténé megfizetését.

Palyazni az jogosult, aki a kiirt palyazati feltéte-
leknek maradéktalanul megfelel.

Budapest, 2013. szeptember 27.
Dr. Hoffmann Tamds
polgdrmester s.k.

Ismételten felhivjuk figyelmiiket, hogy a hatalyos jogszabalyok

értelmében az eb tulajdonosanak a kotelezettsége

- akutyak veszettség elleni oltasanak évenkénti beadatdsa,

«akutydk bor ald iiltethetd mikrochippel vald ellétasa, valamint

- az 6nkormanyzati ebnyilvantartds részére adatszolgaltatas teljesitése.

Az oltds és a chip beiltetése barmelyik allatorvosnél elvégeztethetd.

Azadatszolgdltatds

- postai titon (Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbudai Polgdrmesteri Hivatal,

1113 Budapest Bocskai (it 39—41.), faxon (372-4568), e-mailen: molnar.

aniko@ujbuda.hu, tigyfélfogadasi idében az Igazgatasi Osztaly titkdrsd-

gan torténd benyujtasaval (Bocskai tit 39—41.1/109. vagy 130. szoba; ligy-

félfogadasi idd: hétfd: 13— 18, szerda: 816, péntek: 8—12.) teljesithetd.
Ujbuda Gnkormdnyzata

www.pizzacasa.hu
MinGségi pizza verhetetlen aron!

"Pizzak mar 799 Ft-tol! '
Frissensiiltek, kebab,

“6riaspalacsintak! Pi
Folyamatos akciok! c Za
06-1-386-0748 e
06-70-591-0808

XI. keriiletbe ingyenes kiszallitas!
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Focipalyat avattak a Domokos Pal Peter

Altalanos Iskolaban

Az MLSZ palyazatan valo részvételnek készénhe-
téen immar harom iskolaban épilhetett miiflives
kispalya, igy 2012 decembere 6ta a harmadik kerii-
leti oktatasi intézmény uj miiflives focipalyajat
avattak fel.

A harmadik focipélyat adta at Ujbuda Onkormanyzata a Domo-
kos Pal Péter Altalanos Iskolaban. A Magyar Labdartigd Szo-
vetség (MLSZ) labdarugépalya-épitési programjaban létesiilt
miifiives palydkhoz sziikséges 6nrészt a kertilet kozel 25 millié
forint 6sszegben biztositotta. Az atadd {innepségen Hoffmann
Tamds polgarmester elmondta, Ujbuda évek 6ta kiemelt figyel-
met fordit a didk- és a tomegsport tdmogatasara, ugyanakkor a
fejlesztések nem csupédn az oktatasi intézmények falai kozott
zajlanak. A varosvezet6 biiszkén mesélt a tavalyi ovifocipalyak
atadéasarol, a keriiletben nemrég lezajlott ,Vélassz sportot Ujbu-
dan!” rendezvény sikerérdl és a Bikas parkban elkésziilt futé-
korrél. Hozzatette, a keriilet polgarainak nyitottsaga és érdek-
16dése pozitiv visszajelzés szamukra arra nézve, hogy érdemes
folyamatosan fejleszteni és kiemelten kezelni ezt a teriiletet.

-

Simicské Istvan sportért és ifjusagért felel6s allamtitkar,
a kertilet orszaggytilési képvisel6je nyitobeszédében a gyereke-
ket szolitotta meg buzditva 6ket a szellemi miivel6dés mellett
a rendszeres sportra. A mindennapos testnevelés bevezetésének
pozitiv fogadtatasarol, és a sportban vilagszinten is kiemelked6
magyarokrol mesélt. — Remélem, sok Nyilasi Tibor és valogatott
sportold fejlédik majd ezen a palyan, ezekhez a sportsikerekhez
igyeksziink a feltételeket biztositani — mondta.

Simonné Steigerwald Eva, a Domokos Pal Péter Altalanos
Iskola igazgatéja megkoszonte Ujbuda Onkorményzata és
az MLSZ allhatatos munkajat, és felidézte, milyen izgatottan
kovették a didkok a palya épiilését. Az iinnepélyes atadéra
a tanulok verssel és tancbemutatéval késziiltek. A palya felava-
tasaként a kezd6rigast Nyilasi Tibor, a Magyar Labdarigé Szo-
vetség sportigazgatdja, valogatott labdarugo végezte, aki gye-
rekkoraban a kertileti focipalyakon edzett. Az els6 mérk6zésbél
viszont mar Hoffmann Tamas polgarmester és Simicsko Istvan
allamtitkar sem akartak kimaradni, igy révid passzolgatas utan
jatékosként is bealltak az iskolai csapatba.

(K. V)

Simonné Steigerwald Eva iskolaigazgatd, Nagyné Antal Anikd
= Onkormanyzati képviseld, Hoffmann Tamas polgarmester,
Simicsko Istvan allamtitkar és Nyilasi Tibor MLSZ sportigazgato.

Futoversenyt
rendeztek
az ELTE korul

Rekordszamu nevezés, pomponlanyok
és j6 hangulatu program, ez jellemezte
az idén masodik alkalommal megren-
dezett ,5v0s 5km” futdoversenyt. A rajt
hagyomanyosan 5 6ra 5 perckor volt az
ELTE Lagymanyosi Campusnal.

Az ELTE TTK futéversenye idén iinnepli 25
éves jubileumat, ezért a szervezok a szokottnal
is magasabbra tették a lécet. Az ELTE Sporthét
egyik legsokoldalibb rendezvényeként valto-
zatos programokkal varta a résztveviket.

A nemzetkozi szinten mind nagyobb hirnevet
szerz6 ELTE Cheerleader pomponlanyai ,,me-
legitették be” az induldkat, majd aerobikkal
mozgattak at a tomeget.

—  Tavasszal
553 futé indult,
ezt most sikertlt
tilszarnyalnunk
— mondta Za-
karids Barbara
fészervezé. Az
idei  versenyki-
irdsdban a ko-
zépiskolasokat
is célkdzonségiil
valasztottdk, de
a futok kozil & :
ezuttal sem hidnyozhattak a sportol6 hiressé-
gek. Rajthoz allt tébbek kozott Szuper Leven-
te jégkorongozé és Martinek Jdnos 6ttusdzo
olimpiai bajnok, de Simicskd Istvdn sportért
és ifjasagért felel6s allamtitkar is futécip6t
hizott, igyekezett felvenni a temp6t az egye-
temistakkal.

— Szeretném legy6zni sajat gyengeségeimet,
ezt pedig igy tudom megtenni, hogy egy hosz-
szi munkanap utan is végigfutom a fiatalok-
kal az 5 km-t. Oxfordtél Cambridge-ig nagy
hagyomanyai vannak az egyetemi sportver-
senyeknek, amelyek hozzéasegitenek ahhoz,
hogy életiink természetes része legyen a sport
és az egészséges életm6d — mondta az allam-
titkar a rajt el6tt. (T.D.)

A férfi vizilabda OB | masodik forduléjaban
Ujbuda Pécsett nyert két gdllal, mig a Szeged

22-11-re gy6zo6tt a Hegyalja-Ybl vendégeként.

A Szegednek nem okozott gondot az Ybl, Szivés Mdrton
ot gollal vette ki a részét a gy6zelembdl. A Magyar Kupa-
ban a Kaposvar kiejtette a Honvédot, a bajnoksag szombati
forduldjaban viszont visszavagott a févarosi alakulat a ha-
zigazdanak. A vendégeket a haromgélos sikerben segitette, hogy

a kaposvariak haromszoros olimpiai bajnok kapusat, Szécsi Zoltdnt a harmadik
negyedben szovegelésért cserével végleg kiallitottak. A bajnok Eger tizenot gol-
lal legy6zte a KSI-t. A Szolnok nagy csataban nyert Debrecenben — minddssze
egy gollal volt jobb a bajnoki eziistérmes.

Ovodat és iskolat szépitettek

a T-Systems és Ujbuda 6nkéntesei

Tobb mint 100 6nkéntes dolgozott az djbudai intézmé-
nyek udvardn a T-Systems Magyarorszag és Ujbuda
Onkormanyzata kozés Onkéntes napjan, a Mozgol6da
Ovodaban és a Domokos P4l Péter Altalanos Iskoldban.
A véllalat és az Onkormanyzat 6nkéntesei mellett Hoff-
mann Tamas polgarmester, valamint Budafoki Rébert és
Rékasi Tibor is ecsetet ragadtak, hogy részt vegyenek a
keritések lefestésében.

Hoffmann Tamés elmondta, Ujbuda bévelkedik a
nagyvallalatokban és egyetemekben, ennek koszonheto-
en gyakran miikodik tobbekkel egyiitt hasonlé 6nkéntes

megmozduldsokban. Kdszonetét fejezte ki a T-Systems
Magyarorszagnak, amiért ezt a napot 6k is arra aldoztak,
hogy 6romet szerezzenek a keriileti 6vodasoknak, isko-
lasoknak, sziil6knek és pedagégusoknak. ,,Bizom abban,
hogy ez a mai esemény csak az egytittmiikodés kezdete
a T-Systems Magyarorszag és Ujbuda Onkormanyzata
kozott.” — fejezte ki reményeit a polgarmester. Nagyné
Antal Aniké dnkormanyzati képvisel6 a kérnyékbeli la-
kosok nevében mondott kdszonetet, a kertrendezéssel és
keritésfestéssel az onkéntesek nemcsak az 6vodanak, de a
kornyéken lakoknak is oromet szereztek. (Ujbuda)

2013. oktober 9—november 2.
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Az Idésbarat Onkormanyzat Dijat — az Id&sligyi Tanacs
javaslata alapjan — a szocialis miniszter és a belugyminiszter

alapitotta 2004-ben. A dij adomanyozasaval arra szeretnék
felhivni a figyelmet, hogy a teleptiléseken az 6nkormanyzatok
tehetnek legtébbet az idéspolitika érdekében.

Masodszor kapta meg a kerulet az idosbarat dijat
A csaladi ertékek megteremteseben aktiv szereplok a nagyszulok

(Folytatds az 1. oldalrdl)

A KSH friss adatai szerint Magyarorszagon
is az egyik legnagyobb demografiai gondot
a tarsadalom oregedése jelenti. A 65 év feletti-
ek szdma 2001-ben még 1,4 millié volt, 2013-
ban 1,7 milli6, de 2060-ra mar 2,4 milli6 fére
emelkedik, népességbeli aranyuk eléri majd
a 30 szazalékot. A 19 évesnél fiatalabbak sza-
ma pedig akkorra 1,4 milliéra apad.

A 60+ titka

Ujbuda nemcsak az elsék kozott ismerte fel
az orszagban, hogy az id6sek tarsadalmara
nem elég csupan kotelezéen ellatandé szoci-
alis és egészségiigyi feladatként tekinteni, de
a leggyorsabban volt képes reagélni a kihiva-
sokra. — Az alapgondolat 2007-ben fogalma-
z6dott meg, ekkor is mar nagyon sok idés élt
a keriiletben. 2000—-3000 emberrel tartottuk
a kapcsolatot, elsésorban szocialis tertileten,
de volt 37 ezer olyan idés, akir6l nem tudtuk,
hogyan éli mindennapjait. Ekkor hataroztuk
el, 6ket is meg kell szdlitanunk — emlékszik
vissza a kezdetekre Gyé6rffyné Molndr Ilona
humaénszolgalati igazgat6. A kezdeménye-
zés legfontosabb célja az volt, hogy javuljon
az id6sek életmindsége, a leszakadas és el-
szigetel6dés helyett aktivan vegyenek részt
a tarsadalomban, akar a munkavégzés, akar
a hasznos szabadid6-eltoltés tekintetében. 65
év felett ugyanis sokan azon kapjak magu-
kat, hogy allandéan a négy fal kozott tilnek,
és tévésorozatokat néznek. — A legnagyobb
kihivast éppen az jelentette, hogy a bezar-
kézott, magukroél lemondé szépkoriakat ki-
mozditsuk mikrokérnyezetiikb6l, és kitarul-
janak el6ttiik a lehet6ségek: megvalodsitsak
onmagukat, illetve bepoétoljak azokat a dol-
gokat, melyekre aktiv éveikben nem volt ide-
jik — tette hozzda a program vezet6je. Ugyan-
ilyen fontos szempont volt, hogy a hatvanon
tuliak évtizedek alatt felhalmozott tudasa,
élettapasztalata nyugdijba vonulasukkal se
vesszen karba, hanem étadjak azokat kortar-
saiknak és a kovetkezd generdcidknak. — A
magyar tdrsadalomnak ma nagy sziiksége
van olyan értékekre, mint a csalad dsszetar-
tasa, a csaladi gondok kezelése, amiben min-
dig is er6sek voltak a nagysziil6k — jegyezte
meg az igazgatond.

— Az el6z6 ciklusokkal ellentétben az id6sek
érdekében szamos fontos, ezt a generaciot se-
gité intézkedés tortént 2010 6ta orszagszerte
—mondta Hoffmann Tamaés polgarmester. Egy-
részt fontos 1épés volt a rezsicsokkentés, ennek
kovetkeztében kilenc szolgéltatds dija csok-
kent 10 szazalékkal. Az &szi intézkedések-
nek koszonhet6en pedig novembert6l mar 20
szazalékkal csokkent a rezsi (magaba foglalva
az dram és a gaz arat). Szamos szlirprogram
indult orszagos szinten az id6sek egészségének
megdrzése érdekében, de az sem elhanyagol-
hat6 szempont, hogy hozzavetélegesen 2000
gyogyszer ara csokkent — tette hozza. Sikertilt

IDOSBARAT DIJAT KAPOTT UJBUDA

A Parlament felséhazi termében rendezett linnepélyes ceremoénian Ujbuda masodik al-
kalommal vehette at az Idésbarat Onkormanyzat Dijat, amellyel az Emberi Eréforrasok
Minisztériuma (Emmi) az idésekért végzett munkat és az életmindséguiket javitd intéz-
kedéseket ismeri el. A kitlintetést Soltész Miklostol, az Emmi allamtitkaratol vehette at a
kerulet polgarmestere.

Az allamtitkar kijelentette, hatalmas elismerés jar azon dnkormanyzatoknak, amelyek
— legyenek barmilyen kis telepulések — képesek az egészségugyi vagy szocialis ellatason
tul joval tobbet nyujtani a szépkoruaknak. Soltész Miklés hangsulyozta, az idéstigyben az
odafigyelés a kulcs, amit nem lehet egy iréasztal moégul megvaldsitani.

Hoffmann Tamas, Ujbuda polgarmestere a kitiintetés atvétele utan elmondta: nagy
megtiszteltetésnek érzi, hogy az 6nkormanyzat masodszor is elnyerte a dijat, amely nem
a dicsdség, hanem a visszaigazolas miatt fontos. — A keruletben élé tébb mint 40 ezer
nyugdijasrol nemcsak jogszabalyi, de erkoélcsi kotelességunk is gondoskodni — tette
hozza a polgarmester. — Ezzel a dijjal megrajzoltuk a jovét — jelentette ki Molnar Laszlo
alpolgarmester, aki szerint mostantél minden édnkormanyzati ciklusnak célként kell kitliz-
nie, hogy minden évben elnyerje az idésbarat cimet.

Az ujbudai siker hatterérél az alpolgarmester elarulta, a 60+ program azért tudott nagy
eredményeket elérni, mert az emberekrél szol, a résztvevdik pedig kézvetlenul tudjak
iranyitani sajat programjaikat. Kiemelte, az elismeréshez nagyban hozzajarult, hogy az
onkormanyzatok kézétt egyeduilalld médon tébb nemzetkdzi projektet vezetett le sikere-
sen, sajat programjaba pedig uttéré innovaciok sorat épitett be.

a kormanynak inflaci6 folotti nyugdijemelést
véghezvinni, ami kozel harom milli6 embert
érintett. — mondta Hoffmann Tamas polgar-
mester.

Onkéntességben az eré

— Magyarorszagon évtizedek 6ta nincs hagyo-
manya az o6nkéntes munkanak, ez korabban
legfeljebb az egyhazi szervezetekre volt jel-
lemz6. A 60+-szal egy olyan moédszert dolgoz-
tunk ki, melynek segitségével helyben szolit-
juk meg a véllalkoz6 kedvii idGseket, hogy
segitsenek tarsaikon — mesél a humanszol-
galati igazgat6 a 60+ leger6sebb bastyajanak
szamité Szomszédsagi Onkéntes Halézat ki-
alakitasarol. 2009-ben 13 6nkéntest képeztek
ki, ma 76-an vannak, és szamuk egyre csak
né. Az onkéntes ,,felderit6k” olyan embereket
kerestek és keresnek ma is, akik kedvet, er6t
és lendiiletet éreznek magukban ahhoz, hogy
helyi, lakotelepi, tarsashazi kozosségekbe in-
tegraljdk az egyediil maradt vagy bezarkoézott
nyugdijasokat. Mivel a teljes értékii id6skori
élet alappillére a kozosségfejlesztés, mara az

onkéntes halozat valt a program mozgatdru-
gojava.

Toldi Tamds id6stigyi referens szerint a ke-
riiletben leginkabb a halézat tartja mozgasban
az id6s tarsadalmat. — A kapcsolatrendszeren
keresztiil konnyebben tudjuk &ket tajékoz-
tatni, programokat kindlni és meghallgatni
igényeiket — tette hozzd. — Ujbuda Onkor-
manyzatanak az egész idéstigyben kataliza-
16 szerepe van — folytatja Gy6rffyné Molnar
Ilona. — Nem vallal 4 munkat, hanem segiti
a feleket egymasra taldlni, a feladatokat dele-
galni. Rajottiink arra is, sok dolog nem pénz,
sokkal inkabb szervezés és megfelel§ hozza-
allas kérdése. A gazdagréti onkéntesek klub-
ja 5—6 emberrel kezdte, ma egy rejtvényfej-
t6 délutanra 60-70 f6 megy el. Az 6nkéntes
segit6k nemcsak becsatornazzadk az idGseket
a kozosségi élet korforgdsaba, de olyan el-
esett embereket is tdmogatnak, akik koruk-
nal és egészségi allapotukndl fogva alig tud-
nak kimozdulni a lakasukbdl. Az aktivistak
rendszeresen bevasarolnak nekik, kivaltjak
a gyogyszereiket, orvoshoz kisérik 6ket.

A program vezetGje arrdl is tajékoztatott,
Gjabb palyazatot nyujtottak be, ezittal a Nor-

vég Alaphoz, melynek keretében a 60 folottiek
otthoni 4polasara szerveznének képzéseket.
Mivel a kormany az érettségi feltételéiil szabta,
hogy a didkoknak 50 éra onkéntes munkéat kell
elvégezniiik, a kdzépiskolasok nydjtotta kinalat
kiszolgalhatja az id6sek keresletét. fgy példaul
egy fiatal gy toltheti le gyakorlatat, hogy felol-
vasni jar egy gyengén laté idéshoz, ezzel pedig
a generaciok kozotti kapcsolat is erésodik.

Kartyaval kdnnyebb
A 60+ program az idésélet minden teriiletén
szeretne jelen lenni, hogy minél nagyobb t6-

megeket érjen el. A Keriilet ezért vezette be
a program masik fontos pillérét, a 60+ kedvez-
ménykartyat, melynek lehet6ségeit minden 60
éven feliili téritésmentesen igénybe vehet, a
kis plasztiklapban pedig hatalmas lehet§sé-
gek rejlenek. Ezeket az elényoket erdsiti az
Id6sbarat Véllalkozas Program, melyen beliil
tobb mint 200 tizlet és szolgaltaté vallalta,
hogy 5-50% kozotti kedvezményt biztosit
termékeib6l a kartyaval rendelkez6 id6sek
szamara. Az elfogadohelyek kozott talalunk
élelmiszer- és allateledel-iizletet, hasznal-
hatjuk az allatorvosndl, de akar optikushoz,
vegytisztitohoz és fodraszhoz is betérhetiink

Id6s emberek a XI.
keriiletben: 42 000 f&

A 60+ programban

Szinhazjaré programban
résztvevék szama: 2000 fé

Tanfolyamokon
résztvevok szama: 2500 fo

vele, tavaly 6ta pedig tidiiléshez is felhasz-
nalhat6. A 60+ kartya az Osszetartozast és
a programba val6 belépést is szimbolizdlja,
melynek sikerét jelzi, hogy mara tobb mint 13
500 darab van forgalomban.

Mindenre van egy programunk

A 60+ nyujtotta lehet6ségek szinte korlatla-
nok, jelenleg tobb mint 250 program koziil
valogathatnak a keriileti id6sek. A legnépsze-
riibbek k6zo6tt vannak a szamitogépes és nyelv-
tanfolyamok, a kiilonb6z6 idéstornak, sport-
programok, valamint az egészségmegorzéssel
kapcsolatos lehet6ségek, de tematikus klubok,
pédiumbeszélgetések is a kedvelt elfoglaltsa-
gok kozé tartoznak. A keriiletnek sajat 60+-os
fotokore és médiamiihelye van, de kézmiives
és kézimunka szakkorre, festGiskolaba, és akar
horgészklubba is lehet jarni. A kiilénb6z6 fog-
lalkozasok el6nye az is, hogy sajat szakmai tu-
dasukbol meritve maguk az iddsek is tanithat-
jak tarsaikat. Erés a 60+ kulturélis kindlata is:
a szinhazjar6 programon eddig tébb mint 2000
ember vett részt, 2,5 ezer idds jart képzések-
re, tanfolyamokra, blinmegel6zési alprogram-
ja pedig rendszeresen szervez bi{inmegel6zési
el6adasokat. A kezdeményezés célja, hogy
a nyugdijasok megtanuljak, miként keriilhetik
el, hogy triikkds lopasok és atverések aldozata-
iva véljanak. Hamarosan indul a mentélhigié-
nés program, mely soran segitenek az id6sek-
nek tullépni sajat korlataikon, orvosoljak lelki
bajaikat.

Nemzetkozi sikerek

Ujbuda Onkorméanyzata 2009-ben nyerte el
az Eur6pai Unié palyazata, a Quality Age-
ing — minGségi idéskor projekt vezetd part-
neri szerepét. A részt vevé dnkormanyzatok
és kutatdcsoportok a harom évig tarté kozos
munka soran arra keresték a valaszt, hogyan
biztositsanak Europa-szerte teljes értékii éle-
tet a 60 éven felillieknek. Mind az 6t part-
nerorszag sajat programot dolgozott ki, majd
az ez alapjan megszerzett tapasztalatokat
a projekt végén megosztottak egymassal, és
ajanlasokat fogalmaztak meg az uniés tag-
orszagok szamara. Hoffmann Tamas polgar-
mester a 2011-es zarokonferencian elmondta,
a 60+-t nemzetkozi korokben is nagy elisme-

Id6sek koszontése Gazdagréten

résztvevék szama: 13 600 f6

rés fogadta, ami szerinte annak ko-
szonhet6, hogy a program mindig
partnerként kezelte az iddseket.
A neves el6addk tobbek kozott azt
hangsilyozték, a szépkortiakra nem
problémaként, hanem kiakndzando
tékeként kell tekinteniink. Ennek
szellemében el kell érni, hogy mi-
nél késébb keriiljenek be a szocié-
lis ellatérendszerbe. Az inaktivak
esetében pedig képzésekkel és sza-
badidés programokkal érdemes ja-
vitani életmindségiikén. Az MTA
Szociolégiai Kutatéintézete példa-
ul kisérletben bizonyitotta, ha az
elmagéanyosodott id6seket szamitégép, inter-
net- és kozosségi oldalak haszndlatara oktat-
jak, kitarul eldttiik a vilag, baratokra lelnek,
és aktivan t6ltik mindennapjaikat. A nemzet-
kozi kisérletek egyik legnagyobb tanulsaga,
hogy ha sikeriil az idés embert lefoglalni,
értelmes célokat adni neki, a leépiilés kitolo-
dik. A hasznos elfoglaltsdgok nyoman pedig
nemcsak életminésége, mentalis allapota, de
még egészségi allapota is javul.

Q-Ageing ujratoltve

Gyo6rffyné Molnéar Ilona projektvezetd el-
mondta, az6ta Gjra palyaztak, ésa Senior Capi-
tal névre hallgato, szintén nemzetk6zi projekt
vezetGjeként elnyerték a lehetéséget a folyta-
tasra. Ez pedig azért torténhetett meg, mert
a Q-Ageing valédi eredményekkel és nagy
sikerrel zarult le. — Ujbuda az 1j projektben
a humantéke kiaknazasara helyezi a hang-
sulyt, és az 50 éven feliilieket célozza meg.
A program az 50+-os korosztaly atképzésé-
ben, munkdban maraddsaban nyujt tdmoga-
tast, és azt az lizenetet terjeszti, hogy ebben
a korban is lehet palyat, munkakort valtani
— szamol be a Senior Capital kiildetésérdl a
projektvezetd, aki szerint hazankban még
mindig nem honosodott meg a nyugati tar-
sadalmakban régota hodité élethosszig tartd
tanulds eszméje, amely arra tanit, hogy ma-
napsag 10-15 évenként valtasra kényszeriil-
hetiink, ehhez pedig allandéan tagitanunk,
frissitentink kell tuddsunkat. Az 4j projekt
égisze alatt szamitégépes és nyelvtanfo-
lyamokat, valamint tréningeket szerveznek
a résztvevéknek, melyeken ugyantgy teri-
tékre kertiil az 6nmegvalositas, mint a vallal-
koz6va nevelés, a palyazati lehet6ségek meg-
ismertetése és a j6zan hitelfelvétel.

Itthon is 6sszefogtak az id6sekért
Ujbuda projektvezetéi tapasztalatai nyoman
itthon is kézbe vette az idGsiigyet, és 6sszefo-
gast kezdeményezett a magyar telepiilésekkel.
Idén tavasszal tizenharom énkormanyzattal irt
ala egytittm{ikodési megallapodast, hogy az or-
szagon beliil is megvalésitsa a valtozasok mo-
torjaként mi{ikodé tapasztalatcserét. Hoffmann
Tamas az alairasi ceremoénian elmondta, Ujbu—
da szerepet kivan vallalni a nemzeti és regio-
nalis iddspolitika formalasaban, ezért fontos
az oOsszefogas, melynek segitségével nagyobb
eredmények érhet6k el orszdgos szinten is.
A felek tobbek kozott vallaljak, hogy egyiitt-
miikddnek az idéseket érint6 tarsadalmi szem-
lélet javitasaban, az idGskor értékeink hang-
sulyozasaban, a tapasztalatok megosztasaban,
valamint a helyi és orszagos jogi szabalyozas
elémozditasdban. A kooperdcié értelmében
kozos tudasbazist hoznak létre, kampéanyokat,
akcidkat szerveznek, térvényjavaslatokat ké-
szitenek el6, de az aldir6k kozos palyazatokon
is indulhatnak.

(Ujbuda)
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Horgas Eszter hazaért

A Gardonyi Géza sziiletésének 150. évforduldja alkal-
mabdél megrendezett Gardonyi Csillagai program-
sorozat egyik rendhagyé akciéjaban hazank talan
legszebb fuvolamiivésze egy hélégballonnal emel-
kedett a magasba a Kopaszi-gaton. Az eseményt az
Itthon vagy — Magyarorszag, szeretlek cimi tévés

vetélked6ben lathattuk viszont.

Az M1 szérakoztaté miisoraban hétrél hétre ismert és elismert
miivészek, hirességek mérik ossze tuddsukat hazank kultira-

=

vilagban. Rendkiviil er6sen k6t6dom érzelmileg Budapesthez.
Rengeteg egzotikus orszdgban jatszottam mar, de mindig

melegséggel tolt el

jarol, torténelmérdél és hagyoménya-
ir6l. A Magyarorszag, szeretlek nép-
szerlisége jo ideje toretlen, jelenleg a
csatorna egyik zdaszléshajéja, éppen
ezért készit6i tgy gondoltak, eljott az
ideje, hogy ,kitorjon” a stadiébdl, és
egy hétvégén megmozgassa az egész
orszagot. Az M1 orszadgos felhivast
tett kozzé, amelyben féként Onkor-
manyzatok jelentkezését vartak. Igy
keriilt a szereplSk kozé Ujbuda is, aki
a Gardonyi Csillagai megszervezése
mellett arra is vallalkozott, hogy ho-
légballonnal szallitja haza a keriilet
egyik ismert személyiségét.

A szeptember 28-29-én lezajlott hét-
végi 20 6ras miisorfolyamban a jol ismert
vetélkedd adta a vezérfonalat, melyet
hazéankkal és otthonunkkal kapcsolatos
helyszini tudésitasok, kisfilmek, bejat-
szdsok szinesitettek. A csatorna altal
szervezett ,Itthon vagyok” orszagos
mozgalom nemcsak az egyes telepiilések
jellegzetességeit, hagyomanyait, biisz-
keségeit mutatta be, de azokat az embe-
reket is kameravégre kapta, akik egykor
elhagytak sziil6helyiiket, de most, a té-
vémisor altal visszatérnek oda.

Az Ujbudahoz szorosan kétédé fu-
volamiivész, Horgas Eszter kezdetben
vonakodott a felkérést6l, hiszen a ne-
hezen irdnyithat6 repiil6 jarméi nem
keltett benne sok bizodalmat.

— Rettent6en izgultam, de érdemes
volt belevagni a kalandba — mondta
foldre térése utan a mivészng, akit a
biztonsag kedvéért csak néhany méter
magasra engedtek fel a levegGbe.

— Nem a keriiletben lakom, 4am en-
nek vajmi kevés jelentGsége van, hi-
szen allandéan jovok-megyek a nagy-

a hazatérés. A Weiner Led zenemiivészeti

iskoldban tanitok, ahol 14 névendékem van, ezért Ggy érzem,
hazajarok Ujbudara — mesél koét6déseir6l Horgas Eszter, aki
azt mondja, megtiszteltetés egy Prima Primissima dijas intéz-

ményben oktatni, ahol raadasul teljes mértékben hagyjak &t

kiteljesedni. (Ujbuda Onkormdnyzata koszonetét fejezi ki a Bu-
dapest Ballon Klubnak a segité kézremiikédéséért.)

(T. D,

GARDONYI
CSILLAGAI

Gardonyi Géza szuletésének

150. évfordulojat keruletlink kulén-
legesen gazdag programsorozattal
Unnepelte. Az Ujbudai Kulturalis
Intézet kétnapos irodalmi vurstlival
tisztelgett az Egri csillagok halha-
tatlan szerzdje el6tt. A szines vasari
forgatagban a latogatdkat szinpa-
di musorok, jatékos vetélkeddk,
kidllitasok, fekete leves és torokméz
vartak.

A rendezvény eseményeinek ve-
zérfonalat a legendas ir6 életének
olyan részletei adtak, amelyek nem
voltak az iskolai tananyagban.

— A magyar irodalom egy titkok-

kal, legendakkal 6vezett, kivételes
egyéniségérdél van szo, az irodalmi
vurstlin Gardonyit, az embert szeret-
tuk volna bemutatni, és felderiteni
izgalmas életének részleteit — sza-
molt be a rendezvény alapotletérdl
a fészervezd Preisinger Eva, a KULTI
igazgatodja. Hetekkel korabban hir-
dették meg a 7—8. osztalyosok kore-
ben a Gardonyi-kod nevi izgalmas
kalandjatékot, melyben a didkoknak
igazi nyomozomunkat kellett végez-
nitk az ird titkos napldja nyoman.

A Gardonyi téren felallitott satrak
k6zo6tt pletykasatorba is beulhet-
tunk, ahol korabeli bulvarhireket
suttogtak a fullinkbe.

A rendezvény egyik legnagyobb
lélegzetl eseménye a Petdfi Musical
Studio altal szinpadra vitt Egri csilla-
gok musical premierje volt. Az ope-
rett- és musicalszinészeket kinevel6
iskola darabja Vicus és Gergé elrab-
lasatol a par hazassagaig mutatja be
a torténteket, mikézben Dobo Istvan
és katonainak varvédé harcai is
megelevenednek. A hétvégi progra-
mokon keresztil a térdk kulturaval
is kozeli kapcsolatba kerulhettlnk.
Szombat este a nagysikeru Egri csil-
lagok film werkfilmjét vetitették le,
ezutan az alkotokkal beszélgethetett
a kézdnség.

(T. D.)
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A XI.KERULET UJBUDA ONKORMANYZATA AZ UJBUDA PRIZMA

KOZREMUKODESEVEL 0SZI NAGYTAKARITASI AKCIOT SZERVEZ
NOVEMBER 5. ES 22. KOZOTT

Tisztelt Ujbudaiak! :

. * GELLERTHEGY
AXI. keriilet Ujbuda Onkormanyzata és az Ujbuda Prizma Kézhaszna Nonprofit NOVEMBER 5.
Kft. idén is megszervezi 6szi nagytakaritasi akciojat, a Tisztasagot Ujbudan!
keretein belul a kerilet koztertletein. Bizunk abban, hogy Ujra kézés erével « SASAD,SASHEGY
dolgozhatunk lakokérnyezetiink szebbé tételéért, a hazak elétti kertek és NOVEMBER 6.
jardak megtisztitasaért.
A nagytakaritas soran keletkez6 zéldhulladék elszallitasarol az Onkormanyzat * SZENTIMREVAROS,
gondoskodik, ebben az évben is nagy hangsulyt fektetve a kornyezet- KELENVOLGY,
tudatossagra. A gallyakat és agakat a késébbiekben meghirdetett napokon PETERHEGY
helyben, tehat hazhoz menden apritékoljuk, és szallitjuk el a hazak, éptletek
eldl. NOVEMBER 7.
Azoldhulladék kérnyezetbarat felhasznalasi modjat, a komposztalast tovabbra e ALBERTFALVA

is szeretnénk népszeriisiteni a lakossag kérében, ezért az Onkormanyzat

NOVEMBER 8-11.

téritésmentesen biztositia a lakossagnak a 80x80x80 centiméteres, fabol

készult komposztalokereteket, amikbdl minden tarsashaz és csaladi haz 2-2
darabot igényelhet. Jelentkezni és tovabbi informaciokat kérni a
kornyezetvedelem@ujbuda.hu cimen vagy a (+36-1) 372-46-45-6s

telefonszamon lehet.

A kerileti lakosok az el6z6 évek gyakorlatdhoz hasonléan tovabbra is
igényelhetnek miianyag zsakokat. A zéldhulladékkal megtelt zsakokat az FKF

* KELENFOLD
NOVEMBER 12-18.

;. * LAGYMANYOS
NOVEMBER 19-20. ]

Zrt. ingyenesen szallitja el, kerjik, egyszerlen csak helyezzek el a szemetes f ,'

edények mellett. A zsakok az akci6 id6tartama alatt az Ujbuda Prizma 7 .
Kézhasznu Nonprofit Kft. Hamzsabégi Ut 60. szam alatti székhelyén vehetdk at,

akészleterejéig.

A nagytakaritasi akcioé keretében az Ujbuda Prizma munkatarsai az alabbi
helyszineken és megadott idépontokban lesznek jelen, és vesznek részt a

)
VESZELYES ES ELEKTRONIKAI HULLADEKOK
GYUJTESE: NOVEMBER 9. 9:00-12:00 ORAIG

| kozterlletek megtisztitasaban:

UJBUDA PRIZMA

KOZHASZNU NONPROFIT KFT.

UJBUDA

Ami virosunk.

GAZDAGRET .
NOVEMBER 21. b

1+ 6RMEZO
NOVEMBER 22.

Kerjiik, éljenek a szervezés altal biztositott lehetoségekkel, hogy még tisztabb, zldebb és egészségesebb kornyezetté valjon lakohelyiink.
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Egy honap Karinthynak

Kéz6s programmal emlékezik a 75 éve
elhunyt Karinthy Frigyes iréra a Petéfi

Irodalmi Muzeum és a Hadik Kavéhaz

oktoéberben.

A ,Karinthy vagyok, térjen magahoz!” mott6-
ju egyiittmiikodésben a miizeumban Karinthy
Frigyes-emlékkiallitast rendeznek Szamadas a
tdlentomrol cimmel. A kavéhéazban kiilonb6z6
programokkal, nyereményekkel és gasztro-
némiai meglepetésekkel is taldlkozhatnak az
érdekl6d6k — hangzott el azon a sajtétajékoz-
tatén, amelyen E. Csorba Csilla, a Pet6fi Iro-
dalmi Muzeum (PIM) f6igazgat6ja és Bosznai
Tibor, a Hadik Kéavéhaz miivészeti vezetje
mutatta be a két intézmény egy honapig tart6
kulturélis kooperaciojat.

Karinthy-szelet

— A gasztronémia maga is miivészet, igy mar
csak ezért sem meglepd, hogy a Pet6fi Iro-
dalmi Muzeum és a Hadik egytittmiikodést
kotott. Ugyanakkor ennél is fontosabb az az
ember, aki a két helyszint 6sszekéti: Karinthy
Frigyes, akir6l a mizeum egy kiilénleges em-
1ékkiallitast nyitott. Az 6 személyisége hatja
at ezt a kavéhazat is, neki és feleségének, az
ellenallhatatlan Bohm Arankanak koszonheto,

hogy ez a hely bekeriilt az irodalomtérténetbe.
A kozos programunk célja az is, hogy ezzel
az akciéval az irodalmat jobban visszahozzuk
az emberek mindennapjaiba — hangoztatta E.
Csorba Csilla.

A PIM-ben lathaté Karinthy Frigyes-em-
1ékkiallitason felvazoljak az ir6 élettitjanak
alapvetd allomésait Karinthy-abrazolasok,
relikvidk, kéziratok, valamint korhd, 20. sza-
zad elejérdl szarmazo6 iskolai targyak és az ir6t
egykor megihlet6 technikai eszk6zok bemuta-
tasaval. Viaszlemezen meg6rzott hangfelvétel-
rél hallhato az ir6 hangja, alakjat pedig tobb, az
utébbi évtizedekben nem vetitett mozgéfilm-
kocka is megidézi. A 1atogaték megtekinthetik
annak a repiilégépnek a modelljét is, amellyel
az iro is repilt baratjaval, a fiatalon elhunyt
Wittmann Viktorral,
illetve a léghajét is,
amely a gyerekkori
olvasmanyaira és az
Utazds a Merkirba
cimi kényvére utal.

Oktéber 24-én a
Hadik Irodalmi Sza-
lon is bekapcsolodik
a Karinthy-hénaphoz,
amelynek  haziasz-
szonya Juhdsz Anna,
Juhdsz Ferenc kolté
lanya, a vendég pe-
dig E. Csorba Csil-
la, a Pet6fi Irodalmi
Muizeum féigazgatoja
lesz. Oktdéber végén
pedig egy nagysza-
béasu Karinthy-estet is
rendeznek a PIM-ben,
ahol tobbek kozott
Karinthy Mdrtontdl is rengeteg csaladi anek-
dotat lehet majd hallani. Mind a mizeumban,
mind a kdvéhazban lesz Karinthy-kviz, amelyet
érdemes kitolteni, mert értékes nyereményekkel
lehetnek gazdagabban a gy6ztesek. — Ezenkiviil
a Hadikban megkdstolhatjak az djragondolt Ka-
rinthy-szeletet — mesélte Bosznai Tibor, a Hadik
miivészeti vezetdje.

(K. A)

Réma-Parizs—Budapest
a Proféta Galériaban

Takats Marton grafikus miiveibél nyilt kiallitas szerdan
a Proféta Galériaban.

Takdts Mdrton grafikus miiveib6l nyilt kiallitas szerdan a Préféta Galériaban.
A Réma—Périzs—Budapest cimet visel6 kiallitis megnyitjan Galambos Addm
teologus elmondta: — Takats nem akar filozofalni, és nem pompét keres, hanem
a hétkoznapit teszi iinnepivé; mikrokdrnyezetiink azon részeit dolgozza fel, amit
abban élve talan monotonnak értékeliink. Eszreveszi, elmeséli, felhivja a figyel-
met arra, ami mellett csak tigy elmennénk.

Varoslakoként a grafikusmiivészt elsGsorban a minket koriilvevé kornyezet
képi megfogalmazasa, bizonyos részeinek megjelenitése érdekli. A zene, épi-
tészet, képzo- és iparmiivészet févarosaiban inspirdl6dé miivész olyan kornyé-
keket is megfest, ahol gyakran megfordult, és a varosrészletek képei szinte belé
ivédtak — igy budapesti és parizsi kavéhazak, romai utcarészletek és enteriérok
is szerepelnek képein. Az alkot6 a helyszinnel valé kapcsolatra helyezi a hang-
sulyt, — automiihely, vastti palyaudvar, vagy éppen a miitermével szemben allo
éjjelnappali iizlet nyer uj értelmet képein.

Takats Méarton 1995-ben végzett a Magyar Képzdmiivészeti Egyetem kép-
grafika szakan, mestere Konig Rébert grafikusmiivész volt. A 90-es évek kozepe
6ta elsdsorban a klasszikus hagyomanyok mentén kialakitott rajzaival és grafi-
kaival valt ismertté. Akvarelljein, olajfestményein és szénrajzain uti élménye-
ket, varosképeket és enteriéroket 6rokit meg. Miivészetére olyan alkotok voltak
és vannak hatassal, mint a kortérs olasz Alessandro Papetti, a spanyol Alejandro
Quincoces és , a Parizsban élt magyar Kossuth-dijas festémiivész.

A kiallitast az érdekl6dék 2013. oktober 16-ig, keddt6l péntekig 13 és 18 dra
kozott tekinthetik meg.

(K. V)

@ SZECHENYI TERV
2889 ora

Karitasz onkéntes program
Budapest legnépesebb keriletében
Tennél mdsokért, csak nem tudod hol kezdd el?

Ismerd mega,, 2880 6ra” projektet és csatlakozz hozzank!
Segits masokon! www.karitasz.hu/2880-ora

ALLASBORZE!
Tisztsht Alldskerest!

A BFKH IX. Kerileti . Munkadgyi Kirendeltség (1092, Riday u.
42-44) az Ujbuda Prizma Kzhaszni Nonprofit Kft-vel kizdsen a [
TAMOP 1.1.4. program keretében ismét dllisbdraét rendez. ..
Céunk, hogy dsszehozzuk a kerestetet és a kindlatat, s tijkotassuk / b4
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A rendezviényen vald résavétal DIMENTES!
Helyszine:  Budapest Fowros XI. kerilet Onkorményzata

Polgrmesteri Hivatal Tandcstersm

1113 Budapest, Zsombolyai utca 5.

IdGpontja:  2013. okidber 15. (kedd) 09:00-14:00
Kisjk, hogy Cleajoo hozon magéval

b e B [ bemi v Usbadge Rt

TAME |14 Frembeumnesse, Rt Fivies imdbiviia . it

1 Merhaicy Eomeiin st (1ot P it Mg T
st i ey

@ SZECHENYITERV « gu=— =

UIBLIDA PRIZMA

EGY EVES A HEGYVIDEK
BEVASARLOKOZPONT!

MINDENKINEK JUT EGY SZELET AZ UNNEPLESBOL!

caritas

S
N

hungarica

DELIZIA
GOURMET &
MORE

LA PRALINE :
i @ ADDICTED

VATHY’S
CORNER

TAMOP-1.1.4-11/1 /KMR-2011-0001

‘\\'\buda X
RESTAURANT

ETTEREM .J

1117 Budapest,
Hauszmann A. és Szerémi Ut sarka

S Asztalfoglalas: (061) 481 3000

06-20-823-28-43 s ETELKISZALLITAS
vagya Rendelést felvesziink a hét minden napjin =2
H-Sze és V: 10:00-22:00, Cs-Sz0: 10:00-23:00a == s e

facebook.com/ujbu
babszeminfo@gm:.
cimeken.

(06 1) 481 3003 telefonszamonésa
www.trofeaonline.com-on.
Kiszallitas a IX., XI., XXII. kerliletek teljes és az I.,
VIIL, X., XIL., XIX., XX., és XXIL. kerlilet egyes részeire.

(1500 Ft feletti rendelés esetén ingyenes, egyébként 500 Ft)
il N g - - B

SWISS SELECTION CER_UZA-MEGAPAPI’R‘

O

8dot szeretettel varunkl,

Minden érd

hanem egy kiilonleges linnepi akcidval is varjuk. Ha sziiletésnap, akkor ajandék, vasaroljon barmely tzletlink-
ben oktdber 1-je és 29-e kdzdtt legaldbb 2000 forintért és gyljtse dssze a matricakat a garantalt ajandé-
kokért. Persze az tinneplésbdl mindenkinek jut egy szelet, igy akar egy matricéval is megnyerheti a félmillio
forintos ajandékkartyat és a tovabbi értékes nyereményeket. Oktdber 12.-én pedig egy hamisitatlan szilinapi
zsurral varjuk, ahol a j6 hangulatrél Palya Bea és a szamtalan gyerekprogram gondoskodik. Keresse az akcid
részleteit honlapunkon, és tinnepeljen veliink az 1 éves Hegyvidék Bevasarlokozpontban.

Részletek: www.hegyvidekkozpont.hu/szuletesnap

GASZTROENTEROLOGIAI

MAGAN I_?_ENDELESl

A Xl. KERULETBEN!
/

Pozsonyi kiflik, beiglik pogacsék, édes és sos tea-
slitemények linnepekre, eskivékre, Uzleti, csaladi
rendezvényekre és egyéb alkalmakra rendelhet6k!

Dr. Sz6nyi Mihaly
Szeretettel varom a gyomor-bélrendszeri panaszok-
kal kiiszkod6 pacienseket! Nyel6cs6-, gyomor-, has-

(2 napos elbrendelés esetén a cukrdszdai termékeket kiszdllitjuk) . . . A
nyalmirigy-, epe-, maj-, bélrendszeri problémakkal wigEQ Gotpbank  mszraker  Gravewr R s
forduljon hozzénk bizalommal! N . . ~
Lira  BOR Bt DELIZIA
Gyomorégés? Reflux? Puffadas? Székrekedés? B @ o @ 8 nm K HEGYVIDEK
Hasmenés? Fajdalommentes endoszképos EE & Lﬂ IR e — am @w KOZPONT

vizsgdlatok, vastagbélrak sziirés.

Bejelentkezés: 06-20-515-51-34

] ) . BEVASARLOKOZPONT
+ megannyi iizlet és szolgaltatas

o* Paletta

WWW.TROFEAGRILL.COM
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60+ lelki egészséglink
megoérzéséért

Mentélhigiénés programot indit a 60+, mely-
nek célja az idések életerejének, aktivitasanak
javitasa, 0sztonzése, lelki problémaik megel6-
zése, kezelése. Toldi Tamds, az Ujbuda 60+
menedzsere ismertette a részleteket.

— A program célja, hogy javitsuk az id6-
sek életmindségét lelki egészségiik védelmé-
vel és visszadllitasaval — kezdi az ismertet6t
Toldi Tamds. — A komplett projekt elsé 1épcs6-
je egy olyan el6adassorozat, melynek témai az
id6éskort kiemelten érintik, gy mint a beteg-
ségek, a fizikai teljesitmény csokkenése; olyan
élethelyzetek nehézségei, mint a hozzatartozé
elvesztése, nyugdij utani életmodvaltas, vagy
a magany, tarstalansag, egyediillét kérdései —
folytatja.

Az el6adassorozat a legels6, de nem egyet-
len lépése a mentalhigiénés programnak.
A szervezok tervei szerint az érdekl6dékbol,
érintettekb6l idével szakember vezette Onse-
gité csoportok alakulnak, amelyek tipikus,
beazonosithat6 gondok mentén szervezddnek.
A program masodik elemeként mentéalhigié-
nés képzésben részesitik az altalanos onkén-
teseket, hiszen 6k ezt jol fel tudjék hasznalni a
kortarsaikkal valé napi kapcsolattartas soran.
Harmadik 1épésként pedig kifejezetten segitd
tevékenységre is képeznek majd 6nkénteseket,
akik azt sajatithatjak el, miként tudnak minél
hatékonyabban részt venni egy-egy idoskoru
lelki életének javitdsdban a kontaktuson és
kommunikécién keresztiil.

Fontos kiemelni, hogy ez a program nem
konkuralni kivan az egészségiigyi szakella-
tassal, pszicholégidval vagy pszichiatriaval,
hanem azok miikodését tdmogatja, egésziti ki.
Ezért a program szervez6i nem egyéni fog-
lalkozasokban gondolkodnak, hanem k&zos-
ségi, csoportos segitésben, egyfajta kozbensd
gyogyitasban, amiben kiprébélt szakemberek
tevékenykednek. Toldi Tamas hangsulyozta, a
program rengeteg embert érint, hiszen a keri-
letben laké 41 ezer id6s emberbdl barkinek le-
het olyan lelki problémaja, amelyen kiilonb6z8
mértékben tudnak enyhiteni.

Az el6adasok pontos id6pontjat lapunk ko-
vetkez6 szamaban olvashatjék. (Ujbuda)

Az iIdosek mellett

a kozépkoruakat is segiti a kerulet

Az 50 év feletti korosztaly tudasanak fejlesztését, gazdasagi és tarsadalmi szerepvallalasanak erGsitését
célozza meg az a kétéves eurdpai unios program, melyet kilenc nemzetkézi partner részvételével Ujbuda
Onkormanyzata vezet. A Senior Capital projektben hamarosan el is indul a célcsoportot érinté képzési

program a keriiletben.

— A Senior Capital projektben azokat a kézépkoruakat szeret-
nénk helyzetbe hozni, akiknek szakmai élete megtorpant, for-
duldéponthoz érkezett — tajékoztat a program célkitizéseir6l

’ :
A ¥
=
—

- —
-~

i
#
ﬂ'. ’\

3 n._;@

e

Iy) .

SENIOR CAPITAL

P

krelnk a tapasialatra épul

Gy6rffyné Molnar Ilona humanszolgalati igazgat6. A projekt-
vezet0 szerint a nekik felkinalt lehet6ségek mind azt szolgaljak,
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hogy megtanuljanak alkalmazkodni a megvaltozott feltételek-

hez, és felvértezzék magukat a munkahely- vagy palyavaltoz-
tatashoz sziikséges naprakész tudéassal. Ennek szellemében ha-
marosan elindul az a 45 fére tervezett mintaprogram, melyben
nyelvi, informatikai és vallalkozasi tréningeken ve-
hetnek részt a szerencsés jelentkezdk.

A képzések tipusait egy korabban készitett felmé-
rés alapjan allitottak dssze, tehat a résztvevok valo-
ban azt tanulhatjak, amire a legnagyobb sziikségiik
van. A tréningek legf6bb célja az 6nallosdgra neve-
lés, és az allas megtaldlasahoz sziikséges kompeten-
cidk megszerzése, illetve a meglévdk kiszélesitése.
A foglalkozasokon allaskeresési technikékat oktat-
nak, interjuszituacidkra készitenek fel, de vallalko-
zasi ismereteket is tanulhatunk.

A projektvezet6 elmondta, mar tamogat6 cégek is
csatlakoztak a programhoz, az IBM példaul nemré-
giben jelentkezett, hogy részt venne a tréningezte-
tésben. Az igazgaté asszony arrol is tdjékoztatott,
allaskozvetit6 cégekkel is felvették a kapcsolatot,
amelyek abban segitenek majd, hogy a tanfolyamon
végzettek nagyobb eséllyel juthassanak munkahoz.
Jelenleg a kivélasztas folyik, hiszen kozbeszereztetés
utjan valasztjak ki a programot lebonyolité tarsasagot. A képzés
decemberben indul el, és marcius végén fejezodik be.

(T. D)

60+ — Tanfolyamok a zokkenémentes kommunikacidéért

A 60+ programon beliil mar évek ota folyik a
harc a digitalis analfabetizmus ellen. Ennek
legijabb allomasaként oktober 8-a utan az
Ujbudai Idések Akadémidja keretében ttjara
indulnak az 4j idegennyelvi és informatika-
tanfolyamok. A 20 6ras képzések célja, hogy
b6vitsék a szenior korosztaly kommunikacios
ismereteit, és ezaltal is konnyitsék a t4jékozo-
dasukat a mindennapokban.

Az idegennyelvi oktatasnal példaul a kiilfol-
don valé boldogulas a cél, épp ezért a nyelv-

tanrol kevés szo esik, sokkal fontosabb maga
a szokincs bévitése. Ugyanez az informatikara
is igaz. Az office alkalmazas és a gépismeret
kevésbé jellemzi majd a tananyagot, inkabb a
kommunikaciéhoz sziikséges internetes bon-
gészés részeslil elényben: igy megtanulnak
e-mailt irni, chatelni, skype-olni stb. A peda-
gogusgarda els6sorban a keriileti intézmények
tanaraibél verbuvéaldédott, az oktatas parhuza-
mosan tobb helyszinen is zajlik, a helyi isko-
lak mellett a Bolcs6 utcai épiiletbe is varjak a

beiratkozott jelentkez6ket. Az Ujbudai Szenior
Programkozpontban egy szamitdgépes ter-
met vehetnek birtokba a résztvevok, amely —
a tanfolyam végeztével — a nagykozonség el6tt
is megnyitja kapuit; a keriileti idéseknek nyi-
lik lehet6ség ingyenes internethasznalatra.
A teremben nem marad magara az idés ember,
a generaciok kozotti egytittmiikodés jegyében,
egyetemistdk fognak segitséget nydjtani sza-
mukra.

(K. A)

HEGYVIDEK BEVASARLOKOZPONT

-1 EVES SZULETESNAP
FELMILLIOS NYEREMENYJATEKKAL!

Amindség ésakiilonlegesség jegyében 1 éve nyitotta meg kapuit Magyarorszag elsé kdrnyezettudatos
tizletkozpontja, a Hegyvidék Bevasarlokozpont. A csaladias hangulatu XII. keriileti kis kozpont alig
egy év alatt teljesen beépiilt a kornyék lakéinak mindennapjaiba. A Hegyvidék Bevasarl6kozpont
1 éves szilletésnapja is kiilonleges lesz, egy félmillié6 forintos ajandék-kartya, harom darab 100
ezer forint értékili kozmetikai utalvany, és harom darab 50 ezer forint értékii ajandékcsomag kerul
kisorsolasra! De olyan azonnali nyeremények is gazdara varnak, mint példaul inyenc torta-szelet,

vagy minéségi bor.

Aki ma a Hegyvidék Bevéasarlokdzpontba betér — nem tulzas — egy uttal kellemes
kérnyezetben, kényelmesen, mindent el tud intézni. Bevasarlas, hentes, bank, divat,
kultdra, étterem, két 6ra ingyenes parkolas, minden rendelkezésre all. Oktober
elsején az 1. emeleten megnyilt az orszag elsé és integralt szolgaltatast nytjto
kormanyablaka, ahol okmanyirodai ugyintézés is elérhet6 és az uzlethaz
féldszintjén hamarosan megnyilik a négyablakos posta is.

Az 1 éves sziiletésnap részeként oktéber 12-én, szombaton este 18 ératél egy
ingyenes Palya Bea koncertnek ad otthont az Uzlethaz, ezt megel6z6en, délel6tt és
délutan pedig a gyermekek valogathatnak kiilonb6z6 programok, foglalkozasok kozdl.

Ont is varjuk szeretettel!

http:/lwww.hegyvidekkozpont.hu/szuletesnap
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ROSSZ MUSZAKI ALLAPOTU URES LAKASOK
ERTEKESITESERE — 2013 —II.

Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkorményzata Gaz-
dasagi Bizottsaga a Budapest FGvaros XI. Keriilet Ujbuda
Onkorményzata (tovabbiakban: Onkormanyzat) tulajdonéban
allé lakasok és nem lakas céljara szolgald helyiségek elide-
genitésének szabalyairdl sz6l6 40/2001./X11.29./ X1.OK szé-
mi rendelete, valamint az Onkormanyzat tulajdonéban all6
vagyonnal val6 rendelkezés szabalyairdl szol6 33/2012./VI.
6./ XI.OK szami rendelete alapjan az alébbi nyilt palyazati
felhivast teszi kozzé:

Palyazat célja: Az Onkorményzat értékesiteni kivénja a tulaj-
dondban all¢ iires, feldjitasra varo lakasingatlanokat, melyek
lelakottsaga miatt a bérbeadashoz elengedhetetleniil sziik-
séges generalfeldjitdsa bérbeadas céljara gazdasagosan nem
megoldhato.

A palyazatra kiirt lakasok cime:

1. Budapest, XI., Zenta u. 3. sz. fszt. 10., hrsz. 5517/1/A/5

2. Budapest, XI., Zenta u. 3. sz. I. 1., hrsz. 5517/1/A/7

3. Budapest, XI., Csurgoi ut 21. sz. fszt. 2., hrsz. 3079/0/A/2

4. Budapest, XI., Kruspér u. 6-8. sz. fszt. 8/A, hrsz.
4120/0/A/8

5. Budapest, XI., Bartok Béla ut 124. sz. III. 1/A, hrsz.
3410/A/187

A lakésok adatait, alapteriiletét, felszereltségét, miiszaki alla-

potdt, minimalis ajanlati arat, a palyazati biztositék dsszegét

és megtekintésének idGpontjait a részletes palyazati kiiras és

mellékletei tartalmazzak.

Az &llamot a nemzeti vagyonrdl sz6l6 2011. évi CXCVI. tor-

vény 14. § (2) bekezdése alapjan minden mas jogosultat meg-

el6z6, valamint Budapest Févaros Onkormanyzatat az 1991.
évi XXXIIIL. torvény 39. § (2) bekezdése alapjan elGvasarlasi
jog illeti meg.
Palyazat célkozonsége: A palyazaton devizabelfoldi- és kiil-
foldi természetes és jogi személy, valamint jogi személyiség
nélkiili gazdasagi tarsasag, egyéni vallalkozé, vagy ezek kon-
zorciuma vehet részt.
Palyazati biztositék dsszege: Az ajanlat minimalis értékének
15%-a. A palyazati biztositék Gsszegét a palyazat benyujtasat
megel6z6en kell csekken befizetni vagy atutalni a részletes pa-
lyézati kiirasban megadott szamlaszamra.
A palyazatok benyujtasanak hatarideje: 2013. oktober 30.
12.00 éra.
A palyazatok benyujtasanak modja: A palyazat csak a rész-
letes palyazati kiiras mellékletét képezd palyazati adatlapon,
zart, cimet, feladot és mas megkiilonboztet6 jelet nem tartal-
maz6 boritékban nyujthaté be személyesen a Polgdrmesteri
Hivatal Lakasgazdalkodasi Osztalyan (Budapest, XI. kertilet,
Zsombolyai tit 4. III. em. 303. sz. szobaban).
A boritékra ra kell irni: ,,Lakaspalyazat RM-2013-I1.”.
A palyazati boritékok bontasa: 2013. november 4-én 9.00
érakor.
Befizetési csekk kérhet6 a Polgarmesteri Hivatal Lakéasgaz-
dalkodasi Osztalyon (Budapest, XI. keriilet, Zsombolyai tit 4.
II1. em. 303. sz. szobaban), tovabba a részletes palyazati kiiras
és palyéazati adatlap ugyanitt, valamint az Ugyfélszolgalati
Irodéan (Budapest, XI. kertilet, Bocskai tit 39—41. fszt.) dtvehe-
t6, vagy az Onkormanyzat internetes oldalarél (www.ujbuda.
hu) let6lthetd.
Budapest, 2013. szeptember 30.

Dr. Hoffmann Tamds

polgdrmester s.k.

Ajanlé az Ujbuda
60+ kozel 200 havi
programjabél

60+ TERMESZETJARAS 2013.

Oktoberi programok

OKTOBER 9., SZERDA

1. Budai-hegység

Talalkozé: 7.20, Széll Kalman tér, az ora alatt
Turavezetd: Kremser Ferenc (Olajipari TSE)
(30)560-8042

2. Matra-hegység:
Matraszentlaszl6—Agasvar—Matraverebély
14 km, 300 m

Talalkozé: 6.30, Stadionok, Volan p.u.
El6zetes jelentkezést kér!

Ttravezet6: Somdczi Szilvia (TvIE)
(70)207-5374, ill. 316-7423

OKTOBER 16., SZERDA

1. Budai-hegység

Talalkozé: 7.20, Széll Kalman tér, az o6ra alatt
Turavezet6: Kremser Ferenc (Olajipari TSE)
(30)560-8042

2. Budai-hegység — kozepesen nehéz tira
Talalkozé: 8.50, Széll Kalman tér, az 6ra alatt
El6zetes jelentkezést kér!

Tovabbi programok

és informacio:

UJBUDAI SZENIOR
PROGRAMKOZPONT

Cim: 1117 Budapest,

Bolcsé u. 3.

Telefon: 372-4636

Nyitva tartas:

hétkéznap 9-14 ora kozott
Web: www.ujbuda.hu/60plusz
E-mail: 60plusz@ujbuda.hu

Turavezetd: Somoczi Szilvia (TVIE)
(70)207-5374, ill. 316-7423

OKTOBER 17., CSUTORTOK

Eger: az egri var napja

A lathatatlan ember cimi kiallitas megnyitdja
Az Erseki Palota pincerendszerének bejarésa
Taléalkoz6: 6.30, Keleti p.u.

El&zetes jelentkezést kér!

Turavezet6: Katona Istvan (TVIE)
(20)475-3307

OKTOBER 20., VASARNAP
Pilis-hegység:
Dobogéké-Lajos-forras—Pomaz
Talalkoz6: 7.45, Batthyany tér, HEV
El6zetes jelentkezést kér!
Turavezetd: Somoczi Szilvia (TVIE)
(70)207-5374, ill. 316-7423

Ajanlott 6ltozet a tarakon: réteges, az id6ja-
rasnak megfeleld, sziikség esetén es6kabat,
bokatart6 cipd vagy bakancs; tizérai és viz
vagy uditdital.

Varosismereti séta
— 60+ gyalogturak

Oktober 14., hétfo

Ujbuda Tévaros

A 800 éves Arpad-kori Kéna falunak éllitott
emlék megtekintése az egykori templom ma-
radvanyai mellett. Séta a t6 koriil
Talalkozas: 10.00, Kosztolanyi Dezs6 tér,
187-es buszmegall6

A program kb. 14 6rdig tart.

Oktober 16., szerda

Latogatas a Prielle Kornélia ati Miiszaki
Miuzeumban

Talalkozas: 9.30, Szenior Kézpont, Bolcso u.
3. Belép6: 400 Ft + vezetés ktg.

Tovadbbi informdciot Domoszlai Erzsébet
csoportvezetotol kaphatnak
(06/30/862-8152-es szamon vagy

e.domoszlai@freemail.hu cimen)
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Bekiildési hatdridé: a megjelenést koveté hét keddje. Cim: 1518 Budapest, Pf. 92. A 18.
SZAM REJTVENYENEK MEGFEJTESE: ,,Szdz szinben ég a lomb az szi térben, csak
a vonulé vadlibdk énekelnek”. NYERTESE: Szemereczky Ilona, Bocskai u. Nyeremény:
kényvjutalom, mely a szerkeszt6ségben (Zsombolyai u. 5.) vehet§ dt.

PARTOK ESEMENYEI

Simon Istvan: A must énekel c. kolteményébdl idéziink egy verssza-

Vizszintes: 1. Az idézet elsé 2 sora (C, N, E, V, A, G, P). 13.
Argon vegyjele. 14. Koma. 15. Olasz karmester (Alberto). 16. ...-hop,
zenei miifaj és életstilus. 18. Pest megyei kozség. 19. Révid ndi név.
20. Shrek nemzetsége. 22. Nehézkesen ir. 23. Német kikotévaros.
24. Savo egynemi betdii. 25. Konnyatléta, sportriporter (Istvan).
27. USA-beli ir6 (Howard). 28. Szép6tlé szd. 29. Tavbeszéld, rov.
30. Ellenallés. 31. Német tisz6nd (Kornelia). 33. Personal Computer,
rov. 35. Acélossa teszi. 38. Batorsag. 39. Erds kartyalap. 41. Hirtelen
ébred. 43. Vig betfii keverve. 44. fr és skét néptanc. 46. Oroshézai
cukraszdinasztia alapit6 (Béla). 48. Antonov felségjele. 49. Vitorlas
része. 51. Savkeverék! 52. Hangsor. 54. Szérum pératlan betdi. 55.
Hires cigdny zenekar 1étszdma. 57. Szamnév. 59. Tova. 60. Stir{i er-
débél hazatalal. 61. Fiirdeni kezd! 62. Héazastars apja. 63. Hajéjavito
miihely. 64. Becézett férfinév. 66. Lop6tok darab! 67. Harmas talalat a
régi lotton. 69. Gy6zelem. 71. Ipper Pal.

Fiiggdleges: 2. Sajnalja t6le. 3. Kalcium vegyjele. 4. Helyhatarozé
sz6. 5. Kis Gyorgy. 6. Sz6l6tamasz. 7. Tehergépkocsi-mérka. 8. Szili-
cium vegyjele. 9. Magéanyos szerzetes. 10. Kor alaku, tiiskés sovény-
nyel koriilvett dél-afrikai telepiilésforma (KRAL). 11. Beleiil paros
betiii. 12. Azonos rémai szamok. 13. Az idézet masodik 2 sora (Y,
S, E, U, 0). 17. Ukran foly6. 19. Zenei félhang, idegen helyesirassal.
21. Alkatrész. 23. Nyugalmazott rendér dandartabornok (Antal). 24.
Adogatés. 26. Héber betii. 27. Szobraszmiivész (Janos). 28. ErzGsejt.
30. Eszak-amerikai indian torzs. 32. Egymast el6z6 betiik. 34. Mast
allit be a helyére. 36. A végén elenged! 37. Angol férfinév. 40. Puipos
tulok. 42. Szalfatermet{i. 45. Kaloda belseje! 47. Bolgéar hegység. 50.
Ménes van rabizva. 53. Lerakat. 56. Szék része! 57. Magyar méltosag
a kett@s fejedelemség idején (névvaltozat!). 58. Kabarészerzd, a végén
a keresztnév kezddbetiijével. 60. Allatnak vetett hiisos csont. 61. Gép-
kocsimérka. 63. Rud betlii keverve. 64. Gyiimélcs. 65. Fikarc paros
bettii. 68. Haz6rz6. 69. Kettds betli. 70. Lezsdk Sandor.

Bekiildendd: vizsz. 1. és fiigg. 13.

A XI. KERULETI FIDESZ
PROGRAMJAI

Budafoki ut 9-11. Tel.: 209-3439

Hétf6ként 14-16 Oraig taplalkozasi tanacsadas,
17-18 6réig ingatlaneladas, -vétel, -csere, lakasara-
zé&shoz kapcsolddo tandcsadés dijmentesen. Minden
péros kedden 1618 6raig ingyenes jogi tanacsadas.
Minden els6é szerdan 15-17 6raig munkaiigyi ta-
nacsadas. Oktdber 11. 18.00 Hideg vizben fiirdetett
gondolataim. Takacs Bence Ervin el6adémiivész
improvizativ estje. Politikai plakatkiallitas.

AZ MSZP XI. KERULETI
SZERVEZETENEK PROGRAMJA
Mérnék u. 40. Tel.: 204-2806

APROHIRDETES

Minden hénap els6 szerdéjan 17-19 6raig jogi, mun-
kaiigyi, munkajogi; adé-, konyvvezetési és vallal-
kozasi; lakasépitési, -vasarlasi, -feltjitasi tigyekben
ingyenes tanacsadas.

Az alabbi honlapon olvashat rélunk: www.mszpuj-
buda.blog.hu. frhat nekiink az mszpujbuda@gmail.
com e-mail cimre.

A KDNP PROGRAMJAI

Karinthy F. it 9. Tel.: 209-0474. Nyitva tartas:
hétkoznapokon 14-18 ora kozott.

Oktober 24. 18.00 Szentimrevarosi Esték a Szent
Margit Gimndziumban. Vendég: Harrach Péter a
KDNP frakciévezet6je. Hazigazda: Rétvari Bence
és Csizmadia Lészlo.

LMP-HIREK
Fadrusz utca 2. Tel.: 06/20/220-1468
Web: delbuda.lehetmas.hu, facebook.com/Impujbu-
da, e-mail: bp1122@lehetmas.hu
Az iroda nyitva tartasa: hétfén és csiitortokon 18—22
ora kozott. Szerva itt pingpongklub nyitva tartési
idében. Gajarszki Aron okofilmklubja havonta tj
filmekkel és szakmai el6adékkal: okofilmklub.hu

A JOBBIK PROGRAMJAI
Villanyi 1t 20/A. Tel.: +36/30/489-0996. Nyitva

tartas: hétf6tdl péntekig 8.30-16 oraig.

Oktéber 9. 18.00 Ujbudai Nemzeti Estek: Bérkésto-
16val egybekotott el6adas a magyar fold védelmérdl
Suhajda Krisztidn orszaggyiilési képvisel6vel Akié

a fold, azé az orszag cimmel. (Barték Béla ut 96.)

Lakas, ingatlan

EPITESZMERNOK villalja hiteles ENERGETIKAI TA-
NUSITVANY készitését 24 6ran beliil, helyszini felméréssel,
+36/30/655-7825, www.epitesiellenor.hu

INGATLANHIRDETES INGYEN! www.ingatlanXI.com

XI., KAMARAERDON, panorama alatt, villamos kozeli 225
nol. zartkerti telekrész, kis romos épitménnyel eladé. Befekte-
tésnek is kivaloan alkalmas. 06/20/996-8494.

Bérlemény

KERESEK kiad6 lakdst minimum egy évre. 06/30/729-7546.

MATEK-fizika-kémia tanitds. 06/70/647-2243.
MATEMATIKA-, fizikatanitas Onnél! 06/20/959-0134.

BESZEDCENTRIKUS németnyelv-oktatds Ujbudan, tel.:
06/20/959-7968.

KORTERNEL orosz-, angoltanitas alapoktdl nyelvvizsgaig.
386-2382, +36/30/751-0025.

MATEMATIKATANITAS Sasadon. 06/70/574-7487.
ALLEE-NAL angol, német. 466-5301, 06/30/259-7091.
ANGOLTANITAS Gazdagréten. 06/30/386-2480.

MATEMATIKA szaktandr felkészitést, felzarkoztatast vallal.
06/30/674-0421.

Viz, gaz, villany, fltés

DUGULASELHARITAS XI. keriileti gyorsszolgélat. Bontés
nélkiil azonnal! 228-6193, 06/30/921-0948.

VILLANYSZERELES azonnal hibaelharitastol a teljes fel-
Gjitasig. Petras Jozsef mester. ELMU-mindsitett! 246-9021,
06/20/934-4664.

VIZSZIVARGAS, csérepedés miiszeres keresése, javitasa la-
kasban és udvaron. 06/30/914-3588.

ViZ-, GAZ-, fiitésszerelés gyorsszolgalat, kisebb javitasok és
teljes vezetékcsere foldmunkaval is 06/30/914-3588.

DUGULASELHARITAS falbontas nélkiil, viz-, giz-, koz-
pontifiités-szerelés. 402-4330, 06/20/491-5089.

Viz-, FOUTESSZERELES, burkolds garanciaval. Balazs Ja-
nos technikus. T.: 362-4050, 06/20/917-0697.

Lakasszerviz

UVEGES biztositésra is. 310-4116, 06/30/281-1457.

REDONY szerelése, javitasa, gurtnicsere olcsén. 06/20/321-
0601.

UVEGEZES Budai Uveges: 06/30/357-2798, Avar u. 25.

Haztartasi gépek

MOSOGEPJAVITAS garanciéval, hétvégén is. 06/20/288-
5148.

TV, antenna, szamitégép

SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités, virusirtas. Ingyenes ki-
szallassal. 06/30/857-2653.

Szolgaltatas

FAKIVAGAS. Veszélyes fak dgankénti lebontassal val6 kivé-
gdsa. 06/20/485-6547. Kovacs Sandor.

ZARAK szerelése, javitdsa 0-24-6rdig, 06/30/863-7680.

WWW.AJTOABLAKDOKTOR.HU Fa-, milanyag ajtok,
ablakok javitdsat, zarak cseréjét, szigetelését vallalom garanci-
aval 18 éve. Felmérés dijtalan! Horvath Akos. 06/70/550-0269.

ANTIALKOHOLISTA brigad szobafestést vallal. 06/20/998-
2369.

SZOBAFESTES garanciaval. 285-2882, 06/30/878-8977.

WWW.ABLAK-AJTODOKTOR.HU Becsiiletesen méar 20
ével Mindenféle ablakok, ajtok javitasat, szigetelését, festését,
zarak cseréjét vallalom garanciaval. Ingyenes felméréssel! Ho-
mok Ferenc. 06/30/9-628-704.

LAPOS TETOK, teraszok
06/20/9346-993, 2046-793.

FAKIVAGAS alpintechnikéval. 06/30/255-4466.

ANTIALKOHOLISTA brigadd szobafestést, burkolast, viz-,
villanyszerelést, kémiivesmunkat vallal. 06/20/998-2369.

CSEMPEZEST garanciaval véllalok. 06/20/254-7143.

TETOFEDEST, tetGszigetelést, kémiivesmunkat garanciaval
véllalok. Hétvégén is hivhaté! 06/30/458-6231, 06/1/291-5966.

szigetelése, badogozas.

ASZTALOS-, lakatos-, red6nyos munkdk, zdrjavitds.
06/70/545-1869.
PARKETTAS munkik, csiszolds, lakkozas, javitas.

06/30/9488-909.
LAKASFELUJITAS anyagbeszerzéssel! 06/30/960-4525.
FAKIVAGAS, gallyazés olcsén. 06/70/501-3134.

PEDIKUR, manikiir, miikérém. Igényes szép munka! Hazhoz
is megyek. Bejelentkezés: Homok Zsuzsi. 06/70/618-7774.

JAROLAPOZAST, véllalok
06/30/227-9616.

FESTES kedvez6 aron, ingyenes felmérés. 06/20/454-2579.
KONTENERES sittszallitas, soder, homok, zéldhulladék, ter-
méfold. 06/20/4646-233.
VILLANYSZERELES, szdmit6gép-javitas.
ro-stamm.com, 06/30/951-3828.

csempézést referencidkkal.

www.elekt-

OLCSON: fakivagds, kerti munkék, takaritds, karbantartas
1élekkel. +36/30/418-6663.

Gyogyaszat
GYOGYPEDIKUR otthonéban. 06/30/206-4801.

A MEDITACIO mint gy6gyszer. Rendszeres ingyenes tanfo-
lyamok a gondolatok gyogyito erejérél. T.: 216-3727, 06/70/547-
7299, www.brahmakumaris.org/hungary
GERINCBETEGSEGRE Persolvo Gyégyszalon a Széll Kél-
mén téren. Tel.: 06/30/357-2798.

LEZERSEBESZET Ijjbudén: virusszemoélcsok, benétt kor-
mok, sepriivéndk stb. T.: 06/70/402-2262.

Régiség

GYUJTEMENYT (bélyeg, pénz, képeslap, jelvény stb.) vasa-
rol magangyijté. Pal Istvan, tel.: 06/20/947-3928.
KESZPENZERT vésarolunk aranyat, eziistot, brilidns ék-
szereket, festményeket, hagyatékot. Arany: 7500-12 000 Ft,
eziist: 180-360 Ft. www.loisgaleria.hu II., Margit krt. 51-53.,
316-3651.

HERENDI porcelant, eziist6t, régiséget, hagyatékot veszek!
Dr. Sagi. 06/30/956-1188.

IDOSEK Gondozéhaza 6sfenybkkel korbeolelt, csendes, ma-
gas szinvonalu kdrnyezetben. Kis létszamu elhelyezés, egyénre
szabott gondozas, csalddias légkor. Fiird6szobas szobak Erden
az M7-es lejarétol 2 km-re. A Sorsunk és Jovonk Szeretetszol-
galat varja hivasat: 06/30/294-8131.

BUDAPESTI ingatlanhdl6zat keres XI. keriileti iroddjaba
munkatarsakat, ingyenes képzéssel. l.morvay@gdn-ingatlan.
hu

KELENFOLDRE keresiink személyi asszisztenst, ,minde-
nest”: otthonok.com

Tarskeresés

DEBORAH
240-0090.

TARS (tarsalkod6)nét keres keriileti egészséges 60 éves férfi-
ember. 06/30/263-2361.

MEGUNT, kidobédsra szant konyveit boldogan elszallitom.
Nem vagyok kereskedd. 06/20/956-4084.

szinvonalas tarskozvetitéje! 06/30/469-9411,

Foszerkeszt6: Honyi Gyula * Szerkeszt6ség: 1113 Budapest, Zsombolyai utca 5. « Telefon: 381-1307, e-mail: media@ujbuda.hu * Kiadja a Média 11 Kft.
« Ugyvezet6 igazgat6é Milassin Levente « Megjelenik 80 000 példdnyban * Szerkeszték: Drucza Attila és Veres Laszl6 » Korrektor: Paola Fernandez
« Ujsagirék: Kelemen Angelika, Szobonya Timea, Térok Daniel » Fot6: Hultai Gergs, Domok Viktéria » Lapterv: Foldhazi Arpad és Eperjessy Laszl6
+ Grafika és tordelés: KoJ » Nyomdai el6éllitds: Pannon Lapok Tarsasdga Nyomdai Kozpont « FelelSs vezets: Horvath Gabor « Terjeszti az Ujbuda Prizma Kézhasznti Nonprofit Kft.
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FOGADOORAK

DR. ABRAHAM KATALIN (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap els6 keddjén 17-18 éraig.
KDNP-iroda (Karinthy Frigyes 1t 9.)

BABA SZILVIA (JOBBIK) 6nk. képv.

Minden hétkoznap 9-16 draig. Villanyi ut 20/A
Egyeztetés: baba.szilvia@jobbik.hu,

06/70/379-9701, 365-1488

DR. BACS MARTON (MSZP) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/30/941-5336, 204-2805

DR. BAJOMI IVAN (LMP) 6nk. képv.

Minden hénap els6 hétfgjén 1819 oraig.

Gazdagréti Kozosségi Haz (Torokugraté u. 8.)
BUDAI MIKLOS (MSZP) 6nk. képv.

Minden hénap mésodik csiitértokén 17 ératol.
Napraforgé Ovoda (Bikszadi it 57-59.)

CSERNUS LASZLO (FIDESZ) onk. képv.
Egyeztetés: 06/20/597-5600. csernus.laszlo@fidesz.hu
DURO DORA (JOBBIK) ogy. képv.

Villanyi ut 20/A. Id6pont-egyeztetés: 06/70/428-1495
ENDRODI JOZSEF (FIDESZ) 6nk. képv.

Minden hénap els6 szerdajan és péntekén.
Egyeztetés: 06/20/462-2649

FARKAS KRISZTINA (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap utolsé hétf6jén 17-18.30 oéraig.
Albertfalvi Kozosségi Haz (Gyékényes u. 45-47.)
FARKASNE DR. KERI KATALIN (MSZP) 6nk.
képv. Egyeztetés telefonon: 06/30/941-5336, 204-2805
GAJARSZKI ARON (LMP) 6nk. képv.
Alkalmanként 10-12 éra kozott a Vahot utcai (kelen-
foldi) piacon koztéri fogaddora. Biztos talalkozohoz
egyeztetés telefonon: 06/30/988-2626
GYORGYEVICS MIKLOS (KDNP) 6nk. képv.
Minden hénap els6 keddjén 17-18 éraig. KDNP-iroda
(Karinthy F. it 9.) gyorgyevics.miklos@ujbuda.hu
JANKO ISTVAN (FIDESZ) onk. képv.

Minden hénap els6 keddjén 16.30-18 éraig.
Nyitnikék Ovoda igazgatéi iroda (Kanizsai u. 17-23.)
janko.istvan@fidesz.hu, 06/30/655-3033

DR. JOZSA ISTVAN (MSZP) ogy. képv.

Minden hénap utolsé csiitortokén 17-19 6rdig.
Gazdagrét, Kaptarké utca 8.

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ) 6nk. képv.
E-mail: junghausz.rajmund@fidesz.hu. Minden hé els6
péntekén 17-18 6raig. OKH (Cirmos u. 8.), valamint
el6zetesegyeztetés alapjan: 06/70/942-4624
KIRALY NORA (FIDESZ) 6nk. képv.

Egyeztetés: 06/20/260-1100, www.kiralynora.hu

DR. KUPPER ANDRAS (FIDESZ)

ogy. képv., alpolgarmester. Egyeztetés: 372-4620
LUDANYI ATTILA (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogaddora el6zetes egyeztetés alapjan:
06/20/475-0130, ludanyi.attila@fidesz.hu

DR. MOLNAR LASZLO (KDNP) alpolgérmester
Képvisel6i fogad6éra: minden hénap elsé keddjén
16.30-18 6raig. Karinthy F. ut 9. Alpolgarmesteri:
minden hénap masodik szerddjan. 15-16.30 éraig.
Onkormanyzat, Bocskai it 39-41. I. 119. Bejelentkezés:
Pappné Mika Edit: 3724-672

NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap masodik hétf6jén 17-18 draig.
Domokos Pal Péter Alt. Isk. (Sopron it 50.)
n.antal.aniko@ujbuda.hu

NOVAK ELOD (JOBBIK) ogy. képv.

Oktdber 16-an 17 6ratol. Villanyi ut 20/A

Egyeztetés: 06/70/420-7715

DR. RETVARI BENCE (FIDESZ-KDNP) ogy. képv.
Minden hénap harmadik cstitortokén

17-18 6raig. Karinthy F. it 9. (KDNP-iroda)
Bejelentkezés hétkoznap du.: 209-0474

SASS SZILARD (FIDESZ) 6nk. képv.

Minden hénap harmadik hétf6jén 17.30-19 6rdig
Farkasréti Alt. Isk. (Erdi ut 2.). sass.szilard@t-online.hu
DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP)

ogy. képv. Minden hénap els6 csiitértokén 16 oratol.
Budafoki ut 9-11. Bejelentkezés: 06/20/200-0781
SZABO ANDRAS (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/30/321-2408

SZABO GABOR (JOBBIK) ogy. képv.

Minden hénap negyedik csiitértokén 17 oratol.
Villanyi ut 20/A. Egyeztetés: 06/70/611-1555
SZABO GYORGY (JOBBIK) févérosi onk. képv.
Minden hénap masodik hétf6jén 17 ératoél. Villanyi ut
20/A. Egyeztetés: szabo.gyorgy@jobbik.hu

SZABO VILMOS (MSZP) ogy. képv.

Minden hénap utolsé6 keddjén 17 érakor.

Bartok Béla ut 19.

SZANISZLO KRISZTIAN (FIDESZ) 6nk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: 06/20/250-3420,
szaniszlo.krisztian@fidesz.hu

VECSEI EVA (MSZP) 6nk. képv.

Minden hénap elsé csiitortokén 16.30-17.30 éraig.
Kevehaza Utcai Ovoda (Kevehaza u. 4.)

VERESNE KRAJCAR IZABELLA (MSZP)

6nk. képv. Minden hénap utolsé csiitértokén 17-19 éraig.
Gazdagrét, Kaptarké utca 8.

ZSARGO KRISZTIAN (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden ho elsé szerd4jan 17.30-18.30 éraig.

Bethlen Gabor Altalanos Iskola és Ujredl Gimnazium
(Bartok Béla ut 141.) 06/20/927-6889,
zsargo.krisztian@gmail.com

Okmanyiroda nyitva tartasa

Hétf6: 8—-19 Szerda: 8-19
Csiitortok: 8—18
Péntek: 8-16

Kedd: 8-18

D Ni
-

Budapest Févaros XI. keriilet Uj-
buda Onkorméanyzata palyazatot
hirdet nvényiiltetés céljabol.
Palyazok kore: Magdnszemélyek:
palyazatot nyujthat be az, akinek
az ingatlana el6tt nincs vagy kevés
a fa, cserje.

A palyazat benyujtasa: A pa-
lyazati adatlap a www.ujbuda.hu
oldalrdl letolthet6, valamint at-
vehet6 az Onkormanyzat Ugyfél-
szolgdlatan.

Beadasi hataridé: 2013. oktober
14. 16 6ra

A megadott hataridén tul beadott
palyazatokat nem all médunkban
elfogadni.

Tovabbi informacié: A palyazat-
tal kapcsolatban felvilagositas keér-
het6 a 3724-565-0s telefonszamon.
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«Szivetekben legyetek buszkék!”

Kirtsch Annamaria és Szabdné Kircsfalusy Katalin
Schweidel Jézsef aradi vértanu Gikunokai. Vég
nélkul anekdotaznak a csalad térténelmérél,
elveszett emlékekrdl, megtalalt rokonokrol —
szinte minden leszarmazottrél tudnak egy-egy
olyan histériat, amit biztosan nem talalnank meg
a torténelemkonyvekben.

megemlékezésen.

Schweidel J6zsef magyar honvédtabornok 1849. oktdéber
6-an halt hosi halalt Aradon. Tarsahoz, Kiss Ern6hoz utol-
jara igy szélt: ,Nevemmel oly’ 6rokséget hagyok gyerme-

felnevelni

réti temetGben.

keimre, amelynek a vilag végéig megmarad az értéke.”

lanyuk, Anna leszarmazottai maig hlien 6érzik a vértani
emlékét, a fennmaradt fényképeket és cimert. Orommel
vesznek részt az aradi vértanuik tiszteletére tartott minden

— Nagyanyank minden oktéber 6-an kikért min-
ket az iskolabol, hogy részt tudjunk venni a Feren-
ciek templomdban tartott emlékmisén, ami ugyan a
Raékosi-éraban nem volt jé pont, de 6 ebben szigora
és kérlelhetetlen volt — idézik fel gyermekkorukat a
testvérek. — Mindig azt mondta: ,,Soha ne hivalkod-
jatok, szivetekben legyetek biiszkék!”

Schweidel Jézsef szinte minden
utédjarél tudnak és mesélnek. fgy tud-
tuk meg azt is, hogy szépapjuk felesé-
ge, Domicella férje haléla utan tejgaz-
dasagot lizemeltetett, abbdl prébalta
gyerekeiket.
j6 baratsagban volt a szintén 6zvegy
Damjanichnével, akivel halaluk utan
egymas mellé temették 6ket a Farkas-

De felidézik a legidGsebb fiit, Al-
bertet is, aki apja nyomdokaiba lépett,
és maga is huszar lett. A vértanud egy-
kori bajtarsa, Haynau felajanlotta a fi-
unak, hogy adoptdlja &t, csak dobja el
ezt a ,dicstelen nevet”.

Schweidel J6zsefnek a tizenharom vér-
tanud koziil els6ként allitottak egész alakos szobrot egy-

Domicella

fiaik viszik tovabb a csaladi vonalat. Azt mondjak, irdsos
emlékek, dokumentumok azért sem maradtak fenn, mert
a kapolnasnyéki kastélyt az oroszok kiraboltdk, a kriptat

feldaltak, a csontokat pedig széthanytak. De a csalad hiien

apolja a vértand emlékét, minden rendezvényre elmennek,
amire csak tudnak, a megjelent tijjsagcikkeket pedig mar

A vértantinak és feleségének, a lengyel szarmazasd Bi- kori sziil6varosaban, Zomborban. Utddai koziil egyediil gydjtik az unokaknak.
linska Domicellanak négy gyermeke sziiletett. Legkisebb ~Anna leszarmazottai, Annamdria és Katalin, illetve az & (K. V)
PALYAZA 1IVA

UJBUDA .........

Tisztelt Ujbudaiak!

UJBUDA

A mi varosunk.

Ujbuda Onkormanyzata az 6szi nagytakarités alkalmaval ezittal is biztositja a felhalmozodott
agak, gallyak apritékolasat és elszallitdsat. A takaritas soran keletkezd zoldhulladékot hazhoz
mend rendszerben szallitjuk el a nagytakaritasi napokkal 6sszehangoltan. Fontos informacio,
hogy a gép fiivet, falevelet nem tud apritékolni, kivéve a gallyakon, agakon talalhato leveleket.
Kérjiik, hogy a gallykupacokat reggel 8 oraig készitsék ssze, és helyezzék el a hazuk eldtt, jol
megkdzelithetd modon.

Az apritékolo gép a kovetkezo helyszineken és megadott idépontokban érhet6 el:
1. Gellérthegy: oktober 28., november 14., 28.

2. Sasad: oktober 29., november 15., 29.

3. Sashegy: oktober 30., november 18.

4. Szentimrevaros: oktober 31.

5. Kelenvolgy: november 4., 19.

6. Péterhegy: november 5.

7. Albertfalva (Andor utca — Safrany utca — vasut altal hatarolt tertilet): november 6., 20.

8. Albertfalva (Safrany utca — Szerémi ut kozti teriilet): november 6., 20.

9. Kelenfdld (Etele ut — Andor utca kozotti teriilet): november 7-8., 21-22.

10. Kelenfold (Sarbogardi ut — Dombovari ut és Etele ut kozotti teriilet): november 7-8., 21-22.
11. Lagymanyos: november 11., 25.

12. Gazdagrét: november 12., 26.

o Ormezé: november 13., 27.
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Miért kornyezetkimél6 a gallyak apritékolasa?

Az apritékold gép a nyesedékeket térfogatuk 6todére daralja dssze. A gallydaralas
soran a hasznalhatatlan nyesedékbol csak aprit¢k keletkezik, ami ;
tobbféleképpen hasznosithato, és nem veszi ef'a_ helyet az egyéb
médon nem hasznosithaté haztartasi és épitési hulladékoktol.
Az apritékolt nyesedék lgénns_keg S vﬁ%%k&fﬂ,
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URES ES ROSSZ MUSZAKI ALLAPOTU
lakasok kéltségelven alapulé bérbeadasara — 2013 II.

Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkorményzatanak
polgdrmestere a Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda On-
kormanyzata (tovabbiakban: Onkormanyzat) tulajdonaban
allo lakasok és nem lakas céljara szolgdlo helyiségek bérbe-
ad4séarol sz616 41/2001./X11.29./ XI1.OK szamu rendelete (a to-
véabbiakban: R.) 13. § (2) bekezdésében kapott felhatalmazas
alapjan az alabbi nyilt palyazati felhivast teszi kozzé:
Palyazat célja: Az Onkormanyzat koltségelven kivénja bérbe
adni azokat a tulajdonaban all6 feltjitasra varé lakdsingatla-
nokat, melyek lelakottsaga miatt a bérbeadashoz elengedhetet-
leniil sziikséges generalfeldjitasa bérbeadds céljara gazdasa-
gosan szamara nem megoldhato és a R. 10. § (3) bekezdésének
megfelelGen csak palyazat alapjan adhat6 bérbe.

A palyazatra kiirt lakasok:

1. Budapest, XI., Bukarest u. 3. sz. III. em. 4. Alapteriilete:
129 m?

2. Budapest, XI., Kruspér u. 6-8. sz. fszt. 16. Alapteriilete:
29 m?

3. Budapest, XI., Bank ban u. 11. sz. I. 6. Alapteriilete: 36 m?

4. Budapest, XI., Ballagi Mér u. 10. sz. III. 6. Alapteriilete:
38 m?

5. Budapest, XI., Bartok Béla ut 37. sz. III. 3. Alapteriilete:
64 m?

6. Budapest, XI., Nagysz6l6s u. 21. sz. II. Iph. I. 3. Alapterii-
lete: 60 m?

A SSANGYONGNAK!

7. Budapest, XI., Bartok Béla it 136 fszt.11. Alapteriilete: 25
mZ

8. Budapest, XI., Hamzsabégi ut 60/F III. Iph. als.,1. Alapte-
riilete: 54 m?

9. Budapest, XI., Budaorsi u. 101/A sz. tet6tér. Alapteriilete:
48 m?

Palyazat célkozonsége: A palyazaton barki részt vehet, aki a
palyazat benyujtasara megallapitott hatarnapig a 18. életévét
betoltotte, illetve ha a palydzé hazassagkotése alapjan nagy-
koriva valt.

A palyazatok benyijtasanak hatarideje: 2013. oktdober 29.
12.00 6ra

A palyazatok beszerzésének lehetGségei: A részletes pa-
lyéazati kiiras és mellékletei a Lakasgazdalkodasi Osztalyon
(Budapest, XI. keriilet, Zsombolyai u. 4. III. em. 303. sz.
szobaban), valamint az Ugyfélszolgélati Trodan (Budapest,
XI. keriilet, Bocskai tit 39—41. fszt.) dtvehetd, vagy az Onkor-
manyzat internetes oldalarél (www.ujbuda.hu) letolthetd.
A palyazoénak nyilatkoznia kell, hogy nyertesség esetén val-
lalja a palyazati lakasra iranyad6 mérték havi lakbér harom-
szorosanak ovadék cimén tortén6 megfizetését.
Pélyazni az jogosult, aki a kiirt palyazati feltételeknek mara-
déktalanul megfelel.
Budapest, 2013. szeptember 27.

Dr. Hoffmann Tamds

polgdrmester s.k.

A Magyarorszagon egyedulallo Bizalom Program
keretében készleten 1év6 Korando és Rexton modell-
jeinkhez most Visszavasarlasi Garanciat és 5 év

Dijmentes Karbantartast kinalunk.

S kultira foutcija. d
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Budapest Xl. Jaszovar u. 1.
Tel.: (1) 361-4415




