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Elnapolt kilakoltatas

Emberséget és informaciot var el

az 6nkormanyzat azoktél a bankoktél, amelyek
ehhez a drasztikus lépéshez folyamodnak.

Hetvennyolc csapat nevezett
a halaszléfesztivalra

A zord id6 ellenére j6é hangulatu verseny
kerekedett a hagyomanyos eseményen.

Kozteruleti beruhazasok

fejezodnek be Osszel

Tavasz 6ta Ujbuda Onkormanyzata

a kertilet szamos kézutjan és kozteri-
letén végzett felujité munkalatokat.

Az autésok jarmiiveiben komoly karokat
okozé katyuk megsziintetésére ez évben
kiemelt figyelmet szenteltek a varosatyak,
akik a tavalyi 95 milliohoz képest az

idei koltségvetésben 254 millié forintos
keretosszeget szavaztak meg utkarban-
tartasra és -felujitasra. A keriilet altal
elvégzett utfelujitasok nyar végéig befe-
jezodtek, 6sszel a jatszotér-renovaciokra
helyezédik a hangsuly. A megszépuilé
terekrél Buki Laszlé varosiizemeltetési
igazgato szamolt be lapunknak.

Az érmez6i varoskdzpontban taldlhaté Kolt6k
parkja — a néhany évvel ezel6tti feldjitasa 6ta
— korszer(i és latvanyos varosi térré alakult,
méra egy modern varoskozpont képét nytjtja.
A mogotte 1év6 elhanyagolt, lerobbant jatszo-
tér azonban egyre zavar6bb kontrasztot kép-
zett a szinvonalas koztérrel. A jatszéeszkozok
elhasznalédtak, baleset-
veszélyessé valtak, egyre
dragabb volt fenntartani
6ket. — Mivel a felgjitast
mar évek ota siirgetik
a lakdk, az 6nkormanyzat
2011-ben tigy dontott, kor-
szer(siti a jatszoteret. Terveket is készittetett,
a koltségvetés viszont csak idén biztositott ra
elég forrast — tajékoztatott Biiki Ldszlo. Az ered-
ményes kozbeszerzés utdn szeptemberben elin-
dulhatott a renovaci6, amely 93 milli6 forintbél
valésul meg. Ez a jatsz6tér eltér majd az atla-
gostol, ugyanis a terep adottsagait kihasznalva
két szintje lesz. A tendert elnyerd S73 tajépitész
iroda olyan tematikus jatszoteret almodott meg,
ami Budapesten egyediilallé lesz. Legkiilonle-
gesebb eleme a déli, mélyebben fekvé teriile-
ten elhelyezkedd, tengerpartot idéz6 rész, ahol
a kivitelez6k egy zatonyra futott hajot is felépi-
tenek. A jaték hajo kivalé lehetéséget ad majd
a gyerekeknek kal6zos vagy hajotoréses torté-
netek megelevenitésére, a kisebbek pedig ekoz-
ben egy varszer{ épitményben jatszhatnak.
(Folytatds a 4. oldalon)

93 millio
forint

jatszotér-
felujitasra

Nagykoruva
lett a Foné

Sajtotajékoztatot tartottak a Fonéd
Budai Zenehazban szeptember 10-én.
A 18. sziletésnapjat Ginnepld intéz-
mény a szeptembertdl decemberig
tarté miivészeti projektjeire hivta fel
a figyelmet. Az eseményen részt vett
tébbek k6z6tt Horvath Laszlo, a Foné
ugyvezetd igazgatdja, Kiss Ferenc,

a Héttorony Fesztival miivészeti
vezetdje, Wayer Balazs, a World Music
Charts Europe szakmai zslirijének
tagja, Szabo Attila a Csik zenekar
képviseletében, valamit szamtalan

a Fono fészkében felndvekedett
miivész.

A rendezvény egyik legnagyobb szenzacio-
ja, hogy Lajké Félix Mez6 cimi lemeze két
hénapja vezeti a World Music Charts Europe
vilagzenei toplistat, amelynek élén a ‘90-es
évek kozepe 6ta nem szerepelt magyar lemez.
A vilagszerte ismert hegediivirtuéz elsé alka-
lommal adott ki citeras albumot. Lajké Félix
30 éve kapta citerajat édesanyjatél. Ez pedig
nem kevés id6, kiilonosen a citera szemszo-
gébd6l, ami koveti, viseli, tliri tulajdonosa
alltirjeit, véallalva azt a hangzast, egyedisé-
get, kiildetést, amelyre rendeltetett. Lajko
Félix legutébb szeptember 20-an volt hallha-
t6 él6ben a Kobuci Kertben, a Citeras Party
koncerten.

Szintén évfordulét linnepel idén a Csik
zenekar. 25 éves fennallasa alkalmabol két
kiilonleges kiadvannyal kedveskedik ra-
jongoinak. Oktéberben egy exkluziv dupla
bakelitlemezt adnak ki 1500 szamozott pél-
danyban. Szeptember 19-én pedig a Tru-
badir Kiadé gondozasdban megjelent Csik
zenekar konyv kozonségbemutatéja volt
a Fondéban. Az évet egy Jubileumi Nagykon-
cert zarja Csik Jdnos sziiletésnapjan december
30-4n, a SYMA Rendezvénykozpontban,
olyanzenészbaratok fellépésével, mint Presser
Gabor, Ferenczi Gyérgy, Dresch Mihdly, Be-
recz Andrds, Kispdl Andrds, Lovasi Andrds,
Diéssy D. Akos, Mihalik Abel.

(Folytatds a 11. oldalon)

Galameccsen gy6zott a kerulet profi bokszoldja

Ujbuda szamtalan sikeres sportoléval biiszkélkedhet, de azt bi-
zonyara kevesen tudjak, hogy okélvivasban is vannak eredmé-
nyes versenyzok a keriiletben. Bozai Gyula hosszu ideje profi-
ként harcol a ringben, varosrésziinkben miikodteti bokszklubjat,
és nem mellesleg hatalmas rajongétabora van. Eppen kapéra jott,
hogy a Félix Promotion tdrscége a Barba Negraban rendezett
profiboksz-galat, amelyen Bozai is kesztyfit hizott.

— Volt, amikor én is a mikrofon masik végén alltam, néhany
évig tévéztem — lepte meg az Ujbuda stabjat Bozai, a meccs el6tt
az 6ltoz6ben. A legjobb dontésnek tartja, hogy a XI. kertiletbe
helyezte at f6hadiszallasat. — Nagyon sokan jarnak hozzém, és a
meccseim révén szép rajongdi kor is mellém szeg6dott. A célom,

hogy egy nagy szervezetnél cimet hoditsak el, és ezt véghez is
viszem — mondja magabiztosan a bokszol6. Am nincs sok idénk
beszélgetni, hamarosan kezdddik a géla.

A helyszinen Csétonyi Sandorral, a Magyar Okolvivo Szévet-
ség elnokével is dsszefutunk, aki szerint a belharcokkal kiizd6
hazai bokszéletnek kifejezetten jot tett, hogy Rdcz Félix vissza-
tért a profik vildgaba, a profiboksz-gélék szervezésével. — Ugy
érzem, mindent tjra legalulrdl kell elkezdeniink, ehhez pedig
idedlisak a 600—800 embert befogad6 helyszinek is — mondta
Récz, aki szerint a legfontosabb, hogy mindig telt hazat tudja-
nak produkalni. Ez kénnyedén sikeriilt a Ferobox Event profi-
boksz-galdjan, hiszen minden iilést elfoglaltak a néz&téren.

A nagy érdekl6dés nem volt véletlen a Sport Televizié él6ben
kozvetitette az eseményt. Két magyar bajnoki cimmeccset is
jatszottak. Cirkaldstlyban Nagy Sdndor technikai KO-val védte
meg Ovét, mig nagyvaltdstlyban Kovdcs ,,Vipera” Attila szintén
T.KO-val szerezte meg a cimet. A Ferobox legtjabb igazolasa,
a cirkalésulyd Bozai Gyula 1épett a kdvetkezé mérk6zésen a szo-
ritéba Szatmdri Tamds ellen.

Bozait szurkol6tabora most sem hagyta cserben, ,,felrobbant™
a Barba Negra, mikor ringbe 1épett. A 39 éves 6kolvivo egy jobb-
egyenessel koszont be, és mar az elsé menetben joval tobb tiszta
iitése volt. A hatodik menet utdn Bozai egyhangt pontozdssal

gyo6zott. (T. D)
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KELENFOLD

A 4-es metro Etele téri végallomasanak
h6- és flstelvezetését tesztelte a kivite-
lezé Swietelsky Magyarorszag. A Féva-
rosi Katasztréfavédelmi lgazgatdsaggal
egyutt megtartott proba sikeresen
lezajlott, ezzel pedig az 6sszes allomas
tesztelése befejez6dott.

A kivitelez6k mar mind a kilenc 4lloméason
levezényelték a probat, a Kelenféld vasutallo-
maés névre keresztelt dtmeneti végallomas az
utolsé volt a sorban. A szakemberek ilyenkor
azt tesztelik, a keletkez6 fiist mennyire dram-
lik ki a menekiil6itvonalakra, illetve milyen
hatékonyan képes elszivni azt a metro szell6z-
tetG-flistelvezet6 rendszere. A fiistproba azt
imitalja, mi torténik akkor, amikor égé sze-
relvény érkezik az 4llomdasra. A vaganyokon
elhelyezett hordékbdl el6szor voros, majd fe-
hér, végiil fekete fiist gomolygott ki hatalmas
felh6kben. A pirotechnikusok olyan specialis
miifiistot allitottak el6, amely nem mérgezd,

Olvassa be
telefonjaval
a QR-koédot,

és nézze meg
a vidednkat!
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A 4-es metrét az elérhetd legmodernebb
tizvédelmi rendszerrel lattak el,

melynek elemei kézott szerepel tobbek
kozt a fustelszivo rendszer

ugyanakkor teljes mértékben megegye-
zik a valddi fiist tulajdonsagaival.

— A 4-es metrot az elérhet6 legmoder-
nebb tlizvédelmi rendszerrel lattak el,
melynek elemei kozott szerepel tobbek
kozt a fiistelszivo rendszer, a sinek ko-
zott futd, valamint az allomasok elején
és végén elhelyezett vizkodoltérendszer
és az oltovizhalozat. — A beérkez6 ég6
metrokocsit tehat vizfiiggony fogadja,
és a sinek feldl is megkezdddik az ol-
tds — tajékoztatott a helyszinen Blahd
Tamds, a Févarosi Katasztréfavédelem
hatésagi osztalyvezet6je, aki szerint a rendszer
példasan vizsgazott, de hivatalos eredmény
csak a jegyz6konyvek elkésziilte utdin mondha-
t6 ki. A teszt valéban latvanyosan szemléltette,
hogy akarmilyen nagy a fiist a vaganyokon, a
peronszintre szinte egyaltalan nem szivarog at.

A DBR metr6 tajékoztatasa szerint az al-
lomasok zome 90 szazalékos, némelyik 100
szazalékos késziiltségben van. 2014. marcius
31-én egyszerre adjak at az Osszes allomast,
innent6l indul az utasforgalmi probaiizem,
ami azt jelenti, méar utazhatunk a sof6r nélkiil
irdnyitott 4-es metrén.

(T. D)

AT TSNS Csapateépito napot
rendezett a Prizma Kft.

Reggeli torna, f6z6verseny, foci és asztalitenisz. Ezen programokkal telt a megval-
tozott munkaképességiieket foglalkoztaté Ujbuda Prizma Kft. szabadid6s napja.

A Kamaraerdei Ifjusagi Parkban minden évben megrendezett Prizma Nap legfébb
célja, hogy a hétk6znapi robotolasbél kiszakadva egy felhétlen kirandulas kere-
tében jobban megismerjék egymast dolgozdk és vezetdk.

Tudta-e On, hogy...

...az ultrahangkésziilékek hanghullamok segit-
ségével készitenek képeket az emberi testr6l. A
felhasznélt hanghulldmok az emberi fiil szaméa-
ra nem érzékelhet6ek, mert sokkal magasabb a
frekvencidjuk. A vizsgalofej hanghullamokat
bocséjt ki a vizsgalandé testbe, melynek soran
a kiilénboz6 szovetek hatéarfeliiletén a hullamok
egy része visszaverddik, att6l fiiggéen milyen
fajta és Osszetételli szovetrdl van sz6.

Az ultrahangos vizsgalatok fontossdgarol
Dr. Bodnar Gyorgyi Enikét, a Budai Olt6-
kozpont és Magéanorvosi Centrum radiolégus
szakorvosat kérdeztiik:

— Az ultrahangvizsgalat a csontok kivételé-
vel gyakorlatilag minden bels6 szerv (hasi-, és
kismedencei szervek, nyaki régio, az emlo és a
sziv, tovabba a lagyrészek, iziiletek és az erek
vizsgalatara alkalmas. A hasi vizsgdalat soran a
madjban, a hasnyalmirigyben és a vesékben 1év6
jo-, és rosszindulatt elvéaltozasok, gyulladasok
vizsgalhatéak. Az epehdlyagban és a vesékben
1év6 koveket ma mér gyakorlatilag csak ezzel
a modszerrel mutatjuk ki, illetve fedezziik fel.
A vesékben és az epeutakban 1év6 tagulatok is
igy vizsgalhatoak, azonban a gyomorban és a
belekben kialakul6 elvaltozasok (polipok, fe-
kélyek) ultrahanggal nem lathatéak. A nyaki
régio vizsgalata soran latjuk a pajzsmirigyet,
a nyalmirigyeket, a nyirokcsomodkat és itt
vizsgaljuk a nyaki erek allapotét is. Az emld
vizsgalata soran gyakran latunk kiilonbozd
képleteket, cisztakat, jo-, és rosszindulatu el-
valtozasokat. Ezek pontos megitélése gyakran
nehéz, mert az ultrahang nem tud szovettani
diagnozist mondani, ilyenkor kiildjiik tovab-

Maganorvosi Centrumunkban elegans kérnyezetben vérjuk
pacienseinket, akik magas szinvonalii egészségiigyi ellatashan:
részesiilnek szakembereink segitségével.

-KARDIOLOGIA SZURESI CSOMAGOK

- UZEMORVOSI ELLATAS
- ULTRAHANGOS VIZSGALATOK
-DIABETOLOGIA
BuDal OLTOKOZPOMNT . BORGYOGYASZAT
FPRGAORE R CERTHRUM . NOGYOGYASZAT, UROLOGIA
. -LABORATORIUMI VIZSGALATOK
VAriuk ONT 15 MAGANORVOSI CENTRUMUNKBAN!
Budai Oltokozpont, egy pont az egészségéért!!
1117 Budapest, Fehérvari ut 82. Bejarat a Banat utca feldl.
Tel.: 06-1-794-3980, 06-20-356-4353; Fax: 06-1-794-3980
info@budaioltokozpont.hu - www.budaioltokozpont.hu

bi vizsgalatokra a
pacienseket. Here-
vizsgélat  soran
altalaban panaszt
okoz6 gyulladas,
vizsérv, visszérta-
gulat, ciszta vagy
daganat miatt ta-
lalkozunk a be-
teggel. Az iziileti
vizsgélatok nagy
jelentGséggel bir-
nak, hiszen jol
elkiilénithet6ek a gyulladasok, porckopasok,
sériilések okozta elvaltozasok, ami a reuma-
tologus és ortopéd orvosoknak nagy segitséget
jelent a megfelel6 terdpia meghatdrozasaban.
A lagyrész vizsgdlat soran a bérben, izomban
1évé sériilések, daganatok, gyulladasok is jol
vizsgalhatoak. Kiilon kell emliteni az djsziilot-
tek, csecsemdk vizsgalatat. A nagykutacson at
ellendrizhet az agyallomdany, valamint hogy
van-e agykamra tagulat, vérzés, felszaporodott
folyadék az agy koriil. A hasi vizsgélat kiilon-
boz6 fejlédési variaciokat mutat ki, de lehetnek
Ujsziilott kori daganatok is. A leggyakoribb a
vesetagulat kimutatdsa, melyek nagy része
megsziinik egy éves korig, de vannak olyan
elvaltozasok, amelyek urolégus beavatkozasét
igénylik. A csipéiziilet vizsgalata nagyon fon-
tos, hiszen pontos mérésekkel megallapithatd,
hogy fenn éll-e az iziileti gyengeség vagy a
csip6ficam veszélye. A combnyak csontoso-
désat is vizsgaljuk, fontos a csontosodasi mag
kialakuldsanak ideje, helyzete. Az ultrahang-
vizsgalat legnagyobb elénye, hogy nem inva-
siv, tehat nincs ionizal6 sugarzas, nincs beadott
gyogyszer vagy kontrasztanyag, gyakorlatilag
szovodményekt6]l mentes, artalmatlan és telje-
sen fdjdalmatlan.

Az Egészségrovatot a

o

BUuDAI OLTOKOZPONT

ES MAGANORVOSI CENTRUM

tdmogatta.

Az Ujbuda Prizma Kozhaszni Nonprofit Kft.
hosszii évek oOta végez a keriiletben parkfenn-
tartasi munkalatokat, dolgozoival gyakran talal-
kozhatunk a kozteriileteken a tavaszi vagy 6szi
nagytakaritasok alkalmaval. A mintegy 220 f6s
cég megvaltozott munkaképességlieket: siketné-
makat, mozgaskorlatozottakat és értelmi fogya-

tékosokat foglalkoztat, akiknek a kard- g

csonyi és farsangi tinnepség mellett ez
a nap jelenti a legjobb szérakozast. — A
Prizma Nap hagyoméanyosan a felh6tlen
kikapcsolodasrol szdl, jatékokkal, spor-
tolassal, f6zéssel és beszélgetésekkel
toltjiik az id6t — szamolt be az esemény-
16l a cég tigyvezetbje, Lérincz Gergely.
A rendezvény frissit6 reggeli torna-
val indult, majd elkezdédtek a vetélke-
d6k és a sportprogramok, a hatalmas
bogracsokban pedig fortyogni kezdett

a paprikas krumpli, a lecsé és a porkalt. Hely-
zetlikb6l fakadoan az itt dolgozok koziil sokan
egyediilalléak vagy a sziileikkel élnek, igy az
egyetlen tarsasagot a munkahelyi kozosség je-
lenti szdmukra. Legtobben els6, illetve masodik
otthonukként emlegetik a céget.

(T.D,)

——
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Jubileumi talalkozét tartott
a Ciszterci Didkkor a Szent Imrében

A Szent Imre Gimnazium tiikértermében tartotta talalkozéjat a Ciszterci Didaksz6-
vetség Budai Tagozata. Az el6ad6 vendég ezuttal Hoffmann Tamas polgarmester
volt. A szévetség 90 éve létezik, haborukon ativeld torténete alatt mindvégig képes
volt 6sszefogni az 6regdiakokat. A keriilet vezetdje Ujbuda eredményeirdl, fejlesz-

téseirdl és jovébeni terveirdl beszélt.

A Ciszterci Didkszovetség 90 évvel
ezel6tt a régi Ciszterci Gimnaziumban
alakult meg. A szervezetet az allamo-
sitasakor betiltottak. — Mikor a rend-
szervaltds utdn a gimnazium visszake-
riilt a rend kezébe, a didkszovetség is
Ujjaalakult csupa dregemberrel, de ma
mar vannak fiatalabb oregdidkjaink
is — mesélt a szervezet torténetérdl Vi-
sontai Jozsef elnok. A tobb ezer tagot
szamlalo szervezet minden hénapban
egyszer klubdélutant rendez, amelyen

rendszerint egy tudomanyos vagy mii-
vészeti életben jelesked6 oregdiakot
kérnek fel egy ismeretterjeszt§ el6a-
das megtartasara. A szovetség ezttal
azonban Hoffmann Tamds polgarmes-
tert hivta vendégiil, hogy a keriilet
jelenérdl és jovdjérdl tartson eléadast
a megjelenteknek. A polgarmester
Ujbuda Onkormanyzatanak eddigi
eredményeirdl, tervezett feladatairdl,
valamint a Szentimrevarost érintd fej-
lesztésekrdl szamolt be. (T.D.)
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Elnapolt kilakoltatas: emberseget
ohkormanyzat a banktol

var el az

Sajtotajékoztaton szolitotta fel
Hoffmann Tamas polgarmester

a keriileti pénzintézeteket, hogy
amennyiben szocialisan raszorulg,
id6s vagy elesett emberrel szemben
kivannak kilakoltatasi eljarast
inditani, lépésiikrdl elStte tajékoz-
tassak Ujbuda Onkormanyzatat.

Tobb mint 6tven éve él Ujbudai ottho-
nadban az a 93 éves asszony, akit szer-
da délel6tt probaltak kilakoltatni, mert
a csaladja nem fizette a lakéasara felvett
hitelt. Ugy tudni, a kélcsont az idés
holgy egyik fia vette fel, aki az6ta meg-
halt. Az eljaras ellen kozosségi dsszefo-
gas indult, a holgy lakasa el6tt otthonvé-
dék is megjelentek, igy végiil maradhat
lakasaban — egyel6re bérlgként.

— Felhaboritonak tartom, hogy egy
id6s, elesett ember kilakoltatasakor
a bank semmilyen hivatalos tajékozta-
tast nem ad a helyhat6sag felé — fogal-
mazott Hoffmann Tamds polgarmester a
sajtotajékoztaton. Kiemelte: furcsanak
tartja, hogy nem akadt egyetlen sze-
mély sem a bankban, aki legaldbb em-
berségb6l megkereste volna Ujbuda
Onkorményzatdnak Szocidlis Osztalyat
a kérdésben. A polgarmester hangsu-
lyozta: — Felszélitunk minden, a keriilet-
ben hasonlé iigyben eljaré pénzintézetet,
hogy amennyiben szocialisan raszoruld,
id6s vagy elesett emberrel szemben ha-
sonl6 moédon kivan eljarni, tajékoztassa
lépésérél Ujbuda Onkorményzatat. Ugy
gondolom — folytatta —, hogy ez minden-
kinek erkolcsi és emberi kotelessége.

A varosrész vezet8je kitért arra is, hogy a kertilet
mindent megtesz annak érdekében, hogy a bajba jutott
id6s embereket felkarolja. — Bar nyilvanvalo, hogy a
probléma kezelésére az 6nkorményzati rendszer 6nma-
gaban nem alkalmas — mutatott r4 Hoffmann Tamaés. —

A néninek és hozzatartozo6inak a hivatal a minap fel-
ajanlotta segitségét, illetve azt, hogy az id6s holgyet
elhelyezi a keriilet egyik szocidlis intézményében.
A lehet8séget mind a holgy, mind pedig a csaladja visz-
szautasitotta. — Az ligy megoldasat, illetve a hasonl6
helyzetek elkeriilését az jelentené — fogalmazott a va-

SZENTIMREVAROS

rosvezetd —, ha a jogszabalyok lehet6vé tennék, hogy
a pénzintézeteknek bejelentési kotelezettségiik legyen
az onkormanyzatok, illetve a kormanyhivatalok felé.
Lathatoan a bankok jéindulatdra nem lehet alapozni —
tettete hozza Hoffmann Tamas.

(D.A)

Mi is az a Turan?

Nagy érdeklédés ovezte az
Ujbudai Nemzeti Estek ke-
retében Biré Andrds Zsolt,
a Kurultaj f6észervezgje:
A Kaukézus vidék és a ko-
zép-azsiai régié geopoliti-
kai rendszere cimmel tartott
el6adasat. Az tjbudai Jobbik
Barték Béla uti irodajaban
tartott rendezvényen az antro-
polégus el6adasa kezdetén fel
is tette a kérdést, amit egyre
tobbet hasznalunk, lassan be
is épiil a koztudatba, de mégis
sokszor hibas az értelmezé-
se: mi is az a Turdn? — kezdte
el6adasat Biré Andras Zsolt.
Mint fogalmazott: teriileti-
leg pontosan nehéz behatarol-
ni, inkdbb egy szimbolikus,
mitolégiai fogalomrol beszél-
hetiink, amely magaba foglal-
ja az Irantol északra, egészen
Mong6lidig eltertl6 teriile-
teket, amely a lovas, nomad
népek hazdja. Tisztazta a szin-
tén sokszor tévesen hasznalt
Kozép-Azsia és Bels6-Azsia
foldrajzi meghatarozasai kozti
kiilonbségeket, és ratért a sajat
tapasztalataival  kiegészitett
kozép-azsiai régidra, valamint
annak 6t meghatarozé allama-
ra: Kazakisztanra (Kazahsz-
tan), Kirgizisztanra, Tadzsi-
kisztanra, Tiirkmenisztanra
és Uzbegisztanra.
(D.A)

— Fontosnak tartjuk, hogy a kozpon-
ti tanévnyitd mellett a pedagégusok
és vezetOik szamara rendezett, sajat
szakmai évnyiténkkal segitsiik az
intézmények munkdjat — kezdte be-
vezet8jét Gyurcsé Gyuldné, az UPI
vezetGje.

Mivel az elmult évben sziiletett
koznevelést érintd jogszabalyok tébb-
sége

szeptember 1-jétdl
SZamos

hatalyos,
valtozas

Szakmai tanévnyitét tartott
a Pedagdgiai Intézet

A keriiletben foly6 oktaté-nevelé munkat 6sszefogé és tamogaté Ujbudai
Pedagdgiai Intézet (UPI) megtartotta hagyomanyos intézményi tanévnyitéjat.

Az eseményen elismerték a kimagasléan teljesité pedagégusokat, valamint szakmai
eléadasokat tartottak az iskoldkban szeptembertél hatalyba 1épé valtozasokrol.

NAT és a kerettantervi rendelet altal
meghatarozott
a tudastartalmak és kovetelmények
is valtoznak —
vezetdje. A pedagdgusok érdeklédése
leginkabb az életpalyamodell jogsza-
balyi bevezetésére iranyul idén, amely
tartalmazza a pedagogusok foglalkoz-
tatasaval kapcsolatos rendelkezéseket.
Az 06szt6l bevezetett egész napos
iskolarendr6l Gyurcsé Gyulané el-
mondta, a 16 6raig tarto kotelez6 bent-
1ét als6 osztdlyokban alig érzékelhe-
t6 valtozast hoz, hiszen korabban is
miikodott a napkozi, fels6ben pedig
a sziil6k kérvényezhetik a tavollétet.
A szabaly nagy el6nye, hogy lehet6-
ség nyilik iskolai koriilmények ko- .
zott hasznosan tolteni a szabadid6t.
Az UPI igazgatdja azt is kiemel-

te, az idei tanév szakmai programja-
inak megtervezésekor {igyeltek arra,
hogy jusson id6 felkésziteni pedagé-

irdnyelvek mentén
Dijak:
tdjékoztatott az intézet

A feladat: masolj le kézirassal egy, a Kardcsonnyal, a szeretet tinnepé-
vel kapcsolatos verset! A zs(iri a versvalasztast és a kiilalakot értékeli,
és ez alapjan hirdeti ki évfolyamonként a végeredményt.

I. 10 000 Ft értékii REGIO vasarlasi utalvany
Il. 7 000 Ft értékii REGIO vasarlasi utalvany
Ill. 5 000 Ft értékii REGIO vasarlasi utalvany

Minden indulét emléklappal jutalmazunk!

A gy6ztesek munkajat Karacsonykor képeslapként kikiildjik a kérnyé-
ken él8 egyediilallé nyugdijasoknak.

Nevezési feltételek:

alsé tagozatos tanuléi jogviszony

nevezni sima, egy db A4-es papirra lemasolt verssel lehet

a lap tetején fel kell tiintetni a kolts és a vers cimét

a lap aljan fel kell tiintetni a versenyz& monogrammjat, réviditett
nevét vagy becenevét az iskolaja nevét és az osztalyat

* a lap hatoldalan fel kell tiintetni a versenyzé teljes nevét és a
szUl6 vagy a gyermek értesitési helyét (telefonszam és emailcim)
kilon csatolni kell a sziil& versenyzéshez val6 hozzajarulasat

A palyamiiveket az alabbi cimre kérjlik bekildeni A4-es boritékban:

érinti a gyere-

keket és a pedagégusokat egyarant. —
A tanulék szamara a felmend rend-
szerben elindulé hit- és erkolcsta-
noktatds jelent dGjdonsagot, de az yj

gusaikat a varhat6 véltozasok befoga-
dasara. Ennek érdekben tovabbkép-
zéseket, tanacsadasokat tartanak az
intézményi dolgozok szamara.
(Ujbuda)

Il. UJBUDAI
SZEPIRO VERSENY

Kiraly Néra, Ujbuda énkormanyzati képvi-
sel6je ,Szépird” versenyt hirdet a kertileti
iskolak kisiskolasai (masodik — negyedik
osztélyosok) szamara!

Kiraly Néra, ifjsagi tandcsnok
XI. kerileti Polgarmesteri Hivatal
1113 Bocskai Gt 39-41.

Beadasi hatarid6: 2013. oktober 15.
Eredményhirdetés: 2013. november

www.kiralynora.hu

9013. oktober 12-13.¢s
Nyitva: 10.00-19.00 ¢ 1024 Budapest Fény utca 20-22.

Asvanyok, osmaradvanyok dragakévek, meteoritok, illetve ezekbol
készillt disztargyak és ékszerek kiallitasa és vasara.

« Aranymosas « jatszohazak « kigyésimogato
« ,Egészség-sziget” » szakmai eldadasok
« ezoterikus szolgaltatasok « Bonsai kiallitds &
« 3D filmek asvanyokrol .
BeLepd: FELNGTT 500 Fr, GYERMEK 200 FT "
LEVASAROLHATOSAG RESZLETEI A HONLAPON!

Tel.: 06-70/340-7471 - WWW, asvanyhorze com

UTAZASAIHOZ VALASSZON MEGFELELD PARTNERT!

(+36 § 2-111-111
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SZECHENYI TERV

2809 ora

Budapest legnépesebb keriiletében

Tennél masokért, csak nem tudod hol kezdd el?

Ismerd meg a, 2880 éra” projektet és csatlakozz hozzdnk!

caritas
N 72
m

hungarica

Segits masokon! www.karitasz.hu/2880-ora

! Manual Hungary Kft.

Hivatabos Homica Minolta markalersilodis és mdrkaaerviz

www.szmesfenymasolok.hu

* koltségelemzés
* eladas, bérlés, markaszerviz

* {izemeltetés
Ujbudai cégek részére

10% kedvezményt

biztositunk! %
KOMNICA MINOLTA

iroda@manualhungary.hu
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tas I1s kifut a tel eldtt

Szelektiv hulladékgyduijtés: kérjuk, hogy az italoskarton dobozokat,
a muanyag PET-palackokat és a fém dobozokat lapitsa Ossze,
csoOkkentse térfogatukat, igy tobb fér a tartalyokba!

Koszonettel: Févarosi Kozterliletfenntartod Zrt.

Tobb kozterl atalakitas es utfelu,
Hosszu tavon noveli az ingatlanarakat a beruhazasdomping

Az Ujbudan mar zajlo és gbzerével
beindult fejlesztések természetesen
vonzobba teszik a keruletet a lakas és
egyéb célu ingatlan vasarlasara késziilék
szamara is. Hogy a kelenféldi intermo-
dalis csomépont létrejotte, a 4-es metrd
elindulasa vagy a Bikas park fejlesztése
milyen hatassal lesz az ingatlanarakra,
arrél Médos Laszlo, a Blue House Ingat-
laniroda ligyvezetdje adott latleletet.

— A 4-es metr6 4llomasai koziil leginkabb
a kelenfoldi tertiletre gyakorol pozitiv hatést
a metrd elindulasa, de ez akkor lenne igazan
jelents, ha az igéretek szerint tovabb épitenék
a metr6t Budaorsig — elemzi a helyzetet a szak-
ért6, aki szerint tobb tertilet, igy Sasad és Gaz-
dagrét is kimarad az elényokbdél. A metré és
a kelenfoldi csomépont megépitésébsl Ormez6
hizhatja a legtobb hasznot,
hiszen ez a varosrész eddig
el volt zarva a kiilvilagtél,
a tomegkozlekedés nem tudta
kiszolgalni az ott lakdkat. Az
otthont keres6k eddig tilnyo-
morészt a kelenfoldi oldalra
koncentraltak, az Grmez6i
lakotelepet  szinte kizartak
a keresési korbsl. — Ormez6
most egy eldugott zsakutca,
ahova csak az megy be, aki
ott él — teszi hozza az elem-
206, aki szerint a kozlekedésbe
valo bekapcsolasa megnyitja a
teriiletet a varos felé.

A kelenfoldi oldalon az
lehet el6ny, hogy a metré el-
induldsaval a zaj- és kornye-
zeti terhelés csokken a 7-es
buszjaratok ritkuldsa miatt.
Erdekes, hogy az intermo-
dalis csomépontra tervezett
bevasarlokozpont feltehetGen
jobban megdobja majd az ara-
kat, mint maga a 4-es metro,
hiszen ezen a kiils§ teriileten
régota hiany a plaza. A Mo-
ricz Zsigmond kortérnél és
Ujbuda-kozpontnal biztosan
emelkedni fognak az ingat-
lanarak, mivel a budapesti
atlaghoz képest ezen a teriileten most is maga-
sabb arak uralkodnak. Az Allee és a Fehérvari
uti vasarcsarnok esetében komoly fejlesztések
torténtek, melyek az elmult években szintén
novelték az ingatlanok értékét.

— Az arak tehat egységesen folfelé mo-
zognak majd, de ez kordntsem torténik meg
hamar — szogezi le az ingat-
lanos, aki arra figyelmeztet,
ne varjuk azt, hogy amikor
a fejlesztések 2014-15-ben le-
zarulnak, rogton milliokat ke-
reshetiink egy lakason. A szak-
értd szerint a befejezés utan
néhany évnek el kell telnie, hogy
a négyzetméterarakon érzékel-
heté legyen a metré pozitiv hatasa, és ez az
emelkedés is csupan néhany szdzalékra tehe-
t6 majd. — Erdemes inkdbb egy hosszi tdvon

A lakaskeres6k sza-
mara a rendezettség,
a jo kézbiztonsag
szamit leginkabb,

és értékelik,

ha a kézelben van
egy szép park.

Utkarban tartgs g5
- OZ2—

megtériilé befektetésként gondolni az ujbudai
ingatlanokra — teszi hozza Mddos LdszIo.

A cégvezetd azt is elarulta, jo ideje foglal-
kozik XI. kertileti lakasokkal, és tapasztalatai
alapjan a kornyékbeliek barmilyen fejlesztés-
nek oriilnek; legutébb a Bikas parkot és az oda
telepitett kondigépeket dicsérték. — Tévedés
azt gondolni, hogy az embe-
rek tobbsége hipermodern kor-
nyezetre vagyik — folytatja az
elemz0, legtobbiinknek ugyanis
a rendezettség szamit igazan.
A lakéskeres6k tiszta helyen,
jo lakokozosségben, megfeleld
kozbiztonsag mellett szeret-
nének élni, és nagyon nagyra
értékelik, ha a hazak, lakételepek kozott van
egy jo allapotu park, ami nyugodt, természetes
kozeget biztosit a kozelben. (T.D.)

1lVA L

Dr. Hoffmann Tamas polgarmes-
ter varja azon tjbudai polgarok je-
lentkezését, akik ebben az évben
tinneplik azt, hogy ,,100 éve”, ,,90

» »
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sével a kovetkezd cimen lehet: Uj-
buda Onkorményzata, 1113 Buda-
pest, Bocskai 39—41. (vagy mika.
edit@ujbuda.hu e-mail cimen).

éve”, ,80 éve”, ,,70 éve”, ,,60 éve”

vagy ,,50 éve” a XI. keriiletben

laknak.

A kozos jubileumot egy, erre az

Jelentkezési hatarido:

2013. oktober 11.

A boritékra kérjiik, irjak ra:
,Otthonom Ujbuda”

alkalomra késziilt misorbdl allo

teadélutanon iinnepeljiik, melyre
novemberben, a ,Keriilet Napja”

alkalmabdl kertil sor.

Az esemény pontos idépontjardl
és helyér6l kiilon meghivoban és a
jelentkezés sorrendjében értesitjiik
a meghivottakat.

Jelentkezni név, cim, telefonszam

és a megfelel6 évszam feltiinteté-

Ujbuda Onkormdnyzata

Kozteriileti beruhazasok fejezédnek be Gsszel

(Folytatds az 1. oldalrél)

Sziklakat idéz6 térplasztikai elemeken keresztiil lesz megkoze-
lithet6 a jatszotér magasabb pontjan kialakitasra keriil6 szaraz-
fold, amelyen cstuszdaval felszerelt jatszévar, maszooszlopok
és egyenstilyozé gerendadk varjak a mozgasra éhes kozonséget.
A teriiletre novényeket, valamint a legmodernebb jatékokat,
parkfelszereléseket telepitik, amellyel a Kolt6k parkja az ez évi
legnagyobb jatszotér-beruhazasava valik. A parkba mindezen
tiil egy gyermekfoglalkoztaté épiilet kialakitasat is tervezi Ujbu-
da Onkormanyzata, melyet a kdvetkezd évben valdsitana meg.

KRESZ-palya a Blukkdnyben

Az albertfalvai jatszotér szintén elhanyagolt allapota miatt ke-
rilt a rendbehozandé kozteriiletek korébe, amelyet a mellette
1év6 parkolé6 iranyaban fognak béviteni. Ezt a jatszoteret is egye-
di sajatossagokkal ruhazzak fel, itt épiil ugyanis a keriiletben el-
s6ként KRESZ-park, ahol a gyerekek jatékosan ismerkedhetnek
meg a kozlekedési szabédlyokkal. A hidnypétld és a maga nemé-
ben egyediilall l1étesitményt valdsziniileg mas varosrészekbdl
is latogatjak majd. Ehhez kapcsolédéan ot Gj jatszoeszkoz és
tobb parkfelszerelési targy is ki lesz helyezve, a jatszétér déli
végében pedig egy streetballpélya is helyet kap.

A fejlesztéseknek koszonhetGen a lakotelepi kornyezetben
minden korosztdly megtalalhatja majd a neki megfelel6 kikap-
csolodasi format. A kivitelezésnek oktober 27-éig kell befeje-
z6dnie, de a gordiilékeny munkavégzés eredményeként varhato-
an hamarabb birtokba vehetik az (j jatszoteret a gyerekek.

Megszépul a gazdagréti dzsungel

A gazdagréti lakotelep kozkedvelt jatszotere a jatszoeszkozok
egyedi jellege miatt valt az elmult években igazan latogatotta,
az intenziv igénybevétel miatt azonban mar régéta felujitas-
ra szorult. Mostanra gyakorlatilag hasznalhatatlanna véltak
az eszkozok, ezért teljes korii rekonstrukciéban gondolkodtak
a tervez6k. Az idén megvalosuld 48 millié forintos beruha-

zas alkalmaval a balesetveszélyes torony feldjitasa mellett 1j

.

jatszovarral, hintdkkal és rugo6s jatékokkal boviil a jatszotér.
A meglévl burkolatok és a kerités cseréjét is elvégzik, igy ismét
korszeriivé valik a lakotelep legnépszeriibb jatszétere. A Bikas
parkban kialakitott futokor kozkedveltsége okan Gazdagréten is
nagy igény jelentkezett egy hasonld létrehozasara. A Torbagy
utcanal hizodo zold feliileten, 575 méter hosszban alakitanak
ki futépéalyat, melynek kiilonlegesen kellemes adottsaga, hogy
arnyas fak kozott lehet majd kocogni. A beruhazas szintén ok-
téber végéig tart.

Sportpalya kerul a jatszétér mellé

Mar 2011-ben megkezdddott a leromlott allapott Didszegi uti
jatszotér feldjitasa, mely soran a 3—6 éves korosztaly szamaéra
tették alkalmassa a teret. Akkor nem lehetett a teljes renovaciot
véghezvinni, igy idén folytatodik a projekt. A beruhazéas soran
egy, a 6-12 éves korosztaly igényeit is kielégitd jatszotér lesz
kialakitva, jatszovar, hinta, mérleghinta és forgéjaték kihelye-
zésével. Ezen a részen kordbban is allt egy focipalya, ami az
évek soran bebizonyitotta, nagy igény mutatkozik a lakék ré-
sz€r6l egy sportpalya létrehozésara. A keriilet ezért focizasra és
koséarlabdéazasra is alkalmas palyét épit, ami ont6tt gumi burko-
latot kap. A tér koriil pedig olyan specialis keritést létesitenek,
amely a labdajatékokbdl ad6dé hanghatésokat tompitja. A terii-
letre sakkasztalokat és padokat is kihelyeznek, igy azt minden
korosztaly igénybe veheti. A feljitott jatszoteret oktober végén
veheti birtokba a nagykozonség, de a kicsik jatszoterét addig is
lehet haszndlni.

Mar dolgoznak a Bikason

Buda egyediilall6 adottsagu kozparkja, a Bikas park mara any-
nyira eloregedett, hogy a zold koérnyezeten kiviil nem sok egyéb
lehetGséget képes biztositani a keriiletieknek. Mint arrél mar
korabban beszamoltunk, Ujbuda vezetése félmilliard forintos
beruhazasba fogott: az dnkormanyzat tobb ilitemben fejleszti
a Bikas park leromlott allapotu teriiletét. A nyar végén el is kez-
dédtek a kivitelezési munkalatok. — Az els6 iitemben a jardakat

Olvassa be
telefonjaval
a QR-koédot,

és nézze meg
a vidednkat!

és uthalozatokat alakitjak ki, melyek egyben kijel6lik a park uj
funkciondlis egységeinek hatérait — tajékoztatott a munkame-
netrdl Biiki LdszIo.

A zajosabb, varosiasabb szélteriileteken, tehat a park kiils6 ivén
a nytlizsgébb kozosségi programok, aktiv szabadidds tevékeny-
ségek kapnak helyet. Ezen a részen épiil fel masodik iitemben
a jatszétér, az ingyenes sportpalyak, a gorpark (az extrémspor-
tok kedvel6inek) és a kavézo, de az tjdonsagok kozott lesz a
park belsejében elhelyezked6 mesterséges t6, valamint a jatszo-
haz is. Az els6 szakaszban — amely oktober végéig befejez6dik —
a zold feliilet tereprendezése is megtorténik. Novényeket tiltetnek,
gyepesitenek, és a parki eszkozoket is elhelyezik még az Gsszel.
Idén a kutyafuttatokat is athelyezik, igy a kornyéken laké kutyas
gazdak megnyugodhatnak, lesz hely kedvenceiket megmozgatni,
azzal a kiilonbséggel, hogy ezentul a konfliktusok elkertilése ér-
dekében kiilon sétaltathatjdk a nagy és kis testii ebeiket.

Modern park épul

Amikor kész lesz a Bikas, a mostanihoz képest radikalisan mas
képet fog nyujtani, ezt a tervez6k nagyvonalud elképzelései ga-
rantaljak. A tervezés soran hangstilyos szerepet kapott az 6kodi-
zajn, a kornyezettudatossag és energiahatékonysag, valamint az
akadalymentes hasznalat. Olyan szabadid6kozpont épiil hama-
rosan, amely a kornyezd lakotelepek ellenpontjaként kozelebb
visz minket természeti kornyezetiinkhoz, ahol mindenki otthon
érezheti magat.

A két tervezdiroda harom épiiletet is beleirt a parkba. A koz-
ponti szerepl kavézot, amely fontos kozosségi tér, a park sziik-
ségleteit kiszolgalé épiiletet és egy jatszohazat. Mindkoziil
a legujszeriibb a jatszohaz lesz, amely preventiv jelleget is kap
azaltal, hogy a gyerekeknek vonzé alternativat kinal a csellen-
géssel szemben; s6t, rendezvények, gyerekprogramok megtar-
tsara is kivaloan alkalmas lesz. A jatszohaz kivételes elénye,
hogy az id6jarasi koriilmények nem befolyasoljak az itt folyo
programokat, igy ha esik, ha fdj, a sziil6k mindig szamithatnak
ra, és télen sem kell lemondanunk a park elényeirdl.

(T.D.)

Komposztalokeretek
kiosztasa

2011 6szén a Févarosi Onkormanyzat — a levegészennyezés csokken-
tése érdekében — rendeletben tiltotta meg Budapest teriiletén

az avar és a kerti zéldhulladék nyilt téren valé égetését. Erre azért
volt szilikség, mert a rossz levegémindség miatt tobbszor kellett
szmogriadot elrendelni a varosban.

Ujbuda Onkorményzata a korabbi évekhez hasonléan, de a megvaltozott koriil-
ményekre tekintettel, nagyobb mértékben tdmogatja a lakossagi komposztalast,
ezért idén 1000 darab komposztalokeretet oszt ki a lakossag korében. Ennek tobb
mint felét tavasszal vették at, 350 keretért pedig szeptember folyaman jelentkez-
hetnek az érdekl6dok.

Komposztalokeretet ingyenesen igényelhetnek Ujbuda lakosai a komposz-
talas@ujbuda.hu e-mail cimen és a 06/1/372-3471-es telefonszamon.

Jelentkezéskor kérjiik, adjak meg az igényl6 nevét, XI. keriileti lakcimét ira-
nyitészammal, azt a cimet, ahol komposztalni szeretne, e-mail cimét, telefonsza-
mat, valamint az igényelt keretek szdmat (1 vagy 2 db).

A keretosztas pontos id6pontjarél minden jelentkez6t értesitiink.

(Ujbuda Onkormdnyzata)

MEGVAN 2013 BAJNOK LAKOTELEPE

Véget ért a F6tav és az Urbanista nagy ko6zds jatéka, a Lakote-
lep-bajnoksag, melyben 2013 legnépszeribb, legszerethetébb
klasszikus, tavfutott, panellakotelepét keresték.

A felmérés alapjan Gazdagrét a 4. helyezést érte el, amely rend-
kivul j6 eredménynek szamit a tizendtos listan. Kelenfold is kifeje-
zetten j6 helyen végzett, épp becsuszott az elsé tizbe. Ugyanakkor
a kelenfoldi lakotelepen most is zajlanak hészigetelési beruhaza-
sok. Az elsé helyezett a Rakoskereszturi lakotelep lett.

urbanista.blog.hu

A
_

Hazhoz hozzak
a szelektiv

hulladékgyijtéket!

kosok mintegy 70-80 szazaléka gyfijti
rendszeresen szelektiven a hulladékot.
Fontos hangstilyozni, hogy a szelek-
tiv hulladékgytijtés az alap kozszolgal-
tatas részévé valt. A kukak atvétele és
rendeltetésszeri hasznalata tehat min-
denki szamara kotelezd. Ha valaki kom-
munalis hulladékot helyez a szelektiv
edényekbe, elsd izben felszolitast kap,
a szallitas koltségét pedig kiszamlazzak
az ingatlantulajdonos felé. Aki folya-
matosan megsérti a kukak hasznalata-
nak szabadlyait, szabalysértési birsagra
szamithat. A csaladi hazas 6vezetekben
havonta egy megadott id6pontban szal-
litja el az FKF a szelektiv hulladékot,
mas napokon ezeket a kukékat nem iiriti
a tarsasag, igy érdemes ezt feljegyezni.
A pontos szallitasi id6pontok megtalal-
hat6k a www.fkf.hu weboldalon.
A F6varosi Onkormdnyzat eziton is
szeretné megkoszonni a lakossagnak
a gyljtésben valo aktiv részvételt, és
kéri a programba most bekapcsol6dé la-
kosokat is, hogy tdmogassak a rendszer
bevezetését, hiszen a févaros tisztasaga,
az 4j, kornyezetbarat modszer sikere el-
sOsorban rajtuk mulik.

Utcéra lebontva megtudhatd, mikor ér-
keznek a szelektiv kukak

A F6varosi Onkorményzat uniés tdmo-
gatassal 2013. marcius végén megkezdte
Budapest teljes teriiletén a hazhoz men6
szelektiv hulladékgyijtési rendszer be-
vezetését. Az edények kiszallitdsanak
pontos {itemérdl most mar interneten is
napra készen, utcara lebontva t4jékozod-
hatnak a kertileti lakosok.

A tervezett litemterv letdlthet6 az FKF
Zrt. hazhozmend szelektivgylijtés alol-
daléarol: http:/www.fkf.hu/portal/page/
portal/fkf/Hazhoz_meno_gyujtes

A rendszer keretében a papir-, valamint
a milanyag és a fémhulladékot gyfijtheti
szelektiven a lakossag, ehhez valameny-
nyi csaladi haz, illetve tarsashéaz 2 darab
gylijtéedényt kap. A kornyezettudatos
és kornyezetbarat szemléletnek koszon-
het6en azokban a keriiletekben, ahol

mar ,.hazhoz mentek” az Gj kukak, a la- Budapest Févdros Onkormdnyzata
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Kozos siker: Tavol-Keleten Is hodit
a magyar testnevelési modszer

A szingapuri alapfoku iskolakban
jo ideje magyar mentorok oktatjak
a hazai testnevelési gyakorlatot

— errdl tartott sajtotajékoztatot
az Ujbudai Grosics Gyula Sport
Altalanos Iskola igazgatéja.

A Grosics iskolaba 2009-ben érkezett el6-
szor delegdcié Szingapurbdl, akkor iskola-
igazgatdk érdeklddtek arrol, hogyan is zajlik
a testnevelés az intézményben. Az dzsiai ven-
dégeknek annyira megtetszett az intézmény
pedago6giai programja, hogy legkozelebb
mar egy allamtitkari, szakért6i kiildottség
latogatta meg az ujbudai iskolat, amelynek
képvisel6i 2011-ben a Testnevelési Egyetem
vezetbivel kozosen utazott tapasztalatszerzd
titra Azsiaba.

— Eleinte csak mosolyogtam azon, hogy egy
12 ezer kilométerre fekvé orszagnak épp a mi
mobdszertink kell, és képesek lehetiink aktiv
kapcsolatokat dpolni — mesélt a kezdetekrél
Kiss Mihdly igazgat6, akinek varakozasait sokszorosan
felilmultak az elért sikerek. A térpeallamba érkez6 ma-
gyar delegdciot szamos meglepetés érte. A szingapuri
iskolakban alacsony intenzitassal folynak a testneveld
foglalkozasok, a 30 perces 6rak alatt mindgssze 10 per-

cet mozognak a gyerekek. Naluk a sporteszkdzok is igen
szegényesek, ismeretlen volt szamukra a zsamoly, a pad,
a karika, a medicinlabda.

— Mikor megérkeztiink, elsé dolgunk volt, hogy zsa-
molyokat, padokat gyartattunk le, hogy megtanitsuk

haszndalatukat — mesélt élményeirél Kiss Mihaly.
De hogy miben is rejlik a magyar testnevelési
modszer titka? A hazai gyakorlat legfontosabb
eleme a negyedik osztalyig tarté képességfejlesz-
tés, amely az egyensiily, a koordinaci6 és a labdas
ligyesség javitasat foglalja magaba.

Simicsko Istvan sportért felel6s allamtitkar sze-
rint elismerésre mélt6 siker az iskola és a hazai
pedagogiai modszer kiilfoldi térhoditdsa. Mindez
azt mutatja, a magyar testnevel6 képzés a vilag
élvonalaban van. — Biiszkék lehetiink arra, hogy
a Kodaly-modszer utdn a hazai testnevelés tudo-
manya is képes volt nemzetkozi érdeklédést kival-
tani — tette hozza.

Maruzsa Zoltan helyettes allamtitkar vélemé-
nye szerint a vilag szamos orszagaban hidnyoznak
azok az alapok, amit Magyarorszagon a testkul-
tara torténelmi hagyomanya, a fiatalokat egykor
a katonasagra felkészit6 testnevel6 modszer te-
remtett meg. — Ez a hazai felsGoktatds és a Grosics
kozos sikere — jelentette ki, majd arrol biztositott,
a programnak lesz folytatdsa. Egy Kuala Lumpur-i ok-
tatasi miniszteri talalkozon a szingaptri fél azt is meg-
erGsitette, a magyar felsGoktatds irant is érdeklédnek, és
hallgatokat kiildenének a Testnevelési Egyetemre.
(T.D.)

Celebekkel motoroztak

Focipalyat avattak

a petos gyerekek

Robusztus chopperek, varosi robogdk és gyors sportmotorok sorakoztak fel
a minap a Petd Intézet parkoléjaban, hogy gazdaik az itt laké mozgaskorlatozott
és értelmi sérult gyerekeket egy felejthetetlen élménnyel ajandékozzak meg.
Az intézetben tébbéves hagyomany, hogy 6nként jelentkezé motorosok minden
tanévkezdéskor elviszik egy korre a gyerekeket.

A Pet6 Intézet gyer-
mekei harmadik éve
kezdhetik a tanévet
egy igazi motoros len-
diilettel. A Harley-sok-
kal, trikke-osokkal,
BMW-sekkel és meg-
annyi fajta kétkereki-
vel indulék egy fel-
vonuldshoz ~ hasonlé
menetben motoroztak
korbe idén is az inté-
zet kornyékét.
Makk  Addm,
a Pet§ Intézet
kommunika-
ciés vezets-
je elmondta,
a rendezvényt
Csdszar  Klau-
dia fotériporter
szervezi, aki
sajait maga is
motoros. — Van
olyan gyerek, aki mar
elhagyhatta az intéze-
tet, de ilyenkor vissza-
jon, mert szamara ez valoban
életre sz6l6 élményt jelent —
tette hozza.

A jotékonysagi motorozta-
tasban minden évben hiressé-
gek is szerepet vallalnak, a 65
indul6 kozott igy a motoros
klubok mellett talalkozhat-
tunk Zsidré Tamdssal, Szabo
Gyb6z6vel, Harsdnyi Leventé-
vel, Hajas LdszIléval, Varga
Viktorral és a bajnok motoros
Talmdcsi Gdborral. A részt-
vevok mind arrél szamoltak
be, azért jonnek el minden
évben, mert mikoézben 6ro-
met szerezhetnek a gyerekek-
nek, 6k is pozitiv energiaval
toltédnek fel.

A kozepes robogéval érke-
26 Talma épp rehabilitaciojat
tolti Magyarorszagon, sze-
rinte a csapatban motorozas
oriasi élmény, a gyerekek pe-
dig lathatéan atérzik ennek
afelszabadit6 energiajat. Sza-
b6 Gy6z6, aki egy gyonyord,
limitalt szérids Piaggio 946
koncepciémotorral érkezett,
szintén arrdl szamolt be, kis

Olvassa be
telefonjaval
a QR-koédot,

és nézze meg

awdeonkat' e : . f

SZENTIMREVAROS

utasai imadtdk nyomni a du-
dat és kertilgetni a tobbieket.
Egy Hondaval allt a konvojba
Harsanyi Levente is, akird6l
a legtobben nem is sejtették,

hogy  motoro-
zik. — Tavaly
két Kkicsit vit-
tem, eldl-hatul
kapaszkodtak
belém, és any-
nyira élvezték,
hogy alig tud-
tuk 6ket levenni
a motorrol. Ez
nekik  akkora
utazas, mint ne-
kiink egy vilag
koriili dt. Ren-
geteg szeretetet
adnak, mar csak
ezért is nagyon
j6 érzés segiteni
nekik — szamolt
be tapasztala-
tairél Levente.
Mar tavaly is
kozel 60 mo-
toros vallalta,
hogy elviszi
motorozni  az
intézet tanuldit.
A 8 kilométeres tavot koriil-
beliil 30 perc alatt tették meg
30—-40 kilométer/éra sebes-
séggel.

(T. D)

"?'KISZAMITHATO
IDOSKOR

Az Idéskori Eletjaradék Zrt. a magyar
nyugdijasok megbizhat6 partnere az ingatlan
alapu életjaradék szolgaltatas terén.

Fletjéradék megoldasunkat olyan, 70. életéviiket betdltitt nyugdijasok
szamdra ajanljuk, akik legaldbb 10 millig forint értékd budapesti,
tehermentes lakingatlannal rendelkeznek.

Az ingatlan tulajdonjogéért cserébe cégiink akdr tbb millié forintos
eqydsszeq( kifizetést, és emellett folyamatos, havi jaradékot kindl
iigyfeleinek, akik tovdbbra is ingatlanjukban maradhatnak.

ldéskori Eletjaradék Zrt.
H-1145 Budapest, Rona u. 183. H-P:09-15

T:784 5408 - 06 (70) 677 0756 - www.idoskori.hu

a Bardosban

Atadtak az MLSZ-program tdmogatasaval létrehozott miifiives futballpalyat

a Bardos Lajos Altalanos Iskola és Gimnazium sportnapjan. Az intézményben régoéta
nem volt elég hely a mindennapos testnevelésre, és focizni is csak a téredezett
udvari aszfalton lehetett. A labdarugoé szévetség orszagszerte folyamatosan adja at

az uj iskolai palyakat.

A Bérdos hagyoméanyos sportnapjanak
kezdetén a gyerekek izgatottan vartak,
milyen lesz az Gj miifiivon jatszani. —
Iskolanknak két, nem szabvanyos tor-
naterme van. Mivel a didkok nagyon
szeretnek focizni, felfestettiink az ud-
vari aszfaltra egy palyat, de a kemény
talaj sok balesetet okozott — szamolt
be a mostoha koriilményekrdl Kerekes
Jdnos igazgato, aki szerint az 4j palyat
reggeltdl estig lehet hasznalni.

B

Az eseményen részt vett Dunai Antal
olimpiai bajnok futballista, aki a Ma-
gyar Labdarigé Szovetség (MLSZ)
tanacsaddjaként arrdl tajékoztatott,
egy korményzati programnak haéla
rengeteg iskolai palyat épitenek az or-
szagban. — Fontos, hogy az egészséges
életmddra nevelés mar fiatal korban
elkezd6djon, és ez hozzasegit ahhoz
is, hogy vilagbajno-
kokra leljiink az isko-
lakban — tette hozza.
A sportol6 a didkok-
hoz szélva arra emlé-
kezett, gyerekkoraban

még 4almodni sem
mert ilyen modern
palyarél. — Fiivon,

gorongyos foldon, be-
tonon, barhol tudtunk
jatszani, suli utan tas-
kakbol csinaltunk két

kaput, és mar indulhatott is a foci —
nosztalgiazott Dunai.

Hoffmann Tamds az avatas el6tt egy
fat tltetett el a palya mellett, majd az
olimpikonnal atvégta a szalagot, és el-
végezte a sportnapi focibajnoksag kez-
dérigasat. A polgarmester elmondta:
az MLSZ segitségével harom Kkeriile-
ti iskolaban épiilt miifiives focipalya.
— A programon keresztiil a tarsasagi
ado6bdl szarmazd lehetoseget hasznal-

LAGYMANYOS

tuk ki, igy Ujbuda Onkorményzatanak
25 millié forintos onrészével épiiltek
meg a palyak — tdjékoztatott a varos-
vezet6, majd hozzatette, korabban ha-
sonl6 tligyet szolgalt a kertiilet ovifoci
programja, mely sordn tobbfunkcios
sportpalydkat telepitettek az 6vodak-
ba, hogy a kicsik megismerkedhesse-
nek a labdajatékokkal. (T.D.)
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Elkepeszto kinalat, sportos hangulat az obolben

‘.

Idén a felhétlen égbolt,

a veréfényes jo idé még

tébb embert csalt ki

a sportagvalaszté rendez-

vényre, ahol szamos

mozgasformat lehetett

kiprébalni.

A megnyiton Simicské Istvdn
sportért felel6s allamtitkart
és Kkeriiletiink polgarmeste-
rét, Hoffmann Tamdst egyiitt
hivtak a szinpadra. A rendez-
vényen Ujbuda vezet6i megis-
merkedtek a keriileti sportélet
képviselGivel, s6t, maguk is
kiprobaltak néhany sportagat,
sporteszkozt.

A nagyszami érdekl6d6
a kiilonféle sportagakat kép-
visel6 egyesiiletek stand-
jainal érdeklédhetett arrdl,
miként és hogyan érdemes
elkezdeni az adott sportot.
A meglatni és megszeretni
elvére alapoztak ezt a remek
programot, ahol tébb ember-
rel el6fordult, hogy konkrét
céllal érkezett, de a végén
egy egész mads sportagat va-
lasztott, mert megtetszett neki annak légkare,
kiilonlegessége, vagy épp annal az dllomasnal
hatottak legjobban a lelkére.

A sportot valasztani érkez8k zomében csaléa-
dok voltak, amelyek felel6sséget éreznek gyer-
mekiik egészséges nevelésében, és az iskolai
testnevelésérakon tul szeretnék, ha csemetéjiik
megtaldlnd azt a mozgasformat, azt a k6zossé-
get, ahol folyamatosan jol érzi magét, edzi testét
és egész életére elkotelezett hive lesz az aktiv
életmo6dnak.

Keriiletiinkben mar kozel szaz sportegyestilet
miikodik, ez a rendezvény is azt igazolja, hogy
egyre népszeriibb a testmozgas szeretete Ujbu-
déan, és kindlat is van b6ven. Az egyesiiletek
két szinpadon is bemutatkozhattak az ingye-
nes rendezvényen. Az egyiken egymast érték
a sportagak bemutat6i, a masikon pedig aero-
bik-, tdnc- és jogabemutatdkat lathattak. Biisz-
kén mondhatjuk, hogy az ujbudai tdncosok
kozott szép szammal akadnak vildghirgek,

rd'
v

nemzetkozi versenyeken rendszerint kivaléan
szereplOk, ezért is kiilénosen népszerliek ke-
riiletiinkben — nem csak a holgyek szdmara —
a tanchoz kapcsol6do sportagak.

A sportagbemutatokon voltak egész kiilon-
leges megoldasok is. Az Ujbudai Buvarklub
példaul egy hatalmas, iivegablakokkal ellatott,
vizzel feltoltott tartallyal érkezett, amelybe le-
meriilve a buvarfelszerelésbe 6ltozott gyerme-
kek biztonsagosan atélhették a mertilés szépsé-
gét, és kiprobalhattak a légzdkésziiléket is.

Orémteli, hogy a XI. keriilethez k6t6d6 él-
sportolok és olimpikonok is aktivan részt val-
laltak sajat sportdguk népszerfisitésében, és az
egész napot a Lagymanyosi-obolben toltotték.
A népszerti labdajatékok mellett a vizes sportok
kedvel6i a Star Sport Akadémia olimpikonjai-
val is talalkozhattak, bemutatkoztak az atlétak,
a futsalt jatszok és a parkroplabdat {iz6k, tovab-
ba fellépett Ujbuda Onkorményzatanak dolgo-
z6ibol nemrég alakult cheerleader csapat is.

Bdrdosi Sdndor birk6z6- és szumébajnok stand-
jat nem lehetett nem észrevenni. A hatalmas te-
riiletre kitett birk6z6sz6nyegen a fitk egyfoly-
tdban edzettek, és maga Sandor is nagy hanggal
és lelkesedéssel segitette munkajukat, mintha
csak az edz6terem falai kozott
lennének. Bardosi sajatos hu-
mora, lendiiletes el6adasmod-
ja meghozta a sikert, sokan
érdeklédtek naluk, ahol még
éremsimogatét is tartottak,
az olimpikon legszebb érmeit
lehetett megcsodalni, meg-
érinteni, koztiik az olimpiai
eziistérmet is. Bardosi San-
dor elmondta, ha csak annyit
elértek ezzel a bemutatdval,
hogy legaldbb egy gyereknek
kedvet csinaltak a sportolas-
hoz, mar sikeresnek érzi tevé-
kenységiiket. Persze Sandor

mindig szerénykedik, biztosak
lehetiink abban, hogy néhany év
mulva egyre t6bb Ujbudai birké-
z6t vagy szumdst avatnak baj-
nokka.

Legtobben a legfiatalabb kor-
osztalyt szolitottdk meg, nekik
szerettek volna leginkabb segi-
teni a valasztasban, hogy mar
gyermekkorban  megszeressék
a rendszeres sportolast, de azért
az id6sebb generaciokat sem ha-
nyagoltak el, igy tébb olyan prog-
rammal is taldlkoztunk, amely
az egész csalad szamara jelentett
tartalmas kikapcsolodast, re-
mek jatékot és kivalo lehetGséget
a mozgasra.

A rendezvény szervez6i és ke-
riiletiink vezet6i is hangstilyoz-
tdk, mennyire fontos a csaladok
példamutatésa, hogy gyermeke-
inknek az egészséges élet felé
mutassunk iranyt. Hoffmann Ta-
mas polgarmesterrdl koztudott,
hogy vizilabdazott, Simicské
Istvan pedig kungfumester, de
mas sportagakat is szivesen {iz.
A sportért felel6s Aallamtitkar
tagja a parlament foci- és kosarlabdacsapatanak
is, bizonyitva azt, hogy elfoglalt emberként is
lehet aktiv sportéletet élni, meg6rizni forman-
kat és egészségiinket.

Simicské Istvan, sportért felelés allamtitkar,
és Bardosi Sandor, olimpiai ezlistérmes birkdzo, fiaval.

DANUBIUS
HOTELS
GROUP

danubiushotels.hu/zoldnap

Danubius
Csaladi Zold Nap
a Feneketlen-téonal

2013. szeptember 29.,
10.00 - 17.00 ora

A Csaladi Zé6ld Nap programjalt a TER-
MESZET szeretete és védelme ihlette.
Varunk minden korosztalyt a zodldbe
egy ismeretterjesztdé és szoérakoztatd
vasarnapi id6toltésre!

Koérnyezettudatos jatszohaz, kisallat és
kutyds bemutatdk, madarvilag, kreativ
foglalkozasok, erdei éiménypalya, mozgas-
programok, szlrések, arborétum séta,
aramfejlesztd kerékparok, természettudo-
manyos Kisérletek, nyereményjatékok.

Részletes programokért kattintson a
danubiushotels.hu/zoldnap weboldalra!

danubius
goes
green

Ujbuda
azoknak a jelentkezését, akik 2013-
ban tinneplik hazassagkatésiik 50.,
illetve 60. évforduldjat, és szeret-

Onkorményzata

varja

Kérjiik, hogy a levélhez csatoljak
hazassagi anyakonyvi kivonatuk
masolatat is.

Szemerey
Medicals

Meghivé!
Szemerey Medical Nyilt Nap

A Szemerey Medical Egészségiigyi Kbzpont szeretettel varja Ont
Nyilt Napjan

2013, szeptember 28-an 9-16 dra kozott!

1118 Budapest,

Kelenhegyi it 39.

Litogasson el djonnan nyilt Egészség Kozpontunkba, ismerkedjen meg orvosainkkal,
szakdolgozdinkkal és vegye igénybe ingyenes vizsgilati lehet8ségeinket.

Ha On szeretne a nyilt napon ingyen laborvizsgalatot (vér + vizelet), melanoma sziirést (bérrak) és
EKG vizsgalatot, valamint szivesen meghallgatna az aktudlis egészségiigyi problémdkrdl 2606 rovid,
érdekes elSaddsalnkat dgy litogasson el hozzdnk. Mig On Ismerkedik a Szemerey Medical

Kézponttal, addig leletei elkészilnek.

Minden tovabbi informécidért forduljon hozzénk a 209-91-81-es telefonszamon.

www.szemereymedical.hu

laborszolgaltatisak

nék azt a polgari hazassagkotés
szertartasa szerint — Ujbuda pol-

garmesterével — dr. Hoffmann Ta-
massal megerdsiteni.

Jelentkezni az alabbi adatok bekiil-
désével lehet:

Férj és feleség (lanykori) neve:

{ypudayy
n

1117 Budapest,
Hauszmann A. és Szerémi Ut sarka

S Asztalfoglalas: (061) 481 3000

ETELKISZALLITAS
Rendelést felvesziink a hét minden napjin
H-Sze és V: 10:00-22:00, Cs-Szo: 10:00-23:00 a
(06 1) 481 3003 telefonszamonésa
www.trofeaonline.com-on.
Kiszallitas a IX., XL, XXII. keriiletek teljes és az I.,

VIIL., X., XIL., XIX., XX., és XXILI. keriilet egyes részeire.
(1 500 Ft felettl rendeles eseten ingyenes, egyébkeént 500 Ft)

Pozsonyi kiflik, be|g||k pogacsak edes és sos tea-
sitemények Gnnepekre, eskivékre, lzleti, csaladi
rendezvényekre és egyéb alkalmakra rendelhetdk!
(2 napos eldrendelés esetén a cukrdszdai termékeket kiszdllitjuk)

WWW. TROFEAGRILL CcCOM

' g
) \I0ST 2500 Ft értékii ‘ }

Cim: 1113 Bp., Bocskai 39-41.
E-mail: mika.edit@ujbuda.hu

Jelentkezési hatarido:
2013. oktober 11.

A boritékra kérjiik, irjak ra:
,»Aranylakodalom Ujbudan”

Kérjiik a cim és a telefonszam
pontos megjelolését, mert a hazas-
sagkotés idejérdl és helyérdl kiilon
értesitést kiildiink minden jelentke-
z6nek.

Ujbuda Onkormdnyzata

0SZ1 ARZUHANAS

A RUBIN WELLNESS ES SPORTKOZPONTBAN
Bérleteinket tobb személy is hasznalhatja!

FITNESS bérlet mar 760 FT-tol

KOMBINALT

(WELLNESS + FITNESS)

bérlet mar
1150 FT-tol

WELLNESS: 06 1 505 3670

italcsomag ajandeék!

AMARETTO RESTAURANT

1950 Ft/f6 és 1190 Ft/gyerek

www.hotelrubin.hu

| 1118 Budapest, Dayka G. u. 3. (Harasztos Ut feldli bejarat)

06 1505 3600/420



60+

Séta és tudomany
az egészsegert

A nemzetkdzi irodalomban sem talalhaté téma, igy hianypo6tlé iras a nordic walking program 60 év felettiek
alloképességét, egyensulyat és funkcionalis mobilitasat segité tevékenységrol késziilt tanulmany. Az anyag
Virag Aniké szakmai vezetésével késziilt. Az Ujbudan végzett felmérés eredménye szerint a 65 év felettiek
33 szazaléka teljesen inaktiv, vagy minimalisan aktiv életmédot folytat, ezért fontos, hogy minél tébbféle,
célzottan hatékony mozgasprogram legyen elérhetd ezen korosztaly szamara.

8 Ujbuda

004+ ROVIDEN

BEIRATKOZAS —
az Ujbuda 60+ program &6szi angol-,
német- és internettanfolyamaira!

Orémmel értesitjiik a tanulni vagyo6 60 év feletti polgara-
inkat, hogy keriileti iskolak bevonaséaval angol-, német- és
internet- kezd, illetve haladé tanfolyamok indulnak az Uj-
buda 60+ program keretében.

Beiratkozni 2013. szeptember 30. és oktober 7. kozott
munkanapokon 9-14 éraig, az Ujbudai Szenior Program-
kozpontban (XI., Bolcs6 u. 3.) lehet. Beiratkozni kizarélag
a fenti id6pontokban és helyszinen, kizarélag személyesen
lehetséges!

Kérjiik, 60+ kedvezménykartyajukat feltétleniil hozzak
magukkal! Tovabbi informdci6: minden hétk6znap 9-14
6radig személyesen, vagy a 3724-636-o0s telefonszamon.
Minden érdekl6dé6t szeretettel varunk!

2013. szeptember 25.

— Egy pér speciélis bot és egy kiilonleges gyaloglétech-
nika segitségével rendkiviil hatékonyan, ugyanakkor
kiméletesen fejleszthetjilk alloképességiinket, izma-
inkat, mozgaskoordinaciéonkat — mondta Virdg Anikd,

minél tobbféle, célzottan hatékony mozgasprogram le-
gyen elérhetd szamukra.

A specidlis séta egészségre gyakorolt jotékony hatasat
a felmérés igazolta. A 2012-ben két gyo6gytornaszhallga-
t6 segitségével inditott kutatasban
68-an vettek részt, koziiliik 34-en
végezték el a programot 10 héten
keresztiil. A kozremiikodd sze-
mélyeknél mérték tobbek kozt az
alloképességet, a statikus és dina-
mikus egyenstlyt, a funkciona-
lis mobilitast. Emellett szakmai
szempontok alapjan 6sszeallitott
kérd6iv segitségével vizsgaltak
a mozgasprogram elején, illetve
végén mutatott életminéséget. Az
adatokat leir6 statisztikai mod-
szerrel és kétmintds probaval
elemezték. — A kontrollcsoportos
kutatasunk célja az volt — mesél-
te Virag Aniko —, hogy feltarjuk
a nordic walking révid és hosz-
szl tavu hatésait a 60 év felettiek
e erénlétére, funkcionalis képessé-
G gére és életminGségére. A felmé-

Uj szolgaltatast indit
az Ujbuda 60+ Program

Az életerd, ,,a fiatalos lelkesedés megtartasa nem életkor-
hoz kotott” (Fischer Ivan) és a lelki egészség védelme,
lelkiink dpolasa hatvan felett is fontos — ezzel a mottoval
inditja ij szolgéltatasét az Ujbuda 60+ Program.

A program célja, hogy hozzasegitse a résztvevoket
az életkori lelki problémék hatékony kezeléséhez, azok
megel6zéséhez, a sérelmek, veszteségek feldolgozasa-
hoz, valamint a rossz allapotbdl térténé miel6bbi kigyo-
gyulashoz.

Az el6adasok és foglalkozasok az idéseket érint6
témakkal kapcsolatosak. Minden el6adéast a téméban
jartas un. mentalhigiénés szakember tart, aki nemcsak
hasznos ismereteket, de hasznalhat6 segitséget is ad a
hallgatéknak.

.‘-""‘_ — g

A 60+ Mentalhigiénés Program a lélek egészségének vé-
delmével foglalkoz6 négy elGadassal és csoportfoglalko-
zassal kezdddik oktober végén, majd a résztvevok igényei
alapjan folytatodik.

Az el6adasok helyét és idejét lapunk kovetkez6 szama-
ban olvashatjak.

Tovabbi informacio:

Ujbudai Szenior Programkoézpont

Telefon: 06-1-372-4636

Cim: XI., B6lcs6 u. 3.

Ugyfélfogadas: hétf6t6l—péntekig 9—14 6raig

a Nemzeti Er6forrasok Minisztériuma altal kitiintetett
szakember, aki a 60+ programon beliil gyalogléklubot
és konditornat tart a kertiletben.

Aniké 32 éve gyogytornasz, és szinte a kezdetektdl
fogva foglalkozik megel6zéssel, ami legalabb annyira
fontos ebben a szakmaban, mint a rehabilitacid. Vélemé-
nye szerint az idGsekkel val6 foglalkozas azért fontos,
mert minden eszkozt meg kellene ragadni annak érde-
kében, hogy segitsiik ezt a korosztalyt a szellemi, illetve
fizikai aktivitds megGrzésében. A rendszeres mozgas
csokkenti szamos betegség gyakorisagat és stulyossagat.
A 65 év felettiek 33 szazaléka teljesen inaktiv, vagy mi-

résbol késziilt Tudomanyos Didkkori munka egy szak-
dolgozat, és hamarosan az angol forditas elkésziiltével
a nemzetkozi irodalomban is megjelenik, valamint egy
doktori disszertacidban is szerepel. Az eredmények azért
fontosak, mert a nemzetkézi irodalomban sem talalhaté
ilyen atfogo felmérés a nordic walking hatasairél.
Azok, akik részt vettek a felmérésen — vagy kiprobal-
tak ezt a mozgasterapiat — jé szivvel ajanljak kornye-
zetiikben €16 ismerdseiknek, hiszen mindenki szamara
elérhetd, iziiletkimél6 sport. Egyik korosztaly szamara
sem mindegy ugyanis, hogy a rendelében iicsérogve
vagy egy egészséget, életmindséget javito sportfoglalko-

nimalisan aktiv életmddot folytat, ezért lényeges, hogy

zason tolti idejét.

(Csabai Szilvia)

Ajanlé az Ujbuda
60+ kdzel 200 havi
programjabél
Természetjaras 2013.

OKTOBER 2., SZERDA

1. Budai-hegység

Talalkozé: 7.20, Széll Kalman tér, 6ra alatt
Ttravezet6: Kremser Ferenc (Olajipari TSE)
(30)560-8042

2. Budai-hegység (kozepesen nehéz tiira)
Talalkozé: 8.50, Széll Kalman tér, ora alatt
El6zetes jelentkezést kér!

Ttravezet: Soméczi Szilvia (TVvIE) (70)207-
5374, ill. 316-7423

OKTOBER 5., SZOMBAT

XI. keriileti természetjarék ,,Oszi Talalko-
z6ja”

Tata — varosnézés, mizeumok

Talalkozé: 8 éra, Kelenfoldi p.u.

El6zetes jelentkezést kér!

Turavezet6: Soltész Ferencné (CAOLA)
(70)5720184

OKTOBER 6., VASARNAP
Pilis-hegység: Dobogoko—Két biikkfa ny.—
Pilisszanto

(12 km, 200 m)

Talalkoz6: 7.45, Batthyany tér, HEV
El6zetes jelentkezést kér!

Ttravezet6: Somdczi Szilvia (TVvIE) (70)207-
5374, ill. 316-7423

OKTOBER 9., SZERDA

1. Budai-hegység

Talalkozé: 7.20, Széll Kalman tér, éra alatt
Ttravezet6: Kremser Ferenc (Olajipari TSE)
(30)560-8042

2. Matra-hegység: Matraszentlaszlo—Agas-
var—-Matraverebély
(14 km, 300 m)

Talalkozé: 6.30, Stadionok, Volan p.u.
El6zetes jelentkezést kér!

Turavezetd: Soméczi Szilvia (TVvIE) (70)207-
5374, ill. 316-7423

OKTOBER 16., SZERDA

1. Budai-hegység

Talalkozd: 7.20, Széll Kalman tér, 6ra alatt
Ttravezet6: Kremser Ferenc (Olajipari TSE)
(30)560-8042

2. Budai-hegység (kozepesen nehéz tira)
Talalkozé: 8.50, Széll Kalman tér, ora alatt
El6zetes jelentkezést kér!

Turavezet6: Somoczi Szilvia (TVI'E)
(70)207-5374, ill. 316-7423

OKTOBER 17, CSUTORTOK

Eger: az egri var napja: ,,A lathatatlan ember
c. kiallitas megnyitéja.

Az Erseki Palota pincerendszerének bejarasa
Taléalkozo: 6.30, Keleti p.u.

El6zetes jelentkezést kér!

Turavezet6: Katona Istvan (TvTE)
(20)4753307

2

Ajdnlott éltozet a tirdkon: réteges, az iddjd-
rdsnak megfeleld, sziikség esetén es6kabadt,
bokatarté cip6 vagy bakancs; tizorai és viz
vagy lditGital.

Tovabbi programok

és informacio:

UJBUDAI SZENIOR
PROGRAMKOZPONT

Cim: 1117 Budapest,

Bolcso u. 3.

Telefon: 372-4636

Nyitva tartas:

hétkdznap 9-14 ora kozott
Web: www.ujbuda.hu/60plusz
E-mail: 60plusz@ujbuda.hu

Testébresztd sportfesztivalt
rendeztek az idoseknek

A keriileti sportvalaszté rendezvény utan két nappal a Kopaszi-gat ismét nagysza-
basu sporteseménynek adott otthont. Ezuttal az idéseké volt a f6szerep, a Szépko-
ruak Testébreszté Fesztivaljan 45 olyan mozgasforma kiprébalasat hirdették meg,
amely a nyugdijas korosztaly szamara nem megeréltetd és jotékony hatasu.

Az orszagos rendezvényre tobb szdz nyugdi-
jast vartak, szamos csoport érkezett buszokkal
a helyszinre, a sz{inni nem akar6 es azonban
néhany programot meghiusitott. A satrakban
viszont igy is hatalmas volt a forgalom, hiszen
allapot- és fittségi felméréseken
lehetett részt venni. A Budai XI.
SE standjanal mértek testzsirsza-
zalékot, reakciéidét, bérallapotot,
véroxigénszintet, de evez6gépes
alloképesség és marokerd mérésére
is lehet6ség volt. A szomszéd sator-
ban dr. Pados Gyula, a Szent Imre
Koérhaz Lipid Részlegének f6orvo-
sa az egészséges teststily eléréséhez
adott tanacsokat.

Hoffmann Tamds polgarmester
a megnyiton elmondta, elismerés
illeti azokat az idGseket, akiket a
rossz id6 sem tantoritott el attol,
hogy részt vegyenek a sportprogramokon. —
A fizikailag és szellemileg aktiv nyugdijas
példaképe, mintaadasa fontos a tarsadalom
szamara. Kevés olyan sportrendezvény van,

KEDVES 50 + EVESEK!

Szeretettel varjuk Onoket a

TESTNEVELESI EGYETEM
SZENIOR AKADEMIA

nyilvanos és ingyenes el6adas-sorozatan!
Sport, életmdd, egészség testben és lélekben
témakorben kivalo, elismert szakemberek és
egyetemi tanarok specialisan a mi generaciénknak
tartanak el6adast kéthetente.

Elso eloadas: 2013. szeptember 30. 17 6ra
Eléadé: dr. Radak Zsolt, az egyetem dékanja

Az el6adas cime:
Az oregedési folyamatok lassitasa sporttal
és életmodvaltassal
Az el6adason részt vesznek volt olimpiai bajnoka-
ink, akikkel személyesen lehet talalkozni.

Helyszin: Testnevelési Egyetem, Aula
1125 Budapest, Alkotas u. 44.
Helyfoglalas 16.30-t6l

amely kifejezetten a nyugdijasokat célozza
meg, a Szépkoriak Testébreszt§ Fesztivalja
ezt az {irt igyekszik betolteni — tette hozza.
Simicské Istvan sportallamtitkar kijelentette,
sportbarat kormanyként minden eddiginél tob-

bet dldoznak a verseny- és szabadid6sportra,
melyek kozott az idGsek egészséges életmad-
ra motivalasa is kiemelt fontossagi feladat.
Az allamtitkar azt is elarulta, a k6zelmultban
olyan pélyazatot irtak ki, melynek célja meg-
taladlni Magyarorszag legsportosabb telepiilé-
sét. Az id6sek a sportagak kiprobalasa mellett
egészségligyi szliréseken, fittségi felmérése-
ken is részt vehettek.

(T. D))

ai Babszem Tancegyittes

babszeminfo@gmail.
cimeken.
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Vedik és folytatjak
a rezsicsokkenteést

Lakossagi forumot tartott Simicsko Istvan, Budapest 2-es szamu valasztokeriletének elndke a rezsicsokken-
tésrol. A vendég Pintér Sandor belligyminiszter volt. A rendezvényre Németh Zoltan orszaggydilési képviseld is
ellatogatott, de a forumon részt vett Hoffmann Tamas, a XI., illetve Szabolcs Attila, a XXII. kerlilet polgarmestere
is. A Budai Ciszterci Szent Imre Gimnazium disztermébe azok kaptak névre sz6lé meghivét, akik alairasukkal

tdmogattak a rezsicsdkkentést.

Kirdly Nora énkormanyzati képvisel6 és Hoffmann Tamds indi-
totta a férumot, amire olyan nagy szamban érkeztek vendégek,
hogy a szervezdk a karzatot is megnyitottak, de igy is sokan
il6hely nélkiil maradtak.

Simicské Istvdn koszonetet mondott mindazoknak, akik
alairasukkal tadmogattdk a rezsicsokkentést. Kijelentette,
a kormdany harcot hirde-
tett a rossz bankarokkal,
a mohé multikkal és az
Uni6 biirokrataival szem-
ben. Emlékeztetett, hogy
a 2002-2010 kozti id6-
szak a kudarcok korszaka
volt. Magyarorszag nem
kér tobbé a kudarcokbol
— mondta, ezért 2010-t61
meghirdették az odafigye-
lés korszakat. Példaként
a devizahitelesek problé-
majanak kezelését (kila-
koltatasi moratérium, vég-
torlesztés,  arfolyamgat)
emlitette, amellyel eddig
360 ezer csaladdon tudtak
segiteni. Kiemelte, a re-
zsicsokkentés  érdekében
osszegytilt 2,2 milli6 ala-
irds azt bizonyitja, hogy
az emberek biznak a kor-
manyban. Véleménye sze-
rint kiilf6ldon is mind inkébb biznak Magyarorszéagban, amit az
is bizonyit, hogy 2021-ben hazank rendezheti a vilag harmadik
legrangosabb sporteseményét, a vizes vilagbajnoksagot.

Pintér Sandor beliigyminiszter el6bb a tarcajat érintd valtoza-
sokrol szamolt be, ismertetve a BM-hez keriilt 12 részteriileten
elért sikereket. Ezutan a rezsicsokkentés folyamatat mutatta be,
kiemelve, hogy a kormdanyzati intézkedéseknek kdszénhet6en
egy kétgyermekes, négyfos csaladd évente akar szazezer forin-
tot is megsporolhat, de egy egyszemélyes haztartéds is elérhet
45-60 ezer forint megtakaritast. Elmondta, a rezsicsékkentésre
azért volt sziikség, mert 2010-re — eurdpai unids 6sszehason-
litdsban — a fizetések értékét figyelembe véve hazankban volt

a legmagasabb a gaz ara és a villamos energiaért is csak Cseh-
orszagban kellett tobbet fizetni. Pintér Sandor szerint ezt a hely-
zetet nem szabad fenntartani, és a koziizemi dijak tekintetében
Magyarorszagot az EU-tagorszagok kdzépmezényébe kell he-
lyezni. Véleménye szerint ez redlis és fenntarthaté cél, amely
eléréséhez azonban sziikséges a lakossag tovabbi tdmogatasa is.

Elmondta azt is, a tobblépcsss rezsicsokkentések eredménye-
ként csak ez évben 400 millidrd forint marad a csalddoknal,
amely jelentGsen emelheti a bels6 fogyasztast, hozzajarulva ez-
zel a gazdasag novekedéséhez.

A rendezvény utolsé felszo6laléja Németh Zoltdn valasztoke-
rilleti elnok, Budafok-Tétény orszaggyiilési képviselGje volt,
aki szintén koszonetet mondott a tdmogatasért. Kijelentette,
hogy 2010 utdn Magyarorszag ismét talpra allt, ami az emberek
és a kormany kozos sikere. Hozzatette, ezeket a sikereket azon-
ban nemcsak elérni kellett, de meg is kell tartani. Ehhez viszont
az 6nok segitségére van sziikség — zarta beszédét a politikus.

(V.L.)

Ujbuda az élbolyban

A rajt el6tt eddig soha nem latott létszdmot regisztraltak a 28. Nike Budapest Félmaratont rendezé Budapest
Sportiroda munkatarsai. 12 850 futé nevezett, koztiuk 1330 csapat, 1600 futd pedig kulféldrél (65 orszagbol)
érkezett, mely szamok egytél egyig rekordnak szamitanak a félmaraton térténetében.

Ebben a hatalmas fut6 tomegben, mely a XI.

%

ket az Gjbudaiak is. Létszamban csak egyetlen ™, E;EL_
. s Ty,
véarosrész (Angyalfold) keriilt elénk, Ujbu- s

kertiletet is érintette, ott nyelték a kilométere- \g\;\ \

dat harom hijan négyszaz futé képviselte. Ez
a csapat igazolta a verseny jelmondatat: a 21
km legy6zhet6 tavolsag. Kozottiik 320 egyéni
félmaratonistank tartott a cél felé, a tobbiek
valtéban futottak.

Keriiletiink képvisel6i koziil a leggyorsabb az
55 éves Legeza Gyorgy volt. A sok ezer célba érkezd

el6tt legels6ként 6 szakitotta at a célszalagot.
A handbike-os versenyz6 nagyot javitott ta-
valyi idejéhez képest, és 59 perc 35 mp alatt
betekert a célba, és igy teljesitette a 21 km-t.
A futék kozt a 32 éves kenyai Henry Kemboi
szakitotta at els6ként a célszalagot (a legjobb
keriileti futé Khodr Bence volt). A néi verseny-
ben az 6tddszor is gybztes Papp Krisztina végig
a kezében tartotta az iranyitést és rajt-cél gy6zel-
met aratott.

(Ujbuda)

HEEN A

Az M4-es metro kelenfoldi jarmiitelepé-
re megérkezett az utolso, tizenotodik Met-
ropolis metroszerelvény is. Ezzel kezdetét
veheti az automata tizemmddra is képes
Alstom szerelvények tesztelése a teljes —
Kelenfold vasutallomas és Keleti palyaud-
var kozotti — szakaszon annak érdekében,
hogy tarthaté legyen a 2014. marcius vé-
gére kitlizott atadasi hatarid6. A vonatok
— az M2-es vonal jarmiiveihez hasonléan
— egyterliek, azaz teljes hosszukban vé-
gigjarhatok, korszerti hajtasrendszeriik
fékezéskor aramot taplal vissza a halézat-
ba, ami energiatakarékos tizemeltetést tesz
majd lehet6vé. Az 1ij metr6szerelvények
kozlekedésének kezdeti, egy—masfél éves
id6szakdban még lesz a szerelvényeken
jarmiikisér6, de a vonatot nem 6, hanem
mar az automatika fogja iranyitani.

A BKK fontosnak tartja a kerékparozas
integracidjat a kozosségi kozlekedéssel,
ezért ugy dontott, tesztjelleggel, tovabbi
felszini tomegkozlekedési eszkozokon is
kiterjeszti a kerékparszallitas lehet6ségét.
A févarosban eddig csak a HEV-en, a fo-
gaskerek{in és a dunai hajékon, szeptem-
ber 16-4t6l azonban mar a Feny6gyongye
és a Matyashegy felé kozleked6 65-0s és
a 165-6s autébuszon, a Németvolgyet és
Farkasrétet elér6 59-es, 59A villamoson,
valamint a zuglé6i 77-es trolibuszon is szal-
lithaté bicikli, amit az utasok egy vonal-
vagy gyljtéjegy érvényesitésével, illetve
kerékparbérlettel vehetnek igénybe. E mel-
lett a kerékparosnak sajat maga szamara is
rendelkeznie kell megfelel6 jeggyel vagy
bérlettel. A 65-0s és 165-6s autobuszon,
valamint a 77-es trolibuszon els6ajtos fel-
szallasi rend van érvényben, igy a bringas-
nak felszdallas el6tt, a megalléban az els6
ajtondl sziikséges az utazasi jogosultsagot
bemutatni a jarmiivezet6nek, majd a hatsé
ajton felszallni a kerékparral egyiitt. A vil-
lamosokon a kerékparokat rogziteni kell,
erre a célra a jarmiivek utasterében ipari
tépdzarakat szereltek fel.
Egyuttmiikodési megallapodast irt
ala szeptember 16-an, a Sandor-palotaban
Tarlés Istvan és Nguyen The Thao, Hanoi
fépolgarmestere. A megallapodas nagyban
hozzéjarul a két févéaros tapasztalatcseréjé-
hez a varosiizemeltetés, kiilonos tekintettel
a gazdasag, kulttira, oktatas, varosiranyitas
és varosi infrastruktira, a beruhazasterve-
zés fejlesztésének teriiletén. Megegyeztek
abban is, hogy minden lehetséges médon
tamogatjdk a két varos kozotti turizmust.
A felek kiemelt szerepet szannak a vizi koz-
miiszolgaltatas terén szerzett szakértelem
és lizemeltetési tapasztalatok a&tadasanak.
Ennek keretében egyiittm{ikod6é partne-
rekként jelolték meg a F6varosi Vizmiivek
Zrt-t és a Hanoi Water Companyt, a két
vallalat a technoldgiatranszfer mellett szak-
ért6k képzését valosithatja meg a kozeljo-
vében. Ugyanaznap Ader Jdnos és Truong
Tan Sang vietnami allamf6 atfogd viziigyi
keretmegallapodast irt ala, amely lehet6vé
teszi a jovOben a kooperaciot példaul az ar-
vizi védekezésben és a vizmin6ség megor-
zésében. A tervek szerint Hanoiban a F6va-
rosi Vizmiivek altal megépitend6 viztisztitd
berendezést helyeznek majd tizembe.

KEDVEZO ARAKKAL, SZINES KINALATTAL
VARJUK ONOKET A HET MINDEN NAPJAN!

Huchan OBX M

hech
eunonics N1}

Megkozelithetéség: 18-as villamos (Széll Kalman tér feldl); TObb mint 2 000 ingyenes parkoléhely};
1/

58-as és 250-es buszok (Budafok feldl)

NEwYorkER TAKKO

Giba |7
—~ox B

fitness

Jwop

www.savoyapark.hu
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Székfoglalo
galamisorral

indult az évad

a Karinthy Szinhazban

Harminckettedik évadat kezdte meg

a nyaron felujitott Karinthy Szinhaz
szeptember 12-én. A székfoglalé galan
kozel szaz szinmlivész szerepelt. Tobb
mint 6tven szinészt idéztek meg, és
kozel 6tvenen személyesen is részt
vettek a misorban.

— Nagyon jelent6s felgjitas tortént. Egyhar-
maddal nagyobb lett a szinpad, ami Oriasi
orom, hiszen igy sokkal nagyobb latvanyt
tudunk nydjtani a kozénségnek — mondta el
Karinthy Madrton, a Karinthy Szinhaz igaz-
gatéja. Megujult a néz6tér nagy része is.
A Budapesti Operett Szinhazbol o6rokalt
eredeti zso6llyék még lattdk Honthy Hannat.
A feltjitott székeket megvasarolhatjak a szin-
haz partoldi, és neviiket a rakeriil6 kis emlék-
tabla 6rzi majd.

A megtjult szinhazat a galan az egykor és
ma jatsz6 miivészek avattak fel é16 el6adasuk-
kal vagy videoiizenetet kiildve. A fergeteges
hol zenés, hol prézai miisorparadén a fellép6k
kozott szerepelt tobbek kozott Bajor Imre, Ba-
ldzs Andrea, Baldzsovits Edit, Bodrogi Gyula,
Csere LdszIlo, Csonka Andrds, Egri Kati és
Egri Mdrta, Hamori Ildiké, Hiivosvélgyi Ildi-
ko, Iliényi Katica, Keres Emil, Kovdcs Istvdn,
Lehoczky Zsuzsa, Pdpai Erika, Pdsztor Erzsi,
Szacsvay LdszI6, Székhelyi Jozsef, valamint
Voith Agi, a miisorban Fekete Mari és zenekara
is kozremiikodott és Verebes Istvdn konferalt.

— Nagyon izgalmas lesz a kovetkez6 évad,
rengeteg bemutat6val késziiliink — tette hozza
Karinthy Marton. — Az els6 mar mdlt pén-
teken, szeptember 13-4n volt. Az En, te 6t!
cimii amerikai krimibohézatot Verebes Istvan
rendezte, és Bajor Imre, Dobé Kata, Csonka
Andraés, Lordn Lenke és Féldvdri Péter jatsza-
nak benne. Rendkiviil mulatsagos, szellemes
szerepdarab. Illetve mar probalunk a kovetke-
z6 bemutatéra, Vaszary Gabor fergeteges bo-
hézatét Klotild néni cimmel, amit én magam
rendezek.

A legtobb szinész nagy szeretettel beszélt
a galan a Karinthy Szinhazrol, tobben is ki-
emelték, hogy ide tulajdonképpen hazajarnak.
A fellép6k nagy tobbségérdl a gala rovid eld-
adasai alatt az is kideriilt, milyen személyes
vagy irodalmi kotédésiik van a Karinthy csa-
ladhoz. fgy az egész estét athatotta az az 6rém
és boldogsag, amit a csalad t6bb generacién at
probalt a kozonség felé sugarozni.

(Ujbuda)

A KULTI csillaga — beszelgetes
Preisinger Evaval

Még csak néhany éve alakult meg a KULTI néven ismert Ujbudai Kulturalis Intézet, szines és 6tletes programjaival igen hamar
felélénkitette keriletlnk kulturalis életét. A hagyomanyos rendezvényeken tul minden évben tartogat valami kis kuriézumot

a lakossagnak, amitél még érdekesebbé valik miivészeti programkinalata. Az intézmény vezetdjét, Preisinger Evat kérdeztik

arrol, mi a sikeriik titka.

Nagyon sokat dolgoztunk azért,
hogy pezsg6 kulturdlis élet vegye
koriil az tjbudaiakat, ezért minden
miivészeti agat valahogy bevontunk
programjainkba. A tematikus meg-
kozelitésen tdl korosztalyonkénti
és lakohelyenkénti bontdsokra is
gondoltunk a rendezvények terve-

z€sénél.
Lakoéhelyenkénti

amelyre késziilnek.

Korosztalyokra bontva is igyek-
sziink kiilonb6z6 kulturalis ese-
igy példaul
a gyerekek igényét babszinhazzal,
kézmiives foglalkozasokkal, film-
vetitésekkel prébaljuk kielégiteni,
de a nyugdijas korosztdly szama-
ra is tartogatunk meglepetéseket.

ményeket tartani,

bont4dsoknak
hivom az ugynevezett lokélis ren-
dezvényeket, ahol a lakék magukat,
egymast és persze lakohelyiiket iin-
neplik. Fontosnak tartjuk ugyanis,
hogy a helyi kozosségek szamara
biztositsunk egy-egy olyan talal-
kozasi lehetGséget az év meghata-
rozott részében, amelyet varnak,

Ilyen példaul a Szenior Osszmiivé-

szeti Ki Mit Tud? Fesztival, amely bizony orszagos hirnévre

tett mar szert.

 Tematikusan milyen lehetéségeket taldlnak az érdeklodok?

Fontos, hogy mindenkinek talcan kindljunk kulturélis lehet6-
ségeket. Els6sorban a KULTT Szalonban vannak azok a kiilon-
leges programok, amelyeket mar tavaly elinditottunk, de csak
most teljesedtek ki. Miivel6déstorténeti kuri6zumok példaul

is elinditottunk, ahol az el6adé olyan
dokumentumfilmeket is bemutat, ame-
lyeket a nagykozonség nem ismerhet.
Ez elsGsorban a didkoknak, a fiatal
filmeseknek izgalmas, a miivel6dés-
torténeti el6adasok azonban mindenki
szamara érdekes meglepetésekkel szol-
galnak. Megfigyeltiik, hogy az egye-
temistaktol kezdve a nyugdijasokig,
minden korosztaly képviselteti magat
egy-egy ilyen esten.

e Bar mdr til vagyunk az év felén,
azért még bovelkedik eseményekben az
elkovetkezend6 néhdny honap. Milyen
kiemelt programokra szdmithat a kul-
tiurdra éhes kozonség?

Kiemelt esemény a Gardonyi-év, mely-
nek kapcsan egy kétnapos fesztivalt
rendeziink Gardonyi csillagai cimmel.
Kés6bb a Magyar Festészet Napjahoz
kapcsol6déan egy négynapos rendez-
vénysorozatot terveziink szintén a Gar-
donyi tér kérnyékén. Tavaly inditottuk
utjara Kelenvolgy sajat tinnepét Kelen-
volgyi ezerj6 cimmel, ami olyan jol
sikertilt, hogy idén is megszervezziik
a lakossagnak. Mivel ez a teriilet régen
sz6l6termel6 vidék volt, gy dontot-

tiink, a kozéppontba ezuttal a bort allitjuk. Badacsonytordemic

lakosait hivtuk meg vendégként, akik beavatnak a szakma

a lakosséagot.

a jovOkutatassal kapcsolatos el6adasok, ezen kiviil filmklubot

csinja-binjaba, elhozzdk az egyiittesiiket, valamint bemutatjak
a bortermeléshez kapcsol6dd mesterségeket és hagyomanyokat
is. Azt hiszem, ez a sok szines program mutatja, hogy nemcsak
Kelenvolgyben, hanem a kertiletben is ,,ezerj6” program varja

(K.A)

GARDONYI CSILLAGAI - IRODALMI VURSTLI Gardonyi
tér — Bercsényi utca * 2013. szeptember 28-29. szombat-vasarnap
Az Ujbudai Kulturalis Intézet egy rendhagyo talalkozasra hivja a ked-
ves kozonséget. Gardonyi Géza sziiletésének 150. évforduléjan kétna-
pos rendezvénnyel tisztelgiink az Egri csillagok halhatatlan szerzdje
el6tt. Szines vasari forgatagunkban mindenki megtaldlja a szdmara
érdekes latnivalokat: zenés szinpadi miisorok, jatékos vetélkeddk, ki-
allitasok, torok izek és magyar kézmiives-kirakoddk, fekete leves és to-
rokméz varja a latogatokat. Torok katondk, magyar vitézek, filmvetités
és beszélgetés az Egri csillagok cim( film szerepl6ivel. Kicsiknek és
nagyoknak, torok és magyar baratoknak, irodalomkedvel6knek és film-
rajongoknak. Szeretettel varjuk kalandos vurstlinkba!

KULTI - KELENVOLGYI KOZOSSEGI HAZ « 1116 Budapest,
Kardhegy utca 2. Telefon: 424-5363 ¢ 2013. oktéber 5. szombat
10-20 oraig * Kelenvélgyi Ezerjé

Egy nap, amikor nem borral készontiink, hanem magat a bort kdszontjiik:
zenében, tancban, irodalomban, gasztronémidban és népszokasban...
Idei vendégiink Badacsonytérdemic. A kozség borcimke-kiallitassal,
borbemutatéval és a Badacsonytérdemici Néptancegyiittes miisoraval
mutatkozik be. Sziireti felvonuldssal kezd6dik az iinnep, majd a szin-
padon egymast valtjak a néptanccsoportok, ének- és zenekarok, de lesz
boros étkek fézéversenye, bordalverseny, sz6l6vesszék orokbefogada-
sa, kirakodévasar, a gyerekeket pedig jatszohaz varja. A vidam napot
a Makam egyiittes koncertje zarja.

www.ujbudakulti.hu

FILM

27. 17.00 Harcsabajusz kapitany, Hiivelyk Matyi.
Diavetités 6vodasoknak és kisiskoldsoknak. KELEN-
FOLDI KONYVTAR

3. 18.00 Kép a képben-Filmklub: Yannis Smaragdis: El Greco Belépd-
jegy 600 Ft, 60+ igazolvannyal 300 Ft KULTI — KARINTHY SZALON

4. 17.00 Bogyé és Babdca rokonai, Hiivelyk Matyi. Diavetités
6vodasoknak és kisiskolasoknak. KELENFOLDI KONYVTAR

11. 17.00 Kutyakotelesség, Vackor az 6vodaban. Diavetités 6vodd-
soknak és kisiskolasoknak. KELENFOLDI KONYVTAR

MUTEREM

27. 18.00 Voros Valéria ,Harméniak” cim( textil
- kolldzsa kidllitasa. Megtekinthetd oktober 16-ig
hétkoznapokon 10—18 6ra kizott. KULTI — GAZDAGRE-
TIKOZOSSEGI HAZ
18.00 Szirmai Klara fotokiallitas megnyit6 TETO GALERIA
19.30 Design hét — Artus Studio Galéria Artus Stidié

28. 10.00-16.00 Modell kiallitas — Egynapos kidllitds, melyen
a gydjtok allitjak ki auté-, hajé-, vasut- és repilémodelljeiket.
KULTI - KELENVOLGYI KOZOSSEGI HAZ
19.00 El Camino — Laszl6 Daniel festménykiallitasanak megnyitéja.
KULTI - ALBERTFALVI KOZOSSEGI HAZ

1. 17.30 Németh Jozsefné Babszi gobelinkép kiallitasa. A kidllitas
megtekinthetd oktéber 31-ig. KULTI— ALBERTFALVI KOZOSSEGI HAZ
18.00 A Székely Bertalan Barati Tarsasag képzomiivészeti
kiallitasa. Megtekinthetd oktober 14-ig. Budapesti Mivel6dési
Kozpont

3. 17:00 A Molndr-C. P4l Barati Kor kiallitasanak megnyitdja.
Megtekinthetd oktober 27-ig. TIT STUDIO EGYESULET

4. 18.00,L6 éslovas...” Antal Edit fotokiallitasa. Megtekinthetd
oktober 31-ig. TIT STUDIO EGYESULET
18.00 A tabajdi Senior Alkotohaz kiallitasa az Iddsek Napja
alkalméabdl. Megtekinthetd: oktober 22-ig, hétkoznap 1018 drdig.
KULTI - ORMEZEI KOZOSSEGI HAZ

8. 18.00 A 60. Vasarhelyi Oszi Tarlat dijazottjainak kiallitasa
Megtekinthetd oktober 22-ig, kedd—péntek 15-18 6rdig. ART IX-XI
GALERIA
9. 17.30 Csigacsinal6 — Elfeledett eszkozok kiallitasa. A kidllitas
megtekinthetd november 8-ig. KULTI — ALBERTFALVI KOZOSSEGI
HAZ

. 18.00 Thurdczy Bélint Parizsban él6 fotomiivész kiallitasa-
nak megnyitéja. TETO GALERIA
19.00 Krajcsovics Eva festémiivész kiallitisanak megnyitdja.
Artus Stddio

25. Néisarok: Molnar Béla — El Camino — fényképes
(tibeszdmold és beszélgetés. KULTI — ALBERTFALVI
K0z0SSEGI HAZ

26. 19.00 Az 6todik negyed — Beszélgetés és €16 zene a Foglalt
Paholyban. A Kortérs folydirat és a Hadik Kavéhaz kozos sorozata.
Vendégek: Vas Zoltan (blues), Hazigazda: Bornemissza Adém Hadik
Kavéhaz

27. 18.00 Teadélutan — Beszélgetés kelenvdlgy hirességeivel. KULTI —
KELENVOLGYI KOZOSSEGI HAZ
19.00 Ujbudai Fészek Klub vendége Palfy Margit el6adémii-
vész. KULTI - ORMEZEI KOZOSSEGI HAZ

29. Lupai kirandulas — Kincskeres6 kirdndulds, jétékos kalandozas
Lupaszigeten. Informécid és jelentkezés: info@mcpmuzeum.hu
Molndr-C. Pél Miiterem-Muzeum

1. 19.30 Szindbad hazamegy — Mérai Sandor kolteményei 4 tételben
Zene: Bartok Béla: Mikrokozmosz (részletek), El6adé: Pélfy Margit
szinmiivész. KULTI — ORMEZEI KOZOSSEGI HAZ

2. 18.00 A képzémiivészet nagymesterei: Paul Cezanne
(1839-1906) El6ado: Ludmann Mihdly miivészettorténész. Budapesti
Miivelddési Kozpont

4. 18.00,Azallatok vilagnapja, Szent Ferenciinnepén...” TIT

STUDIO EGYESULET

Autémodell borze. KULTI - KELENVOLGYI KOZOSSEGI HAZ

18.00 ,0ROKSEG” Molndr V. J6zsef elgaddssorozata. TIT STUDIO

EGYESULET
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-
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TANC
7. TranzDanz 25 MU Szinhdz

8. TranzDanz 25 MU Szinhaz
11. TranzDanz 25 MU Szinhaz

25. 19.30 Selah Sue (BE), Sena live band. A38 Hajé

26. 20.00 Budapest Bar. A38 Hajo

27. 15.30 Kutatok éjszakaja: Zene és technoldgia. A38 Hajo

28. 19.30 Mary Popkids kislemez-hemutaté, Halott Pénz lemezbe-
mutaté, Live Large, Muriel, We Plants Are Happy Plants, Buddhasmi-
le. A38 Hajo

27. 18.00 FESZT- FEST: Eqy & Més. Véndorszinhdz —
Lendva (SLO): Ken Kesey: Széll a kakukk fészkére. MU
Szinhdz
20.00 Pintér Béla és Tarsulata: Titkaink — Nyilvanos foproba.
Szkéné Szinhdz
21.00 FESZT- FEST: Kokai Janos Tarsulat — Budapest: Kiviil tdgasabb.
MU Szinhdz

28. 10.30 FESZT- FEST: Nem Art — Papa: Sok h(ih. MU Szinhdz
11.00 FESZT- FEST: Ujvidéki Szinhdz Szines Szilédnkok Didkszinpada:
Végletek. MU Szinhdz
16.30 FESZT- FEST: Bdrka Szinhaz — Léva (SK): Székely Csaba:
Banyavirdg. MU Szinhdz
18.00 FESZT- FEST: MUSZI - Pécs: Original Lager. MU Szinhdz
20.00 FESZT- FEST: Soltis Lajos Szinhéz - Celldomélk: Téveszmék. MU
Szinhdz
20.00 Pintér Béla és Tarsulata: Titkaink — Bemutato. Szkéné
Szinhdz

29. 15.00 En, Te Gt! Karinthy Szinhaz
17.00 FESZT- FEST: Theathiirr — Papa: Senék, Tart Kapu Szinhaz —
Budapest: (szi szonta. MU Szinhéz
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20.00 FESZT- FEST: Radikélis Szabadid6 Szinhdz — Budapest: Weiner
Sennyey Tibor: Szapphd. MU Szinhéz
20.00 Pintér Béla és Tarsulata: Titkaink. Szkéné Szinhdz

30. 20.00 Pintér Béla és Tarsulata: Titkaink. Szkéné Szinhdz

4. Fejlesztés Alatt Q: Leonce és Léna — bemutatd. MU Szinhdz

5. Fejlesztés Alatt Q: Leonce és Léna. MU Szinhdz

10. Babszinhaz KULTI - ALBERTFALVI KOZOSSEGI HAZ

11. 19.00 ,Tengertanc” Lukacs J6zsef Orkény estje Belépd: 800 Ft, 60+
kértydval: 400 Ft. KULTI SZALON

KELENFOLDI KONYVTAR 1119 Budapest, Etele (it 55. Telefon: 371-2788
TETO GALERIA 1115 Budapest, Ecsed utca 13. Telefon: 788-6695

Artus Studid 1116 Budapest, Sztregova utca 7. Telefon: 204-3755

KULTI SZALON 1111 Budapest, Szent Gellért tér 1-3. (bejarat a Budafoki
(itrdl) Telefon: 279-3600

KULTI - ALBERTFALVI KOZOSSEGI HAZ 1116 Budapest, Gyékényes utca
45-47. Telefon: 204-6788

KULTI - GAZDAGRETI KOZOSSEGI HAZ 1118 Budapest, Térokugrat utca
9. Telefon: 246-5253

KULTI - KELENVOLGYI KOZOSSEGI HAZ 1116 Budapest, Kardhegy utca 2.
Telefon: 424-5363

KULTI - GRMEZEI K6ZOSSEGI HAZ 1112 Budapest, Cirmos utca 8. Telefon:
310-0644

KULTI - KARINTHY SZALON 1111 Budapest, Karinthy Frigyes (t 22.
Telefon: 209-3706

Budapesti Miivelddési Kozpont 1119 Budapest, Etele Uit 5. Telefon:
371-2760

TIT STUDIO EGYESULET 1113 Budapest, Zsombolyai utca 6. Telefon:
466-9019

ART IX-XI GALERIA 1114 Budapest, Bartdk Béla it 1. Telefon: 385-2396
Hadik Kavéhaz 1111 Budapest, Bartdk Béla it 36. Telefon: 279-0290
Molnar-C. Pal Miiterem-Muzeum 1118 Budapest, Ménesi (it 65. Telefon:
06-30-201-1073

MU Szinhaz 1117 Budapest, Kérosy Jozsef utca 17. Telefon: 209-4014
A38 Hajo Petdfi hid (budai hidf6) Telefon: 464-3940

Szkéné Szinhaz 1111 Budapest, Miiegyetem rkp. 3. K épiilet II. emelet
Telefon: 06-20-384-6049

Karinthy Szinhaz 1115 Budapest, Barték Béla it 130. Telefon: 203-8994
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Nagykoruva lett a Fono

(Folytatds az 1. oldalrdl)
Idén 6sszel masodszor indul udtjara a Hétto-
rony Fesztival, ami arra a kincsre hivja fel
a figyelmet, amit a Karpat-medence népi m-
veltsége, kollektiv emlékezete és kreativitasa
jelent. Helyszinei a tavalyi évhez hasonléan
atnydlnak a hatarokon, Bécs, Kassa, Mun-
kacs, Brasso, Ujvidék, Zagrab és Maribor tor-
nyai kozott zajlanak az események, beleértve
Makovecz Imre épiileteit és szellemi hagyaté-
kat. Sajnos Karpataljan nincs Makovecz-épii-
let, de idén a beregszaszi II.
Rakoczi Ferenc Kérpataljai
Magyar Foéiskola gyonyori
szazadfordulds épiiletébe, a
karpataljai kultira magyar
fellegvaraba is eljut a fesz-
tival.

Emlékkoncerttel és tanc-
hazzal indult az évad a Fo-
néban szeptember 13-an.
A hétvége a roman—magyar
kulturalis kapcsolatok je-
gyében zajlott. A budapesti
kozonség megismerhette
a roman népmiivészet és el6-
adémiivészet néhany kiemel-
kedd képviselgjét. Pénteken
Marian Cozma véalogatott

vizilabdazé emlékének addznak koncerttel
a részt vevé miivészek, majd az estét a Fono
hagyomanyos évadnyit6 tdnchdza koronazta
meg, amelyen fellépett a Berka zenekar, a Fa-
fara Complexa, a FolkEmbassy, Kalasz Méaté és
bandéja. A szombat pedig Halmos Béla-emlék-
koncert mellett szdmtalan dsszmiivészeti prog-
ramot is kinalt kerekasztal-beszélgetésekkel,
gasztronoémiai barangolassal és tancmiivészet-
tel vegyitve.

(H.L.

Els6 roman—magyar hétvége
a Fonéban

Roman—magyar kulturalis hétvégével és hagyomanyos tanchazzal indult az idei évad
a Fono Budai Zenehazban. Szombaton Marian Cozma-, vasarnap Halmos Béla-emlék-
koncert, valamint tanchaz varta a latogatokat. A Kolozsvarrdl érkezett fotokiallitason
pedig roman és magyar fotésok néprajzi inletésii munkait lehetett megtekinteni. Az
esemény févédnoke Német Zsolt, a Kulligyminisztérium parlamenti allamtitkara volt.

— A Kolozsvari Hagyoméanyos Kultira
Haza mar 10 éve szervez fototarlato-
kat. Evente kozel szaz fotés mintegy
400 képpel vesz részt a palyazaton,
amely nagy sikernek tekinthet§ -
mondta el Groza Tiberiu, a Kolos Me-
gyei Népmiivészeti Kozpont igazgatd-
ja.—Ezért gondoltuk azt, hogy ez évtél
nemzetkozivé tessziik a versenyt. Ed-
digi informéaci6ink szerint Lengyelor-
szagbol, Oroszorszaghdl, Romaniabdl
biztosan lesznek résztvevok.

Az idei palyazat téméja az identi-
tas. A zsliri tagjai a Kolozsvari Kép-
zO8mivészeti Egyetem tanarai koziil és
a jelentésebb fotoklubokbdl keriilnek
ki, igy lett tag példaul Szabé Tamds
kolozsvari fotomiivész is. Aki palyaz-
ni szeretne, a Fonén vagy a budapesti
Romaén Kulturdlis Intézeten keresztiil
minden sziikséges informéaciét besze-
rezhet. Az igéret szerint a palyazat ké-
peibdl sziilet6 kiallitas Budapesten is
lathaté lesz.

— A napokban lenne 31 éves Mari-
an Cozma, ezért szerveztiink erre az
alkalomra az emlékkoncertet. Minden
nyilatkozataban, megnyilvanulasaban
nagyon szépen beszélt a magyarokrol,
és ugyanezt tette szomoru haléla utan
édesapja is. Az internetes férumokon
szintén lehetett érzékelni, hogy a két
nemzet olyan szeretettel kozeledett
egymashoz, ami ritkdn tapasztalhat6
— mondta Rosonczy-Kovdcs Mihdly,
a Fond6 népzenei programmenedzsere.

— Az a szépség, amit mondjuk
a kalotaszegi zenében a romansag és
a magyarsag egyiitt hozott létre, ékes
bizonysaga annak, micsoda poten-
cial van ennek a két nemzetnek az
egylittmiikodésében. Ezért is fontos

szamunkra, hogy a kulttira adta lehe-
téségek kozott minél hatékonyabban
mozditsuk el6 az &szinte, egymast
elismer6 és tiszteletben tartd, tovabbi
kozos értékeket 1étrehoz6 barati kap-
csolatokat a roméan és a magyar nem-
zet kozott. Meggy6z6désiink, hogy az
eurdpai alapértékek mentén a kiilhoni
magyar kisebbségek és a szomszédos
orszagokkal val6 virdgz6 kapcsolata-
nak tigye nemcsak szépen dsszeegyez-
tethetd, de hatarozottan egymassal
kéz a kézben jaré irdnyelvek — tette
hozza Rosonczy-Kovacs Mihély.

Optasi Magurai calus (kalus) tan-
cosok adtdk a Marian Cosma-emlék-
koncert gerincét. Az olténiai falubdl
szarmazo6 kiilonleges hagyoméanyokon
alapul6 tanc, ritka latvanyt nydjtott
még a miifaj kedvelSinek is. A calug
Romaénia egyik legdsibb gyogyito,
védelmezd és termékenységhozé tan-
cos-dramatikus ritusa. A csapat parat-
lan szamu — hét, kilenc vagy tizenegy
— férfibdl all, a tdncosokat harmoni-
ka-hegedii-cimbalom felallasu zene-
kar kiséri.

Olyan magyar fellép6k — Fanfara
Komplexa, Corvinus Tancegydittes,
FolkEmbassy — is szerepeltek a kon-
certen, amelyek repertoarjanak szintén
fontos részét képezik a roman-magyar
népzenei, néptancos hagyomanyok.
A Magyar Tancmiivészeti Féiskola di-
akjai tanaruk, Onodi Béla segitségével
szintén calus tancot adtak el6, amelyet
a roman vendégtancosok amulattal fi-
gyeltek, és végiil beszalltak a finléba.
Az emlékkoncert utan kozos fotdzas-
sal és fergeteges hangulati k6zos mu-
latozassal, tanchazzal zarult az este.

(H. L)
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Emlékezetesre Sikermt a7 Ujbuda I\/\édia fesztiva’Ua

Minden eddiginél nagyobb nyeremé-
nyek és a rossz id6 ellenére is aktiv
k6zdsség jellemezte az Ujbuda Média LF
hagyomanyos Halaszléf6zé Versenyét. DA MEDIA
Idén 78 csapat nevezett a megmérette-
tésre.

Emlékezetesre sikeriilt az Ujbuda Média jubi-
leumi, 25., Gazdagréten rendezett Halasz1éf6-
76 Versenye. Egyrészt, mert minden eddiginél
nagyobb — 6sszesen 1,5 millié forint — érték-
ben vihettek haza nyereményeket a legjobb
csapatok, masrészt, mert faradhatatlanul
szakadt az es6. A bejelentkezett 73 csapatbol
a kezdésre 78 lett, ebbdl 53-an adtak le kosto-
16t a zstirinek.

A keménymagot az id6jaras sem tantori-
totta el, a szombat (szeptember 14.) reggel
9 6ras kezdésre mar t6bb csapatnél lobogott
a tliz — ennek persze praktikus oka az es6
mellett a dermeszté hideg is volt. A kez-
désre a hal is megérkezett, minden csapat
egy majdnem két kilés pontyot kapott a 10
kilogramm t{izifa mellé. Lényegében ebbdl
kellett volna megf6zni a haldszlevet, 4m
a csapatok ennél fifikdsabbak voltak, és
a legfelkésziiltebbek mindegyikénél ott vol-
tak az otthonrél hozott alapanyagok, illetve
az 5-6 masféle hal.

Volt, aki magyaros halaszlevet f6zott, ma-
sok egy szegedivel vagy egy bajaival probal-
koztak. Karinthy Mdrton zslritag igyekezett
helyre tenni a ,hallédolgot”, oszlatva a tu-
doményoskodast, sajat bevalldsa szerint azt
a halaszlevet szereti, amelyben egy nemes iz
dominal. A halléfanoknak ez sok mindent je-
lenthet, a bajai rajongék magukénak érezhetik
a sikert, hiszen jellemzden egy fajta halbdl,
pontybol készitik a levest, ugyanakkor a sze-
gedit kedvel6k is igazolva lathatjak hitiiket,
mivel a passzirozott leviikben egyetlen nemes
iz, a hal dominal. (Receptjeinket keresse a ke-
retes irasokban.)

Ahogy csendesedett az esd, tgy jelentek
meg a szemléldok is, akik a csapatok tech-
nikait igyekeztek ellesni. A halaszlé azon ma-

gyar étkek kozé tartozik, amelyek jellemz6en
artatlan, am annal élesebb vitat valtanak ki
egy-egy kozosségen beliil. Még a legjobb ba-
ratok is képesek dsszeszdlalkozni azon,
ki hogyan késziti.

A gasztronémusok szerint az étel titka
kétrétli. Egyfel6lnagyonkevésalapanyag
kell hozza, igy csak a legjobb minGséget
szabad valasztani, hisz minél kevesebb

Tovabbi egy ételben a hozzavald, annal kevés-

képekért bé képes ,elnyomni” a gyengébb alap-

olvassa be anyagok silany izét. A titok masik nyitja
Al A o Készités technol6gidjaban rejlik —
a QR kodot! a héfok szabalyozasa, a megfeleld elja-
ras kivalasztasa, az egyes alapanyagok
el6készitési (példaul apritas, irdalas) és hoz-
zaadasi fazisainak id6zitése. Sokan bogracs-
ban is ugy akarnak f6zni, mint az otthoni
tlizhelyen, pedig a szabad ti{izén nagyobb
a héfok, igy konnyen megcsiszhat a szakacs
az idézitésekkel. Ettdl fiiggetleniil remek hal-
levek késziiltek, a késtolasra leadott 53 tanyér
10 szazalékat talalta a zsiiri kimagasléan j6-
nak és kiilonlegesnek.

A fesztival sikere nem csupan a kitartason
mult, hanem a hagyomanyokon is. Tébb csa-
pat 1518, s6t, mar 25 éve vesz részt a verse-
nyen, de a kevésbé rutinos gardak hata mogott
is van mar 3—-4 ,szereplés”. Volt, aki azért
nevezett, mert a gyerek tartotta j6 bulinak az

eseményt, és akadt olyan is, aki kifejezetten
nyerni jott.

A nevezbket szemlélve — egyesek csak a ne-
vezés lezarta utan egy oraval érkeztek — ugy
tinik, még a hbesés sem igen befolyéasolhatta
volna a rendezvényt. A fesztival hagyoma-
nya 25 évvel ezel6tt kezd6dott, amikor az
Ujbuda TV elédje, a helyi kozosségi televizio
halasz1éf6z6 versenyre hivta a gazdagrétie-
ket. Ahogy mondani szokték, az 6sszejovetel
akkora durranéas volt, hogy a kovetkezordl
senki sem akart lemaradni, igy évrél évre
egyre tobben latogattak ki a programra, ki
bograccsal, ki ételhordéval. A nevez6k mindig
a féltve 6rzott csaladi receptjeikkel indulnak,
hogy elvigyék a nyeremények egyikét.

A szervez6k az évfordulé kapcsan idén
minden eddiginél nagyobb hangsilyt fektet-
tek a rendezvényre, igy szamos meglepetés
varta a vendégeket. Az els6 az volt, hogy az
esemény nem maradt el, a masodik az tijjdon-
sagnak szamité kézmiivessator, ahol a kicsik
gyongyflizéssel, festéssel és dekupéazzsal sz6-
rakozhattak. A hal, pardon, a hab a tortan pe-
dig az tgynevezett halas torta volt, amelybdl
minden résztvevd ehetett egy-egy szeletet.

Az égbolt végiil délutan fél kettd koriil ki-
deriilt, és ahogy a rendezvény févédnoke,
Hoffmann Tamds polgarmester a dijatadé el6tt
megjegyezte: most van igazi halaszléf6z6 id6.

BOLERE ERESZTETT
HALPAPRIKAS

| A magyar néprajzi irodalom szerint

a halaszlé azonos a hosszu lére
eresztett halpaprikassal. (,Halpapri-
kas halaszosan” — irtak a szaz évvel
ezel6tti szakacskonyvek.) A valodi
népi halaszlének a sok és joféle hal,
a sajatos elkészitési mod, a szolgafa
és bogracs, a megfeleld és egyéb
fiszerek mellett a fontos és elma-
radhatatlan paprika a kelléke. A térok
id6k utan, de féleg a 18. szazad ma-
sodik felétél lett a paprika — amelyet
még a mult szazad elején is ,torok
bors” néven emlegettek és irtak —
szegény és gazdag keresett, egyfor-
man kedvelt étele. Magyarorszagon
kiuldnbo6z6 tajegységek vetélkednek
a hiteles, az igazi halaszlékészités
palmajaért. A nemzetkdzileg jegyzett
néprajztudods, Herman Otto szerint
sok kecsege, elég ponty és kevés
harcsa kell hozza. A Tisza mellékén
ponty, csuka, angolna és kecsege illik
bele, és a paprika, hagyma mellett
babérlevéllel is zamatositottak.

A szegedi levének olyan szine kellett
legyen, .mint a legdUihoésebb bika
vére”. A komaromit sok, de kevésféle
hal (ponty, harcsa, kecsege), paprika
és hagyma harmad-harmad-harmad
aranya jellemezte. A balatonmellé-
ki, ugynevezett ,ritkas” hallébe sok
hagymat, modjaval paprikat és sok
apro halat, féleg dévért irtak elé

a népi receptek.

Kirdly Nora szerint az id6jaras tényleg bosz-
szant6 volt, de a fesztival hangulatdn ez nem
valtoztatott. — Most ilyen id6 volt, de jovo-
re remélhet6en ismét siit majd a nap — tette
hozza a képvisel6nd, aki szerint az esemény
legf6bb célja a kozosségépités és a baratsa-
gok elmélyitése. Karinthy Maérton szerint
a rendezvénybe belef6tt a kertilet minden ize,
persze koztudott, hogy a sziniigazgaté a ha-
l4sz1ér81 képtelen rosszat mondani.

(H. Gy—K. A)

GAZDAGRETI VIGADALOM

Az Ujbudai KULTI &ltal szervezett Gazdagréti Viga-
dalmon 19 csapat vallalkozott arra, hogy gasztro-
nédmiai remekmiivekkel varadzsolja el a kilatogato
kézonséget. A siker nem maradt el, a zslirinek
nehéz dolga volt, végul a Juniorok csapat egy
eperboros marharporkolttel gydzte meg dket arrdl,
hogy Gazdagréten idén ez volt a legfinomabb étel.

A dijakat Kupper Andras alpolgarmester adta at,
aki egyuttal gratuldlt minden résztvevének.
Elmondta, azért fontosak az ilyen jellegli esemé-
nyek, hogy jobban megismerhessék egymast az
adott varosrészben élék. Az egész napon at tartd
rendezvényen tdancbemutatok, gyermekprogramok
és jobbnal jobb fellépbk szérakoztattak a gazdag-
rétieket a szinpadon, tovabba szabadtéri gyerekja-
tékok, valamint kirakodoévasarok varazsoltak még
szinesebbé az eseményt.

A rendezvény [((

egyuttmuiukodo partnere: ERRECESMIFAN
€DF Csoport

Az eredeti halaszlé

Hozzdvalok:

¢ 1 db 5 kg feletti ponty

* 1 kg makéi hagyma/5 kg hal

* hazi pirospaprika (szegedi vagy kalocsai)
*s6

* 11viz/1 kg halhis

Elkészites:

Jo halaszlét csak nagy halbdl lehet f6zni. A zoldpaprika és paradicsom szezonalis jellege, rom-
land6saga miatt nem alkotdrésze a halaszlének (a halaszok tarisznyéajaban sem volt), egyébként is
ezek a lecs6 hozzavaloi. A halat megpucoljuk. A tiikérpontyot lécre szegelt 2—-3 db séroskupak ér-
des felével, a nyurgapontyot (ez az igazi!) filéz6késsel, az utolsé farki pikkely alatt benytilva oldal
irdnyban mozgatva a test mellett elvagjuk a pikkelytokokat (nem kell t6le megijedni, elég egyszeri),
és leemeljiik a kabatjat. A hal b6re mindkét esetben rajta marad. A halat belezziik, az ikrat, a tejet,
a majat (vigyazzunk az epehodlyagra) kiilon rakjuk. A fejet levagjuk, a halat kifilézziik. Kopoltyu,
szem, keseriifog nem maradhat a halban. A labosba alulra rakjuk a félkarikazott j6 makaéi hagymat
(arra felé a talaj adottsagai miatt jobb iz{i a hagyma), majd a fejet (nem art, ha vesziink még vagy
3—-4 db-ot), az iszdkat és a csontot. Felontjiik a megfelel6 mennyiségii vizzel, és mintegy 5—6 6raig
lassu tlizon fézziik, mig a fej, a csontok teljesen szét nem esnek. Ahogy Matula bacsi is mondta:
,»a halaszlé akkor j6, ha ragad a gbze...” A f6zés vége el6tt fél 6raval csak az elparolgott vizet p6-
toljuk. Ezutan passzirozzuk. (Régen ezt nem csinaltak, mivel a csont tigyis a bogracs aljaban gytilt
0ssze). Ezutan mar tilos vizet beletolteni! Az alaplevet kiforraljuk, belerakjuk az édesnemes hazi
paprikat olyan mennyiségben, hogy az alaplé szép piros szinti legyen. Ezutan belerakjuk az el6z6leg
besdzott haldarabokat, a belsGséget, majd még 10 percig f6zziik. Késtolas utan sézzuk még, ha kell.
A j6 halaszlé egyszer melegitve az igazi. Az er6s paprikat talalaskor kinaljuk hozza.

Szegedi halaszlé

Hozzdvalék:

* 1 kg ponty, 0,5 kg harcsa, 25 dkg kecsege, 25 dkg csuka
* 30 dkg vioroshagyma (makéi)

* 25 g fiiszerpaprika (szegedi)

¢ 10 dkg csemegepaprika, 5 dkg csemegeparadicsom

* 2-3 db eros paprika, so izlés szerint

Elkészitése:
A halakat lepikkelyezziik, megtisztitjuk, jo alaposan ledblitjiilk, az ikrat és tejet félretessziik.
A ponty, a harcsa, a kecsege fejét, farkat, valamint a feldarabolt csukat a felkarikazott voroshagy-
maval hideg vizben feltessziik f6ni, és mérsékelt t{izon halalaplét készitiink. Kézben a ponty, a ke-
csege és a harcsa torzsét 2 cm-es szeletekre vagjuk, aztan sé6zzuk, fliszerpaprikaval meghintjiik
és félretessziik. A halalaplét is megs6zzuk, majd egy oran ét lassan forraljuk. Ezutan hozzaadjuk
a fliszerpaprikat, és addig f6zziik, mig a halhus a csontokrdl le nem valik. Ekkor a hallevet lesz{ir-
jiik, és raontjiik a félretett halszeletekre, ikréra, tejre, majd utanizesitjiik, és lassan tovabbforraljuk.
Kaoriilbeliil 15 perces forralast kovetéen hozzaadjuk a kis kockakra vagott csemegepaprikét, a pa-
radicsomot és a felszeletelt ers paprikat, majd tovabbi 10 percig lassan forralva készre fézziik. Az
eredeti szegedi haldszlevet bogracsban készitették, szabad t{izén. Ha bogracsban készitjiik, akkor
a halat hasonléan daraboljuk, de készitéskor rétegezziik ugy, hogy a bogracs aljaba tessziik a fejet,
a sfarkat, a kisebb haldarabokat. Majd raszérjuk a vagott voroshagymat, megszérjuk a fiiszerpapri-
kéaval, hideg vizzel felontjiik, soval és erés szegedi cseresznyepaprikéaval izlés szerint fiszerezziik,
végiil lassan forralva készre fézziik.

Bajai halaszlé

Hozzdvalok:
* 3 kg ponty
¢ 3 nagy fej voroshagyma

« finomra 6rolt hazi pirospaprika, sé izlés szerint

Elkészités:

Legjobb, ha 1,3-1,6 kg-os pontyokat vesziink. Tisztitds utan beirdaljuk, majd 5—6 cm-es darabokra
vagjuk. Besozzuk, 2-3 drat 4llni hagyjuk a s6ban, keriiljon bel6le az irdalasokba is. Ha a s6zas megfe-
lel6 alapossaggal tortént, f6zés kozben legfeljebb minimalis s6zasra lesz sziikség — izlésnek megfeleld-
en. A bogracs aljaba szorjuk a felkockazott voroshagymat, ratessziik a hal félbevagott fejét, amelybdl
el6z6leg kivettiik a keser(i csontjat, a farkat, valamint a t6bbi darabot is. A tejet, ikrat nem s6zzuk, és
kés6bb tessziik a 1ébe. Kilogrammonként 1,3 liter vizzel ontjiik fel. Amikor forrni kezd, kilénként
1-1 pupozott ev6kandl j6 minéségii paprikat szérunk ra. Tovabbi 25 percig f6zziik, lobogo forrassal.
Ha nem forr eléggé a 16, letil a paprika, és rontja a minéségét. Keverni sosem szabad, hogy ne égjen
le, idénként forgassuk meg a bogracsot. A belséséget a forrds kezdetét kovet6 10 perc miilva tegyiik
a lébe. Ekkor tehetiink bele 1 dl széraz vorosbort is, ez megakadalyozza a halhtis szétesését. Legjobb
szabad t{izon f6zni, de ha erre nincs lehetGség, tlizhelyen is megoldhaté. Legfontosabb, hogy tartsuk be
az aranyokat, tigyeljiink a mindségre a hal, illetve a paprika tekintetében. A f6zési id6t ne lépjiik tul,
mert konnyen szétfGhet a hal hiisa. Aki szereti, cseresznyepaprikat is tehet bele. A levet ledntjiik, sos
vizben kif6zott gyufametélttel talaljuk, a halszeleteket szépen talra rendezve tegyiik mellé.
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14 Ujbuda

MOZAIK

2013. szeptember 25,

N

Bekiildési hatdridé: a megjelenést kévet6 hét keddje. Cim: 1518 Budapest, Pf. 92.
A 17. SZAM REJTVENYENEK MEGFEJTESE: ,, Szeliden kotyog a Balaton is,
szeptemberi békét, dhitatot”. NYERTESE: Haldsz Gézané, Stoczek u. Nyeremény:
konyvjutalom, mely a szerkesztéségben (Zsombolyai u. 5.) vehetd dt.

PARTOK ESEMENYEI

Janosy Istvan: Elég! c. kolteményébdl idéziink 2 sort.
Vizszintes: 1. Az idézet elsé sora (SZ, S, N, O, A, E). 13.
Triplan: tanc. 14. Hagyma, angolul. 15. Nagy szoba. 16. Sport-
szer. 17. Sorsjaték. 18. Fél szelet! 19. Antimon vegyjele. 20.
Osszetételekben trilliomodrészt jeldl. 22. Csokoladéfajta. 23.
Igeidé. 25. Ispotaly. 27. Gyermektorténet. 28. Oz, taviratban.
30. Szélharfa. 31. Ut. 32. Képzeletbeli vizi lény. 34. -va parja.
36. Paripan iil. 39. Biro, régies szdval. 40. Joskar-..., a mari f6-
véros. 42. Indian békepipa. 44. Becézett n6i név. 45. Bundaféle.
47. Nyelvtani fogalom. 49. Tarjan Tamads. 50. Szokkenés. 52.
Testrész. 53. Foly6, spanyol foldrajzi nevekben. 55. Nyoszolya
vége! 56. Egykori turistamozgalom névbetiii. 58. Allatot izra-
eli ritus szerint levagd személy. 60. Idegen Karoly. 62. Pesti
keriilet. 63. Levelek a fan. 64. Vasutallomas, rov. 66. Francia
kiraly! 67. Viragcseréptarté. 69. Id6szamitasunk el6tt, rév. 70.
Gyiimoélesot szarit. 72. Egéstermék. 73. Nad betiii keverve.
Fiiggoleges: 2. Munkdcsy inasanak jelzdje. 3. Dél-afrikai gép-
kocsijelzés. 4. Idegen allatkert. 5. Ugyet bonyolit. 6. Szegecs.
7. BOO. 8. Kiejtett betii. 9. Ettermi felszolgalé. 10. Dorog mel-
letti hegy. 11. Argon vegyjele. 12. Vadasz rejteke. 13. Az idé-
zet masodik sora (A, O, D, K, L, K). 17. Szalad. 18. Titkon
figyel. 21. Harom, olaszul (TRE). 23. Férfinév. 24. USA-beli
szinész (Nick). 26. Hamis indok. 27. Jelez a kutya a keritésnél.
29. Félrehall. 31. Ismeretlen helyen. 33. Beliil leir! 35. Keverék.
37. Seben keletkezik. 38. Az elején lezard! 41. Rizsborbdl er-
jesztett kelet-indiai palinka. 43. Gongyoleg. 46. Csad paratlan
betii. 48. Budai kozlekedési eszkoz. 51. Egymas utan monda.
54. Motorbels6! 57. Agnus ..., Isten baranya. 58. Fejvédoé. 59. A
kozelembe. 61. Sémi nyelv. 62. Klasszikus koszontés: Elj bol-
dogul! 65. Tarsul péros betfii. 67. Allat himje. 68. Lepke vége!
71. Kett6zve: édesség. 72. Vas megyei kozség. 73. Datumrag.

Bekiildendd: vizsz. 1. és fiigg. 13. A nyeremény a szerkesz-
t6ségben vehet6 at.

A XI. KERULETI FIDESZ
PROGRAMJAI

Budafoki ut 9-11. Tel.: 209-3439. Hétf6nként 14—
16 6raig taplalkozasi tandcsadds, 17-18 éraig pedig
ingatlaneladas, -vétel, -csere, lakdsérazashoz kap-
csol6do tandcsadas dijmentesen. Minden péros ked-
den 16-18 6raig ingyenes jogi tandcsadas. Minden
els6 szerdan 15-17 éraig munkaiigyi tanacsadas.
Oktéber 11. 18.00 Hideg vizben fiirdetett gondolata-
im. Také4cs Bence Ervin el6adém{ivész improvizativ
el6adbestje. Politikai plakatkiallitas.

AZ MSZP XI. KERULETI
SZERVEZETENEK PROGRAMJA
Meérnék u. 40. Tel.: 204-2806

Minden hénap els6 szerdajan 17-19 éraig jogi, mun-
katigyi, munkajogi; ad6-, konyvvezetési és vallal-
kozési; lakasépitési, -vasarlasi, -feltjitasi tigyekben
ingyenes tanacsadas. Az aldbbi honlapon olvashat
rélunk: www.mszpujbuda.blog.hu. frhat nekiink az
mszpujbuda@gmail.com e-mail cimre.

A KDNP PROGRAMJAI

Karinthy F. it 9. Tel.: 209-0474. Nyitva tartas:
hétkéznapokon 14-18 éra kozott

Oktéber 1. 18.00 Szellemi vitakér. Téma: a hét
féblin aktualitdsa napjainkban. Oktéber 2. 17.00—
18.00 nyugdijjal és nyugdijba menetellel kapcsola-
tos tanacsadas. Oktdber 7. 18.00 a Szentimrevarosi
Kertbarat Kor taldlkozdja.

LMP-HIREK
Fadrusz utca 2. Tel.: 06/20/220-1468
Web: delbuda.lehetmas.hu, facebook.com/Impujbu-
da, e-mail: bp1122@lehetmas.hu
Az iroda nyitva tartasa: hétfén és csiitértokon 18—22
o6ra kozott.

Szerva itt pingpongklub nyitva tartasi idében.
Gajarszki Aron okofilmklubja havonta 1j filmekkel
és szakmai el6ad6kkal: okofilmklub.hu

A JOBBIK PROGRAMJAI

Villanyi ut 20/A.
Tel.: +36/30/489-0996.
Nyitva tartas: hétf6tdl péntekig 8.30-16 oraig.

APROHIRDETES

Lakas, ingatlan

EPITESZMERNOK vallalja hiteles ENERGETIKAI TA-
NUSITVANY készitését 24 6ran beliil, helyszini felméréssel,
+36/30/655-7825, www.epitesiellenor.hu
INGATLANHIRDETES INGYEN! www.ingatlanXI.com
LAKAST vennék a XI. keriilet bels részein, j6 allapotd vagy
felujitott, 1,5-2 szobas, csendes lakast keresek. Kp.-s fizetés.
06/20/288-2157.

BARTOK-Mészoly sarkan 5. em., utcai, erkélyes, feldjitott, két
szoba nappalis, cirkés lakas liftes hdzban eladé. Feldjitasra garan-
cia. Szinek, burkolat valaszthatok! Ia.: 26,9 M 06/70/394-1969.
SURGOS az eladas? Keresek felijitando, gazfiitéses lakast
a XI. keriilet bels6 részein. Kp.-s fizetés. 06/20/426-0015.

MATEK-, fizika-, kémiatanitas. 06/70/647-2243.
KORTERNEL orosz-, angoltanitds alapoktdl nyelvvizsgdig.
386-2382, +36/30/751-0025.

MATEMATIKATANITAS Sasadon. 06/70/574-7487.
ANGOLTANAR érettségire, nyelvvizsgara felkészit, felzar-
koztat kortérnél. 386-2382, 06/20/546-8963.

BETEGAPOLO némettanfolyam kiilféldre késziils munka-
vallaloknak a XI. és XXII. keriiletben. 06/30/948-4928.
KUNGFU: Kezd6 csoport. 06/20/423-9021, www.budapest-
kungfu.hu

NEMET NYELVOKTATAS: anyanyelvi szinten németiil be-
szel§, német érettségivel rendelkezd, Humboldt egyetemen vég-
zett nyelvtanar, tanitast korrepetalast vallal. Tel: 06 20 5139 935
ALSOS gyerekek rendszeres korrepetalasat véllalja taniténd,
angolbdl is. 06/30/362-3143.

BESZEDCENTRIKUS németnyelv-oktatds ingyenes szint-
felmérdvel és probadraval. Tel.: 06/20/959-7968.
MATEMATIKA szaktanar felkészitést, felzarkoztatast vallal.
06/30/674-0421.

MAGYAR-olasz tanitas, korrepetalds, forditas lelkes egyete-
mistaval. 06/30/254-6228, rigler.marianna@gmail.com

Viz, gaz, villany, fltés

DUGULASELHARITAS XI. keriileti gyorsszolgélat. Bontés
nélkiil azonnal! 228-6193, 06/30/921-0948.
VILLANYSZERELES azonnal hibaelharitastél a teljes fel-
Ujitasig. Petrds Jozsef mester. ELMU-mingsitett! 246-9021,
06/20/934-4664.

VIZSZIVARGAS, csérepedés miiszeres keresése, javitasa la-
késban és udvaron. 06/30/914-3588.

ViZ-, GAZ-, fiitésszerelés gyorsszolgalat, kisebb javitasok és
teljes vezetékcsere, foldmunkaval is. 06/30/914-3588.

DUGULASELHARITAS falbontas nélkiil, viz-, giz-, koz-
pontifiités-szerelés. 402-4330, 06/20/491-5089.

Viz-, FUTESSZERELES, burkolds garanciaval. Balazs Ja-
nos technikus T.: 362-4050, 06/20/917-0697.

VILLANYSZERELES www.elektro-stamm.com 06/30/951-
3828.

Lakasszerviz

UVEGES biztositasra is. 310-4116, 06/30/281-1457.
REDONY szerelése, javitésa, gurtnicsere olcsén. 06/20/321-0601.
UVEGEZES Budai Uveges: 06/30/357-2798, Avar u. 25.

Haztartasi gépek

MOSOGEPJAVITAS garanciaval, hétvégén is. 06/20/288-5148.

TV, antenna, szamitégép

SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités, virusirtas. Ingyenes ki-
szallassal. 06/30/857-2653.

NONSTOP szamitégépszerviz www.vill-computer.eu 06/30/951-
3828.

Szolgaltatas

FAKIVAGAS. Veszélyes fik dgankénti lebontéssal valé kiva-
gasa. 06/20/485-6547. Kovacs Sandor.

ZARAK szerelése, javitasa 0-24 6raig, 06/30/863-7680.
WWW.AJTOABLAKDOKTOR.HU Fa-, miianyag ajtck,
ablakok javitasat, zarak cseréjét, szigetel’ését vallalom garanci-
aval 18 éve. Felmérés dijtalan! Horvath Akos. 06/70/550-0269.
SZOBAFESTES garanciaval. 285-2882, 06/30/878-8977.
LAPOS TETOK, teraszok szigetelése, bddogozas. 06/20/934-
6993, 204-6793.
PARKETTAS munkék,
06/30/948-89009.
LAKASFELUJITAS anyagbeszerzéssel! 06/30/960-4525.
OLCSON: fakivagas, kerti munkak szakértelemmel, 1élekkel.
+36/30/418-6663.

ASZTALOS-, lakatos-, reddnyds munkak, miianyag ablak cse-
réje, zarjavitas. 06/70/545-1869.

KONTENERES sittszallitas, séder, homok, zldhulladék, ter-
méfold. 06/20/464-6233.

AJTO-, ablak-, zarjavitas, asztalosmunkék. 06/70/262-8598.

Gyogyaszat

GYOGYPEDIKUR otthonéban. 06/30/206-4801.

csiszolas, lakkozas, javitas.

A MEDITACIO mint gy6gyszer. Rendszeres ingyenes tanfo-
lyamok a gondolatok gyogyito erejérdl. T.: 216-3727, 06/70/547-
7299, www.brahmakumaris.org/hungary
GERINCBETEGSEGRE Persolvo Gyégyszalon a Széll Kal-
man téren. Tel.: 06/30/357-2798.

LEZERSEBESZET Ujbudan: virusszemolcsok, bendtt kor-
mok, sepriivénak stb. T.: 06/70/402-2262.

Régiség

GYUJTEMENYT (bélyeg, pénz, képeslap, jelvény stb.) vasa-
rol magangy(ijtd. Pal Istvan, tel.: 06/20/947-3928.
KESZPENZERT vésarolunk aranyat, eziistot, brilidns ék-
szereket, festményeket, hagyatékot. Arany: 7500-12 000 Ft,
eziist: 180-360 Ft. www.loisgaleria.hu II., Margit krt. 51-53.,
316-3651.

HERENDI porcelant, eziistot, régiséget, hagyatékot veszek!
Dr. Sagi. 06/30/956-1188.

Gondozas

IDOSEK GONDOZOHAZA GsfenyGkkel korbeolelt, csen-
des, magas szinvonald kérnyezetben. Kis létszdmi elhelye-
zés, egyénre szabott gondozas, csalddias légkor. Fiird6szobas
szobak Erden az M7-es lejar6tél 2 km-re. A Sorsunk és Jovonk
Szeretetszolgdlat varja hivasat: 06/30/294-8131.

BUDAPESTI ingatlanhalézat keres XI. keriileti iroddjaba
munkatarsakat ingyenes képzéssel. l.morvay@gdn-ingatlan.hu

ELADOT keresiink a Savoya Parkban talalhatd exkluziv, hasz-
nalt és Uj ruhdkat értékesitd tizletiinkbe! Jelentkezés onéletrajz-
zal a sipos.agnes@angex.hu e-mail cimen.

Tarskeresés

DEBORAH szinvonalas tarskozvetitGje! 06/30/469-9411,
240-0090.

MEGUNT, kidobasra szant konyveit boldogan elszallitom.
Nem vagyok kereskedd. 06/20/956-4084.

MEGBIZHATO, korrekt, 46 éves holgy egy fiigyermekkel,
referenciaval, eltartasi szerz6dést kotne ott lakassal, egyediil-
allo, igényes id6s holggyel vagy drral. 06/70/535-9010.
MEGBIZHATO csalid életjaradék  szerzddést
06/20/426-0015.

kotne.

Foszerkeszt6: Honyi Gyula * Szerkesztség: 1113 Budapest, Zsombolyai utca 5. « Telefon: 381-1307, e-mail: media@ujbuda.hu « Kiadja a Média 11 Kft.
« Ugyvezet6 igazgaté Milassin Levente » Megjelenik 80 000 példdnyban « Szerkeszték: Drucza Attila és Veres Lészl6 « Korrektor: Paola Ferndndez
« Ujsagirék: Kelemen Angelika, Szobonya Timea, Torok Daniel » Fot6: Hultai Gergs, Domok Viktéria « Lapterv: Foldhazi Arpad és Eperjessy Lasz16
+ Grafika és tordelés: KoJ » Nyomdai el6éllitds: Pannon Lapok Térsaséga Nyomdai Kozpont « FelelSs vezets: Horvath Gabor « Terjeszti az Ujbuda Prizma Koézhasznii Nonprofit Kft.
+ Az tjsagban megjelent hirdetmények és hirdetések tartalmaért a szerkesztdség felelosséget nem vallal. Személyes aprohirdetés feladas: hétfén és szerdan 8-15 éraig a 207. irodaban.

FOGADOORAK

DR. ABRAHAM KATALIN (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap elsé keddjén 17-18 éraig.
KDNP-iroda (Karinthy Frigyes ut 9.)

BABA SZILVIA (JOBBIK) 6nk. képv.

Minden hétkéznap 9-16 érdig. Villanyi dt 20/A
Egyeztetés: baba.szilvia@jobbik.hu

06/70/379-9701, 365-1488

DR. BACS MARTON (MSZP) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/30/941-5336, 204-2805

DR. BAJOMI IVAN (LMP) 6nk. képv.

Minden hénap els6 hétfgjén 18—19 o6raig.

Gazdagréti Kozosségi Haz (Torokugrato u. 8.)
BUDAI MIKLOS (MSZP) 6nk. képv.

Minden hénap masodik csiitortokén 17 6ratol.
Napraforgé Ovoda (Bikszadi tit 57-59.)

CSERNUS LASZLO (FIDESZ) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/20/597-5600, csernus.laszlo@fidesz.hu

ENDRODI JOZSEF (FIDESZ) 6nk. képv.

Minden hénap elsé szerdajan és péntekén.

Egyeztetés: 06/20/462-2649

FARKAS KRISZTINA (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap utolsé hétféjén 17-18.30 éraig.
Albertfalvi Kozosségi Haz (Gyékényes u. 45-47)
FARKASNE DR. KERI KATALIN (MSZP) 6nk.
képv. Egyeztetés telefonon: 06/30/941-5336, 204-2805

GAJARSZKI ARON (LMP) 6nk. képv.
Alkalmanként 10—12 éra kozott a Vahot utcai (kelen-
foldi) piacon koztéri fogaddora. Biztos talalkozohoz
egyeztetés telefonon: 06/30/988-2626.

GYORGYEVICS MIKLOS (KDNP) 6nk. képv.
Minden hénap els6 keddjén 17-18 6raig.
KDNP-iroda (Karinthy F. it 9.)
gyorgyevics.miklos@ujbuda.hu

JANKO ISTVAN (FIDESZ) 6nk. képv.

Minden hénap els6 keddjén 16.30—18 oraig.
Nyitnikék Ovoda igazgatéi iroda (Kanizsai u. 17-23.)
janko.istvan@fidesz.hu, 06/30/655-3033

DR. JOZSA ISTVAN (MSZP) ogy. képv.

Minden hénap utolsé csiitortokén 17-19 éraig.
Gazdagrét, Kaptarké utca 8.

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ) 6nk. képv.
E-mail: junghausz.rajmund@fidesz.hu

Minden ho6 els6 péntekén 17-18 éraig.

OKH (Cirmos u. 8.), valamint el6zetes egyeztetés
alapjan: 06/70/942-4624

KIRALY NORA (FIDESZ) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/20/260-1100, www.kiralynora.hu

DR. KUPPER ANDRAS (FIDESZ) ogy. képv.,
alpolgarmester. Egyeztetés: 372-4620

LUDANYI ATTILA (FIDESZ) énk. képv.
Fogaddora el6zetes egyeztetés alapjan:
06/20/475-0130, ludanyi.attila@fidesz.hu

DR. MOLNAR LASZLO (KDNP) alpolgarmester
Képvisel6i fogaddoéra: minden hénap els6 keddjén
16.30-18 ¢6raig. Karinthy F. 1t 9. Alpolgarmesteri:
minden hénap masodik szerddjan 15-16.30 6raig. On-
kormanyzat, Bocskai tt 39—-41. 1. 119. Bejelentkezés:
Pappné Mika Edit: 372-4672

NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap masodik hétfgjén 17-18 6raig.
Domokos Pél Péter Alt. Isk. (Sopron it 50.)
n.antal.aniko@ujbuda.hu

NOVAK ELOD (JOBBIK) ogy. képv.

Oktoéber 16-4an 17 o6ratél. Villanyi ut 20/A
Egyeztetés: 06/70/420-7715

DR. RETVARI BENCE (FIDESZ-KDNP)

ogy. képv.

Minden hénap harmadik csiitortokén

17-18 éraig. Karinthy F. it 9. (KDNP-iroda)
Bejelentkezés hétkoznap du.: 209-0474

SASS SZILARD (FIDESZ) 6nk. képv.

Minden hénap harmadik hétf6jén 17.30-19 6raig.
Farkasréti Alt. Isk. (Erdi it 2.), sass.szilard@t-online.hu
DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP) ogy.
képv. Minden hénap els6 csiitortokén 16 ratdl.
Budafoki ut 9-11. Bejelentkezés: 06/20/200-0781
SZABO ANDRAS (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/30/321-2408

SZABO GABOR (JOBBIK) ogy. képv.

Minden hénap negyedik csiitértokén 17 ératol.
Villanyi it 20/A. Egyeztetés: 06/70/611-1555
SZABO GYORGY (JOBBIK) févarosi nk. képv.
Minden hénap masodik hétféjén 17 ératél. Villanyi it
20/A. Egyeztetés: szabo.gyorgy@jobbik.hu

SZABO VILMOS (MSZP) ogy. képv.

Minden hénap utolsé keddjén 17 érakor.

Bartok Béla ut 19.

SZANISZLO KRISZTIAN (FIDESZ) 6nk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: 06/20/250-3420,
szaniszlo.krisztian@fidesz.hu

VECSEI EVA (MSZP) 6nk. képv.

Minden hénap els6 csiitértokén 16.30-17.30 6raig.
Kevehéza Utcai Ovoda (Kevehaza u. 4.)

VERESNE KRAJCAR IZABELLA (MSZP) 6nk.
képv. Minden hénap utolso csiitortokén 17-19 éraig.
Gazdagrét, Kaptarkd utca 8.

ZSARGO KRISZTIAN (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden ho els6 szerdajan 17.30-18.30 oraig.

Bethlen Gabor Altaldnos Iskola és Ujreal Gimnazium
(Bartok Béla tit 141.) 06/20/927-6889,
zsargo.krisztian@gmail.com

Okmanyiroda nyitva tartasa
Hétf6: 8-19 Szerda: 8-19
Csiitortok: 8—18

Kedd: 8-18
Péntek: 8-16




ELETMOD
Oszi melegedd menu

Kerti munka utan vagy munkabél hazajévet mindenkinek jolesik az otthon melege, ami egy
kellemes, forré sutétoklevessel és pitével még inkabb fokozhatd. Az 6sz egyértelmiien a tokrol
szd|, kifejezetten olcso, taplald és vitamindus, rdadasul jol elkészitve a gyerekek is imadjak.

Mi most két ételt kindlunk, ami egyben egy komplett hétkéznapi kénnyed vacsora is lehet,
vagy egy péntek esti vendégvaro, kiegészitve par pohar forralt borral.
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Fodraszat jatékosan

Edesanyaként nincs iddd fodraszhoz jarni, vagy nincs ki vigyazzon a csoppség-
re, mig te szépiilsz? Ez mar nem kell, hogy az utadba alljon, hiszen a Csaladi Ha-
jazoo az édesanyak/apukak életét megkonnyitve komplett jatszosarokkal vérja
a csalddokat! Mese TV, sok jaték, pultosunk egyben gyermekfeliigyeletet is
ellat, mig TE szépiilsz, meg-

Ujulsz! Csaladi fodraszatként
odafigyeliink arra is, hogy
biotermékekkel dolgozzunk,
mint ammoéniamentes festé-
kek, sz6kit6 és papirtdrolkdzo.

A felnétteket igényes en-
teriér, mindségi termékek és
profi fodrasz varja, a gyere-
keknek pedig mindez csupa
élmény! Kicsiktél a nagyokig,
mindenki megleli nalunk a helyét. A legkisebbek dzsipes hajvagoszékbe iilve,
mesét nézve egyaltalan nem kinként fogjak megélni a fodraszkodast, gytiimolcsos
illati gyermekkozmetikumaink pedig még azokat is felcsigazza, akik 6dzkodnak
a hajmosastoél! Elsé tincs elrakdsara is van lehet&ség, és pontgytijtd kartyankon
6 alkalom utdn még valaszthat6 ajandék is jar!

Mesés nyeremények, akciok...IraAny a CSALADI HAJAZOO!

A Szoptatas Vilagnapja, avagy
amit a babakrél tudni kell

Még mindig szamos csecsemd hal meg a Foldon azért, mert nem jut anyatej-
hez. Ez a szomort tény késztette az Egészségligyi Vilagszervezetet, a WHO-t
és az ENSZ gyermekvédelmi szervezetét, az UNICEF-et arra, hogy globélis
programot dolgozzon ki a babdk egészséges taplalasaért. Az Anyatejes Vilag-
nap 1992 6ta mindenhol kiemelt esemény, és a szoptatas fontossagara, valamint
a védoéndi segitségre hivjak fel a figyelmet.

Ujbudan a Fehérvari tti Szent Krist6f Szakrendelé Védénsi Szolgélata rendezi
meg a viladgnapi tinnepséget azért, hogy keriiletiinkben is minél t6bb anya szop-
tassa csecsemdjét. A rendezvényen arra hivjak fel a figyelmet, hogy az anyatej
nélkiil felnovo kisgyermekeknek csokken az ellendllo képességiik, fogékonyab-
bak a betegségekre, és esetiikben a taplalékallergia kialakulasa is joval gyakoribb.
A rendezvényen szamos babaterméket és gydgyaszati eszkozoket forgalmazé kial-
lit6 is megjelenik, hogy segitse az tijdonstilt anyukak és a varandésok eligazodasat.

— A hagyomanyokhoz hiven idén is kiemelt hangsulyt fektetiink a legkiseb-
bekre, igy oktéber 5-én 9.30-tdl 12 6raig varjuk nyilt napunkra a csaladokat. Itt
olyan alapvet6 kérdésekre kaphatnak valaszt a kismamak, amelyek a mindenna-
pi életiiket befolyasolhatjak: otthoni balesetek, babaapolasi, fogmosasi és szam-
talan mas, a gyermeknevelést 4t6leld hasznos tanacsok és fontos tennivaldk, de
kozvetlen diagnosztikat is tudunk biztositani szamukra. A mi intézményiinkben
terhesgondozas is miikddik, de a baba sziiletése utan a véd6ndi szolgalat is min-
dent megtesz azért, hogy az anyukak az év t6bbi napjan is felkésziiltek legyenek
a baba ellatasara — fogalmazott az intézmény igazgatoja, dr. Koti Tamds.

Egyszeri sutétokkrémleves

Hozzdvalok 4 személyre:

1 db siit6tok (3—4 kg), 1 db édes vagy csip6s
(izlés szerint) csili- vagy zoldpaprika, 2 db
babérlevél, 3 dl tejszin, 3 tojas sargaja, so, bors

A tokot megpucoljuk és kockdkra vagjuk,
felapritjuk a paprikat, majd a babérlevéllel
egylitt feltessziik f6ni egy fazékban. A viz b6-
ven lepje el a tokot, az sem baj, ha kicsit ,,ta-
l6ntjiik”. {z1és szerint mehet bele egy kis étel-
izesit6, ekkor azonban a séval finoman kell
banni. Fézés kodzben borsozzuk, ugyancsak
izlés szerint. Nem okoz problémat a fekete
bors, de jobb a fehér. A tokot addig fézziik,
mig rostjaira nem esik. K6zben megcsinéaljuk
a legirmasszat, vagyis a tejszint 6sszekever-
jiik a tojas sargajaval. Mikor a t6k megpuhult,
egy masik edénybe szOrszitdn (jellemzden
aluminiumkarimas apr6 lyuku szita) atpasz-

lesz a leves. Raadasul van egy masik praktikus
oka is, méghozza az, hogy a szitdban vissza-
maradt rostot nem dobjuk ki, hanem pitetolte-
léknek hasznaljuk majd fel. Tehat passzirozas
kozben a stirijét nem kell teljes egészében
atnyomni. A 3-4 kg tokbdl, ha jol csinaljuk,
nagyjabol 1-1,5 kg visszamaradt zamatos tok-
ptirét kapunk (erre kés6bb visszatériink). Az
atpasszirozott levest visszatessziik kis langra.
A legirmasszaval tgy sfiritiink, hogy el6szor
a meleg levesbdl a masszéaba szediink egy ke-
veset, igy kiegyenlitve a hét, hogy ne ugorjon
0ssze a tojas, majd a masszat a levesbe ontjiik,
ezzel slritjiik. Ugyanakkor maga a tok is sii-
rit, hiszen a szitan jelent6s mennyiségii rostot
passziroztunk 4t. Miutdn a tejszines tojassal
bestiritettiik, mar nem szabad felforralni. Tala-
laskor egy szelet friss kenyeret, vagy betétnek
tokmagot, esetleg egy Kkis reszelt sajtot is elbir.
A leves kifejezetten j6 baratja a csilipaprika-
nak, igy az inyenceknek kifejezetten ajanlott.

szirozzuk. Az eredeti krémlevesbe csak a tok
ize kell, de a reformtaplalkozds ma mar ennél
messzebb mutat, rostot is igényel. A rostdus
ételt egyértelmtien turmixoléassal lehet elérni.
Ugyanakkor mindenképpen a passzirozast és
ne a turmixolast valasszuk, ugyanis a szitan
atnyomott tok rostjaival valdban krémszerii
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Tokpite

Hozzdvalok 4 személyre:

A levesb6l visszamaradt tokptiré (kb. 1 kg
kell), 4 ev6kanal ricotta, 1 csapott ev6kanal
rétesliszt, 1 bolti vagy hazi vajastészta (jellem-
z8en 250 g kell)

A leves készitésekor visszamaradt tokpiirét el-
keverjiik a ricottaval és a liszttel. Ha kell, ize-
sitsiik séval, az inyencek szérhatnak hozza egy
kis petrezselymet is, de alapvet6en a toknek kell
dominélnia. A tésztat fél centi vastagra nyujt-
juk, és tenyértdl fliggden 1-1,5 tenyér nagysagu
kockakat vagunk bel6le. A kocka egyik olda-
lara halmozzuk a tokptirét, a masikat rahajtjuk
(a tészta széleit tojas sargaval vagy vizzel ned-
vesitjiik a jobb tapadésért), és jél lenyomkodjuk.
Ha mindent jol csindltunk, négy darab tokpiirés
taskat kapunk, amit elémelegitett, 200 fokos
siitében barndra siitiink. Téalalaskor a maradék
ricottdt mellé szedhetjiik, de természetesen
a leveshez is adhatjuk, ekkor azonban nem kell
a leveshez kenyér vagy betét.

CBUDAPEST + U1RUDA

MEGHIVO

A Szent Kristof Szakrendel6 Védonéi Szolgalata
Anyatejes Vilagnap

alkalmabdl Unnepséget rendez

A rendezvény védnoke:
Dr. Hoffmann Tamas polgarmester

Megnyitja:
Dr. Kéti Tamas féigazgato

PROGRAM:
+ Palantak Ovoda gyermek csoportjanak bemutatdja
» Bdrgyogyaszati-, mozgasszervi-, szemészeti-,
neurolégiai szlirévizsgalat
» Gyermek szakorvosi tanacsadas

* A helyesen végzett Ujraélesztés életet menthet

* Babamasszazs bemutatd
+ Schussler féle arcdiagnosztika
e Védoénd6i tanacsadas

» Kreativ-kézmiives foglalkozas, gyermek arcfestés
» Anyatejes TOTO, ajandéksorsolas
» Termékbemutatd
A belépés dijtalan, a szolgaltatasok ingyen veheték igénybe!

Tamogatoink:

Ultra Marketing Kft., Worwag Pharma.

2013. oktéber 5-én, szombaton 9:30 ératél 12 6raig
a Budapest XI. Fehérvari ut 12. sz. alatti szakrendel6ben.

Hamarné Debreczeni Rita intézeti vezeté védoné

* Haztartasi balesetek ellatasa, els6segélynyujtas egyszeriien

* Fogapolasi tanacsok kicsiknek, nagyoknak — Fogaszati TOTO
» Tanuljunk egészségesen f6zni és enni — a dietetikus tanacsa
» Egészséges nd, egészséges kismama — a négydgyasz szemével

* Mozgasfejlesztd jatéksziget — Gyermekek mozgasfejlesztése

Baba-Mama Info, Boiron Hungaria Kft., Babydooo, Berlin-Chemie Menarini,
Boehringer Ingelheim, Bradochem Kft., Brumi-Maci Bababolt, CEUMED Kft.,

Colgate Palmolive Magyarorszag, Felicitas Kft., Fénix-Med Zrt., HazakHaza, Hipp Kift.,
Internetpatika Kft., Kelenfa Csaladi és Szabadidékdzpont, Kristaly-Mix Kft., LadeePharma Kift.,
Magyar Voroskereszt XI. Szervezete, MAVE, Medico Uno Kft., MERCK Kft.,

Nestlé Hungaria Kft., Numil Kft., Dr. Peithner Budapest Kft., Pezomed Kit,

Regio Jatékkereskedés, Richter Gedeon, Sanofi-Aventis Zrt., Salus Gyégypont,

SCA Hygiene Products Kft., S. FER Bt., Stéta Bt., Svus Pharma Hungary Kift.,

B 1117, Bp. Hengermalom Ut. 19-21.)
_ (a posta mellett) _ @

" Tel.:0620598-66-24 |

Ezzel a kartyaval
félaron fodraszkodhatsz!
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Urbanizalt bivaly lett a Korandobol

Kifejezetten megnyugtato érzés egy elefantcsont toronybdl ranézni az utra és szemlélni a forgalmat, féleg akkor, amikor olyan technika van a s6fér alatt, amir6l pontosan
tudja, szorult helyzetb6l minden kérilmények k6z6tt kihuzza. Raadasul ,suvozni” legalabb olyan fickés dolog, mint ,kabridézni”. Megjegyzendd, hogy a csajok a varosi
terepjarokban jobban érzik magukat, mint a kis fedél nélkili papucsokban, ahol sem a menetszéltél, sem a menetzajtél nem lehet csacsogni. Mindez kivaltképp vonat-
kozik a feleségekre, és ilyen esetekben a legkielégitébb, hogy a gyerek sem nyavajog hatul, hogy nem fér el a laba.

2013. szeptember 25.

A SUV kategoria a funkcionalis, a szerethet6 vezetési él-
mény és a biztonsag miatt ,hasit” az autépiacon. A fel-
épitményhez pedig ma mar olyan eréforrasokat kinalnak,
amely nem eszi ki a tulajdonost a vagyonabdl. A Ssan-

Az éltalunk tesztelt modell 2 literes soros dizelmotor-
ral szerelt 149 léer6s er6forrast kapott, amelynek két
impozans tulajdonsaga volt: a bAmulatosan alacsony fo-
gyasztas és az alacsony fordulatszamon leadott forgatd
nyomaték (360 Nm/1500 rpm). Az

M T& -\LI r” s 7 Ie r
| "1 erés dizel hatdrozott gazadassal

gyong a piac egyik leger6sebb versenyét mutaté katego-
ridban fejlesztette ki az 14j generaciés Korandét, amely
nemcsak kiillemében, de technikdjaban is képes arra,
hogy meghdditsa a nyugatot. A 2012-ben ttnak inditott
modell levetkdzte az eurdpai szemnek szokatlan format és
a terepjarok puritansagat. Ekozben megtartotta robusztus-
sagat, feszességét és a bivaly erejét.

meglep6en dinamikusan mozgatja
az autot, gyorsulaskor a vezetési
élmény ,,sedanhoz” hasonld. Ter-
mészetesen az er6forras nem arra
termett, hogy lampatél lampéig
porgesse a kocsit a tulajdonos, az
erGtartalék az orszaguti el6zések-
hez kell. A meglepé dinamizmus
miatt mellbevag6 a motor alacsony
fogyasztdsa. Mi sztradan, a meg-
engedett sebességhatarokat betart-
va kozlekedtiink vele, 1300 km-t.
A kocsi elektronikéja az atvételkor
7,4 liter atlagfogyasztast mutatott,
amikor leadtuk 6,4-et. Az utat
bekapcsolt klimaval tettiik meg,
ami tovabb fokozza a motor irdnti
tiszteletet. Raadasul a fogyasztast
még lehet faragni, orszaguton, ki-
lencvenes temp6 mellett a jarmi
fogyasztadsa 5 liter ald tornazha-
t6, ami nem elhanyagoland6 kér-
dés, am a kocsi ara magaba fog-
lalja, hogy a tulajdonosnak nincs
sziiksége az alacsony fogyasztasi
rekordok megdontésére — a cél az
alland6é alacsony fogyasztads és
a dinamizmus fenntartésa.

A Korando (csak néhany extra
a tesztmodellb6l: tempomat, me-
netstabilizator) dizel valtozata valamivel tobbe keriil,
mint 6 millié forint. (A benzin tizem{ er6forrassal 5,4
milliéért elvihet6.) Ezzel a modell — ar-érték aranyban —
a legjobb vételt kinalja kategoriajaban. Kifejezetten azok-
nak ajanlott, akiket nem a marka hataroz meg, hanem az
aut6 hasznalhatésdga és funkcionalitdsa. A kereskedd
ehhez 5 év garanciat kindl. (A koreai autégyartok élen

jarnak a hosszu garanciadkkal, ez majdhogynem alap a ta-
vol-keleti modelleknél.)

A Korando beliilrél a SUV-ok kényelmét hozza, hosszi
tavon is komfortos székek, nyugodt, kissé unalmas bel-
s6 tér. A tarolo rekeszek elhelyezése kézre esik, a valto-
kar kapcsolasi utja ,,sedanos”, feszesnek nem mondhatd,
de rendkiviil pontos. (Gyors sebességvaltaskor a valtomii
»Csattan”, a gyarto ezzel igyekszik meggy6zni a tulajdo-
nost, hogy bizony egy elvéarosiasodott, de terepre termett
bivaly hétan iil.) A tempomat elhelyezése kissé suta, de
megszokhato, és kezelése azonnal elsajatithatd, a tobbi
kormanyelektronika jé helyen van. Az els6 labtér tébb
mint tagas, hatul egy megtermett ember sem panaszkod-
hat, bar a kozel 1,8 tonna felépitménybe még varazsol-
hattak volna tdbb helyet. A csomagtér nem tul nagy, 486
liter, az iiléseket ledontve valamivel tobb mint 1300 liter
all rendelkezésre. Csupan a mihez tartas véget: a V60-as
Volvo alapbol 430 litert tud hatul, az iiléseket ledontve pe-
dig 1241-et. A Chevrolet Lacetti SW, amelynek méretéhez
képest hiresen kicsi a csomagtere, alapbol 400 litert ad,
lehajtva az tiléseket nagyjabol pariban van a Korandéval.

A Ssangyong felszereltségérdl is érdemes néhany szot
szo6lni. Az alapmodell is kellemes, a kiegészit6 technikak
(nem olcsok) pedig teljes egészében mutatjak a nyugati ti-
pusok palettait.

(Hényi Gyula)

allee  gkisber 1-31.
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