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A keriilet kézrendjében érintett hivatalos és
civil szervezeteket hivta 6ssze a polgarmester

Nem dragul az ebedpenz,
jobb lesz a minGség

— Kozbeszerzési eljaras keretében 1ij szolgalta-
té nyerte el a kozétkeztetést a XI. keriilet va-
lamennyi 4ltaldnos és kozépiskolajaban, illet-
ve 6vodajaban — ismertette Gyérffyné Molndr
Ilona, az Ujbudai Humanszolgélati Igazgato-
sag vezet6je. Igy augusztus 5-e 6ta a Pensié
Mindségi Kozétkeztetés Kft. latja el a kozét-
keztetés feladatait, illetve a szocidlis teriile-
teken az Ujbudai Szocialis Szolgélat kiszalli-
tasaiban vesz részt. 2014. januar 1-jét6l pedig
a bolcsédékben és a tobbi szocialis intézmény-
ben is a Pensi6 fogja ellatni a kozétkeztetés
feladatrendszerét

Az el6z6 kozbeszerzésnek az volt a problé-
mdja, hogy nem adott érdemi lehetGséget az
ellendrzés gyakorlasa mellett a kifogasok el-
lentételezésére sem — fogalmazott Hoffmann
Tamads —, ezért az Uj kozbeszerzést mar gy
valdsitottuk meg, hogy két fontos cél min-
denképp beépiiljon a strukturaba. Az egyik
a mar emlitett ellen6rzés vagy kontroll, a ma-
sik pedig, hogy a min&ség javuldsa mellett
a téritési dij ne emelkedjen, tehat a sziil6k-
nek ne keriiljon tobbe gyermeke étkeztetése —
mondta a varosvezetd.

A polgéarmester kiemelte, hogy a kozétkez-
tetési kozbeszerzéssel egy valéban magas
szinvonald és minfségi étkeztetést szeret-
nének biztositani a kertileti gyermekek sza-
mara, amelynek ziloga, hogy az ellenérzés
folyamata az alapanyagok frissességétdl
a kiszallitasig tart. Az Gj szerz6dés ennek
szellemében késziilt el.

Felall egy olyan 6t—hat f6s csapat, amelyben
képviseltetik magukat az intézmények, igy
a GAMESZ, a hivatal és a sziil6i munkakdzos-
ség. Ez a tarsadalmi kontrollcsoport rendsze-
resen ellenérzi az elmult hénap teljesitményét,
problémait, tovabba feldolgozza az iskolakban
elhelyezett fiizetekbe irt intézményvezet&i
véleményeket, melyeket az igazgatok pénte-
kenként irnak ald, majd a Pensié rendszeresen
begyfijt.

(Cikkiink a 6-7. oldalon)

Egyhazi fenntartasba kerult a Szamalk

A huszéves miltra visszatekinté Szamalk Szakkozépiskola 4j irdnyitas
mellett folytatja tovabb munkdjat. Az intézmény a 2013/2014. tanévet
a Don Bosco Szalézi Tarsasaga titmutatasaval kezdi meg Szamalk-Sza-
lézi Szakkozépiskola néven.

A kozépiskola mellett a Gabor Dénes Fdiskolat, egy szakképzési
kozpontot és egy nemzetkozi altalanos iskolat is miikodtet6 Szamalk
Zrt. fenntartasa alol lényegében azért keriilt ki az intézmény, mert az
4j torvényeknek megfelel6en a maganiskolak tobbé nem jogosultak al-
lami tdmogatasra. — Az elmilt évben megvaltozott jogi és szabalyozasi
kornyezet kovetkeztében a maganiskolak finanszirozasa bizonytalanna
valt. Mivel egyik legnagyobb értékiink a stabilitds, nem engedhettiik

meg magunknak, hogy tanuléinkat és leend6 didkjainkat kétségek ko-
z0ott hagyjuk, vajon be tudjak-e fejezni a meghirdetett képzést — tdjékoz-
tatott a dontés f6 okardl Zdrda Sarolta, a féiskola rektora.

Abrahdm Béla szalézi tartoméanyfénok sajtotajékoztatén elmondta,
rendiik vildgviszonylatban szamos iskolat tart fenn a szakmunkas-
képz6t6l az egyetemi szintli képzbintézményekig. — Szdmunkra igazi
ajandék, hogy Budapesten, ahol sosem volt ilyen tipusu iskolank, egy
mindségi intézményt kapunk — tette hozzad. A Szalézi nemcsak tani-
td, de neveld rend is, fontos értékiik a fegyelmezettség, a szakmaisag,
pedagdgidjuk pedig a bizalom, a csaladiassag és az érzelmi biztonsag
megteremtésére épiil. (T.D.)

Villamgyors
netet kapnak
az iskolak

A szélessavu internetkapcsolat ma mar
legalabb annyira elengedhetetlen felté-
tele az iskolai oktatasnak, mint a tabla és
a kréta, sGt, nemsokara ezeket talan fel is
valtja a digitalis technika. Ujbuda Onkor-
manyzata ezért dontott ugy, hogy a UPC
egyluttmikodésével felporgeti

az internetsebességét a kerdileti isko-
lakban. Az uj tanévtél az orszagban els6-
ként a Bocskai Istvan Altalanos Iskola
oktatoi és didkjai hasznalhatjak

a szupergyors, 250Mbit-es netet.

A beruhézas jelentGségét alatdmasztjak a leg-
frissebb statisztikai adatok is, melyek szerint
mig a magyar haztartasok tobbségében elér-
het6 a nagy sebességii kabeles internetkapcso-
lat, addig az iskoldkban még tilnyomo részt

a lassu, néhany megabites ADSL-kapcsolatok
a jellemz6k. A Bocskaiban is hasonld volt
a helyzet, a 4Mb-os sebesség szinte teljesen
megbénitotta az informatikadrékat.

— Iskolankban régéta kiemelt a szdmitastech-
nika-oktatas, hiszen gy gondoljuk, a munka-
erépiacon csak az érvényesiilhet, aki stabil in-
formatikai készségekkel rendelkezik — mondta
el az atadason Gorka Szabolcs igazgatd, aki
hozzétette, kordbban minden klikkelésnél per-
ceket kellett varni, hogy betolt6djon egy oldal.

A szolgaltatasbdvitéssel azonban 62-szere-
sére novekedett az internet sebessége.

— Szeptemberben az iskoldk 99 szdzalékaban
bevezetjiik a szupergyors internetet, hiszen ez
nagyban hozzjarul az oktatds min&ségéhez
— tette hozza Hoffmann Tamds polgarmester.
A megnovekedett sebesség a digitalis tabla
hasznalatat és a tantestiilet adminisztraciés
munkajat is megkonnyiti, de hozzjarul ahhoz
is, hogy a didkok ECDL-vizsgaval ballagjanak
el az intézménybdl.

(T.D.)
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Egy napirendi pontot zartan, mig négyet nyilvanosan targyalt a képvisel6-testilet augusztus 28-an. A rendkivuli

Ulésen hataroztak az Ujbudai Specialis Szakiskola vagyonanak vagyonkezelésbe adasarol, a 80 évnél idésebbek

A jovo év elejétdl fokozatosan lecserélik a jelenlegi elavult
budapesti jegyarusit6-automata halézatot. Az elektroni-
kus jegyrendszer projektbe illeszkedd, 300 db teljesen uj,
tobb nyelven is kommunikalo, a legtobb jegy- és bérletti-
pust arusit6, érmét, bankjegyet és bankkartyéat is elfoga-
dé, érint6képernyds, vandalbiztos automatak telepitését
és lizemeltetését a T-Systems Magyarorszag Zrt. végzi. A
kamerakkal és riasztérendszerrel is felszerelt jegykiadok
tizemeltetése egyebek mellett a 24 6ras online monitorin-
got is magaban foglalja, azaz a karbantarté azonnal értesiil
barmely esetleges meghibasodasrdl, és annak elharitasara
nyomban intézkedést is tesz. Az uj késziilékek tervezése
soran nagy hangsulyt fektettek az akaddlymentességre,
hogy a mozgasukban vagy latasukban korlatozott utasok is
igénybe vehessék azokat.

Tarlds Istvdn kérésére athangoljak a budapesti kozlekedé-
si lampékat, hogy folyamatosabb legyen az aut6forgalom.
A fépolgarmester szakmai és politikai hibanak tartja
a gépjarmiiforgalom szandékos lassitasat a kozosségi koz-
lekedés jaratainak elényben részesitéséért, ezért azt kérte
a BKK-t6l, hogy gyorsitsa fel a lampak 6sszehangolasat,
ami egy—két honap alatt megoldodhat.

Bartoniek Géza nevét vette
fel a gellérthegyi lépcsd

Atnevezték a Ménesi titrél indulé és a Villanyi ttra szala-
dé6 Kollégiumi 1épcs6t, amely mostant6l a Bartoniek Géza
lépcsé nevet viseli. Ujbuda Onkormanyzata, az ELTE
Eo6tvos Jozsef Collegium és a Gellérthegyvédd Egyesiilet
kozos kezdeményezésben a kollégium els6 igazgatéjanak
sziiletésnapjan leplezték le az utcanév tablat. A névtabla
avaté tinnepségen Horvath Laszlé, Az E6tvos Collegium
igazgatéja arra g

emlékezett, ele-
inte még neve
sem volt a me-
redek utcanak,
csak csuszkaként
emlegették a fi-
atalok. A 70-es
években az in-
tézmény kozel-
sége miatt nevez-
ték el Kollégiumi
lépcsonek, de ké-
s6bb Tomasz Jend, a kollégium egykori aligazgat6janak
fia vetette fel, hogy az E6tvos els6, legendds igazgat6jarol
nevezzenek el egy utcat a kdrnyéken. A kollégium vezet6-
inek visszaemlékezései szerint az E6tvos Lorand tanarse-
gédeként kezd6, majd fizikusként is elismertté valé tudos
pedago6gus nemcsak a kollégium megszervezésében és ve-
zetésében szerzett eléviilhetetlen érdemeket, de didkjaival
is kiilonleges kapcsolatot apolt.

Augusztus 15-én megtortént az Ujbudai Specialis
Szakiskola miikodtetésének atadasa a Klebelsberg In-
tézményfenntarté Kozpont részére. Most az intézmény
ing6- és ingatlanvagyondnak vagyonkezelésbe ada-
sarol is hataroztak. Farkasné Keéri Katalin kérdésére,
hogy az atvétel nem azt jelenti-e, hogy a szakiskola
napjai meg vannak szdmlalva, Hoffmann Tamds pol-
garmester kijelentette, az intézmény fennmaradasat
nem veszélyezteti semmi.

Ellenszavazat nélkiil tdmogatta a testiilet Ujbuda
csatlakozésat a Belvérosi Onkorményzat éltal 2013.

M(KRO‘A_,KS

aprilis 9-én elinditott ,,Segit6 kezek az id6sek ottho-
ni biztonsagaért értékteremt6 kozfoglalkoztatassal,
kozosségi szolgalattal és oOnkéntes tevékenységgel”
elnevezésli mintaprojekthez. Ennek legf6bb célja a 80
évesnél id6sebb emberek otthoni, 6nallo életvitelének
segitése, maganyuk enyhitése. A kormany altal tdmo-
gatott mintaprojekt nem kivanja atvenni a szocialis
ellatérendszer feladatait — tehat gondozasi és apolasi
feladatokat nem lat el —, de épiteni kivan mindazok-
ra az emberi ,szolgaltatasokra”, példaul beszélgetés,
felolvasas, tarsasjaték, bevasarlas, amelyeket egy koz-
foglalkoztatott vagy onkéntes, esetleg kozosségi szol-
galatot ellat6 gimnazista biztositani tud az id6skord
embernek. A mintaprojekt megvaldsitasa 30 hatranyos
helyzetii teleptilésen torténik, tovabba tiz olyan 6nkor-
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maganydanak enyhitését szolgalé mintaprojektben valé részvételrél, valamint meghosszabbitottak a Gomba
kivitelezési szerz6dését is.

manyzati partner csatlakozik hozza, amely kiemelten
sokat tett az idésekért. Ujbuda Onkormanyzata a tizes
partnerségbe valo6 részvételre jelentkezett be szeptem-
ber 1-jét8l. Az elképzelés szerint keriiletiink részint
a diakokra, részint a 60+ program altal tamogatott
onkéntes kozosségekre épitene a mintaprojektben.
A megvalésitashoz sziikséges lépéseket az Ujbudai
Szenior Programkdzpont koordinalja majd.

Aggddnak a szocialista képvisel6k a Gomba feldji-
tasanak unids finanszirozasa miatt. Amint az ismert,
az épiiletbe telepitett aramatalakitd berendezések el-
szallitasa jelen-
t6s késéssel va-
I6sult meg, igy
a kertilet csak
augusztus 22-én
tudta biztositani
a kivitelez6nek
a teljes munkate-
riilletet, amikor-
ra a BKV és az
ELMU is Kkitiri-
tette a Gombat.
Jelenleg a tdmo-
gatasi szerz6dés
hatarideje 2013.
december 31,
viszont a mun-
kalatok befeje-
zése csak 2014.
januar-februarra
varhat6, ugyan-
is ujabb akadaly
kovetkezett be
a vontatasi ka-
belek cseréjének
elmult hetekben
felmeriilt igénye
miatt.

A most megszavazott el6terjesztés alapjan a Gomba
kivitelezési szerz6désének hataridejét 2013. december
31-ére médositottak, mert ez a hatarnap van szinkronban
a tdmogatasi szerzddéssel. A keriilet azonban mar je-
lezte a tdmogaté felé — amit az tudomasul is vett —,
hogy a Gomba épiilete addig nem késziilhet el, ezért
késtbb, a tdmogatasi szerzédéssel 6sszhangban, Gjabb
modositasra lesz sziikség. Az elhangzott kérdésekre
Ihdsz Tibor projektvezet6 adott valaszt, aki kijelentette,
az unids tAmogatas biztositva van a projekt befejezésé-
ig. Elmondta azt is, hogy a Nemzeti Fejlesztési Ugy-
nokség (NFU) kiemelt beruhazasként kezeli a Gomba
rekonstrukcidjat, ezért nincs akadalya, hogy a kifizeté-
seket atlitemezzék 2014-re.

SIS & PREMIDN &

(V.L)

Szebb és praktikusabb
lett a kortéri gyogyszertar

Kivil-bellil megujulva vérja a betegeket és a vasarlokat Ujbuda talan legforgal-
masabb patikaja. A Méricz Zsigmond kortéri Szent Imre Gyogyszertarrdl kevesen
tudjak, hogy tébb mint 100 éve t6lt be meghatarozé szerepet keriiletiink egész-
ségugyi szolgalataban.

A nyiténapon egészségiigyi tanacs-
adéassal és egészségvédd programok-
kal vartak az érdeklédéket a Karinthy
Frigyes ut 2. szam alatti patikaban,
amely mostantél
nemcsak moder-

arra emlékeztetett, egyik legnagyobb
ir6nk, Karinthy Frigyes ebben a haz-
ban élt, és a Szent Imre patikaban
is gyakran megfordult. Dr. Németh

nebb kérnyezetet, prpey, e LA
de  vasarlébarat 133 D
megoldasokat  is ‘884 L -]'-"—tﬂt‘ml’!"r_‘__
kindl = vevdinek. b

Az flzlet a régi
csapattal, de egy
Uj gyoégyszertar-
halozat tagjaként
folytatja a mun-
kat, ami jelent6s
valtozast jelent a
kiszolgalasban is.
A gydbgyszertarat
ugy alakitottak ki,
hogy a vasarlék
a széles kindlat-
bol kedviikre valogathassanak a sor
feltartasa nélkiil. A szabadpolcos el-
rendezésnek koszonhet6en a betérék
megnézhetik, kézbe vehetik a termé-
keket és dsszevethetik araikat.

Az eseményen Molndr LdszI6 alpol-
garmester is részt vett, aki beszédében
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Jenéné gydgyszertarvezetd szerint a
nyitott polcrendszernek és az atlathato
pultoknak héla az 4j patikaban sokkal
kellemesebben telik majd a vasarlas,
amihez a szérolapok szamiizése is
hozzéjarul.

(T. D,

Kozgyuleési hirek

Szeptember 3-i iilésén visszavonta a Févaro-
si Kozgytilés azt a hatarozatat, amely szerint
Tormay Cécile irénd nevét vette volna fel egy
II. kertileti kozteriilet. Tarlds Istvdn a vitdban
elmondta, hogy a Magyar Tudomanyos Aka-
démia allasfoglalasanak birtokdban nem tehet
mast, mint befogadja az MSZP-frakcié médosi-
t6 javaslatat, és visszavonjak a korabbi hatéaro-
zatot. Arrol is dontottek, hogy a jovo évi
onkormanyzati valasztasok végéig nem
targyalnak djabb koztertiletelnevezés-
r6l, megvaltoztatasrol szolo javaslatot.

Jévahagyta a kozgylilés a Bu-
dapest és Sanghaj kozott kottetett
testvérvarosi megallapodast, melyet
augusztus 28-an irt ald iinnepélyes
keretek kozott a Fépolgarmesteri Hi-
vatalban Jang Hsziang, a kinai
varos fépolgarmestere és Tar-
16s Istvan.

A kozgytilés dontésének
koszonhet6en kozteriilet-fel-
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tigyel6k 4ltal elkobzott ruhanemiiket és egyéb
targyakat kapnak a Févarosi Onkormanyzat
szocidlis intézményei. A kordbbi kozteri-
let-feliigyelet, mai nevén Févarosi Onkor-
manyzati Rendészeti Igazgatésag egy 384
tételbdl &ll6 listan dsszegezte a tavaly junius
15. és december 27. kozott elkobzott targya-
kat. Ezek kozott ruhanemiik, elektronikai
eszkozok, elemek és kozmetikumok sze-
repelnek, de a felsoroltak kozt van pél-
daul madardisz, kézi gyalu, naperny®,
sovényvago és lobalzsam is.
Harmincmilli6 forintot szava-
zott meg Budapest idei miiemlé-
ki keretébe a F6varosi Kozgyilés.
Az egyhangiilag elfogadott elGter-
jesztés szerint a keret célja a Budapest
varosképét meghatarozé épitett
értékek — kiilonosen az eredeti
részek — megmentése, felyjita-
sa, restauralasa.
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(Ujbuda)

Az idejében felismert melldaganat gyogyithato!
A korai felismerés eszkoze a mammografias sziirévizsgalat

A XI. kertiletben laké 45—65 éves n6k, akik utols6 mammografias vizsgalata 6ta eltelt 2 év,
meghivot kapnak, amelyen szerepel, mikor varjak 6ket a Szent Imre Kérhazban
(1115 Budapest, Tétényi tit 12-16., tel.: 06/1/464-8788) vizsgalatra.

Vegyen részt On is A MAMMOGRAFIAS SZUROVIZSGALATON!

A sziir6vizsgalat téritésmentes.
Informacio: Budapest Fovaros Kormanyhivatala Népegészségiigyi Szakigazgatasi Szerve
Tel.: 06/1/465-3823

A lehetdség adott! Eljenek vele!
2013. szeptember—november
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B|ztonsagosabba tennék az iskolakat

A keriilet kozrendjeben
érintett hivatalos és civil
szervezeteket hivta 6ssze
Ujbuda polgarmestere,
hogy a helyi eredmé-
nyekrél, problémakrol,
illetve azok megoldasi
lehetéségeirdl egyeztes-
senek. A kézbiztonsagi
forum napirendjén

a szeptemberi tanév-
kezdés foglalta el az elsé
helyet, a renddérség idén
tébb iskolai programot
is inditana.

Balrél jobbra: Trombitas Zsolt kapitanysagvezet6- helyettes
Kerékgyartd Gabor kabinettvezetd-helyettes,
Simicsko Istvan allamtitkar és Hoffmann Tamas polgarmester.

Hoffmann Tamds bevezetGjében elmondta, az iskolakezdés sza-
mos feladatot 16 a keriiletre, tébbek kozott azt, hogy megteremt-
se a biztonsagos kozlekedés feltételeit az intézmények kornyé-
kén. Ennek érdekében, ahol sziikséges, atalakitjak a parkolasi
rendet, figyelemfelhivé tablakat helyeznek el és tajékoztatokat
tartanak. A XI. keriileti rendérkapitanysag, az Ujbudai Kozte-
riilet-feliigyelet és polgarérszervezetek részvételével zajlé koz-
biztonsagi férumon Simicské Istvdn ifjusagért és sportért felelés
allamtitkar is részt vett.

Trombitds Zsolt kapitanysagvezet6-helyettes arrél szdmolt
be, idén két intézménnyel, a Grosics Gyula sportiskolaval és
a Szent Margit Gimnaziummal béviilt a kozlekedési szempont-

bol veszélyeztetett intézmények kore, ezért a keriileti iskolak
tobbségénél rendori jelenlétet biztositanak a reggeli érkezés és
a délutani tavozdas idépontjaiban. Hozzatette, a kordbban nagy
népszertiségre szert tett gyerekrend6rprogramot is tovabb ki-
vanjak folytatni, a gyerekek felel6sségérzetének javitasa érde-
kében, igy a rendér mellett egy tanyérsapkas, jelz6tarcsas kis-
iskolas segiti majd az uttesten valo atkelést.

Az Ujbuda Prizma vezetéje, Lérincz Gergely arrél tajékozta-
tott, a jobb lathat6sag érdekében piros savokkal djrafestik a zeb-
rékat az iskolak kornyékén. Trombitds 6rnagy arrdl is beszamolt,
hogy hamarosan elindul az ,,iskola rend6re” program, melynek
soran osztalyfénoki orak keretében tartanak blinmegel6zési, koz-

lekedésrendészeti és drogprevencids el6adasokat a didkoknak.
Simicské Istvan ennek kapcsan kozolte, a parlament elfogadta
a Nemzeti Drogellenes Stratégiat, amely hatékonyabb fellépést
irdnyoz el6 a drogfogyasztdas visszaszoritasa terén. Szerinte egye-
bek mellett a pozitiv példak megerdsitése és az allamtitkarsag
rendérséggel valé szoros egyiittmiikddése lehet a javulas kulcsa.
A megbeszélésen az is elhangzott, rengeteg triilkkos lopdst,
rablast kovetnek el johiszemii, védtelen idések sérelmére.
A rossz biiniigyi statisztikakat ezért tdjékoztat6 el6adasokkal, a
kozos képviseldk, az egyhdz és a korzeti megbizottak bevona-

saval szeretnék javitani.
(T.D.)

Koztarsasagi érdemrendet
kapott az iskolaigazgato

A Magyar Arany Erdemkereszttel tlintette ki Ader Janos koztarsasagi elnok Fazekas
Laszlét, a Farkasréti Altalanos Iskola igazgatdjat a gyermekvédelem, valamint a
kozoktatas teriiletén végzett kimagaslo teljesitménye elismeréseként augusz-
tusban. Az intézményvezet6 elarulta, hogyan alakitottak az iskolai oktatasrol alko-
tott elképzeléseit a gyermekvédelemben szerzett tapasztalatai.

— Nagyon meglepett, hogy
170 ezer pedagoégus koziil
épp ram esett a valasztas
— szamolt be a jo hir kap-
csan Fazekas Ldszlo, aki
korabban 18 évig dolgozott
a gyermekvédelemben. —
A Rébert Kaéroly koruti
Gyermekotthonban  vagy
a Budakeszi 1ti nevelGott-
honban nagyon sok olyan
programot hoztunk létre,
amely azokban az id6kben
irAnymutat6 volt. Valéjaban
azt prébaltuk megmutatni
a fiataloknak, hogyan lehet
tisztességesen  boldogul-
ni az életben — emlékezett

vele, hogy értékes embe-
rek. Ezek utdn nem csoda,
ha a pedagogus iskolaigaz-
gatéként is jol tudta hasz-
nositani  gyermekvédelmi
tapasztalatait.

— Az iskolaban is minden
didkon probéalunk segiteni,
nem toreksziink arra, hogy
a problémas gyerekekt6l
megszabaduljunk, hiszen
ha szeretettel fordulunk fe-
1éjiik, viszonozzdk azt, és
egylittmiikodnek  veliink.
A Farkasréti iskola is arrol
lett ismert, hogy minden
gyermeket megprébalunk
sajat tehetsége szerint ke-
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Sérult vagyok, de dolgozni akarok!

Egy kerekes székes és egy Down-szindréomas lany kezdte meg
munkajat szeptembertdl a Tranzit Caféban az Snkormanyzat
tamogatasaval. Fogyatékkal él6 dolgozdkkal a hétk6znapokban
ritkan taldlkozhatunk, igy a vendéglatasban valé foglalkoztatasuk
formabonto 6tletnek szamit. A kezdeményezé képviselének és

a kormanynak azonban épp az a célja, hogy esélyt adjon a
megvaltozott munkaképességlieknek kikeriilni a nyilt munkaeré-
piacra, és igy az emberek szeme elé is.

Alexandra kedves, fiatal lany, Down-szindromaja ellenére j6l kommunikal.
Els6 munkanapjan érthet6 médon megszeppenve, szégyenl6sen mutatkozik
be mindenkinek, és kissé zavarba jon, mikor arra kérik, prébaképp szolgalja
fel a kavét. Leendd feladatair6l még folynak az otletelések, de azt mondja,
nagyon oriil, hogy kiprébalhatja a vendéglatast, hiszen eddig csak gyongyo-
ket flizhetett. Mariettdnak egy balesetben bénult le a laba, neki mar komoly
munkatapasztalatai vannak, korabban sportszervezéként dolgozott. — Vonzo
szamomra, hogy sok itt a kulturalis program, ezért alig varom, hogy részt ve-
hessek a szervezésben — mondja a mozgassériilt lany, aki nem aggodik a nehéz
kozlekedés miatt, csak az emberek hozzaallasa legyen pozitiv.

Az otletgazda, Janko Istvdn énkormanyzati képvisel6 nem csupan politi-
kus, gyogypedagoguskeént is tevékenykedik, igy szdmara alapvet6 szempont
a raszorulok segitése. — Arra gondoltam, miért ne lehetne olyan helyen fog-
lalkoztatni 6ket, ahol megmutathatjak magukat, ép emberek kozott lehetnek,
igy talan azok is megismerhetik 6ket, akik eddig ritkan talalkoztak veliik.
A Tranzit kavéz6 vezetdje, Egri Orsolya az els6 perct6l mellénk allt, de
a hivatal is sokban tamogatta a megvaldsulast — szamolt be az eredményekrdl

vissza korabbi munkajara az igazgat6. Faze- zelni, megtalalni azt, amiben kivald lehet, és
kas Laszl6 szerint legtobbszor nem a gyermek azon a teriileten sikerélményhez juttatni — tette
tehet rossz helyzetérdl, ezért mindig meg kell hozza az igazgaté.

neki adni az esélyt a normalis életre, és tudatni (T. D)

a képviseld.

A jelenlegi térvényi szabalyozas szerint 25 f6 f6lott minden munkaadénak
rehabilitacio6s jarulékot kell fizetnie, amennyiben nem alkalmaz megvaltozott
munkaképességii dolgozét. Mivel az illeték éves szinten milli6s nagysagren-
dd, arra motivalja a munkahelyeket, hogy az osszeget ne csak befizessék az

A allamkasszaba, hanem 4-6 6ras minimalbéren foglalkoztassanak valakit,
= - ” " - - . » akinek koltségeit fedezi a jarulék dsszege. A Tranzit ugyan alig tobb mint tiz

Dr. Hoffmann Tamas polgarmester varja azon ujbudai polgarok embert foglalkoztat, a képviseld szerint mégis idedlis valasztas ahhoz, hogy

jelentkezését, akik ebben az évben linneplik azt, hogy ,100 éve”, a két sériilt fiatal megtalalja szamitasat.

.90 éve”, ,80 éve”, ,70 éve”, ,60 éve” vagy .50 éve” a XI. kerii- — Az ingeriiltség, tiirelmetlenség sokszor olyan indokolatlanul magas, hogy

letben laknak. talin egy Down-szindréméaval sziiletett lany kedvessége, egy fatalis baleset
miatt kerekes székbe kertilt lany allhatatossaga minket is nagyobb, és f6leg
nem szavak szintjén hangoztatott, hanem val6di, megélt elfogadasra és tiire-
lemre késztet — mondta Egri Orsolya, aki kordbban mar szamos megnyilvanu-
1asi lehet6séget biztositott kavézojaban a fogyatékkal él6knek.

— Ez egy tizenet értékli program, egyfajta kiallas egy értékrend mellett
— fejti ki véleményét Dely Géza, a Down Alapitvany munkatérsa. — Mivel
a vendégek nap mint nap talalkozhatnak a sériilt munkavallalékkal, a sztereo-
tipidkon til jobban megismerhetik élethelyzetiiket, egyéniségiiket. A prog-
ram résztvevli Bardth Andrea esélyegyenldségi referens koordinalasaval
talaltak egymasra, aki szerint a Tranzit nemcsak mas vallalkozoknak mutat
példat, de uttér6 munkéjaval sokat tesz az el6itéletek csokkentéséért és az
empatia noveléséért.

Ujbuda Onkormdnyzata (T.D.)

A kozos jubileumot egy, erre az alkalomra késziilt miisorbél all6 teadélutanon
tinnepeljiik, melyre novemberben, a ,,Kertiilet Napja” alkalmabdl kertil sor.

Jelentkezni név, cim, telefonszam és a megfelel6 évszam feltiintetésével
a kovetkezo cimen lehet:

Ujbuda Onkormanyzata, 1113 Budapest, Bocskai 39—41.

(vagy mika.edit@ujbuda.hu e-mail cimen).

Jelentkezési hataridé: 2013. oktéber 11.

A boritékra kérjiik, irjak ra: ,,Otthonom Ujbuda”

Az esemény pontos id6pontjarol és helyérdl kiilon meghivéban és a jelentke-

zés sorrendjében értesitjiik a meghivottakat.
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Evnyitokat tartottak
keruletszerte

A Bocskai Istvan Altalanos Iskoldban rendezték meg a keriilet
els6 évnyitdjat, ahol kidertilt, idén rekordszamu els6s kezdi meg
az iskolat. — Ebben a tanévben 360 gyerek tanul majd nalunk, ha-
rom els6 osztalyt inditunk, és tigy latszik, tovabbra is igen sokan
szeretnének hozzank jonni, hiszen nagy a tuljelentkezés — tajé-
koztatott Gorka Szabolcs igazgatd. Az intézményben hat termet
kifestettek, a tornatermet és a vizesblokkokat feljitottak, nyaron
pedig kivalé Tehetségpont mindsitést kapott a Bocskai.

Az iinnepség utan a tantermekben a polgarmester osztotta szét
a kisdidkoknak azokat a fiizetcsomagokat, melyeket Ujbuda On-
kormanyzata ajanlott fel a sziil6k terheinek csokkentése érdeké-
ben. Hoffman Tamds elmondta, idén is megprobalnak mindent
megtenni a zokkenémentes évkezdésért. A Kobolkuit utcai Adam
Jend iskola szintén népszerd, itt 118 aprésag kezdi meg az elsd

osztalyt, az igazga-
té6, Berndt Zsuzsa
szerint azonban a
pedagoégusok talan
jobban  izgulnak,
mint a kicsik, hi-
szen szamos Uj fel-
adatnak kell meg-
felelnitik.

A Budapesti M-
szaki Egyetem ha-
talmas aulajaban
is  megnyitottak
az intézmény 232.
tanévét, melynek
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iinnepi nyitébeszédét Balogh Zoltdn emberi er6forras minisz-
ter tartotta meg. A politikus hangsilyozta, k6z6s jovénk kulcsa
a hagyomany és a modernség szimbidzisa, de polgéri erények
nélkiil nincs Magyarorszagnak jovoképe. Hozzatette, a kormany
ennek érdekében 2012-t6] megduplazta az allami Osztondijas
létszamot, ami hozzajarul annak a fontos célnak az eléréséhez,
hogy novekedjen a természettudomanyos értelmiség tarsadalmi

(T.D.)

HIRD MENY)]

Tisztelt Kutyatartok!

Ismételten felhivjuk figyelmiiket, hogy a hatalyos jogszabalyok
értelmében az eb tulajdonosanak a kotelezettsége

- akutyak veszettséq elleni oltasanak évenkénti beadatdsa,

«akutydk bor ald iiltethetd mikrochippel vald elltdsa, valamint

« az dnkorményzati ebnyilvéntartés részére adatszolgéltatds teljesitése.
Az oltds és a chip beiiltetése barmelyik dllatorvosndl elvégeztethetd.

Azadatszolgdltatds

« postai iton (Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbudai Polgarmesteri Hivatal,
1113 Budapest Bocskai tit 39-41.),

«faxon (372-4568),

« e mailen: molnar.aniko@ujbuda.hu,

- ligyfélfogadési iddben az lgazgatdsi Osztaly titkdrsagan torténd be-
nytjtasaval (Bocskai it 39—41.1/109. vagy 130. szoba; iigyfélfogadasi id:
hétfd: 13— 18, szerda: 8-16, péntek: 8—12.) teljesithetd.

Az adatszolgéltatds megkonnyitése érdekében adatlapot biztositunk,
ami megtaldlhaté a www.ujbuda.hu honlap féoldalanak bal oldalan, az
Ujdonsagok cim alatta pirossal szedett HIRDETMENYre kattintva. Az adat-
lap beszerezhetd tovabba az Ujbudai Polgarmesteri Hivatal 1113 Budapest
Bocskai it 39—41. sz. alatti recepcidjan.

Be kell jelenteni azt is, ha az eb elhullott, elkéborolt, tartési helye megval-
tozott vagy Uj tulajdonoshoz keriilt! Tobb eb esetén az adatlapot ebenként
kell kitdlteni.

Felhivjuk a figyelmet, hogy az a kutyatartd, aki kutydjanak az évenkénti
veszettség elleni beoltatdsat elmulasztotta, a chipbeiiltetését és regiszt-
raldsét nem végeztette el, az ebosszeirdshoz adatokat nem szolgaltatott,
dllatvédelmi birsagra szamithat! (A birség dsszege 150 ezer forinttdl 450
ezer forintig terjedhet!)

Afentiek elkeriilésé érdekében felhivjuk, hogy az elmulasztottak miel6bbi
pétlosarol gondoskodjanak, valamint az ebnyilvéntartds részére az adat-
szolgéltatés legkésobb

2013. oktdber 31-ig teljesitsék!

Aki ajuliusi felhivasunkra adatszolgaltatdsi kotelezettségének mar eleget
tett, jelen felhivasunkat tekintse targytalannak. A fent leirtakkal kapcso-
latban a 381-1394-es telefonszamon kérhetnek felvilagositast.
Koszonjiik egyiittmikodésiiket!

Ujbuda Gnkormdnyzata

Gazdasagi elényoket hozhat
a kinai testvérvaros

A vilag legnagyobb kiskereskedelmi kézpontja, Yiwu varosa hivatalosan is Ujbuda
testvérvarosainak soraba lépett. A kétmillids lélekszamu teleplilés polgarmesteri
delegacioja azért érkezett Hoffmann Tamashoz, hogy a régéta folyd partnervarosi
targyalasokat egy aldirassal pecsételjék meg. A kinai—magyar kapcsolat a felek

szerint nagy lehetéségeket rejt magaban.

Ujbuda Onkorményzata 2007-ben vette fel
a kontaktust a kinai varossal, az6ta minden év-
ben érkezett kiildottség a XI. keriiletbe. — Az
évek soran sikeriilt j6l megismerniink egymast,
igy kozosen arra jutottunk, a gazdasag, a turisz-

tika, a kultura, az oktatas és a sport fejlesztése
érdekében érdemes aktiv kapcsolatokat kiépite-
ni orszagaink kozott — mondta el a talalkozén
Hoffmann Tamds polgarmester, aki a keriilet
kornyezetvédelemben felhalmozott tudasat is
szivesen megosztana a kinai telepiiléssel. Hoz-
zatette, Yiwu partnervarossa valasa a vallalko-
z6i szféranak kedvez majd a leginkabb.

A vilag legnépesebb orszagabdl érkezo varos-
vezetO, He Meihua arrol biztositotta Hoffmann
Tamast, mindent megtesznek azért, hogy minél
tobb magyar vallalkozé taldljon piacot orsza-

A
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gukban. Ez kivételes lehet6ség, hiszen Yiwut
»az arucikkek tengereként” szoktak emlegetni,
nem ok nélkiil. A Kinaban kozepesnek szamit6
telepiilés olyan kereskedelmi forgalmat bonyo-
lit le, mint semelyik mas varos a vilagon. Koz-
pontjdban a rengeteg bemuta-
toterem kozott akad olyan is,
amely otmilli6 négyzetmé-
teren teriil el. Az expovaros
évente 100 kiallitast és vasart
rendez, 20 ezer gyartovalla-
lata van. Méretei érzékelte-
tésére j6 példa, ha vasaranak
minden standjanal mindossze
3 percet id6znénk, nyolcoras
munkaidével szamitva masfél
évig tartana végiglatogatni az
egész piacot.

Yiwu polgarmestere az
alairdsi ceremonia utan kije-
lentette, tidvozli a kormany keleti nyitas politi-
kajat, amelyet nemrég a févaros is bizonyitott
azzal, hogy Tarlds Istvan testvérvarosi megal-
lapodast kotott a Yiwuhoz kozel fekv6 Sanghaj-
jal. A varosvezet6 hozzatette, Yiwu nemzetkozi
kereskedelmi kozpontja felvasarlasi és eladasi
lehetBséget is kinal a magyar keresked6knek, és
azt szeretnék, ha minél t6bb kivalé magyar aru
jelenne meg a piacukon. Informaciéink szerint
egy ujbudai cég mar be is telepiilt a kinai keres-
ked6varosba.

(T. D,

Ujbuda Onkormanyzata varja azoknak a jelentkezését, akik
2013-ban linneplik hazassagkotésik 50., illetve 60. évforduldjat,
és szeretnék azt a polgari hazassagkotés szertartasa szerint —
Ujbuda polgarmesterével — dr. Hoffmann Tamassal megerdsiteni.

Jelentkezni az alabbi adatok bekiildésével lehet:

Férj és feleség (lanykori) neve:

Lakcim:.......ccooovvveveeeeereeereeenene
Telefonszam: ..................ccocu.n......

Kérjiik, hogy a levélhez csatoljdk hdzassdgi anyakényvi kivonatuk mdsolatdt is.

Cim: 1113 Bp., Bocskai 39— 41.
E-mail: mika.edit@ujbuda.hu

Jelentkezési hatdridé: 2013. oktober 11.
A boritékra kérjiik, irjak ra: ,,Aranylakodalom Ujbudan”

Kérjiik a cim és a telefonszam pontos megjeldlését, mert a hazassagkotés idejérdl és he-
lyérél kiilon értesitést kiildiink minden jelentkez6nek.

Ujbuda Onkormdnyzata

Tudta-e On, hogy...

...a vastag- és végbéldaganatok jelenleg is
sulyos problémat jelentenek, mivel az elmult
évtizedekben az tjonnan diagnosztizalt
megbetegedések évenkénti szama csaknem
négyszeresére emelkedett, és ezzel mindkét
nem esetében a masodik leggyakoribb rossz-
indulatd megbetegedéssé valt. Hazankban
kortilbeliil évi 7500—-8000 az uj betegek sza-
ma, és kortilbeliil 5000 ember hal meg éven-
te a betegségben.

A vastag- és végbéldaganatok tiineteirdl és
a megel6zésrél dr. Szényi Mihalyt, a Budai
Oltékdzpont és Maganorvosi Centrum gaszt-
roenterologusat, belgyogyasz szakorvosat
kérdeztiik:

A fogaktdl a végbélnyilasig egyetlen emész-
térendszeri problémat sem szabad elhanya-
golni, és kezeletleniil hagyni, kiilonos tekin-
tettel a gyulladasos betegségekre. A vastagbél
kronikus gyulladasos betegségei — colitis
ulcerosa (kolitisz ulcer6za) és a Crohn-beteg-
ség — szintén fontos kockazati tényezdéként
szerepelnek a kés6ébbi rak kialakuldsaban.

Az egészséges emésztéshez a helyes tap-
lalkozas is rendkiviil fontos, hiszen a magas
zsir- és kaldriatartalmu, ugyanakkor kevés
rostot tartalmazé étrend — tigy tlinik — kedvez
a rak kialakulasanak.

A belet ér6 karos hatasok idével, a korral
is 0sszegzédhetnek, f6ként 50 éves kor fo-
I6tt n6 meg a sejtek rakos elfajulasanak va-
l6szintisége.

A rakok legnagyobb része un. polipbol in-
dul ki, ami a rdkot megel6z6 allapotnak te-
kinthet6. Az ebben a stddiumban felfedezett
betegség szinte teljesen gyo6gyithat6. A poli-
pok nagy része véletlenszertien fordul el6, de
2-3 szazalékuk kialakulasanal orokletes té-
nyezok is szerepet jatszanak. Fokozott kocka-
zatot jelenthet a csaladi el6fordulas, aminek
jelent6ségét korabban kissé eltiloztak.

A szabaly, miszerint minél korabban is-
mernek fol és kezdenek gyogyitani valamely
rakot, annal eredményesebben kezelhetd,
itt is feltétlen igaz. Miutan a vastag- és vég-

Maganorvosi Centrumunkban elegans kérnyezetben vérjuk
pacienseinket, akik magas szinvonalii egészségiigyi ellatashan:
részesiilnek szakembereink segitségével.
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. -LABORATORIUMI VIZSGALATOK
VAriuk ONT 15 MaGANORVOSI CENTRUMUNKBAN!

Budai Oltokozpont, egy pont az egészségéért!!

1117 Budapest, Fehérvari ut 82. Bejarat a Banat utca feldl.
Tel.: 06-1-794-3980, 06-20-356-4353; Fax: 06-1-794-3980
info@budaioltokozpont.hu - www.budaioltokozpont.hu

bélrakok hosszu
ideig lényegében
tinetmentesek
maradhatnak,
nem lehet eléggé
hangsilyozni a
sz{irés és a nem
tipikus,  mégis \
viszonylag  ko-

rdan  jelentkezd

tlinetek és azok
felismerésének
fontossagat.

A kivizsgalas — akarcsak a sziirés — a beteg
kikérdezésével és az okkult vérzés vizsgala-
taval kezd6édik, majd célzott, eszk6zds vizs-
galatokra kertil sor. A vastagbéltiikrozés (ko-
lonoszkdpia) eredménye dont6 a baj okanak
megallapitasaban. A kolonoszképia moédot ad
a teljes vastagbél miikodés kozbeni vizsgala-
tara és szovettani mintavételre (biopszia), s6t,
nagyobb szdvetdarabok, teljes polipok eltavo-
litdsara (polipektémia) is.

Jel lehet a széklettiritési ritmus megvaltoza-
sa, azaz, ha hasmenés és székrekedés valtja
egymast a kordbban megszokott, normalis
allagi széklet helyett. Oda kell figyelni, ha
a székletiirités nem panaszmentes, azaz gyo-
morpanaszok, felfivodas, vérzés, hasi gor-
csok kisérik, illetve tigy érz6dik, hogy soha-
sem sikertil teljesen kitiriteni a beleket.

A tartésan vagy gyakran jelentkezd, bi-
zonytalan eredet(i hasi fijdalom, legyen az
sz€él eredetli, puffadas miatti, gércsos vagy
teltségérzéssel jard, szintén nem hagyhato
figyelmen kiviil. A hanyas, tovabba olyan al-
talanos tiinetek, mint a faradtsag, ismeretlen
eredetli gyengeség, akaratlan fogyas, esetleg
héemelkedés, 1az szintén lehetnek el6jelek.

Minden emésztorendszeri, székletiiritési
panasz észlelésekor feltétleniil orvoshoz kell
fordulni, akkor is, ha ezek a tiinetek szeren-
csére sokszor joindulatt elvéltozasok kovet-
kezményei. A tiikrozés fajdalommentesen,
altatasban is végezhetd. A kivizsgalassal és a
megfelel6 kezeléssel nem szabad késlekedni,
mivel az idével kialakul6 jéindulati elvalto-
zasok is eldsegithetik a tumoros betegségek
kialakulasat.

Az Egészségrovatot a

o

BUDAI OLTOKOZPONT

ES MAGAMNORVOSI CENTRUM

tamogatta.
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Bérlakast kapnak
a keruleti rendorok

Rezsivel egyiitt is kevesebb mint 30 ezer forintba kerulnek

a rend6roknek azok a lakasok, melyeket Ujbuda Onkormanyzata
kedvezményesen biztosit szamukra. A 24 djonnan kialakitott bérlakas
a remények szerint hozzajarul a testlilet munkaeré6-megtarté képessé-
gének néveléséhez.

A keriileti kapitanysag és Ujbuda Onkormanyzaténak egyiitt-
miikddésének tdjabb allomasaként 24 bérlakast biztositanak
a rend6roknek kedvezményesen a Kozalkalmazottak Hazaban.
A Bornemissza utcdban talalhat6 épiiletet a keriilet 2000-ben

KELENFOLD

Kolonai Szabina hadnagy

vasarolta meg, a korabbi munkasszallo teljes feldjitasaval 6sz-
szesen 48 lakast alakitott ki, ezek felét kapjak meg a kapitany-
sag dolgozéi. Tavaly tiz, most tizennégy renddrlakast adtak &t a
modern energiagazdalkodasu z6ldhazban, ahol napkollektorok
és napelemek is termelnek energiat.

— Sok a fiatal vidéki kolléga, aki ha nem talal olcsé szal-
last, kénytelen visszakoltozni — meséli az egyik djdonsiilt bér-
16. Hoffmann Tamds polgarmester az atadason hangsulyozta,
a helyben dolgoz6 rend6roket szeretnék segiteni azzal, hogy
olyan feltételeket biztositanak, melyek 4ltal otthon érzik magu-
kat keriiletiinkben, és nem akarnak tovabballni. Ezt szolgélja
az is, hogy a tobb mint 90 milli6 forintbdl feldjitott lakasok
50 ezer forintos bérleti dijabél 15 ezer forintot Ujbuda fedez.
A rend6rségnél pedig tovabbi lakbértamogatasok vehet6k
igénybe. A maradék 35 ezer forintbdl a timogatassal egytitt k-
riilbeliil 15 ezer forintot kell majd kifizetniiik a rendéroknek,
akik szdmaéra tovabbi el6nyt jelent, hogy az atalanydijas rezsi
alig éri majd el a tizendtezret.

Meichl Géza, a budapesti rendérfékapitany gazdasagi helyet-
tese elmondta, rendkiviil nehéz vidékrél felkeriilve, palyakezd6
rendérként egzisztenciat teremteni a févarosban, ezért a BRFK
sajat lakas- és szallasrendszert tizemeltet, szallodéat bérel sza-
mukra, példaul Ujbudan is. Téth LdszI6, a Beliigyminisztérium
gazdasagi helyettes allamtitkara arrél szamolt be, Budapesten
van a legnagyobb rendérhidny, ezért minden lehetséges médon
itt kell tartani a vidékrol felkertilt kollégakat. Mas kertiletek-
ben is kijelolnek 6nkorményzati lakdsokat rend6ri hasznélatra,
de Ujbuda élen jar az tigyben, 24 lakasaval a mésodik helyet
foglalja el a budapesti 6nkorményzatok kozott.

(T. D)

F6zdefeszttol Malomfesztig — avagy
kézmuves sorok a Kopaszi-gatnal

Szeptember 20-22. kdz6tt rendezik meg Ujbudan, a Hengermalom ut Kopa-
szi-gat felé es6 részén, els6é alkalommal ugyan, de hagyomanyteremté szan-
dékkal a Malomfesztet. A fesztivalrdl, annak létrejottérél kérdeztiik Késa Kolos
fészervez6t, a 2011 6ta sikeresen miikodé Fézdefeszt sorfesztival elinditdjat.

* Hogyan kezdodott a fesztivdl szervezése, én kereste
meg valamilyen formdban Ujbuddt, vagy a keriilet ta-
ldlta meg az otettel?

Ujbuda keresett meg engem Nagyné Antal Anikd,

a fesztivalnak helyet ad6 korzet onkormanyzati képvi-

selGje személyében — gondolom, a Fdzdefeszt hire tolt

minket ebbe az irdnyba. A F6zdefeszt tulajdonképpen
rést 1itott az orszag sorfogyasztasi kultirajan. A kezde-
ményezés harom embert6l szarmazik, az egyik Kévd-
ri Gergé sorf6z6 mester, a masik Bart Ddniel Gjsagiro,
gasztroblogger, a harmadik pedig jémagam. Azért volt
szamomra izgalmas a kezdeményezés, mert a magyar
bor- és palinkabrendek mar felépiiltek, illetve j6 titon ha-
ladnak, de a sorrel szinte senki sem foglalkozik, holott
sorbo] sokkalta tobb fogy, mint mas alkoholbdl. Erdekes,

hogy a ‘90-es években nagyjabol négyszaz sorfézde mi-

kodott Magyarorszagon, ma pedig Ggy negyvenharom.

Mindez t6bb dologbdl tevédik 6ssze, az egyik, hogy anno

volt egy olyan konnyités, hogy a sziiretlen sér utdn nem
kellett ad6zni. Ezért sokan azt hitték, mivel ittak mar jé
sort, olyat 6k is tudnak otthon csinalni, ami persze nem
jott ossze, hiszen ez egy komoly szakértelmet igényl6
szakma, amit nem hidba tanitanak egyetemen. A masik
nagyobb 6sszetevdje mindennek — ahogyan én szoktam
nevezni — az, hogy sokan a multik naperny6 habortjanak
lettek az 4ldozatai, ami azt jelenti, hogy a vendéglato-
helyek tobbsége kizardlagos forgalmazasi szerzédése-
ket kot, igy csak egy bizonyos sort arul. Ezért a kisebb
véallalkozdsok, mivel nem tudnak tobb millié forintos
eszkoz-, illetve anyagi tdmogatast, berendezést adni egy
vendéglatosnak cserébe a forgalmazasért, hattérbe szo-
rulnak. Ennek eredménye, hogy jelenleg negyvenharom
f6zdénél tartunk.

* Milyen tipusu sérokkel taldlkozhatunk majd a Malom-

feszten?

A Fb6zdefeszten most 120-féle sor kostolhatdé, a Ma-
lomfeszten 10-12 Kkiteleptil6 lesz 60-70 fajta sorrel.
A sorforradalom — mi igy neveztiik el — a gasztroforra-
dalom része, és arra hivatott, hogy vetkézziik le a gu-
lydskommunizmust, legytlink tudatosabb fogyaszték:

nem mindegy, mit veszek meg,
és nem mindegy, mit eszem meg.
A multiknadl  tulajdonképpen
a ,konyvel6k” hatdrozzak meg
a cég menetét, igy arctalan lesz a termék, de a folyamatos
arverseny is a mingség rovasara megy. Mi arra szeret-
nénk ravilagitani, hogy hasonléan a palinkahoz és a bor-
hoz, a fogyasztas a mingség irdnydba mozduljon el. Mar
a Fozdefesztnél kideriilt, van erre a koncepciéra fo-
gékony vasarléi réteg. Mig a multicégek a lagernél és
a pilsnél megéllnak, addig itt ezeken kiviil megtalalhatok
lesznek a porterek, az I.P.A.-k, a bizak, a gytimélcs 1a-
gerek, valamint mas, ritkabban emlegetett sorok. Egyéb-
ként koriilbeliil 500-féle sorfozési eljaras létezik. Ugy
vélem, a vendéglatosokhoz is eljutott az iizenet, és sokan
rajottek, hogy a lejaré kizarolagossagi szerz6dések utan
ugy tudnak még vendégeket becsalogatni, ha bd&vitik
a kindlatot, és a min6ség, valamint a valaszték iranyaba
viszik el mitkddésiiket. Nagy 6rém volt
szamunkra, hogy Kardevdn Endre &l-
lamtitkar nalunk, az els6 F6zdefeszten
jelentette be, hogy egy meghatarozott
mennyiségig mindenki f6zhet otthon
sort.

* Lesznek, illetve vannak a soroz6 ko-
zonséget megmozgaté jdtékok is be-
épitve a fesztivdlba?

Igen, a Fo6zdefeszten meghirdetiink
egy szavazast, amelynek végered-
ményeként keressiik az orszag ked-
venc kézmiives sorét, és ezért is
koszonjilk Nagyné Antal Aniko, il-
letve Ujbuda megkeresését, mivel
minél nagyobb kozonséget tudunk
megmozgatni, annal hitelesebb lesz
a szavazas végeredménye a jovO-
ben. Igyeksziink tgy alakitani a fesztivalokat, hogy
a teljes magyarorszagi repertoar megjelenjen mind f6z-
de, mind sor szempontjabdl.

MALOM

SORFESZTIVAL

Nagyne Antal Aniké onkormanyzati kepvisel
kezdeményezésére, az Osszefogas Ujbudaért
Egyesulettel k6zos szervezésben megvaldsu-
l6 Malomfeszt nemcsak a soérkulénlegessé-
gek kedvelbinek kivan a kedvében jarni, ha-
nem a kérnyék felnétt és gyermek lakoinak,

a csaladoknak is széles programvalasztékot
kindl. A képvisel6 asszony megkereséstinkre
elmondta: a kilénb6zé keruleti tanc-, illetve
sportegyesuletek, iskolak, zenészek, tanco-
sok is lehetéséget kapnak a bemutatkozasra.
A programvalaszték részeként talalkozhatunk
gyermeksatorral, kézmuves foglalkozasokkal
és kuldonbo6zé tigyességi versenyekkel.

Az eddigi tervek szerint a rendezvényre kila-
togat a Budapesti Corvinus Egyetem Soér- és
Szeszipari Tanszéke is.

1117 Budapest,
Hauszmann A. és Szerémi Ut sarka

> s Steré Meghivo ingyenes
hallassziirésre

Ezuton értesitem Onoket, hogy
ingyenes hallassziirést szerveziink
a XI. keriilet, Fehérvari at 79. szam
alatt lévo Ascent Hallasszalonban
2013. szeptember 11. és 30. kozott

‘? Asztalfoglalas: (061) 481 3000
()

ETELKISZALLITAS
Rendelést felvesziink a hét minden napjin
H-Sze és V: 10:00-22:00, Cs-Szo: 10:00-23:00 a
(06 1) 481 3003 telefonszamonésa
www.trofeaonline.com-on.
Kiszallitas a IX., XL, XXII. keriiletek teljes és az I.,
VIIL, X., XIL., XIX., XX., és XXIL. kerlilet egyes részeire.
(1500 Ft feletti rendelés esetén ingyenes, egyébként 500 Ft)

hétkoznap 8-16 oraig.

Pozsonyi kiflik, beiglik, pogacsak, édes és sos tea-
sitemények lnnepekre, eskiivékre, Gzleti, csaladi
rendezvényekre és egyéb alkalmakra rendelhet6k!
(2 napos elérendelés esetén a cukrdszdai termékeket kiszdllitjuk)

Enzsm'rw

. ¥ Jbodm.h-:-
WWW TROFEAGRILL COM

UTALVANY | . L )
jogositvanya megtarthato.

Ha nem kezelteti hallasromlasat, az id6vel
akar egyre rosszabba valhat. Emiatt On
szocialisan elszigetelédhet, munkahelyét
elveszitheti, balesetveszélyes helyzetekbe
keriilhet. Ugye nem akarja kockaztatni

a kiilvildghoz vald fontos kapcsolatait?

Hallascsokkenés esetén gépjarmiivezetdi
engedélyének meghosszabbitasahoz
fll-orr-gégész, audiolégus szakorvosi
vélemény sziikséges. Megfeleld
halldkésziilékkel valé ellatas estén

felfedezett hallassériilés sokkal jobb
eredménnyel kompenzalhatd, a hallas

Hallassziirésiink ingyenes, onkéntes,

25 percet vesz igénybe.

A varakozas elkerllése érdekében,

idopontegyeztetés céljabol hivja kollégaimat
a Hallasszalonban a 06 1 462 6052 vagy

a 06 30 825 9273 telefonszamokon.

Kérem, hogy a vizsgalatra TB kartyajat,
személyi igazolvanyat, korabbi hallas-
vizsgalati leleteit (ha van ilyen), illetve
amennyiben On hallékésziiléket visel,
annak nyilvantartasi lapjat (kiskonyvét)
hozza magaval!

Tisztelettel:
Dr. Addm Zoltan PhD.

ful-orr-gégész, audiolégus féorvos

Tartsa edzésben halldidegeit, hogy azok
fokozatosan ne sorvadjanak el! Az idejében

képessége nagyobb eséllyel rehabilitalhato.

teljesen fajdalommentes és minddssze

GASZTROENTEROLOGIAI

I\;I(II\GAN R_ENDELESI

A Xl. KERULETBEN:
/

Dr. Szényi Mihdly

Szeretettel varom a gyomor-bélrendszeri panaszok-
kal kiiszkod6 pacienseket! Nyel6cs6-, gyomor-, has-
nyalmirigy-, epe-, maj-, bélrendszeri problémakkal
forduljon hozzank bizalommal!

Gyomorégés? Reflux? Puffadas? Székrekedés?
Hasmenés? Fajdalommentes endoszképos
vizsgalatok, vastagbélrak sziirés.

Bejelentkezés: 06-20-515-51-34

SIISKﬂLﬁ(“

ovod0| iskolai csoportok
(hétkozben, déleléttonként)

= egyenl és csoEortos oktatds
étkdznap és hétvégén)

_. si-, és snowboardoktatds lelIongoH
mUanyagpdlydn és havon
képzett sioktatdk kdzremikodésével
INFO és helyszin. MOM Sport
XII. ker. Csorsz utca 14-16.
+36 20 957 47 38 » +36 20 6266654

. ELECTRO-CORD

KABELPARTNER

H- 1177 Budapest, Hunyadi Janos 0t 16.
Tel: +36-1-371-0303

Fax: +36-1-371-0308
E-mail: electrocord@electrocord.hu
Web: www.electrocord.hu

~
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cgeszsegesebb, ellenorzottebb kozetkeztetes indult el
Nem dragul az ebédpeénz, jObb lesz a minoség

q

PN i

e

A kozétkeztetés tizenegyezer 6vodast és iskolast
érint keriletiinkben, ezért nem mindegy, milyen
mindségben és mit esznek gyermekeink. Ujbuda
Onkormaényzata az nyaron lefolytatott kozbeszerzési
eljarasban mindezt szem elétt tartva valasztotta ki
az uj kozétkeztetési szolgaltatoét. A valtozasokrol

és az uj strukturaval szemben tamasztott kovetel-
ményekrél kérdeztiuk dr. Hoffmann Tamas polgar-
mestert és Gyorffyné Molnar llona humanszolgalati
igazgatoét.

— A korabbi, 2008-ban lefolytatott kozbeszerzésnek az volt a
problémadja, hogy nem adott lehetGséget atfogoé ellenérzésre,
szamonkérésre, de aa Kki-
fogasok ellentételezésére
sem — fogalmazott Hoff-
mann Tamas —, ezért az 4j
beszerzést mar gy valosi-
tottuk meg, hogy két fontos
cél mindenképp beépiiljon
a strukturédba. Az egyik a
mar emlitett kontroll, a
masik pedig, hogy a ming-
ség javulasa mellett a téri-
tési dij ne emelkedjen, te-
hat a sziil6knek ne kertiljon
tobbe gyermeke étkezteté-
se —mondta a varosvezetd.

A polgarmester kiemelte,
hogy a szolgaltato valtassal

egy valéban magas szinvonalt és min6ségi reformétkeztetést
szeretne biztositani a kertileti gyermekek szamara. Hoffman
Tamas hangstlyozta, a fenti célok elérésére egy tarsadalmi
kontrollcsoportot hoznak létre az érintett intézmények és
sziil6i munkakozosségek bevondsaval. A csoport legfonto-
sabb feladata a szolgéltatas értékelése mellett,a folyamatos
visszajelzés lehet6ségének biztositasa a sziilok szamara.

— Eurépai Unios, nyilt kozbeszerzési eljaras keretében a
Pensi6 MinOségi Kozétkeztetés Kft. nyerte el a szolgéltatast
a XI. keriilet valamennyi altalanos és kézépiskolajaban, illet-
ve 6vodajaban, emellett a cég szolgéltatja az id6s- és szoci-
alis étkeztetésben is a meniit — ismertette Gy6érffyné Molnar
Ilona, az Ujbudai Huménszolgalati Igazgatésag vezetSje. Né-

Tarsadalmi felel6ésség

A cégcsoport szamara a tarsadalmi felelésségvallalas az Uzleti alaptevékenység része —

a tarsasag hitvallasa szerint, minden cég visszaadni tartozik annak a tarsadalomnak, amely azt

sikeres vallalkozassa tette. A tarsasag nagyvallalatként is megtartotta hagyomanyos, csaladkéz-

pontu értékrendjét: a munkatarsak tisztelete, megbecsulése, a szakmai korrektség és az értékte-

remtés igénye jelentik a vallalati filozofia alapjait.
A Pensio Min&ségi Kozétkeztetés Kft. rendkivuli hangsulyt fordit a kdrnyezet védelmére, a

helyi alapanyagok alkalmazasaval mérsékli a karosanyag-kibocsatast, folyamatosan csdkkenti
vizfogyasztasat, és az ISO 14001:2005 kornyezetiranyitasi rendszernek megfeleléen kezeli a
hulladékot, oktatja kollégait, illetve a kérnyezetiranyitasi rendszernek megfelelé beszallitokat
alkalmaz.
A cégcsoport szivesen aldoz a kozdsségek megerdsitéséért — igy a tarsasag tébb esetben ta-
mogatta az altala ellatott intézmények rendezvényeit, és szallitott kedvezményesen ételt iskolai
balokra, karacsonyi 6sszejovetelekre.

hany keriileti intézetben, igy a Habilitacios Fejlesztési Koz-
pontban, valamint a keriileti bélcs6dékben csak 2014. januar
1-jét6] szolgaltat majd a Pensio — 6sszegezte az igazgat6 asz-
szony.

— A véltozas masik része, hogy ebben az évben az altalanos
iskoldink, kozépiskoldink talalékonyhdinak iizemeltetését
is atveszi a cég annak fejé-
ben, hogy sziikség szerint az
elkovetkezd idGszakban fel
Gjitja azokat. Minden olyan
dolgozot atvett a cég, akinek
erre igénye volt, a fennmara-
dé iires helyeket pedig feltol-
totte. fgy mér teljes iizemben
dolgoznak szeptember 2-4t6l
— mutatott rd az igazgat6. —
Mivel még az elején jarunk az egyiittmiikodésnek oktéber
elején leiiliink, és értékeljiik majd az el6z6 hénapokat. Az
természetes, hogy tizezer gyermeknek nehéz 100%-ig ki-
szolgélni az izlését, de keressiik a szolgaltatoval kozosen azt
a kozéputat, ami mindenki szdmara elfogadhatd és valtozatos
étkezést biztosit— hangsulyozta Molnar Ilona.

Elmondésa szerint fontos, hogy a tarsadalmi kontrollcso-
port rendszeresen ellenérzi majd az elmult honap teljesitmé-
nyét, problémait, tovabba feldolgozza az iskolakban elhelye-
zett fiizetekbe irt intézményvezetdi véleményeket, melyeket
az igazgatok is ellenjegyeznek. Mindez alapul szolgalhat a
kovetkezd heti szolgaltatas megerGsitéséhez. A Humanszol-
galati igazgatdsag ugyanezt fogja tenni, csak egy egész ho-
napot vesz majd alapul — mondta az igazgaté. Kitért arra is,

Az uj kdzbeszerzés
lehet6séget

ad a szorosabbv
ellen6rzés
gyakorlasara
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Dietetikus tanacsa:

Tudomanyos vizsgalatok és szakkdnyvek szazai
szélnak arrdl, milyen nagymértékben hatarozza
meg a helyes gyermekkori taplalkozas az ember
életkilatasait: az egészséges fejlédéshez nélku-
l6zhetetlen a megfeleld tapanyagbevitel, mikéz-
ben épp gyermekkorban alakulnak ki étkezési
szokasaink is.

Tévhit, hogy bizonyos ételtipusok kerulése
egészséges volna, hogy tiltani kellene a gyereket
a csokoladétsdl — enni mindenbél lehet, és kell
is, a fontosabb kérdés a mennyiség megfeleld
megvalasztasa. A kizarolag sult krumplibol, ham-
burgerbél, chipsbél és csokoladébal allé étrend
ezért nem megfeleld.

A gyermek fejlédéséhez a kiegyensulyozott,
tapanyagokban gazdag, és nem utolsésorban
megfeleléen valtozatos étrend a legjobb va-
lasztas, és persze nem mindegy az étel meny-
nyisége sem.

A sziikséges energiabevitel mennyiségét rend-
kivul sok tényezé befolyasolja, ilyen a kor, a nem,
a testsuly, de fontos az is, hogy mennyit mozgott,
mozog a gyermek — ha sportol, kirandul, bizto-
san tobb energiara van szuksége, mintha csak az
iskolaban ul.

Altalanossagban elmondhaté azonban, hogy
mibdl is kell allnia az egészséges étrendnek. A
napi energiabevitel 55 szazalékat szénhidratok, 15
szazalékat fehérjek kell, jelentsék — 30 szazalékat
pedig (barmilyen hihetetlen) a zsir.

hogy a csoport rendszeres iilésein felmérik majd, ki milyen
tapasztalatokat gytjtottek Ossze, amelyekkel folyamatosan
csiszolhaté, javithaté a rendszer,mivel nemcsak a szolgél-
tat6 cégnek, de az intézményvezet6knek is felel6ssége van
abban, hogyan alakul a keriileti kozétkeztetés minGsége. A
kontrollcsoport az intézményekbe is el fog latogatni, és féleg
az egyiittmiikodésre helyezi a hangstilyt. Negyedévente a ke-
riileti vezetésnek is beszamolo6t tesz.

— Az étkezéslemondasok koriili anomalidkat is rendezni
szeretnénk — emelte ki a huménszolgalat igazgatéja. — Ha a
sziil6 a j6 hatarid6knek koszonhet6en megfeleld idében tudja
lemondani az étkezést, ez nem fog akkora tobbletterhet je-
lenteni a szolgéltaténak sem, mivel neki is le kell adnia a
rendelést egy meghatarozott id6pontig a beszalliténak. Olyan
lancolat ez, ahol mindenkinek meg kell tartania a hataridéit
ahhoz, hogy az étkeztetés nagyobb cstiszasok nélkiil miikod-
hessen.

A sziil6k és a gyerekek reményeink szerint csupan azt fog-
jak észlelni a valtozasokbél, hogy mingségibb az étel, és azo-
kat szinvonalasabb m6-
don fogjék feltalalni. A
f6zés moddjaban is valto-
zasok lesznek. Nem a zsi-
ros, agyonfézott ételek
keriilnek el6térbe, hanem
a parolt, konnyebb reform
étkek. — Mindenképpen
az egészséges taplalék
iranyaba mozdulunk el
— mutatott ra Gy6rffy-
né Molnér Ilona. Nehéz
kérdés lesz, mi is legyen
az étrend, hiszen a mai
gyerekek nem nagyon
szeretik a levest, vagy a
f6zelékféléket, de nem
lehet alland6an hambur-
geren, pizzdn vagy zacs-
kés levesen élni — szén-
hidrat- és s6dompingnek
kitenni gyermekeinket.
— Szeretnénk a didkok
étkezési kulturajat is for-
malni, amelyhez a szii-
16k segitségét is kérjiik.
Ezért nekik is alkalmuk
lesz a sziil6i munkako-
zosségen keresztil fo-
lyamatosan informalédni
az igazgat6tél, valamint
javaslatokat, észrevé-
teleket tenni. A kozét-

keztetés keretében specidlis
taplalkozast is biztositjuk az
ételallergias gyerekeinknek
szakorvosi javaslat alapjan.
Az els6 néhany héten ebben
lehetnek még doccendk, hi-
szen most mérjiik fel a sziil6i
igényeket. Kérem a sziiléket,
bizzanak abban, hogy meg-
oldjuk a problémaéikat, észre-
vételiilket minden esetben jelezzék az iskola, 6voda felé, és
az informaéciot el fogjuk juttatni a dontéshozékig. Adunk a
véleményekre, azokra reagalni fogunk még akkor is, ha t6bb
tizezer ilyen érkezik be. Az énkormanyzat humanszolgala-
ti osztadlydn mindenki annak az érdekében végzi munkajat,
hogy a gyerekek minél tébbet és jot egyenek az intézmények-
ben! — zdrta szavait az igazgat6 asszony.

A fenti célok
elérésére egy tar-
sadalmi kontroll-
csoportot hoznak
létre az érintettek
bevonasaval

(D. A.)

Reformkonyha
a Pensiotol

Magyarorszagon a Pensio vezette be elséként

a reformétkeztetést a kozétkeztetési szektorban
2005-ben, éppen a XI. kertletben. A tarsasagnal
mindenkor, minden szolgaltatasi tertleten szami-
togépes programmal a gyerekek koranak
megfeleléen szamoljak ki a napi kaléria-, fehérje-,
szénhidrat-, asvanyi anyagok bevitelének mennyi-
ségét. Ezt szakképzett dietetikus ellenérzi, hogy
valéban reformétkezés legyen a szolgaltatas,
aminek a fé szempontjai:

csoOkkenteni kell a szénhidrat bevitelét,
valamint a sé hasznalatat vissza kell szoritani
ndvelni kel a fehérhusok fogyasztasat,

mint a pulyka és csirke, hal

tejes termékeknél a savanyitott az ajanlott.
(joghurt, kefir, sovany egyszeru sajtok

a magvas ételeket mennyiségét névelni kell.
a fézelékek heti kétszeri adagolasa

egyszer( étellel.

Fontos szempont, hogy a voéréshusok kike-
ruljenek az étlaprol, csak ugy a nehéz ételek.
Naponta gyimolcs és asvanyviz fogyasztasa
szukséges, az édes siteményeket pedig tel-
jes egészében el kell felejteni. Reggelinél és
uzsonnanal elényben kell részesiteni a névényi
alapanyagbol készult kenés krémeket, mézet,
gyumolcsteadkat. Csapviz helyett minéségi as-
vanyviz fogyasztasa ajanlott.

2011-t6l mar az uj tisztiorvosi ajanlasok alapjan készult étrenddel
talalkoztak a diakok a menzakon. A tiszti féorvos ajanlasa

szerint az étrend &sszeallitasakor Ugyelni kell arra, hogy az ételek
jellege minden korcsoportnak megfeleld és valtozatos legyen.

Elsd vélemények
az uj szereplorol

Bernat Zsuzsa igazgaté (Adam Jené):

»Az els6 tapasztalatok pozitivak:

Tulnyomo az ebéd id6ben megérkezett az is-
tébbségben kolaba, eleget kaptak a gyerekek,
Ures tanyé- joizl volt az etezl, amit az is mutat,

. hogy tdlnyomé tobbségben iires
rc_>kat vittek tanyérokat vittek vissza a konyhas
VISsZa nénikhez.”

Homolay Karoly igazgaté (Gardonyi):

,Az Ujbuda Onkormanyzata
altal miikodtetett iskolakhoz
hasonléan a Gérdonyi Géza
Altalanos Iskoldban is au-
gusztustél 1j id6szamitds van
a didkétkeztetésben. A Pensio
Mindségi Kozétkeztetés Kft.
komolyan vette adott szavat, és
mar a nyar végén korszerd, hi-
giénikus darabokra cserélte ki az iskola konyhai felszerelésének
egy részét. Az ételek finomak, jo6iziiek és bségesek, a konyha-
ban dolgozé munkatérsak végteleniil kedvesek és figyelmesek
a legkisebbekt6l a felnéttekig bezarolag mindenkivel. Nagy re-
ményekkel folytatédik a tanév, olyan az egész hangulat és a ta-
nyérra keriil6 inyencségek sora, mintha otthon az édesanya vagy
a draga nagymamak fézték volna.”

Kiss Mihaly igazgato (Grosics):

,Az Ujbudai Grosics Gyula Sport Altalanos Iskola igazga-
tojaként az étkeztetésrél ugy
vélem, hogy minden év min6-
ségbiztositasanak  keretében
(SWOT-analizis) az egyik leg-
kényesebb kérdés a gyermekek
étkeztetése. A 2013/2014. tan-
évt6l a XI. kertilet kozétkezteté-
sét a Pensio végzi. Egy cég szol-
galtatasat objektiven megitélni
csak hosszi tavu egyiittmiiko-
dés utan lehet. Az els6 harom
nap tapasztalatai alapjan azt mondhatjuk, tanuléink bdséges,
kaldridban és izvilagban megfelel6 étkezésben részesiiltek, és
ez egy sportiskolaban rendkiviil fontos dolog. Tényként megal-
lapithatjuk azt is, hogy a hétf6i 317 f6s 1étszam csiitortokre 380-
ra novekedett. Nagyon fontosnak tartom, hogy a pedagégusok
is meggy6z6djenek arrdl, a szolgéltaté ténylegesen jo, mert igy
egyiittesen a diak-sziil6-pedagogus véleménye adhat majd teljes
képet a kozétkeztetés szinvonalarél.”

Egy cég szolgal-
tatasat objek-
tiven megitélni
csak hosszu tavu
egyuttmukodeés
utan lehet

A kozétkeztetésben megvaldsult szemléletvaltas a gyermekeknek
is feltlint, az elsé tapasztalatok szerint jobban élvezik az étkezést, mint korabban.

A cél, hogy egyetlen gyermek se maradjon €hen.
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A magyar dalt

unnepeltuk

Vadviragok a talpunk alatt

Leginkabb az iskolaskorunkbdl ismert névényhatarozok vilagat juttatja esziinkbe Varga Emma Hadik Galéridaban
bemutatott kiallitasa. A miivésznd kezdetben csak hobbiként lizte a vadvirdgok felkutatasat és megorokitését,
de szenvedélye id6vel miivészetté nétte ki magat. Ezuttal lakéhelye, Gazdagrét névényvildgat mutatta be.

Szeptember 8-an rendezték meg a magyar vokalis

zene és dalkincs Unnepét, a Magyar Dal Napjat.
2008-ban Presser Gaborban fogalmazédott meg
elséként, hogy ideje megiinnepelni a hazai dalokat.

A Sziget-koncerttel debutalt kezdeményezés pedig
mar a kévetkezé évben orszagos koncertsorozatta
nétte ki magat. Idén 10 vidéki teleplilés csatlakozott

a fesztivalhoz, amely most elész6r ujbudai helyszinnel

is gazdagodott.

— Hihetetlen, hogy még életben vagyunk, hogy szamithatunk
ratok, és hogy egyre mélyebbre érnek gydkereink — ezzel
a megallapitassal nyitotta meg a programindité sajtotajékoz-
tatét Presser Gdbor zeneszerz0, aki szerint ez is azt jelzi, so-
kunknak fontos a magyar zene. Szabé Edit, a Magyar Dal Napja
Nonprofit Kft. tigyvezetdje elmondta, kezdeti célkitiizésiiket,
az abszolut politikamentességet sikeriilt maig megtartani. A f6-
varosban 14 helyszinen zajlottak a programok, és idén is palya-

ra allt a Dallamos Villamos, amely a 4-es vonalan kozlekedve
14 fiatal zenekart szallitva szoérakoztatta az utazokozonséget.
A magyar dal rajong6i tematikus szinpadok koziil valogat-
hattak, figyelemmel kisérhettek egy é16 studidfelvételt, hang-
szereket probalhattak ki, zenés kerékparos felvonulason ve-
hettek részt. A konnytiizene mellett a komolyzene és a népzene
is szerepet kapott a fesztivalon. A Duna Palotaban helyet kap6
Klasszikus dal szinpadon olyan operaénekesek léptek fel, mint
Gulyds Dénes vagy Kovdts Kolos, a népzenét pedig az idei uj

belépd, a Fono képviselte.

(T. D)

— Gyerekkorom 6ta izgat az a csoda, ahogy a pipacs,
a pafrany, a konkoly vagy mas viragok latszolag a
semmibdl nének ki és héditanak teret maguknak. Szi-

nesek, kecsesek, légiesek. Lehet nem szeretni Gket?
— teszi fel a koltSi kérdést Emma. Es valéban, képeit
nézegetve észrevétleniil elfogja az embert valami kel-
lemesen jo érzés, és azon kezd t{in6dni, mennyi aprd
szépséggel aldott meg minket a természet. — Nem is
olyan konnyed szérakozds dm vadviragokat gydjteni,
mint ahogyan azt a romantikus filmek-
ben latni szoktuk — folytatja a miivész-
né. — Domboldalba, vizmosasba masz-
tam értiik, éjszaka rajzolgattam 6ket
munka mellet — meséli.

A rengeteg akvarell, rajz és festmény
elkészitése egy id6 utdn meghozta gyii-
molcsét, munkdi megjelentek t&bbek
kozt az Uj Magyar Lexikonban, napta-
rakban, és olyan népszerli ismeretter-
jesztd kotetekben, mint a Fiirkész kony-
vek. — A Vadviragok cimii rész egy angol
kiadas volt immar hisz éve, melyhez
a magyar fejezetet én rajzoltam hozza.
Nagy megtiszteltetés volt szamomra, de
rdjottem, botanikai ismereteket is el kell

sajatitanom. Végiil azt is megtanultam, hogy a miivészi
szépség és a tudomanyos pontossag otvozete vagyok
én, ez a sajat utam.

Még a szirmok keménységét, texturdjat,
csillogasat is valésaghtien visszaadni képes
novényrajzolé holgy 1985 6ta él Gazdagré-
ten, azota kutatja lakékornyezete véltozatos
élovilagat. Emma szerint a varosrész flora-
ja és faunaja a ‘80-as években teljesen mas
képet mutatott. — Amikor idejottem a véros
szélére, sok volt a bozétos, éltek itt moku-
sok, siindisznok, facant pedig ha szerencsénk
van, a Madar-hegy felé még ma is lehet latni.
A beépitésekkel fokozatosan elt{int minden,
ezért akartam minél t6bb fajt megorokiteni
kipusztuldsuk el6tt — beszélt a valtozasokrol
az alkoto, aki képeivel is szeretné felhivni az
emberek figyelmét kornyezetiink rejtett ér-
tékeire. — A kaszalds nagyon megvaltoztatta
a novényvilagot, de ennek ellenére is valto-
zatos maradt a ndvényzet, legutébb 29-féle
virdgot szamoltam 0ssze egy teriileten. Nem-

csak vigyazni kellene arra, ami megmaradt, hanem
fel is fedezni. Egyszer(ien nézziink néha a 1abunk elé,
és csodaljuk meg, ha taldlunk valami szépet. Ha pe-
dig latnak egy oregasszonyt téblabolni valami gazzal
a kezében, tudni fogjak, hogy én vagyok az.

(T. D,

www.ujbudakultihu |

14. 10.30 KULTI Csaladi Mozi déleldtt: Szaffi. KULTI - &
Gazdagréti Kozosségi Haz
10.30 KULTI Csaladi Mozidéleldtt: Ludas Matyi. KULTI
— Albertfalvi Kozosségi Hiz
10.30 KULTI Csaladi Mozi délelétt: Azaranyember. KULTI - Kelen-
volgyi Kozosségi Haz
10.30 KULTI Csaladi Mozi délelgtt: A Pal utcai fiik. KULT| - Grmezei
Kozosségi Haz

16. 20.00 Carlito titja, Tranzit Art Café

20. 17.00 Sicc Afrikaban, Csipi. Diavetités Gvodasoknak és kisiskoldsoknak.
Kelenfoldi Konyvtar
18.00 KULTI FILMKAPU: , Crazy-friendly world™: Jiirg Da Vaz, egy
vilaghirii svdjci film-vildg-csavargé filmjei, KULTI Szalon
18.00 Okofilmklub: A méhek vilaga A38 Hajo

23. 20.00 Egy csodalatos elme, Tranzit Art Café

27. 17.00 Harcsabajusz kapitany, Hiivelyk Matyi. Diavetités voddsok-
nak és kisiskolasoknak. Kelenfdldi Konyvtar

MUTEREM

11. 19.00 Boros Matyas (grafikus) és Wéber Aron
(fotografus) kozos kiallitasa. A tarlat megtekinthetd
november 10-éig. Szatyor Bar és Galéria

13.  17.00,Lupasziget — Szigetvilag” — kidllitds-megnyitd. Megnyitja:
Elek Péter, a Lupa Egyesiilet elndke. Megtekinthetd november 2-dig.
Molndr-C. P&l Miterem-Mtzeum
18.00 Mészoly Zsofia és Makk Attila kozos kiallitas-megnyitdja.
Tetd Galéria

15. Babak kozott — LuxJudit babagydjteménye megtekinthetd 29-éig.
Szombat-vasarnap 1016 6rig, csiitortokan 15-18 éraig. A Civilek és Ku-
tatok (péntek!) éjszakajan 16-21 oraig. Kiss Aron Magyar Jaték Tarsasag

16-21.
SZAKRALIS MUVESZETEK HETE: A csendesség felé — Kortars kép-
z6miivészeti kiallits. Kurator: Olescher Tamés. Kiéllit6 mivészek: Aknay
Janos, Brada Tibor, Bohus Aron, Bohus Zoltan, Buczké Gydrgy, Deim Pal,
Farkas Adam, Fehér LaszI6, Konok Tamas, Kovécs-Gombos Gabor, Lugossy
Méria, Matzon Akos, Olescher Tamds, Serényi H. Zsigmond, Szolldssy
Eniké, Tolg-Molndr Zoltan, Zold Aniko. Scheffer Galéria

17. 18.00 Szunyogh Laszlé: TEST — TAJAK kiallitasanak megnyitoja.
Megtekinthetd oktober 11-éig. KULTI — Karinthy Szalon

18. 17.30Szines fonalak — kiallitds az AKH Kézimunkakor munkdibol.
Megtekinthetd oktdber 4-éig. KULTI — Albertfalvi Kozosségi Haz

20. 13.00 Madarassy Andras festomiivész ARC SACRA cimdi kiallitdséanak
megnyitdja. Megtekinthetd oktober 14-éig, hivataliidében. Ujbuda
Galéria
18.00 Polgar Zoltan festménykiallitasanak megnyitdja. KULTI -
Kelenvolgyi Kozosségi Haz

21. 10.00 Kutyajo Fotopalyazatra kiildott képek kiallitasa. KULTI -
ORMEZEI KGZOSSEGI HAZ

22. 10.00-15.00 Nyitott Miitermek Délutanja. Artus Stidié

27. 18.00 Vords Valéria ,Harmoniak” cim textilkolldzs-kiallitasa. KULTI
— GAZDAGRETI KOZ0SSEGI HAZ
18.00 Szirmai Klara fotckiallitas megnyitéja. TETO GALERIA
19.30 Design hét — Artus Stddi6 Galéria. Artus Stddio

14. 16.00,Sétakaland a Gellérthegyen meglepeté-
sekkel”. Taldlkozo a Hadik Kavéhaznal, a Gardonyi téren.
Molnar-C. Pal Miterem-Mdzeum

18. 13.00 Albertfalvi Cukorbetegek Klubja: eldadas a cukorbetegség
szovédményeirdl. KULTI - Albertfalvi Kozosségi Haz
18.00 Szabadegyetem+ A piramisok arnyékaba — Istenek és embe-
rek az 6kori Egyiptomban, Antalffy Péter trténész eladésa. Belépd: 800
Ft, 60+ kdrtydval: 400 Ft. KULTI Szalon
18.00 A képzémiivészet nagymesterei: Claude Oscar Monet
(1840-1926) El6adé: Ludmann Mihaly miivészettorténész. Budapesti
Miivelddési Kozpont
19.00 Hadik Irodalmi Szalon. Hadik Kévéhaz

19. 10.30-12.00 ,Miizeumegyetem — Frtékek a tajban és a térsada-
lomban gérdgkatolikus szemmel”, Szilvacsku Zsolt téjépitész el6addsa.
Molnar-C. Pal Miterem-Mdzeum
18.30 Jovokutatas és a technoldgiai valtozasok, Monda Eszter
jovokutato elGaddsa. Belépd: 800 Ft, 60+ kértyaval: 400 Ft. KULTI Szalon

20. 19.00 Budai Kabaré — Sarkozi Richard prézaird estje. Café Gottier

21. 20.00 Both Miklds FolkSide: képes-videds beszamold Both Miklds
kinai titjardl. FONO Budai Zenehéz

22. 10.30,,Miaza KVK?” — Kulturdlis Vérosnéz6 Kalandozés Szen-
timrevdrosban. Indulés a MCP Miiterem-Muzeumtdl. Molnar-C. Pal
Mterem-Muzeum
16.00 Gardonyi emlékezete — Csaladi kérben, ,Kovirézsa” — Az
Istenkeresd Gérdonyi. Molndr-C. Pl Miiterem-Mdzeum

24. 18.00 Beszélgetés és konyvhemutato Zelei Miklds irdval. KULTI Szalon

25. Ndi sarok: Molnar Béla — El Camino, fényképes titibeszamold és
beszélgetés. KULTI - Albertfalvi Kozosségi Haz

26. 19.00 Az 6todik negyed. Hadik Kavéhaz

27. 18.00 Teadélutan — Beszélgetés kelenvdlgy hirességeivel. KULTI -
Kelenvlgyi Kbzosségi Haz
19.00 az Ujbudai Fészek Klub vendége Pélfy Margit eldadémaivész.
KULTI - Grmezei Kozosségi Haz

y
13. Szivdrvany Tancszinhaz boszorkényosan lebilin-

cseld el6addsa, majd ténctanités. KULTI — Gazdagréti
Kozosséqgi Haz

14. 20.00 MU Terminal Evadnyito: Schweinland. MU Szinhdz

16. 20.00 Tiinet Egyiittes: Apropd. MU Szinhdz

18. 19.00 L1danceFest 2013: Bjorn Safsten (SE): Introduction. MU Szinhdz
20.30 L1danceFest 2013: Get in the back of the Van (GB): Big Hits
(Angolul/In english). MU Szinhdz

20. 19.00 L1danceFest 2013: Buday Eniké (HU) és Kovacs Kata (HU/D):
Megharapott — bemutatd. MU Szinhdz
20.00 L1danceFest 2013: Asaf Aharonson & Tami Lebovits (IL): God Is
Measuring the World with a Compass. MU Szinhédz
21.30 L1danceFest 2013: Fiilop LészI6 (HU): there’s an elephant in every
room. .. — bemutatd. MU Szinhdz

22. 18.00 L1danceFest 2013: Dalija Acin Thelander (SRB): Exercise for
Choreography of Attention Point of No Return’ (Angolul/In english). MU
Szinhdz
19.30 L1danceFest 2013: Gunilla Heilborn (SE) This is not a love story
(Angolul/In english). MU Szinhdz

ZENE

11. 20.00 Te Mighty Fishers lemezbemutaté. A38 Hajé

13.  19.00 Muszorgszkij: Egy kiallitas képei — Oravecz
Gydrgy koncertje. Belépd: 800 Ft, 60+ kdrtydval: 400 Ft. KULTI Szalon

14.  20.30 Balkan Party: Bjelo Dugme Real Tribute (SRB), Ex Symposion,
vendég: Baldzs Attila, Bozsik Péter, drMdrids. A38 Hajo

15. 17.00,,Akire oda kell figyelni...” — Csabay Domonkos zongoram(ivész
koncertje. Molnér-C. P4l Miterem-Mtzeum

18. 20.00 Tegnaputan, Grabanc, String Theory. A38 Hajo

19.  20.00 morningdeer lemezhemutato feat. Harcsa Veronika &
Subicz Gabor, Mayberian Sanskiilotts, Pegazusok Nem Léteznek.
A38Hajo

20. 20.00 Dresch Quartet — Juhdsz Gabor (gitdr) Mircea Tiberian (zongora)
Kovacs Linda (ének). FONO Budai Zenehaz

21.  11.00 MeseMuzsika: a Weiner-Szdsz Kamaraszimfonikusok ismeretter-
jesztd sorozata gyerekeknek. A38 Hajo
20.00 Péterfy Bori lemezvégigjatszo koncert. A38 Hajo

24. 19.00 Rozsa Gyorgy latin gitarestje. Hadik Kavéhdz

26. 20.00 Budapest Bar. A38 Hajo

27. 15.30 Kutatok éjszakaja: Zene és technoldgia. A38 Hajo

11.  20.00 Kompania szinhazi Tarsulat: 5 ablak. Artus
Stidio
12. 1030 En, Te 6t Nyilvanos féproba. Karinthy Szinhaz
20.00 Kompania szinhazi Tarsulat: 5 ablak. Artus Stddio
13-14-15.
19.00 En, Te 6t! - Fvadnyit6 bemutatd el6adés. Karinthy Szinhdz
17-18.
19.00 Székely Csaba: Banyaviz — Bemutatd. Szkéné Szinhdz
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19. 19.00 Nézomdivészeti Kft.: A fajok eredete. Szkéné Szinhdz
20-21-22.
20.00 offline: ontheater: Vaserdé. Artus Stidio
27. 18.00 FESZT-FEST: Egy & Mas Vandorszinhaz — Lendva (SLO): Ken
Kesey: Szall a kakukk fészkére. MU Szinhdz
20.00 Pintér Béla és Tarsulata: Titkaink — Nyilvanos fopréba. Szkéné
Szinhdz
21.00 FESZT-FEST: Kokai Janos Tarsulat — Budapest: Kiviil tdgasabb.
MU Szinhdz

KELENFOLDI KONYVTAR, 1119 Budapest, Etele (it 55. Telefon: 371-2788
KULTI — GAZDAGRETI KOZOSSEGI HAZ, 1118 Budapest, Torokugrato
utca 9. Telefon: 246-5253

KULTI — ALBERTFALVI KOZOSSEGI HAZ, 1116 Budapest, Gyékényes
utca 45—47. Telefon: 204-6788

KULTI - KELENVOLGYI KOZOSSEGI HAZ, 1116 Budapest, Kardhegy
utca 2. Telefon: 424-5363

KULTI - GRMEZEI KOZOSSEGI HAZ, 1112 Budapest, Cirmos utca 8. Te-
lefon: 310-0644

Tranzit Art Café, 1116 Budapest, Bukarest és Uldszl6 utca sarok. Tele-
fon: 209-3070

KULTI SZALON, 1111 Budapest, Szent Gellért tér 1-3. (bejdrat a Budafoki
(trdl) Telefon: 279-3600

A38 Hajo Petdfi hid (budai hidfd). Telefon: 464-3940

MU Szinhaz, 1117 Budapest, Kdrdsy Jézsef utca 17. Telefon: 209-4014
Szatyor Bar és Galéria, 1111 Budapest, Bartok Béla ut 36. Telefon:
279-0290

Molnar-C. Pal Miiterem-Miizeum, 1118 Budapest, Ménesi (it 65. Te-
lefon: 06/30/201-1073

TETO GALERIA, 1115 Budapest, Fcsed utca 13. Telefon: 788-6695

Kiss Aron Magyar Jaték Térsasdg, 1114 Budapest, Orlay utca 2/B
Scheffer Galéria, 1113 Budapest, Kosztoldnyi Dezsé tér 4. Telefon:
466-6902

KULTI - KARINTHY SZALON, 1111 Budapest, Karinthy Frigyes dt 22.
Telefon: 209-3706

Ujbuda Galéria, 1113 Budapest, Zsombolyai utca 5. Polgérmesteri
Hivatal

Artus Studid, 1116 Budapest, Sztregova utca 7. Telefon: 204-3755
Hadik Kavéhaz, 1111 Budapest, Bartdk Béla it 36. Telefon: 279-0290
Budapesti Miivelddési Kozpont, 1119 Budapest, Etele it 55. Telefon:
3712783

Café Gottier, 1115 Budapest, Bartok Béla it 9. Telefon: 06/30/856-3425
FONO BUDAI ZENEHAZ, 1116 Budapest, Sztregova utca 3. Telefon:
206-5300

Karinthy Szinhaz, 1115 Budapest, Bartok Béla dt 130. Telefon:
203-8994

Szkéné Szinhaz, 1111 Budapest, Miegyetem rkp. 3. K épiilet 1. emelet.
Telefon: 06/20/384-6049
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Cseh Tamas

elso egeszalakos

szobra Ujbudan

Ujbuda Onkormanyzata szeptember 6-4n, a Szent Gellért téren
avatta fel Cseh Tamas els6, egész alakos bronzszobrat — Majo-
ros Istvan szobraszmiivész alkotasat. Az linnepségen beszédet

L% X 3 b N " w a

és pa

mondott Csomds Miklds fépolgdrmester-helyettes, Hoffmann
Tamas, Ujbuda polgarmestere és Simicsko Istvan a keriilet or-
szaggylilési képviselGje. A rendezvényen Cseh Tamds baratai

a Cse

Ordk illegalitasban

Ha valéban létezett itthon a korai forméajdban, akkor
Cseh Tamassal kezd6dott a magyar underground!
Huszonegy évesen, 1964-ben, talélta ki, a Kadar-dik-
tatira tdrsadalmabél vald kivonulasként (félre)értel-
mezett, majd mindinkabb
mégis csak erre hasznalt
»indidnt”, aminek megér-
téséhez hozza kell tenni,
hogy ebben az id6szakban
indalt a hippimozgalom!
A Bakonybélen létrehozott
iindiantaborban”, Cseh a
baréataival a sajat szabalya-
ik szerint élhették meg, egy
kicsit konnyebben és konnyedebben a “logikat nélkiil-
78” éveket. (A politika és persze a civilek sem egészen
véletleniil értették félre az indiantabort. Ugyanazon a te-
lepiilésen volt, ahol ezer évvel kordbban Gellért piispok
remeteként szintén kivonult a korabeli tarsadalombdl.)
Cseh Tamas ezutan is - egy kicsit ,,foldalatti” maradt.
Bereményi Gézaval, a remek dalszerzével vald kozos
egylittmiikddésének hosszt évei teltek el ugy, hogy errdl
csupan kevesen tudtak. Lemeziik csak a hetvenes évek
végén jelent meg el6szor (ez volta,,Levél névéremnek”), s
a ,gitaros-énekes” csak a nyolcvanas évek elejére valt
mindenki szdmdra igazan ismerdssé. Ekkor mar stirlin

~Mondok apdsnak: te aztan jo vagy,
Marha nagy politikus, 6reg!

Az ember nésll, hozzad megy vélil,
S banja régtén meg.

Ha elébb mondod, hogy ti lekoptok,
Hiaba Marin a nagy didi,

Popd hiaba, ha komcsi lanya,

Frasz, aki elveszi.”

Fellépett Masik Janos és Novak Janos, végiil a két énekes Bere-
ményi Géza, Szevasz, Tamds cim(, kifejezett erre az alkalomra

| causrricor

a Cseh Tamdas Archivum alapitvany igazgat6ja nyitotta meg

lyatarsai mellett jelen volt felesége, Csaszar Biré Eva is.

irt dalszévegét adta eld a Levél dallamara.

Hoffmann Tamas kiemelte, az mai esemény
azért jelent6s, mert egy, a keriilet szamara
fontos énekes és zeneszerz6 el6tt tisztelgiink.
Cseh Tamas életmiivének fenntartasaban és
atorokitésében az egész févaros, s6t az egész
nemzet érdekelt, hiszen dalainak szuggesztiv
erejével generdcidkon ativelve képes mind
a mai napig sz6lni hozzank.

Simicské Istvan hozzatette: ,,Soha sem
megy ki a divatbol, kisebb-nagyobb hullamok-
ban ujra és djra népszert lesz, igaz tobbnyire
mar masok éneklik, zenélik dalait. Kiilonosen
igaz ez egy olyan miivészre, aki 6szinteséggel,
szerénységgel, alazattal és szorgalommal dol-
gozott.”

A szabadtéri rendezvény utan fotébemutat6
nyilt a Préféta Galéridban, majd az Ujbudai
Kulturélis Intézet Szalonjaban Hanak Gébor,

}

h Tamas grafikaibdl allo kiallitast.
(Ujbuda)

tlint fel filmekben (fészerepet is jatszott Fabry Péter
,»INyom nélkiil”-jében), s a tévében, szinhazban is egyre
tobbet volt lathaté. Lemezei évente jelentek meg.

Cseh Taméas munkdassaga zart egész, végtelen uni-
verzum. Dalaibél arad az ,,6tvenes évek sziirt leveggje”
vagy, ahogyan a hatvanas években, ,fellazult tételben
fogalmazddott meg a vilag”. Vagy ahogy 1987-ben a fi-
atalon tragikusan elhunyt rendszervalt6-koltd, Csengey
Dénes akkor nagyon aktualis sorait énekelte: ,,most lenne
id6ben, de végleg eléviil, / most lenne idében az Ur szava
végiil!”. De nem csak ezeket a korhangulatokat ragadta
meg remek érzékkel, s nem csak a ,,ravaszdi Shakespeare
William” és nem Jozsef Attilla (egy hozza hasonlé ,.em-
ber, ki tébbfele van”) volt csupan j6 ismerése.

Cseh Tamas otthon volt a Karpat-medencében és
a Vilagban. Az ,,Antoine és Desiré torténelemkonyvét”
legalabb olyan izz6 belsd erével tudta el6adni, mint
a ,,Csonded vagyok” lirai vallomasat.

Ezért lehetett olyan fanyar, kicsit dekadens és félre-
hiazo6dé. Ezt néhanyan gognek hitték, pedig csak un-
derground miivészhez ill6 karakteres kiallast jelentett.
Ilyen volt...

Tobbet tudott és tobbet latott. S taldn mar mi is kapis-
galni kezdjiik, hogy dalaiban mi mindenre tanitott és
tanit minket, ,,nem kozépiskolas fokon”.

(Ujbuda)
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"””’-'-“m*; HELYSZIN: GRMEZO, KOLTOK PARKJA
assaa— 10:00 Unnepélyes megnyitd

AR
' KUTYAJO FESZTIVAL UJBUDAN
09:00 - 10:00 draig a versenyre jelenthezd kutyak regisztralasa

‘¥

LARRY HYPNOX SHOW

™~ és KERI GYORGY skétdudas
ir=skoét népzenei koncertje

\ Helyszin meghkdzelithets:
a Fehérvari {f (Bocskal 0f) végalloméstsl valamint a Camponétdl és a
Savoya Parktol a 150-es és 250-es autdbusszal a Kérd utcdig
Bévebb informécié: GRMEZEI KOZOSSEGI HAZ

1112 Budapest, Cirmos u. 8. Tel: 309-0007
E-mail: okhi@ujbudakultiu

A rendezvény tamogatéja: Ujbuda Onkormanyzata
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A keruletben élt zenész egyik szinte elvalaszthatatlan szerzétarsa, a mintegy 1300 dalanak sz6-
vegirdja, Bereményi Géza iro, koltd és filmrendezé. Gondolatait, érzéseit zenésitette meg

Cseh Tamas és kdzvetitette a kozonség felé. Mar az elsé talalkozo 6rék baratsagot hozott, talal-
kozasukat kovetéen masfél éven at laktak és alkottak egyutt. A félénk rajztanarbol végul olyan
el6éadémiveész lett, akit azok sem tudtak megkerulni, akik nem kedvelték a stilusat.

Bereményi gyakran vendégeskedett a Bartok Béla uton, mint lapunknak modta - Tamas sze-
retett itt lakni, egyszeru csaladi életet élt feleségével, barataival gyakran rendezett scrabble
partikat.

Masik Janos, Cseh Tamas zenésztarsa szerint a most atadott szobor a dalokon kivil egy
olyan maradando alkotas ami megdrizni a zenész emlékét. Ugy érzi Cseh Tamas bizonyitotta,
hogy egy hésies, kalandos, merész élettel is lehetett érvényesulni, hatni, értéket kdzvetiteni
és megmaradni az utokor szamara.

Tﬁﬁ;ﬂm "MEZE| BOGRACSOS" FOZOVERSENY  jo i rsins _
an A LEGSZEBB ORMEZE| ELOKERT e .- ;.E / GODT
KUTYAKOLYKOK TANCEGYUTTES » S KISZAMITHATO
| ‘ ' - 8
KROMATICANTO SINGERS KONCERTJE IDOSKOR
: népszeril dallamok Az Mevsconen L
tobbek kozott At e Az Id6skori Eletjaradék Zrt. a magyar

nyugdijasok megbizhat6 partnere az ingatlan
alapu életjaradék szolgaltatas terén.

.CITYTAXI.HU

Fletjéradék megoldasunkat olyan, 70. életéviiket betdltitt nyugdijasok

tehermentes lakdingatlannal rendelkeznek.
Az ingatlan tulajdonjogéért cserébe cégiink akdr tbb millié forintos
eqydsszeq( kifizetést, és emellett folyamatos, havi jaradékot kindl
iigyfeleinek, akik tovdbbra is ingatlanjukban maradhatnak.

|d6skori Eletjaradék Zrt.
H-1145 Budapest, Rona u. 183. H-P:09-15

T:784 5408 - 06 (70) 677 0756 - www.idoskori.hu

A HetiValasz havi melléklete

Keresse a SZeptember 19-i
szamban!

Az Osszefogas lapja
a Duna két partjan
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e Lenduletben a 60+

Elismerés

Minisztériumi Elismer6 Ok-
levelet kapott az oktatasban,
a diplomamunkdk és a Tu-
domanyos Didkkori munkak
elkésziilésében nyujtott se-
gitségért, valamint a Magyar
Gyogytornaszok és Fiziote-
rapeutak Tarsasaga munkaja-
ban torténd aktiv tevékenysé-
géért Virdg Aniko. A Nemzeti
Eréforrasok  Minisztériuma

v

altal kitiintetett szakember a 60+ programon beliil gyaloglé
klubot (nordic walking) és konditornat tart Ujbudan. Ez-

uton is gratuldlunk az elismeréséhez!

Onnek van mar 60+-os kartyaja?

A XI. keriiletben kazel 40 000 f6 a 60 éven feliiliek szama.
Ujbuda Onkormanyzata kidolgozta az idések életmingsé-
gét javitd, kozéleti szerepét és érdekeinek érvényesitését
tamogaté Ujbuda 60+ elnevezésii programjat, melynek
szerves része az Ujbuda 60+ kedvezménykartya.

A 60+ kedvezménykartyat a keriilet 60 év feletti lako-
sai ingyenesen vehetik igénybe, melynek koszonhet6en a
szakemberek altal kidolgozott komplex, életmingség-javito
szabadid6s tevékenységeken, programokon vehetnek részt
ingyen vagy kiilonb6z6 kedvezménnyel. Emellett a kartya-
val kedvezményesen lehet vasarolni is, hiszen a kertileti
vallalkozasok bevonasaval szamos helyen felhasznalhato.
Elfogadasat ,,Ujbuda 60+ Id6sbarat Vallalkoz4s” matrica-
val jelzik. Ha 6n is szeretne kedvezményekben részesiilni,
nincs mas dolga, mint az Ujbuda 60+ pontokon, az énkor-

Az évek 6ta miikddd 60+ program Ujbuda Onkormanyzatanak példaértékii kezdemé-
nyezése. A lehetéségek szama évrdl évre bdviil, a kertileti szeniorok pedig szemmel
lathatoan jol érzik magukat a kiilonb6z6 rendezvényeken, foglalkozasokon. A siker
receptje egyszerii: a maximalis szakértelem hivatastudattal és szeretettel egyesiil.

A 60+ programkoordinaciés munkacsoport referensét, Toldi Tamast kérdeztuk, mi
varhato az év masodik felében?

manyzati ligyfélszolgalatok, valamint az Ujbudai Szenior

Programkozpontban atvehetd igényl6lapot kitdlteni, majd
ugyanott bedobni a 60+ felirati gytjt6ladaba. Ezutan pos-

tai uton juttatjuk el kartyajat cimére.

— Ujszer(i kezdeményezésekkel inditjuk az 6szt a méar
bevalt, a szeniorok altal megszeretett eddigi program-
jaink mellett — mondta Toldi Tamds. — A Bolcsé utcai
kézpontunkban —az oktatason kiviil — oktobert8l ingye-

nesen biztositjuk az internetelérést, valamint varhat6an
az ugynevezett help desk szolgdltatast is, amely segit6
hétteret jelent. Ennek f6leg azok fognak oriilni, akik

mar jartak tanfolyamra, de vannak kérdéseik, esetleg

informatikai problémaik, amire valaszokat szeretnének
kapni. Szintén 4j program lesz a mentalhigiéné, azaz
a lelki egészségvédelemmel foglalkoz6 kezdeményezé-
siink. Az id6s emberek lelki életét érint6 kérdésekre,

tobbek kozott az egyediillét,
a magany, a gyasz elfogada-
saval kapcsolatban adunk ta-
nacsokat, esetleg megoldast
szakemberek  segitségével.
Nem titkolt célunk, hogy
a mentalhigiéné eszkozta-
raval el6bb-utébb csoport-
foglalkozasokon keressiink
megoldast a résztvevok lelki
problémadira. A kozosségfej-
lesztésen beliili munkankat is
megujitjuk, magasabb szintre
emeljiik. Az elmult hénapok-
ban koézel 30 1j dnkéntest to-
boroztunk, akik oktatni, ta-
nitani szeretnék kortarsaikat
sajat szakmai teriiletiikrél, és
ehhez teret biztositunk sza-
mukra a programkozpontban
— folytatta Toldi Tamas.

— Mindezek mellett folyta-

tédik a mér régebben inditott nyelv- és informatikai ok-
tatas kezdd és halado szinten, a szinhazjaro-, a sport- és
a tobbi szabadidéprogram is — zarta szavait a referens.

(K.B)

Ajanlé az Ujbuda

60+ kdzel 200 havi
programjabal

A Szenior Miivészeti Alkotomiihely
tanfolyamai a Szenior Rekreacios
Koézpontban (XI., Kéré u. 3.)

szeptember 15-étél az alabbi
idépontokban indulnak:

Keramia, kisplasztika, kedd 17.00-19.00
Vezeti: Preisinger Zsuzsanna fiskola docens
Képzémiivészeti kor — Abrazolas, kifejezés,
szerda 17.00-19.00

Vezeti: Preisinger Zsuzsanna f6iskola docens
Festdiskola, csiitortok, péntek 17.00-19.00
Miivészeti vezet6: Barlai Laszl6 festémiivész
Botladozék — szenior tanchaz Cavinton nép-
tancegylittes tagjaival

Minden hénap els6 péntek: 16.00-17.00

A Nyéki Imre Uszodaban
kedvezménykartyaval
folyamatosan igénybe vehet
programok:

Vizigimnasztika Id6pontok: hétf§ 7.00, 14.00,
19.00; szerda 7.00, 14.00; csiitértok 19.00; pén-
tek 7.00, 14.00; szombat 10.00; vasarnap 10.00,
11.00; 7700 Ft/10 alkalom

Tartasjavité, kimélé tornadra IdSpontok:
hétfé 15.00-16.00; szerda 9.30-10.30; péntek
8.00— 9.00; Kapcsolattart6: Tamer Julianna
(tamer.julcsi@gmail.com )

Gerinctorna fiziolégias labdan

1. Helyszin: Lagymanyosi Bardos Lajos
Kéttannyelvii Altalanos Iskola és Gimnazi-
um (Baranyai u. 16—18.) Kezd6 csoportok id6-
pontjai: 2013. szeptember 23-4tdl, hétfénként
17.45-18.45, illetve szeptember 25-ét6l szer-
danként 17.45-18.45 érakor. Csoportvezetd:
Vérosmarty Edit

2. Helyszin: Széchenyi Istvan Gimnazium
(Rimaszombat u. 2-8.)

Kezd6 csoport id6pontja: 2013. szeptember 25-
ét6l, szerdanként 15.30—-16.30 éra. Csoportve-
zetd: Zimonyiné Pompor Eva

Jelentkezni lehet mindkét helyszinre: 2013.
szeptember 16-20. ko6zott 9.00-13.00 6ra-
ig személyesen a Polgarmesteri Hivatal-
ban, a Bocskai ut 39-41. szam alatt az I.
emelet 105. szobdban. Tovabbi informacio-
kat: 372-3482-es telefonszamon lehet kérni.
A tornakurzus dija/fé: 5000 Ft/10 alkalom
60+kedvezménykartyaval: 1000 Ft/10 alka-
lom*

*A kedvezmeényes dij csak az elsé beiratkozdskor ve-
hetd igénybe annak, aki még nem vett részt a tanfo-
lyamon.

60+ Pilates — intimtorna

Kezdé csoport indul Ujbuda Onkormanyza-
tanak tamogatasaval az egészség megOrzése,
illetve mozgasszervi, n6gyogyaszati, urolégiai,
sziv- és érrendszeri panaszok enyhitése és meg-
el6zése érdekében. A Pilates erdsiti a torzs izma-
it, teljesen atmozgatja a testet, kiméli az iziile-
teket, koncentralt mozgas, oldja a mindennapos
stresszt. Az intimtorna a gatizomzat gyogytor-
ndja. Kiilonosen ajanlott ezen izmok gyengesé-
ge, inkontinencia és derékfajas esetén.

A torna helyszine a Kelenvolgyi Kozosségi Haz
(Kardhegy u.2.), ideje: 2013. szeptember 27-ét6l,
péntekenként 9.00-10.00 6ra kozott.

A 60+ Pilates — intimtornara szeptember 16—20.
kozott a helyszinen 10.00-17.00 o6raig lehet je-
lentkezni, azoknak a XI. Kertileti, 60. életéviiket
betoltott lakosoknak, akik vallaljak a 10 oras
tanfolyam rendszeres latogatasat. A tornakur-
zus dija/fé: 5000 Ft/10 alkalom. 60+kedvez-
ménykartyaval: 1000 Ft/10 alkalom*

*A kedvezményes dij csak az elsé beiratkozdskor ve-
het6 igénybe annak, aki még nem vett részt a tanfolya-
mon. Csoportvezetd: Kutasi Viktoria Andrea

Zumba

Ujraindul a Ferencz Szilvia altal vezetett, gyor-
san kozkedveltté valt zumbatanfolyam! A cso-
portban 1év6 szabad helyekre még lehet jelent-
kezni szeptember 23-25. kzott 9.00-16.00 éraig
a helyszinen, a Gazdagréti Kozosségi Hazban
(Torokugraté u. 9.). Az els6 foglalkozas szep-
tember 30-an, hétfén 10.00 6rakor kezdédik. A
tornakurzus dija/fé: 5000 Ft/10 alkalom. 60+

kedvezménykartyaval: 1000 Ft/10 alkalom.*
*A kedvezményes dij csak az elsé beiratkozdskor vehet6
igénybe annak, aki még nem vett részt a tanfolyamon.

Bakelitklub

Zenés-tancos estekre varja a szeniorokat Ba-
kacsi Béla. A Bakelitklub az alabbi idopon-
tokban és helyszineken latogathaté: Szep-
tember 14. 19.00 éra, Ormezei Kozosségi Haz,
1112 Cirmos u. 8. Oktéber 26. 19.00 éra, Gaz-
dagréti Kozosségi Haz, 1118 Torokugratd u. 9.
November 8. 19.00 é6ra, Albertfalvi K6zosségi
Haz, 1116 Gyékényes u. 45-47. December 13.
19.00 o6ra, Kelenvolgyi Kozosségi Haz, 1116
Kardhegy u. 2. Belépé: 60 + kartyaval 500 Ft

Varosismereti séta —
60+ gyalogturak

Szeptember 30-an, hétfén folytatodik a varos-
ismereti séta, ez alkalommal a Margitszigeten.
Talalkoz6 10.00 érakor a Széll Kalman téren, az
oOra alatt. A séta hossza: 5-6 km (busszal kony-
nyithet6). A program koriilbeliil 14 6raig tart.
Tovéabbi informaciét Domoszlai Erzsébet cso-
portvezet6tél kérhet6 a 06/30/862-8152-es szé-
mon vagy e.domoszlai@freemail.hu cimen. A
sétak, kirandulasok oktéberben folytatddnak.

TERMESZETJARAS

SZEPTEMBER 15., VASARNAP
Esztergom-Kertvaros (Strazsa-hegyi Tands-
vény) és Esztergom

Talalkozé: 7.30, Arpad hid, Volan p.u.
Turavezet6: Katona Istvan (TVIE) (20)4753307

SZEPTEMBER 18., SZERDA

1. Budai-hegység

Talalkozo: 7.20, Széll Kalman tér, az 6ra alatt
Ttravezet6: Kremser Ferenc (Olajipari TSE)
(30)560-8042

2. Budai-hegység — kozepesen nehéz tira
Talalkoz6: 8.50, Széll Kalman tér, az éra alatt
Turavezetd: Somdczi Szilvia (TVIE) (70)207-
5374, ill. 316-7423

SZEPTEMBER 22., VASARNAP

1. Kulturalis Orokség Napok (varosi és er-
dei séta)

Talalkoz6: 8.00, Deak Ferenc tér, 16-os busz.
El6zetes jelentkezést kér! Tdravezetd: dr. Mol-
nar Andras J6zsef (Miianyag SC) (30)926-6422
2. Matrahaza—Matrafiired (6 km), kisvonat-
tal Gyongyosre (mizeumok) (750 Ft)
Talalkozé: 8.00, Stadionok, Volan p.u.

El6zetes jelentkezést kér! Turavezetd: Katona
Istvan (TVTE) (20)4753307

SZEPTEMBER 25., SZERDA
Budai-hegység

Talalkoz6: 7.20, Széll Kalman tér, az 6ra alatt
Ttaravezet6: Kremser Ferenc (Olajipari TSE)
(30)560-8042

SZEPTEMBER 28., SZOMBAT

1. Borzsony: Noégrad—Magyarkat (9 km)-
Katalinpuszta (+5 km!)

Talalkozd: vonatok: 8.07, Nyugati p.u. —8.36 Vac
El6zetes jelentkezést kér! Tturavezetd: Maklari
Laszlé (Miianyag SC) (70)967-6438

2. Visegrad: Bertényi Fiivészkert (250 Ft)
Talalkoz6: 9.00, Ujpest Varoskapu MAV
El6zetes jelentkezést kér! Ttravezets: Pollagh
Piroska (TVTE) (30)7688960

Ajdnlott oltézet a tirdkon: réteges, az idGjdrdsnak
megfeleld, sziikség esetén esékabdt, bokatarto cipé
vagy bakancs, tizérai és viz vagy tdit6ital.

Tovabbi programok és informacio:

UJBUDAI SZENIOR
PROGRAMKOZPONT

Cim: 1117 Budapest, Bolcsé u. 3.

Telefon: 372-4636

Nyitva tartas:

hétkdéznap 9-14 ora kozott 4
Web: www.ujbuda.hu/60plusz !
E-mail: 60plusz@ujbuda.hu |

Szines
jatéekvarroda

Nagyik és unokak készithettek egyiitt pliissjaté-
kokat az Ujbudai Szenior Programkézpontban.
A nyari 06sszejovetelek tovabbi célja az volt,
hogy a szeptemberi Guinness-rekord kisérlet-
re hangoljanak. Nyuszik, elefantok és pliiss-
mackoék, melyeknek minden unoka oriilne, és
melyekr6l sosem gondoltuk volna, magunk is
el tudjuk késziteni. A Bolcs6 utcai kdzpontban
nyaron bebizonyosodott, hogy kreativitdssal,
koncentracidval és jo tarsasaggal barki elkészit-
heti sajat pliissfigurajat. A foglalkozasokat min-

den masodik hétfén tartottdk Pdlvélgyi-Vdaradi
Vera vezetésével, aki szenvedéllyel és odaadas-
sal, kival6 szakmai felkésziiltséggel iranyitotta
a ,,varrodat”.

— Gyermekkorom 6ta gyfijtok és készitek
pliissallatokat — meséli Vera. — Ormezén volt
nemrég egy mackakiallitas. Akkor gondolkod-
tam el azon, ha mdr el tudjuk a jatékokat készi-
teni, talan jo lenne, egy rendszeres foglalkozas
is. Elinditottuk a jatékvarrodat, és hala Istennek
sokan jottek.

Az dsszejovetelek alkalmaval igazi varroda-
va alakult 4t a programkozpont. A nagyterem
kozepére allitott hosszi asztalok mellett a sza-
bé-varré holgyek igazan jokedvvel, kelleme-
sen elbeszélgettek, és kozben készitették sajat
pliissfigurdjukat. — Jomagam is bealltam pliiss-
nyuszit késziteni — mondja Vera, aki szerint ez
bizony nem konny{i feladat.

— Emellett szdmomra ez személyes misszi6
is. A kézzel készitett jatékokra és azok értékére
szeretném felhivni a figyelmet, hiszen ezeken
a targyakon mindig lesz valami hiba, sosem
lesz tokéletes, de éppen ezért egyedi és értékes.
A jatékkészités maga pedig tobb képességet is
fejleszt, nem beszélve a jo tarsasdgban eltoltott
id6r6l — dsszegzett Palvolgyi-Varadi Vera.

A jatékvarroda masik apropdja a szeptemberi
rekordkisérlet. Az esemény célja, hogy 300 em-
ber egy helyen, egy id6ben készitse el egyedi,
sajat pliissfigurajat. A nyari foglalkozasokon
mindenki hazavihette a jatékokat, &m a rekord-
kisérleten sziiletett pliissallatokat jotékony célra
ajanljak fel arvahazaknak, gyermekkodrhéazak-
nak és raszoruld gyerekeknek. A rekordkisér-
letre szeptember 15-éig lehet regisztralni. Ki-
csiket, nagyokat, nagyikat és unokakat egyarant
varnak a szervezok.

(K.B)
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Bekiildési hatarid6: a megjelenést kvet6 hét keddje. Cim: 1518 Budapest, Pf. 92.
A 16. SZAM REJTVENYENEK MEGFEJTESE: ,,A kenyeret a konyhaasztalon
nézem tlinddve, most siilt ki heviil”. NYERTESE: Bajn6czy Ilona, Vali u. Nyere-
mény: konyvjutalom, mely a szerkeszt6ségben (Zsombolyai u. 5.) vehet6 at.

PARTOK ESEMENYE]

Gorgey Gébor: Oszi valcerfoszlany

c. kolteményébdl idéziink 2 sort.

Vizszintes: 1. Az idézet 1. sora (D, O, A, T, S). 13. Horvat va-
ros. 14. Részben elaraszol! 15. Messze hajit. 16. Tova. 17. Kiss me
...! (musical) 19. Egyek kiilteriileti része. 21. Lantan vegyjele.
22. Paellaszelet! 24. Szinész (Nandor). 26. Az egyik oldal. 27.

e rr s

Nem engedélyez. 29. Titkon megfigyel. 30. Gyfijtéér. 31. Tiindér
... (Szab6 Magda). 33. Gépkocsimarka. 35. USA-tagallam. 37.
Német ir6 (Karl). 39. Dél-amerikai siksag. 41. Bajnokok Liga-
ja, rov. 42. Cicaként mormogé. 43. Elégel. 44. Odébb nyom. 46.
Néta. 47. Megbizés jelzsje lehet. 49. Azsiai nyelv. 51. Kolostor
eldljardja. 52. Becézett férfinév. 54. Angol iparvaros. 57. Csucs a
Gerecsében. 60. Osszetételekben életfolyamattal valo kapcsola-
tot jelol. 61. Elérehaladas a ranglétran. 63. Bels6 szerv. 64. Disz.
65. Roman véltépénzek. 66. Quod ... demonstrandum, amit bi-
zonyitani kellett. 68. Kozéprdl levesz! 69. Egtéj. 71. Vuk apja. 73.
Varasodik a seb. 75. Iskola el6tti intézmény.

Fiiggoleges: 1. Az idézet 2. sora (E, R, ET, T). 2. Dunantuli
dombsag. 3. Rovid angol férfinév. 4. Kerti haziko. 5. Akta része.
6. Iskolatipus. 7. Indulatszé. 8. Norvég korona. 9. Hajoépitd fa.
10. Nyelet paros betiii. 11. Kirakodévéasarban lathat6! 12. Ko-
zel-keleti fennsik. 18. All alatti zsir. 20. Kozépkori nyomdasz
(Andrés). 23. N6i becenév. 25. Iskola, egyetem latin kifejezés-
sel (2 sz0). 26. Gorog betl. 28. Koltd, miiforditd (Dezsd). 30.
Maga az élet. 32. Koromlakkot acetonnal kezel. 34. Nagy tomeg-
ben megszall. 36. Minden, angolul. 37. Modulo, rov. 38. Epitész
75 (Miklés). 40. Horony. 45. Lakatmarka. 48. N6i név. 50. ...-Ude,
Burjatfold févarosa. 51. Héber eredet(i férfinév, jelentése: boldog.
53. ...fajd, nagy erdei madar. 55. Hanga. 56. Spanyol férfinév.
58. Rosszul tud. 59. Butorrugd. 61. N6i becenév. 62. Kéarpataljai
varos. 65. Kolt6i indulatszo. 67. Tellir és vanadium vegyjele. 70.
Szolmizacios hang. 72. Ajan Tamas. 74. Japan tablas jaték.
Bekiildend®: vizsz. 1. és fiigg. 1.

A XI. KERULETI FIDESZ

PROGRAMJAI

Budafoki ut 9-11. Tel.: 209-3439

Hétfoként 1416 éraig taplalkozasi tanacsadas. Hét-
féként 17-18 6raig ingatlaneladas, -vétel, -csere, la-
kasarazashoz kapcsolddd tandcsadas dijmentesen.
Minden péros kedden 16-18 6raig ingyenes jogi ta-
nacsadés. Minden els6 szerdan 15-17 6raig munka-
iigyi tanacsadds. Allandé politikai plakatkiéllitas.

AZ MSZP XI. KERULETI

SZERVEZETENEK PROGRAMJA
Meérnok u. 40. Tel.: 204-2806

Minden hénap elsé szerdajan 17-19 o6raig jogi,
munkaiigyi, munkajogi; ad6-, kényvvezetési és val-

APROHIRDETES

lalkozasi; lakasépitési, -vasarlasi, -feldjitasi tigyek-
ben ingyenes tanacsadés. Az alabbi honlapon olvas-
hat rélunk: www.mszpujbuda.blog.hu. frhat nekiink
az mszpujbuda@gmail.com e-mail cimre.

A KDNP PROGRAMJAI

Karinthy F. at 9. Tel.: 209-0474. Nyitva tartas:
hétkéznapokon 14-18 éra kozott

Szeptember 24. 18.00 Szentimrevéarosi Esték a Szent
Margit Gimnéaziumban. Vendég: Navracsics Tibor
miniszter, hazigazda: Rétvari Bence képviseld.
Oktéber 1. 18.00 Szellemi vitakér. Téma: a hét
fébiin aktualitdsa napjainkban.

LMP-HIREK
Fadrusz utca 2. Tel.: 06/20/220-1468

Web: delbuda.lehetmas.hu, facebook.com/
Impujbuda, e-mail: bp1122@lehetmas.hu

Az iroda nyitva tartasa: hétfén és csiitortokon
18-22 ¢ra kozott. Szerva itt pingpongklub nyit-
va tartasi idében. Gajarszki Aron ékofilmklub-
ja havonta 1j filmekkel és szakmai el§adokkal:
okofilmklub.hu

A JOBBIK PROGRAMJAI

Villanyi at 20/A. Tel.: +36/30/489-0996. Nyitva
tartas: hétfotél péntekig 8.30-16 oraig
Szeptember 18. 18.00 Ujbudai Nemzeti Estek:
Biré Andrés Zsolt, a Kurultaj szervezdgje tart el6a-
dast a Kaukazus vidék és a Kozép-Azsiai régio
geopolitikajarol.

Helyszin: Bartok Béla ut 96.

Lakas, ingatlan
EPITESZMERNOK vallalja hiteles ENERGETIKAI
TANUSITVANY készitését 24 6ran beliil, helyszini fel-
méréssel, +36/30/655-7825, www.epitesiellenor.hu

INGATLANHIRDETES INGYEN! www.ingatlanX[.
com

ELADO XI. keriilet kertvarosi részén egy 36 nm-es la-
kas kertkapcsolattal, ar: 11 M Ft. 06/20/317-9109.

CSONGRADON kicsi kertes valyoghaz eladd, viz,
gaz, csatorna van. 3,5 M Ft. 06/70/772-3172.

KORTERNEL orosz-, angoltanitds alapoktél nyelv-
vizsgaig. 386-2382, +36/30/751-0025.

ANGOLTANAR érettségire, nyelvvizsgara felkészit,
felzarkéztat kortérnél. 386-2382, 06/20/546-8963.
KUNGFU kezd6 csoportok. 06/20/423-9021, www.bu-
dapestkungfu.hu

ALLEE-NAL angol-német. 466-5301, 06/30/259-7091.
BESZEDCENTRIKUS németnyelv-oktatas ingyenes
szintfelmérgvel és probadraval. Tel.: 06/20/959-7968.
RAJZTANULAS kreativan, nem csak felvételiz6k-
nek. Tel.: 06/20/555-6501.

ANGOLTANITAS, nyelvvizsgara felkészités Gazdag-
réten. 06/30/386-2480, 246-8246.

Viz, gaz, villany, fiités

DUGULASELHARITAS XI. keriileti gyorsszolgalat.
Bontas nélkiil azonnal! 228-6193, 06/30/921-0948.
VILLANYSZERELES azonnal hibaelhéritastl a tel-
jes feldjitasig. Petras Jozsef mester. ELMU-mindsitett!
246-9021, 06/20/934-4664.

VIZSZIVARGAS, cs6repedés miiszeres keresése, javi-
tasa lakasban és udvaron. 06/30/914-3588.

ViZ-, GAZ-, fiitésszerelés gyorsszolgalat, kisebb
javitasok és teljes vezetékcsere, féldmunkaval is.
06/30/914-3588.

DUGULASELHARITAS falbontas nélkiil, viz-, gaz-,
kozpontifiités-szerelés. 402-4330, 06/20/491-5089.
Viz-, FUTESSZERELES, burkol4s garanciaval. Ba-
lazs Janos technikus T.: 362-4050, 06/20/917-0697.

VILLANYSZERELES www.elektro-stamm.com

06/30/951-3828.

Lakasszerviz

UVEGES biztositasra is. 310-4116, 06/30/281-1457.

REDONY szerelése, javitasa, gurtnicsere olcson.
06/20/321-0601.

UVEGEZES Budai Uveges: 06/30/357-2798, Avar u. 25.

Haztartasi gépek

MOSOGEPJAVITAS  garanciaval,
06/20/288-5148.

TV, antenna, szamitégép

SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités, virusirtas. In-
gyenes kiszallassal. 06/30/857-2653.
SZAMITOGEPSZERVIZ www.vill-computer.eu
06/30/951-3828.

Szolgaltatas

FAKIVAGAS. Veszélyes fik agankénti lebontassal
valé kivagasa. 06/20/485-6547. Kovacs Sandor.
ZARAK szerelése, javitdsa 0-24 oraig, 06/30/863-
7680.

WWW.AJTOABLAKDOKTOR.HU Fa-, miianyag
ajtok, ablakok javitasat, zarak cseréjét, szigetelését val-
lalom garanciéval 18 éve. Felmérés dijtalan! Horvath
Akos. 06/70/550-0269.

SZOBAFESTES garanciaval. 285-2882, 06/30/878-
8977.

CSEMPEZEST, kémiivesmunkat, szobafestést, kisebb
javitasokat is vallalok. 06/30/975-0053 vagy 226-2527.
PARKETTAS munkak, csiszolas, lakkozas, javitas.
06/30/9488-909.

OLCSON: fakivagas, kerti munkak, takaritas karban-
tartas, lélekkel. +36/30/418-6663.

ASZTALOS, lakatos, redényds munkak, miianyag ab-
lak cseréje, zarjavitas. 06/70/545-1869.
LAKASFELUJITAS anyagbeszerzéssel. 06/30/960-
4525.

hétvégén is.

KONTENERES sittszallitas, soder, homok, term6fsld,
z6ldhulladék. 06/20/4646-233.

GYOGYPEDIKUR otthonaban. 06/30/206-4801.

A MEDITACIO mint gyégyszer. Rendszeres ingye-
nes tanfolyamok a gondolatok gyogyitd erejérdl. T.:
216-3727, 06/70/547-7299, www.brahmakumaris.org/
hungary

LEZERSEBESZET: virus, személcsok, benétt kor-
mok stb. T.: 06/70/40-222-62.

GYUJTEMENYT (bélyeg, pénz, képeslap, jelvény
stb.) vasarol magangyiijt6. Pal Istvan, tel.: 06/20/947-
3928.

KESZPENZERT vasarolunk aranyat, eziistot, brilians
ékszereket, festményeket, hagyatékot. Arany: 7500-12
000 Ft, eziist: 180—360 Ft. www.loisgaleria.hu II., Mar-
git krt. 51-53., 316-3651.

IDOSEK GONDOZOHAZA 6&sfeny6kkel kérbedlelt,
csendes, magas szinvonali kornyezetben. Kis 1étszamu
elhelyezés, egyénre szabott gondozas, csaladias légkor.
Fiird6szobas szobak Erden, az M7-es lejar6tdl 2 km-re.
A Sorsunk és Jovénk Szeretetszolgalat varja hivasat:
06/30/294-8131.

BUDAPESTI ingatlanhalozat keres XI. keriileti iro-
d4jdba munkatarsakat, ingyenes képzéssel. 1. morvay@
gdn-ingatlan.hu

Tarskeresés

TARSKERESO iroda garanciaval, 50% kedvezmény-
nyel! 06/30/555-84-44

DEBORAH szinvonalas tarskozvetitSje! 06/30/469-
9411, 240-0090.

Foszerkeszt6: Honyi Gyula * Szerkeszt6ség: 1113 Budapest, Zsombolyai utca 5. « Telefon: 381-1307, e-mail: media@ujbuda.hu « Kiadja a Média 11 Kft.
« Ugyvezet6 igazgaté Milassin Levente » Megjelenik 80 000 példdnyban « Szerkeszték: Drucza Attila és Veres Lészl6 « Korrektor: Paola Ferndndez
« Ujsagirok: Kelemen Angelika, Szobonya Timea, Torok Déniel « Fotés: Domok Viktéria  Lapterv: Foldhazi Arpad és Eperjessy Lészl6
+ Grafika és tordelés: KoJ » Nyomdai el6éllitds: Pannon Lapok Tarsaséga Nyomdai Kozpont « FelelSs vezets: Horvath Gabor « Terjeszti az Ujbuda Prizma Koézhasznti Nonprofit Kft.
* Az Gjsagban megjelent hirdetmények és hirdetések tartalmaért a szerkesztdség felelosséget nem vallal. Személyes aprohirdetés feladas: hétfén és szerdan 8-15 6raig a 207. irodaban.

FOGADOORAK

DR. ABRAHAM KATALIN (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap els6 keddjén 17-18 éraig.
KDNP-iroda (Karinthy Frigyes tit 9.)

BABA SZILVIA (JOBBIK) 6nk. képv.

Minden hétkoznap 9-16 6raig. Villanyi tt 20/A
Egyeztetés: baba.szilvia@jobbik.hu,
06/70/379-9701, 365-1488

DR. BACS MARTON (MSZP) énk. képv.
Egyeztetés: 06/30/941-5336, 204-2805

DR. BAJOMI IVAN (LMP) 6nk. képv.

Minden hénap els6 hétf6jén 18—19 draig.

Gazdagréti Kozosségi Haz (Torokugraté u. 8.)
BUDAI MIKLOS (MSZP) 6nk. képv.

Minden hénap mésodik csiitortokén 17 6ratol.
Napraforg6 Ovoda (Bikszadi ut 57-59.)

CSERNUS LASZLO (FIDESZ) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/20/597-5600, csernus.laszlo@fidesz.hu

ENDRODI JOZSEF (FIDESZ) 6nk. képv.

Minden hénap els6 szerdajan és péntekén.

Egyeztetés: 06/20/462-2649

FARKAS KRISZTINA (FIDESZ) 6nk. képv.

Minden hénap utolsé hétf6jén 17-18.30 éraig.

Albertfalvi Kozosségi Haz (Gyékényes u. 45-47.)
FARKASNE DR. KERI KATALIN (MSZP) 6nk. képv.
Egyeztetés telefonon: 06/30/941-5336, 204-2805

GAJARSZKI ARON (LMP) 6nk. képv.

Alkalmanként 10-12 6ra kozott a Vahot utcai (kelenfoldi)
piacon koztéri fogadoora. Biztos taldlkozohoz egyeztetés
telefonon: 06/30/988-2626.

GYORGYEVICS MIKLOS (KDNP) énk. képv.
Minden hénap elsé keddjén 17-18 6raig. KDNP-iroda
(Karinthy F. ut 9.) gyorgyevics.miklos@ujbuda.hu
JANKO ISTVAN (FIDESZ) 6nk. képv.

Minden hénap els6 keddjén 16.30-18 6raig.
Nyitnikék Ovoda igazgatéi iroda (Kanizsai u. 17-23.)
janko.istvan@fidesz.hu, 06/30/655-3033

DR. JOZSA ISTVAN (MSZP) ogy. képv.

Minden hénap utolsd csiitortokén 17-19 éraig.
Gazdagrét, Kaptarkd utca 8.

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ) 6nk. képv.
E-mail: junghausz.rajmund@fidesz.hu. Minden hé
els6 péntekén 17-18 éraig. OKH (Cirmos u. 8.),
valamint el6zetes egyeztetés alapjan: 06/70/942-4624

KIRALY NORA (FIDESZ) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/20/260-1100, www.kiralynora.hu

DR. KUPPER ANDRAS (FIDESZ)
ogy. képv., alpolgarmester. Egyeztetés: 372-4620

LUDANYI ATTILA (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogaddora elGzetes egyeztetés alapjan: 06/20/475-0130,
ludanyi.attila@fidesz.hu

DR. MOLNAR LASZLO (KDNP) alpolgérmester
Képvisel6i fogadéora: minden honap els6 keddjén
16.30-18 ¢raig. Karinthy F. Gt 9.

Alpolgarmesteri: minden hénap mésodik szerdéjan
15-16.30 6raig. Onkorményzat, Bocskai tit 39-41. I. 119.
Bejelentkezés: Pappné Mika Edit: 3724-672

NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap masodik hétf6jén 17-18 éraig.
Domokos Pal Péter Alt. Isk. (Sopron 1t 50.)
n.antal.aniko@ujbuda.hu

NOVAK ELOD (JOBBIK) ogy. képv.
Szeptember 18-4n 17 ératél. Villanyi ut 20/A
Egyeztetés: 06/70/420-7715

DR. RETVARI BENCE (FIDESZ-KDNP) ogy. képv.
Minden hénap harmadik csiitortokén 17-18 éraig.
Karinthy F. it 9. (KDNP-iroda) Bejelentkezés hétkoznap
du.: 209-0474

SASS SZILARD (FIDESZ) 6nk. képv.

Minden hénap harmadik hétfgjén 17.30-19 ¢raig
Farkasréti Alt. Isk. (Erdi tt 2.) sass.szilard@t-online.hu
DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP) ogy. képv.
Minden hénap els6 csiitortokén 16 ératol.

Budafoki ut 9-11. Bejelentkezés: 06/20/200-0781
SZABO ANDRAS (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/30/321-2408

SZABO GABOR (JOBBIK) ogy. képv.

Minden hénap negyedik csiitortokén 17 6ratol.

Villanyi tt 20/A. Egyeztetés: 06/70/611-1555

SZABO GYORGY (JOBBIK) févarosi onk. képv.
Minden hénap masodik hétf6jén 17 6ratdl. Villanyi tt 20/A.
Egyeztetés: szabo.gyorgy@jobbik.hu

SZABO VILMOS (MSZP) ogy. képv.

Minden hénap utolsé keddjén 17 érakor. Bartok Béla ut 19.
SZANISZLO KRISZTIAN (FIDESZ) 6nk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan: 06/20/250-3420
szaniszlo.krisztian@fidesz.hu

VECSEI EVA (MSZP) 6nk. képv.

Minden hénap elsg csiitértokén 16.30-17.30 6rdig.
Kevehaza Utcai Ovoda (Kevehaza u. 4.)

VERESNE KRAJCAR IZABELLA (MSZP) onk. képv.
Minden hénap utolsé csiitortokén 17-19 éraig.

Gazdagrét, Kaptark utca 8.

ZSARGO KRISZTIAN (FIDESZ) nk. képv.

Minden ho els6 szerddjén 17.30-18.30 ordig.

Bethlen Gabor Altalanos Iskola és Ujreal Gimnazium
(Bartok Béla ut 141.) 06/20/927-6889,
zsargo.krisztian@gmail.com

Okmanyiroda nyitva tartasa
Hétf6: 8-19

Szerda: 8—-19
Kedd: 8-18 Csiitortok: 8—18
Péntek: 8-16

Tisztelt Kozos Képvisel('ik
és Lakasszovetkezeti EInokok!

Kovetkez6 Kozos Képvisel6k Klubjanak idépontja:
2013. szeptember 9-én 16.00 6rakor
Helye: Bp. Fév. XI. ker. Ujbuda Onkormanyzata
Polgarmesteri Hivatal
(XI., Zsombolyai utca 5.) foldszinti nagyterem.

Napirend:

Tajékoztato a lakoépiiletek tiizvédelmi eldirasairol
az élet- és vagyonbiztonsaganak megérzése érdekében
— eléadas és konzultacié.

Vendégiink:

Pocsik Attila tiizolté alezredes, kirendeltség vezetd
Dél-budai katasztrofavédelmi kirendeltség

Kérdéseket elGzetesen irasban is el lehet juttatni
Ujbuda Onkormanyzata Polgarmesteri Hivatal
Lakdsgazdalkodasi Osztalyéra (1113 Budapest, Zsombolyai
utca 4. ITI. 302.) Gy6rffy Jozsef tandcsadd részére.

Az eredményes egyiittmiikodésiink reményében
vérjuk aktiv kozremiikodésiiket.

Budapest, 2013. augusztus 29.
Mozsdr Beatrix
osztdlyvezets
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Konstantinapoly Lagymanyoson

— Europa egyik legnagyobb vigalmi negyede
épult fel a Duna mellett

(részletek Jamrik Levente irasabdl, falanszter.blog.hu)

Konstantinapoly pontos Duna-parti masanak felépitésébdél és bazarbevételeibdl szeretett volna milliomos
lenni Somossy Karoly reviiigazgato, életmiivész. Az uzsorahitelekbdl felépitett lagymanyosi torok varos
azonban a rendszeres szunyogtamadasok miatt fél év alatt csédbe ment. A budai Aja Széfia dzsdami helyén ma
a Schonherz Zoltan Kollégium all. (Az el6z6 szamban megjelent cikk folytatasa.)

A  hidon tovéabbhaladva
a latogatd a Fényes Portarol
elnevezett térre ért, amely-
nek kozéppontjaban a 7570
négyzetméteren elteriil§ isz-
tambuli Aja Szoéfia dzsami
pontos diszletmésa allt. (A
budai replika anyagi okok
miatt nem épiilt fel teljesen,
igy az épililet 62 méter magas
33 méter atmérdjli kupola-
ja sem.) Az egykori bazilika
lagyményosi mdaséanak alap-
kovét mohamedan szertartas
mellett 1896. junius 1-jén he-
lyezték el. A tértdl balra a t6
ivét kovetve az dgynevezett
Korz6 huzéddott, amit kavé-
hazak, éttermek, fogadok,
valamint a Nagy Zenepavilon
tettek valtozatossa. A sétany
végét Frascati vizre néz6 mé-
retes szinhaza zarta le, mely-
nek szinpada Budapest egyik
legnagyobbika volt. (A teat-
rumban tobb osztrak, német,
olasz és francia tarsulat is
tartott el6adast.) A Korzé és

a Déli Osszekotd Vastit toltése
kozotti tertileten két fiivesi-
tett teniszpdlyat is atadtak. A
Fényes Porta tér jobb oldalat a
minaretekkel, aranyozott ku-
polaval diszitett Nagy Szin-
kor ,,U” alaku palotaja zarta
le. A szinhdz arkadjai alatt
miikodott a Reich-féle nagy
teraszu kavéhaz, a Weber-féle
fogado és Uher Odon fényké-
pészeti pavilonja is, ahol t6-
rok kosztiimbe 6ltozve barki
lefényképezhette magat. A
téren felvaltva zenélt egy im-
portalt torok katonai zenekar
mellett Danké Pista és Ham-
za Gyuszi ciganyzenekarai,
az olasz tarantellasok és a kis-
azsiai népdalénekesek, de itt
riszaltdk magukat a torok és
a magyar hastancosndk is.

A torok hangulatot erdsi-
tette az Aja Szoéfia dzsamitol
északra kialakitott valtakozé
szintmagassagi  girbegur-
ba bemélyedésekkel tagolt
Sztambul (rue de Stamboul)
utca, amely pontos leképzése
volt Konstantindpoly belva-
rosanak. A tobb utcacska-
bol all6 bazarsoron vastag
szényegli szeparék, boltivek
alatt josolé boszorkanyok,
misztikus térék szinhazak
és vandorkomédidsok széra-
koztattdk a népet. Itt kapott
helyett Torokorszdg legna-
gyobb forgalmét lebonyolitd
kereskeddjének bazarja is.
A Sadullah Levy & V. Sou-
hami cég nemcsak helyben
készitett keleti iparmiiveivel,
perzsa és szmirnai szénye-
geivel, draga aranyhimzésii

borostyantermékeivel csalo-
gatta leend6 vésarloit, hanem
a keresked6 szultdnnal val6
j6 kapcsolata miatt az egyik

pavilonjaban kiallithatta
Mahmud szultan eziistbdl

vert, 16. szazadi tabori 4gyat,
és egy perzsa sah diadal-
satrat is. A tevékkel és a ki-
sazsiai szamarakkal zsufolt
utcacskdkban miikodott dr.
Napioliani Candiani velen-
cei tivegfestményeket arusitd
boltja, Pietri Manzutto olasz
vendégldje, R6derer pezsgd-
pavilonja, René Gerard pezs-
gbsatra, Ment Béla kavéhaza
és eredeti torok lanyokbol
verbuvalt két harem is. A Pes-
ti Hirlap beszdmoldja szerint
ellenben ezek a torok holgyek
nem nyuyjtottak szexudlis
szolgaltatast a magyar urak-
nak: ,a telepen nincsenek
»alhdremek” sem mas efajta
helyiségek, igy hogy minden
csaladapa batran viheti oda
csaladja nétagjait”.

A Sztambul utca érintette
a Galata és a Janicsar teret is.
A Kkarcsd minaretekkel, fél-
holdas lobogokkal gazdagi-
tott tér egyikén kapott helyet
Edison 4j talalmanya, a Ci-
nematograph, illetve az olasz
Lapini testvérek szoborki-
allitasa is, akik a leghirne-
vesebb olasz szobraszoknak
carrarai marvanybol késziilt
szobormiiveit  d4rusitottak.
A két tér szinpadként is mi-
kodott: nyilt szinen véltozo
ének- és zeneel6adasok, vala-
mint latvanyos mutatvanyok
mellett a café chantant turc
(énekes torok kavéhaz) elott
»pajzankodtak” a férfiakkal

az olasz, spanyol és a torok
tancosnék. 1896. augusz-
tus 19-én a Nemzeti Szalon

ve halt meg Nagymez6 utcai
— egykori Orfeumaval szem-
kozti — bérlakasaban.

miivészei innen kiindulva
vonultak korbe diszletvaros
teriiletén, hogy nagy tarack-
durrogtatasok kozepette fel-
idézzék II. Rakoczi Ferenc
igazi Konstantinapolyba tor-
ténd megérkezését és nagy-
veziri (Vastagh Gyorgy fes-
témiivész) fogadtatasat.

Bar Rath Karoly fépolgar-
mester kilatdsba helyezte,
hogy villamossal is megko-
zelithet6 lesz a lagymanyosi
Konstantindpoly vigalmi ne-
gyed az Erzsébet hid 1898-
ban esedékes felavatdsa utan,
ezt az igéretét sohasem kel-
lett betartania. A folyamatos
rossz id6jaras és az elszapo-
rod6 szinyoginvaziék miatt
a févaros lakoit ugyanis mar
nem érdekelte a dél-budai di-
szletvaros nyujtotta szdrako-
zasi lehet&ségek, igy a vallal-
kozas a nyitastol szamitott fél
év elteltével cs6dbe ment. A
kegyelemdofést végiil is Va-
reille Teofil hitelez adta meg,
aki egy francia szerencsejaték
(petit chevaux) meghonosi-
tdsa érdekében kordbban 50
ezer forintot fektetett be So-
mossy vallalkozasaba, &m an-
nak sikertelen magyarorszagi
meghonositdsa miatt perre
vitte kovetelését. A céget hi-
vatalosan 1896. oktéber 1-jén
szamolta fel Ney Aladar kira-
rovid idén beliil véglegesen
tonkrement. 1902. szeptember
19-én teljesen -elszegényed-

A promontori Duna-agat az
allam 1903-ban vette vissza
a Somossynak kolcsont adé
uzsorasoktél, hogy tovéabbi
feltoltések utan 1904-1909
kozott itt épithesse fel Hausz-
mann Alajos, Czigler Gy6z6
és Petz Samu tervei alap-
jan a Jozsef Miiegyetemet.
A megmaradt lagymanyosi t6
északi részének teljes feltol-
tésére a Horthy Miklés-hid
megépiiléséig kellett varnia
a budapestieknek. A feltoltés-
hez az 6bol déli részébdl ki-
kotort iszap adta az anyagot,
ami igy az ottani téli kikotd
(Kopaszi-gat) hasznalhat6sa-
gat is javitotta. Miutdn a II.
vilaghaborit kovetd févarosi
romeltakaritasokbol szar-

mazo6 sitt nagy részét is ide
kezdték el hordani, az egyre
masszivabb alapoknak ko-
szonhet6en 1960-t6l elkezd-
hették épiteni a miiegyetem
tobbi tanulmanyi épiiletét is.

(Ujbuda)

Retroé furdéruhak
hoditottak a Gellértben

Szokatlan eseménynek adott helyet a Gellért flrdé,
legutébb ugyanis egy esti divatbemutatéra invitalta
az érdeklédbket. A Budapest Gyogyfiurdéi Zrt. (BGYH)
palyazatot hirdetett fiatal, feltérekvé divattervezdk
szamara, hogy modern szemlélettel értelmezzék ujra
a '40-es, '50-es évek strandoltozékeit.

A multidéz6 fiirdéruhakban felvonulé csinos
modellek és a medence folé épitett kifuté im-
pozans latvanya a legtobb vendég szamara
a hiivos id6jaras kellemetlenségeit is feledtet-
ni tudta. A szervez6k célja azonban nem csu-
pan az yjité divatirdnyzatok bemutatasa volt,
szerették volna megidézni a Gellért 1900-as
évekbeli igazi fénykorat, amikor még a fiird6
szamitott az elit tarsasagi élet egyik legfébb
szinterének. A kor damai kalapkoltemények-
ben és kosztiimokben jelentek meg a szecesz-
szi6s stilusu fiirdében, hogy délutani tedjukat
elfogyasszak, sokan pedig soha nem tették be
a labukat a vizbe, hiszen els6sorban presztizs
talalkozohelyként tekintettek a Gellértre.

A palyazoknak — akik kozott diak, hobbiter-
vez6 és hataron tuli jelentkezd is volt — 2-3
darabos strandkollekciot kellett megtervezni-
ik az ‘50-es évek vonalvezetése, anyaghasz-
nélata és szinvildga alapjan, de kortars atér-
telmezésben. A zsiiri végiil 20 kreator anyagat
tartotta mélténak, hogy bemutatkozhasson
a nagyszabast fashion show-n.

— A fiirdéruhdkat most lattuk el6szér mo-
delleken, és ugy véljiik, a gy6ztes munkak egy
nagy marka divatbemutatéjan is megallndk
a helyiiket — szamolt be tapasztalatairdl az
egyik zsiiritag, Czinege Szilvia, a BGYH mar-
ketingvezetdje, aki azt is elmondta, tavaly is
hasonl6 palyéazatot folytattak le, akkor a ‘20-
as, ‘30-as évek stilusdban. Az elsé helyezett
divattervezd végiil kétszazezer forinttal térhe-
tett haza. Lehet, hogy jovére még nem ezek-
kel a darabokkal talalkozunk a strandokon, de
a divatszakma mindenképpen ihletet merit
majd az 4j fiirdéruhadtletekbdl.

(T. D))
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Danubius Csaladi Zold Nap
a Feneketlen-tonal
2013. szeptember 29., 10.00 - 17.00 ora

A Csaladi Z6ld Nap programjait a TERMESZET szeretete és
védelme ihlette. Varunk minden korosztalyt a zéldbe egy is-
meretterjesztd és szérakoztaté vasarnapi idétoltésre!

Koérnyezettudatos jatszohaz, kisallat és kutyas bemutatdk, madarvilag,
kreativ foglalkozasok, erdei élménypalya, mozgasprogramok, szlrések, ar-
borétum séta, aramfejlesztd kerékparok, természettudomanyos kisérletek,

nyereményjatékok.

Részletes programokért kattintson a danubiushotels.hu/zoldnap weboldalra!

danubiushotels.hu/zoldnap

Nalunk a mosoly és a hallasvizsgalat ajandék.

Hallokésziilék-elem

65 Ft/db

NG

GEERS Hallokészulék Szakuzlet

1114 Budapest, Kosztolanyi Dezsé tér 11.
Tel.: 1/3988-692

Nyitvatartasi id6: hétf6, szerda, cstutortok: 8-16:30 6raig;
kedd: 8-18 ¢6raig; péntek: 8-14 6raig

INGYEN HiVHATO
INFORMACIOS VONAL

GEERS

HALLOKESZULEK

06-80/182-182

Egy csomag 6 db elemet tartalmaz, melynek ara 390 Ft. A hirdetés nem

mindsul ajanlatnak. Az arak a készlet erejéig tartanak. A kép csak illusztracio.

www.geers.hu

Tovabbi informacioért forduljon a GEERS Hallokészulék Kft. szakuzleteihez.




