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Bucsu a tabortél

Augusztus végén a taborozasi idészak is
lezarul. Ujbuda nyolc héten &t biztositotta

a keruleti iskolasok szamara a napkézis tabort.

Marosvasarhelyé
a Szent Istvan-kupa

Az erdélyi csapat gy6zott a tornan, ahol nyolc
orszag kilenc csapata mérk6zott meg egymassal.

Kézel 13 ezer fével bévil az elsésék
szama, azaz orszagos szinten 400
osztallyal tébbet inditanak idén szep-
temberben. Ujbuda — tébbek kozott
az agglomeracioé miatt is — az egyik
legkeresettebb régié az orszagban,
amit a tuljelentkezések szama is mutat.
A gyermekek elhelyezése ugyanakkor
nem okozott kiilbnésebb problémat
a Klebelsberg Intézményfenntarté
Kézpontnak.

— Ugyantgy, ahogy az orszag egyéb tertile-
tein, ndlunk is elmondhaté, hogy a tiljelent-
kezés csak bizonyos iskolakat érintett, tobb
olyan intézmény is van a keriiletben, ahol
nyugodtan bévithets a létszam. Igy ha csu-
pan azt nézziik, hany szabad fér6hely van a
keriiletben, akkor ez a tobbletlétszam is ké-
nyelmesen leiiltethet§ szeptember masodikan
a padokba — fogalmaz a KLIK XI. tankertileti
vezetOje, Laucsek Istvan.

Ugyanakkor, ha a sziil6 nem a lakoéhely sze-
rint kijelolt korzeti iskolaba szeretné iratni
gyermekét, élhet a szabad iskolavélasztas jo-
gaval. Ilyenkor regisztraljék a kisdiakot a va-
lasztott intézményben, ténylegesen felvenni
viszont sorrendben csak a korzetileg odatar-
tozok utan fog-
jak, ha belefér
a keretbe. A
konfliktusok
altaldban ab-
bél adddnak,
hogy a korze-
tes gyermekek
létszama is
megnovekedett
a beiratkozast
kovetSen, és

3748

osztaly

mindig volt mindeniitt elegend6 a szabad fé-
r6hely. Azért, hogy a jogszabalyi el6irdsok
betarthatdk legyenek és minden gyereket fel
tudjanak venni a korzetes iskolaba, idén hét
oktatdsi intézményben 6sszesen nyolc plusz-
osztalyt inditott a KLIK.

(Folytatds a 4. oldalon)
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Képiink illusztrdcié

Ujbudai siker is a férfi
kézilabda-vilagbajnoksag

Idén Budaérs és Erd vérosa adott otthont az
Ul19-es férfi kézilabda-vildgbajnoksagnak.
A vilagra sz6l6 sportesemény szervezésében
Ujbuda is tevékenyen részt vett, és a 24 or-
szagbol érkez6 500 ifju sportol6 szallashelye
is a XI. keriiletben volt a 100 mérkézésen at
tarté viadalon. A Flamenco Hotelben kiil6no-
sen nagy sajtoérdekl6dés kisérte az esemény
els6 sajtotajékoztatdjat.

Leon Kalin, a Nemzetkozi Kézilabda Szo-
vetség Versenybizottsaganak elnoke kiilon ki-
emelte a magyar vendégszeretet mellett a ha-
zai szervezés profizmusét, és megkdszonte az
el6készitést végzék munkajat. Elmondta, hogy
ilyen szint{i odafigyelést rendszerint szenior-
vilagbajnoksagok alkalmabol kapnak csak.

Simicské Istvan sportért és ifjusagért fe-
lel6s 4llamtitkar, keriiletiink orszaggyfilési
képviseldje is részt vett a sajtotajékoztaton.

Felszo6lalasaban kiemelte, hogy a rendezvény
mar a kezdetekkor jelent6s sportdiploméciai
sikert hozott hazdnknak. Hangsulyozta, hogy
a kormany kiemelt 4gazatként kezeli a sportot,
kiilonosen nagy hangstlyt fektet az utanpot-
las-nevelésére, ezért is 6rom szamunkra, hogy
a jov6 nagy kézilabdasainak els6 vilagverse-
nyét Magyarorszagon rendezhettiik meg.

A kormany 50 milli6 forinttal tdimogatta az
eseményt, és biznak abban, hogy nemcsak a
sportrajongoknak szereztek ezzel életre sz6lo
élményt, hanem hogy egyre tobb fiatal szama-
ra sikeriil az egészséges életet, a mozgast és a
sportot kovetendd példaként allitani. A dont6-
re lapzartank utan, augusztus 23-an kertilt sor.
A magyar fitk a 10. helyezést érték el.

(Ujbuda)

Meghosszabbitottak az akcidkat a nagyobb bevasarlokozpontok

— Az uj tanévhez szukséges papir- és iroszereket
mar par ezer forintbol meguszhatjuk, hiszen keve-
sebb mint 50 forintért is hozzajuthatunk egy-egy
fuzethez, a hatar viszont a csillagos ég — mondta
Gal Judit, az Auchan Magyarorszag Kft. kommuni-
kacios vezetdje, aki ugy latja, az druhazak idében
felkésziiltek a tanévkezdésre és az ezzel jaro valto-
zasokra.

— A tankonyvekért idén joval korabban, mar augusztusban kel-
lett fizetnie a sziil6knek, amely jelent6sen megterhelte a csala-
di kasszat, igy sokan a szeptemberi fizetésig varnak az egyéb

tanszerek, iskolataskak, tolltartok, fiizetek, ceruzak és festékek
megvasarlasaval. Ehhez idomultak a nagyobb bevasarlékoz-
pontok is, igy az akciés id6szakot szeptember kozepéig kitoltak
— fogalmaz a kommunikaciés menedzser.

2013-ban is az iskolataska a slager, ebb6l a termékkategori-
abdl ilyenkor fogy az éves mennyiség 95 szazaléka. Véalaszték
pedig béven akad, mind stilusban, mind figurdban, mind pedig
arfekvésben. A konnyitett fazoni mar kevesebb mint 6000 fo-
rintért beszerezhetd, de akar 30 ezer forintot is fizethetiink egy-
egy markas darabért. A nagyobb gyerekek mar nem a mintat,
sokkal inkdbb a markat figyelik, az id6sebb korosztaly pedig

a hatizsak helyett az oldaltaskat részesiti elényben, amelyben
mar a laptopok is elférnek.

A kisebbek kozott a slagermintdk eztttal is a rajzfilmek és
sportklubok figurai. Idén a kis focirajongok — a Barca és a Real
Madrid legifjabb szurkol6i — is biztosan talalnak kedviikre valé
mintazatu fiizeteket, tolltartokat, illetve mindent, ami csak a
tanulashoz sziikséges. Az ez évi Gjdonsagok a Repcsik cimi
rajzfilm szerepl@it abrazold taskak és irészerek, a legtijabb Dis-
ney-produkcié szereplGivel diszitett termékeket mar a hazai
premier el6tt is sokan keresték.

(K.A)
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Elszallitottak
a Gombabdl a trafokat

Augusztus 15-én elszallitottak a Gomba épiletébdl
az aramatalakito eszk6zoket, igy nincs akadalya az

ujjaépitési munkalatok tervezett itemének megtar-
tasahoz.

A berendezések elszallitasa azért {(itkozott
akadalyba, mert ezek az aramatalakitok biz-
tositottak a kdrnyékbeli villamosok energiael-
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latasat. A DBR Metro Projekt Igazgat6sag az
Origénak kordbban dgy nyilatkozott, a met-
roépités részeként ezek helyett egy teljesen uj,
harom darab egyenirdnyit6 transzformator-
bdl és a hozzatartozé elosztészekrénybdl allé
alallomas épiil ki — az ELMU alalloméséaval
egyiitt — a metréomegallé aluljaré szintjén.
A cég szerint a sokaig elhizo6do6 tél, valamint
az ,adminisztraciés nehézségek” is bonyoli-
tottdk a kivitelezés el6rehaladasat, ugyanis a
BKV és az ELMU kozott egy 1j lizemviteli
megallapodasnak is létre kellett jonnie.

(K. A)

Egyutt unnepelt

az orszag

Allamalapité Szent Istvan kirdlyunk linnepén, augusztus 20-an ismét egyiitt Ginnepeltiik ezredéves allamisa-
gunkat. Idén is volt uj kenyér, orszag tortdja és tiizijaték, amelynek zenéjét egy Albertfalvarol szarmazo neves
zeneszerz és zongoramlivész, Havasi Baldzs komponalta.

A Szent Istvan-napi kenyeret idén is a Magyar Pékszovetség al-
tal meghirdetett kenyérversenyen vélasztottak ki, ahol nagyon
szigoru feltételeket kellett a palyazé pékeknek teljesiteniiik.
Ezittal egy monori céh tonkolybizas-joghurtos kenyere lett a
legizletesebb és legegészségesebb, igy ezzel koszontotték or-
szagszerte az linnepet.

Az orszag tortdjanak hagyomanya 2007-
re nyulik vissza, akkor az iinnep
tiszteletére késziilt madartejtor-
ta még kevésbé valt ismerté.
Idén azonban mar nagyon
sok cukrasziizem je-
lentkezett, hogy a
gyOztes tortat for-
galmazhassa, és
természetesen
sok palyazo iz-
gulhatott, vajon
melyik mester-
miib6l lesz az
orszag tortdja.

A milotai mé-

zes grillazstorta
készit6i oril-
hettek legjobban,
hiszen az 6 gasztro-
némiai alkotasuk kapta
2013-ban ezt a Kkitiintet6

cimet.

Ez évben cukormentes torta kate-
goridban is hirdettek gy6ztest. A ribizlihabos-al-

Tudta-e On, hogy...

..Eurépaban a méhnyakrak a rdkos halalozasok méasodik
leggyakoribb oka, és évente tobb mint 30 ezer nénél allapitjak
meg a kort. A rosszindulatd daganatokrol kideriilt, hogy 20
szazalékat virusok okozzak. A HPV az egyik leggyakoribb
szexualis uton terjedo fert6zés, amely szintén ebbe a csoport-
ba tartozik. Magyarorszag az EU-tagallamok kozott sajnos a
masodik helyen &ll a méhnyakrak-megbetegedés gyakorisaga
és az ebbdl eredd halalozas tekintetében. Hazdnkban évente
Otszazan halnak meg ebben a betegségben, amely rendszeres
szliréssel megel6zhet6 lenne.

A méhnyakrak tiineteir6l és megel6zésérél dr. Varga
Anikot, a Budai Oltokozpont és Maganorvosi Centrum szii-
lész-n6gyogyaszat, gyermeknbégyogyaszat kérdeztiik:

— Minden szexudlisan aktiv n6t veszélyeztet a méhnyakrak,
de mindenki tehet 1épéseket az ellen, hogy csokkentse a koc-
kazatot. Az oltas és a rendszeres sziir6vizsgalatok egyiittes
alkalmazasa optimalis védelmet jelent.

* Mi is az a HPV?

— A Human Papilléma Virus — roéviden HPV — a leggyakoribb
szexualis uton terjedd virusfert6zés. A szexualisan aktiv nék
80%-a élete soran legalabb egyszer megfert6z6dik HPV-vel.
A férfiak koriilbeliil 64%-a gyakran tiinetmentes virushordo-
z6. Tobb mint 130 tipus 1étezik, amelyeket a rakkeltés szem-
pontjabdl alacsony és magas rizikéju csoportokba osztunk.
Az alacsony rizikéju csoportok nemi szervi szemolcsoket /
kondiléma vagy szdjiiregi, gége papillomakat okozhatnak.
A magas rizikdju csoportok felelések a szeméremtest-, hii-
vely, méhnyak-, himvessz6- és végbélrakok egy részéért. Mi-
vel a méhnyakrakok 99,7 %-aban kimutatott a HPV-fert6zés
megléte, ezért fontos kockazati tényez6nek szamit a magas
rizik6ji HPV-fert6zés megléte a méhnyakrdk kialakuldsa
szempontjabol.

e Minden HPV-fertézottnél kialakul daganatos megbetege-
dés?

— Természetesen nem. A HPV-fert6zés okozta megbetege-
dés hosszii lefolyasi. Evek alatt rdkmegelézé allapotokon
keresztiil, fokozatosan alakul ki a daganatos megbetegedés.
A daganat kialakulasa tobb tényez6t6l is fiigg. Milyen a fert6-

Maganorvosi Centrumunkban elegans kdrnyezetben varjuk
pacienseinket, akik magas szinvonalu egészségiigyi ellatashan
részesiilnek szakembereink segitségével.
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zést okoz6 virus tipusa, milyen
a szervezet ellenallé képessége,
van-e tumoros megbetegedésre
genetikailag hajlamosit6 tényezd,
vagy olyan alapbetegség, kornye-
zeti artalom (stressz, dohanyzas),
amely gyengiti az immunrendszer
mitkodését.

* Hogyan védekezziink?

— A legjobb védelem a megel6zés,
az oltas, mivel sajnos az 6vszer
hasznalata sem nyujt kell bizton-
sagot a HPV-vel szemben. Ma két fajta HPV elleni oltéanyag
van forgalomban, mindkett6 hatékony védelmet nytjt a leg-
veszélyesebb két magas kockazati HPV-tipussal szemben.
Az oltas hatésdra a szervezet hosszu tavon, akar 15-20 évig
magas ellenanyagszintet termel a HPV-virus ellen. Ezek az
ellenanyagok segitenek abban, hogy a virus ne tudjon hosszu
tavon daganatos megbetegedést inditani.

* Sziikséges a rendszeres sziirés az oltds utdn is?

— Nagyon fontos tudni, hogy a HPV elleni oltast megkapdk
is fert6z6dhetnek a HPV-vel, de joval alacsonyabb a kocka-
zat arra, hogy hosszu tavi HPV-fert6zés esetén méhnyakrak
alakuljon ki. A méhnyakrakot megel6zik olyan rdkmegel6z6
allapotok, amelyek rendszeres, évenkénti n6gyoégyaszati szii-
rések (citologiai vizsgalatok) kapcsan felismerhetGek és id6-
ben gyogyithatéak. Fontos a szexudlisan aktiv tizenévesek
rendszeres négyogyaszati szlirése, gyermek-négyogyaszati
ellatdsa is. Minden édesanya szeretné megévni a gyermekét,
ezért ugy tehet a legtobbet, ha a gyermeke a szexualis élet
megkezdése el6tt HPV elleni védGoltasban részestil.

* Mennyire biztonsdgos a véddoltds?

— Mint minden mads oltéanyagot, a méhnyakrak elleni olt6-
anyagot is forgalomba hozatala el6tt tobb ezer kiilonb6z6
kord n6é bevonasaval, klinikai vizsgalatokkal tesztelték.
Az eredményeket éveken at folyamatosan elemezték, és vizs-
galtdk a mellékhatdsok tekintetében is. Felléphetnek olyan
helyi tiinetek, mint b&rpir, duzzanat, vagy enyhe fajdalom az
oltas helyén, de ezek hamar elmiilnak. A véddoltas beada-
sa egyszerli mdédon torténik, hat hénapon beliil harom alka-
lommal a felkarba adott injekci6 formajaban. Ahhoz, hogy
kialakuljon a védettség, mind a harom oltasra sziikség van.
A védooltast mar 11 éves kortdl be lehet adni, és minden kor-
osztalynak ajanlott.

Az Egészségrovatot a

BUDAI OLTOKOZPONT
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tamogatta.

mas réteges nyert, amellyel az Egy Csepp Figyelem Alapitvany

a cukorbetegség veszélyeire figyelmeztet mindenkit, és ingye-

nes szlir6programokkal az tinnepek alatt is igyekezett segiteni

a hazankban egyre tobb embert érint6 népbetegség megel6zés-

ben. Magyarorszagon kozel masfél milli6-

an kiizdenek ezzel a betegséggel.

Ehhez a nemes kiizdelem-

hez csatlakozott kerii-

letiink diszpolgara,

Zettwitz  Sandor

cége is, tdmo-

gatva a cukor-

mentes torta
kampéanyat.

A tlzija-

ték  zenéjét

kompondlé

Havasi Ba-

lazs szamos

sikert tudhat

mar maga mo-

gott, a Tzija-

ték-szvitet mégis

élete f6miivének tart-

ja. Az alkotéfolyamat

soran a szerz6 a magyar

népzenére alapozott, igy az 6si

o csangod, Szent Istvant dicséré nép-

dal egybeolvadt korunk zenei vilagaval,

amely igy egy monumentdlis miivé allt dssze.

A Karrierjét Ujbudan kezd6 miivész olyan zenei nagysagokat
hivott meg kozremiikod6ként, mint az After Crying egytittes-
b6l mar ismert Pejtsik Péter, aki Peter Gabriel lemezkiad6janak
a Real World Recordsnak is dolgozott, de a hazai vilagzenei
élet ismert és szeretett képvisel6i koziil Szokolay ,,Dongé”
Baldzs és Szirtes Edina ,,Mdkus” is részt vett a produkcioban.
A régi zenei betétekben Andrejszki Judit szerepel, a klasszikus
részeket pedig a Budafoki Dohnényi Szimfonikus Zenekarnak
koszonhetjiik.

Ez a darab els6 izben a tiizijaték kezdetekor csendiilt fel, és
a Pet6fi Radionak, valamint a Magyar Televizionak koszonhe-
téen barki hallgathatta, aki a varos vagy az orszag mas pontjai-
rol csodalta az tinnepi latvanyossagot. A darab mélté szinfoltja
volt a nemzeti tinnepnek. Havasi Baldzs lapunknak elmondta,
nagyon sokat koszonhet azoknak az djbudai oktatoknak, akik
mar gyermekkoraban atadtdk neki a magyar zene és kultira
csodalatos értékeit, kincseit. Hozzatette, ezek nélkiil az alapok
nélkiil sosem jutott volna el a vilaghirig.

Keriiletiinkben — a hagyomanyokhoz hiven — idén is sporttal
tinnepeltiink. A Szent Istvan-kupan testvérvarosaink futball-
csapatai kiizdottek meg egymadssal, és ezittal a marosvasarhe-
lyiek diadalmaskodtak.

(D.B.S.)

Gyorsan elfogtak
a Mériczon lovoldozo férfit

Augusztus 15-én éjjel, a Méricz Zsigmond kortéri
McDonald’s gyorsétteremben l6voldozés tortént.

A hirek szerint személyi sérulés szerencsére nem
kovetkezett be, az elkdvetd, S. Abel a falba 16tt, akit
pénteken el is fogott a renddrség.

A 26 éves férfi — aki 2006 és 2010 kozott az
ELTE-n tobb didktarsa megolésére késziilt
— elmenekiilt, de a rendérség péntek délel6tt
elfogta. S. Abel csiitértok éjjel a Méricz Zsig-
mond téren a leveg6be, majd az ottani McDo-
nald’s étterem mennyezetébe 16tt, és elmene-
kiilt.

A rend6rség végiil pénteken délel6tt 10 ora
40 perc koriil fogta el a férfit egy XI. keriileti
egészségiigyi intézmény bejaratanal. Elfoga-
sat kovet6en a férfit a rend6rok el6allitottak,
és megkezdték kihallgatéasat.

A Budapesti Rendér-fékapitanysag 16fegy-
verrel vagy 16szerrel visszaélés biintett elko-
vetésének megalapozott gyantja miatt folytat-
ja a tovabbi eljarast a férfival szemben.

El6szor az MTI szamolt be arrél, hogy a 16-
voldozés helyszinén a személyes targyait hat-
rahagy6 férfi az az S. Abel volt, akit m4jusban
els6 fokon két és fél év bortonbiintetésre itélt a
Févarosi Torvényszék egyebek mellett ember-
0lés el6késziiletének biintette miatt. A férfi a
vad szerint a budapesti E6tvos Lorand Tudo-
manyegyetemen tobb didktarsanak megolésé-
re késziilt 2006 és 2010 kozott.

(Ujbuda)
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Adomanyboltot nyitott a Karitasz

A Karinthy Frigyes ut 20. szam alatt kezdte meg miikddését a Katolikus Karitasz
Segélyszervezet altal létrehozott adomanybolt, melynek Uzlethelyiségét Ujbuda
Onkormanyzatatol vette bérbe a karitativ tarsasag. Az egykori zéldséges helyén
most olyan uzlet miikédik, ahol leadhatjuk hasznalt, de j6 allapotu ruhainkat, jaté-
kainkat, hasznadlati targyainkat, az ide betéré raszoruldk pedig rendkivil kedvezé
aron vasarolhatjak meg azokat.

juthatnak hozza hasznos cikkekhez.
A megmaradt készletet a szervezet
munkatarsai a Karitdsz oszt6helyein
adjak oda a réaszoruléknak. A huma-
nitarius tarsasag vezetdje azt is megje-

Ecsy Gdbor atya, a Katolikus Kari-
tdsz orszagos igazgat6ja elmondta, az
iizletnek kett8s célja van: lehet6séget
ad az embereknek az adakozasra, a
nehéz helyzetben él6k pedig olcsén

.,
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gyezte, a legnagyobb hiany férfilabbe-
lib8l van, igy a tobbi mellett ezeket is
szivesen fogadjak a jotékonykodoktol.
Ujbuda Onkormanyzata régéta szo-
ros kapcsolatot apol a Karitasszal,
amely szamos szocialis feladatot 14t
el a keriiletben, ezért kedvezményes
aron adta bérbe az iizlethelyiséget.
Molndr LdszIl6 alpolgarmester a meg-
nyitéiinnepségen elmondta, fontosnak
tartja, hogy a kertilet bels6 részében
is legyen egy adomanybolt, ahol az
emberek nem a hivatali struktirdn
keresztiil, hanem kozvetleniil segit-
hetnek nehéz helyzetbe kertilt tarsa-
ikon. — Onkormanyzatunk mindent
meg fog tenni, hogy hosszu tavon mii-
kodhessen ezen a helyen adomanybolt
— jelentette ki az alpolgarmester.

A boltban olyan termékek is megva-
sarolhatdk, példaul gyégynovénycso-
magok, melyeket megvaltozott mun-
kaképességiiek készitettek a Karitasz

- R
. emenyeiben
|

»Nincsen mds ebben a dalban,
Nincsen mds csak egy utca,
_Ahol valaha laktam,

Es még egy déleldtt...”
/Bereményi Géza/

(T. D)

Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkormanyzata
tisztelettel meghivja Ont

a XI. kerulet egykori lakéja, megbecstilt miivésze, a kivalé eléadomuivész és zeneszerzo,

Cseh Tamas (1943-2009)

egész alakos szobranak tinnepélyes avatasara,
amelyre a Magyar Dal Napja alkalmabol

ydios rma» ﬁ‘*.

2013. szeptember 6-an pénteken
15.00 orakor keriil sor a Szent Gellért téren.

A szobor alkotoja: Majoros Istvan szobrdszmuvész

Csomoés Miklos, fépolgarmester-helyettes

Hoffmann Tamas, Ujbuda polgarmestere A
{ Simicsko Istvan, a kertlet orszaggyulési képvisel6je;, -
[ sportért és ifjusageért felel6s allamtitkar

Beszédet mond:

A rendezvenyen fellép: Masik Janos és Novak Janos. \
Az avatds sordan mindenkinek lehetésége lesz tisztelete és szeretete Jelewl ,
egy- egy szal virag elhelyezésére a talapzaton.) ;‘,‘ s

\’
A szobor unnepelyes leleplezését kovetéen 16.00 6rakor fotoklallltas hylllk
/ J ' \a Préféta Galériaban (Szent Gellért tér 1-3.), valamlnt‘ L~ ‘
16 ’3b té1 Cseh Tamas grafikai és a neves miivész életérol keszu]t ﬁlm
eszj ;negtekuﬁtheto az Ujbudai Kulturalis Intézet KULTI $zalonjﬁhpn

N '| (Szent Gellert tér 1-3.). A kiallitast Hanak Gabor nyltﬁéll meg. } L S
| J f

B [ '
":, [ ’ gfegttSZteld Jelenletere feltetlenul szamttu k' =
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Ujbuda polgdrmestere

Hatranyos helyzetiiek udultetése

Ujbuda Onkormanyzata nyolc tdbbgyermekes, hatranyos
helyzeti csaladnak (39 f6) nyujtott Gdulési lehetdséget 2013.
augusztus 11-16. kdzott a Soltvadkerti Csalados Udiildben.

f

~dl

g

Ujbuda biztositja a szallast (csaladonkénti elhelyezéssel), az étkezést, az
utazasi feltételeket (autébusz Budapest—Soltvadkert, Soltvadkert—Budapest,
Soltvadkert—Kiskunmajsa—Soltvadkert utvonalon) és a fiirdébelépoket
a kiskunmajsai Elményfiirdébe és Cstiszdaparkba.

A csaladok mindennapi tevékenységének megszervezését az Ujbudai
Humén Szolgaltaté Kozpont két csaladsegitdje koordinalta. A helyszin biz-
tositasaban és a programok megszervezésében a Buda-Hold Kft. nydjtott
segitséget. Az tidiiltetés osszkoltsége: 1,8 millio forint volt.

Az udiilés résztvevdit szallité autébusz 2013. augusztus 11-én, vasarnap
9 érakor az Ujbudai Human Szolgéltaté Kozpont (XI., Bogdanfy u. 7/D)

épiiletétdl indult el.

(Ujbuda)

V|zet osztottak a hoseg ben

=

A nyari id6jaras idén is kiméletlen ka-
nikulat hozott, az orszagos tisztif6éor-
vos hetente rendelt el egyre magasabb
fokozati héségriadét. A média ebben
az id6szakban folyamatosan figyel-
meztetett a veszélyekre, illetve adott
tanacsokat, hogyan éljiik tal a kinzo
héséget. Ujbuda Onkormanyzata sem
nézte tétlentil a helyzetet, a kritikus
napokon vizosztast szervezet a keriilet
forgalmas csomépontjain.

— Mivel héségriadé idején rendki-
viil fontos, hogy mindenki bevigye
szervezetébe a megfelel6 folyadék-
mennyiséget, az dnkormanyzati koz-

teriilet-feliigyelet és az Ujbuda Priz-
ma kozos egyiittmi{ikodésében tobb
ezer palack vizet osztottunk ki
a Moricz Zsigmond kortéren, az Al-
lee bevasarlokozpont kornyékén, a
Kosztolanyi Dezs6 téren és a Tété-
nyi uti varoskézpontnal — mondta el
Lérincz Gyergely, az Ujbuda Prizma
Nonprofit Kft. igyvezet&je.

A rendszeresen megjelend vizes-
pultokat nagy o6rommel fogadtdk a
jarokeldk, hiszen sokan arrél szamol-
tak be, a magukkal hozott viz még uti
célhoz érkezésiik el6tt elfogyott.

(T. D,

GASZTROEN,TEROLéGIAI

MAGANRENDELES

A X|. KERULETBEN!
/

Dr. Szényi Mihdly

Szeretettel vdarom a gyomor-bélrendszeri panaszok-
kal kiiszk6d6 pacienseket! Nyel6cs6-, gyomor-, has-
bélrendszeri problémadkkal

nyalmirigy-, epe-, maj-,
forduljon hozzank bizalommal!

Gyomorégés? Reflux? Puffadas? Székrekedés?
Hasmenés? Fajdalommentes endoszképos

vizsgalatok, vastagbélrak sziirés.

Bejelentkezés: 06-20-515-51-34

* koltségelemzés

s (izemeltetés
Ujbudai cégek részére
10% kedvezményt
biztositunk!

iroda@manualhungary.hu

www.szinesfenymasolok.hu

Manual Hungary Kft.

Hivatalos Kenica Minolta mdrkalosrelordés #3 mdrkasaervia

* eladas, bérlés, markaszerviz
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KOMNICA MINOLTA
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Ujbuda 5

Nem csak a keruletben, az orszagban is tobb a ferohely
Toébb az elsés Ujbudan

(Folytatds az 1. oldalrdl)

— Egyébként mind Ujbudéara, mind az
orszag egészére igaz, hogy tobb a fé-
r6hely, mint amennyi a tankoteles gye-
rek, a tdljelentkezés épp ezért csupan
néhany iskolat érint. Sok intézmény-
ben van még szabad hely a kicsik sza-
mara. Ha a beiratkozasi adatokat néz-
ziik, idén 1258 gyerek jelentkezett az
iskolakba, és 6ket mind fel is vettiik.
Persze volt olyan, hogy els6 fokon el-
utasitottuk a gyereket helyhidny miatt,
de cserébe felajanlottunk szamaéra a
keriileten beliil egyéb intézményt. A
legtobbszor a sziil6 élt is valamelyik
lehet6séggel, néhany
esetben viszont igy don-
tott, hogy inkabb atviszi
a gyermeket egy alapit-
vanyi, esetleg egyhdazi
fenntartasu intézménybe.
A keriiletre 4ltalanossag-
ban elmondhaté, hogy
bar j6 néhany esetben
volt elutasitas egy-egy in-
tézménybol, masodfokon
mindenki felvételt nyert
valahova — meséli a tan-
kertileti igazgat6.

Az ez évi valtoza-
sok jelent6s tobbsége
a 2011-ben elfogadott
koznevelési  torvényhez
kapcsolodik, igy a peda-
gogus  életpalyamodell
bevezetése is, amelyet
2013. szeptember 1-jé-
vel hatdroztak meg. A
modellt bevezetik, de a
béremelés mértéke val-
tozik — ezért augusztus
végén a parlament rend-
kiviilli ilésnapjan még
moddositja a koznevelési
torvényt. Ez alapjan a
pedagégusok nagy tobb-
sége lényegesen jobban
fog jarni anyagilag, mint
korabban. A koznevelési
torvényben el6z6leg mar
megismert moédositasok
is mind most fognak csak
jelentkezni. Ilyen lényegi valtozas
példaul a kerettanterv bevezetése is,
amely els6sorban a pedagogusok sza-
mara jelent tobbletterhet, hiszen mas
tanterv és iitemterv szerint fogjak ok-
tatni az elsds kicsiket, mint a masodi-
kosokat. A tartalmi valtozasok az elsg,
az 6todik és a kilencedik évfolyamot
érintik, amelyeken teljesen 1ij tankony-
veket kapnak a diakok. Tankényven-
ként valtoz6, mekkora a modositas,
mennyi ujdonsag van benniik, nagyobb

valtozasok a térténelem és az irodalom
tananyagaban torténtek, a legkevesebb
pedig az idegen nyelveket érintette.

A Kkotelez6 hit- és erkolestan, il-
letve erkolcstanoérat szeptembert6l,
felmen6é rendszerben vezetik be az
altalanos iskolakban, valamint a hat
és nyolc évfolyamos gimnaziumok-
ban: a 2013/14-es tanévben még csak
az els6soknek, az 6todikeseknek és a
hat évfolyamos gimnaziumok hetedi-
kes tanul6inak lesz kotelezd a heti egy
tanéra. Az els6sok kozel hatvan sza-
zaléka a hit- és erkolcstant, kevesebb,
mint a fele az erkolcstant valasztotta.

Pontos szamadatokat a személyiségi
jogok megsértése miatt nem lehet ki-
adni. Az erkolcstan oktatdsa az 4llam
feladta, amit alsé osztalyban tanitok,
fels6 tagozatban szaktanarok tartanak
majd. A tantargy bevezetésének célja,
hogy a didkok szocialis és kulturalis
helyzettdl fiiggetleniil megszerezhes-
sék azt a tudast, amelynek segitségével
megtalaljdk helyiiket a csaladban, a
tarsadalomban és a munka vilagaban.
(K. A)

TANEVKEZDES

— Csak igy tudtam behozni Lacikat az iskolaba, Joli néni, kérem

A gyerekkel

Komoly fejtérést okozott a 6-7 esztendds gyerme-
keket nevel6 csalddokban az utdbbi hetekben az
iskolakezdés. Az ujonnan életbe lépd rendelkezések
szerint a 6. életéviiket augusztus 31-¢éig betolté
ovisoknak mar idén iskolaba kell mennitik. — Bar a
korabbi esztend6khoz képest 2013-ban joval tobben
iratkoztak be az oktatasi intézményekbe, jelentés az
ovodaba visszamaradt gyermeklétszam is — meséli
Gy6rffyné Molnar llona human szolgalati igazgato.

Az igazgat6 szerint 2013-ban tobb mint 400 tjbudai gyerek ma-
radt az 6vodakban annak ellenére, hogy a koruk miatt mind tan-
kotelessé valtak. — Majus-junius koriil, amikor a szamok pub-
likussa valtak, leiiltiink pszichol6gusokkal targyalni, hogy mi
lehet az oka ennek, és arra jutottunk, hogy egyrészrdl a térvényi
modosuldsokat nem kovetik a mentdlis fejlettségek és valtoza-
sok, masrészrél nemcsak a gyerekeket, hanem a sziil6ket is fel
kell késziteni arra, hogy gyermekiik iskolaba megy.

A pszichol6gusok tapasztalatai szerint a sziil6knek a gyere-
kiikkel egyiitt kell iskolaéretté valniuk, &m ha valamelyikiik
nem éri el az érettségi szintet, nem tandcsos a kicsit iskoldba
vinni. Osszel az lesz az énkormdanyzatok, a pszicholégusok és
a pedagogusok feladata, hogy kitalaljak, miként konnyithetik
meg mindkét fél szadmara ezt az érési folyamatot. Ha a gyerek
felkésziilt és iskolaérett, sokkal nagyobb bajt okozunk, ha ma-
rad, hiszen van egy fejl6dési-érési szakasz, ami utan iskolaba
kell mennie. Ugyanez forditva is igaz: ha a kicsi hamarabb ke-
riil az oktatési intézménybe, minthogy iskolaéretté valjék, akkor
folyamatos kudarcok fogjak érni, ami a fejlédését is visszaveti.

— Nekiink az a feladatunk, hogy kisziirjiik, melyik gyerek érte
mar el ezt a pontot, és melyik nem. Evek 6ta felmérést készitiink
szeptember végén, ami annyit tesz, hogy minden egyes elsés
gyerek egy rajzos-jatékos feladatot old meg. Ezzel a teszttel gon-
dolkodasmodjukat és fejlettségiiket mérjiik, amely a korosztaly-
nak megfelelGen ad egy képet a vilagrol alkotott nézetiikrél. Az
eredmény a tanit6 néniknek is nagy segitség, mert igy latjak,
milyen fejlettségi szinten allnak a gyerekek, 6k ugyanis kiilon-
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Jelentkezések Jelentkezett gyermekek
szama szama (valés jelentkezettek)

b6z6 ismeretekkel érkeznek az iskolaba: van aki ir, olvas, sza-
mol, mig més a bet{iket sem ismeri. Ahhoz, hogy a pedag6gus
oktatasi programja illeszkedjen az osztalyhoz, jo, ha tisztaban
van azzal, hogy a kiilonb6z6 gyerekek milyen tudasszinten van-
nak, mert igy mindenkit a sajat szintjének megfelel6 titemben
tud fejleszteni. Ez a felmérés egyben arra is jo, hogy az évoda
visszajelzést kapjon arra nézve, a gyerekek mennyire felkésziil-
tek az iskolai életre, rdadasul igy az 6vodapedagogusok is szem-
besiilnek azzal, mely teriiletet kell a késébbiekben fejlesztenitik
— mondja a szakember.

2013. janudr 1-je 6ta az énkorményzati kézben 1év6 4ltalanos
iskolak a Klebelsberg Intézményfenntarté Kozpont fenntartasa
ala kertiltek, &m az intézmények miikodtetése dnkorméanyzati
kézben maradt. fgy a szocidlis és egyéb tdmogatasi rendszer is
a keriiletet terheli. — Ujbuda Onkormanyzatédnak van egy ren-
delete a raszorul6 személyek tdmogatasarol, egy masik pedig a
kiilonbo6z6 ellatasokat szabalyozza. Ez lakéhelyhez kotott tamo-
gatasokat jelent. Igy azokat a timogatasokat, amelyeket eddig
is adtunk, tovabbra is biztositjuk a gyermekeink szdmara. Az
étkeztetés tovabbra is 6nkormanyzati feladat maradt az iskolak-
ban, igy az étkezési kedvezmény is a kordbbi évek gyakorlata
szerint fog miikddni.

Ugyantgy tovabbra is tartjuk az 6sztondijrendszereinket, igy
maradtak a tanulmanyi 6sztondijak és a Bursa is. A valtozasok
kizarélag a beadas id6pontjat érintik: idén junius helyett szep-
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Tobb 6vodaba is jelentkezett Elsé korben felvett gyermekek Ténylegesen elutasitott
gyermekek szama szama

temberben kell a palyazatokat benydjtani. A szocidlis kedvez-
mények tekintetében sem torténtek valtozasok, a keriilet semmi
olyan tdimogatast nem vont vissza, amit az elmult esztend6kben
is adott. Ugyanigy tdmogatta a nyari taborokat is, miikodtette
a napkozis tabort Kamaraerd6én és a Fogdcska utcaban, ahol

BEIRATKOZASI TRUKKOK

A kbznevelési torvény alapjan az iskolaknak el6szér a sajat kor-
zetUkbe tartozo diakokat kell felvennituk, a megmaradé helyekrél
pedig sorsolassal dontenek. Sok szilé éppen ezt szeretné kikerul-
ni, ezért inkabb biztosra megy: még a beiratkozasi idészak elétt
atjelenti gyermeke lakcimét egy, az adott iskolai kérzetben élé

rokonhoz vagy ismeréshdz. Sét, a legelszantabb szulék még fizetni
is képesek egy koérnyéken laké idegennek, csakhogy biztositott
legyen gyermeke iskolai elhelyezése. A mdédszer nem uj és nem
torvényes — de még mindig népszeril. Az intézmények és énkor-
manyzatok tehetetlenek a trukkozé szulékkel szemben, a kiallitott
lakcimkartyat ugyanis kotelesek elfogadni, még akkor is, ha az épp
el6z6 nap készult a helyi okmanyirodaban.

a sériilt gyermekek napkozis ellatasarél gondoskodott a nyari
idészakban, de a Nyéki Imre Uszoda taboraban is sok gyerek
vehetett részt.

A szocidlis kedvezményeken tiil Ujbuda évek 6ta biztositja az
els6-masodik-harmadik osztdlyosok szamara a tankonyvet.

PP OOwS

gyermekek szama

© 2011
© 2012
© 2013

45 112 71

19 12 21 1

Masodfokon is elutasitott
gyermekek szama

Fellebbezések szama

Idén ez annyiban véltozott, hogy a koznevelési torvény mo-
dositasa miatt az els6sok ingyenes allami tankonyvellatasban
részesiilnek, de a masodik és harmadik osztalyos tanulék sza-
méra a tankonyvet még mindig a keriilet finanszirozza. igy az a
gyerek, aki els6, masodik vagy harmadik osztalyba jar, az vagy
az allamtél, vagy az 6nkormanyzatt6l ingye-
nesen kapja a tankonyveket 2013. szeptember
1-jén. Mivel az 4llam felmend rendszerben ta-
mogatja ilyen mdédon a gyermekek oktatasat,
informaciéink szerint az é&llamilag finanszi-
rozott ingyenes tankonyv biztositdsa el6szor
alsé tagozatban, kés6bb fels6 tagozatban fog
megvalésulni.

— Fontos, hogy az 6vodai féréhelyek alaku-
lasarol is beszéljiink — mondja Gyérffyné Mol-
ndr Ilona. — A keriiletben évek 6ta folyama-
tosan novekszik az igény az 6vodai ellatasra,
évenként 50-100 fével noveljiik a fér6helyek
szamat annak érdekében, hogy meg tudjunk
felelni a sziil6k elvarasainak és a jogszabalyi
valtozasoknak. A jelenleg hatalyos koznevelési torvény szerint
2014. szeptember 1-jét6] kotelez lesz a hdroméves kort gyere-
kek 6vodaztatasa, amelyre mi nagy erékkel késziiliink. Ujbuda
ennek megfelelGen alakitotta ki a fér6helyeket, és ennek megfe-
lel6en késziil arra, hogy 2014-ben tovabbfejlessze ezt a szamot.

A tankonyvek atlagara 1206, a tankényvcsomagoké

pedig 12 691 forintra tehetd az idén.

Ezen bellil az alsés tankényvcsomag atlagara 12 254,
a felsésé pedig 13 183 forint lesz.

egyutt kell iskolaerette valnia a szulonek is

Idén mintegy 100 gyerekkel tobbnek tudtunk
helyet adni az 6vodakban, mint a korabbi id6-
szakban: 2011-ben 1021, 2012-ben 1078, mig
2013-ban 1144 gyermeket vettiink fel els6
korben. Az elutasitasok szama 2011-ben 215,
2012-ben 184, mig 2013-ban 45-re mddosult.
Idén a fellebbezés utan ténylegesen csak egyet-
len gyermeket utasitottunk el, mig két éve ez a
szam 115 f6 volt, és abbdl Osszesen 12-t nem
vettiink fol. Akiket véglegesen elutasitottunk,
azok valéban nem voltak jogosultak az 6vodai
ellatasra, keriileten kiviil éltek, magas jovede-
lemmel rendelkeztek stb.

Ugy gondolom, ezek a szamok egyértelmii-
en mutatjak, a polgarmesteri vezetés mindent
megtesz annak érdekében, hogy nagyon jo szin-
vonalon lassa el az 6vodai teriiletet. A szam-
szaki részén tul a tartalmi részére is igen sok
aldozatot fordit, hiszen a nyar folyamén tobb
6voda udvarét feltjittatta, és a tervek szerint ez
a folyamat nem all le. A feldjitdsok nemcsak az
ovodakat érintik, hanem az iskolakat is. Idén
olyan beruhazasok val6sultak meg, amelyekre
méltan lehetiink biiszkék, ilyen tobbek kozott a
Bardos Lajos Altaldnos Iskola, ahol a nyar fo-
lyaman egy szép miifiives sportpalya épiilt meg
— z4rta szavait az igazgaté.

(K.A)
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Keriileti iskolakba beiratkozé gyermekek
és indulo osztialyok szama

Adam Jené Fenntartéi
Gyakorlé Altalanos Iskola

Gazdagrét-Csikihegyek Altalanos Iskola

Domokos Pal Péter Altalanos Iskola

Gazdagrét-Toérokugraté Altalanos Iskola

Lagymanyosi Bardos Lajos Kéttannyelvii
Altalanos Iskola és Gimnazium

Bethlen Gabor Altalanos
Iskola és Ujreal Gimnazium

Bocskai Istvan Altalanos Iskola

Ujbudai Grosics Gyula
Sport Altalanos Iskola

Farkasréti Altalanos Iskola
Gardonyi Géza Altalanos Iskola
Kelenvélgyi Altaldanos Iskola

Grmezei Altalanos Iskola

Pet&fi Sandor Altalanos Iskola,

Szakkozépiskola és Ovoda ;

Teleki Blanka Altalanos Iskola

Osszesen:
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i 3+1 osztaly
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£ 2 osztaly
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Nem rossz a gyerek, csak ADHD-s

A tanulasi nehézségek egyik leggyakoribb oka a figyelemhianyos hiperaktivitasi zavar, azaz az ADHD (Attention
Deficit Hyperactivity Disorder). A kéztudatban hiperaktivitasként ismert allapot nem ritka jelenség, Magyaror-

szagon nagyjabol 70 000 fére tehet6 az ADHD-s gyermekek szama.

Dr. Csiky Mikl6s gyermekpszichiater évek 6ta nagy fi-
gyelmet szentel ennek a tiinetegyiittesnek. Mint mond-
ja, leginkabb az iskoldba keriiléskor valnak szembeot-
16vé a szimptémak, hiszen ilyenkor érzékelhet6 el6szor
a figyelemhiany. A legnagyobb probléméat az jelenti,
hogy az ADHD-rél nem sokat hallanak, ezért magat
a korképet sem ismerik fel a sziilok. — Nagyon soka-
kat érint ez ma Magyarorszagon, kozvetleniil mintegy
félmilli6 embert, mig kozvetetten, azaz csaladtagjai-
kon keresztiil négyszer ennyit. Ugyanis nemcsak azok
szenvednek a tiinetektdl, akiknek ADHD-ja van, ha-
nem azok is, akik mellettiik élnek — mondja a pszichi-
ater.

Négybdl harom esetben a sziil6k tévesen azt gondol-
jak, gyermekiik csupan az atlagndl szétszortabb, igy
nem kérnek segitséget. Pedig megfelel6, id6ben kezdett
kezelés nélkiil az ADHD-s gyermek és csaladja egész
életére kihathat ez az allapot, nagyobb valésziniiséggel
fog kiizdeni csaladi és iskolai, felnéttként munkahelyi,
parkapcsolati, érzelmi és magatartasi problémakkal.

acio

nyabb a normalisnél, vagy nagyon ingadozd, amelyet
szinte csak gyogyszeres kezeléssel lehet szabalyozni —
folytatja az orvos.

Mint az ismeretes a dopamin szdmos feladatot lat el
az emberi szervezetben, az egyik legjelentésebb ezek
koziil az agyi informdacitovabbitds. A vegyiilet részt
vesz a jelatviteli folyamatokban is, példaul tanulas
soran, akaratlagos mozgaskor és koncentralaskor. A
dopamin legismertebb funkci6ja azonban a jutalom,
illetve a pozitiv megerdsitések soran érhet6 tetten: az
agy egyes teriiletein ez a vegyiilet szabadul fel étkezés
hatéséra, szex kozben vagy kéabitészer-haszndlat soran.
Bar a dopamint az eddigi kutatdsok nem azonositottak
egyértelmiien az 6rom vagy az euféria érzetével, sze-
repe mégis fontos a pozitiv cselekedetek megergsitésé-
ben.

Az alacsony vagy ingadoz6 dopaminszint ezeket
az érzéseket nagyban befolyasolja, és ez a kicsi egész
életére kihat. A meg nem értettség, a meg nem fele-
lés érzése, az allanddan érkez6 negativ visszajelzések

k illusztr

éplin

— Az ADHD- nak harom alfaja létezik. Vannak olyan
gyerekek, akik hirtelenek, indulatosak, impulzivak,
allandéan porognek. Ok azok, akikre azt mondjuk,
hogy hiperaktivak. Vannak olyanok, akik szétszortak,
szervezetlenek, merengGek, lasstiak, 6k a figyelemza-
varosak. Es nemegyszer eléfordul, hogy ez a két tiinet-
egyiittes egyszerre jelenik meg egy gyerekben. Oket
nevezziik kevert tipusiaknak. A diagnézis felallitasa-
nak tobb fontos lépése van. Az egyik legalapvet6bb az
adatok gyfjtése, ebben a sziilének van nagy szerepe,
de lényeges a pedagogus jellemzése is. Ezutan a gyer-
mek megfigyelése kovetkezik kiilonbozé helyzetekben,
amelyet gy6gypedagogiai felmérés egészit ki. Ez segit
minket a teljes diagnozis felallitdsaban. Az ADHD-s
gyerekek és felndttek dopaminszintje jéval alacso-

alacsony onértékeléshez vezetnek, mindez kezeletleniil
nagy veszélyt jelent az ADHD-s gyermek szamara: a
késGbbiekben fiatalkori depressziét, droghasznalatot és
mas fiiggéséget valthat ki, nemegyszer agresszivitas-
hoz vagy 6ngyilkossagi hajlamhoz is vezethet.

Egy felmérés szerint a bortonlakék 60 szézaléka
ADHD-ban szenved. Ezért lényeges, hogy a sziil6k
mindenképpen szakemberhez forduljanak, ha a gyanu
legkisebb jele is felmeriil. F6leg, mert a tévhit ellené-
re ez a tlinetegyiittes az esetek jelentds részében nem
n6het6 ki, legfeljebb bizonyos fokig ellenstilyozhaté
kiilonb6z6 modszerekkel — erre azonban viselkedés-
terapiaval és szakszerii segitséggel lehet felkésziteni
a kicsiket.

(K. A)

Bucsu a tabortol

Augusztus végén a taborozasi id6szak is lezarul.
Ujbuda nyolc héten at biztositotta a keruleti iskolasok
szamara a napkozis tabort a Kamaraerdei Ifjusagi
Parkban, igy t6bb szaz gyermek szdmara valt igazi
kalandda a nyar. A hatalmas z6ld teriileten idén is
szamtalan sportolasi lehetdség kozil valogathattak

a diakok, igy rengeteg csapatjaték, vizilabda, vizi-
aerobik, kosarlabda és fociedzés varta a kicsiket.

— Ez Magyarorszag legszebb napkozis tdbora, és a sok segit-
ségnek koszonhet6en, amelyet a park fenntart6ja biztositott
szamunkra, a gyerekek olyan extraprogramokra is lehet&séget
kaptak, amelyeket fizetGs tdborokban is csak ritkan érhetnek el.
Idén a lézerha-
bord, a jatszo-
héaz és a jégkor-
csolya volt a
legnépszeriibb
program -
mondta Hdkldr
Gyéngyi tabor-
vezetd.

A gyereke-
ket reggelente
kiilénbusz vit-
te a tdborba, a
sziil6knek csu-
pan annyit kel-
lett fizetniik,
amennyit  év
kozben a nap-
kozis  ellata-
sért. Tobb szii-
16 széméra ez
volt az egyet-
len lehet6ség,
hogy nyéaron is
biztonsagban tudhassa csemetéjét. Nem egy esetben fordult el6,
hogy a kisdidk mind a nyolc hetet a tdborban t6ltotte.

— Sajnos vannak olyan csaladok, amelyek egész nyaron nem
tudnak kimozdulni otthonrdl. Nekik igyeksziink egyéb m6don
is segitséget nydjtani. Idén nyolc, harom-, illetve tébbgyerekes
csalad szdmara biztositottunk egyhetes {idiilést Soltvadkerten.
A tervek szerint jovOre még tobb radszorulé gyermeknek és szii-
leiknek tudjuk emlékezetesebbé tenni a nyarat — fogalmazott
Hoffmann Tamds polgarmester.

(K. A)

Prevencio az iskolakban

Szaz blinmegel6zési tanacsadoé kezdi meg munkajat
szeptembertél orszagszerte a 14 év feletti diakokat
tanito iskolakban.

A leend6 blinmegel6zési tanadcsadok 60 ords elméleti és gya-
korlati képzésen vesznek részt, amely felkésziti 6ket iskolai
feladataikra — adta hiriil az Orszdgos Rendor-fékapitanysag.
A kozlemény szerint a blinmegel6zési tandcsad6 elsédleges
feladata meg6vni a fiatalokat a bilincselekményekt6l, hogy se
elkdvet6vé, se dldozatta ne valjanak, kiilonos tekintettel a kabi-
toszerrel valé visszaélésre.

Ennek érdekében a tandcsadénak szolgélati ideje tiilnyoméd
részét a hozz4 tartozé — legfeljebb harom — iskolaban kell el-
toltenie, é16 kapcsolatot kell 1étrehoznia a didkokkal, a pedagé-
gusokkal és a sziil6kkel. Emellett a tanacsado6 egytittmiikodik
a renddrkapitanysag illetékességi teriiletén tevékenykedd, az
ifjisdgvédelemben szerepet jatsz6 allami, 6nkormanyzati, tar-
sadalmi és civil szervekkel, szervezetekkel.

Mindent el kell kdvetnie annak érdekében, hogy a gyerme-
kek, a pedagdgusok és a sziil6k a lehetd legtajékozottabbak le-
gyenek a blinmegel6zés terén. Feladatat az iskolavezetéssel és
a tankertilettel egyeztetett éves munkaterv alapjan, az iskola-
vezetOkkel szoros egyiittmiikddésben latja el — hangstilyozza a
kozlemény. (Ujbuda)

,"' . ; ; ! A :
Felujitottak a Csetneki utca burkolatat
Augusztus 5-én adtak at a Csetneki utca 150 méteres szakaszanak 650 m2-en felujitott ut-

burkolatat és a 200 m2-en felujitott jardaszakaszat. Az atadason a szalagot Abraham Katalin
Ujbuda és a kérzet onkormanyzati képviseldje és Hoffmann Tamas polgarmester vagtak at.

— Az Id6skori Eletjaradék Zrt.-t azzal a szandékkal hoztuk létre, hogy megbizhat partnerei legyiink
a magyar nyugdijasoknak az ingatlan alapu életjaradék szolgaltatas terén — mondja Sz6cs Csaba Ugy-
vezetd. — A lakdsért életjaradék konstrukcio azt jelenti, hogy egy t6keerds vallalkozas tigyfele ala-
pos tajékoztatdsa és a megegyezés utan a szerzodésben rogzitett feltételek mellett megvasarolja az
idéskoru ingatlanat, de a vételarat nem azonnal egy dsszegben fizeti ki, hanem jellemz6en az eladd
életének végéig minden hénapban egy adott 6sszeget, vagyis életjaradékot folyosit. Ezzel a szerz6do
id6éskoru fél hénaprol hénapra anyagi biztonsagot teremthet maganak. Szolgaltatasunk valds segitsé-
get jelenthet tigyfeleinknek, akik nyugdijas éveiket igy akar tartalmasabban tolthetik, megteremthetik
maguknak mindazt, amire vigynak. Az Idéskori Eletjaradék Zrt. altal kinalt Eletjaradék Programot
olyan, 70. életéviiket bet6ltott nyugdijasoknak ajanljuk, akik legalabb 10 milli6 Forint értékii budapes-
ti lakéingatlannal rendelkeznek. Az ingatlan tulajdonjogaért cserébe cégiink akar tobb millié Forint
egyosszegli kifizetést kinal a szerz6d6 félnek és emellett folyamatos havi jaradékot utal 4t tigyfele-
inek. Szakmai konzultdnsunk a Nyugdijasok Orszagos Szovetsége, akikkel karoltve minden t6liink
telhet6t megtesziink, hogy a szolgéltatdsainkat igénybe vevé idéskordak biztosabb és tartalmasabb
életet élhessenek — hangstilyozza az Id6skori Eletjaradék Zrt. UgyvezetGje. (X)

A cikk tartalma tdjékoztato jellegii, nem mindsiil ajdnlattételnek! Bovebb informdcidért ldtogasson el
honlapunkra www.idoskori.hu, vagy hivja a 061-784-5408-as, vagy a 0670-677-0756-o0s szdmainkat!
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Konstantinapoly Lagymanyoson — Europa egyik

legnagyobb vigalmi negyede épult fel a Duna mellett

(részletek Jamrik Levente irdsabol,
falanszter.blog.hu)

Konstantinapoly pontos Duna-parti masanak
felépitésébdl és bazarbevételeibdl szeretett
volna milliomos lenni Somossy Karoly reviigaz-
gato, életmiivész. Az uzsorahitelekbdl felépitett
lagymanyosi torok varos azonban a rendszeres
szunyogtamadasok miatt fél év alatt csédbe
ment. A budai Aja Széfia dzsami helyén ma

a Schoénherz Zoltan Kollégium all.

Az 1896-0s millenniumi tinnepségekre késziilg févaros
a sokat hangoztatott Ligymanyos, Gellérthegy, Mar-
gitsziget, Loversenytér, Pékliget és Népliget helyett, az
1885-0s orszagos kiéllitas egykori helyén — a Vérosli-
getben — épitette meg rendezvényépiileteit, a mai Vidam-
park helyére pedig a kordbbi vilagkiallitdsok mintdjara
(Alt-Wien, Vieux Paris) egy kozépkori hangulatu tornyok-
kal, bastyakkal, s6t, még egy dzsamival is gazdagitott Os
Budavara névre keresztelt Patyomkin-falut épittetett. So-
mossy Kéroly, a Nagymez6 utcai Orfeum (a jelenlegi Ope-
rettszinhaz helyén) anyagilag sikeres tulajdonosa latvan a
varosligeti épitkezés , egyszeriiségét” dontotte el, hogy Os
Budavaranal egy dekorativabb, nivésabb, egzotikusabb és

sokkal nagyobb vigalmi negyedet fog felépiteni a Gellért-
hegy tovében, az egykori Déli Kikotd helyén. A 1agyma-
nyosi varos mintaképének Konstantinapolyt szemelte ki
(a két foldrészen elnytl6 varos 1923-ig volt Torokorszag
févéarosa, és csak 1928-ban kapta meg hivatalosan az Isz-
tambul elnevezést).

A tetemes banki és magankolcsonokbdl megalapitott
Konstantindpoly Budapesten Rt. igazgatdsaga els6 1ép-
cs6ben Kellner Lip6t épitészt és Gerster Kalman, a Nem-
zeti Szalon igazgatojat kérte fel a grandiézus Duna-parti
torok varos megtervezésére. Mig a lagymanyosi ,,Bizanc”
felépitését a cégben kisebb részvénypakettel rendelke-
z6 Hauszmann Séandor vallalkozd emberei készitették
el, addig az épiiletek kifestését a szinhazi el6adasok di-

szleteinek megfestésében jartas Gerster Karoly grafikus
és csapatara biztak. Mivel a vigalmi negyed fébejaratat
a Zenta utca magassagaban képzelték el, a marciusaban
elkezdett tereprendezési munkéalatok soran a mai Bertalan
Lajos utcéig telje-
sen fel kellett tol-
teniik a t6 észa-
ki részét. A mai
Kuspér—Stoczek—
Egry Jozsef utcak
hatérolta tomb
magassagaban egy
félszigetet is kiala-
kitottak a promon-
tori Duna-agban.
A tereprendezés
soran tobb mint 72
ezer kobméternyi
foldet mozgattak
meg. A munkala-
tokkal olyan gyor-
san haladtak, hogy
a tervezett egy év
helyett — bar nem
szazszazalékos
késziiltségi szinten — két honap alatt végeztek. A vallalat
tigyésze, dr. Hirschfeld Antal bemutatasaval a budapesti
Konstantindpoly 1896. méjus 23-4n, délutan 6 6rakor nyi-
totta meg kapuit vendégei el6tt.

A tertiletet a nagykozonség leginkabb nem a Zenta utcai
fébejarat fel6l, hanem a Févam térrél és az Eskii térrél
(ma Marcius 15. tér) 6t percenként indulé Dunag6zhajé-
zasi Tarsasdg menetrendszeriien kozlekedd hajoival ko-
zelitette meg. A hajokazas — luxustdl fiiggéen — 6t, illetve
hét krajcarba keriilt. Somossy Karoly éjjel 1-ig fuvaro-
70, ugynevezett tarsaskocsi Osszekottetést is biztositott
Konstantinapoly és a Nagymez6 utcai mulatéja kozott. A
lagymanyosi torok véaros két kikot6vel fogadta a Pestrol
érkez6 szorakozni vagyokat.

A vastiti hidhoz kozeli stégrél kiszallva az utasok 1é-
nyegében a 8,52 méteres gatra érkeztek meg, ahonnan
jobbra a Nagy Szultdna kavéhaz arkaddal tagolt dzsa-
mi-szerli minaretes épiilete, balra pedig t6bb mulatéhely
mor stilusu épiiletei alltak. A gat egész hosszaban parko-
sitott, Dunara kifuté viragos teraszokkal és villamos koz-
vilagitassal felszerelt teriilet volt. A kikotével szemkdzti
szigetet egy 10 méter széles oszlopokon nyugvo Galatarol
elnevezett harminc, magasan kicsicsosod6 toronnyal ta-
golt és kivilagitott fahidon lehetett megkdozeliteni. Itt he-
lyezték el az angol James Pani & Sohns cég torok stilusuy,
am kobol felépitett harom pirotechnikai épiiletét. A chi-
cagoi vilagkiallitas és a moszkvai korondzasi tinnepség
fény- és tlizijatékait is levezénylé James Pani hetente két-
szer (szerda és vasarnap), a millenniumi rendezvény ideje
alatt pedig naponta l16tte ki innen rakétait. (A vigalmi ne-
gyed belépti dija is a tiizijaték megtartasatol fiiggott: ren-
des napokon 30, méskiilonben 40 krajcar volt.) A Févaro-
si Lapok beszdmoloja szerint a pirotechnikai szakember
fény- és tlizlatvanyossagat azzal is novelte, hogy a sziget
koriil tébb uszalyon 30 méter széles és 10 méter magas
él6képeket is bemutatott Magyarorszag torténelmébdl a
Nemzeti Szalon kosztiimbe bujt szinészeinek kozremii-
kodésével, és hangos petarda- és roppentylidurrogtatasok
kozepette. A millenniumi rendezvény ideje alatt a Pesti
Hirlap tjsagiréjanak beszamoloja szerint, harom napon
at 60 hajobol allé ,tengeri iitkozeteket” is levezényelt az
angol ,tlizszerész”, ahol sz6 szerint tobb hadihajot is el-
stillyesztett a 1dgymanyosi tavon. ,,Hajérajok vonulnak
fol tlizb6l; csatavonalba allanak s kezdik az iitkozetet.
A kaprazatos tlizfény nyoman jar az agyuk dorgése. Itt

egy torpedd robban fol, amott 1éket kapott hajoé siillyed el.
Val6sagos tengeri csata t{izbdl. (...) Ma, szombaton kez-
dik az iitkozetet hadizenettel, amelyet kovet a tdmadas.
Vasérnap folytatjak a csatéat s lesz hajérobbandas. Hétf6n,

Péter Pal tinnepén lesz a dont6 iitkozet, a gy6zelem. Mert
James Pain gy6zni fog.”

Az Aranyszarv-obolre atkeresztelt promontori Du-
na-agon (lényegében tavon) nemcsak hadihajok; varieté,
kabaré, prézai és opera-el6adasoknak kiképzett szinpa-
di uszalyok; piros fezbe 6lt6zott 83 eredeti torok ember
irdnyitott kaikok (gondoldk) ringat6ztak, hanem egy Ve-

lencét6l kolcsonzott, szines lampionokkal felszerelt Gal-
legiante (nagyméretli diszhajo) is, amelyen 30 f6s olasz
énekkar adta nap mint nap a szerenadot a part menti kavé-
hazakban iszogat6 vagy étkez6 paroknak.

(Folytatds a kdvetkez6 szadmban)
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Alkotasaink
beszélnek rolunk

Cserdhati Kovacs Istvan évek o6ta részt vevéje

a Val-volgyi Szenior Miivészeti Alkotohaz mivészeti

Csodalatos atvaltozas

Igazi metamorfdzist élnek at azok, akik részt vesznek a Val-volgyi Szenior Miivé-
szeti Alkotohaz taboraban. A 60 éven feliili amatér miivész és miikedvel6k
nyugodt, festéi kornyezetben alkothatnak és tolthetnek egyiitt par felejthetetlen

napot Tabajdon.

taboranak.

— Tabajd sziil6falumra, Poroszléra emlékeztet — mondja Cserd-
hdti Kovdcs Istvan, akinek életét mindig is meghatarozta a
képzémiivészet. — Erzem az allatok, a takarményok illatat,
gyonyorkodom a
napfelkeltében,
élvezem a harma-
tos fiivet a labam
alatt. Az isme-
ros falusi légkor,
a helyi embe-
rek inspirdlnak.
A tabor adta al-
kot6i szabadség,
amely nem ko-
telez el wvalaki,
valami  mellett,
minden résztve-
v6t igazi csodas
alkotasokra kész-
tet — meséli Ist-
van. — Tobb mint
szenvedély, amit
itt atélhetiink, az
onkifejezés lehet6ségét kapjuk meg. Alkotasaink beszélnek
rolunk, osszefoglalhatjuk tudasunkat, tapasztalatainkat, ame-
lyeket életiink soran gyfijtottiink 6ssze. Mindez az érzelmein-
ken keresztiil tiikkr6z6dik vissza a képekbdl. A gyermekrajzok
Oszinte frissessége, az ifji- és felndttkor titkeresései utan a sze-
nior miivész , beérett”.

Cser6hati Kovacs Istvan szerint nagyon jo, hogy végre oda-
figyelnek az id6sebb miivészekre, az altaluk adott titravaléra
is. Hiszen évtizedeken keresztiil erre nem figyeltek eléggé az
illetékesek: sok érett kalaszt a tarlon hagytak.

Maradt-e meg nem festett iizenet? — Mindig van hidnyérzet,
amire nem volt id6 — mondja a miivész —, de majd év kozben is
folytatom, és taldn jovore, Tabajdon — teszi hozza. Az itt festett
tajképeket, portrét, reméli, lathatja az djbudai kozonség. Am ad-
dig is benevez az Eszter nénir6l késziilt festményével a hatvani
orszagos portré bienndaléra. (www.cserohatikovacsistvan.hu)

(B.A)

— Az élethosszig tart6 tanulas és a kulturalis, miivésze-
ti fejlesztés, kibontakoztatas a tabor legfontosabb célja
— mondja Preisinger Eva, az Ujbuda Kulturélis Intézet
igazgattja. — K6ll6 Miklossal karoltve sokat gondolkod-
tunk azon, hogyan lehetne tehetséges embereket, illetve
az altaluk egyre inkabb kibontakoz6 miivészeteket 6sz-
szefogni. Az Ormezei Kozosségi Hazban folyamatosan
hirdettiik a kiiléonb6z6 nyari taborokat gyerekeknek,
mi pedig egyszer csak racsodalkoztunk, miért nincs
hasonl6 jellegii program a 60+ korosztalynak? gy ha-
zankban egyediilallé kezdeményezésként sziiletett meg
a tabajdi alkototabor otlete, ahol kerdmiamiivészettel,

szobraszattal, rajzzal, fotézassal, festészettel foglalkoz-
nak, s6t, multimédias stidiumot is inditottak, hogy a
résztvevok a filmkészités alapjait is elsajatithassak. A
miivészek 6t héten keresztiil, 18 f6s csoportokban fog-
laljak el a tabajdi alkotohazat, ahol a székelykapun at-

lépve igazi metamorf6zison mennek at — meséli 6rom-
mel az igazgatond. — Sok olyan id6s ember van, aki
nem is tudott arrél, hogy barmilyen miivészeti dgban
is tehetséges, kizarolag a kozosség és a tarsasdg miatt
jott el. Az alkot6éhazban azonban szakemberek segitsé-
gével, profi oktatassal és kell6 odafigyeléssel igencsak
meglep6 alkotasok sziiletnek, tobben itt jottek ra, rend-
hagy6é adottsdguk van példaul a szobrdszathoz vagy
a kerdmiazéashoz — folytatja lelkesen Preisinger Eva.

Gy6rffyné Molndr Ilona, a Polgarmesteri Hivatal
humaéanszolgalati igazgatéja szerint az eurdpai unios,
majd 6nkormdanyzati timogatassal biré alkotéhaz lehe-
t6séget biztosit arra, hogy felszinre
hozza az id6s emberek rejtett tehet-
ségét. — A résztvevlk sok esetben
atlépik az Altaluk vélt hataraikat,
ami csodalatos dolog, hiszen az al-
kotés folyamata boldogga teszi Gket.
Egyuttal az 6sszel megrendezendd
szenior Ki Mit Tud?-ra késziil6ket is
Osztonzi, inspiralja a tabor, mivel a
megmérettetésre képzémiivészek is
jelentkezhetnek.

— Az alkot6k, miikedvel6k folya-
matosan segitik egymast, és sze-
retnek is egylitt dolgozni, nemcsak
ataborban, hanem az év tobbi id6sza-
kaban is — hivja fel a figyelmet Kol-
16 Miklés, az alkotéhaz miivészeti
vezetGje. — Kozosség alakul, barat-
sagok szov6dnek, a miivészeti agak
kozott pedig szinte megsziinnek
a hatarok. Igy a fot6koron at a Tar-
ka Szinpadon keresztiil a képz6mii-
vészektdl a kelenvolgyi fest6kig, mindenkinek igénye
van arra, hogy munkajat 6sszekapcsoljak, megosszak.
Orémmel mondhaté tehét: Ujbuda a szenior miivészek
virdgzo kozpontjanak tekinthetd.

(K.B)

Ajanlé az Ujbuda 60+ kozel
200 havi programjabél
Rejtvényfejtés

Az Ujbuda 60+ rejtvényfejt6 klub 6szi foglalkozasait szep-
tember 9-én, hétfén 15.30 dérakor, oktober 14-én, hétfén
15.30 érakor, november 11-én, hétf6n 15.30 orakor, decem-
ber 9-én, hétfén 15.30 drakor a Polgarmesteri Hivatal kii-
16n helyiségében (Zsombolya u. 5. alagsor 1.) tartja.

A VII. Orszagos Rejtvényfejté Verseny id6pontja: 2013.
november 24.

A foglalkozasokon kiilonb6z6 tipusu keresztrejtvények
és logikai rejtvények megoldasdhoz kapnak hasznos
szakmai utmutatasokat a résztvevok. Lehet6ség nyilik
kozos és egyéni gyakorlasra a feladvanyok megfejtésé-
hez, ezenfeliil rejtvények elkészitésében is segitséget
nyujtanak az érdekl6déknek.

Konditorna

Ujbuda Onkorményzatanak tamogatéséval a kovetkezd
idépontokban és helyszineken indul a 60+ konditorna:
Ujbudai Szocilis Szolgélat — Idések Napkozi Otthona
(Kevehaza u. 4.

2013. szeptember 16-atdl, hétfénként 15.00-16.00 6ra
Albertfalvi Kozosségi Haz (Gyékényes u. 45—47. Tel.:
204-6788)

2013. szeptember 17-ét61, keddenként 15.00—16.00 6ra
Ujbudai Szenior Kézpont (Bélcs6 u. 3. Tel.: 372-4636)
2013. szeptember 19-ét6l, cstitortokonként 15.00—
16.00 6ra

A 60+ konditornara szeptember 9—13. kozott a helyszi-
neken 9.00-11.00 és 14.00-16.00 6éraig lehet jelentkezni,
olyan XI. kertileti, 60. életévét betdltott lakosoknak, akik
vallaljak a 10 6réas tanfolyam rendszeres latogatasat.

A tornakurzus dija/f6: 5000 Ft/10 alkalom

Tovabbi programok és informacio:

UJBUDAI SZENIOR
PROGRAMKOZPONT

Cim: 1117 Budapest, Bolcsd u. 3.

Telefon: 372-4636

Nyitva tartas:

hétkdznap 9-14 ora kozott
Web: www.ujbuda.hu/60plusz
E-mail: 60plusz@Qujbuda.hu

60+ kedvezménykartyaval: 1000 Ft/10 alkalom*

* A kedvezményes dij csak az elsé beiratkozdskor vehetd
igénybe annak, aki még nem vett részt a tanfolyamon!

A 60+ konditorna csoportvezet@je: Virag Aniké

Gyalogloklub

Ujbuda Onkorményzaténak tdmogatasaval a 60+ prog-
ramon beliil szakképzett oktaté vezetésével gyalog-
16klub indul két kurzusban (szeptember 18-atdl, szer-
déanként 13.00 érakor, szeptember 20-at6l, péntekenként
13.00 drakor) csoportonként legfeljebb 18 fével.

A gyalogloklub csoportvezetdje: Virag Aniko

A gyaloglas nagyon minimalis terheléssel is elkezdhetd,
intenzitasa folyamatosan emelhet6 a kondicionak meg-
feleléen. A botok (nordic walking) hasznalata toébbek
kozott biztonsdgot nyjt a bizonytalanabb mozgasuak-
nak, a vérnyoméasproblémakkal kiizd6knek és a szédiil6-
seknek is. Az edzésfajta folyamatos gyakorlasa nagyon
j6 hatassal van az agyra, tehermentesiti az iziileteket,
elsGsorban a térd- és csipéiziileteket, tovabba a diago-
nalmozgdas alkalmas akar csipdprotézissel rendelkez6k
szamara is.

A 60+ gyalogloklubba XI. keriileti, 60. életévét betoltott
lakosoknak lehet jelentkezni, akik véllaljak a 10 6ras
tanfolyam heti egyalkalmas rendszeres latogatasat.
Jelentkezni szeptember 9-13. kozott az Ujbudai Sze-
nior Programkoézpontban 9.00-11.00 és 14.00-16.00
oraig lehet.

A tornakurzus dija/fé: 6000 Ft/10 alkalom

60+ kedvezménykartyaval: 1200 Ft/10 alkalom*

*A kedvezményes dij csak az elsé beiratkozdskor veheto
igénybe annak, aki még nem vett részt a tanfolyamon!

TERMESZETJARAS

SZEPTEMBER 4., SZERDA ¢ Szeml6-hegy—Fran-
kel Leé uti zsinagéga—Jozsef-hegyi kilaté—Szem-
16-hegyi és Pal-volgyi-barlang (800 Ft)—Kiscelli Mu-
Zeum

Taléalkoz6: 9.15 6ra, Batthyany téri metr6

Ttravezetd: Pollagh Piroska (TVTE) (30)768-8960

SZEPTEMBER 7., SZOMBAT ° Budai-hegység
Széchenyi-hegy—Apaca rét—Ordégorom-Farkasvgy.
(6 km)

Talalkozo6: 9 éra, Széll Kalman téri metro

Turavezet6: Hattyar Zsuzsa (CAOLA) (30)352-2694

SZEPTEMBER 11., SZERDA ° Budai-hegység
Talalkozé: 7.20 éra, Széll Kalman tér, az 6ra alatt
Turavezetd: Kremser Ferenc (Olajipari TSE)
(30)560-8042

Régi szerelem, fortélyok, memoria

Kerlleti siker a rejtvényfejté versenyen! Hidasi Sandor Ill. helyezést
ért el az egyéni verseny kezdé kategoridjaban az Orszagos Rejt-
vényfejté Versenysorozat legutdbbi forduléjan, Martfiin. Az ujbudai
rejtvényfejtét hobbijarol kérdeztiik.

— Régi szerelem ez, nemcsak nalam, hanem az egész csaladban, hiszen maér
a sziileim is nagyon kedvelték a rejtvényfejtést — meséli Hidasi Sdndor. — Rend-
szeresen vasaroltuk a rejtvénytjsagokat, a megfejtéseket pedig bekiildtiink. igy
nyertiink egy pozsonyi utazast is, még a ‘70-es években. Egész életemben fontos
szerepe volt a sportnak, tajfutottam, a mai napig tajkerékparozom, igy a ver-
senyszellem, a kihivasok sem allnak tavol t6lem. 2010-ben jelentkeztem el6szor
a Rejtvényfejték Orszagos Egyesiilete (ROE) altal szervezett versenyre, ame-
lyen a kdzépmez6nyben végeztem.

Hidasi Sandor harom éve, nyugdijasként keriilt kapcsolatba a 60+ program
rejtvényfejté klubjaval. Akkoriban még Istvdn Gyérgy vezette a foglalkozaso-
kat, akit6l sok uj fortélyra tett szert. A kialakult j6 tarsasag, a baratsagok és per-
sze a megszerezhetd plusztudas miatt ajanlja a 60+ rejtvényfejté klubot nyugdi-
jas tarsainak a versenyzd. — Mindent megbeszéliink, sokat tanulunk egymastol
—hangsulyozza Istvan. —Ilyen példaul az a kis fiizet is, amit én csak ,,szétarnak”
nevezek. Ebbe szinte minden olyan megfejtést beleirok, ami egy kis nehézsé-
get okozott, igy barmikor atnézhetem. Emellett sok technikai, taktikai triikkot
sajatithatunk el a klub foglalkozasain. A verseny el6tti héten minden nap 7-8,
de van, hogy 10 rejtvényt is megfejtek gyakorlasképpen. Ilyenkor magam mellé
helyezem az 6rat, és mérem, mennyi id6 alatt végeztem az adott feladattal. A
ROE kortilbeliil 10 versenyt szervez éves szinten, ezekre igyekszem elmenni,
a martflii ennek a sorozatnak az 5. dllomasa volt. Ezeken kiviil a 60+ program
keretein beliil is van évente két verseny, az egyik nyari, a masik téli id6szakban,
ezeken is mindig részt veszek — folytatja tovabb lelkesen.

Hogy miben kell jonak lennie egy rejtvényfejtének, mennyire elég egy alta-
lanos tudas? Hidasi Sandor véleménye szerint fontos az &ltalanos miiveltség. O
példéaul sportban, foldrajzban és torténelemben jo, de a komolyzenében példaul
nem annyira. — Mindenkinek vannak erésebb és gyengébb pontjai, de ezek id6-
vel, sok gyakorlassal fejleszthet6k, hiszen rengeteg tudas ragad észrevétlenil
is az emberre — mondja a versenyz6. — Sokat szamit a rutin, emellett minden-
képpen fejlédik a memoria, mivel intenziv gondolkodasra serkentjiik agyunkat.
Nem utolsésorban pedig nagyon sok informéaciét tudhatunk meg szamtalan te-
rilletrél, ezzel is bovitve tudasunk.

(Cs. Sz.)
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Tealevelek

A teakészités rejtelmeibe és a kiilon-
féle tearemékek titkaiba avatja be az
érdeklédéket Tamaska Andrea. A
program a Gazdagréti tér 1. szam
alatti USZOSZ Gazdagréti Idések
Klubjaban augusztus 29-én 14.30—
19 6raig tart. A részvétel ingyenes.

Fotokiallitas

A Magyar Fotégrafia Napja alkal-
mabol augusztus 29-én 18 érakor
a Kardhegy utca 2. szam alatt, a
Kelenvolgyi Kozosségi Hazban
nyilik meg a 60+ Fotokor killi-
tdsa. A tarlat szeptember 13-dig
tekinthetd meg.
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3-as metro, 4-es metro

A 3-as metr6 rossz miiszaki allapotaval kapcsolatban
Tarlés Istvan fépolgarmester, a Magyar Nemzetnek adott
interjuban kijelentette, politikai blinnek tartja, hogy hiisz
éven at elhanyagolték a vonal feldjitasat, amely munkara
a 2014-es év is ra fog menni. De gézer6vel

dolgoznak a megoldason a korméannyal

egylitt. Hozzatette, ha a 4-es metro az
orosz dllamadossag terhére épiilt vol-
na meg, komoly forrasok szabadul-
tak volna fel, amelyekbdl kivitelez-
het6 lett volna a metrékocsik cseréje
és a palya feldjitasa.

A kérdésre, miszerint sokan azzal
vadoljak, leallittatta a 4-es metro-
vonal masodik szakaszanak épit-
tetését, Tarlés elmondta: minden
komoly szamitas szerint a Kelen-
foldi és a Keleti palyaudvar kozot-
ti metrévonalat valéban legalabb a
Bosnyék térig meg kellene hosz-
szabbitani ahhoz, hogy {ize-
meltetése gazdasagos legyen.
Azonban nem lehet leédllitani
azt, ami el sem indult, és ami-
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re egy fillér fedezet, de még komplett engedélyes terv
sem volt soha, hiszen Briisszel még csak targyalni sem
volt hajland6 a maésodik szakasz finanszirozasarol.
(Az interijti részletei a hirekben olvashatd)

o £
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Kozmucégek reprivatizacioja
A fépolgarmester a Févarosi Vizmiivek visz- a csepeli szennyviztisztitd iizemeltetésének
szavasarlasat tartja a ciklus legnagyobb telje- visszavételét sem. Kijelentette, kormanyzati
sitményének, hiszen mint mondta, Magyaror- tamogatassal egy éven beliil visszaveszik a
szag vizkincse, annak birtoklasa, a kozmiicég masik nagy tarsasdgot, a Févarosi Csatorna-
irdnyitdsa stratégiai kérdés. Hozzétette, a zasi Miiveket, valamint a részben szintén kiil-

targyalasokat botranymentesen folytattak le, foldi kézre juttatott Budapesti Disz- és Kozvi-
a témat nem tudtak ,bulvarositani”, ahogyan lagitasi Kft.-t is.

Tobb az elsdajtés felszallasu jarat
és bovult a fedélzeti jegyvaltas lehetdsége

Augusztus 17-ét6l ismét béviilt az elsSajtods felszallasi rendben kbézlekedd nappali buszjaratok kére.
Ezeken a jaratokon az utasok igény esetén a jarmiivezetdnél is vasarolhatnak jegyet, de a tébbi, nem
elséajtos felszallasi rend szerint kozlekedd jaratok esetén is bévitjuk a jegyvasarlasi lehetSséget.

Jelenleg 115 nappali autébusz-, 2 troli- és 31 éjszakai
jarat kozlekedik elsGajtos felszallasi rendben a févaros
utjain. Az tjszer kezdeményezés eredményességének
legbeszédesebb mutat6ja, hogy a kovetkezetes menet-
jegy ellen6rzésnek koszonhet6en folyamatosan novek-
szik a BKK jegyarbevétele. Az ezaltal biztositott plusz
pénziigyi forras a jarmiipark fejlesztésére fordithato, igy
indokolt az els6ajtos felszallasi rend kiterjesztése tovab-
bi jaratokra is. A jeggyel, bérlettel, utazasi jogosultsag-
gal rendelkezd utasoktdl szamos pozitiv visszajelzés
érkezett a BKK-hoz a felszéllasi rend bevezetésével
kapcsolatban, hiszen az 1j rendszerben az utazasi felté-
teleket és az altalaban a kdzodsségi kozlekedés hasznalata
soran elvarhat6 rendszabéalyokat be nem tartok szama is
csokkent a jarmiiveken.

A kovetkezd hetekben a BKK az alabbi jaratokon ve-
zeti be az els6ajtos felszallasi rendet:

- augusztus 17-ét6l: a rakoshegyi 168E és az 1ij, Mar-
gitszigetet és az Obudai-szigetet érint6 226-0s vonalon;
- augusztus 24-ét6l: a Kébanya-Kispest és Rakosmente
kozott kozleked6 201E és 202E vonalakon;

- augusztus 31-ét6l: a budaorsi, csak hétvégén kozlekedd
240-es autébusz vonalon;

- szeptember 7-ét6l: a zugléi 77-es és 82-es trolibuszok
vonalan;

- szeptember 14-ét6l: a Gellérthegyre jaré 27-es és a
Naphegyre kozlekedd 178-as autébuszok vonalan;

- szeptember 21-ét6]: a Puskas Ferenc Stadiontél K&ba-
nyan at Ujhegyre kozlekedd 95-6s és a Vésarvarost ki-
szolgéal6 100-as autébuszok vonalan;

- szeptember 28-at6l: a 72-es és a 74A trolibuszok vo-
nalan;

- oktdber 5-ét6l: a kaposztasmegyeri 122-es és a repiil6-
térre kozleked6 200E autdébuszok vonalan;

- oktober 19-ét6l: a margitszigeti 26-os autébusz vonalan.

Amennyiben felszallaskor az utas nem rendelkezik
érvényes jeggyel vagy bérlettel, emelt aron, 450 forin-
tért jegyet vasarolhat a jarmiivezet6nél, el6vételben a
jegypénztarakndal 350 Ft-ért, hiszen els6dleges cél nem
a potdijazas, hanem a jogosulatlanul, azaz érvényes jegy
vagy bérlet nélkiil felszalld, ezaltal hosszi tavon mind a
Budapesti Kozlekedési Kozpontnak, mind pedig — koz-
vetve — a tobbi utasnak hatranyt okoz6 bliccel6k sza-
madnak csokkentése. A helyben valtott vonaljegy azért
dragabb, mert utasainkat arra kivanjuk 6szténozni, hogy
jegytiket el6ére valtsak meg. Az els6ajtds felszallas mint
ellen6rzési médszer megteremti a lehetGséget arra, hogy
még a felszallas soran kiszlirjiik a bliccel6 vagy az uta-
zasi feltételeket megsértd utasokat.

A most bevezetendd valtozasok nyomdan immar 163
jarat fog elsdajtos felszallasi rendben kozlekedni. Ezek
a kovetkezdk:

nappali jaratok: autébuszok (126 jarat): 13, 13A, 15,
25, 26, 27, 29, 38, 39, 40, 40E, 46, 53, 54, 55, 57, 58, 63,
64, 64A, 65, 67, 71, 84E, 87, 87A, 88, 89E, 91, 92, 93,
94E, 95, 96, 98, 98E, 100, 102, 104, 104A, 113, 113A,

115, 117, 118, 119, 120, 121, 122, 124, 125, 126, 126A,
128, 129, 130, 131, 133, 134, 137, 138, 140, 141, 143,
144, 146, 147, 149, 152, 153, 155, 156, 157, 161, 161A,
162, 162A, 164, 165, 166, 166A, 168E, 170, 172E, 174,
175, 178, 179, 181, 183, 185, 186, 187,
188E, 191, 193E, 197, 198,
200E, 201E, 202E, 203,
204, 212, 217,
217E, 218,
224, 225,
226, 231,
237, 240,
243, 251,
254E, 257,
262, 264,
266, 272, 277,
281, 291,
294E, 296
trolibuszok (6 jarat): 72,
73, 74A, 77, 79, 82
Ejszakai jaratok (31 jarat): 900,
901, 908, 909, 914A, 918, 922, 930, 931, 937, 938, 940,
941, 943, 948, 956, 960, 963, 964, 966, 968, 972, 979-
979A, 980, 990, 992, 994, 996, 996A, 998, 999
Kérjiik utasainkat, timogassak a jarmiivezet6k mun-
kajat — ezaltal az autébuszok menetrend szerinti kozle-
kedését — azzal, hogy jegytiket, bérletiiket vagy a vonal-
jegy megvasarlasahoz sziikséges 0sszeget el6készitik.
A felszallas utan kérjiik, faradjanak az aut6busz belse-
jébe, a leszallashoz a hatso ajtokat vegyék igénybe.

Jegyvaltasi lehetbség a jarmiveken

A BKK az utasok jobb kiszolgalasa érdekében boviti
azon jaratok korét is, ahol az utasok a jarmiivezet6t6l is
vasarolhatnak vonaljegyet. Az elsGajtés felszallasi rend-
ben kozleked6 jaratok mellett jelenleg tobb autébusz- és
trolibuszvonal jarmiivein is lehet6ség van a fedélzeti
jegyvasarlasra.

Ezt a kort tovabb bévitjiik, igy augusztus 17-ét6l a 31-
es, a 44-es, a 45-0s, a 176E, a 244-es és a 276E autobu-
szok vezet6inél; szeptember 1-jétdl pedig a 3-as, a 37-es,
a 37A, a 42-es, 50-es, 51-es, 51A, 52-es, 62-es, 62A és
69-es villamosok vezetGit6] lehet helyszinen valtott vo-
naljegyet vasarolni.

Az intézkedés nyoman az alabbi, nem elsGajt6s fel-
szallasi rendben kozleked6 jaratokon vasarolhaté a jar-
miivezet6t6]l menetjegy.

autébusz: 16, 16A, 31, 44, 45, 116, 176E, 244, 276E

trolibusz: 70, 74, 75, 76, 78, 80, 80A, 81, 83

villamos: 3, 37, 37A, 42, 50, 51, 51A, 52, 62, 62A, 69

A helyszinen valtott vonaljegy ara 450 forint. Kérjiik
utasainkat, hogy a jegy arat lehet6ség szerint pontosan
készitsék el6, mert jarmiivezet6ink nem rendelkeznek
nagyobb cimletbdl torténé visszaadashoz sziikséges val-
topénzzel.

Budapesti Kozlekedési Kézpont

Fedél nélkuliek

,»A hajléktalanprobléma kezelésével kapcsolatban gyak-
ran felmeriil6 kritika, hogy embertelen a politikank. Ez-
zel szemben rendkiviil emberségesek és hatékonyak vol-
tunk” — 4llitja Tarlds Istvdn. Elmondta, hogy tobb mint
hétszazzal novelték a szallasokon a féréhelyek szamat
és egészségligyi kozpontot alakitottak ki a fedélnélkii-
liek szamara, akik koziil csaknem otszaz fot vettek fel
valamilyen feladatra a févarosi kozszolgaltaté cégek.
Mindezért csupan azt kérték cserébe, ne éljenek azon
helyeken, létesitményekben, amelyek nem arra valok,
példaul az aluljarékban. Csakhogy az Alkotmanybiro-
sag megsemmisitette a jogszabalyt, igy tavaly november
ota barki ott élhet, ahol akar. — Alaptérvényiink aprilisi
maddositasaval azonban tjra van az onkormanyzatok-
nak rendeletalkotéasi joga. Mi ezzel hamarosan éliink
is — nyomatékositotta a fépolgarmester. fgérete szerint
— a beltigyminiszterrel egyiittmiikodve — tovabbra is
biztositani, s6t, javitani fogjak a hajléktalanok ellata-
si feltételeit. Az Gszre elkésziil6 rendelettervezetiikben
tételesen felsoroljék, illetve kijelolik azokat a helyeket,
ahova tilos lesz ,,odakoltozni”. Példaul a metrémegallok-
ba, a palyaudvarokra és kiemelt koztereinkre. Aki pedig
a hajléktalanok koziill mégsem fogadna el a segitséget
nyujt6 kezet, el fogjak tavolitani ezekrol a tertiletekrol.
— Nem engedjiik meg, hogy Augidsz istall6ja legyen a
varosbdl — tette hozza Tarlds Istvan.

Elszamoltatas

Demszky Gabor felel6sségre vonasanak elmaradasarél Tar-
I6s Istvan igy nyilatkozott: ,,Tiszta a lelkiismeretem, amit
mi megtehettiink, megtettiik: négy kritikus és bonyolult
metrészerzddés, a kusza kozmi-privatizacios szerz6dések,
a CET-szerz6dés, tobb, a varos szamara eldnytelen meg-
allapodas hivatalb6l oda keriilt, ahova val6, a nyomozé
hatésagok asztaldara. A varosvezetés a karos szerz6déseket
korrigalta, sok tizmilliard forintot szereztiink vissza a f6-
varosnak. Nem elszamoltat6 vagyok, hanem azért felelds,
hogy mas legyen a szellem, mint a megel6z6 hiisz évben.”

Tovabbi tervek

A kovetkez6 dnkormdanyzati valasztasokig hatra 1évé bo
egy esztendd terveivel kapcsolatban Tarlos Istvan ki-
fejtette, elégedett lesz, ha a mar elinditott programokat
sikeriil folytatni, illetve befejezni. Ezek koziil kiemelte
az 1-es és a 3-as villamos felujitasat, a budai fonodo vil-
lamoshal6zat megvalésitasat, a jarmiibeszerzések lebo-
nyolitasat, a BUBI, azaz bérbicikli rendszer beinditasat,
valamint a Széll Kalman tér djjaépitését és a Margitsziget
megujitasat.

Ismét kozlekednek a nagykortti villamosok augusztus
20-4at6l, am a vaganyok felijitasat kovetéen folytatodik
a munka a Pet6fi hidon. A hidszerkezet javitdsa miatt
augusztus 21-ét6l a déli oldali jardat és a Buda feldl
Pestre vezet6 széls6 forgalmi savot, valamint ezzel egy
id6ben a Pest fel6l Buda felé a vaganyzona melletti bel-
s6 savot is lezartdk a forgalom el6l, igy a hidon val-
tozatlanul kétszer egy sav jarhaté. Szeptember 8-atol a
hid északi jardajat és a Pestr6l Buda felé vezet6 széls6
savot zarjak le, Pest felé pedig a vaganyzona mellett
dolgoznak, el6relathatélag szeptember 26-aig. Mivel
a munkalatok idején a hid atereszt6képessége kozel fe-
lez6dik, Budan a Bocskai uton, a pesti oldalon pedig
a Ferenc és a Jozsef koruton varhaté torlédas. Ezért a
BKK azt javasolja az autéval kozleked6knek, hogy aki
teheti, tovabbra is a Rakoczi hidat valassza a Dunan
valo6 atkeléshez. A Pet6fi hidon a kiilondsen nagy mér-
tékben igénybe vett dilataciokat cserélik ki, a beruhazas
a févaros hidfeltjitasi programjanak részeként, a BKK
beruhazasban torténik.

Programok sokasagaval varjak a latogatokat a hazai al-
latkertek, vadasparkok és mas ,,allatos” bemutatéhelyek
augusztus 30-an, pénteken az Allatkertek Ejszakajan. Az
els6 izben tavaly — hagyoméanyteremtd szandékkal — in-
ditott kezdeményezéshez idén harom intézmény, a Buda-
keszi Vadaspark, a Févarosi Allat- és Novénykert, illetve
a Tropicarium csatlakozik a févaros vonzaskorzetébdl.
Budakeszin 19 6ratél varjék a latogatokat. Oranként in-
dulnak majd a 45 perces vezetések 20, 21, 22 és 23 oérai
kezdettel, amelyek keretében tapasztalt szakvezet6k se-
gitségével nydjtanak bepillantast az éjszakai vadaspark
titkos életébe. A Févarosi Allat- és Noévénykertben
a programok 19 drakor kezd6dnek és egészen éjfélig tar-
tanak. A Budatétényben miikod6 Tropicarium latogat6i
pedig megtudhatjak, hogyan képesek egyes allatok vilagi-
tani az éjszaka sotétjében, hogyan néznek ki mikroszkép
alatt azok az él6lények, melyek a vizi taplaléklanc alapjat
képezik, kiprobalhatjak, konny(i-e vagy nehéz felismerni
az éallatokat hangjuk, vagy épp szemiik alapjan, sot, részt
vehetnek egy misztikus hangulatti capalesen is. A 19.30-
kor és 21.30-kor indulé holdfényttirak keretében alaposan
megismerhetik a Tropicarium él6vilagat, mi tobb, még
a kulisszak mogé is bepillanthatnak.
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Valassz Sportot Ujbudan! 5o,

tobb résztvevot felvonultatni a rendezvényen. Fo rMma-— 1 -en

. LAGYMANYOS Az els6 helyezett értékes ajandékokkal gaz-

Atlétika, sarkanyhajo, vizilabda és még
szdmos sportolasi lehetéséggel varjak
idén is az érdeklédbket szeptember
7-én 10-17 6raig a Lagymanyo-
si-6bolben. Ujbuda Onkormanyzata
2010-ben inditotta utjara sportagva-
laszté rendezvényét, amely azéta évrél
évre egyre nagyobb tomegeket vonz.
A sportnap idén nagyobb teriileten és
még szinesebb programokkal fogadja
a mozoghi vagyokat, akik szamtalan,
még itthon exotikusnak szamité sport-
agat is ki prébalhatnak.

e

dagodhat. A sportvalaszté szamos kiilonle- Farkas — Krisztina  6nkor-
gességgel rukkol eld, ilyen a Hintayo jaték is. ~ manyzati és Németh Zoltdn
A hatalmas faépitményre egész iskolai osztd-  orszaggytilési képviseld se-
lyok csimpaszkodhatnak fel, és amelyik csa-  gitségének koszonhetGen az
patnak pedig sikeriil maga felé lenditenie a  galbertfalvai Pet6fi Séandor
fat, az nyeri a vetélkedot. A sportnapon park-  AJtaldnos Iskola dikjai el-
roplabda, utanpoétlasfoci és strandkézilabda
versenyeket tartanak, de a programokkal par-
huzamosan a Hengermalom uti kalandpark is F 1 pénteki szabadedzé
izgalmas sportolasi lehetGségeket igér. orma- pentexi sza adedze-

A Vilassz Sportot Ujbudén! eseményrgl a  S€t- A gyerekeket egész nap-
sziirGvizsgalatok sem maradhatnak ki, a ko-  ra vendégiil lattak a verseny
z6nség diabéteszsziirésen, fizikai allapotfel- szervezdi. Erkezéskor az
mérésen vehet részt, az Gjdonsagok kedvel6i  Erzsébet-satornal  fogadtak
pedig kiprobalhatjadk a TRX- és a surfset  @ket, majd a regisztraciot ko-
ﬁtnesze@zést is. A sportos életmod és a kor-  vetGen megkaptdk a tribiinre
nyezetvédelem népszer(isitése jegyében, az 4,514 belépéket, valamint az
az els6 100 latogato, aki valamilyen gordiilé
eszkozzel érkezik a rendezvényre (kerékpar, hésée ellend
gorkorcsolya, roller, gurulés cip8), ajandékot ,A. nagy . 0seg € enere "a
kap a regisztracios helyeknél. A rendezvény k1cs1k or{as.l lelke,sedess'el kf)'
févédnokei Simicské Istvdn orszaggyiile-  Vettek végig a két — délelott
si képviselS, sportért felelgs allamtitkar és 10 és délutan 2 drakor kezdd-
Hoffmann Tamds polgarmester. dé — egyenként masfél Ords

(T.D.) szabadedzést.

Jeges
felfrissulés

Az elmult hetekben ritkan csuszott

35 fok ala a héméré higanyszala,

a tikkaszté melegben pedig bizonyara
sokan jatszottak el a gondolattal, hogy
szivesen becsiicslilnének egy hiitészek-
rénybe. J6 hir, hogy valdra valhat

az almunk, a frigoé helyett viszont
inkabb egy kis korcsolyazast ajanla-
nank. Az egész évben Uzemelé BHG
jégcsarnokban igazi téli élményben
lehet részunk akkor is, ha kézben kint

y 4 y 4 ,
tombol a nyar.
UJBUDA UJ ELETMOD — Harminc-negyven fokokban —7 fokos jeget
csindlni nem egyszer( feladat, de szerencsére
. a BHG jégpalya sokéves tapasztalatanak hala

az év 365 napjaban képes biztositani a jeget —

A rendezveny vednokei: T s R Ao
dr. Simicsko Istvan, Sportért és Ifjusagert felelos allamtitkar ===
dr. Hoffmann Tamas, Ujbuda polgarmestere

AZ UJBUDA SPORTJAERT NONPROFIT KFT. SZERVEZESEBEN o=
ldopont: 2013. szeptember /., szombat 10.00-18.00 ==

latogathattak a mogyorodi
palyara, és végignézhették a

Az Ujbuda Sportjaért Kft. szervezésében a
Kopaszi-gaton rendezendd eseményen tobb
mint 40 sportegyesiilet és szakosztaly fogja
népszeriisiteni sportdgait. A nagyszinpadon
keriileti egyesiiletek mutatkoznak be, mig a
latogatokat egy kiilon wellness sziget is fogad-
ja, ahol minden a tancrdl és az aerobikrol szol,
olyan miifajokat felvonultatva, mint a zumba,
a zentaigeri, a body art, a hiphop és gyerek-
joga. A kozonség szamara mindemellett egész
nap ingyenes aerobik- és tancorakat tartanak.
Az iskolai tomegesitési verseny keretében
az intézmények azért kiizdenek, hogy ki tud

ebéd- és uzsonnajegyeket.
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lya-oktatassal foglalkozé Jégkorszak SE, va-
lamint a jégkorong utdnpétlas-nevelés egyik
hazai zaszlésa, a Budai Bocsok SE. A csarnok
nemcsak a sportolni, felfrissiilni vagyoknak
biztosit korcsolyazasi lehet6séget, de komoly
iskolai programba is kezdett. Az Emberi Er6-
forrasok Minisztériuma a sportos életmddra

Nagyszinpad: ujbudai egyesiiletek sportbemutatoi 10.00-18.00 [kttt e

szaz dél-budai — koztiik 6 keriileti — iskolabol

4 s I érkez6 fiatal 170 orat toltott a jégen, mikozben
Z n I n n r r m ingyenesen megtanultak alapszinten korcso-
() lyazni.

A program sikeres zardsan felbuzdulva
a palya vezet6je tigy gondolta, tovabbra is le-

Ingyenes aerobik- és tancorak a wellness szigeten, R EiE=rrattat

a szokvanyos sportagak mellett a téli sportokat
is jobban megismerjék. — Szeptembert6l hir-

parkroplabda verseny, utanpotlas-labdarigotorna, [

t6s kedvezménnyel biztositjuk az iskoldknak
a jégidot, a korcsolyabérlést és az oktatdkat,

St ra n d kéZl | a b d a Ve rS e n y. igy az oktatasi intézményeknek lehetdségiik

nyilik arra, hogy akar a testneveléséra kerete-
in beliil tanuljanak meg a didkok korcsolyazni

Helyszin: Lagymanyosi-obol (Hengermalom titi bejarat) 1117 Bp., Vizpart u. 4. Ry TR e

a palya vezet6je, aki hozzatette, a jég mellett

Informacio: Varheqyi Katalin 06/30/512-9658, varhegyi.katalin@gmail.com |Ersrhposy e asemer

allnak a sportolashoz. Nagykovacsy szerint a
Az els6 500 kerékparral vagy gorkorcsolyaval érkezok, Je‘;%ji j;“‘;*?zéfh?;j;ii@i‘ﬂggﬁgj‘i};;;;;‘;;
emblémaval ellatott fényvisszaverd biztonsagi szalagot kap ajandeékba! [

(T. D)
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Marosvésérhelye a Szent Istvan-kupa

Idén az erdélyi csapat diadalmaskodott
Kelenvélgyben. A j6 hangulatu kispalyas
labdarugétornan nyolc orszag kilenc
csapata mérké6zott meg egymassal.

Testvérvarosaink koziil els§ alkalommal ko-
szonthettiik a pragaiakat is, akik a Cseh Koz-
tarsasag févarosanak V. kertiletét képviselték.
A tobbiek mar ismerdsként érkeztek a Kelen
SC sportpalyajara.

Az Ukrajnabél, Romaniabol, Horvatorszag-
bol, Szlovakidbdl és Bulgariabol érkez6 csa-
patoknak mindig nagy élményt jelent, hogy
évrdl évre tjra talalkoznak, jot fociznak és
kozosen megtekintik az iinnepi tiizijatékot is.
Kivéal6 alkalom ez testvérvarosi kapcsolata-
ink apolasara — nyilatkozta Hoffmann Tamds
polgarmester, aki megnyitébeszédét kovetden,
megkoszorizta keriiletiink nagy futball-legen-
dajanak emlékmivét. Titkos P4l vildgbajnoki
eziistérmes labdarig6 a kozelben élt, és min-

dig arrél almodott, hogy sziikebb patrla]aban
Kelenvolgyben is komoly sportélet lesz. Az &
emléke el6tt minden csapat tisztelgett, majd a
rendez6k egy meglepetéssel kedveskedtek.

Ujbuda  Onkormanyzatanak  legcsinosabb
holgydolgozoi cheerleadingbemutatéval fokoz-
tak a hangulatot, majd megkezdddtek a csoport-
mérkézések. A hazaiak koziil a Kelen SC csa-
pata remekelt, a dont6be verekedte magat, am
ott éppen az a Marosvasarhely gy6zte le, ame-
lyet a csoportkorok elején siman megvertek.

Az dnkormanyzat csapata keményen allta a
sarat, de az dsszjaték még nem volt az igazi,
igy nem sikertiilt diadalmaskodni a jobban 6sz-
szeszokott ellenfelek felett, akiknek azért ala-
posan meg kellett izzadniuk az egy-két gélos
gy6zelmekért elleniink. A nyolcadik helyet a
korabban mér Szent Istvan-kupat is nyert hor-
vatok szerezték meg, hetedik lett az Gjonc pra-
gai csapat, a nadszegiek hatodikok, a bolgar
Rusze egyiittese otodik lett. A dont6t a hazai
csapat Oregfiti vivtdk a marosvasarhelyi on-
kormanyzat legjobb labdartigéival, és a maso-
dik félidé elején egy sovanyka gdllal végiil is a
vendégek oriilhettek jobban.

A harmadik helyet a délvidéki Ada géardaja
szerezte meg, amely kiiléndsen biiszke lehet-
tett Prekajski Zlatko jatékosara, mert 6 lett a
XI. Szent Istvan napi kispalyés labdarig6 van-
dorkupa golkirélya.

(D.B.S.)

Bovult az Uniker-
Coop-dosszie

A beruhazo fizetésképtelenné valt: a XI. keriilet tovabb biztositja a miikodés feltételeit. Az alabbiakban 6ssze-
szedtiik az Uniker-Coop Kft. 240 millié forintos felhalmozott tartozasanak elérheté cikkeit.

Kényszerti lépés: Onkormanyzati
kézben az Ujbudai Sportcentrum

Ujbuda Onkorményzata sajat birtokaba és kezelé-
sébe vette a Bikas parkban miikédé Ujbudai Sport-
centrumot. A kényszerti 1épésre azért volt sziikség,
mert az ingatlant épitd és iizemeltet6 Uniker-Coop

nalhassak a jovében az Ujbudai Sportcentrumot.
A korabban megvaltott sportbérleteket az iigy rende-
zését kovetéen idGardnyosan meghosszabbitjak.
Mint az korabbrol ismeretes, Molndr Gyula 2007
februarjaban tigy médositotta a sportcentrum létre-
hozasdra korabban kotott bérleti szerzddést, hogy
egyrészt a beruhazasi koltségek mintegy haromszo-

Kft. 240 millié forintos banki tartozast halmozott rosara néttek, masrészt kozpénzbol, képviselG-tes-
fel, egy 2007-ben kotott kedvezétlen hitelszerz6dés  tiileti felhatalmazas nélkiil 100%-os 6nkormanyzati
garanciat vallalt a beruhazé altal felvett
Az Uniker-Coop Kft. ligyvezetSje az 6nkorményzat sajtokozleményére reagal-  kozel 200 milli6 forintos svdjci frank ala-
va levelet kiildott szerkesztéségiinknek, melyben tobbek kozott arra hivja fela  pd hitel rendezésére. Mivel a beruhazo
figyelmet, hogy egy, a tarsasag altal szerzett kiilsé befektetd cég ajanlatot tett ~ nem fizette a torlesztérészleteket, a bank
az 6nkormanyzat felé, mely szerint ,,készen 4ll megfizetni az 6nkorméanyzat 41-  felmondta a hitelszerzédést, és a garancia-
tal a Banknak fizetett 6sszeget, valamint az onkormanyzatnak targyi hiteliigy-  vallalas alapjan felszdlitotta Ujbuda On-
gyel kapcsolatban felmeriilt valamennyi igazolt koltségének osszegét.” Ugyan-  kormanyzatat, hogy az Uniker-Coop Kft.
akkor az onkormanyzat jogi képvisel6je elmondta, az 6nkorményzati vagyon = akkor mar tobb mint 200 milli6 forintos
bérbeadasa, tulajdonjogdnak &truhézésa jogszabélyokhoz kotott, amennyiben  tartozasat fizesse meg.
az 6nkormanyzat el kivanné idegeniteni a megszerzett kovetelést, tigy verse- Ujbuda Onkormanyzata az elmilt mas-
nyeztetési eljaras keretében kellene azt meghirdetnie. Masrészt az ajanlat az ~ fél évben jelentSs erdfeszitéseket tett
ingatlan onkorményzati birtokbavételét (2013. augusztus 13.) kovet6en érke-  annak érdekében, hogy a pénzintézettel
zett, egy szamdra ismeretlen, kiilfoldon bejegyzett, ellenérizhetetlen hatteri =~ megallapodjon. A targyalasok eredménye-

tarsasagtol, mellyel semmilyen jogviszonyban nem all.

miatt pedig a keriiletnek kellett az addssagért helyt-
allnia.

Ujbuda Onkormanyzaténak a pénzintézettel ko-
tott kiilon megallapodéas keretében végiil 120 millié
forintért sikeriilt kivasarolnia az Uniker-Coop tar-
tozéasat, mellyel az ingatlan tulajdonjoga is a kertii-
letre szallt. Az 6nkormanyzati vezetés targyalasokat
kezdeményezett a tarsasaggal az addssag rendezésé-
r6l, azonban a megkeresésekre az Uniker-Coop Kft.
érdemben nem reagdlt. Hoffmann Tamds, a keriilet
polgarmestere ezért gy dontott, hogy élve a jog altal
biztositott lehet6ségekkel, a helyhatdsag sajat keze-
1ésébe veszi az ingatlant.

Mindez annak érdekében tortént, hogy a sportolni
vagyok és a sportpalyakat bérl6k zavartalanul hasz-

ként Ujbuda 2013. augusztus 6-an végiil

egy engedményezési megallapodas alap-
jan 120 milli6 forintot fizetett ki a pénzintézetnek
a kertilet korabbi szocialista polgarmestere, Molnar
Gyula szerz6déskotése miatt. A jelentds részben
képvisel6-testiileti felhatalmazas nélkiil kotott meg-
allapodas nyomaén kiilénésen nagy vagyoni hatranyt
okoz6 hiitlen kezelés gyantija miatt a Févarosi F6-
ligyészség nyomoz.

Az tigyrdl sz6l6 tudositasok megjelenését kove-
téen Molndr Gyula sérelmezte az onkorményzati
weboldalon kozétett hir tartalmat, amiért az sza-
mara kifogasolhat6 mddon tudésitott az iigyrol.
A Févarosi Torvényszék 2013. jinius 19-én eluta-
sitotta a szocialista politikus sajt6-helyreigazitasi
keresetét.

Koézlemény (2013. 08. 14.)

november 13.

december 11.

december 18.

SZABADEGYETEM

A Biblia az eurdpai kultdraban

BIBLIAI SZABADEGYETEM és pedagogus-tovabbképzés

szeptember 4. A zsoltarok kényve
Ocsai Tamés
szeptember 11. A példabeszédek konyve

Zarkané Teremy Krisztina

szeptember 18. A prédikator kényve
Dr. Szilvasi Andrés

szeptember 25. Enekek éneke
Dr. Gsz-Farkas Emé

oktéber 2. Ezsaias proféta konyve
Simon Zsolt

oktdber 9. Jeremias préféta konyve
Dr. Tokics Imre

oktéber 16. EzékKiel préféta konyve
Dr. Szilvasi Jozsef

oktdber 30. Daniel proféta kényve
Simon Zsolt

november 6. Héseas, Joel proféta konyve

Zarka Péter

Amész, Abdias proféta kényve
Dr. Tokics Imre

november 20. Jonas kdnyve
Simon Zsolt
november 27. Mikeas éneke
Fenyvesi Péter P4l
december 4. Né&hum, Habakuk préféta konyve

Dr. Szilvasi Jozsef
Zofénias, Haggeus proféta konyve
Dr. Szigeti Jend

Zakarias, Malakias préféta konyve
Simon Zsolt

A Szabadegyetem mindenki szamara nyitott, aki szeretné a Biblia konyveit megismerni.
Pedagégusoknak - el6zetes jelentkezés esetén - 90 6ras akkreditalt képzést biztositunk.

Minden eldadas szerdanként 18.00 6rakor kezdodik!
Helyszin: Budapest, XI. Zsombolyai u. 6. foldszint, TIT Stadi6
Id6pont: szerdanként 18.00-t6l
SzervezG: Adventista Teoldgiai FGiskola - Info: Simon Zsolt 06 30 664 32 87
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En, te, 6t!

Tihanyi elébemutaté

A Karinthy Szinhaz a tavalyi, nagy sikerii

Lovagias tigy cim{ el6adds utdn ismét egy

el6bemutatéval tért vissza a tihanyi Bujtor Ist-

van Szabadtéri Szinpadra. Eztittal egy kortars
T

amerikai komédiat mutattunk be a koz6nség-
nek En, te, 6t! cimmel.

A tavalyi bemutatéval nem csak a helyszin
mutat parhuzamot, mivel az el6adas rendezdje
eztttal is Verebes Istvdn volt, és Bajor Imre is
Ujra az egyik f6szerepben allt a kdzonség elé.
A szerelmi haromszog koré épiil6 torténetben
Dob6 Kata és Csonka Andrds volt a partnere,
de Baldzs Andrea és Féldvdri Péter is szinpad-
ra lépett.

Az el6adast — amely szeptembertdl a Karin-
thy Szinhéaz Bart6k Béla tti épiiletében latha-
t6 — a kozonség onfeledt nevetéssel és sziinni
nem akar6 vastapssal fogadta, ami elismerést
reményeink szerint még szamtalan alkalom-
mal hallhatunk majd a kelenf6ldi ,,pampakon”.

(Karinthy Szinhdz)

25. Gazdagreti
Halaszlef6zo Verseny

2013. szeptember 14., helyszin: Gazdagrét, Nevegy ké6z—Gazdagréti ut—Regds u.

Minden 25 évvel ezel6tt kezdédott, amikor az Ujbuda TV el6d-
je, a helyi kozosségi televizi6 meghivta a gazdagrétieket egy
kozos tinneplésre: a Halaszléf6z6 Versenyre. Az esemény olyan
jol sikertilt, hogy évrél évre egyre tobben igényelték a rendez-
vény megismétlését. A nevezok mindig a féltve 6rzott csaladi
receptjeikkel indulnak, hogy elvigyék a sok-sok nyeremény
egyikét. A szervezbk az évfordulé kapcsan idén minden eddi-
ginél nagyobb hangsilyt fektetnek az eseményre, igy szamos
meglepetés varja majd az odaérkezdket. A nevezésekrol és a
tovabbi tudnivaldkrol a 381-1307-es telefonszamon, valamint a
www.ujbuda.hu oldalon tajékozddhatnak. Ugyanerre a telefon-
szamra varjuk a tdmogatasokat és a felajanlasokat is.

Helyszin: Gazdagrét,
Nevegy kéz—
Gazdagréti ut—Regds u.

Jelentkezés: 381-1307 vagy www.ujbuda.hu
Mindenkit szeretettel varunk: jojjon el, f6zzén velunk!

www.ujbudakulti.hu

ZENE

A38 Hajo Petdfi hid (budai hidfd) @
Telefon: 464-3940
Hadik Kavéhaz 1111 Budapest, Bartdk Béla it 36.
Telefon: 279-0290
KULTI SZALON 1111 Budapest, Szent Gellért tér 1-3.
(bejarat a Budafoki atrol) Telefon: 279-3600
Molnar-C. Pal Miiterem-Mizeum 1118 Budapest,
Ménesi (it 65. Telefon: 06-30-201-1073
MU Szinhaz 1117 Budapest, K6rosy Jézsef utca 17.
Telefon: 209-4014

Szeptember 3.
19.30 IX. Ujbuda Jazz Fesztival: André Vida & Rubik
Ernd Zoltén (US/HU), Boom Voyage A38 Hajé

4. 19.30IX. 0jbuda Jazz Fesztival: Noise Flowers (HU/UK),
Rotten Halbinger of Deathly Bloom (NZ/HU) A38 Hajo

5. 19.30IX. Ujbuda Jazz Fesztival: Conny Bauer & Trevor Watts
(DE/US), Hang Em High (PL/AT/CH) Chris Devil Trio A38 Hajo

6. 19.00 Berezvai Marta és Rézsa Gyorgy trombita—gi-
tar dué. Hadik Kévéhaz
19.30IX. l'ljbuda Jazz Fesztival: Dror Feiler (SE), Jii,
12z A38 Hajé
20.00 IX. Ujbuda Jazz Fesztival: Clayton Thomas Solo
(AUS), Mezei Szilard Septet (SRB/H) MU Szinhdz

7. 18.00 IX. Ujbuda Jazz Fesztival: Selvhenter (DK),
Mikrokolekyw (PL), City Chords feat. Busa Pista Balogh
Tamds Quartet A38 Hajé
20.00 IX. Ujbuda Jazz Fesztival: Tudésok A38 Hajé

8. 18.00 A Budapesti Vondsok kerti koncertje. Miisor:
Schubert: a—moll vondsnégyes, Beethoven: cmoll
vondsnégyes. Molnar-C. Pal Miterem-Muzeum
20.00 IX. Ujbuda Jazz Fesztival: Clayton Thomas — Bart
Maris — Téth Viktor Trié (AUS/ B/ H), trio:beeper feat. André
Vida (H/ USA),Trio Bogue (FR/NL/D) MU Szinhdz
18.00 IX. Ujbuda Jazz Fesztival: Sebastian Spanache
Trio (RO) A38 Hajé

11. 20.00 Fallulah (DK), Dorothy’s Legs A38 Hajé

13. 19.00 Muszorgszkij: Eqy kidllités képei — Oravecz Gydrgy
koncertje Belépd: 800 Ft, 60-+ kértyval: 400 Ft. KULTI Szalon

SZINHAZ

Artus Studio 1116 Budapest, Sztregova
utca 7. Telefon: 204-3755

Karinthy Szinhaz 1115 Budapest, Bartdk Béla dt 130.
Telefon: 203-8994
Szkéné Szinhaz 1111 Budapest, Miiegyetem rkp. 3. K
épiilet Il. emelet Telefon: 06-20-384-6049
Szeptember 2.
20.00 Pintér Béla és Tarsulata: Kaisers Tv, Ungarn Szkéné
Szinhdz
3. 20.00 Pintér Béla és Tarsulata: Kaisers Tv, Ungarn Szkéné
Szinhdz
4. 20.00 Pintér Béla és Tarsulata: Tiindoklg kozépszer
Szkéné Szinhdz
5. 20.00 Pintér Béla és Tarsulata: Tiindokl6 kozépszer
Szkéné Szinhdz
20.00 Pintér Béla és Tarsulata: A 42. hét Szkéné Szinhdz
20.00 Pintér Béla és Tarsulata: A 42. hét Szkéné Szinhaz
10. 19.00 Parti Nagy Lajos: Bivaly-Szuflé Szkéné Szinhdz
20.00 Kompania szinhazi Tarsulat: 5 ablak Artus
Studié
11. 20.00 Kompania szinhazi Tarsulat: 5 ablak Artus Studié
12. 10.30 En, Te 6t! — Nyilvénos féproba Karinthy Szinhdz
20.00 Kompania szinhdzi Tarsulat: 5 ablak Artus Studié
13. 19:00 En, Te 6t! - Evadnyit6 bemutatd el6adas Karinthy
Szinhdz

MUTEREM

KULTI - Albertfalvi Kozosségi Haz 1116 Budapest,
Gyékényes utca 45—47. Telefon: 204-6788

ART IX-XI GALERIA 1114 Budapest, Bartok Béla it 1.
Telefon: 385-2396

A38 Hajé Petdéfi hid (budai hidfd) Telefon: 464-3940
Hadik Kavéhaz 1111 Budapest, Bartdk Béla dt 36.
Telefon: 279-0290

Artus Studio 1116 Budapest, Sztregova utca 7. Telefon:
204-3755

KULTI SZALON 1111 Budapest, Szent Gellért tér 1-3.
(bejarat a Budafoki atrdl) Telefon: 279-3600

TIT STUDIO EGYESULET 1113 Budapest, Zsombolyai utca
6. Telefon: 466-9019

Szatyor Bar és Galéria 1111 Budapest, Bartok Béla ut
36. Telefon: 279-0290

Molnar-C. Pal Miiterem-Muzeum 1118 Budapest,
Ménesi at 65. Telefon: 06-30-201-1073

TETO GALERIA 1115 Budapest, Ecsed utca 13. Telefon:
788-6695

© o

Szeptember 2.
17.30 Rikassy Barbara festmény kiallitasa A kidlli-
tds megtekinthetd szeptember 27-ig. KULTI — ALBERT-
FALVI KOZOSSEGI HAZ
19.00 Négy Szem Kozt ART IX-XI GALERIA

3. 19.00 IX. Ujbuda Jazz Fesztival Fotékiallitas meg-
nyitd A38 Hajé

4. 18.00 Arte Natura — grafikék és festmények,
olasz—magyar képzémivészek kozos tarlata. A killitas
megtekinthet6 november 3-ig. Hadik Kévéhaz

5. 19.00 Nagy Géza festomiivész kiallitasanak meg-
nyitdja Artus Studid

6. 16.30 Cseh Tamas kiallitas megnyitdja KULTI
SZALON

9-10. 20.00-0.00 A38-MVM Fényfestés — fényinstallacio
A38 Hajo

10. 17.00 ,A természet csodai...” Pinczel Nikolett (13
éves didk) fotdkidllitdsa. Megtekinthetd oktober 4-ig. TIT
STUDIO EGYESULET

11. 19.00 Boros Matyas (grafikus) és Wéber Aron (fo-
tografus) kozos kiallitasa. A kidllitds megtekinthetd
november 10-ig. Szatyor bér és galéria

13. 17.00 ,Lupasziget - Szigetvilag” — kidllitds megnyitd
Megnyitja: Elek Péter, a Lupa Egyesiilet elnoke. Megtekint-
hetd november 2-ig. Molnér-C. P&l Miterem-Mizeum
18.00 Mészoly Zsdfia és Makk Attila kozos kialli-
tasmegnyitéja, TETO GALERIA
TITSTUDIO EGYESULET 1113 Budapest, @
Zsombolyai utca 6. Telefon: 466-9019

Szeptember 6.
diszbemutatja. TIT STUDIO EGYESULET

FILM
Tranzit Art Café 1116 Budapest, Bukarest
és Uldszl6 utca sarok Telefon: 209-3070

KULTI - KARINTHY SZALON 1111 Budapest, Karinthy

Frigyes (it 22. Telefon: 209-3706

PODIUM
18.00 Molnar V. Jozsef OROKSEG cimii konyvének
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KULTUR:iLFS
INTEZET

KELENFOLDI KONYVTAR 1119 Budapest, Etele it 55.
Telefon: 371-2788

Szeptember 2.
20.00 Mamma Mia! Tranzit Art Café

3. 19.00 Kung Fu Panda Tranzit Art Café

5. 18.00 Kép a képben-Filmklub: Michelangelo Anto-
nioni: Nagyitas Belépdjegy 600 Ft,
60+ igazolvénnyal 300 Ft KULTI — KARINTHY SZALON

6. 17.00 Az allatok iskolaja, Biciklitira a Pipitér-szigetre.
Diavetités ovodasoknak és kisiskolasoknak. KELENFOLDI
KONYVTAR

9. 20.00 Indiana Jones és a kristalykoponya kiralysa-
ga. Tranzit Art Café

10. 19.00 Kung Fu Panda 2. Tranzit Art Café

13. 17.00 Maszat a tanyan, Vizilé a vidamparkban.
Diavetités dvodasoknak és Kisiskolasoknak. KELENFOLDI
KONYVTAR
MU Szinhaz 1117 Budapest, Kérdsy Jozsef
utca 17. Telefon: 209-4014
KULTI - GAZDAGRETI KGZOSSEGI HAZ 1118 Budapest,
Torokugrato utca 9. Telefon: 246-5253

Szeptember 5.
20.00 Tabea Martin (CH): Duett két tancosra. MU
Szinhéz

13. Szivarvany Tancszinhaz boszorkanyosan lebilincseld

eldadasa, majd tanctanitas. KULTI — GAZDAGRETI kOZ0S-
SEGI HAZ

TANC

KOZOSSEGI
PROGRAMOK:

20.00 MU Terminal Evadnyito: Schweinland — bemu-
Szeptember 7.

tat6. MU Szinhaz
10.00-21.00 Gazdagréti Vigadalom KULTI

— GAZDAGRETI K0ZOSSEGI HAZ, Frankhegy utca—
Torbdgy utca—Rétkoz utca dltal hatarolt parkban.
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Ujbuda Jazz Fesztival Dinnyevasar Kelenféldon

(2013. szeptember 4-8.)

Idén kilencedik alkalommal rendezik meg Ujbuda és tiilzas
nélkiil Magyarorszag egyik legrangosabb zenei eseménysoro-
zatat, az Ujbuda Jazz Fesztivalt, ami alapitdsa 6ta komoly nem-
zetkozi fellépégardaval vonultatja fel a kortars szabad impro-
vizacids zene és hagyomanyos dzsessz legfontosabb el6adéit és
irdnyzatait.

Az A38 Haj6 és a MU Szinhaz, valamint Ujbuda Onkor-
manyzatanak egyiittmikodésébol sziiletett fesztivalsoro-
zat ez évben kiilonlegesen gazdag programot kinal: 6t nap
alatt, tucatnyi koncerten kozel szaz fellép6 mutatkozik be
az A38 és a MU szinpadan. Nyugodtan mondhatjuk: sosem
volt még ilyen valtozatos az Ujbuda Jazz Fesztivéal program-
ja, izgalmas magyar—nemzetkozi egyiittmiikodésekt6l dan
lanykvartetten keresztiil svéd multimédiamiivészig, ezernyi
meglepetést tartogat.

GYANU

NS —

Luddnyi Attila énkormanyzati képvisel§ 2010
Ota szervez gyiimolcsvasart az épiilé templom
helyén, az épitkezések megkezdése 6ta pedig
csak annyi valtozas tortént, hogy alig szaz mé-
terrel arrébb aruljdk a Békés megyébdl érkezd
dinnyét és egyéb finomsagokat. A kornyék-
beliek valdsagos 4aldasnak tartjadk a piacot,
mivel kozvetleniil az Gstermel6ktol,
a hipermarketek nyomott 4rain =
vasarolhatnak be.

— Ez a véros és a vidék
osszefogdsat is jelzi, hi-
szen ebben a helyzetben
a vidék segit a varosnak,
a varos pedig a vidéknek. A
termel6knek ez egy biztos piac,

Az Etele uti templomkert szomszédsagaban miiko6dé z6ldség- és gyiimolcsvasaron hatalmas, akar
20 kilés dinnyék varjak a nydr minden napjan, hogy a kérnyékbeliek hazavigyék 6ket. Az 6sterme-
16ktél szarmazo, kivaléd minéségil magyar aruk révid idén belil ériasi népszerliségre tettek szert.

. KELENFOLD
ot AR 4

és az itt lakok biztosak lehetnek abban, hogy
a legjobbat kapjak — jelentette ki a helyszinen
Németh Zoltdn orszaggyfilési képviseld, aki ott
jartakor képvisel6tarsaval egyiitt a gytimolcs
arusitdsaban is segédkezett.

Ludéanyi Attila elmondta, legutébb &t tonna
dinnyét szallitottak a piacra, de almat, krump-
lit, hagymat, barackot, szilvat, zoldba-
bot, gombét és szamos mas zold-
séget, gylimolcsot is hoznak
a termel6kt6l. A piac jani-
' ustél szeptemberig minden
nap varja a vasarldkat, ta-
vasszal és 6sszel pedig heti
két alkalommal nyit ki a gyi-
molcsvasar. (T.D.)

Egyiik meg egyiitt a sziiletésnapi tortat

a Szamos Marcipan és a Norbi Update timogatasaval

szeptember 7-én 16.30-tdl!

9 eves al

norbi
update

TSR SAF & T p—

Részletes informdcidkat a savoypark.hu vagy a facebook.com/savoyapark oldalon talélnah

Sztarfellépok:
Dombévari Istvan - humorista péntek 16™
Csobot Adél péntek 17°°

Interaktiv szérakoztatd misor kézismert sztdrokkal - Nyari Didna, Aradi Bala'u:s Kiss Péter szombat 11°
Wolf Kati szombat 16” : \

Egyéb pénteki programok: e

Oranként (igyességi jatékok a szinpadnal nyereményekért

Szombati programok:

Szafari Kaland - gyerekvetélkedd: Oroszldn torkdban, A kenguru ers:énye

Elefdntcsorda, Kékuszpalmdk, Dﬁungelfurkeszes egész nap
Taldlkozz Earfied -al ésm G rel a Garfield- saruknall
Kitlizd készités, Karikatdra rajzulés,arcfestés egeész nap

Rubik kocka bemutatdk és tanulas profiktdl Fosil$

Egészségiigyi mérések a Doktor 24-gyel

Tombolasorsolds értékes nyereményekkel 14°°-tél

Egyiik meg egyiitt a sziletésnapi tortdt! 16°"-tél

Oranként ligyességi jatékok a szinpadnal nyereményekért

A e ) dm @2 9 coc e Newn

A szilletésnapi programokkal parhuzamosan
3 napig a cirkuszi elfaddsra és a viddmparkba
kedvezményes jegyek valthatoak!

wh 2

Auchan

o abrie az ﬁ”*’@.f

OBX [
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Még tombol a nyar, és kertiinkben, balkonladainkban az egynyari névények folyamatosan ontjak

a szebbnél szebb viragokat. Gyonyori allé és futé muskatlik piroslanak az erkélyek korlatain, a
szivarvany szineiben jatszoé petuniak kapraztatjak el szemiinket.

2013. augusztus 28.
Oriasi paradicsomfa
nott Buda belvarosaban

A minap hatalmas, duzzadé paradicsomokat lattunk meg sutké-
rezni a napon, ami augusztus végén nem meglepd dolog, kivéve,

A gondos kertészek azonban tudjak, ez az idilli
virdgdzon mar nem tart sokdig. Az 6sz beko-
szontével csokken a napfényes 6rak szama, hii-
vosebbek a nappalok, és egynyari névényeink

egyre kevesebb virdgot hoznak. Am balkonla-
déinkat még nem sziikséges eltenni télire, hi-
szen rengeteg viragaival vagy leveleivel diszit6,
csodalatos novénnyel iiltethetjiik be 6ket. Ezek
az 6szi balkonnovények egészen a fagyokig di-
szithetik kertlinket, erkélyiinket. Szakért6nk,
Gdfor Gergely, a Fitoland
Disznovénykertészet ok-
leveles  kertészmérnoke
hasznos tanacsokkal és
kreativ otletekkel latja el
olvaséinkat.

Az egyik legnépszeriibb
Oszi virdg az arvacska
(Viola wittrockiana). Az
arvicska évtizedek Ota
tartd toretlen népszerti-
ségét egyrészt a nemesi-
t6knek Kkoszonheti, hisz
Gjabb és tdjabb fajtai, szin-
valtozatai megunhatatlan-
na teszik ezt a baratsagos
novényt. Emellett az sem
elhanyagolhat6 érv sike-
rében, hogy egyszeri a
gondozasa. Napos, félarnyékos helyen, kdzepes
tapanyagtartalmu talajban érzi jol magat. Bal-
konladan kiviil természetesen virdgagyakba is
iiltethet, itt kisebb csoportokban mutat igazan.
Ha sziklakertiinkbe szeretnénk egy kis szint vin-
ni, ezzel a bajos novénnyel biztosan célt ériink.

- O . - O O O O . . -H—H‘
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Evekkel ezel6tt még csupan ,halottak napi”
virdgként ismertiik a krizantémot (Chry-
santhemum), napjainkban azonban szdmos
diszvaltozata alakult ki, mely kival6 vagott
viragga és 6szi virdgagyasba vald idényno-
vénnyé emelte. A krizantémok a legszebb,
leggyakoribb vagott virdagok kozé tartoznak az
egész vilagon. A Tavol-Keleten nemcsak disz-
novényként ismert, hanem zoldségféleként is
fogyasztjak egyes valtozatait, leginkabb sa-
lataként. A krizantémok egészen apré viraga
fajtdi (Chrysanthemum multiflorum) inkabb
kitiltetési novényként ismertek, a szabélyos
gomb formaju toveik miatt. A vagott viragként
termesztett, akar 30—40 centiméteres viragat-
mérdjli valtozataik sokféle szinben, méretben
és formaban kaphatok.

Ugyanebbe a csaladba tartozik a jol ismert
Oszirdzsa (Aster), melynek ugyancsak szam-
talan fajtajat termesztették ki. Népszer( és
valtozatos, ezért minden &sszel Gj fajtdk je-

lenhetnek meg az arudék polcain. Ezek koziil
edényes tartasra a kopasz 6szir6zsa (Aster no-
vi-belgii), illetve a mirigyes Gszir6zsa (Aster
novae-angliae) fajtai a legalkalmasabbak. Kis-
méretti, kék, lila, r6zsaszin és fehér virdgzata-
ik csoportosan nyilnak. Napos helyet, béséges
ontozést és tapdas talajt kivannak.

Oszt6] tavaszig kedves, szines folt lehet er-
kélyiinkon a Calluna (Calluna vulgaris), vagy

mas néven csarab. Ez a fényigényes, mészke-
rilé novény pikkelyszerii leveleivel és apré
virdgaival diszit. Tavasz végén balkonlada-
inkbdl kitiltethetjiik kertiink egy félarnyékos,
paréas pontjara, ahol ével6 novényként sokdaig
virdgozhat.

Az 6rokzold veronikacserje (Hebe sp.) szép
formdji, szabdlyos levélzet(i, dekorativ no-
vényke. Augusztus-szeptemberben hozza fe-
hér vagy lila virdgait. Elviragzas utan is diszit
z6ld vagy zo6ld-fehér tarka levelével. Sok nap-
fényt és jo vizelvezetd talajt kivan. Sziklakert-
be is kitiltethetjiik.

Ezen csodalatos, pompas novények ossze-
tiltetésével, melynek csak fantaziank szabhat
hatart, a sziirke 6szt is szinessé tehetjiik ott-
honunkban.

ha elaruljuk, hogy a szép z6ldség nem veteményes kertben, hanem
egy Vali utcai emeletes haz kihalt erkélyén érzi ilyen jol magat. Nem
is meglepd, ha az egész kérnyék a csodajdra jar, hiszen a paradi-
csomfa rekordméretiire, kozel 2 méter magasra nétt meg, 20-30
kilé termést hozva. A fa biiszke tulajdonosa, Vas Péter nyugalma-
zott rend6r f6torzszaszlos tavasszal még nem gondolta volna, hogy
balkonndvényével még a médiaba is bekerilhet.

— Foldmiiveléssel foglalkoztak a sziileim, ezért a ngvények sze-
retetét mar az anyatejjel szivtam magamba, de amikor a csa-
lddommal a varosba koltoztiink, tébbé nem volt lehet6ségem

ry hédolni szenvedé-
lyemnek — mesél
a mindig vidam
nyugdijas ur hobbi-
jardl, akit egy piaci
vasarlas soran fo-
gott el a nosztalgia
a paradicsomtovek
lattan, igy rogton
be is pakolt egyet
a szatyrdba. Az
aprilisban Kkiiilte-
tett 15 centis zold-
ség jalius végére
192 cm-esre nétt,
amit a gazddja is
alig akart elhin-
ni. — Nem tudom,
mitél nétt ekkora-
ra. Hogy mégis mi
a titka? 50 literes
cserépbe {iltettem
muskatliféldbe és
raontéttem napi 9
liter vizet. Semmi-

A paradicsom
élettani hatasai:

Sok benne az A-vita-
min, ami serkentbleg
hat az immunrendszer-
re és rendkivul haté-
kony a bérproblémak
gyogyitasaban, a nap
altal okozott égések
csillapitasaban. A sir
szélerdl képes visz-
szahozni a majat, ami
szintén A-vitamin-tar-
talmanak kdszénhetd.

lyen fokoz6t nem

kapott, a felesé-
gem pedig mar ji-
liusban 152 darab
paradicsomgumot
szamolt meg — lel-
kendezett a termés-
6l Vas Péter.

Az orids paradi-
csomfanak hamar
hire kelt, még a
szomszéd hazbdl is
atjotték Vasékhoz
amuldozni, és per-
sze kérni egy kis
késtolot vagy magokat a termésbdl, hatha egyszer 6k is meg-
ismételhetik a lehetetlent. — Eddig nem volt szivem leszedni,
olyan szép disze az erkélynek, mindennap gyényorkodém ben-
ne. Azért nyar végén bef6zziik lecsonak, talan elég lesz hozza
az a 30 kil6 paradicsom — kacsint rank csibészes mosollyal a
nyugalmazott rendér.

(T.D.))

Paradicsomsalata

Szamtalan salatafélét lehet késziteni paradicsom-
bdl, egy azonban biztos, a bazsalikom a legjobb
.baratja”. Ha egy kicsit masra vagyik, mint

a hagyomanyos fokhagyma-ujhagyma-ecet 6n-
tet, érdemes bazsalikomos paradicsomsalataban
gondolkodni. Elkészitése kdbnnyebb, mint az egy-
szer egy. A paradicsomot karikara vagy kockara
vagjuk, 7-8 levél zold bazsalikomot tépunk ra, kis
szaritott oreganét morzsolunk a tetejére, bors-
sal meghintjuk és egy darab fokhagymagerezdet
passzirozunk az egészre. Nyakon ontjuk egy kis
balzsamecettel és olivaolajjal. Magaban, esetleg
piritéssal kivalé vacsora.

2 személyre

5-6 kdzepes vagy 4 nagy szem paradicsom
7-8 levél bazsalikom

1 gerezd fokhagyma

2 evékanal balzsamecet

2 evékanal olivaolaj

csipet oregand, so, bors
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Bekiildési hatarid6: a megjelenést kovet6 hét keddje. Cim: 1518 Budapest, Pf. 92. A
15. SZAM REJTVENYENEK MEGFEJTESE: ,,Szép a nyar e kékl6 végtelenség,
S az ég folottiink szikrazoén ragyog”. NYERTESE: Radnéti Gyorgy, Dajka Gébor u.
Nyeremény: konyvjutalom, mely a szerkesztGségben (Zsombolyai u. 5.) vehet at.

Simon Istvan: Kenyér c. kolteményébdl idéziink 2 sort.

Vizszintes: 1. Az idézet elsé sora (N, T, H, S, 0). 13. Német
végtag. 14. Olasz gépkocsimarka. 15. Ziir. 16. Bécsi tagadas! 18.
Allj! Elsébbségadés kotelez6. 20. ...-Makén, azsiai sivatag. 21.
20 Vendégl6i olvasmény. 23. Gyomai nyomdasz (Izidor). 25. Vas

megyei kozség. 26. ZEE. 27. Teler6 egynemii betiii. 29. Zorej.
31. Néveld. 32. Kiejtett betli. 33. Német varos a Duna mellett.
34. Juttatna. 35. Varr. 36. Miniszterelnok (Bertalan). 38. N6i be-
cenév. 40. Magad szintén (2 sz6). 42. Ajult (allapot). 44. Kirélyi,
spanyolul. 45. Kit6ltendé nyomtatvany. 47. Csapja a szelet. 49.
Osszetételekben djat jelent. 50. Eurdpai vulkan. 52. Fiirdalkal-
matossag. 53. Kerényi Narcisz. 54. Kecses vad. 55. Erd6ben sok
van. 56. Tagad6szo. 57. Bajnokcsapatok Eurépa-kupéja, rov. 59.
44 Errefele! 60. Titkon figyeli. 62. Svéjci iidtil6hely. 64. Htuzza az
id6t. 67. Stillyesztett zenei hang. 69. Régi altatészer. 70. Matema-
tikai fogalom. 72. Zenei irdnyzat. 74. Becézett n6i név.

Fiiggoleges: 1. Para! 2. Szellemileg visszamaradott. 3. Francia
férfinév. 4. Hegyfok része! 5. Fagylalt, németiil. 6. Kolté (Jo-
zsef). 7. Angol iskolavaros. 8. Eziist vegyjele. 9. Zarhang. 10.
Eurépai nép. 11. Gorog gybzelemistennd. 12. Epitész (Miklos).
16. Az idézet masodik sora (M, D, M, L, E). 17. Indulatszé.
19. Egykori n6i fehérnem. 22. Mokusféle. 24. Rénium és nit-
69 rogén vegyjele. 28. Angol filmsorozat. 30. Sapienti ..., bolcs-

nek elég. 31. Tengeri madar. 33. K6zség Tapolcatdél Ny-ra. 34.
74 Kiizdétér. 35. Agg. 36. Szemestermény tarolasara alkalmas

berendezés. 37. Szabadon ereszt. 39. Keletkezik. 41. Levélmin-
tazattal lat el. 43. Kugli. 46. PEA. 48. Buddhista szerzetes. 51.
Edény. 53. Alapiz. 55. Szinészné (Edit). 56. Fejfedd. 57. A bol-

gar Pet6fi (Hriszto). 58. Forgalombdl kivont fajdalomcsillapitd.

PARTOK ESEMENYE]

59. Izmos. 61. Organikus épit6elem. 63. Szolmizaciés hang. 65.
Zalogban van! 66. Tellur és kén vegyjele. 68. Kozépen izzik!
71. Visszaiil! 73. Zilah hatérai!

Bekiildend®: vizsz. 1. és fiigg. 16.

A XI. KERULETI FIDESZ
PROGRAMJAI

Budafoki ut 9-11. Tel.: 209-3439 Hétfoként 14-16
oraig taplalkozasi tandcsadas. Hétféként 17-18 oraig
ingatlaneladas, -vétel, -csere, lakdsarazashoz kap-
csolddo tanacsadas dijmentesen. Minden péros ked-
den 16-18 ¢raig ingyenes jogi tandcsadas. Minden
els6 szerdan 15-17 éraig munkaiigyi tanacsadas.

AZ MSZP XI. KERULETI

SZERVEZETENEK PROGRAMJA
Mérnok u. 40. Tel.: 204-2806

APROHIRDETES

Minden hénap els6 szerdajan 17-19 6raig jogi, mun-
katigyi, munkajogi; adé-, kényvvezetési és vallal-
kozasi; lakasépitési, -vasarlasi, -feltjitasi tigyekben
ingyenes tanacsadas.

Az alabbi honlapon olvashat rélunk:
www.mszpujbuda.blog.hu.

frhat nekiink az mszpujbuda@gmail.com e-mail
cimre.

A KDNP PROGRAMJAI

Karinthy F. at 9. Tel.: 209-0474.
Az iroda szeptember 3-at6l hétkéznapokon 14-18
6ra kozott tart nyitva.

LMP-HIREK
Fadrusz utca 2. Tel.: 06/20/220-1468
Web: delbuda.lehetmas.hu, facebook.com/Impujbu-
da, e-mail: bp1122@lehetmas.hu
Az iroda nyitva tartasa: hétfén és csiitortokon 18—22
ora kozott. Szerva itt pingpongklub nyitva tartéasi
idében. Gajarszki Aron okofilmklubja havonta tj
filmekkel és szakmai el6addékkal: okofilmklub.hu

A JOBBIK PROGRAMJAI

Villanyi at 20/A. Tel.: +36/30/489-0996. Nyitva
tartas: hétf6tdl péntekig 8.30-16 oraig.

INGATLANHIRDETES INGYEN!
www.ingatlanXI.com

SURGOS az eladas? Keresek feldjitand6, gaz-
flitéses lakast a XI. keriilet bels6 részein. Kp.-s
fizetés. 06/20/426-0015.

XI., MANYOKI utcéban elad6 mfszt.-i, 65
nm-es, kétszobas, feltjitott lakds. Nappali 22 nm,
halészoba 12,5 nm, kiilonnyilék, étkez6konyhds.
Cirkofiitéses. Iranyar 24,6 milli6 Ft, 06/20/544-
4866.

XI., ZOLDOVEZETI garzon kiadé.
T.: 06/30/231-4393.

KORTERNEL orosz-, angoltanitas alapoktdl
nyelvvizsgaig. 386-2382, +36/30/751-0025.
ANGOLOKTATAS 2000 Ft/éra. 06/30/914-
4325.

ALLEE-NAL angol, német. 466-5301,
06/30/259-7091.

ANGOLTANITAS, nyelvvizsgara felkészités
Gazdagréten. 06/30/386-2480.

DUGULASELHARITAS XI. keriileti gyorsz-
szolgélat. Bontés nélkiil, azonnal! 228-6193,
06/30/921-0948.

VILLANYSZERELES azonnal hibaelharitast6l
a teljes felujitasig. Petras J6zsef mester. EL-
MU-minGsitett! 246-9021, 06/20/934-4664.
VIZSZIVARGAS, cs6repedés miiszeres keresé-
se, javitasa lakasban és udvaron. 06/30/914-3588.
ViZ-, GAZ-, fiitésszerelés gyorsszolgalat,
kisebb javitasok és teljes vezetékcsere, foldmun-
kaval is 06/30/914-3588.
DUGULASELHARITAS falbontés nélkiil,
viz-, gaz-, kozpontifiités-szerelés. 402-4330,
06/20/491-5089.

Viz-, FUTESSZERELES, burkolas garan-
ciaval. Balazs Janos technikus T.: 362-4050,
06/20/917-0697.

Lakasszerviz

UVEGES biztositasra is. 310-4116, 06/30/281-
1457.

REDONY szerelése, javitdsa, gurtnicsere olcson.
06/20/321-0601.

UVEGEZES Budai Uveges: 06/30/357-2798,
Avar u. 25.

Haztartasi gépek

MOSOGEPJAVITAS garanciaval, hétvégén is.
06/20/288-5148.

TV, antenna, szamitégép

SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités, virusirtas.
Ingyenes kiszallassal. 06/30/857-2653.

Szolgaltatas

FAKIVAGAS. Veszélyes fak 4gankénti lebon-
téssal valé kivagdsa. 06/20/485-6547. Kovacs
Séandor.

ZARAK szerelése, javitasa 0—24-6raig,
06/30/863-7680.
WWW.AJTOABLAKDOKTOR.HU Fa-,
miianyag ajtok, ablakok javitasat, zarak cseréjét,
szigetelését

vallalom garancidval 18 éve. Felmérés dijtalan!
Horvath Akos. 06/70/550-02609.
CSEMPEZEST, kémiivesmunkat, szobafestést,
kisebb javitasokat is vallalok. 06/30/975-0053
vagy 226-2527.

PARKETTAS munkiék, csiszolds, lakkozés,
javitas. 06/30/948-89009.

TETOFEDEST, tetdszigetelést, kdmiivesmunkat
gyors hataridével, garanciaval vallalok, hétvégén
is! 291-5966, 06/30/458-6231.
REDONYOSMUHELY gyart-javit! Rovarhald,
napellenzd, reluxa, szalagfiiggony, fared6ny.
370-4932.

KONTENERES sittszallitas. 06/20/464-6233.

GYOGYPEDIKUR otthonaban. 06/30/206-4801.
A MEDITACIO mint gyégyszer. Rendszeres
ingyenes tanfolyamok a gondolatok gyégyit6é
erejérdl. T.: 216-3727, 06/70/547-7299, www.
brahmakumaris.org/hungary
LEZERSEBESZET: virus, személcsok, benétt
kormok stb. T.: 06/70/402-2262.

GYUJTEMENYT (bélyeg, pénz, képeslap, jel-
vény stb.) vasdrol magangyjt6. Pal Istvan, tel.:
06/20/947-3928.

KESZPENZERT viésarolunk aranyat, eziistot,
brilidns ékszereket, festményeket, hagyatékot.
Arany: 7500-12 000 Ft, eziist: 180-360 Ft.
www.loisgaleria.hu II., Margit krt. 51-53., 316-
3651.

Gondozas

BUDALI tradicionalis csalad eltartast kotne, akar
gondozassal is. 06/30/277-6622.

BUDAPESTI ingatlanhdlézat keres XI. keriileti
irodajaba munkatarsakat ingyenes képzéssel.
L.morvay@gdn-ingatlan.hu

SZEMELYI asszisztenst, ,mindenest” és ka-
lacssiit6t keresiink Kelenfoldon. otthonok.com

Tarskeresés

TARSKERESO iroda garanciaval, 50% kedvez-
ménnyel! 06/30/217-5151.

DEBORAH szinvonalas tarskozvetitdje!
06/30/469-9411, 240-0090.

MEGBIZHATO csalad életjaradék szerz3dést
kétne. 06/20/426-0015.

Foszerkeszt6: Honyi Gyula * Szerkeszt6ség: 1113 Budapest, Zsombolyai utca 5. « Telefon: 381-1307, e-mail: media@ujbuda.hu « Kiadja a Média 11 Kft.
» Ugyvezet6 igazgat6 Milassin Levente « Megjelenik 80 000 példanyban * Szerkeszt6k: Drucza Attila és Veres Laszl6 * Korrektor: Paola Ferndndez

« Ujsagirok: Kelemen Angelika, Szobonya Timea, Torck Déniel « Fotés: Domék Viktoria Lapterv: Foldhazi Arpad és Eperjessy Laszl6
» Grafika és tordelés: KoJ » Nyomdai el6éllitas: Pannon Lapok Tarsasaga Nyomdai Kozpont * FelelGs vezet6: Horvath Gabor * Terjeszti az Ujbuda Prizma Kozhasznu Nonprofit Kft.
* Az tGjsagban megjelent hirdetmények és hirdetések tartalmaért a szerkesztdség felelosséget nem vallal. Személyes aprohirdetés feladas: hétfén és szerdan 8-15 6raig a 207. irodaban.

FOGADOORAK

DR. ABRAHAM KATALIN (FIDESZ) 6nk.
képv. Minden hénap els6 keddjén 17-18 éraig.
KDNP-iroda (Karinthy Frigyes 1t 9.)

BABA SZILVIA (JOBBIK) 6nk. képv.
Minden hétkéznap 9-16 6raig. Villanyi tt 20/A
Egyeztetés: baba.szilvia@jobbik.hu,
06/70/379-9701, 365-1488

DR. BACS MARTON (MSZP) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/30/941-5336, 204-2805

DR. BAJOMI IVAN (LMP) 6nk. képv.
Minden hénap els6 hétf6jén 1819 éraig.
Gazdagréti Kozosségi Haz (Torokugrato u. 8.)
BUDAI MIKLOS (MSZP) 6nk. képv.
Minden honap masodik csiitortkén 17 6ratol.
Napraforgé Ovoda (Bikszadi at 57-59.)
CSERNUS LASZLO (FIDESZ) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/20/597-5600,
csernus.laszlo@fidesz.hu

ENDRODI JOZSEF (FIDESZ) énk. képv.
Minden hénap elsé szerdajan és péntekén.
Egyeztetés: 06/20/462-2649

FARKAS KRISZTINA (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap utolsé hétféjén 17-18.30 draig.
Albertfalvi Kozosségi Haz (Gyékényes u. 45-47.)
FARKASNE DR. KERI KATALIN (MSZP)
onk. képv. Egyeztetés telefonon: 06/30/941-5336,
204-2805

GAJARSZKI ARON (LMP) 6nk. képv.
Alkalmanként 10-12 éra kozott a Vahot utcai
(kelenfoldi) piacon koztéri fogad6éra. Biztos talal-
kozoéhoz egyeztetés telefonon: 06/30/988-2626.

GYORGYEVICS MIKLOS (KDNP) 6nk. képv.
Minden hénap elsé keddjén 17-18 éraig.
KDNP-iroda (Karinthy F. 1t 9.)
gyorgyevics.miklos@ujbuda.hu

JANKO ISTVAN (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap els6 keddjén 16.30—-18 6raig.
Nyitnikék Ovoda igazgatéi iroda (Kanizsai u.
17-23.) janko.istvan@fidesz.hu, 06/30/655-3033
DR. JOZSA ISTVAN (MSZP) ogy. képv.
Minden hénap utolsé csiitértokén 17-19 6raig.
Gazdagrét, Kaptarké utca 8.

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ) 6nk.
képv. E-mail: junghausz.rajmund@fidesz.hu
Minden hé els6 péntekén 17-18 6raig. OKH
(Cirmos u. 8.), valamint el6zetes egyeztetés alap-
jan: 06/70/942-4624

KIRALY NORA (FIDESZ) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/20/260-1100, www.kiralynora.hu
DR. KUPPER ANDRAS (FIDESZ) ogy. képv.,
alpolgarmester Egyeztetés: 372-4620

LUDANYI ATTILA (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogadddra el6zetes egyeztetés alapjan:
06/20/475-0130, ludanyi.attila@fidesz.hu

DR. MOLNAR LASZLO (KDNP)
alpolgarmester. Képvisel6i fogaddéra: minden hé-
nap elsé keddjén 16.30-18 ¢6raig. Karinthy F. ut 9.
Alpolgérmesteri: minden honap méasodik szerdajan
15-16.30 draig. Onkormanyzat, Bocskai tit 39-41.
I. 119. Bejelentkezés: Pappné Mika Edit: 3724-672
NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ) 6nk.
képv. Minden hénap mésodik hétf6jén 17-18 ordig.
Domokos Pal Péter Alt. Isk. (Sopron ut 50.)
n.antal.aniko@ujbuda.hu

NOVAK ELOD (JOBBIK) ogy. képv.
Szeptember 18-4n 17 ératél. Villanyi dt 20/A
Egyeztetés: 06/70/420-7715

DR. RETVARI BENCE (FIDESZ-KDNP) ogy.
képv. Minden hénap harmadik cstitértokén

17-18 ¢raig. Karinthy F. ut 9. (KDNP-iroda)
Bejelentkezés hétkoznap du.: 209-0474

SASS SZILARD (FIDESZ) onk. képv.

Minden hénap harmadik hétf6jén 17.30-19 draig.
Farkasréti Alt. Isk. (Erdi ut 2.)
sass.szilard@t-online.hu

DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP)
ogy. képv. Minden hoénap elsé csiitortokén 16
oératdl. Budafoki ut 9-11.

Bejelentkezés: 06/20/200-0781

SZABO ANDRAS (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/30/321-2408

SZABO GABOR (JOBBIK) ogy. képv.

Minden hénap negyedik csiitortokén 17 6ratol.
Villanyi ut 20/A. Egyeztetés: 06/70/611-1555
SZABO GYORGY (JOBBIK) févarosi onk.
képv. Minden hénap masodik hétféjén 17 ératdl.
Villanyi ut 20/A.

Egyeztetés: szabo.gyorgy@jobbik.hu

SZABO VILMOS (MSZP) ogy. képv.

Minden hénap utols6 keddjén 17 6rakor.

Bartok Béla ut 19.

SZANISZLO KRISZTIAN (FIDESZ) 6nk.
képv. El6zetes egyeztetés alapjan: 06/20/250-3420,
szaniszlo.krisztian@fidesz.hu

VECSEI EVA (MSZP) 6nk. képv.

Minden honap els6 csiitértokén 16.30-17.30 ordig.
Kevehaza Utcai Ovoda (Kevehéza u. 4.)
VERESNE KRAJCAR IZABELLA (MSZP)
onk. képv. Minden hénap utolsé csiitortokén 17-19
o6raig. Gazdagrét, Kaptarkd utca 8.

ZSARGO KRISZTIAN (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden ho els6 szerdajan 17.30-18.30 oraig.
Bethlen Gabor Altalanos Iskola és Ujreal
Gimnazium (Bartdk Béla 1t 141.) 06/20/927-6889,
zsargo.krisztian@gmail.com

Okmanyiroda nyitva tartasa
Hétf6: 8-19 Szerda: 8-19
Csiitortok: 8-18

Kedd: 8-18
Péntek: 8-16
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A magyar konyhara jellemz6 a mas népek izvildganak atvétele és magyarositasa, a hazai alapanyagok beillesz-

tése az eredeti receptbe. Otthon, kis kreativitadssal megoldhaté a fuziés konyha, nem érdemes érte étterembe

menni. Az indiai izvildg tavol all a magyartdl, az ételkészités, a konyhatechnolégia viszont meglepéen hasonlé.
Ezért is valasztottunk most egy indiai kenyeret (naan), amely kis kiegészitéssel remek féétel lehet, am koretnek

sem utolsd. A nyar végi, 6sz eleji kerti partik elengedhetetlen kelléke, de vacsoranak, sét, csomagolhaté uzson-
nanak is kivalé.

Mit kell tudni
a haanrol?

Gyorsan elkészithe-
t6, kevés alapanya-
got igényld kenyér-
féleség. Alapesetben
finomliszt vagy ke-
nyérliszt és joghurt
kell hozza, némely
teriileteken tesznek
bele egy kis sz6dabi-
karbonat, hogy meggyorsit-
sak a tészta kelését. Tenyér-
nyi darabokra nyujtjak, majd
kemencében néhany perc
alatt készre siitik. A végén
fliszerekkel vagy fliszervaj-
jal izesitik, féételekkel fo-
gyasztjak.

A mi naanunk

Magyarositottunk, igy a
liszthez tejfolt adtunk, et-
t6l a tészta zsirosabb lett,
a hazai szdjiznek megfele-
16bb, ugyanakkor megtar-
totta savanyu izét. Siit6port
hasznaltunk a kelesztéshez.
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Negyed kilogramm liszthez
2,5 deciliter tejfolt adtunk
(lehet a tejfolt kis vizzel
csomoémentesre keverni, ez
esetben nem sziikséges eny-
nyi tejfél hozz4). Mint min-
den kenyér alapja, itt is a
megfelel6 dagasztds a titok.
Ahhoz, hogy 6sszealljon a
tészta, j6 negyeddras gyu-
rds kell. Minél hosszabban
masszirozzuk, annal jobb
lesz az allaga.

A Kkelesztés utan jon a hazi
praktika. A kész alapanya-
got tobbféleképpen hasznal-
hatjuk. Vagy apro6 tenyérnyi
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olvasztott vajjal, miutan kész
ugyancsak érdemes megken-
ni, hogy a fiiszerek ratapad-
janak. A hagyomanyos indiai
naan alapfiiszere a fokhagy-
ma, a bors és a kiilonféle
bazsalikomok (példaul thai
bazsalikom, amelynek ize
mAar-mar mentara emlékez-
tet).

Mi ezt is magyarositottuk.
Fliszervajat készitettiink,
amibe zold zsalyat, borsot és
fokhagymat kevertiink. Sii-

Hozzavalok

Kenyérhez:

¢ 250 gramm finom- vagy

kenyérliszt

¢ 2,5 dl alacsony zsirtartalmu

valasztas)

Feltéthez:
e Zsalyas, borsos, fokhagymas

oW Y tejfol (a 20%-0s sem rossz

o fél tasak sutépor

(1 gerezd) fluszervaj
e 3—4 szelet husos szalonna

(bacon)

¢ 1 paradicsom leve

darabokat nytjtunk beléle,
vagy két részre szedjiik, és
pizza forméra nyujtjuk. Ez
egyéni, az indiaiak jellemz6-
en tenyérnyi lapokat készi-
tenek. Egy lényege azonban
van: a kinyujtott tészta nem
lehet vastagabb fél centimé-
ternél. Mindez praktikum is
egyben, hiszen a siit6ben pil-
lanatok alatt készre siil, és a
grillracson is 30—40 méasod-
perc alatt (oldalanként) elké-
sziil. El6ére melegitett siit6-
ben, mint a kemencében, 230
fokon 2-3 perc alatt kész.
Siités el6tt meg kell kenni

CHARLIE BALKAN
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A % bemutatja:

MULTIDEZO PIACTER

BUDAP
szep

BUDAPEST RAGTIME BAND
KORMORAN MEMORY BAND
DJ DOMINIQUE ROLLS FRAKCIO

vasari forgatag * kézmiives foglalkozasok
régi idok kereskedelme és mesterségei
Budapest keriileteinek bemutatkozasa
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FANATIK

MetalWar

www.nepliget.eu

CIVIL WAR A KUTYA VACSORAJA
MOBILMANIA PEDROFON POKOLGEP

MAGYAR ATOM HAHO EGYU[TES
PINK FLOYD HUNGARIAN SHOW 7 +2 EGYUTTES

30-féle porkolt ¢ Tuningauté Talalkozé
Fest -
sportversenyek ° gyerekprogramok

Egészségliget

tés el6tt ezzel kentiik meg a
kenyérlepényt, majd htsos
szalonnat (bacon) vagtunk
a tetejére. A végén kifacsart
friss paradicsom levét cse-
pegtettiik ra. Fontos, hogy
csak csepegtessiik, ne oOnt-
siikk nyakon, ne tocsogjon az
egész paradicsomban. Onma-
gaban fogyasztottuk.
(Ujbuda)

Uj lakdink
Szeretettel vdrjuk szerkeszt6ségiinkbe a kertileti babdkrdl késziilt elbii-

vol6 fényképeket. A fotdkat elektronikus formdban a media@ujbuda.hu
e-mail cimre vdrjuk. A tdrgyban mindenképp jelezzék: Ujbuda ij lakéi.

Farkas Dominika Emma 2012. december 20-4n sziiletett a leg-
jobb kardcsonyi ajandékként. Nagyon mosolygos, baratsagos
baba, de f6éleg huncut. Iméadja az 6sszes jatékat naponta tobb-
szor szétpakolni, pakolds kozben mindet megragni. O a csalad
szeme fénye.

Esztergdlyos Néra igazi kis n6. Mi sem bizonyitja ezt jobban,
mint hogy marcius 8-4n a vartnal 10 nappal el6bb repesztett
burkot, éppen nénap hajnalan. Nagyon jokedvi, egészséges és
mosolygds baba, aki szépen gyarapszik. Mindenre nagyon fi-
gyel ami koriilétte zajlik. Naprol, napra tjabb hangokkal és mu-
tatvanyokkal orvendezteti meg sziileit és névérét. Ha anyukaja
énekel neki, mindig nagyon boldog. Roppantul szereti a Fene-
ketlen tavat és kornyékét, ahol rengeteg érdekes dolgot 1atott
mar ebben a kis z6ld oazisban itt, a varos kézepén.
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2013. jalius 23-an sziiletett meg a Rozsnyai csalad legifjabb
tagja, a képen lathat6 Robin. Nagyon aranyos és nyugodt kisba-
ba, aki egész nap eszik és alszik.

Muhelytitkok
a tiizijatékrol
Augusztus 20-aval, az orszag egyik legnagyobb nemzeti innepével az évtizedek
soran teljesen egybeforrt a tiizijaték, melynek varazslatos latvanyaért és hangula-

taért idén is ezrek zarandokoltak el hazank kilénb6zé pontjaibdl. Arrél azonban
altalaban kevés szd esik, hogy mi is zajlik ilyenkor a szinfalak mogott.

A pirotechnikusok tébb hénapig ké-

sagban késleltetve robban fel. A gomb

Fotéxhirado.hu

sziilnek a nagy attrakciéra, melynek
legfontosabb része a ,kotta”, azaz a
véaltozatos robbantasok tlipontos me-
netrendjének osszeallitdsa. A korabbi
évek tlizijatékainak lebonyolitdsdban

aktiv szerepet vallalé Kallés Csaba
elmondta, az id6zités rendkiviil fontos
részét képezi a folyamatnak, a tized-
masodperces pontossagu kilovéseket
ma mar szamitogép vezérli.

Az egyik legérdekesebb kérdés,
ami bizonyara sokunkban felmeriilt
maér, hogyan minek koszonhetjiik a
kiilénb6z6 szinti, formaji és hangha-
tdsti robbanasokat. A pirotechnikus
elarulta, a leveg6be ropitett 6klomnyi
gombbe zart 16por a megfelel6 magas-

tartalma fekete 16por, amit szines fém-
sokkal, vegyszerekkel, példaul stron-
ciummal, litiummal, bariummal fes-
tenek meg gyonyord élénk szinekre.
A tlizijaték hazajdban, Kindban év-
ezredek ota
gyartanak ilyen
tolteteket, a vi-
lagon  hasznalt
keverékek jol ki-
prébalt receptje-
inek tobbsége is
innen szarmazik.
A szinek mellett a
hanghatasoknak
is megvannak a
sajatos triikkkjeik.
A fiitytil6 han-
got ugy érik el,
hogy kiilonallo
robbandcsomagokat rétegeznek egy-
masra a bombatestben, melyek gyors
egymasutanban felrobbanva éles han-
got hallatnak. A recsegé hangot ha-
sonlo elven érik el. Formak tekinteté-
ben, ha a gomb egyenlit6jén helyezik
el a robbandcsomagokat, gylriit ka-
punk, ha mas térformaba, akkor akar
csillagot is lathatunk, de a robbanés
kozbeni szinvaltds is elérhetd a cso-

magok varialasaval.
(T.D.)



