KELENFOLD « ORMEZO ¢« GAZDAGRET ¢ ALBERTFALVA ¢« KELENVOLGY ¢ LAGYMANYOS ¢ SASAD-SASHEGY ¢« GELLERTHEGY ¢ SZENTIMREVAROS

JIBUDA

Ulésezett a testulet

Tébbek kozt rendeletalkotas és -modositasok,
illetve oktatasi intézményekkel kapcsolatos
dontések szerepeltek a képviselé-testiilet
julius 18-i rendkivili tlésén.
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Kozbiztonsagi féorum
a rendorségen

A XI. keruleti rendSrkapitanysagon ultek
ossze Ujbuda kézrendben érintett hivatalos
és civil szervezetei.

Mobilrdl is jelenthetjuk
a parlagfuvet

A kormany parlagfii elleni akciétervének legu-
jabb eredményeként julius 1-jétél miikoédésbe
lépett a Parlagfi Bejelent6 Rendszer (PBR).

Google-alapu kisokost

fejleszt a kerulet

Uj térinformatikai rendszer fejlesztését kez-
deményezte Ujbuda Onkormanyzata az Ujbu-
da Kulturdlis Véaroskozpont keretei kozott. A
Google Maps alapokra épitett rendszer infor-
maélja és segiti a keriilet lakdit. Az internetes
kertileti kisokosban nem csupan a kozérdeki
intézmények, szolgaltatasok lesznek kereshe-
t6k, hanem helyi események, rendezvények is
a térképre keriilnek majd. A rendszerhez sziik-
séges adatbazisok mar korabban is rendelke-
zésre alltak, &m az 4j technol6giaval jobban
kereshet6vé valnak az adatok, az utvonalter-
vezéssel, az azonnali térképmegjelenitéssel
pedig egy kivalé tajékozodasi eszkoz.

Ujbuda Onkorményzata nem el8szér veszi
igénybe a Google fejlesztéseit. Tavaly decem-
berben a cég felhGalapii megoldasainak teljes
kori onkorményzati alkalmazasarél irt ala
megallapodast Hoffmann Tamds polgérmester a
Google kozép-kelet eurdpai vezet&jével. A tér-
ségben igy el6szor a XI. kertiletben kezd6dott
meg a felhGalapu, lakossagkozpontu tigyintézés
bevezetése. Az egyediilalld fejlesztés els6 1épé-
seként a Google App Engine-en és a Google
Dokumentumokon alapuld testiileti rendszert
hoztak létre. Az \j rendszer hosszui tavon tobb
tiz milliés megtakaritast eredményez a hivatal-
nak évente, harommillié forinttal csokkentve
csak az dramszamlat. A gyorsabb bels6 tigyin-
tézés mellett a hivatal papirfelhaszndlasa is egy
tonnaval mérséklédhet éves szinten.

A most bevezetett térinformatikai jitas is
az egyszer(sitést és a konnyebb kezelhetGsé-
get tlizte ki célul. A térképet minden nézetben
testre szabhatjuk kiilonbozé szlir6k beallita-
saval. ,,Hely” nézetben lehet6ségiink van ki-
kotni, hogy csak a kozelben 1év6, vagy csak
a nyitva tart6 helyeket mutassa. ,,Esemény”
nézetben pedig a rendszer képes kizardlag a
kozelben 1év6 vagy a kijelolt id6pontban zaj-
16 eseményeket megmutatni. A beallitasokat
a program megjegyzi. A két sz{ir§ egytittesen
egy gyors programtervezési és felfedezd esz-
kozt ad a keziinkbe.

(Cikkiink a 6. oldalon) L
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Megujult a Brassé
koz aszfaltja

Az egykor alapozas nélkil megépi-
tett, mara igencsak leromlott allapotu
Brassé k6z 65 méter hosszu szakaszat
djittatta fel Ujbuda Onkormanyzata,
amely 6szig tobb elhasznalédott utpa-
lyat is rekonstrual.

Hoffmann Tamds polgarmester vagta at a sza-
lagot a Brasso koz atado tinnepségén, melynek
kapcsan elmondta, az ut melletti jardaszakaszt
is megujitjak a kozeljovében. Kozben a Cset-
neki utca 150 méteres szakaszan is befejez6-
dott az utburkolat feldjitasa, hamarosan ezt is
atadjak.

A munkalatok elvégzésére az Ujbuda Priz-
ma Nonprofit Kft. kapott megbizast, amely a
két utca renovalasat 22 milli6 forintbol valo-
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sitotta meg. Szeptember végéig még tovabbi
harom tt-, illetve jardaszakasz djul meg, igy
legkésébb oktdber elejére lezarul az Olaszte-
lek lépcs6, a Bakator utca és a Hamzsabégi
ut 46-48. rekonstrukcija. A polgarmester
hozzéatette, a jovében az ésszeriibb és gordii-
lékenyebb keriileti kozlekedés megteremtése
érdekében forgalomtechnikai 4atalakitdsokra
is sziikség lesz, ezekrdl mar megkezdddtek az
egyeztetések a BKK-val.

A Brasso koz a Farkasréti temet6nél, a Cset-
3 neki utca a Villanyi 1t szomszédsagéaban ta-
lalhat6. A Bakator utca a Gellért-hegy hatso
részén helyezkedik el.
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Térhtpada

(T. D,)

Egészséges a napbarnitott bor?

A napsugarzas aldasos és karos hatasairdl sz6lé infor-
macidkkal mar idén nyaron is megtelt a padlas, szamos
nyaralni indulé azonban még most sem lehet biztos
abban, felkészulten vag-e neki vizparti vakacidjanak.

Azt mar az altalanos iskolaban megtanultuk, hogy a nap éltetd
erejére a legtobb él6lénynek sziiksége van, nekiink, emberek-
nek kiilonosen a D-vitamin beépiilése miatt fontos. Raadasul a
nagysziil6k minden csalddban elmesélték mar, hogy az & ide-
jlikben nem is hallottak naptejrél, mégis egészségesek voltak.
Am alégkori viszonyok id6kozben megvaltoztak, a média azéta
tobbnyire a veszélyekrdl szamol be. Most akkor napozhatunk,

vagy nem? — tettiik fel a kérdést dr. Kalas Didna bérgyogyasz-
nak.

Azt mondandm, ha egy mdéd van r4, akkor nem, de ne sza-
ladjunk ennyire elére. A napsugarzas természete az utobbi 5-6
évben valéban nagyon megvaltozott. A légkdri 6zonréteg el-
vékonyodasa kovetkeztében a napsugéarzés eréssége jelentésen
megndtt. A csillagdszok szerint a Fold ovalis palyaja miatt an-
nak tengelye is elfordult, igy kozelebb keriiltiink a naphoz. A
fényer6sség 10-es skaldjan Magyarorszag 7-es, 8-as értékeket
mutat, amit valéban komolyan kell venniink. Ezek tények, mint
ahogy azok a bérgydgyaszati tapasztalatok is, amelyek egyre

tobb sulyos leégésrdl, vagy napsugarzasboél fakadé boérproblé-

marol adnak szdmot. Sajat praxisomban is egyre gyakrabban

taldlkozom olyan esetekkel, melyek soran tiz perc alatt égtek

le emberek. Csak ma harom olyan paciens keresett fel, akinek

hélyagosra égett a bére, lemezesen hamlott, igy els6foku égési

sériiléssel kellett kezelniink &ket.

¢ Az ilyen leégések is a fény eréssége miatt torténnek?

Nem igazan. Az ebbdl fakadé héhatas az oka. Ilyenkor annyira

felforrésodik a bér, hogy egészen egyszerien megég. A borsej-

tek sokkot kapnak, elparolog beldliik a viztartalom és elhalnak.
(Folytatds a 4. oldalon )
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YT Ujbudai iskolat vett at a Klik

Tobbek kozt rendeletalkotas és -modositasok, illetve oktatasi intézményekkel kapcsolatos dontések szerepeltek

Lopas

Ismeretlen férfi ellen folytat nyomozast lo-
pas vétség elkovetése miatt a XI. kertileti
rendérkapitanysag. Az illet6 julius 20-4n
a délel6tti 6rakban segitségét felajanlva az
id6s sértettnek felkisérte Ratz Laszl6 ut-
cai lakasaba, majd figyelmét elterelve el-
tulajdonitott t6le 40 ezer forint készpénzt.

Rongalas

Nagyobb kart okozé rongalas biintett el-
kovetése miatt folytat nyomozast a kert-
leti kapitanysag ismeretlen elkdvet6 ellen,
aki julius 29-én éjjel a Balatoni titon 1év6
egyik ingatlan kertjében parkol6 Ford ti-
pusu gépjarmiivet felgyujtotta.

Garazdasag

F. Attila, 25 éves szolnoki lakos ellen
garazdasag vétség elkovetése miatt foly-
tat nyomozast a rendérség. A férfi julius
30-an este a XI. keriileti Pazmany Péter
sétanynal, a ZP el6tt egy taxiba szeretett
volna beszallni, mivel azonban ittas volt,
egyik sof6r sem akarta elvinni. Ekkor az
egyik gépjarmi ablakat kézzel betorte. A
helyszinrél megprobalt elmenekiilni, am
egy drotkeritésen fennakadt.

Elfogas

A XI. kertileti rendérkapitanysag jarérei el-
fogtdk I. C. roman allampolgart, aki meg-
alapozottan gyanusithat6 azzal, hogy julius
26-an este M. I. szintén roman allampolgar
Spanyolréti uton 1évé egyik ingatlanba
val6 bejutasat tigy akadalyozta meg, hogy
anala 1évo baltaval a sértett kezére csapott.

Csalas

Bartok Béla uti lakasan fogték el B. Krisz-
tiant a XI. keriileti rend6rok jalius 21-én
késé délutan, aki ellen csalas biintett el-
kovetése miatt tobb rendérkapitdnysag is
elfogatéparancsot bocsétott ki.

Rablas

G. Norbert, 32 éves budapesti lakos ellen
rablas biintett megalapozott gyandja miatt
— el6zetes letartoztatdsa mellett — folytat
nyomozast a renddrség. A férfi julius 13-an
hajnalban a Hengermalom tton taldlhat6
bevasarlokozpontban kiilonb6z6 arucikke-
ket vett magahoz, majd fizetés nélkiil akart
tavozni. Ezt az aruhaz biztonsagi 6re meg-
probalta megakadalyozni, akit a gyanusitott
késsel fenyegetett meg. G. Norbertet a kerti-
let renddrei julius 18-an hajnalban elfogtak.

a képviseld-testulet julius 18-i rendkivili tilésén, amelyen hét napirendi pontot nyilvanosan, négyet pedig zart

Ulésen targyaltak.

A Magyarorszag helyi 6nkorményzatairél szo6l6 tor-
vény 2013. junius 22-én hatalyba lépett mddositasa
felhatalmazta a helyi dnkorméanyzatok képvisel6-
testiileteit, hogy az allamhaztartason kiviili — alapit-
vanyi — forrdsok atvételére és atadasara vonatkozod
rendelkezéseket rendeletben szabdlyozzdk. A mddo-
sitdas a gyakorlati
alkalmazéds meg-
konnyitése érdeké-
ben tortént, mivel
az altalaban kultu-
ralis, civil, egyhazi,
sport-, illetve szoci-
alis tevékenységet

folytatd szerveze-
teknek nytjtand6
tamogatasoknal

indokolatlan min-
den esetben elGirni
a képviselbtestiilet
dontési hataskorét.
A most megalko-
tott rendelet sze-
rint tamogatds a
jovében a tamoga-
tds targya szerinti
szakmai bizottsag
javaslata alapjan, a
képviselS-testiilet
hatarozata vagy a
polgarmester don-
tése alapjan nyujt-
hatd. A rendelet
hatédlya nem terjed
ki a maganszemé-
lyeknek juttatott segélyekre, adomanyokra, 6sztondi-
jakra, valamint a kozfeladat ellatasara kotott megdal-
lapodas (kozszolgaltatasi szerz6dés) keretében kotott
szerz6désekre.

Egy, az Onkormanyzat miikodését és gazdalkoda-
sat atvilagito jelentés a helyhatésag feladatellatasahoz
sziikséges létszamot a jelenlegi 290 helyett 267 f6ben
hatarozta meg. Ez, illetve az ennek értelmében ter-
vezett 2013. évi koltségvetési rendelet 23 hatarozat-
lan idejti, f6allasa allashely leépitését jelenti, amely
iitemezetten, tobb 1épcsében torténik. A 1étszam-ra-
cionalizalas elsGsorban a be nem toltott allashelyek
megsziintetésével, a nyugdijba vonulok helyeinek be
nem toltésével érhet6 el, de a hatarozatok kozt szere-
pel egy, a Polgdrmesteri Hivatalon beliili kisebb at-
SZEervezes is.

Néhany, a létszamcsokkentéssel érintett koztisztvi-
sel6 szamara pedig egyéb dnkormanyzati koltségveté-
si intézménynél talaltak — a végzettségiiknek megfe-
lelg — allashelyet. Annak a hét fének, akit sehogy sem

sikertilt elhelyezni, a jogviszony megsziintetése miatt
fizetendd, de legfeljebb hat havi felmentési illetmény-
re és annak szocidlis hozzajarulasi adéjara, tovabba a
jogszabaly szerinti végkielégités és szocialis hozza-
jarulasi addja 75 szazalékara, de legfeljebb 4 millié
forintra igényelhet6 tdmogatas egy beliigyminiszté-

riumi rendelet szerint. Szintén e napirendi pont ke-
retében szavazta meg a testiilet Molndr LdszI6 alpol-
garmester modosité inditvanyat, amely azt javasolja,
hogy a Humaénszolgalati Igazgatésagon
beliil alakitsanak ki egy 60+ programko-
ordinaciés csoportot.

Oktatasi intézményekkel két elGter-
jesztés is foglalkozott. Az egyik elfo-
gadott javaslat szerint a Gesztenyéskert
Ovoda a jovében a Szentimrevarosi
Gesztenyéskert Ovoda nevet viseli. A
masik napirendi pontban arrél hatéroztak, hogy a nem-
zeti k6znevelésrél, valamint a kdznevelési feladatot
ellat6 egyes onkorményzati fenntartast intézmények
allami fenntartasba vételérdl szo6l6 térvényben foglal-
tak alapjan az Onkormanyzat 2013. augusztus 16-4val
atadja az Ujbudai Speciélis Szakiskola miikodtetését
és a miikodtetéssel kapcsolatos technikai allashelye-
ket a Klebelsberg Intézményfenntarté Kézpontnak.

(V.L)

Az oktatasi
intézményekkel
két eloterjesztés
is foglalkozott.
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BARTL Jozsef 1932-2013

Jelet hagyni, hogy voltunk és elbuktunk,

de lenylnkben és e jelekben a magyarazat”

Kondaor Béla

Meély fajdalommal tudatjuk, hogy

BARTL Jozsef
eletének 81. eveben, 2013, julius 17-en

nyugalomra talalt.

Utolso Utjara 2013, augusztus 2. napjan
kiserjuk a Pestszenterzsebeti
temetoben. 14**-tol a ravatalozo elott
romai katolikus szertartas szerint
blcsuztatjak csaladtagjai, baratai,

kollégai és ismerosei.

A gyaszmise 18%° grakor lesz a Soroksari

Nagyboldogasszony Nagytemplomban.

\ Taviratcim: 1204 Budapest, Tatra tér 5-8. D Ih, 2/6.
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Egy magyar vandor
a Karpat-medencébdl

Halmos Béla nevét sokan ismerik Budapesten, Magyarorszagon, a ha-
tarainkon tul, Eur6paban, de még Amerikaban és Japanban is. Sokak
emlékezetében feltlinik a hajdan délceg, kés6bb kedvesen mackds alak-
ja, atyai gondoskodo lénye, szines egyénisége, vidam muzsikalasa, szép
éneklése. Jellemzden egy tanchazi pédiumon, vagy egy tarsasag koze-
pén iil, mesél, muzsikal, tanit. Nyugalom arad bel6le. Nagy természe-
tességel teszi, amit a helyzet kivan, amit éppen felvallalt. Ugyanakkor
ez a nyugodt, természetes ember beliil elhivatott 6rok vandor. Vandor,
aki mindenhol szeretné megmutatni,
létrehozni azt a hangulatot, azt a j6
muzsikalast, azt a kozosségi érzést,
amit annyiszor megtapasztalt, sziv-
vel-lélekkel atélt a karpat-medencei
falvakban, kozosségekben.

Idézziik fel ennek a nagyszerti, szi-
nes vandoritnak néhany allomasat!

Klasszikus zenével kezdte, hege-
diivel, bracsaval, majd jott a gitar, és
persze az ének, a tarsakkal val6 mu-
zsikalas. 1969-ben, az akkori Ropiilj
péva tévés vetélked6 dontdjén — gyo-
nyord éneklése miatt — mar a széles
nyilvanossag is felfigyelt ra. Megsziiletett a Halmos—Sebd dud, majd a
Sebd egyiittes, amelyben sokfelé hallhattuk-lathattuk klubokban, szin-
héazban, radidban, tévében, lemezeken. Az 1972-es év fontos allomas.
Ekkor inditja el Timdr Sdndor a Bart6k Tancegyiittesben Gj modszerét,
ahol a falusi tdnchazi szabadtanc az alap. Ehhez pedig helyben 1év6
zenekarra van sziikség, amelynek évekig vezet6je Halmos Béla.

A kezdetektdl gytijt és lejegyez népzenét a Karpat-medencében sok-
fel6l, mindenféle nemzetiség kozott magyaroktdl romanokig, zsidoktol
ruténekig, szlovakoktol ciganyokig.

O a primés az els6 tAnchazban, majd ott talaljuk a keriileti FMH havi
nagy tanchazaiban, késébb a zenészek képzésénél, az elsé tanchazle-
mezek létrehozasanal. Ezutan is muzsikal sokfelé az orszégban, a vi-

lagban. Tanit tanfolyamokon, zeneiskoldkban (Gy6r, Jaszberény, Sze-
ged, Debrecen, Bonyhad), tanszékvezet6 a Miskolci Bolcsész Egyetem
népzenészképzésében, 2007-t61 a Zeneakadémia Népzene tanszakan
oktat.

Muzsikalasat, éneklését halljuk ,,Az a szép piros hajnal” 6néllé le-
mezén, Kalamajka lemezeken, és sok mas helyen is, ahova kozremii-
kodének hivtak.

A tudomanyos munkabdl is kivette részét, kedves mestere, a széki
primés Adam Istvanrél, muzsikalasardl készitett monografiat, és nyerte
el vele a kandidatusi cimet.

Véandorlasa soran szakért6je volt népzenei kiadvanyoknak, lemezek-
nek, tévémiisoroknak. Az 6 otlete nyomdan — és sok munkéjaval — jott
létre példaul a ,,Muzsikusportrék” dokumentumfilm-sorozat falusi ze-
nészekrdl, énekesekr6l. Mindenkinek ajanlott, nézze meg ezeket a fil-
meket, mint ahogy javasolt annak a nagyszer(i lemezsorozatnak a meg-
hallgatésa is, amely vélogatas Kallds Zoltdn és Martin Gyorgy erdélyi
gyljtéseibdl, és amelyhez szintén Halmos Béla irt eligazit6 szoveget.

Az orok vandor feltiint szamtalan konferencian el6adoként, hozza-
szoloként vagy levezetd elnokként, sok-sok szakmai kiadvany szak-
értdjeként. O a Tanchazi Kamara els§ elnoke, a Tanchaz Archivum
létrehozdja, a Hagyomanyok Haza Barati Tarsasaganak els6 elncke. A
Magyar Miivészeti Akadémia tagja.

Szinte hihetetlen, hogy egy ember ennyi mindent elvégezzen, eny-
nyi mindenben részt vegyen, ennyi mindent alkosson elhivatott, kitart6
vandorutjan.

Meritsiink er6t Halmos Béla életpéldajabal!

Dijakkal is elismerték gazdag tevékenységét: Népm{i-
vészet Ifju Mestere (1973), Szocialista Kulturaért (1975),
SZOT-dij (1976), Allami Dij (1985), Magyar M(ivészetért dij
(1989), a Planetaris Tudat Dija (1998), Magyar Orokség

dij (1998), Gyula Varos Diszpolgara (1999), Budapestért
dij (1999), Bartok Béla-emlékdij (2006), Magyar Kéztar-
sasagi Erdemrend tisztikeresztje (2007), Népmlivészet

Mestere dij (2012), Prima dij (2012).
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Utazaskor is biztonsagban

Gyakran hénapokig tarté tervezés és nem kevés anyagi raforditas elézi meg nyaralasunkat, az
indulas napjan pedig mar alig varjuk, hogy a hosszu és faraszté munka utan végre elérkezzen a jol
megérdemelt pihenés. Ilyenkor sem szabad azonban megfeledkezni az alapveté biztonsagi évin-
tézkedésekrdl, hiszen dlmaink vakacidja kénnyen rémalomma valhat.

,....'i-.'; -

Indulés el6tt a legfontosabb, hogy megbizonyo-
sodjunk arrél, a hosszii idére magara hagyott
otthonunk és értékeink biztonsdgban vannak —
kezdi a listat a felhivas. A biztonsagi szakem-
berek szerint nagyobb mennyiségii készpénzt
és ékszereket egyenesen tilos otthon hagynunk,
azokat bérelhet6 széfben vagy ismer6soknél
ajanlott elhelyezniink, de bankba is betehetjiik.
Erdemes szomszédunkat is megkérni, idénként
nézzen ra a hazra, nem lat-e idegeneket a kozel-
ben. Minden hazban és lakasban
alapszabaly, hogy egyik nyilas-
zar6 sem maradhat nyitva, még
az apr6 fiirdészobai ablakok
sem, hiszen a triikkos tolvajok
gyerekeket is felhasznalnak a
bejutdsra.

Ha mar utasbiztositdssal a
zsebiinkben elindultunk, leg-
inkdbb arra iigyeljiink, hogy az auténkban ne
maradjon &rizetleniil semmilyen érték, taska,
mivel akar egy par perces vésarlas alatt is fel-
torhetik jarmiiviinket. A pénzt és az iratainkat
mindig t6bb helyre pakoljuk el, igy baj esetén
nem minden értékiink veszik el. Sajnos még a
biztonsagosnak t{ing autépalyakon is veszélyek
leselkednek rank. Kiilf6ldi banddk példaul arra
szakosodtak, hogy kisztrjak a benzinkutaknal

e =
megpihend kocsik kerekét, melyek aztan kis id6
mulva kénytelenek a leallosdvban megdllni. A
bandatagok kovetik Gket, és felajanljak segitsé-
giiket a bajbajutottaknak. A kerékcsere kdzben
aztan néhany dolog eltiinik az autébdl, rosszabb
esetben maga az autd is tovabb szaguld, de mar
tijdonsiilt soférjével. Eppen ezért a jarmiivet a
kerékcsere idejére mindenképp be kell zarni.
A szdalloddkban, apartmanokban is van mire

Az is tobbszor el6-
fordult mar, hogy
gyerekbandak

osszebaratkoznak
a gyanutlan kis-
iskolassal.

vigyézni, itt is eltlinhetnek értékeink. Fontos,
hogy a slusszkulcsot, pénzt, iratokat rejtsiik el
egy nehezen megtalalhat6 helyen. A renddrség
ajanlasa szerint ne vigytiink ki a strandra tele-
fonokat, ékszereket, pénzbdl pedig csak annyi
legyen nalunk, amennyi feltétleniil sziikséges.
Azt is érdemes figyelembe venni, hogy az ember
alkoholt{ir6 képessége nagy melegben sokkal
alacsonyabb, ami baleseteket okozhat nemcsak
vezetés kdzben, de akar egy vizbe ugrasndl is.
Kevésbé ismert, de hasznos
tanacs, hogy kiilfoldre uta-
zaskor — a zsebtolvajok miatt
— inkabb fénymasoljuk le ttle-
veliink adatlapjét, és a kirdndu-
lasokra azt vigyilik magunkkal.
Idegen orszagokban nehéz po6-
tolni legfontosabb okméanyun-
kat, ugyanakkor sziikség esetén
a rend6rok a fénymasolatot is elfogadjak. Ide-
gen orszagban gyakran verik &t a turistakat ut-
cai pénzvaltaskor vagy vasarlaskor, igy ezeket
mindenképpen keriiljiik, csak hivatalos valt6-
helyeket és iizleteket vegyiink igénybe. El6for-
dul az is, hogy a prostitudltak szolgéltatasait
igénybe vevd férfiak italdba drogot kevernek,
és kifosztjak 6ket. A vendéglatéhelyeken a tul-
szamlazas sem ritka, néha csak apro6 betfivel
v 1 jelzik, hogy az
w ital 4ra csak
1-2 cl-re vo-
natkozik, igy
érdemes id6-
ben t4jékozdd-
ni az arakrol.
Am a nya-
rat itthon tolté
csaladoknak is
van mire oda-

figyelni. Lé-
nyeges, hogy
gyermekiinket

csak a feltétle-
niil sziikséges
pénzzel enged-
jik el otthon-
rol. A tapasz-
talatok szerint
a fiatalok akar
egy téren, akdr az iskolaban gyakran kiraboljdk
egymast. Az is tobbszor el6fordult mar, hogy
gyerekbanddk osszebardtkoznak a gyanttlan
kisiskolassal, majd megkérik, hadd menjenek
fel hozzajuk wécére vagy inni valamit. Ilyenkor
is eltlinhetnek értékek, ezért meg kell tanita-
nunk csemetéinket, hogy ne engedjenek be sen-
kit az tires lakasba.

(T.D.)

Kozbiztonsagi forum

a rendorségen

A XI. keriileti rendérkapitanysagon liltek 6ssze Ujbuda kézrendben
érintett hivatalos és civil szervezetei, hogy egy id6szakos kdézbizton-
sagi forum alkalmaval egyeztessenek a helyi eredményekrdl, problé-
makrol, illetve azok megoldasi lehetéségeirdl.
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Bdba Szilvia kozbiztonsagi
tandcsnok a Méricz Zsigmond
kortéri aldatlan allapotokra
hivta fel a figyelmet, szerin-
te ugyanis megengedhetet-
len, hogy az illegélis utcai
arusok zavarjak a jarékel6ket
és elvegyék a lehet6séget a
tisztességes  kereskeddktol.
Kohdri Péter rendérkapitany,
valamint Hoffmann Tamds
polgarmester egyetértett ab-
ban, hogy az illegdlis arusitas
nem szamit szabélysértésnek,
ezért nehéz felszamolni a ha-
sonlo eseteket, de a jar6rok
tovabbra is elkiildik 6ket a
teriiletrdl.

A rend6rkapitdny a ren-
delkezésre all6 allomanyrol
kozolte, idén 23 prébaidés 6r-
mestert kaptak, akik két évig
fognak szolgalatot teljesiteni,
az eddig jol bevalt lakéaspro-
jekttel pedig megpréobaljak

aF

6ket hosszu tdvon a keriilethez kotni. Hozzatette, a korzeti megbizottak is ha-
marosan hangsulyosabb szerepet kapnak, korzetiikben irodakat nyitnak, foga-
doodrékat tartanak, és kozvetlen kapcsolatot tartanak majd fenn a lakossaggal.

A férumon az iskolai sziinid6b6l ad6dé veszélyforrasok is teritékre keriiltek, a
rend6rség tapasztalatai szerint ebben az id6szakban ugyanis megné a droghasz-
nalat és az ebbdl fakado rendbontasok, visszaélések gyakorisaga. A kapitany azt
is elarulta, a tinibulik régi, klasszikus kelléke, a VBK (vorosboros kéla) mara
4j, radikalisabb értelmet nyert, a révidités ugyanis vodka—Bomba—Cataflamot
takar. A megjelentek ezért egyetértettek abban, hogy egyre nagyobb hangsulyt
kell fektetni a keriiletben az iskolai megel6zésre. Kissné Toth Katalin, a HSZK
tavozo igazgatdja megjegyezte, kdszonet illeti a rendérséget, hiszen minden is-
kolaban hatékonyan miikddteti a drogprevencids programot.

Az Ot-Héz és a Lagymanyosi Polgarér Egyesiilet arra hivta fel a figyelmet,
hogy miikddésiik lassan teljesen ellehetetleniil a pénzhidny miatt, amit nagy-
részt az onkormanyzati ut6finanszirozas eredményez. Hoffmann Tamds igéretet
tett, hogy kezelni fogjak a problémat. A rendérkapitany ennek kapcsan arra kér-
te a lakossagot, hogy minden észlelt esetet, informéaciot jelentsenek be, hiszen
megoldhatatlan, hogy minden sarkon rendér alljon.

A talalkozon sz esett az oktatési intézmények koriili biztonsagos kozleke-
dés megteremtésérol is. Kiss Mihdly, a Grosics Gyula sportiskola igazgatdja
azért aggddott, hogy az 4ltalanos iskolak el6tt reggelenként hatalmas a forga-
lom, a didkok egymas utan szaladnak, rollereznek, bicikliznek &t az tttesten,
igy fennall a baleset veszélye. Kohari Péter valaszaban kifejtette, a legnagyobb
gondot az autdval érkezd sziil6k jelentik, akik folyamatosan szabalytalanul
allnak meg és kozlekednek a kornyéken. A felek egyetértettek abban, hogy a
didkoknak szervezett KRESZ-oktatas és a sziil6kkel valé parbeszéd javithat-

na a probléman.

(Ujbuda)

Budapest Févaros XI. keriilet Ujbuda Onkormanyzatanak szervezésében
— az eddigi hagyomanyokhoz hiven, partnervérosi kapcsolatok elmélyitése céljabol — megrendezésre kertil

a Xl. Szent Istvan-napi
kispalyas labdarugé vandorkupa
2013. augusztus 20-an.

Helye: Kelen SC palya (XI., Hunyadi Matyas ut 56.)
A sporteseményre meghivott partnervarosi csapatok:
Ada (Szerbia)

Janesi (Ukrajna)
Marosvasarhely (Romania)

Nadszeg (Szlovakia)

Praga 5 (Csehorszag)

Rusze (Bulgaria)

Trogir (Horvatorszag)

Hazigazda csapatok: Ujbuda Onkormanyzata, Kelen SC

Program:
09.15-09.30 Polgarmesteri megnyito, Titkos Pal vilagbajnoki
eziistérmes labdariugé emléktablajanak koszoruzasa
10.00-10.10 Cheerleading Ujbuda bemutatéja
10.10-14.00 Labdarugotorna
kb. 14.30 Eredményhirdetés, vandorkupa, kiilondijak és trofeak atadasa
15.00 ératél El6 zenés, tancos grillparti

Minden kedves sport irant érdekl6dd, valamint szérakozni
vagyo vendéget szeretettel varnak a rendezdk.

Részletesebb
informaciokért
olvassa be
telefonjaval
a QR-koédot!

UTAZASAIHOZ VALASSZON MEGFELELD PARTNERT!

Pest-budai Latkep

A HetiValasz havi melléklete

Keresse az augusztus 22-i
szamban!

Az 6sszefogas lapja
a Duna két partjan

LCITYTAXLHU

— [zelit6t adunk a Nemzetkozi RepiilS-
nap élményvilagabdl — mondta Bardth
Istvdn dandéartabornok, majd hozzatet-
te — Ez a repiilénap val6jaban {innep a
katonai, a civil repiilési szakemberek
és a civil reptil6k szdmara is.

A vadaszgép szimulatorok gyere-
keknek és felndtteknek egyarant nagy
élményt jelentenek. A kamion kiilon-
legessége a négydimenzids digialis
élményszoba, amely tobbek kozott
gripen légibemutatéval hozza
testkozelbe a repiilés élményét.
A bluebox-os fotésarokban pe-

oS

dig pillanatok alatt vadaszpil6tava,
vagy légiutaskisér6vé varadzsoljak a
vendégeket. A legkisebbeket digita-
lis puzzle és gyereksarok varja. Nem
csak szimulatorokon prébélhatjak ki
magukat a gyerekek, hanem igazi va-

Roadshow a Kecskemeti
Repuldonap népszerusitésere

Interaktiv rendezvénykamion varja a latogatokat a Kopaszi gaton julius 12-t6l
14-ig. F6 célja az augusztus 3-an és 4-én megrendezésre kerilé Kecskeméti
Nemzetkozi Repiilénap és Hadtechnikai Bemutaté népszeriisitése.

daszpilétakkal is meg lehet ismerked-
ni.

— Taldn kevesen tudjak, hogy nem
csak a Budaorsi Reptér koti Ujbudat
a repiiléshez — mondta Kupper And-
rds kulturéért felel6s alpolgarmester.
— A két vildghaboru kozott a Gellért
tér el6tti dunai szakaszon miikodott
egy hidroplan kikot6. Megérkeztek a
hidropldnok a Dunéra, a vendégek ki-
szalltak és elfoglaltak a széallasukat a
Gellért Szalléban. Ez annyira komoly
hagyomany, hogy mar taldlkoztam
olyan tervekkel is, amelyek arrél szol-
nak, hogy létesiteni kellene Budapes-
ten egy hidroplan repiiléteret, amely
itt is meg tudna valoésulni valahol a
Csepel sziget és a Kopaszi gat kozott
— tette hozza Kupper Andrés.

Szamos olyan tjdonsaggal varja a
Kecskeméti Repiilénap a latogatokat,
amire kordbban nem volt példa. Idén
el6szor bevezetésre kerill a kedvez-
ményes csaladi jegy, az elévételben
jegyet vasarloknak pedig 50 szazalé-
kos utazasi kedvezményt is biztosita-
nak. A megyei kormanyhivatalokon
keresztiil szociélis jegyeket osztanak
szét, valamit a raszoruléknak az uta-
z4s is ingyenes lesz. (Ujbuda)
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Ismét munkaba allt
az ujbudai tizérség autdédaruja

A miszaki atvételt kovetéen immar ténylegesen is visszakapta
a Févarosi Katasztréfavédelmi lgazgatésag a harom évvel ezelStt
felborult darujat.

2013. augusztus /.

Gasztroenteroldgiai rendelés
iIndul a Fehérvari uton

Mostantél a gyomor- és bélpanaszok gydgyitasaban is teljes kori ellatast nyujt a Fehérvari ati
Szent Kristof Szakrendeld. A legmodernebb eszkézdkkel felszerelt gasztroenteroldgiai rendelés

A kiilonleges szert a BM Or-
szagos Katasztrofavédelmi
Féigazgatosag gazdasagi f6-
igazgato-helyettese, a févarosi
igazgat6, valamint a javitast
végz6 cég ligyvezetGje adta at
jelképesen a XI. keriileti tliz-
oltéknak. A javitast végzo6 cég
tizemcsarnokaban az {innepé-
lyes 4tadason a Horoszcoop
tigyvezet&je, Orosz Csaba ugy
fogalmazott, kiemelt feladat

volt szamukra a daru helyreal-
litdsa. EImondta, munkajukkal
ahhoz igyekeznek hozzjarul-
ni, hogy a tiizoltok a megfele-
16 jarmiivekkel lathassdk el a
szolgalatot. Tolldr Tibor tiizoltd
dandértabornok, az orszagos
katasztrofavédelmi fdigazgato
gazdasagi helyettese reményét
fejezte ki, hogy a feldjitott da-
runak ezutén ,,t6bb szerencséje
lesz”. Mint mondta, oriil, hogy
sikertilt megjavitani a szert, de
az lett volna igazan j6, hogyha
maga a baleset meg sem torté-
nik, és kizarélag a menetrend
szerinti vizsgalatokra kellene
bejonni a daruval. — A tortén-
tek ugyanakkor — fogalmazott
a f6igazgato-helyettes — ravila-
gitanak arra, milyen fontos,
hogy a kiilonleges szerek keze-

16i megfelel6 ismeretekkel ren-
delkezzenek. Felmeriil a kérdés
— folytatja Tollar Tibor —, hogy
elegend6-e példaul a darukez-
el6k szaméra az a tapasztalat,
amelyet a beavatkozasokkor
szereznek, vagy kiegészit6 fel-
készitést kell tartani szamukra.
A Fovarosi Katasztrofavé-
delmi Igazgatésag vezetGje,
Varga Ferenc tlizolt6 dandar-
tdbornok az elhangzottakhoz
hozzatette, a daru balesete az
egész akkori FTP-nek meg-
razkddtatas volt, hiszen nagy a
baj akkor, amikor mar a men-
téer6k szorulnak mentésre,
és természetesen mindenkit
foglalkoztatott a kérdés, mi-
lyen kortilményeknek kellett
egyiittallniuk ahhoz, hogy egy
ekkora daru felborulhasson. —
Azzal, hogy most visszakaptak
a XI. keriiletben szolgélatot
teljesit6 kiilonleges szert, vala-
mi helyrebillent — fogalmazott
az igazgat6. A dandartabornok
beszélt arrdl is, hogy a féva-
ros 6nerébdl nem tudta volna
elvégeztetni a tobb tiz milli6
forintos javitast, ezért egyrészt
koszonetet mondott a féigazga-
tosagnak a tamogatasért, mas-
részt az lizemnek a javitasért.
Orosz Csaba hozzafiizte, a cég
folyamatosan kész képezni a
kiilonlegesszer-kezel6ket, akar
gyakorlatot is hajlandok tartani
szamukra. A koszont6ket kove-
téen a féigazgatd-helyettes, az
igazgat6 és az tigyvezetd rész-
letesen megszemlélte az ujja-
varazsolt Tadano Faunt, majd a
daru kezel6i tettek egy emelési

probat a cég udvaran.
(Ujbuda)

ugyan egyeldre fizetds szolgaltatasként indul, de az lizemeltetd igyekszik tamogatast szerezni

hozza.

ALBERTFALVA

— Evek 6ta tervezziik a rendelés el-
inditasat, hiszen a lakdk folyama-
tosan azzal keresnek meg minket,
hogy a kiilonb6z6 intézmények-
ben nagyon hosszi a varakozasi
id6 a gyomor- és bélpanaszokkal
kapcsolatos vizsgalatok esetében —
szamolt be a szolgaltatas létrejotté-
nek okairél Kéti Tamds, az Gyégyir
Kft. igyvezetGje. A vadonatyj ren-
del6t Gyorgyevics Miklés, a Szocia-
lis és Egészségligyi Bizottsag elno-
ke is szemiigyre vette, aki szintén
azt tamasztotta ald, hogy a legkd-
zelebbi ellaté egységben, a Szent
Imre Kérhazban miikodo, finanszi-
rozott szolgaltatds igénybevételé-
re tobbhetes a vardlista, ezért volt
siirget6 a rendelés elinditasa. — A
piaci arndl alacsonyabb arakkal in-
dul a rendelés, kozben pedig azért
dolgozunk, hogy hosszabb tavon
bekeriiljon az OEP altal tAmogatott
korbe — jelentette ki a bizottsag el-
noke.

A rendelésen a gasztroszkopia és
kolonoszképia vizsgalatokkal feltér-
képezhet6k a gyomor és bélrendszer
allergids megbetegedései, a kréni-
kus hasmenés, puffadas és egyéb
emésztési zavarok okai, de a mo-
dern eszkozokkel polipeltavolitas-
ra, szovettani vizsgalatra, tovabba
minden jarébeteg-ellatas keretében
elvégezhetd beavatkozasra is lehe-
toség lesz. A gasztroenterologiai
rendelében hétfén, kedden, szerdan
délel6tt és szerdan délutan fogadjak
a betegeket, melyre a 279-2111-es
telefonszamon lehet bejelentkezni.

(T.D.)

Maradj edzésben és késziilj a nagy rohamra!
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(Folytatds az 1. oldalrél)
e Egydltaldn napozhatunk bdrmeny-
nyit is?
Sokan azt mondjak, 11 és 15 éra ko-
z0tt ne menjiink napra. Ha engem kér-
deznek, altaldban azt mondom, egy-
altalan ne napozzunk direkt, hiszen a
kell6 mennyiséget ugyis megkapjuk
jartunkban-keltiinkben. De ha mar
elviselhetetleniil gy érezziik, mu-
szaj szép barnanak
lenniink, akkor
valasszuk a kora
reggeli vagy késé
délutdni  id6pon-
tokat. Ne feledjiik
azt sem, napfény
nemcsak  napo-
zaskor ér minket,
hanem amikor
sorban allunk a
z0ldségesnél vagy
parkol6helyet ke-
restink az auténk-
kal.
*A fényvédé ké-
szitmények meny-
nyit segithetnek
ilyenkor?
Természetesen sokat, de jol kell kiva-
lasztanunk azokat. Itt is gyakran talal-
kozom néhany téves informaciéval. A
jo fényvédo 20 faktornal kezdddik, az
alatt nem sok védelmet kapunk. Per-
sze rengeteget szamit, kinek milyen
a bortipusa. A barnabb tipusuaknak
tobb a pigment a bériikben. Ezek a
sejtek nyelik el az UV sugarakat, igy
ez a tipus kevésbé ég le. A fehérebbek
kevesebb pigmenttel, tehat kevesebb
védelemmel rendelkeznek. A legjobb
termékeket gyogyszertarakban lehet
kapni, ezek tobbnyire 40-50 faktoro-
sak, valamint kombinalt fizikai és ké-
miai szlir6ket is tartalmaznak. Hogy
kinek melyik termék jo, bértipustdl és
egyéni érzékenységtdl is fiigg. Azért
ajanlom az illatanyag- és tartdsito-
szer-mentes készitményeket, mert ha
a napfény kolcsonhatasba 1ép ezekkel
a vegyi anyagokkal, allergias reakcio-
kat, kiiitéseket okozhatnak.

Egészséges a napbarnitott bor?

* Az példdul valés dllitds, hogy csak
ott kezdodik a baj, amikor leégiink,
a barnulds pedig nem drt?

Ez sem igaz. A leégés valoban a leg-

nagyobb baj, de ezzel nincs vége a

veszélyeknek. Képzeljiik el, hogy

mindenkinek van az életben egy po-
hara, ami bértipustol fiiggéen kisebb
vagy nagyobb, de mindenképpen vé-

ges. Lehet a poharba vodorrel onteni a

vizet, és lehet csopdgtetni is. Amikor

megtelik, kezd6dnek a problémak, je-
lentkeznek a tiinetek. A bér emlékszik
az 6t ért behatasokra, a napfény évrél
évre torténd tdmadésai 6sszeadddnak.
Ezen raktaroz6d6 karosodasok hatd-
sai nem azonnal jelentkeznek, 5-20 év
mulva lathatjuk az elsd jeleket. Ilyen-
kor nemcsak rosszindulati daganatok
keletkezhetnek, hanem jéindulatiiak
is. Foltok, csomok, szeplék jelenhet-
nek meg bériinkon, melyekkel egyiitt
kell élntink. A maésik érv a napfény
ellen az oregedés. A mai tendencia,
mely szerint mindenki a maximumot

akarja kihozni a kiilsejéb6l, hogy a

korandl évekkel fiatalabbnak tiinjon,

nem egyeztethetd 6ssze a napozassal.

Ha valaki minden nyaron, vagy akar

egész évben barnara siitteti magat, 10—

15 év mulva, akarmit csindl, id6 el6tt

megoregszik a bére. A bor ugyanis a

napsugarzast6l elveszti viztartalmat,

rugalmassagat, igy kiszarad, elvéko-
nyodik, és radncossa valik. Réadasul
kialakulhatnak olyan bérbetegségek,
fert6zések, allergiak, melyek ellen az
egészséges bor képes lenne védekezni.

* Nyaraldskor gyakorlatilag elkertiil-
hetetlen, hogy sokat legyiink a na-
pon. Ilyenkor mi a teend6?

A vakacié és a pihenés természetesen

mindenkinek jar, a fokozott figyelem

azonban sziikséges. Fontos, hogy ne le-
gylink egyhuzamban sokat az erés na-
pon, viseljiink kalapot és igyunk rend-
szeresen, elsésorban vizet. A fényvédé
magatdl értet6dden kotelezd a kisgyer-

mekeknek is, 6ket kiilonosen 6vjuk a

napon toltott 6raktol, hiszen kevésbé

birjak a meleget. Egyébként pedig érez-
ziik j6l magunkat! (Ujbuda)
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Mobilrdl is jelenthetjuk

a parlagfuvet

A kormany parlagfii elleni akciétervének legujabb eredményeként julius 1-jétél mikodésbe lépett

a Parlagfii Bejelenté Rendszer (PBR). Ezt Fazekas Sandor vidékfejlesztési miniszter jelentette be
egy, az allergén gyommal fert6z46tt ujbudai kilterileten, majd a rendszert sajat telefonos beje-
lentésével tesztelte le. A sajtoeseményen részt vett még Simicsko Istvan, Ujbuda orszaggydilési

képviseldje, Jelen Tamas alpolgarmester és Jordan Laszld, a Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi

Hivatal (NEBIH) névény-, talaj- és erdévédelmi elndkhelyettese.

A parlagfiivel szennyezett teriiletek hatékony
felderitésében komoly segitséget nyujthat a ju-
lius 1-jétdl aktiv Parlagf(i Bejelenté Rendszer,
amely meggyorsitja a lakossagi bejelentések
feldolgozasat. A PBR célja a hat6sagi eljaras-
ban kozremiikddd szervezetek és a bejelent6k
kozotti informaciéaramlas automatizalasa. —
Az 1j mddszer els6dleges haszna, hogy a be-

jelentések kozvetlentil az ellen6rzésre jogosult
illetékes hat6sagokhoz jutnak el gyorsan és
rendszerezetten — szamolt be az elényokrol a
miniszter.

Simicskoé Istvan elmondta, mivel a gyomno-
vény millioknak okoz egészségiigyi problémat,
komolyan kell venni a parlagfii elleni védeke-
zést, ezért a jovében boviteni is fogjak a progra-

egy parlagfiivet, és megtette bejelentését, amely
rogton meg is jelent a PBR honlapjan.

Jorddn Ldszl6, a NEBIH elnokhelyettese
arrol tdjékoztatott, a bejelentést — internetkap-
csolat segitségével — el6zetes regisztracio utan
pillanatok alatt megtehetjiik. Ha parlagfiives
teriiletet latunk, a legegyszeriibb okostelefo-
nunkkal lefotézni, és néhany adattal egyiitt

o )

feltlteni azt a NEBIH honlapjan talalhat6
webfeliiletre. Telefonunk GPS-koordinatai
alapjan igy pontosan bemérhet6 az adott te-
rillet. A szakember hozzétette, a bejelentést
kovet§ 3—5 napon belill az énkorményzat és
mas eljaré6 hat6sdgok megteszik a sziikséges
intézkedéseket: lekaszaltatjak a teriiletet, majd
kiszabjak az esetleges birsagokat.

Elindult a nagy nyari
villamosvagany-felujitas

Julius 27-étél 6sszehangolt vaganyfelujitasi munkak kezdédtek

a févaros tobb villamosvonalan. A nagyszabasu rekonstrukciéso-
rozat jelentésen érinti Ujbudat, ahol leginkabb a Fehérvari utat, az

Oktoéber huszonharmadika és az Irinyi Jozsef utcat veszik igénybe a
munkalatok.

A Budapesti Kozlekedési Kozpont (BKK) és a BKV idei beruhazasi terve alap-
jan a nagykoruti sinek részleges felgjitdsaval parhuzamosan a budai villamos-
vaganyokat is helyredllitjak tobb szakaszon. Az 6sszetett munkalatok célja a
leromlott 4llapott sinek cseréje és javitasa, illetve az allapotromlas miatt meg-
novekedett menetid6k visszacsokkentése, de a renovalassal jéval kevesebb lesz
az lizemzavar is.

A Fehérvari tton, a Prielle Kornélia utca és Dombovari ut kozott példaul az
utébbi idében tobbszor le kellett allitani a villamost a hékivet6dés, azaz a fel-
forrésodott sinek felptiposodasa miatt. Az érintett szakaszon a teljes palyat ki-
cserélik. Az dsszesen nyolc villamosjaratot érinté vaganyfeldjitds a 4-6-os, a
18-as, a 41-es, a 47-es, az 59-59A és a 61-es villamosok vonalan valésul meg, és
augusztus 19-én estig fejez6dik be. A projekt soran ezen tul a Krisztina kortiton
koz0s savot alakitanak ki az autébuszok és a villamosok szamara, hogy a buszok
elkeriilhessék a dugokat.

A 23 napig tart6 vaganyfeltjitas miatt a villamosok kozlekedésében jelentds
valtozasok 1épnek életbe a Ferenc koriton, az Irinyi Janos utcaban, az Oktéber
huszonharmadika utcdban, valamint a Fehérvari tit és a Krisztina korit egy-egy
szakaszan, a Boszorményi tton, illetve a Pet6fi hidon.

Az érintett jaratok rovidebb-hosszabb szakaszan villamospétl autébuszok
kozlekednek a munkavégzés ideje alatt, tobb ponton atfedésben a villamoskoz-
lekedéssel, hogy ezaltal minimalizaljak az atszallasok szamat, és az igy okozott
kellemetlenségeket. A rekonstrukciénak koszonhetéen augusztus 20-atdl gyor-
sabb villamosokkal hamarabb juthatunk majd el titi célunkig. (T. D)

mot. Fazekas Sdndor tesztelésképpen lefotézott

(Ujbuda)

Tudta-e On, hogy...

...a magyar lakossag kozel 45 szdzaléka szénanathds, ami
nagyon magas arany. Raadasul ez a 20-50 éves kor kozotti-
eket érinti leginkabb, akik aktiv dolgozok vagy tanulok. Aki
nem kezelteti, anndl jelent6s életmin6ség-romlas allhat be,
sulyos esetekben akar a munkabdl is kieshet.

A szénanatha tiineteir6l és a megel6zésrol dr. Gdlffy Gabri-
elldt, a Budai Olt6kdzpont és Maganorvosi Centrum allergo-
l6gus szakorvosat kérdeztiik:

Az allergias tiineteket ilyenkor nyaron, julius kdzepét6l ok-
tober végéig a parlagfii és a fekete iirom valtja ki. A szezon
augusztus kozepén a legerdsebb. Ha valaki tobb mindenre
allergias, lehet, hogy kora tavaszt6l kés6 6szig szenved a szé-
nanathds panaszok miatt.

A szezonalis allergia tiinetei tigy alakulnak ki, hogy a vi-
ragpor megtapad a szem- és orrnyalkahartyaban, a garatban
és a béron, viszketést, nathaszerti tiineteket idézve el6. Aki
tudja magarol, hogy szénanathas, annak ajanlott a szezon
el6tt legalabb két héttel elkezdenie a kezelést, hogy legyen
ideje felépiilnie a dézisnak.

Azok a készitmények, amelyeket az orvosok ilyenkor ajan-
lanak, tiineti készitmények: az allergias reakcio kialakulasat
gatoljak meg.

A korszerti tablettdk, amelyeket a szénanatha bazisterapi-
djaként hasznalunk, mar masodik generaci6s antihisztamin
készitmények, amelyeknek szinte nincs mellékhatasuk.

A korszer(i antihisztaminokban négyféle hatéanyag van,
melyek 24 6réas hatassal sziintetik meg a tiisszogést, az orrfo-
lyast, orrdu-
gulast, és va-

Maganorvosi Centrumunkban elegans kornyezetben varjuk
pacienseinket, akik magas szinvonalii egészségiigyi ellatasban

részesiilnek szakembereink segitségével. la mneniy ire
-KARDIOLOGIA SZURESI csomAGok | hatékonyak
‘ - UZEMORVOSI ELLATAS a szempana-
\Q g - ULTRAHANGOS VIZSGALATOK .
-DIABETOLOGIA szokra is.
Mivel a

BUDal OrToEOZroNT - BORGYOGYASZAT
P AR CERTRURNGGYOGYASZAT, UROLOGIA

. -LABORATORIUMI VIZSGALATOK
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Tel.: 06-1-794-3980, 06-20-356-4353; Fax: 06-1-794-3980
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szénanatha a
fels6 légutak
gyulladasos
betegsége,
olyan tiineti

kezelést kell javasolni a betegnek,
amelynek gyulladascsokkent6 ha-
tasa van. Veszélyes dolog kizaro-
lag homeopatias vagy természet-
gyogyaszati készitményt adni a
betegnek, hiszen azoknak nincs
gyulladasgatlé és antihisztamin
hatasuk.

Ha a tiineti kezeléssel nem lehet
elérni az allergia okozta panaszok
jelentds csokkenését, akkor aller-
golégus szakorvos javasolhatja az
immunterapiat a betegnek, amennyiben a paciens megfelel a
kezelési kritériumoknak. Ez a kezelés tulajdonképpen beavat-
kozas az immunrendszerbe. Az immunterdpia hosszu tavu
megoldast jelenthet, 70 szazalékban sikeres, és 10—15 évig
panaszmentességet jelent. Utana esetleg meg lehet ismételni.

Az immunterapias kezelést csak allergologus irhatja fel. A
készitmények kozott taldlunk tablettat, cseppet vagy injekci-
6t. A parlagfiiellenes terapia minimum harom évig tart, na-
ponta kell bevenni a gyogyszert vagy a cseppeket. Az injek-
ciét kizarolag allergolégus szakorvos adhatja be.

Méh- vagy dardzscsipés esetén, ha szisztémds reakciok
lépnek fel — azaz nem csak a csipés helye duzzad fel —, az
immunterdpia komoly segitséget, életmentést jelenthet. Ha
nem érkezik azonnali segitség, a betegek bele is halhatnak
egy-egy csipésbe. Ha valaki allergias a csipésre, jelentkeznie
kell allergolégusnal, aki megallapitja, hogy valéban fennall-e
a veszély. Ebben az esetben az orvos felirja az egyébként tb
altal tamogatott kezelést. Az immunterapias injekciét 22 hé-
tig heti rendszerességgel kell kapnia a betegnek, azt kovetGen
havonta egyszer — harom éven keresztiil. A kezelés végén vé-
dett lesz a méh- vagy a darazscsipésre.

i

Az Egészségrovatot a

BUDAI OLTOKOZPONT

ES MAGANORVOSI CENTRUM

tamogatta.

Fény az alagut végén

2014 tavaszan elindulhat az M4-es metrén az utasfor-
galmi tesztiizem — mondta Tarlés Istvan a Kalvin téri
metréallomason tartott sajtotajékoztaton julius 29-én.
A fépolgarmester ujsagirokkal, Németh Zoltan févarosi
Fidesz-frakciévezetével, valamint a BKK és a BKV veze-
téivel kozdsen utazott végig a metro teljes vonalan
Kelenféld vasutallomastol a Keleti palyaudvarig.

A kivitelezési munkalatok megfelel {itemben zajlanak: a va-
ganyépités mult év végén befejezédott, jelenleg féként az al-
lomasok bels6é beépitési munkainak utols6 fazisai, illetve a
kiilénboz6 rendszerek — mint az dramellatas vagy a biztosito-
berendezés — végsd telepitése zajlik. A sikeres prébamenet utan
szeptembert6l Ugynevezett sotétiizemi, azaz utasok nélkiili
tesztek kezd6dnek.

Az M4-es metrovonalra gyartott 80 méteres szerelvények 4
kocsibdl allnak és teljes hosszukban atjarhaték. A forgalom-
ba allitasukat kovet6 elsé évben még lesz vezetbfiilke az Als-
tom-vonatokon, a flilkében vonatfeliigyel6 fog tartézkodni, de
a szerelvényt nem 6, hanem a mar teljes egészében automata
rendszer vezeti majd. A kezdeti tesztidészak utan a kocsikbél
kiszerelik a vezet6fiilkéket és az utasteret elvalasztd falat. —
Budapesten lesz Kelet- és Kozép-Eurdpa elsé vezetd nélkiili,
automata metréja — emelte ki Tarlés Istvdn. Az 4j metr6vonal
minden szempontbdl meg fog felelni a 21. szazad elvarasainak:
az dsszes allomas teljesen akadalymentes lesz, a mozgélépcs6k
mellett liftek is segitik majd a kerekes székkel, babakocsival
vagy nagy csomaggal utazok kozlekedését.

A vonal 7,5 km hosszt és 10 allomasa van: Kelenfold vasttal-
lomas, Bikas park (Ujbuda Onkormanyzatanak javaslatara ne-
vezték el igy a kordbban Tétényi titként emlegetett megéllét), Uj-
buda-kézpont, Méricz Zsigmond kortér, Szent Gellért tér, Fé6vam
tér, Kalvin tér, Rakoczi tér, I1. Janos P4l papa tér, Keleti palya-
udvar. Az atszallasi
lehetdség révén
magas szinvo-
nald  kozossé-
gi kozlekedési
kapcsolat  jon
létre Dél-Buda
és Eszak-Pest,
valamint Dél-
Pest kozott.

(Ujbuda)
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Ujbuda a virtualis fejlesztésekre is hangsulyt fektet

Mivel a napsugarzas természete az utdbbi 5-6 évben erésen
megvaltozott, sokkal jobban ligyeljiink ebben

a héségben a szukséges napi vizfogyasztasra, valamint
a megfeleld faktorszamu fényvédé krémek hasznalatara.

e-alapu kisokost fejleszt a kerulet
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Ujbuda Onkormanyzata az Ujbuda Kulturalis Varos-
kézpont keretei k6zo6tt uj térinformatikai rendszer
fejlesztését kezdeményezte, amely korszeri, Google
Maps alapokra épitve informalja és segiti a keriilet
lakoit. Az internetes keriileti kisokosban nem csupan
a koézérdekii intézmények, szolgaltatasok lesznek
keresheték, de helyi események, rendezvények is

a térképre keriilnek majd.

Térok Gabor, az informatikai projekt vezet6je elmondta, ami-
kor megfogalmazodott a fejlesztés otlete, a mai kor kihivasai-
nak megfeleld internetes kisokost szerettek volna megalkotni,
amely minden kertilettel kapcsolatos kérdésiinkre képes valaszt
adni. — A rendszerhez sziikséges adatbazisok mar korabban is
rendelkezésre éalltak — tette hozzad —, de az 4j technol6giaval
jobban kereshet6vé valnak az adatok, az utvonaltervezéssel,

az azonnali térképmegjelenitéssel pedig egy
kival6 tajékozddasi eszkozt adunk a felhasz-
nalé kezébe. Tobbek kozott olyan kérdésekre
kaphatunk vélaszt, hol taldlhatunk meg egy
intézményt vagy egy szolgaltatét, meddig van
nyitva, van-e a kozelében posta, fodrész, illet-
ve barmely olyan hely, ahol el akarunk intézni
valamit — mesélt a kisokos hasznardl a szak-
ember.

Hoffmann Tamds polgarmester bevezetGjé-
ben elmondta, a frissen elkésziilt rendszer a kertilet egy tijabb
informdcids csatorndja, amely arra is lehet&séget ad, hogy be-
mutassuk, milyen értékeink vannak lakéhelyiinkén. — A mai
online vilagban elengedhetetlen, hogy internetes feliileten is
lehessen tajékozodni, ez pedig akkor miikodik a legjobban, ha
mindent egy helyen tudhatunk meg — tette hozz4 a kertilet ve-
zetbje.

A Google-lal minden kénnyebb

Ujbuda Onkorményzata nem el8szor veszi igénybe a Google fej-
lesztéseit. Tavaly decemberben a cég felhalapti megoldasainak
teljes kori onkormanyzati alkalmazasarol irt ala megallapodast
Hoffmann Tamas polgdrmester a Google kozép-kelet eurdpai
vezetdjével. A térségben igy el6szor a XI. keriiletben kezd6dott
meg a felhGalapy, lakossagkozponti tigyintézés bevezetése. Az

UJBUDA KULTURALIS
VAROSKOZPONT
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egyediilalld fejlesztés elsd 1épéseként a Google App Engine-en
és a Google Dokumentumokon alapuld testiileti rendszert hoz-
tak létre. Az Gj rendszer hosszu tavon tobb tiz milliés megta-
karitast eredményez a hivatalnak évente, hArommilli6 forinttal
csokkentve csak az dramszamlat. A gyorsabb belsd {igyintézés
mellett a hivatal papirfelhasznalasa is egy tonnaval mérsékléd-
het éves szinten. A most bevezetett térinformatikai djitas is az
egyszerisitést és a konnyebb kezelhet&séget tlizte ki célul.

Kozérdeki feluletek egy helyen

Az 1j térinformatikai rendszer kozponti eleme a Google Maps,
amely a kovetkez6 nézeteket jeleniti meg: ,,Helyek”, , Esemé-
nyek”, ,Valasztasi korzetek”. A ,,Helyek” alatt értelemszeriien
a kertiletben talalhatd helyeket, intézményeket, 1étesitményeket
kereshetjiik meg kategoridk szerinti bontasban, melyekbdl, ha
kivéalasztunk egyet, azonnal megjelennek a hozzatartozé pon-
tok a térképen. A felhaszndald szabadszavas keresést is kiadhat.
Minden helynek sajat adatlapja van, annak részletes adataival.
A térképen egy jelolére kattintva elszor egy névjegybuborék-
bol a hely alapvet6 adatait ismerhetjiik meg, majd amennyiben
bévebb informdcidéra van sziikségiink, a ,,Részletek” linkre
kattintva jutunk a hely részletes adatlapjara. Az ,,Események”
térképnézet hasonlé elven miikodik, a ,Valasztasi korzetek”
pedig barmelyik nézetben ki-be kapcsolhat6. A rendszer nagy
elénye az is, hogy keresés esetén a kategéria vagy cimszé meg-
adasakor ujratoltés nélkiil, azonnal kijelzi a
talalatokat, a térkép alatt pedig listaszer(ien
is megjeleniti a keresett helyszineket, hiszen
van, aki listabol kénnyebben tajékozadik.

Intelligens védelem, személyre
szabott hasznalat

A térképet minden nézetben testre szabhatjuk
kiilonbo6z6 sziir6k beallitasaval. ,,Hely” nézet-
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szorakozoéhelyek adhatnak hirt programjaikrol, koncertjeikrél,
ami a fiatalokat is bevonzhatja a portalhasznalok kérébe. Mind-
ezen feliil az adminisztrator altal rogzitett kozérdeki helyeken
és eseményeken til a keriilet lakosai is ajanlhatnak helyeket,
eseményeket, nemcsak megsokszorozva ezzel az adminisztrator
korlatozott adatrogzitési kapacitasait, de egyszersmind szemé-
lyesebbé téve a rendszert. Az ajanlas menete gyors: ha
éppen sietlink, néhany adat megadasaval elvégezhet6 a

Ujabb akadalymentes midibusz all
forgalomba Budapesten

2013. julius 15-étél, hétkdznapokon az Infoparkban kozleked6 203-as, hétvégén

mostantél a 16-os ja-
raton, a budai Varba is
tudunk alacsonypadlos
szolgéltatast biztosita-
ni.

A MAN midibusz
kivaltja az eddig a 203-
as, hétvégén pedig a
27-es vonalakon koz-
leked6 S91-es tipusu
alacsonypadlés midi-
buszt, mely igy a bu-
dai Véaron at kézlekedd
16-os vonalon, a Deak
Ferenc tér M és a Széll
Kélméan tér M kozott

lasokat.

pedig a Gellérthegyen jaré 27-es busz vonalan all forgalomba egy ujabb, alacsony-
padlés, akadalymentes midibusz Budapesten.

A MAN A76 tipusu midibuszt a Kon- magaspadlés jarmiiveknél korszertibb,
takt-Busz Kft. tizemelteti, a szolgalta- akadalymentes autébuszok forgalom-
tét a Budapesti Kozlekedési Kozpont ba allitdsan, a varosvezetés elvarasai
(BKK) az uj autébusz-ilizemeltetési szerint. A BKK létrejotte oOta tobb
modell keretében versenyeztetéssel mint 130 alacsonypadlos, korszerti, de
valasztotta ki. A valtozds nyoman hasznalt autobusz és trolibusz, illetve

jar majd. Ezzel a budai Varban kozle- 150 darab vadonattj alacsonypadlds
ked6 16-os buszcsaladban is megjele- Mercedes busz allt forgalomba a féva-
nik a menetrend szerinti alacsonypad- rosban. Most ismét egy Kkis, de az érin-
16s szolgaltatds, melyet a most indult tett vonalon utazék szaméra érezhetd
midibusztender eredményét kovetGen 1épést tettiink a budapesti buszflotta
tudunk bd&viteni, majd teljessé tenni. megujitasa érdekében. Bizunk benne,
A 16-o0s busz menetrendjében kiilon hogy iigyfeleink elégedettek lesznek
feltiintetjiilk az alacsonypadlés indu- az tjabb alacsonypadlés jarmiivel a

budapesti kozosségi kozlekedési flot-

A Budapesti Kozlekedési Kézpont taban.
folyamatosan dolgozik a huszonéves, (BKK)

lentette ki az alpol-
garmester. Kupper
Andras hozzatette,
ha valakir6l kide-
riil, gyenge szolgal-
tatast nyujt, a helyét
betolthetik egy 6nkor-
manyzati szolgéltatas-

GASZTROENTEROLOGIAI
MAGANRENDELES
A X|l. KERULETBEN!

Dr. Szényi Mihdly
Szeretettel varom a gyomor-bélrendszeri panaszokkal
kiiszkddé pacienseket! Nyel6cs6-, gyomor-, hasnyalmi-
rigy-, epe-, maj-, bélrendszeri problémakkal forduljon
hozzank bizalommal!

Gyomorégés? Reflux? Puffadds? Székrekedés?

Hasmenés? Fajdalommentes endoszképos
vizsgalatok, vastagbélrak szlirés.

Bejelentkezés: 06-20-515-51-34

youday 1117 Budapest,

"o 2~y Hauszmann A. €s Szeremi Ut sarka

Asztalfoglalas: (061) 481 3000

ETELKISZALLITAS

Rendelést felvesziink a hét minden napjin

H-Sze és V: 10:00-22:00, Cs-Szo: 10:00-23:00 a
(06 1) 481 3003 telefonszamonés a
www.trofeaonline.com-on.
Kiszallitas a IX., XI., XXII. keriiletek teljes és az I.,
VIIL., X., XL, XIX., XX., és XXII. kerlilet egyes részeire.

A térképet
minden né-
zetben testre

ben lehetGségilink van kikotni, hogy csak a ko-
zelben 1év0, vagy csak a nyitva tart6 helyeket
mutassa. ,,Esemény” nézetben pedig a rendszer
képes kizarolag a kozelben 1év6 vagy a kijelolt
id6pontban zajlé eseményeket megmutatni. A
bedllitasokat a program megjegyzi. A két szii-
r6 egylittesen egy gyors programtervezési és
felfedez6 eszkozt ad a keziinkbe. Az altalunk

miivelet, ha pedig van idénk, részleteket, példaul véle-
ményeket is feltolthetiink. A minél kevesebb akadaly
elvét kovetve a felhasznalénak még e-mail cimet sem
kell megadnia, de ha megadja, értesitést kap annak
eredményérdl. A ,,Helyek/Események” funkciok életre
keltését szolgdlja, hogy azok adatlapjai kommentelhe-
t6k, a felhasznaldk kifejthetik véleményiiket, parbe-

sal. Ha pedig azt latjak, egy onkormanyzati szervezésii prog-
ramra kevesen jonnek el, vagy foloslegesnek itélik, mert sok a
hasonl6 esemény, konnyen tudnak rajta valtoztatni. — Ezzel egy
kivalé interaktiv feliilet fog létrejonni polgarok és varosrosve-
zet6k kozott — zarta gondolatait az alpolgarmester.

szabhatjuk
kulénbozo
szurok bealli-
tasaval.

A fejlesztés lehetésége nyitva all

kivalasztott program sikeres megvaldsulasa-
hoz az utvonaltervezd is hozzasegit, amely
autéval, tomegkozlekedéssel vagy gyalogosan
vezet el minket a kivant helyre. Torok Gabor
az internetes kisokos ismertetésekor arrol ta-
jékoztatott, olyan védelmi intelligencidkat
épitettek a rendszerbe, amely kiszfiri a hibas,
téves vagy duplan feltoltott informaciokat. Az
adatfeltoltés egyszer(i miivelet, mindossze egy
harom 1épésbdl 4ll6 varazslé utasitasait kell
kovetniink, az adatok felt6ltése kozben pedig
a program mar ellendrzi is 6ket.

Kozosséget is épitene a kisokos

Ujbuda Onkormanyzata kozosségi funkcio-
val szeretné é16bbé tenni a rendszert. Vallal-
kozasok regisztralhatjak magukat az oldalon,

szédet folytathatnak egymaéassal. Az adminisztrator
természetesen minden feltoltott adatot moderalhat, igy
kizarhatok a torvénysérto tartalmak, durva megnyilvanulasok és
a téves informéaciok.

Kupper Andrds kultturaért felel6s alpolgarmester azt emelte
ki, a térinformatikai rendszer egyben fontos kulturalis szolgél-
tatds is lesz, hiszen a térképen nemcsak a kozhivatalok, isko-
14k, tizletek, hanem az dnkormanyzati és nem dnkormanyzati
kulturalis terek is rogzithetdk lesznek. — Nagy el6relépés, hogy
barki visszajelezheti tapasztalatait. A varosvezet6 politikusok
gyakran csupan kozvetlen koérnyezetiikb6l kapnak informaci-
okat, nincs széles korii ralatadsuk egy adott iigyre. Sokan nem
jonnek el csak azért a hivatalba, hogy elmondjék véleményii-
ket. Ez a feliilet azonban gyors és egyszeri lehet6séget kinal a
visszajelzésre. Megirhatjak példaul, hogy ez a koncert tetszett,
a masik kiallitas csapnival6 volt, vagy éppen jelzik, ha nem oda
valénak talalnak egy helyet. Ezzel az interaktivitassal folyama-
tosan emelhetjiik Ujbuda kulturalis életének szinvonalat — je-

A rendszert olyan szemlélettel alkottdk meg, amely szinte kor-
latlan tovabbfejlesztési lehetdséget biztosit. A térinformatikai
rendszer 2—3 hét milva startol a www.terkep.ujbuda.hu cimen,
jelenleg a rengeteg adat rogzitése zajlik. A projekt befejezéséig
tobb modullal is béviil a rendszer: hamarosan a kerékparutak
megjelenitése és médiatar is segiti majd a tajékozddni vagyodkat.
Utobbi funkcio lehetévé teszi, hogy az eseményekhez, helyek-
hez képgaléridkat, videdkat toltsiink fel, melyek segitségével
még jobban megismerhetjiik a kiszemelt program, illetve hely
részleteit. A kozéptavu fejlesztési javaslatok kozott szerepel az
ujbuda.hu-n megjelend hirek térképen val6 megjelenitése, illet-
ve hirdetések elhelyezése, hosszabb tavon pedig els6rendd cél
egy gyors és intelligens mobilalkalmazas kidolgozasa, mely-
nek segitségével a telefonhoz igazitjdk a kisokos haszndlatat.
Ugyancsak varhaté a kozlekedési informaciok funkci6 beveze-
tése, amely az utlezarasokrol, dugokrdl, forgalmi valtozasokrol
tajékoztatna a keriiletben kozlekeddket.

(T.D.)

(1500 Ft feletti rendelés esetén ingyenes, egyébként 500 Ft)

e —

Pozsonyi kiflik, beiglik, pogacsak, édes és sés tea-
sliitemények lGnnepekre, esklivékre, (izleti, csaladi
rendezvényekre és egyéb alkalmakra rendelhet6k!
(2 napos elérendelés esetén a cukrdszdai termékeket kiszdllitjuk)

Seeintel o Ticket  (JTicket
FLZOINY] = Restaurant” = Restaurant
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Német partnervarosunk, Bad Cannstatt alko-
t6i mutattdk be miiveiket Ujbudén. A Proféta
Galériaban Petra Friedrich, Gabriele Schrei-
ner és Eva Schwanitz képeib6] gyfijtottek ossze
egy csokorra valét.

A kiallitast Ujbuda és testvérvérosa egyiitt-
miikddésével rendezték meg. A megnyiton be-
szédet mondott Nagyné Antal Aniké képviseld,
valamint Roland Schmid tanacsos, a CDU he-
lyi frakcidvezetGje. A miiveket augusztus 16-
aig tekinthetik meg az érdekl6dok.

(K. A)

o

Kivalo az idel termes
a kozosseégi kertekben

A keriilet idén tavasszal beinditott k6z6sségi kert programja a sokakban ott szunnyadé kiskertészt hozta ki a jelentkez6kbél,
akik most — a termés betakaritas derekan — nem is értik, hogyan élhettek eddig veteményes nélkul. Tavaly ilyenkor a helyiek
még igencsak nagyot néztek volna, ha lakételeplik kézepén paradicsom, cukkini vagy eper kandikal ki a féldbél, ma mar
azonban a zéldségeskert az Srmezdiek életének szerves részét képezi. A kezdeményezést elinditéd egyik képviseld az elsé
betakaritas tapasztalatairdl szamolt be.

Ujbuda Onkorményzata jiinius elején Ormezén adta ét a keriilet
els6 kozosségi kertjét, a faladas agyasok gondozasi jogat pa-
lyazaton nyerhették el a lakotelepi csaladok. A novényeket mar

\\ = ] . F 7 g 'j'%] T e et T

korabban eliiltették, de igy is meglep6 volt, hogy mar az atadéas
napjara hoztak némi termést, amit a tulajdonosok biiszkén kds-
tolgattak.

— Az azoéta eltelt két hénapban hatalmas valtozasok tortén-
tek — mondta el a korzet képviselGje, Junghausz Rajmund, aki

Endrédy Jozsef kollégdjaval egyiitt inditotta el a kert otletét.
A nyertes palyazok hatalmas lelkesedéssel vagtak bele a far-
merkedésbe, hisz varoslakék 1évén tobben még soha nem iiltet-
tek el semmit.

— Ahogy a zoldségek, gyiimolcsok egyre csak novekedtek,
a gazdak kozott ugy fejlodott ki igazi kozosségi szellem. Jo
tarsasagok, baratsagok szovodtek, akiknek tagjai mindenben
segitik egymast. Ha valaki nyaralni megy, szomszédja szivesen
vallalja kertje gondozasét, a béséges termés pedig olyan 6rom-
mel t6lti el a kertészkedd lakdkat, amit eddig sosem volt alkal-
muk megtapasztalni — mesélt élményeirdl a képviseld.

,»Csoda dinnyék — nem hittem volna, hogy lesz bel6le vala-
mi”, ,,Ha a napfényt nem is, de a kertiinkb6l szarmazd lecsot el
tudtuk tenni télire”. Ilyen és ehhez hasonl6 posztokkal van tele
a kozosségi kert facebook profilja, ahol fotok szazaival biisz-
kélkednek az tjdonsiilt foldmiivesek az idei termésrél. A varosi
kisgazdak egyébként igazan aktiv kapcsolatokat tartanak fenn
ezen a forumon: figyelmeztetik egymast az illetéktelen behato-
l6kra, kerti partikat szerveznek, beszamolnak sikereikrol.

Ujabban egy fiiszerfelismerd vetélkeddt szerveznek a szep-
temberi Ormez6 Napjara. Junghausz Rajmund szerint ma is
oriasi az érdeklddés a kozosségi kert irant, tobben jelentkez-
tek vardlistara, ha valaki mégis visszaadna agyasat. Az 6nkor-
manyzati vezetés ezért béviteni szeretné a programot: a jov6-
ben Kelenfoldon és Albertfalvan terveznek kozosségi kertet
létrehozni.

(T. D,

www.ujbudakulti.hu

Bar tombol a nyar, az Ujbudai Kulturalis Intézet (KULTI)
mar az 6szi évadra késziil, amely igen siiriinek és tar-
talmasnak igérkezik, megannyi ujdonsaggal, kiilonle-
ges eseménnyel.

A lokalis programok — Gazdagréti Vigadalom, Ormez6 Unne-
pe, Ujbudai Kutyajé Fesztival — mellett 2013-ban nagysza-
basu, évforduldkhoz kotédd rendezvénysorozatokkal varjuk
nem csupan az Ujbudai, de a budapesti kozonséget is. Annal is
inkabb, mivel mindkett a Kulturdlis Varoskozpont teriiletén,
a Gardonyi téren, illetve a hamarosan dtaddsra keriil§ dj ko-
z0sségi szintéren, a B32 Galériaban lesz megrendezve.

Az Ujbudai Kulturélis Intézet székhelyén miikodé ,Kulti Sza-
lon” programkindlata a kulturdlis inyencségeket keresd k-
z0nségre kacsint.

A2013/14-es szinhdzi évadban a vildg drdmairodalmi gydngy-
szemeinek hianypdtlé bemutatdi mellett vizudlis hangverse-
nyekkel (lonesco: A székek, Beckett: Némajaték, Muszorgszkij:
Egy kidllitas képei, Mozart: Bastien és Bastienne) késziiliink.
A KULTI igyekszik a polgari hagyomanyoknak megfelelGen
a szinhdzi éiményt gasztrondmiai kulturdval flszerezni, igy
lehetdség nyilik az el6addsokat kovetden kedvezményes
szinhazi vacsorak foglalaséra az Ujbudai Kulturalis Varoskoz-
pontban.

2013. szeptember 7.: Gazdagréti Vigadalom
2013. szeptember 21.: Ormez6 Unnepe
2013. szeptember 28-29.: Gardonyi Csillagai

GAZDAGRETI VIGADALOM
2013. SZEPTEMBER 07. 10-22 éraig

Févédnok: dr. Hoffmann Tamds polgdrmester
Védnok: dr. Kupper Andrés orszdgqy(ilési képviseld, Kirdly
Néra dnkormdnyzati képviseld

10.00 ,Sokadalom” felvonulas

10.10 Bogrécsételek fzéversenye

10.30 Térzene — Weiner Led Zeneiskola és Zenem(vészeti
Szakkozépiskola

10.50 A téncvarazsa — Rock and Magic SE

11.10 Kicsi a bors, de... — Budai Babszem Tancegyiittes
1140 Me-Se-K6 Kozpont — gyermektdnchemutatd
15.00 Talpaldvald — Cavinton Néptancegyiittes

16.00 Tanchemutatd — Divatténc Tanoda

16.10 Csillag Musical Stidié — gyermekmusical

16.40 ,Ki vagyok én?” — gyermekjelmezverseny

17.00 Unnepi kszontd

LIS

Versenyek eredményhirdetése (féz6verseny, jelmezverseny)
17.05 Tallabille Zenekar

18.00 Divatbemutato:

Organic Trend Fashion — Tiszavirdg 3 Kollekcié / WWM STUDIO
Rajziskola

18.30 ,Nem csalds, csak amitas” — Mollini biivészprodukcié
19.00 Mindig zene — Petdfi Musical Stidio

19.30 Koncert a réten! — Maraton Band zenekar

20.30 ,Langlovagok” — Flameflowers Tiiztanc

Kiegészit6 programok:
Magyar Kézmiives Alapitvany kirakoddvasara
Szabadtéri gyermekjatékok, ponilovaglas

ORMEZ0 UNNEPE 2013.

Ujbudai Kutyajo Fesztival
2013. szeptember 21., szombaton 10-22 rdig
Koltok parkja, Ormez6

A sorozat sikerét bizonyitja, hogy az Ormezei Kozosségi
Haz 2013-ban tizenharmadik alkalommal rendezi meg
egész napos szabadtéri programjit, melyre szeretettel
varja a szérakozni és kikapcsolédni vagyokat. Ormez6 Un-
nepe nemcsak a helyi lakossagot kivanja megszdlitani, de
egész Ujbuddnak és a szélesebb érdekl6dd kbzonségnek is
jo alkalommal szolgal a szérakozasra, csaladi egyiittlétre,
aktiv pihenésre.

Délel6tt 10—13 drdig (regisztracié 9 oratdl) a Kutyajé Feszti-
vélon kutydk szépség- és ligyességi versenyét tartjak, majd
kutyds bemutatok lesznek. Bogracsos f6zéversenyiink szintén
déleldtt zajlik.

Délutan 13 6ratol zenés-tancos programokkal, illetve sport-
produkciokkal mutatkoznak be az Grmezén miikodd tanc- és
sportegyiittesek, majd fellép tobbek kozott a Kutyakolykok
tancegyiittes és a KromatiCanto énekegyittes.

Este a Larry Hypnox Show vardzsolja el (szd szerint is!) a
nagyérdemit, majd a M. E. Z. egyiittes és Kéri Gybrgy skot-
dudas hoz szigeti kelta (ir, skot) hangulatot a szeptemberi
éjszakaba.

A rendezvény févédnoke: dr. Hoffmann Tamas polgdrmester
Védnoke dr. Kupper Andrds alpolgdrmester

) FELHIVAS
GAZDAGRETI VIGADALOM - BOGRACSETKET
FOZOK VERSENYE
A tlizgyujtés id6pontja: 2013. szeptember 7., szombat 10 6ra
Részvételi tudnivalok:

Aversenyre Gjbudai (Grmezorél, Gazdagrétrdl, Albertfalvardl,
Sasadrol, Kelenvélgybdl) csapatok és egyéni nevezék jelent-
kezését varjuk, szeptember 2., hétfg 18 ordig! A bogracsétel
késziilhet barmilyen his- és zoldségfélébdl. Az el6zetes
jelentkezés alapjén a fozés helyét kijeldljik, feltiintetve a
jelentkezd, illetve a csapat nevét. A tlizgyujtas kellékeit bizto-
sitjuk (tdzifa, viz, asztal, pad). Jelentkezni lehet a Gazdagréti
Kozosségi Hazban személyesen (1118 Budapest, Torokugratd
utca 9. ), vagy telefonon: 246-5253 és e-mailben: gkh@ujbu-
dakulti.hu

,KUTYA-JO” FOTOPALYAZAT

— humor, szépség, kedvesség —

Palyazéinktél azokat a megordkitett ,kutyajé pillanatokat”
vérjuk, amelyeket a kutyds gazdik kedvenceikrdl készitettek.
A pdlydzaton a versenyz6k csak sajdt készitésii fotoval vehet-
nek részt, egy palydzo maximum 5 képpel. Tematikus szem-
pontjaink az alcimben jelzett humor, szépség és kedvesség;
de a képek mindsége, megszerkesztettsége is fontos tényezd.
A kép nagysdga: minimum 1 MB (kb. 3 megapixel)
Formatum: JPG, JPEG

Bekiildés helye: ormezei.k@gmail.com

Informacio: Ormezei Kozosségi Haz, 1112 Budapest, Cirmos
utca 8., tel.: 309-0007

Bekiildési hataridd: 2013. szeptember 12.

A képek 2013. szeptember 21-én, szombaton keriilnek kiél-
litasra az Ujbudai Kulturlis Intézet ,Ormezé Unnepe” cimii
nagyrendezvényén megszervezendd ,KUTYAJO FESZTI-
VAL"-on, az Ormezei Kozosséqi Haz K6-Tar-Lat Galérijaban.
Megtekinthetdk: 2013. szeptember 21-ét6l 28-dig, hétkoznap
10-18 drdig.

Eredményhirdetés: ,Ormez6 Unnepén, a KUTYAJO FESZTIVAL”
rendezvényen, szeptember 21-én, szombaton 13 drakor, a
Koltok parkjaban.
A kidllitott képekbdl a zs(iri dontése alapjan valasztjak ki a
dijazott miveket.

ORMEZO UNNEPE 2013.
— BOGRACSETKET FGZOK VERSENYE

Averseny helyszine: Ormez6, Kolt6k parkja

Atiizgyujtas id6pontja: 2013. szeptember 21., szombat 10 6ra
Részvételi tudnivaldk:
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A versenyre Ujbudai (Ormezérél, Gazdagrétrdl, Albertfalvérdl,
Sasadrdl, Kelenvdlgybdl) csapatok és egyéni nevezdk jelentke-
zését egyarant vérjuk, szeptember 20., péntek 18 6réig! A bog-
racsétel késziilhet barmilyen hs- és zoldségfélébdl. Az elézetes
jelentkezés alapjan a f6zés helyét kijeldljiik, feltiintetve a je-
lentkezd, illetve a csapat nevét. A tiizgydjtashoz fat, a fézéshez
vizet, 1 asztalt és 1 padot adunk. A jelentkez6knek kell hozniuk:
abogrécsot, az allvanyt, a szakdcsot, a receptet, a hozzavaldkat,
a sok drukkert meg a jokedvet. Jelentkezni lehet az Ormezei
Kozosségi Hazban személyesen (1112 Budapest, Cirmos utca 8.),
vagy telefonon: 309-0007, 310-0644 és e-mailben: ormezei.k@
gmail.com, vagy: okh@ujbudakulti.hu

Minden érdekl6d6t szeretettel varunk!

GARDONYI CSILLAGAI

Kalandjatékos irodalmi vurstli
2013. szeptember 28-29.
Helyszin: Gardonyi tér 10.00—22.00 6rdig

A rendezvény djszerd és rendhagyé. A néz6 nemcsak kiilsd
megfigyelje a programnak, hanem jatékos, aktiv résztve-
véje. Egy nagy irodalmi vurstli tarul elénk a szazadel6 nosz-
talgikus stilusaban. Szemiink el6tt elevenedik meg az Egri
csillagok 16—17. szazadi vildga — na persze nem olyan nagyon
komolyan —, de lathatjuk mindazon pletykakat, intimitaso-
kat, amelyeket a rossz nyelvek terjesztenek a nagy irdrdl, sét,
megcsodalhatjuk a képmutogatd kezében Szasz Endre, az
egykori kivald festomiivész képeit, melyet Varkonyi Zoltannal
eqyiitt készitett a sok generdcié altal megcsodalt film kap-
¢san. Persze torok—magyar kulturalis kapcsolat is keveredik a
kavalkddban: ,magyar vésdr, torok bazdr...”

Akiilonleges kultdrtorténeti rendezvény programkindlata:
NYELVOLTO-NYELVOLTOGETO — Gérdonyi Géza gyermekkora
A LATHATATLAN EMBER VISZFENYEI

GARDONYI-SZLOGEN ELMEBAJNOKSAG

EGRI CSILLAGOK ,KEPMUTOGATO”

PLETYKASATOR

TOTAGAS KARAOKE — Gardonyi-versek jatékos vetélkeddje
TIBETAN-GRAMMAR” — titkos naplé titka

EGRI CSILLAGOK — irodalmi ,céllovolde”

VASARI GYORSFENYKEPESZ

KINOGRAF SATOR

,BAJUSZKODO" SATOR

,(SEPURAGO MUSTRA SZINPAD”

,HISTORIAS PADKA-DESZKA”

TOROK MINIATURAK A HODOLTSAG KORABOL — kidllitds
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A tizenhat helyszinen megtartott
.bARTOk UtON" rendezvény két napon
at varazsolt igazan pezsg6 életet a XI.
kerilet Kulturalis Varoskézpontjaba.
Ujbuda Onkormanyzatanak munkatarsai
mérféldkének nevezték az eseményt,
hiszen hatalmas 6sszefogas eredménye
volt ez a kulonleges hétvége. Sokéves
egyuttmiikodések gylimolcse érett be,
uj érdeklédok figyelmét keltették fel,
nem utolsésorban pedig bevontak a
muvészetek és kultura irant érdekl6dé
lakosokat, idelatogato turistakat

a Bartok Béla ut kulturalis kérforgasaba.

——

A kultura irdnt lelkesed6k egyénileg,
vagy akar ,idegenvezetd” segitségé-
vel is korbejarhattdk a Kulturalis Va-
roskozpont helyszineit, és iranymu-
tatast kaphattak, éppen hol kezd6édik
egy remek koncert, vagy mely kial-
litisok megnyitdit tekinthetik meg a
kovetkezd orakban. A rendezvényen
fellépet Gajer Balint és a Smoodies is.

A hétvége kozpontja a Bartok
Béla 29.-ben volt, ahol a kozterek-
r6l, véarosfejlesztésrdl tartottak eld-
adasokat, de irodalmi férumokat,
interaktiv fotokiallitast is rendeztek.
Utébbin a néz6 tovabbgondolhatta
az alkotast a fényképet koriilvevd
fehér lapra rajzolva. Koncertek hely-
szinéiil is szolgalt a B29: a Smoodi-
es, a Pesti Sikk és a Fon6 Tanchaz
zenekarai csodas hangulattal ajandé-
koztdk meg a kulturdlis élményekre
nyitott kzonséget.

A Lagymanyosi Gt szuterén miter-
meinek fiatal alkot6i megelégelték a
kesergést, a szomortisagot, a nyomott hangu-
latot, amely kordbbi miiveiket jellemezte, és
létrehoztak egy igazan vidam tarlatot a kultu-
ralis hétvégére. A pozitiv gondolkodast hirde-
t6 miivek a gyermekkor boldogsagdig, a jaték
oroméig nyultak vissza, és azzal iitkoztették
a felnéttkor komoly
és felelGsségteljes
vilagat.

A street art kép-
visel6i a Gardonyi
téren folidra fujtak
graffitit,  amelyet
két fa kozé feszi-
tettek ki, ezzel is
bizonyitva miivé-
szetiilk 1étjogosult-
sagat, valamint azt,
hogy nemcsak ron-
galasként mikod-
het a festékszoro
spray-vel dolgozok
alkotasi folyamata.

A Moha Kulttr-
térben Amigo, a
roma fest6 csodas
hangulatt, kar-
tondobozra festett
képeit tekinthették

E

A .
meg az érdekl6ddk, akik a Kinczel
Trio esti dzsesszkoncertjére telt hazat
varazsoltak a kavéhazban.

Kiilonleges szinfoltja volt a ,,bART6k
UtON” rendezvénynek, hogy a kerii-
letiinkben tanulé hallgatok is aktiv ré-
szeseivé valtak a pezsgésnek. A BME
tanszékeinek, klubjainak, miihelyeinek
munkait izgalmas kidllitdson ismerhet-
tiikk meg, mig a BCE Kertészettudoma-
nyi Karanak fényfestéssel elvarazsolt
Tajodiisszeia cimii tarlata a tajépitészek
vilagat hozta kozelebb a nézékhoz.

Taobb alkoto is foglalkozott az ember
és a természet viszonyaval, a varosi
léttel. A Hadikban Varga Emma Gaz-
dag Rét cimii, a panelhazak és a ter-
meészet viszonyat bemutato tarlata, mig
a Sensaria Art IX-XI-ben négy alkot6
varos-tér-képeit tekinthették meg az
érdeklodok, akik nemcsak kertiletiink-
bél érkeztek, hanem Budapest mas ré-
szeibdl, és az agglomeraciobdl is. De a
kilfoldi turistak figyelmét is sikertilt
megragadni, akik oérommel ismerked-
tek a magyar miivészek alkotasaival
és hazank kulturdjaval ezen a remek
hangulati hétvégén a ,,bARTk itON™.

(D.B.S.)

Kulturalis pezsges a ,bARTOk utON"

Részletesebb

informaciokeért
olvassa be
telefonjaval
a QR-koédot!

Vilagbajnok a junior
rock and roll formacio

2013. julius 14-én a Soldiers nevii forméacionk-
kal viladgbajnoki cimet szereztiink junior paros
formacids kategdriaban az olaszorszagi Rimi-
niben! A Soldiers 6t hazai klub legjobb junior
tancosaibdl 4llt dssze, igy a siker voltaképp az
egész hazai akrobatikus rock and roll sportagé.
Legutébb magyar csapat 2010-ben nyert juni-
or formacios vb-t, abbdl a csapatbol harman is
szerepeltek a most vilagelsGséget szerzett gar-
déban!

A csapat tagjai:

Alaksza Attila (Rockin’ Board SE), Baldzs
Bdlint Bendegtiz (Négy Muskétas SE), Bezzeg
Dorina (Gyongyo6si Fortuna TSE), Czetl Fanni
(Masters SE), Deli Alex (Rock and Magic SE),

Ilcsik Mdrk (Rock and Magic SE), Jurecska
Badlint (Gyongyosi Fortuna TSE), Kirdly Addm
(Rock and Magic SE), Kispdl Luca (Gydngyosi
Fortuna TSE), Mészdros Nikolett (Rock and
Magic SE), Novdk Dorottya (Rock and Magic
SE), Telek Dominika (Rock and Magic SE),
Téth Rendté (Gyongyosi Fortuna TSE), Varga
Alexandra (Rock and Magic SE).
Edzék: Lengyel Veronika, Téth Bence (Rock
and Magic SE), Pelyhe Szabolcs, Pelyhéné
Jarddny Zsuzsanna (Gyongyosi Fortuna TSE)
A kétnapos versenyen a Serdiil6 Paros Vilag-
kupét szintén magyar paros, Czanik LdszIo és
Bujtor Sdra nyerte el (ROK and Roll SE, edzé:
Peté Gabor).

(Rock and Magic SE)

EGESZ NAP INGYENES
AEROBIC ES TANC ORAK!

UJBUDA

A P VTR

AEROBIK ES TANC SZINPAD

Helyszin: Lagymanyosi 6bél, (Hengermalom (ti bejarat) 1117 Bp. Vizpart u. 4. WELLNESS SZIGET

10:00-11:00 | IRON BOX Tatarek Rezs6
11:30-12:00 | ZUMBA 50+ Farkasné Erzsébet

A Magyar Zarandokutrol nyilt kiallitas

A Magyar Zarandokut Egyesiilet és a Magyar Zarandokut Onkormanyzati Tarsulas
2009-ben azért alakult, hogy a spanyol El Camino mintajara épitse ki hazank sajat
— kegyhelyeket és egyhazmegyéket érinté — zarandokutjat. Legutobb a két zaszlos
zarandok, Schmittné Makray Katalin és Eperjes Karoly tarsasagaban nyitottak meg

az idei nyitézarandoklatrél megemlékezd fotokiallitast az Osszefogas Ujbudaért

Egyesulet irodajaban.

— A tarsulés, melynek Ujbuda Onkorményzata is
tagja, palyazatokon keresztiil épitette ki az Esz-
tergomt6l Mariagytidig tart6 titvonalat, infopon-
tokat alakitott ki, zardndokjelzéseket tervezett és
anyagi bazist biztositott a zarandokok szaméra
— szamolt be az eredményekrdl a tarsulasban az
onkorményzatot képviselé Nagyné Antal Anikd.
Szerinte azért is nagy 6rom, hogy létrejohetett a
kiallitas, mert igy tobben kaphatnak kedvet ah-
hoz, hogy végigjarjak az utat.

A 430 km hosszt zarandokut 2011-ben nyilt
meg, az6ta minden marciusban 16 napig tart6
nyitézarandoklatot szerveznek. — Ilyenkor egy
kozéleti személyiség vallalja el a zaszlos zaran-
doki posztot, amely a tira teljesitése mellett arra
kotelezi visel6jét, hogy javaslatot tegyen a kovet-
kezd évi utddjara — tajékoztatott a hagyomanyok-
rél Rumi Imre, a Magyar Zarandokut Egyesiilet

elnoke. 2012-ben Schmittné Makray Katalin jarta
végig a turét, aki idén Eperjes Kdrolyt kérte fel a
megtisztel6 feladatra. A volt koztarsasagi elnck
felesége és a neves szinmiivész a megnyiton ele-
venitette fel utjuk kalandos élményedit.

A Magyar Zarandokit marciust6l novemberig
mindenki szdméra nyitva all, barki, barmikor el-
indulhat rajta, és barhol bekapcsol6dhat, ha nem
akarja a teljes utat végigjarni. Az 0t megtételé-
hez ki kell valtani a zarandokutlevelet, ami tu-
lajdonosat feljogositja arra, hogy igénybe vegye
a kozel 30 zarandokszallast. A zardndoklat soran
olyan nagy egyhazmegyéket jarhatnak végig,
mint Esztergom, Budapest, Kalocsa vagy Pécs,
de jol ismert kegyhelyeken is keresztiilvezet, igy
Mariaremete, Makkosmaria vagy Mariagy(d
szépségeit is felfedezhetik.

(T.D.)

DANCE AEROBIC Szabé Timesz

ZENTAIGERI Kein Eliza
GYEREK JOGA | GYEREK FITNESZ Sarig Hajnalka | Balogh Péter

Diabétesz sziirés, fizikai allapotfelmérés, TRX, surfset fitness

informdcio: Vérhegyi Katalin +36 30 512 9658 | varhegyi.katalin@gmail.com

2013. SZEPTEMBER 7.10:00-17:00
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50+ ROVIDEN Varosismereti
LY 4 u y I 4
hajokirandulas
A nyéri szlinet utan folytatédnak a varosismereti sétak, am a juniusi kirandulas
sokak szamara felejthetetlen volt. A zaréturat ugyanis — rendhagyé médon —

hajoval tették meg a résztvevék, akiket az akkori zord idé sem tartott vissza attol,
hogy a Dunardl csodaljak mesés févarosunkat.

2013. augusztus /.

Etka any¢ titka

A Kertileti 60+ programok toplistajan régéta el6kel6 helyet
foglalnak el a kiilonb6z6, id6seknek szolé mozgasformak
és gyogydszati hatdsd tornaérdk. Az Albertfalvi Kozosségi
Hazban nemcsak a népszerli meridiantornat lehet gyako-
rolni, de az egyszertien végezhet és rendkiviil hatékony
Etka jégat is kiprobalhatjuk.

»Mozdulj Te is igy, ahogyan kezdted, meglep6dsz, hogy
mit bir el a tested” — sz6l a nemrégiben, 93 évesen elhunyt
tornaguru, Benke Etka mottdja, amely arra utal, hogy a

Az Ujbuda 60+ program szerves részét képezi a va-
rosismereti séta névre keresztelt kezdeményezés,
amely kulturdlis programokkal egybekotott kiran-

kertiletb6l, szomszédoljunk kicsit — idézi fel a kezdeteket
Erzsébet, aki mint idegenvezeté minden egyes épiiletrol,
miiemlékrél vagy miialkotéasrol tud péar sz6t mondani a
csapatnak.

mozgasforma az ember 6roklott, am id6kozben elveszett p ' y . oy

L TG 0

tulajdonsagainak megismerésére, megértésére, megor-
zésére és Ujra kifejlesztésére iranyul. Etka any6 — aki 56
évesen sulyos betegségei miatt fordult a joga felé — harom
évtizedes 6ngyogyito-onfejlesztd tapasztalatai révén nem-
csak betegségeitdl szabadult meg, hanem létrehozott egy 4j
mozgasmiivészetet, az Er6gytijté és Fejleszté Modszert. A
modszer elsajatitdsanak végsd célja az, hogy az ember ne
csak kiilon sportoléassal, szabadid6ben eddze testét, hanem
élete minden pillanataban, barmely tevékenysége kozben

megtehesse azt.

— Izmokat megfesziteni, ellazitani ugyanis barhol lehet —
magyarazza az egyik oktatd, Stil Anni —, de olyan alapvetd
fontossagu dolgokat is megtanulhatunk az é6rakon, hogyan
alljunk két labbal a foldon ugy, hogy ne kopjon el a porcko-
rongunk, vagy hogyan tegyiik helyére a fejiinket, nyakun-
kat, hiszen a rossz tartastol alakulnak ki fajdalmaink, és
érezziik magunkat faradtabbnak a kelleténél. Az Etka joga
az elmult évtizedekben a mozgéasszervi panaszokkal és
iziileti gondokkal kiizd6 idések biblidjava valt, ami nem is
csoda, hiszen rengetegen szamolnak be arrol, Gjra képesek
atélni a mozgas szabadsagat. Az Etka joga d6rakat az érdek-
16d6k a nyari sziinet utan szeptembert6l tjra latogathatjak.

60+ kozel 200 havi
programjabdl
Merididntorna

Minden szerdan 10 6ratol a Fene-
ketlen-t6 mellett tartja Szentgyorgyi
Tamas 60+ dnkéntes a 3-1-2 meridi-
antornat, amely konnyen tanulhat6 és
végezhet6 hatékony egészségmegtrzo
kinai mozgasgyakorlatokbdl &ll. A
részvétel ingyenes.

Varosismereti séta
— 60+ gyalogturak

Augusztus 17., szombat

— Szépmiivészeti Muzeum
11.00-12.00 6ra kozott ingyenes tar-
latvezetés a Szépmiivészeti Miizeum
régi szoborgytjteményében, utana
séta a Varosligetben.

Talalkozas: a mizeum bejaratanal
10.30-kor

Belépd: teljes ara: 1800 Ft, 62—70 év:
900 Ft, 70 év felett ingyenes

(a belép6 a mizeum alland6
kiéllitdsainak megtekintésére jogosit)
A séta kb. 14 ordig tart

El&zetes jelentkezést kérek

e-mailen vagy telefonon!
Elérhet6ség: Domoszlai Erzsébet,
e.domoszlai@freemail.hu

vagy 06/30/862-8152

Augusztus 29., csutortok —
Hajékazassal bucsuzunk
a nyartol!

BKK-hajoval megyiink Romai-fiir-
doig, majd onnan egyoras séta utan
visszahajokazunk.

Visszaérkezés 14.00 6rakor

Koltség: hétkéznap a hajon BKV-bér-
lettel vagy hajéjeggyel (kedvezményes
550 Ft, helyszinen megvésarolhato),
65 év felett ingyenesen lehet utazni.
Talalkoz6: 8.30-kor a 4-6-0s villamos
Pet6fi hid budai hidf6jének megallgjaban.
Tovabbi informéciét Domoszlai
Erzsébet csoportvezet6tdl kaphatnak
(06/30/862-8152 szamon vagy
e.domoszlai@freemail.hu cimen)

TERMESZETJARAS

Augusztus 4., vasarnap,
Nagykovacsi—-Kutya-hegy
—Kaoris-vgy.—Piliscsaba

Talalkoz6: 7.20, Széll Kalman tér,
metrokijarat. Tturavezet6: Kremser
Ferenc (Olajipari TSE) (30)560-8042

(T.D.)
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Augusztus 7., szerda
Budai-hegység

Talalkozé: 7.20, Széll Kalman tér,
metrokijarat. Taravezetd: Kremser
Ferenc (Olajipari TSE) (30)560-8042

Augusztus 14., szerda
Budai-hegység

Talalkozé: 7.20, Széll Kalman tér,
metrokijarat. Taravezetd: Kremser
Ferenc (Olajipari TSE) (30)560-8042

Augusztus 21., szerda
Budai-hegység

Talalkozé: 7.20, Széll Kalman tér,
metrokijarat. Taravezetd: Kremser
Ferenc (Olajipari TSE) (30)560-8042

Ajénlott o6ltozet a turdkon:

réteges, az idgjarasnak megfeleld,
sziikség esetén es6kabat, bokatart6
cip6 vagy bakancs; tizorai

és viz vagy tudit6ital.

Nyari sziinet

a Programkoz-
pontban

Tajékoztatjuk Olvasodinkat,
hogy az Ujbudai Szenior
Programkozpont

2013. augusztus 1-31.
kozétt zarva tart. Nyitas
szeptember 2-an, azonban

a programkézpont
telefonszama 9-14 6ra
kézétt az augusztusi nya-
ri szunet alatt is hivhato.

Tovabbi programok

és informacio:

UJBUDAI SZENIOR
PROGRAMKOZPONT

Cim: 1117 Budapest,
Bolcso u. 3.
Telefon: 372-4636
Nyitva tartas:
hétkdznap

9-14 ora kdzott
Web: www.ujbuda.
hu/60plusz

E-mail:
60plusz@ujbuda.hu

dulasokat foglal magaba. A nyari sziinid6 el6tti zaré
alkalomra egy kiilonleges meglepetést tartogatott a
szervezd: hajokirandulast a Rémai-partig, majd visz-

Sza.

A kis csapat koran reggel gytilekezett a Pet6fi hid bu-
dai hidfgjénél, hogy az A38-as hajoallomason birtokba
vegye a menetrend szerinti BK'V-hajo6jaratot. — Azért ezt
a kirdndulast valasztottam, mert a Dunarol tokéletes ra-
latas nyilik gyonyori févarosunk minden fontos és jel-
legzetes épitményére — mondta Domoszlai Erzsébet, aki
2012 4prilisa 6ta vezeti a varosismereti sétakat. — Mikor
beinditottuk ezt a csoportot, eredetileg egy sportsétakor
volt a célunk. Am aztan igény lett a kulturalis sétakra,
a varosnézésekre, valamint arra, hogy kimozduljunk a

— Sajnos id6vel
egyediil maradtam,
ezért kezdtem el a
varosismereti sétak-
ra jarni. Egyrészt
mert nagyon érdekel
a kultira, a mivé-
szet és a kirandulas,
masrészt pedig jo
egy Kkicsit tarsasag-
ban lenni. Mar egy
nagyon kedves ba-
ratn6t is taldltam
— meséli 6rommel
Bartha Szildrdné
Franciska, aki uno-
kéjaval, Virdggal
érkezett a hajoka-
zasra. — Ahova csak
tudom, viszem az
unokaimat, élmény
nekik is — meséli.

Domoszlai Erzsé-
betnek is hasonld
tapasztalatai vannak. Véleménye szerint kialakult egy
torzskozonség, amelynek tagjai szinte minden prog-
ramra eljonnek. — Ezen a programon 25-en vagyunk,
de egyre nagyobb az érdeklédés, volt olyan is, hogy
40 f6s csoportot vezettem.

Mikdzben beszélgetiink elénk tarul Budapest, és
a varos valéban 1j arcat mutatja a Dunéarél. A hajé
kellemes ringatasa, a csevej, a nevetés és a csodala-
tos panorama kiilonos elegyet alkot, mely hozzaja-
rult ahhoz, hogy egy varazslatos délel6ttot toltsiink
el egyiitt. — Aki az eddigi programokrol lemaradt, ne
btslakodjon: szeptembertdl tjra indulnak a varosis-
mereti sétdk — mondja a program vezetGje.

(K. B)

Ujbuda: élethosszig tarto
tanulas

Az 50 év feletti korosztaly tudasanak fejlesztését, gazdasagi és tarsadalmi szerepvallalasanak
erbsitését célozza meg az a kétéves eurdpai unios program, amelyet kilenc nemzetk6zi partner
részvételével Ujbuda Onkormanyzata vezet. A résztvevék jelenleg tesztprogramjaik kidolgozasan
faradoznak, ezek megvalésitasa szeptemberben kezd6dik.

sk

SENIOR CAPITAL

Jawdnk a tapasztalatra épil

A Q-Ageing Program folytatasaként elnyert
eurépai uni6s palyazat teljes koltségvetése
485,5 milli6 forint, melyb6l Ujbudanak kozel
122 millié &ll rendel-
kezésére ahhoz, hogy
megvaldsitsa a Senior
nemzetkozi

projekten beliil foly6
helyi programjat és eleget tegyen vezet6i fel-
adatainak. A hat kozép-eurépai orszag rész-
vételével zajlé nemzetkézi munkaterv az 50
folottieknek szo6l. A program célja egy olyan

Capital

keretrendszer = megteremté-
se, amely lehet6vé teszi az
id6s6d6 tarsadalomban rejlé
gazdasagi és tarsadalmi po-
tencidlok jobb kiaknazasat.
A Senior Capital mindezt az
érintettek tudasara épitve,
azt tovabbfejlesztve szeretné
megval6sitani. Az igy fel-
szinre hozott képességek és
ismeretek pedig a munkaerd-
piacon, illetve az oOnkéntes-
ségben valnak majd haszno-
sithatéva. A program tehat az
50 pluszosok esetében a mun-
kaer6-piaci  visszailleszke-
dést allitja kozéppontba, de a
hatvanon tiliaknak is szamos
4j lehet6séget kinal.

Az eurdpai partnerorszagok formalddé pi-
lotprogramjaiba a lengyelorszagi konferenci-
an nyerhettiink betekintést. A tervek kozott
szerepel tobbek kozott a nyugdijazas el6tti
tanfolyamok megval6sitasa, a fiatal és id6s ge-
neraciok kozotti szolidalitas erdsitése és az on-

kéntességen alapul6 tevékenységek fejlesztése.
A szlovén fél példaul szenior iizleti és oktatasi
centrumot hozna létre olyan szolgaltatasokkal,
mint a szocidlis vallalkozasok tdmogatasa, a
korai nyugdijba vonulas megel6zésének segi-
tése vagy az allaskeresés. A partnerek szamos
teriileten hasonléan gondolkodnak a megolda-
sokrdl, igy a legtobben kovetendének tartjak
az élethosszig tarté tanulds tdmogatasat. Uj-
buda elsésorban alapfoku és halad6 szamito-
gépes tanfolyamokban, nyelvi kurzusokban,
allaskeres6 klubokban, valamint a legfrissebb

munkakeresési és onmenedzselési technikak
fejlesztésében 14t nagy lehetGséget.

(A projekt a Central Europe Programban az
Eurdpai Unié és Magyarorszdg tdrsfinansziro-
zdsdval valésul meg.)

(T. D,
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FOGADOORAK

2013. augusztus 7.

DR. ABRAHAM KATALIN (FIDESZ) 6nk.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 N Eul?gl?eite?;bl\’o{f?é é&lﬂ?sls(rle(téetns ort képv. Fogaddordja juliusban és augusztusban

T 7 T Vizszintes: 1. Az idézet elsé sora (S, A, E, O, Sermerel'
T, G). 13. Kanadai énekes (Paul). 14. José ... y BABA SZILVIA (JOBBIK) 6nk. képv.

T 17 = TR T Gasset, spanyol filozéfus, iré. 15. AEV. 16. Budai ~ Minden h'étkﬁznap 9-16 éraig. Villanyi ut 20/A
hegy. 18. Annyi, mint, rov. 19. Svéd természettu- Egyeztetés: baba.szilvia@jobbik.hu, 06/70/379-
dés (Carl von). 21. Nagyra nyit. 22. Az egyik iz. 24. 9701, 365-1488

21 22 23 24 Az egyén tarsadalmi éllasat kifejez6 fogalom. 25.  DR.BACS MARTON (MSZP) énk. képv.

GIO. 27. Gab&ikovo magyar neve. 29. Lankad. 31.  Fogadééraja jdliusban és augusztusban sziinetel.

25 |26 27 |28 29 30 Fluor és kén vegyjele. 32. ... méter, fql}fadéqu 052- b BAJOMIIVAN (LMP) onk. kép.
sz?nyorm?atosaganak meréseére s%olgalo esz}(oz. 4. 3 ejelentkezés: ibajomi@freemail.hu

31 32 33 34 35 |36 Négylabi. 35. Klasszikus koszontés. 37. Eca. 39. .
Egyik eurdpai hegységgel kapcsolatos. 42. Talmi. ~BUDAI MIKLOS (MSZP) onk. képv.

37 38 39 40 41 42 43. Eur6pai nép. 44. Irodai munkét végez. 45. Fe- ~ Fogadoordja jiliusban és augusztusban sziinetel.
kete Istvan golydja. 47. Megszolitds. 48. Amerikai CSERNUS LASZLO (FIDESZ) 6nk. képv.

43 44 45 |46 ,0slaké”. 50. Rengetegen. 51. Londoni nyakravald!  Egyeztetés: 06/20/597-5600, csernus.laszlo@
53. Idészamitasunk el6tt, rov. 54. Miiszalféleség. fidesz.hu

47 48 |49 50 56.,K,éte's! 57. Tévedést beismef. 60. Hlel’l paripa. 6,1. ENDRODI JOZSEF (FIDESZ) 6nk. képv.
Sz6potlo szocska. 62. Lovon kézlekedik. 64. Bolgar  yfinden hénap elsé szerdajan és péntekén.

31 52 33 54 55 36 pénzegység. 66. Szabadon valasztott gyakorlat, né-  ggyeztetés: 06/20/462-2649
met eredet{i szoval. 68. Kozség a Velencei-hegység- . .

57158 50 %0 6] ben. 70. Libahang. 71. Délelétti miisor. 74. Néman IEAR?AS,,KBII,SZ: INA (FIDESZ& Onk‘.kEPV‘l

kinald! 75. USA-tagallam. 78. Heves megyei varos. ogadooraja Jullusban €5 augusztusban szlinetel.

62 |63 o4 6 %6 16 Fiigg6leges: 2. Szenes paros bet(ii. 3. Diszit6. 4 ~FARKASNE DR. KERI KATALIN (MSZP)

> 7 Brazil tagéllam. 5. Biztat6 sz4. 6. Agyrém harma-  Onk. képv.

da! 7. Odanytijt. 8. Cseh tirhajés (Vladimir). 9. Az  Fogadoorja juliusban és augusztusban sziinetel.

68 69 70 g A K alaphangsor 3. és 5. hangja. 10. Kalium és alumini- ~ GAJARSZKI ARON (LMP) énk. képv.
um vegyjele. 11. Eszak-amerikai orszdg. 12. A pin-  Alkalmanként 10-12 6ra kézott a Vahot utcai

74 5176 77 8 cében. 13. Az idézet masodik sora (E, T, S, K, A).  (kelenféldi) piacon koztéri fogadéra. Biztos talal-
17. Kering, angolul. 20. Az fr Koztarsasagi Hadse-  koz6hoz egyeztetés telefonon: 06/30/988-2626.

g reg i,srnert roviditése. 22 A Fold egyik polusa. 23 GYORGYEVICS MIKLOS (KDNP) 6nk. képv.
Babétel. 26. A Teremt6vel kapcsolatos. 28. Téke

. L 3 Fogadoéréja juliusban és augusztusban sziinetel.
egynemd betii. 30. Epitész, ir6, grafikus (Karoly).

32. Becézett férfinév. 33. Aldozati asztal. 36. Felelet. 38. Levéltavirat, rov. 40.
Koézép-amerikai dllam. 41. Tablakép. 44. Eszménykép. 46. EEE! 49. A Nilus né-
met neve. 50. Disznécomb. 52. Vélogatott labdartgé (Zoltan). 55. Folyadék. 58.
Baszk fiiggetlenségi mozgalom. 59. Nyiltartd. 61. Rosszindulatian féltékeny.
63. Vasgyaros. (Abraham). 65. Szarvasmarha utolsé hidja! 67. Egyiittmiikod
dgyucsoport. 69. Finom szemcsés iiledék. 71. Menora egynem(i bet(i. 72. Ossze-
tételekben yjat jelent. 73. Részben mérges! 76. Igekot6. 77. Betondarab!

Bekiildend®: vizsz. 1. és fiigg. 13.

A nyeremény a szerkesztGségben vehet6 at.

JANKO ISTVAN (FIDESZ) onk. képv.
Fogadddrdja juliusban és augusztusban sziinetel.

DR. JOZSA ISTVAN (MSZP) ogy. képv.
Minden hénap utolsé csiitortokén 17-19 éraig.
Gazdagrét, Kaptarké utca 8.

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogadddrdja jtiliusban és augusztusban sziinetel.

KIRALY NORA (FIDESZ) onk. képv.
Egyeztetés: 06/20/260-1100, www.kiralynora.hu

Bekiildési hataridé: a megjelenést koveté hét

keddje. Cim: 1518 Budapest, Pf. 92.

A 14. SZAM REJTVENYENEK MEGFEJ-

TESE: ,Az ablak tart, az erkélyracsokon a

vadsz616 csiigg és borostyan bokra”.

NYERTESE: Dérczyné Fiivesi Zsuzsa, Ba-

ranyai u. Nyeremény: konyvjutalom, mely

a szerkesztségben (Zsombolyai u. 5.) ve-

het6 at.

P A' RTO K E S E M E' N Y E I DR. KUPPER ANDRAS (FIDESZ) ogy. képv.,
alpolgarmester

Fogaddordja juliusban és augusztusban sziinetel.

A XI. KERULETI FIDESZ
PROGRAMUJAI

Budafoki ut 9-11. Tel.: 209-3439
Az iroda juliusban és augusztusban zarva tart.

AZ MSZP XI. KERULETI
SZERVEZETENEK PROGRAMJA

Mérnok u. 40. Tel.: 204-2806

Minden hénap elsé szerdajan 17-19 éréig jogi, mun-
katigyi, munkajogi; add-, konyvvezetési és véllal-
kozasi; lakasépitési, -vasarlasi, -feljitasi tigyekben

y 4

APROHIRDETES

ingyenes tanacsadas. Az alabbi honlapon olvashat
rélunk: www.mszpujbuda.blog.hu. frhat nekiink az
mszpujbuda@gmail.com e-mail cimre.

A KDNP PROGRAMJAI

Karinthy F. at 9.

Az iroda juliusban és augusztusban zarva tart.
LMP-HIREK

Fadrusz utca 2. Tel.: 06/20/220-1468
Web: delbuda.lehetmas.hu, facebook.com/Impujbu-
da, e-mail: bp1122@lehetmas.hu

Az iroda nyitva tartasa: hétfén és cstitortokon
18-22 éra kozott. Szerva itt pingpongklub nyitva
tartasi idében. Gajarszki Aron ékofilmklubja ha-
vonta 4j filmekkel és szakmai el6ad6kkal: okofil-
mklub.hu

A JOBBIK PROGRAMJAI

Villanyi ut 20/A. Tel.: +36/30/489-0996. Nyitva
tartas: hétfotdl péntekig 8.30-16 oraig.
Augusztus 14. Ujbudai Nemzeti Estek: a magyar
term6fold védelmérdl beszél Suhajda Krisztian, a
Jobbik orszaggyfilési képviseldje.

Lakas, ingatlan

INGATLANHIRDETES INGYEN! www.ingat-
lanXI.com

TAJHAZNAK is eladé Csongradon falusi héziké.
Viz, gaz van. 3,5 M Ft. 06/70/772-3172.

Bérlemény

XI., ZOLDOVEZETI garzon kiadé. T.: 06/30/231-
4393.

MATEK-, fizika-, kémiatanitas. 06/70/647-2243.

Viz, gaz, villany, fiités

DUGULASELHARITAS XI. keriileti gyorsszol-
galat. Bontas nélkiil azonnal! 228-6193, 06/30/921-
0948.

VILLANYSZERELES azonnal hibaelhéritastél a
teljes feldjitasig. Petras Jozsef mester. ELMU-ming-
sitett! 246-9021, 06/20/934-4664.
ViZSZIVARGAS, csérepedés miiszeres keresése,
javitasa lakéasban és udvaron. 06/30/914-3588.
VizZ-, GAZ-, fiitésszerelés gyorsszolgélat, kisebb
javitasok és teljes vezetékcsere foldmunkéval is.
06/30/914-3588.

DUGULASELHARITAS falbontds nélkiil, viz-,
gaz-, kozpontifiités-szerelés. 402-4330, 06/20/491-
5089.

Viz-, FOUTESSZERELES, burkolas garanciaval.
Balazs Janos technikus. T.: 362-4050, 06/20/917-
0697.

VILLANYSZERELO mester. T.: 06/70/235-6644.

Lakasszerviz

UVEGES biztositésra is. 310-4116, 06/30/281-1457.
REDONY szerelése, javitasa, gurtnicsere olcson.
06/20/321-0601.
LAKASFELUJITAS
06/30/251-3800.

Haztartasi gépek

MOSOGEPJAVITAS garanciaval, hétvégén is.
06/20/288-5148.
VARROGEPJAVITAS otthongban. T.: 283-7282.

Szolgaltatas

FAKIVAGAS. Veszélyes fak dgankénti lebontassal
valo kivagasa. 06/20/485-6547. Kovacs Sandor.
ZARAK szerelése, javitdsa 0-24-6raig, 06/30/863-
7680.

WWW.AJTOABLAKDOKTOR.HU Fa-,
miianyag ajtok, ablakok javitasat, zarak cseréjét,
szigetelését vallalom garancidval 18 éve. Felmérés
dijtalan! Horvath Akos. 06/70/550-0269.
CSEMPEZEST, kémiivesmunkat, szobafestést, ki-
sebb javitasokat is vallalok. 06/30/975-0053 vagy
226-2527.

TETOFEDEST, tetGszigetelést, kémiivesmunkat
gyors hatarid6vel, garanciaval vallalok, hétvégén is!
291-5966, 06/30/458-6231.

REDONYOS MUHELY gyart-javit! Rovarhald,
napellenzd, reluxa, szalagfiiggony, faredény. 370-
4932.

SZOBAFESTES, mazolas, tapétazas garanciaval.
285-2882, 06/30/878-8977.

KONTENERES sittszallitas. 06/20/464-6233.

teljes korden. 202-2505,

OLCSON: fakivagés, kerti munkak szakértelem-
mel, lélekkel. +36/30/418-6663.

Gyogyaszat

GYOGYPEDIKUR otthonaban. 06/30/206-4801.
A MEDITACIO mint gyégyszer. Rendszeres in-
gyenes tanfolyamok a gondolatok gyo6gyitd erejérol.
T.: 216-3727, 06/70/547-7299, www.brahmakuma-
ris.org/hungary

Régiség
GYUJTEMENYT (bélyeg, pénz, képeslap, jel-

vény stb.) vasarol magangytijt6. Pal Istvan, tel.
06/20/947-3928.

Gondozas

IDOS személynek alkalmanként segitene nem anya-
gias, melegszivii, nyugdijas diplomas holgy. Autéval
rendelkezem. 06/20/983-1867.

Tarskeresés

TARSKERESO iroda garanciaval, 50% kedvez-
ménnyel! 06/30/217-5151.
DEBORAH szinvonalas
06/30/469-9411, 240-0090.

tarskozvetitGje!

UDULESI jogot keresek belfsldre, kiilfoldre. Tel.:
06/30/543-1420.

Foszerkeszt6: Honyi Gyula » Szerkesztség: 1113 Budapest, Zsombolyai utca 5. « Telefon: 381-1307, e-mail: media@ujbuda.hu « Kiadja a Média 11 Kft.
» Ugyvezetd igazgat6 Milassin Levente « Megjelenik 80 000 példanyban « Szerkeszt6k: Drucza Attila és Veres Laszl6 « Korrektor: Paola Ferndndez

« Ujsagirck: Kelemen Angelika, Szobonya Timea, Torok Déniel » Fotés: Domok Viktdria Lapterv: Foldhdzi Arpad és Eperjessy Laszlo
* Grafika és tordelés: KoJ » Nyomdai el6allitas: Pannon Lapok Tarsasaga Nyomdai Kozpont * Felel6s vezet6: Horvath Gabor ¢ Terjeszti az Ujbuda Prizma K6zhasznt Nonprofit Kft.
* Az tjsagban megjelent hirdetmények és hirdetések tartalmaért a szerkesztéség felelgsséget nem vallal. Személyes aprohirdetés feladas: hétfén és szerdan 8-15 ordig a 207. iroddban

LUDANYI ATTILA (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogadoéra elézetes egyeztetés alapjan:
06/20/475-0130, ludanyi.attila@fidesz.hu

DR. MOLNAR LASZLO (KDNP)
alpolgarmester
Fogaddordja juliusban és augusztusban sziinetel.

NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ)
onk. képv.

Minden hénap masodik hétféjén 17-18 éraig.
Domokos Pal Péter Alt. Isk. (Sopron 1t 50.)
n.antal.aniko@ujbuda.hu, 06/20/404-7023

NOVAK ELOD (JOBBIK) ogy. képv.
Augusztus 21-én 17 ératdl. Villanyi ut 20/A
Egyeztetés: 06/70/420-7715

DR. RETVARI BENCE (FIDESZ-KDNP)
ogy. képv.
Fogadddrdja juliusban és augusztusban sziinetel.

SASS SZILARD (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogaddordja juliusban és augusztusban sziinetel.

DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP)
ogy. képv.
Fogad6éréja juliusban és augusztusban sziinetel.

SZABO ANDRAS (FIDESZ) onk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/30/321-2408

SZABO GABOR (JOBBIK) ogy. képv.
Minden hénap negyedik cstitértokén 17 6ratél.
Villanyi 1t 20/A. Egyeztetés: 06/70/611-1555

SZABO GYORGY (JOBBIK)

févérosi onk. képv.

Minden hénap masodik hétféjén 17 ératdl.
Villanyi ut 20/A.

Egyeztetés: szabo.gyorgy@jobbik.hu
SZABO VILMOS (MSZP) ogy. képv.
Minden hénap utolsé keddjén 17 érakor.
Bartok Béla ut 19.

SZANISZLO KRISZTIAN (FIDESZ)
onk. képv.
Fogadddrdja juliusban és augusztusban sziinetel.

VECSEI EVA (MSZP) 6nk. képv.
Fogadoéréja juliusban és augusztusban sziinetel.

VERESNE KRAJCAR IZABELLA (MSZP)
onk. képv.
Fogaddordja juliusban és augusztusban sziinetel.

ZSARGO KRISZTIAN (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogadoéréja juliusban és augusztusban sziinetel.

Okmanyiroda nyitva tartasa
Hétf6: 8-19

Szerda: 8-19
Kedd: 8-18 Csiitortok: 8—18
Péntek: 8-16
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Cheerleading Ujbuda

A cheerleading magyarul hajrazast, szurkolast vagy vezérszurkolast jelent. Modern sportag, amely a torna,
az akrobatika és a tanc elemeit 6tvozi. Els6sorban csapattevékenység, amely szorosan kapcsolédik mas
sportagakhoz, féleg az amerikai futballhoz, a kosarlabddhoz, a labdarugashoz... és immar az ujbudai focihoz is.

A cheerleading eredetével kap-
csolatban két kiilonb6z6 elmélet
létezik: az egyik szerint a hajra-
zas a mazsorettekkel kezdédott a
18. szazad végén, amikor Napo-
leon bevonult Parizsba. A masik
elképzelés az 1870-es évekre te-
szi létrejottét, ugyanis ekkor ala-
kult meg az amerikai Princetoni
Egyetemen az els6 Pep Club,
azaz buzditoklub, melynek tagjai
kizardlag férfiak lehettek. A nék
el8szor a 20. szazad ‘20-as évei-
t6l vehettek részt a hajrazasban,
igy a cheerleading a férfiak altal
monopolizalt sportagbdl koe-
dukalt kozosségi szorakozassa
nétte ki magat. A sportag alap-
jait Lawrence Herkimer tette le
1948-ban, amikor megalapitotta
a Hajrazék Nemzeti Egyesiiletét,
igy a cheerleadinget mar tanita-
ni is lehetett. A ‘90-es években
elterjedt Azsidban és Eurépaban is, napjainkra pedig
harminc orszagban tébb mint négymilli6 regisztralt
sportol6 {izi.

—Kiilfoldi mintara, a ‘80-as években kezdtiink el fog-
lalkozni a mazso-
rettel, ezt koveto-
en alakult meg a
hazai mazsorett
szovetség is — me-
séli Novdk Zsuzsa
allami és nivodi-
jas  tancpedago6-
gus, koreografus,
a  Cheerleading
Ujbuda tanccsa-
pat felkészitGje. —
Ennek a sportnak
az alapja a gim-
nasztikai tréning,
amely tartasjavi-
t6, izomerssit6
mozgasformakbol
all, kiegészitve a
mozgaskoordina-

a helyes 1égzéstechnika elsajatitasaval. Ezt koveti a
joga- és tancelemek otvozése, a koreografidk dssze-
allitasa. A gyakorlat soran csak pomponokat, a csapat
nevével ellatott szalagokat, zaszlokat lehet hasznalni
— teszi hozza. Novéak Zsuzsa nagy érommel vette a fel-
kérést, hogy a Polgarmesteri Hivatal munkatarsaibol —
tobb mint 10 éve — alakult futballcsapat mérkézéseinek
szinesitésére, buzditasara profi cheerleading egyiittest
készitsen fel. — A tobbnyire tilémunkét végzé holgyek
a munkaidejiik utan végzett testileg-lelkileg felfrissitd
mozgasnak, a zene és a tanc harmonidjanak koszon-
hetéen edzettebbé, egészségesebbé valnak, jobb a ko-
zérzetiik, nd a teherbiré képességiik — hangsilyozza
Zsuzsa.

Mara elmondhat6, hogy Ujbudan egy 1j kozosség
sziiletett, amelynek tagjait az egymasra valé odafi-
gyelés mellett a komoly munka, az 6sszpontositas és
a fegyelem jellemez. A holgyek pedig biiszkék arra,
hogy dolgoz6 néként, feleségként, csaladanyaként az
onmagukra szant id6ben békességre, oromre, sikerél-
ményre lelnek.

Ujbuda vezérszurkoléit legkozelebb augusztus 20-
an, a XI. Szent Istvan-napi kispalyas labdarigé van-
dorkupan lathatjak.

cié fejlesztésével,

(B.A)

Uj lakdink
Szeretettel vdrjuk szerkesztéségiinkbe a kertileti babdkrdl késziilt el-
biivél6 fényképeket. A fotokat postai titon az 1113 Zsombolyai utca 5.

cimre, vagy elektronikus formaban a media@ujbuda.hu e-mail cimre
vdrjuk. A tdrgyban mindenkeépp jelezzék: Ujbuda uj lakéi.

2013. junius 18-dn megérkezett Nagyékhoz Zsolt és Mdrk, igy
hattagtira béviilt a csaldd. 7 éves bdtyjuk és 5 éves névériik na-
gyon vdrta mdr Gket. A két baba sok éromet okoz, nagyon éde-
sek, joé étvdgyuk van. Még ugyan sokat alszanak, de egyre tob-
bet vannak ébren is. Szeretik az autézdst, a sétdkat, a fiirdést és
a pocakjukat!

Diésszilagyi Samuel Bence 2013. februdr 27-én sziiletett a Szent
Imre Korhdzban. Nyugodt, kiegyenstilyozott, mosolygés baba.
Nagyon figyel mindenre. Ebredés utdn rendszerint mosolyog.
Szereti, ha puszilgatjdk. Kedvenc jdtéka a bohdc, aki rendsze-
resen megnevetteti.

Veszélyesebbek lehetnek a szunyogcsipések

Szunyogokkal szezonalisan — tavasztol késé
6szig —, elsésorban folydink és tavaink mellett
talalkozhatunk. Magyarorszagon mintegy 25
szunyodfajnak van jarvanyugyi jelentdsége,
részben kdzegészségligyi artalma, amely indo-
koltta teszi az ellenuik térténd védekezést. Ezt

a tényt er6sitette az is, hogy tavasszal szunyog
altal terjesztett szivférgektél pusztult el Szegeden
egy németjuhasz kutya, a parazita pedig emberre
is atterjedhet. A kormany a Beliigyminisztérium
Orszagos Katasztrofavédelmi Féigazgatosagan
keresztil elrendelte a Duna magyarorszagi
szakasza mentén torténd szunyoggyéritést, amely
bioldgiai és kémiai kezelést is magaba foglal.

A hazai szunyogfajok a maldria és a nyugat-nilusi laz
terjesztése szempontjabdl érdemelnek figyelmet. A koz-
egészségligy hatékony munkajanak eredményeként ma-

DUNA-PARTI JAROR

laria (valt6laz) — amely évszazadokon
keresztiil évente tobb ezer megbetege-
dést és tobb szdz haldlesetet okozott
— 1959 6ta nem fordul el6 hazankban.
Az évente nyilvantartott 10—20 megbe-
tegedés kiilfoldrél szarmazo, ugyneve-
zett behurcolt eset, melynek els6dleges
oka az, hogy a malériaval fert6zott
teriiletre utazék a kozegészségiigyi
el6irasokat figyelmen kiviil hagyjak,
nem szedik a sziikséges gyogyszereket
és nem hasznéljak a szunyogriaszt6
szereket. A nyugat-nilusi 14z az elmult
évtizedben jelent meg Eurdépaban. A
Roman és Cseh Koztarsasagban el6-
fordult esetek ismeretében varhato,
hogy a vandormadarakkal terjed6 kor-
okozé a hazai csip6sziinyogfajok
kozvetitésével itthon is megbete-
gedést idézhet elé.

Idén tavasszal pedig felbukkant

Bejelenthetjuk a szunyoginvaziét
Az arvizzel érintett teruletek mellett kuléné-
sen nagy szamban vannak jelen a szunyogok,

— Nem varjuk meg a sziinyogirtast, tiizeljen 6rmester!

egy Magyarorszagon eddig szinte ismeretlen para-
zita, a szivféreg, amit egy szinyogfajta terjeszt. Az
els6 fert6zott kutyat megvizsgalo allatorvos elmond-
ta, ha embert fert6z meg sztinyog a szivféreg larva-
javal, a csipés helyén gyulladas alakulhat ki, és ha a
féreg ki is fejlédik, nem juthat el a szivig. Jellemz6en
a tlidében tokozddik be, majd elpusztul, viszont cso-
mokat képez a tiid6ben, ami egy rontgenen tiidorak-
nak is tinhet, magyarazta Rengei Antal. A betegség
csak szunyoggal és vérrel terjed. Az Amerikai Sziv-
féreg Tarsasdg szerint azonban a megfert6z6dott
embereknek is csupan néhany szazalékanal alakul ki
sulyosabb elvaltozas.

A katasztrofavédelmi sziinyoggyéritést a teljes
magyarorszagi Duna-szakaszon, az arhullam le-
vonuldsanak iitemében hajtjak végre. Az arvizzel
érintett teriiletek szinyoggyéritése soran foldi ké-
miai kezelési technolégiaval koriilbeliil 46 ezer, 1égi
kémiai kezeléssel mintegy 50 ezer, bioldgiai kezelés
alkalmazaséaval pedig nagyjabol 20 ezer hektarnyi
tertileten avatkoznak be.

(T.D.)

kéztuk korabban Magyarorszagon ismeretlen
fajok egyedeiis. A tdmegesen elébukkand szu-
nyogokrol a lakossag is tehet bejelentést, hogy
idejében megkezdjék a vérszivok gyeritését.

A Duna mentén talalhato telepuliléseken gya-
korlatilag folyamatosan gyéritik a szanyogokat.
Mindezek dacara a mindennapokat tovabbra is
megkeseritik a kellemetlen rovarok, amelyek a
dunai arhulldam elvonulasa utan szinte megal-
lithatatlannak tetsz6 Utemben szaporodnak.

Ujbuda Onkormanyzatahoz is egyre tobb
lakossagi észrevétel érkezik a nagy tdmegben
megjelend vérszivokrél. Az ilyen észrevétele-
ket a szunyog@budapest.hu e-mail cimen te-
hetik meg a lakosok, illetve a 327-1414-es tele-
fonszamon, ami a Budapesti Fépolgarmesteri
Hivatal Szocidlis és Egészségligyi Osztalyahoz
tartozik.

A BM Orszagos Katasztrofavédelemi Féigaz-
gatésag honlapjan, a www.katasztrofavede-
lem.hu oldalon a szunyoggyéritéssel kapcso-
latban tovabbi informaciot olvashatnak.

(K.A.)




