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Parlamenti zaras

Az elmult térvényhozasi tilésszak legfonto-
sabb torténése volt tobbek kézt a rezsicsék-
kentés, a tulzottdeficit-eljaras megsziintetése,
valamint a foldtérvény elfogadasa.
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Jatszotérzoldités
Erdei Zsolttal

Ujbuda gyakran latogatott parkjait és népszeri
jatszotereit vette célba a keriilet legujabb
zolditési programija.

.Csak szeretetbél lehet
épitkezni”

Ez a mottdja a nyugdijba vonulé Kissné Toth
Katalinnak, aki 20 évig vezette a HSZK-t.
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Vizilabdaval erosit a kerulet

Ujbuda polgarmesteri vezetése arrél
dontott, meghonositja a keriiletben

az orszag kiemelt latvany- és csapat-
sportjat, a vizilabdat. A mérkbézéseknek
és az oktatdémunkanak egyarant a Nyéki
Imre Uszoda ad majd otthont, melyben
meg is kezdédtek az ehhez sziikséges
atalakitasok.

A tervek szerint a vizip6l6 a sportoktatas fon-
tos alappillére lesz, megismertetése és elérhe-
t6 kozelségbe hozasa pedig nagy elényt jelent
majd, hiszen a vizilabda varhatéan tobb lato-
gatot vonz, novelve ezzel az uszoda presztizsét
és bevételét. Raadasul a sportag bevezetésével
megszerezhet6 pdlyazati pénzek olyan mér-
tékd feldjitast eredményeznek, amely minden
sportolni vagyo oromére fog szolgalni. A ka-
possa valé uszodanak pedig mar sajat csapata
is van: a torténelmi multi Orvosegyetem Sport
Club (OSC) hazai palydja lesz a Kondorosi ti
létesitmény. Az OSC keriileti szerepvallala-
sarél Urdgi Zsolttal, a klub egykori csapatka-
pitdnyaval, jelenlegi szakosztdlyvezetGjével
beszélgettiink.
* A sportdgban jdratlan olvasé mit tudhat az
OSC-rol?

1957-ben a Semmelweis Orvostudomaényi
Egyetem sportegyesiileteként alakult meg,
jatékosai a SOTE hallgatéi és dolgozéi ko-
réb6l keriiltek ki. A ‘70-es évek végén a
szuperkupéban, valamint a Bajnokok Eu-
répa-kupdjaban is sikerrel indult, és olyan
kivalé jatékosok fémjelezték a csapatot,
mint Szivés vagy Faragé. Akkoriban a ta-
gok nem pénzért, hanem a tovabbtanulds
tamogatdsaért igazoltak a csapathoz. Ami-
kor azonban beindultak a vallalkozésok,
mar nem jelentett akkora vonzer6t a to-
vabbtanuléas, az OSC-nek pedig nem volt
olyan finanszirozasi hattere, mint a nagy
kluboknak. Tehat mélyrepiilésbe kezdett. A
10 éve folyamatosan er6s6dé csapat viszont
mara elérte, hogy az elsé osztalyu csapa-
tok k6zo6tt ugyan a legszerényebb biidzsével
rendelkezik, mégis 7., 8., 9. helyezést ér el
a 12 indulds bajnoksagokon. Ezt Ggy tudtuk
elérni, hogy nalunk mindig magasabb volt
a tovabbtanuldk ardnya, tehat erds az intel-
lektudlis t6kénk.

(Folytatds a 6. oldalon)

4,5 ezer éves teleplilést tarnak fel Ujbudan

Csoénak alaku bronzkori hazak, 6si sirok és egy medvefogbdl készult amulett is el6kerult azon a feltarason, amelyet egy aruhaz
épitése el6tt végeztek a Budapesti Torténeti Mizeum (BTM) régészei a XI. kerlileti Soproni Uton. Az asatasokat szokatlan gyor-
sasaggal sikerult befejezni. A tervek szerint a legszebb elékerult targyakat jovére kiallitjak az Aquincumi Mizeumban.

A miizeum régészei a torvényi el6irasoknak megfelel6en egy
Uj Aldi aruhaz alapozasi munkait kisérték figyelemmel a Sop-
ron ut—Hengermalom 1t sarkan, amikor az els6 &skori leletek a
felszinre bukkantak. A BTM és a kivitelez6 cég, a Strabag Ma-
gyarorszag gyors megallapodasa utan azonnal megkezdddtek
a feltarasok. A hatékony egyiittm{ikodés eredményeképpen a
munkakat a lehetd legalaposabban, de csupan két hét alatt si-
keriilt befejezni. Végiil két, id6ben egymastél tavoli bronzkori

kultdra telepiiléseinek részletei keriiltek el6. Az asatasok egy
Duna menti magaslaton, a ma mdr teljesen beépitett 1agyma-
nyosi dombsoron folytak. Jellegzetes csénak alaki, oszlopszer-
kezetes, vessz6fonatbdl és tapasztott agyagbdl épitett, 14-16 m
hosszu hazaik koziil a Sopron tton is felszinre kertiltek egynek
a nyomai. A hazak mellett az edényégetéshez és hazépitéshez
sziikséges agyag kitermelésére, valamint az élelmiszer és gabo-
na hiivosen tartasara szolgal6 godrok keriiltek el6 eld.
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Egyuttmiikodési
megallapodast kotott
a kormany és az Ericsson

Hosszu tavu stratégiai egytittmikodési
megallapodast irt ald julius 10-én az
Ericsson Magyarorszag Kutaté-Fejleszté
Koézpontjaban a magyar kormany képvi-
seletében Varga Mihaly nemzetgazda-
sagi miniszter és Thomas Jul, az Ericsson

Az Ericsson — a hazai infokommunikéaciés ipar-
ag legnagyobb kutatasi-fejlesztési részlegével
rendelkez6 vallalata — a megallapodas alairasa
alkalmabdl bejelentette, tovabbi fejlesztéseket
hoz Magyarorszagra, igy tijabb munkahelyeket
teremt. A Budapesten indul6 uj fejlesztések el-

s6sorban a Cloud, azaz felhdalapud szolgaltata-
sok tertiletéhez, valamint a nagy adatmennyisé-
gek (Big Data) elemzéséhez kapcsolddnak.

A stratégiai megallapodasban a magyar kor-
many elismerte az Ericsson Magyarorszag
vezet§ szerepét a hazai infokommunikacios
infrastruktiira modernizaciéjaban az elmuilt
22 évben. Az Ericsson megerdsitette, tovabbra
is kiemelkedd szerepet szan globalis stratégia-
jaban hazéanknak, illetve az Eurépdban maso-
dik legnagyobb kutatd-fejleszté kozpontjanak,
amely Budapesten miikodik és 1200 magyar
mérnokot foglalkoztat.

A kutaté-fejleszt6 kozpontban dolgoz6 ma-
gyar mérnokoknek meghatarozo6 szerepiik van
a vilag mobil és vezetékes szélessavii rendsze-
reinek fejlesztésében és miikodtetésében. Az
Ericsson globélisan tobb mint 33 ezer szaba-
dalmat jegyez, ezzel az iparag egyik leger6sebb
portfolijaval rendelkezik. Ebbdl tobb szaz sza-
badalom magyar mérnokok otletébdl sziiletett,
melyek hazai fejlesztésiik utdn mara beépiiltek
a tavkozlés mindennapi technolégiajaba.

A hazai vaéllalat tevékenységében ugyanis
példaértékiien valosul meg az oktatds—alapku-
tatds—alkalmazott kutatds—ipari megvaldsitas
lancolata, tobb programjaval is fontos tdmoga-
tast ad a hazai egyetemi képzésnek. A doktori
iskoldk, kutatélaboratériumok (BME, ELTE) és
szakmai miihelyek tudomanyos, illetve pénz-
ligyi tdAmogatasa révén az egyetemi hallgatok
a legmodernebb technolégidkat és fejlesztési
modszereket sajatithatjék el. Az egyetemi ku-
tatok iparilag hasznosithaté és széles korii elis-
mertséget jelent6 témakon dolgozhatnak. A cég
kiemelten tdmogatja a magyar egyetemek rész-
vételét nemzetkozi kutatasi projektekben, és
segit nemzetkozi kapcsolataik fejlesztésében, a
hazai felsGoktatas eredményeinek megismerte-
tésében. (K. A)
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EETTEE Parlamenti zaras

Az elmult térvényhozasi Ulésszak legfontosabb torténése volt tobbek kdzt a rezsicsdkkentés, az a tény,
hogy az Eurdépai Unié megsziintette hazank ellen a 2004 6ta tarté tulzottdeficit-eljarast, valamint a foldtor-

Orvosi rendelébél
tlnt el a pénztarca

Egy holgy tett feljelentést a rendérségen,
mert egy ismeretlen tettes julius 8-an dél-
el6tt a Fehérvari tton talalhat6 rendel6in-
tézetben — mig & kezelésen volt — eltulaj-
donitotta az 6lto6zében hagyott taskajabol
a pénztarcajat, melyben pénze és szemé-
lyes okmanyai voltak.

Villanyszamlasnak
alcazta magat

Ujbudai id6s lakos tett feljelentést ismeret-
len tettes ellen, akit julius 8-an, a délel6tti
orakban villanyszamla-befizetések ellen-
Orzésére hivatkozva lakasaba engedett.
Az elkovet6 holgy 26 000 forint készpénzt
kért t6le azzal az indokkal, hogy ha ezt ki-
fizeti neki, a szolgaltat6 160 000 forintot
fog visszautalni szamara.

A neten talalt ra
ellopott biciklijére

Kertiletiink biintigyes nyomoz6i fogtak el
julius 6-an kora délutan azt a 18 éves erdé-
szallasi lakost, aki par héttel ezel6tt Buda-
pest XIX. kertiletében egy kerékpart tulaj-
donitott el. A sértett az interneten bongészve
talalt rd lopott biciklijére, melyet eladasra
kinaltak, és ezt bejelentette a renddrségen.

Rezsicsokkentésre
hivatkozo al-alairasgyujtok
Lakossagi bejelentés érkezett a rend6r-
kapitanysagra, mely szerint jtlius 4-én
délel6tt két férfi becsengetett egy Lecke
utcai tarsashaz egyik lakasaba, és alairas-
gytjtésre hivatkozva probéltak az ott lako
id6s holgy otthonaba bejutni. A szomszé-
dos lakasba mar villanyéra-leolvasasra hi-
vatkozva jutottak be. Mindkét idés holgy
hatarozott fellépésének koszonhetd, hogy
nem valtak blincselekmény aldozatava.

vény elfogadasa.

Rezsics6kkentés

Eurdpai 6sszehasonlitasban mi, magyarok fizettiik eddig a leg-
tobbet rezsire. A kormany els6 1épcsében idén janudr 1-jétol tiz
szazalékkal csokkentette a gaz, a tdvhé és a villany arat. Juli-
us 1-jét6l a rezsicsokkentés masodik 1épcsdjében mérséklddtek
a viz-, csatorna-, valamint szemétszallitasi dijak, olcsébb lett
a szennyvizszippantas, a PB-gaz és a kéményseprés is. A la-
kossag terheinek mérséklésére harmadik 1épcsében a kormany
még a flitési szezon — oktéber 15. — el6tt tijabb energiaar-csok-
kentést iranyzott el6, igy a gaz, a villany és a tavhg ara tovabb
redukalédik. Az eddigi rezsicsokkentések hatasara akar szaz-
ezer forinttal is mérsékl6dhet egy csalad éves rezsikoltsége.

Vége a tulzottdeficit-eljarasnak

A javulé gazdasagi mutaték hatdséara tartdsan és fenntarthatd
moédon harom szazalék ala keriilt a koltségvetési hidny, ezért
az Eurdpai Unié megsziintette ha-
zank ellen a 2004 6ta tartd talzott-
deficit-eljarast. Ekozben csokkent
az allamadéssdg és negyven éve
nem latott, rekordalacsony inflaciét
élhetiink meg. A magyar novekedé-
si adat a harmadik legmagasabb az
Uniéban. A 2010-es kormanyvaltas
6ta, immar harmincnyolc hénap-
ja toretleniil n6 a foglalkoztatottak
szama, huszéves rekordot dontott
tavaly a ndék foglalkoztatasa. Ha-
zankban még egyetlen évben sem
érkezett annyi mikodo t6ke, mint
2012-ben. Az orszag most mar a sa-
jat 1laban 4ll, nincs rakényszeritve
a nemzetkdzi szervezetek pénzére,
igy nem is kell végrehajtani olyan,
az IMF altal diktalt silyos megszo-
ritasokat, mint Gorogorszagnak.
A javulé gazdasagi eredményeknek
koszonhetGen dontés sziiletett az egészségligyi dolgozdk és
a pedago6gusok nagymértéki (50 szazalékos) béremelésérol is.

Foldtorvény: spekulacié nélkul,

magyar kézben

— Az tj Btk. hatalyba 1épését kovetGen, julius 1-jét6] a hazai és
kiilfoldi spekulansoknak nem lesz lehetéségiik arra, hogy csak

azért vasaroljanak foldteriiletet, hogy a foldvasarlasra vonatko-
z06 eurdpai unidés moratérium lejarta utan azt jelentds haszon-
nal tovabbadjak — jelentette ki Budai Gyula, a Vidékfejlesztési
Minisztérium parlamenti allamtitkdra nemrég Zalaegerszegen.
Az allamtitkar kifejtette, a torvénynek komoly visszatarté ereje
van, és a kiegészit6 rendelkezések teljes mértékben lehetetlen-
né teszik az ilyen jellegii szerz6dések bejegyzését az ingatlan-
nyilvantartasba. A term6fold tulajdonjogédnak atruhazéasakor
ugyanis a helyi foldbizottsagoknak vétéjoguk van, a szerz6dés
kizarélag akkor johet 1étre, ha hozzédjarulnak az adott teriilet
eladasahoz, a tulajdon bejegyzéséhez pedig a hat6sag is hoz-
zajarul.

Répdssy Robert, a Kozigazgatasi és Igazsagiigyi Minisztéri-
um allamtitkara a jogszabalyok kijatszasénak, a termé&foldtu-
lajdon haszonélvezeti vagy haszndlati joganak szinlelt szerz6-
déssel valé megszerzésérdl szélva elmondta, hogy ez 1-5 évig

]

terjed6 szabadsagvesztéssel sudjthatd, de biintetik a hivatasos
kozremiikoddk — kozjegyzok, ligyvédek, jogtandcsosok — ma-
gatartasat is. A biintetés enyhithet8, vagy akar mentestilhet is
alola az, aki 6nként feltarja a zsebszerzédéseket. Biintethet6 az
a személy is, aki a miltban kotott zsebszerz6dését felhasznalva
most akar tulajdont vagy haszndlati jogot szerezni.

(Ujbuda)

Futas a kornyezetert

A francia Christophe Vissant hosszutavfuté Marseille-bél érkezett Budapestre,
hogy aztan innen induljon tovabb Ausztralidba. Méghozza futva. Simicsko Istvan
sportért felelés allamtitkar Nagyné Antal Aniké képviselével és tobb érdeklédével
egyutt varta a Margitszigeti Atlétikai Centrumban, hogy vele egyiitt fussak kérbe

Tudta-e On, hogy...

..vilagviszonylatban a daganatos megbetegedések tobb mint egy-
harmada bdérrak, raadasul az esetek 75%-aban végzetes kovet-

a szigetet. kezményekkel jar, igy kell6képpen indokolt, hogy odafigyeljiink
A francia fiatalember tiz évvel ez- ni fog — igy kezd6dott a nagy futds a bériinkon keletkezett elvaltozdsokra, és id6ben orvoshoz for-
el6tt még buvarkodott, &m egy alka- torténete. Motivaciot és technikai duljunk. ;
lommal olyan stlyos balesetet szen- tippeket a neves ultramaratonistatol, A melanoma tiineteirdl és a megelé6zésrél Dr. Nagy Eva bérgyo-

vedett, hogy orvosai nem sok esélyt Serge Girardtdl kapott, akit 2006-ban gydsz-kozmetologust kérdeztiik:
o elkisért Parizs-Toki6 pihe- — A melanéma, a bor festéktermeld sejtjeibdl, a melanocitakbol

kiindulé rak. Az ép, leggyakrabban napfénynek kitett béron je-
lentkez6 j, kis festékes novedékként kezdédhet, de az esetek
csaknem felében mar fennall6 festékes anyajegyekb6l indul ki.
A tobbi bérraktol eltéréen a melanoma gyorsan attéteket ad a test tavoli részébe, ahol tovabb
novekszik, és roncsolja a szoveteket.

Figyelmeztetd jelei: ndvekvd, pigmentalt (féként fekete, sziirkés vagy mélykék) folt vagy
anyajegy. Haladéktalanul orvoshoz kell fordulni a béron észlelt pigmentfolt miatt, ha a ré-
gebb d6ta megléve ,,anyajegy” alakja, nagysaga, szine megvaltozik, a vords, fehér vagy kék
elszinez6dés raterjedt a kornyez6 bérteriiletre, vagy ha a korabban teljesen lapos, foltsze-
rd képlet kissé dudorosabb4, tapinthatéva valik, esetleg nedvezik vagy vérezget, koriilotte

nénap nélkiili futdsara. Most
14 orszagon, 3 kontinensen
fut keresztiil. A legtjabb ki-
hivasa sordn Marseille-b6l
Ausztralidba, a cairnsi Nagy
Korallzatonyig Osszesen
28 000 — naponta 75 — kilo-
métert tesz meg. Ha sikeriil
a vallalkozasa, tobb rekordot

is megdont, példaul 6 lehet gyulladasos bértiinetek jelentkeznek. A gyanujelek kozott szerepelhet a viszketés is.
az els6, aki pihenGnap nél- A melandma gyakrabban fordul el6 vilagos hajti és bor(i, azaz I-es bortipusba tartozoé egyé-
; kiil fut keresztiil 3 kontinen- neken, kiilosnosen, ha fokozott napsugarzas éri 6ket. Az artalmas ultraibolya sugaraknak és
il . R sen. Futdsdval az emberek a leégésnek egyértelmiien koze van a melanociték kéros elfajuldsdhoz. A genetikai tényezék
L B ' T és nemzetek kozotti Ossze- szerepe nem egyértelm, de a népesség egy bizonyos csoportjanal nagyobb a melanéma koc-
adtak arra, valaha is labra tud allni. fogésra, és a korallzatonyokat érintd kazata. Ezen egyének boérén mar gyermekkort6l nagyszamu és kiilonbz6 formaja festékes
Akkor egy almdaban megjelend tek- kornyezetvédelmi problémdakra sze- anyajegy figyelhet6 meg. Klinikailag f6leg a fels6 testfélen, a vorosesbarnatol sotétbarndig

n6snek fogadta meg, ha felépiil, elfut retné felhivni a figyelmet. tobbféle szinli pigmentfolt lathat6. A novedékek felszine egyenetlen, széliikon szabélytalan,
a korallzatonyhoz, és ismét meriil- (K. A) szamuk szaznal is tobb lehet.

El6fordulésa az utdbbi évtizedben ugrasszeriien megnétt. Az elsGsorban a felnétt lakossa-
got érint6 megbetegedés nagyon ritka serdiil6kor el6tt. A statisztikai adatok szerint leggyak-
m rabban 40 és 50 év kozotti életkorban jelentkezik. A legtdbb eurdpai orszagban csaknem
kétszer annyi n6 betegszik meg, mint férfi, de az Egyesiilt Allamokban és Ausztralidban a
két nem érintettségi aranya nagyjabol azonos. A leggyakoribb el6fordulasi helye n6kon a
labszér és az arc, mig férfiakon els6sorban a torzs, leggyakrabban a hat. Mindkét nemben a
65 év feletti korosztalynal az arc a legjellemz6bb kiindulési teriilet.

Sajnos a felvilagositas ellenére tartja magat az a hiedelem, hogy az anyajegyekhez hozza-
nyulni nem szabad, és a betegek igy sokszor
késon keriilnek orvoshoz.

Free WiFi szombatonként
a Vahot utcai heti vasar helyszinén

Ujabb fejlesztésnek Sriulhetnek Ujbuda polgarai a XI. keriilet leglatogatottabb heti
vasaran! Az Ujbuda Prizma Kézhasznu Nonprofit Kft. altal tizemeltetett Vahot utcai
piacon, 2013 nyaran bevezetésre keriul a mindenki szamara elérheté internetkap-
csolat, vagyis .Free WiFi" var a latogatdkra a heti vasaron.

Maganorvosi Centrumunkban elegans krnyezetben vérjuk
pacienseinket, akik magas szinvonalii egészségiigyi ellatashan:
részesiilnek szakembereink segitségével.

- KARDIOLOGIA SZURESI CSOMAGOK

A piacbévités, az 1jj szolgaltatasok, az informaciés pont, a frissit6 para- Az Egészségrovatot a

. . . . . . - UZEMORVOS| ELLATA
kapu utan hamarosan megérkezik szombatonként az internet is a Va- @ ,SLTRAOH Ah?GSOSVIZSGi'\LATOK :
hot utcai piacra! A vasarlok, latogatok, ezaltal, sok egyéb WV .23 -DIABETOLOGIA .
) : - ; BUDAL QLTORGZPONT - BORGYOGYASZAT .
rn'ellet't megismerkedhetnek az' arusok, 'terrnelok, cege'k FS MAGAROROST CERTRUM\GGYOGYASIAT, UROLGGIA :
hatterével, illetve azok termékeivel, ditvonalakkal és . - LABORATORIUMI VIZSGALATOK : g
Viriuk ONT 15 MacANORVOSI CENTRUMUNKBAN! BUDAI OLTOKOZPONT

minden massal, amivel szeretnének a Free WiFi adta
lehetGségnek koszonhetéen. Az indulds datumat illetéen
keressék az Ujbuda Prizma hirdetményeit. Hiisitsék magu-
kat és élvezzék a szorfolést a nagy melegben!

Budai Oltokozpont, egy pont az egészségéért!! [ MATLRY CI R T D

1117 Budapest, Fehérvari iit 82. Bejarat a Banat utca feldl.
Tel.: 06-1-794-3980, 06-20-356-4353; Fax: 06-1-794-3980
info@budaioltokozpont.hu -www.budaioltokozpont.hu

tamogatta.
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Jatszoterzoldités Erdei Zsolttal Pro Medicina dij

Ujbuda gyakran latogatott parkjait és népszeru jatszotereit vette célba a kerulet legujabb z6ldi-
tési programja, mely sordn az Ujbuda Prizma ujitja meg, teszi élhet6bbé és alakitja kertjellegiivé a
keriilet z6ld fellileteit. Az akcidt a Sopron uti Labirintus jatszétéren inditottak utjara, a programin-
dité miisorban pedig Erdei Zsolt 6kolvivo is szerepet vallalt.

Az esemény hazigazddja Nagyné Antal Anikd
onkormanyzati képvisel6 volt, aki a sporto-
lashoz hasznos ajandékokkal késziilt a fellé-
p6 gyerekek szamara. A zolditési program
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nyitérendezvényén ugyanis a Harcmiivészek
az Egészséges Gyerekekért Mozgalom (HE-
GYEM) ifja karatékdi tartottak bemutatot. A
szervezet 2010 elején azért alakult, hogy segit-
sen mindazon gyerekeknek, akik nem kapnak
megfelel6 mennyiségli és mindségli taplalékot,
de kiildetésiik a harcmiivészetben jeleskedd fia-
talok timogatasa is. A HEGYEM egyik alapit6-
ja, Gubacsi Attila kyokushin mester elmondta,
a magyar gyerekek jelent6s része nem jut hozza
olyan ételhez, amely elégséges lenne a fizikai
gyarapodason tili mentalis fejlédéshez.

A tucatnyi karatéka hatalmas tidvrivalgassal
fogadta megérkez6 nagykovetiiket, Erdei ,, Ma-

ddr” Zsoltot, a vilag- és Eurépa-bajnok ckolvi-
vo pedig elmondta, harom éve véllalta el a meg-
tisztel6 szerepet, hogy segithessen a raszoruld
gyerekeken. — J6l tudom, hogy a nagy teljesit-
ményekhez sportban és tanuldsban
egyarant megfelel¢ taplalékra van
szitkség, az érvényesiiléshez pedig
megfeleld tdmogatasra — tette hozza
a bokszolo, aki a bemutat6 részeként
a mester felhivasara léceket tort el a
karateoktatokon.

Az akci6 alkalmaval t6bb arnyékot
ad6 fat is eliiltetett Simicské Istvdn
sportallamtitkar és Hoffmann Tamds
polgarmester, mégpedig éppen oda,
ahova a kornyékbeliek az el6zetes
egyeztetés alapjan kérték. Lérincz
Gergely, az Ujbuda Prizma vezettje
elmondta, élhet6 kozosségi tereket
szeretnének varazsolni a jatszoterek-
bél, melyeket nemcsak a gyerekek,
de sziileik is 6rommel latogatnak
majd. A tervek szerint fakat, névényeket {iltet-
nek, feldjitjak a pihenhelyeket, padokat, aszta-
lokat, és kertjellegiivé alakitjak a tereket.

Hoffmann Tamas polgarmester kdszontd-
jében kijelentette, a jovOben béviteni kell a
jatszotereket, és lehetGség szerint Gj jatszo-
eszkozokkel is ajanlatos felszerelni azokat. A
kyokushin karatebemutat6 utdn a wing tsun
kinai harcmiivészet negyedik fokozataval ren-
delkez6 Simicské Istvan is bemutatott egy
formagyakorlatot. Végiill a HEGYEM felkérte
az allamtitkart, hogy legyen a civil szervezet
nagykdvete, aki ezt 6rommel elfogadta.

(T. D,

Jarda Gazdagrétrdl a csillebérci erddig

Uj jardat adtak at az Irhas-arokban junius 26-an. Kiraly Néra, Ujbuda dnkormanyzati képviseldje,
Vaci Janos és Kovacs Lajos XIll. keriilet alpolgarmester, valamint Péchy Laszlé dnkormanyzati
képviseld vaga at a szalagot. Gazdagrétrél immar egészen a csillebérci erddig fel lehet biztonsa-

a gyogyitasert

Orvosokat, névéreket, apoldkat és mas egészségligyben dolgozé
szakembereket ismertek el legutobb a Polgarmesteri Hivatal nagy-
termében. Ujbuda Onkormanyzata a Semmelweis-nap alkalmabél
idén is Pro Medicina Ujbuda kitilintetéssel és polgarmesteri dicsé-

rettel jutalmazta a keriiletben évtizedek 6ta kiemelkedd gyogyito-
megel6z6 munkat végzé dolgozdkat.

Hoffmann Tamds polgdrmester bevezet6jében elmondta, a
Semmelweis-napon azt a szakértelmet, kitartast, emberiességet
és szakmai alazatot szeretnék elismerni, amit a régéta forrashi-
annyal kiizd6 szféraban tevékenykedd egészségiigyi dolgozok
nap mint nap tanudsitanak. A keriilet vezet&je arra is kitért, to-
vabbra is terveik kozott szerepel a keriileti gyermek-egészség-
igyi centrum
létrehozésa.
Gyoérffyné Mol-
ndr Ilona hu-
manszolgalati
igazgatdo  arrol
tdjékoztatott, ot
polgdrmeste-
ri dicséretet és
négy Pro Medi-
cina dijat oszta-
nak ki, utébbi-
ak mellé pedig
100-400 ezer
forint  kozotti
jutalom is jar. A keriilet legrangosabb egészségiigyi elismeré-
sének szamito Pro Medicina dijat azonban a legtobb kitiintetett
magas presztizse miatt érzi nagy elismerésnek. A négy dijazott
kozott 30 éve dolgozé védénd, uroldgus és kardioldgus is volt.
(T. D,

Vizvezeték-felujitas neheziti
nyaron a kozlekedést

A Févarosi Vizmiivek tajékoztatasa szerint julius 1-jétél varhatéan
oktober 30-aig vizvezeték-rekonstrukcidos munkalatokat végez a XI.
keruletben, a Kelenhegyi ut, Manyoki ut, Orlay utca, Bartok Béla ut,
Csiky utca, Budafoki ut és a Miiegyetem teruletén.

gosan sétalni.

Kozel hat évet vett igénybe a pro-
jekt. A civilek részérol a szervezést
Hoélzel Gdbor helyi lakos fogta 6sz-
sze, mint mondta: 9-10 baleset is
volt mar amiatt, hogy a gyalogosok-
nak az uttesten kellett kozlekedniiik.
Azok, akik aut6val jarnak, inkabb az
utat hianyoljdk, bar ez esetben a cél
els6sorban a gyalogosan kozleke-
dok segitése volt. — Nem jo érzés a
gyerekeket, csaladot ugy hazavarni,
hogy az ember nem tudja, a kerekek
kozott végzi-e barmelyik csaladtagja
— hangzott el az ut atadasan szerve-
zett tajékoztatén.

Az Ujbuda és Hegyvidék hataran
hiz6d6 jardaburkolatot a két kerti-
let egyenld ardnyban finanszirozta. Osszesen
29,7 millié forintba keriiltek a munkélatok.
— Hatszaz méter jarda épiilt meg két méter
szélességben, sziirke, téglalap alakt viacolor-
bol. Megkozelitéleg 1250 négyzetméter, plusz
néhany lépcs6. Illetve van egy kis aszfaltos
rész is, amit nem tudtunk kéb&l megoldani —
mondta Krompaszky Andrds, az Ujbuda Priz-

ma Ko6zhaszni Nonprofit Kft. divizidvezetdje,
a munkalatokban részt vevo keriileti tulajdonu
cég képviselgje.

Idén folytatodnak még a rézstivédelemmel
kapcsolatos munkalatok, és remélhetdleg
Osszel egy fatiltetési akcioval is szépiilni fog
a kornyék.

(H.L)

A munkalatok sordn 900 mé- %% 2 S
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ter hossziisagban tjul meg K i .
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egy 1000 és egy 2000 mm -

atmérdji vezeték. A feldjitasi
munkaélatok alatt a vizszolgal-
tatast zavartalanul biztositjak,
a nyari id6szakban azonban
jelent6sebb forgalomkorlato-
zas varhaté a Bartok Béla ut
és Budafoki ut keresztez&dé-
sében. A rekonstrukci6 ideje
alatt, jalius eleje és oktober
30. kozott az érintett ttsza-
kaszokon forgalmirend-valto-
zasok 1épnek életbe, amelyek
miatt az autdésok, valamint
a tomegkozlekedést igénybe
vevok hosszabb menetid6re
szamithatnak. A tobbi utca-
ban a kivitelezés ideje alatt
ideiglenes ttlezarasokkal kell
szamolni, de az ott lakok,
valamint a megkiilonboztetd
jelzéssel ellatott gépjarmiivek
behajtasat ebben az id6szak-
ban is biztositani fogjak. A
forgalmirend-valtozasokkal
kapcsolatos naprakész infor-
madciokrél a Budapesti Koz-
lekedési Kozpont tajékoztatja
majd a kozlekeddket.

9‘% Egyetem
S
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Summer Hotel
Hill Budapest

A feldjitdsra azért van sziik-
ség, hogy a tarsasag tovabbra
is garantdlni tudja a kivalo
vizminGség folyamatos fenn-
tartasat, aminek elengedhe-
tetlen feltétele a vizhéalozat
tervszerd feldjitasa — kozolte a
F6varosi Vizmiivek, ezért el6-
re is elnézést kér az esetleges
kellemetlenségekért. A mun-
kak pontos titemezésével kap-
csolatos bévebb informacidk a
www.vizmuvek.hu honlapon
allnak rendelkezésre.

(T.D.)

Nalunk a mosoly és a hallasvizsgalat ajandék.

Téargy: Budapest, XI., Kanai at (314/24
hrsz. megosztasabol 1étrejott 314/153,
314/154, 314/155, 314/156, 314/157
hrsz.-i utédingatlanok) — miemléki
védettség megsziintetésére vonatkozd
eljaras meginditdsa Budapest Févaros
Kormanyhivatalanak Epitésiigyi és
Orokségvédelmi Hivatala a kulturélis
orokségvédelmérdl szol6 2001. LXIV.
torvény 35.8 (2) bekezdése alapjan a
Budapest, XI. keriilet, Kanai ut vé-
detté nyilvanitas id6pontjdban 314/24
helyrajzi szdmon nyilvantartott, majd
a telekalakitast kovetéen 314/153,
314/154, 314/155, 314/156 és 314/157
helyrajzi szamon nyilvantartott in-
gatlanok kozil a 314/153, 314/154,
314/156 és 314/157 helyrajzi szamu
ingatlan, tovabba a 314/26 helyrajzi
szamu ingatlan egyedi miiemléki vé-
dettség megsziintetésére vonatkozo
eljaras el6készitését meginditotta.

A Budapest XI. 314/155 hrsz.-d in-
gatlan javasolt miemléki koérnyezete:
314/156 és a 314/26 hrsz.-t ingatlanok.

A régészeti orokség és miiemléki ér-
ték védelmével kapcsolatos szabalyok-
rél szolé 393/2012. (XII. 20.) Korm.
rendelet 16.§ (2) bekezdés c¢) pontja
alapjan a tervezett miiemléki kornyezet
teriiletén fekvo ingatlan tulajdonosat az
érintett ingatlan fekvése szerinti telepii-
lési onkormanyzat a helyben szokasos
modon (hirdetmény utjan) értesiti.

Budapest Févaros Kormanyhivatal
Epitésiigyi és Orokségvédelmi Hivata-
14tol érkezett értesités teljes szovege a
Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbudai
Polgarmesteri Hivatal F&épitészi Iro-
d4jan megtekinthet6 (1113 Budapest,
Zsombolyai utca 4. V. emelet).
Budapest, 2013. jiinius 19.

Dr. Horti Istvdn

Jjegyz6

HALLOKESZULEK
www.geers.hu

\

GEERS Hallékészulék Szakuzlet

1114 Budapest, Kosztolanyi Dezsé tér 11.

Tel.: 1/3988-692

Nyitvatartasi id6: hétfs, szerda, csitortok: 8-16:30 o6raig;
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INFORMACIOS VONAL
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Egy csomag 6 db elemet tartalmaz, melynek &ra 390 Ft. A hirdetés nem
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Tovabbi informacioért forduljon a GEERS Hallokészulék Kft. szakuzleteihez.
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Az ember életében az els6 igazan nagy fordul6pont,

haromnapos strandbelépé6t is kaptak, amit a Nyéki

az els6 nagy megmérettetés az érettségi vizsga, Imre Uszodaban hasznalhatnak fel.

amellyel azt bizonyithatja, kell6 tudassal rendel-

Hoffmann Tamds elmondta, mivel ez évben az

kezik ahhoz, hogy belépjen a nagybetiis életbe. A  atlagnal nehezebb volt az érettségi vizsga, kiilono-
kit{inden érettségizett didkok részére Ujbuda On- sen nagy teljesitményt nytjtott az, aki mindenbél a
kormanyzata minden évben fogadast tart a Tranzit legjobb jegyet tudta megszerezni. — De nem szabad
kavézdban, ahol a polgarmester a fiatalokat, sziilei- megfeledkezni a sziil6kr6l és a pedag6gusokrol sem,

ket és pedagdgusaikat koszonti.

akik nagy tamogatast adtak az eredmények eléré-
A keriilet ismét biiszke lehet, hisz idén 11 tanulé séhez.

Ez a siker pedig el6revetiti, hogy a kit{in6en

vehette at a kitlinGen érettségizetteknek jard okle- végzett fiatalok valésziniileg kés6bbi életiikben is si-
velet és ajandékkonyveket. Eztttal azonban extra- keresek lesznek — jelentette ki a polgarmester.

meglepetéssel térhettek haza a didkok, mivel egy

(T. D))

Ruhakat kaptak a Prizma dolgozdi

Hasznalt ruhat és cip6t osztottak az Ujbuda Priz-
ma Kozhaszni Nonprofit Kft. dolgozéinak jilius
9-én. Az akci6 a Gyermekekért XI. Kézhasznu
Alapitvany jovoltabdl valésulhatott meg. — Mi-

nél szélesebb korben szeretnénk tdmogatni azo-
kat a munkavallalékat, akik nalunk dolgoznak
— mondta el Lérincz Gergely, az Ujbuda Prizma
Kozhasznti Nonprofit Kft. igyvezet6je. — Tobb
lépcsében felmértiik, hogy mivel tudnank se-
giteni 6ket a mindennapjaikban is, ezeket pro-
béljuk bizonyos akciék keretében megvalosita-
ni — tette hozza. Ennek érdekében létrejott egy
egylittmiikodés egy helyi alapitvannyal. — El-
s6sorban gyermekeknek gytijtiink — mondta el
Surdnyi Ilona, a Gyermekekért XI. Kozhaszni
Alapitvany kuratériumi elnoke. — Azonban na-
gyon sok keriileti lakos hozott feln6ttruhékat is a
gyljtéseinkre. Az alapitvanyunk egyik alapvetd
célja, hogy konkrét egyesiiletnek, személynek
vagy intézménynek adomanyozzunk, ezért gon-
doltuk, hogy a Prizma csokkent munkaképes-
ségli dolgozoinak ajanljuk fel ezt az adomanyt.
Ugy vélem, sokat koszénhet a keriilet nekik
a gondozott parkokért, utcakért. (H. L)

Munkaltatoi forum
a hatranyos helyzetu
allastalanokeért

Hatranyos helyzeti allaskeresék elhelyezkedését
segitd féorumot tartottak mintegy 60 k6zép-
magyarorszagi munkaltaté részvételével a févarosi
kormanyhivatal szervezésében. A Gellért Szalléban
megrendezett taldlkozén ismertették a kormany
foglalkoztatasjavité programcsomagjat, amely a
fiatalokat, a kisgyermekes anyukakat és a tartésan
munkanélkulieket is megszélitja.

A rendezvény megnyit6jan Bagdy Gdbor f&polgadrmester-he-
lyettes — KDNP-s politikusként — kiilén tidvozolte, hogy a mun-
kahelyteremtéssel olyan magyar csaladok széthullasat is meg
lehet akaddlyozni, melyek akar a devizahiteliik, akar a mun-
kahely elvesztése miatt keriiltek krizishelyzetbe. A szakmai
eszmecserével azokat szeretnék biztos megélhetéshez segiteni,
akik egyéb tamogatas nélkiil nem tudnanak maguktél vissza-
jutni a munka vilagaba.

— A foglalkoztatasi helyzet javitadsa érdekében mindenkinek
»a sajat helyén” kell a lehet6 legtobbet megtennie: a munka-

adoknak torekedniiik kell a hatrdnyos helyzetliek foglalkoz-
tatdsara, ehhez a kormdanyzatnak palyazatok kiirdsaval kell
segiteni a munkaaddkat, a munkavallaloknak pedig el kell fo-
gadniuk a felkinalt munkalehetGségeket — fejtette ki a fépolgar-
mester-helyettes.

A f6varosi munkatigyi kozponttdl Vince-Bodndr Andrea pro-
jektvezetd arrol tajékoztatott, hogy a 3,6 milliard forintos buda-
pesti koltségvetésbdl miikodé munkaerd-piaci kormanyprog-
ram hat célcsoportot tamogat: a szakképzetlenek, a 25 év alatti
palyakezddk, az 50 éven feliiliek, a gyesben, gyedben, dpolasi
segélyben és foglalkoztatas helyettesit§ tamogatasban része-
siilék, valamint a tartésan munkanélkiiliek szamara ingyenes
képzéseket tartanak, és egyes csoportok esetében bérkoltség-
tamogatast nydjtanak az 6ket alkalmazo6 cégeknek. Ez ut6bbi a
munkatapasztalatot szerezni kivanoknak, a palyakezd6knek és
az 50+osoknak jér, de a program keretében vallalkozast segitd,
valamint a munkaba jaras koltségeit részben vagy egészben fi-

nansziroz6 tdmogatasokhoz is hozz4 lehet jutni.
(T.D.)

Ujbuda Lengyelorszagban

Ujbuda lengyelorszagi partnervarosa, a polgarmesteri hivatal labdartgé-

Ustron az idegenforgalmi szezont a csapata is. A varos gazdag gyogyfor-
szokasos varosi rendezvényével nyi- rasokban, ezt reprezentalva kiallitast
totta meg jinius 21-én. A programon mutattak a Gellért gyégyfiirdérél az
részt vett Ujbuda Onkorményzatanak ustroni ,ivohazban”. A kiallitdson
delegacidja Endrdédi Jozsef partnerva- nagy sikerrel szerepelt a Fond Budai
rosi tandcsnok vezetésével, valamint Zenehdaz népi egyiittese is.
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1117 Budapest,
Hauszmann A. és Szerémi Ut sarka

Asztalfoglalas: (061) 481 3000

ETELKISZALLITAS
Rendelést felvesziink a hét minden napjin
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VIIL, X., XIL, XIX., XX., és XXIL. keriilet egyes részeire.
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Pest-budai Latkép

A HetiValasz havi melléklete

Keresse a iﬁliUS 18-i

Pozsonyi k|f||k beiglik, pogacsak, édes és sos tea-
stitemények Unnepekre, eskiivékre, Uzleti, csaladi
szamban! ' rendezvényekre és egyéb alkalmakra rendelhetdék!
3 (2 napos elbrendelés esetén a cukrdszdai termékeket kiszdllitjuk)
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A Magyar Ko6zlonyben is megjelent hatarozat szerint a kormany egyetért
azzal, hogy a Mizeum Negyed létrehozasaval egyidejiileg, a 2014-2020
kozotti id6szakban megvalésuljon a Varosliget egészének meggjitasa, azaz
a Liget Budapest projekt végrehajtasa. E szerint 4j épiiletet kap a Févaro-
si Nagycirkusz, részlegesen feltjitjak és bévitik a Miiszaki és Kozlekedési
Mizeumot, valamint kialakitjdk a Magyar T4jak Konyhdja — Gasztrondmia
Falut. A tervek szerint létrehoznak egy kulturalis-szabadid6s élménypar-
kot, tovabbfejlesztik és bévitik a Févarosi Allat- és Novénykertet, a Pet6fi
Csarnok atalakitasaval egy 1j Gyermek és Ifjisagi Tudas- és Elménykoz-
pontot létesitenek. A jelenlegihez képest n6 a Varosliget zold feliiletének bi-
ologiai aktivitasa is: elbontjdk a Hungexpo régi épiileteit, Z6ld Liget néven
létrejon egy okologiai oktatasi és latogatokdzpont, atépitik a sportpalyakat
és a jatszotereket, valamint Gjakat is kialakitanak, helyreallitjak a térend-
szer vizfeliiletét, tovabba megvaldsitanak egy korszerii okologikus moni-
torozasi, fenntartasi és tizemeltetési szisztémat. A Varosliget kozlekedését
is madositjak; 4j utvonalrendszert létesitenek, ésszertisitik a tomegkdzle-
kedést, atalakitjak a Varosliget parkolasi rendszerét, valamint kialakitanak
egy elektromos midibuszhalézatot.

Egy esztend6vel ezel6tt indultak el a Budapesti Kozlekedési K6zpont (BKK)
menetrend szerinti hajéjaratai a Dunan. Az els6 év tapasztalatai alapjan el-
mondhat6, hogy rendkiviil eredményes az djraszervezett hajokozlekedés, mi-
vel a D11-es, a D12-es és a D13-as jaratokat az elmult id6szakban Gsszesen
600 ezer utas vette igénybe. A fejlesztések azonban nem értek véget, hiszen
a dunai személyhajozas valos alternativat jelenthet a nagy forgalmu belva-
rosi tomegkozlekedési jaratok mellett. A BKK ezért vizsgalja a jelenlegi ha-
joflotta cseréjének lehet6ségét, és tovabbi kikotok 1étesitését. Problémak per-
sze voltak: a menetrendeket tobb alkalommal — az évszakonként jelentSsen
valtozo utasszamokhoz igazitva — moédositani kellett, a Kopaszi-gatnal pedig
jogi gondok miatt atmenetileg fel kellett fliggeszteni a kik6té hasznalatat. A
hajoallomas Gjranyitdsan dolgoznak a BKK szakemberei, de a Kopaszi-gat
tulajdonosainak egyiittmiikodése nélkiil ez nem lehetséges.
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~Csak szeretetbOl lehet epitkezni”

A 20 éve aldozatos munkat végzé Human Szolgaltaté Kézpont (HSZK) sikerében természetesen nagy szerepe
van a szervezet vezetdjének. O az, aki meghatdrozza az iranyt, a szellemiséget, az értékrendet, de kollégai

hozzaallasaért, szakértelméért is felel. A kezdetek 6ta a HSZK-t igazgato Kissné Toth Katalin mottéja, hogy csak

az tud segiteni, aki segiteni akar. Az intézményvezetével nyugdijba vonulasa kapcsan beszélgettiink.

* Milyen értékrend men-
tén miikédik a HSZK?
Kozéppontunkban min-
dig az ember all, ami
elsére természetesnek
hangzik, de a szocialis el-
latérendszerben gyakran
épp maga az ember keriil
hattérbe. Olyan raszorul-
takon segitiink, akik o6n-
erejiikb6l mar képtelenek
labra allni, tamasz nélkiil
nem boldogulnak. Ugyan-
akkor nem értek egyet
azzal a nézettel, hogy a
szocialis szféraban csak
adni kellene. Nalunk fon-
tos szempont az érdemes-
ség elve, hogy a hozzank
fordul6 ne csak kérjen, de
sajat maga is prébéljon
tenni valamit boldogula-
saért és a kozosségért. El-
varjuk t6liik, hogy meg-
feleljenek az egyiittélés
minimdlis szabdlyainak,
és ne okozzanak kart a
kornyezetiikben éléknek.
Ezzel egytttal alapér-

tékeket is eliiltetiink benniik. Az idGsek, elesettek és
gyerekek esetében persze csak a maximalis tdmogatas
érvényes, hiszen utébbiak el6tt még minden lehet6ség
nyitva all. A kozpont szellemiségét pedig ugy Orizhet-
jlik meg és adhatjuk tovabb, ha hiteles munkatérsak-
kal dolgozunk. Egy segit6 — ugy gondolom — akkor
hiteles, ha sajat csaladjaért, kornyezetéért is mindent
megtesz, tehat személyes életitjaval is példat mutat. A

munkamban mindig Kopp Mdria és Csikszentmihdlyi

Mihdly pszicholégus tani-
tasai vezettek, igy a nehéz
helyzetben 1évék pozitiv
emberi érzéseit prébaljuk
erdsiteni; azt, hogy nin-
csenek egyediil, és a gon-
dokra fékuszélas helyett
az apr6 6romok megélése
felé tereljiik 6ket.

* Melyek voltak az elmuilt
hiisz év legszebb pilla-
natai?

Ehhez a hivatashoz azért

is sziikséges nagy oda-

adas, mert az eredmények
sokszor igen sokdra mu-
tatkoznak meg. A tiire-
lemért azonban bdséges
karpotlas jar. Szadmtalan-
szor el6fordul, hogy az
utcdn vagy a piacon szem-
be taldlkozom régi iigy-
feleinkkel, és hihetetlen
boldogsag tolt el, amikor
azt latom, rendez6dott az
életiik, gyermekiik szii-
letett, van megélhetésiik.

Egyszer megesett, hogy

egy, a torvénnyel 0Osz-

szelitkozésbe kertilt fia-

tal srdcnak véllaltam el a

20 éves a Human Szolgaltatd
Kézpont

Fenndllasanak htszéves évforduldjat iinne-
pelte a keriileti Human Szolgaltat6 Kozpont,
amely hatranyos helyzetli csaladoknak nyujt
ingyenes szolgaltatadsokat. A kézpont a csalad-
segitd és gyermekjoléti tevékenységén keresz-
tiil felkésziilt szakembergardaval segit az tigy-
felek pszichés, gyermeknevelési és szocialis
problémain, s6t, még ad6ssaguk kezelésében is
szamithatnak a szervezetre.

Az intézmény igazgatdja, Kissné Téth Kata-
lin az aktualis szocidlis helyzetrdl szélva el-
mondta, a munkanélkiiliség jellemzi leginkabb
a keriileti csaladokat, igy a hozzajuk fordulo-
kat elsGsorban az allaskeresésben probaljak
meg segiteni, ha masképp nem, hat kézfoglal-
koztatas formajdban. — A gyerekek vilagaban
is a bizonytalansag okozza a legtébb bajt, hi-
szen a sziil6k anyagi gondjai, kétségei atragad-
nak a kicsikre, melyek aztan neveletlenségben,
droghasznélatban és egyéb deviancidkban
nyilvanulnak meg — tette hozzad az igazgato,
aki szerint a kiilonvalt sziil6k és a gyermekek
kozotti kapesolattartas rendezése is nagy kihi-
vasok elé allitja 6ket.

A rendezvényen Molndr Ldszl6 szocialis
tigyekért felel6s alpolgarmester elmondta, az

partfogo feliigyeletét. Na-
gyon nehezen kezelhet6
volt, dith6sen viselkedett,
el sem tudtam képzelni,
mi lesz vele. Aztan példas
apuka lett bel6le, és a mai
napig visszajon hozzam
tanacsért, ha épp elakad
valamilyen  élethelyzet-
ben. Ezek val6ban megha-
t6 pillanatok. Azt szoktam
mondani, hosszi koldok-
zsinorral engedjiik Gket
utjukra.

* Mi jelenti a legnagyobb
kihivdst a segit6 munkd-
ban?

50 ember iranyitasa sem
mindig konny{ feladat, de
a legnehezebb dolog meg-
felelni a jogi elvarasoknak
és az egyéni érdekeknek,
ezek ugyanis a legtobbszor
keresztezik egymast. Nagy
gond az agazati megosz-
tottsdg, nincs Aatjards az
igazgatasi szervek kozott.
A biirokracia magas szintje
nemcsak draga, de rontja

a hatékonysagot is. Mi vagyunk a kosar alja, egy eset
hozzank kertiil be elészor, amit ha meg akarunk oldani,
gyakran falakba {itkdziink. Magyarorszagon jelenleg
talbonyolitott a csaladvédelem iigye, nem szolgalja a
csalad érdekeit, a jogszabalyokbdl hianyzik az életsze-
riiség. Fontos célnak tartom a prevenciét, valamint a
civil, egyhdazi szervezetek, az énkormanyzat és a hato-
sagok jobb egyiittm{ikddését.

(T. D)

elmult hisz évben olyan ellatérendszer alakult
ki Ujbudén, amely széles korben fedi le a szo-
cialis gondoskodast. Jelenleg a kertilet 6t intéz-
ményén keresztiil (Szocialis Szolgalat, Id6sek
Haza, Humén Szolgaltat6 Kozpont, Csaladse-
gité Kozpont és Habilitaciés Fejleszt6 Kdzpont)
4600 raszorulttal all kapcsolatban. Az intéz-
mények évente 1,5 milliard forintbél gazdal-
kodnak, ami a keriilet koltségvetésének 10%-at
teszi ki. — Ez jelent6s vallalas — tette hozza.

Az alpolgarmester kozélte: Ujbuda Onkor-
manyzata Osszesen 31 000 embernek nyujt
pénzbeli tAmogatast, ezaltal pedig 2,5 millidrd
forintot fordit szocialis feladatokra. Kijelentet-
te, ez nem a biiszkeségrol szol, hisz a szamok
azt jelzik, til sokan nélkiiloznek az orszagban,
ez pedig megujitasra készteti az ellatérend-
szert. — A helyzet megvaltoztatasa érdekében
tjra kell gondolni a szocidlis raszorultsag
definicidjat, meg kell sziintetni a szervezetek
izolalt miikodését, csokkenteni kell a rendszer
rugalmatlansagat és a biirokracia mértékét —
foglalta dssze a teend6ket Molnar Laszlo, aki a
kiemelt feladatok kozott emlitette a prevencio,
az innovativ programok és az onkéntesség er6-
sitését. — Els6dleges célunk megakadalyozni,
hogy az emberek bekeriiljenek a szocialis ella-
térendszerbe, mivel onnan a legritkabb esetben
keriilnek ki — hangstilyozta az alpolgarmester.

A .magyar nyelvért”

JLatjatuk feleim szimtukhel, mik vogymuk: isa, por
és homou vogymuk. Ményi milosztben terimteve
elevé mil isemiikoét Adamot, és odutta vola neki
paradicsumot hazoa...”

Azidézet a 12. szazadi Halotti Beszédbdl szarmazik, és ha-
bar néhany sz6 kissé furcsan hangzik 21. szazadi fiiliink-
nek, mégis tokéletesen értjiik a majd’ ezer évvel ezel6tt irt
sorokat. Mi lehet az oka annak, hogy az indoeurépai nyel-
vek kozott szigetként jelen 1év6 anyanyelviink, ,,az emberi
logika egyik csucsterméke” ilyen csodalatos médon rank
maradt, mikozben koriilottiink népek és nyelvek tiintek el
és tlintek fel? Lathat6, hogy a Kéarpat-medence mindig is

: atjaréhaz volt. Ose-
ink  évszdzadokon
keresztiil haborizni
kényszeriiltek sajat
foldjiikért, és a ha-
borik folyamatosan
tizedelték a magyar-
sagot. Hol a német,
hol a tatar, hol a térok
hadsereg, hol szovjet
,barataink”  dualtak
fel az orszagot, és
irtottdk a lakossagot.

A 20. szdzadra az
orszag lakdinak ki-
lencven  szazaléka
— fiiggetleniil attol,
hogy 6sei magyarok
voltak-e, vagy sem
— magyarul beszélt,
s6t,  gondolkodott.
Hihetetlen ereje van az 6slakossagnak, mely nemcsak be-
fogadja az itt letelepiil6ket, de szokasaiban is magyarra for-
malja a bevandorlokat. Es mindezt nem erdszakkal teszi,
hanem egyfajta ,,varazslattal”.

Hogy mi ez a varazslat, mit tud a nyelviink, amit mas
nyelvek valamiért nem, csupan sejtjiik. Azt azonban tud-
juk, és ez az onok feleldssége is, hogy ezt a rank hagyott
0Osi, tobb ezer éves gyonyord nyelvet tovabb kell adnunk
gyermekeinknek. A didkoknak pedig kotelességiik, hogy
minél szebben meg is tanuljdk, és mesteri fokon miveljék
anyanyelviinket.

A ,Magyar nyelvért” emlékdij megalapitasaval épp az
volt a XI. keriilet képvisel6-testiiletének szandéka, hogy
elismerje és Osztondzze a hataron tdli magyar kozossé-
gek, ezen beliil is testvértelepiiléseink anyanyelvapolasért
tett kiizdelmét. A dijat Sass Szildrd képvisel6 kollégam
kezdeményezésére alapitottuk, akinek édesanyja a Felvi-
déken volt magyartanar. Idén elsé alkalommal adjuk at a
»2Magyar nyelvért” emlékdijat testvértelepiiléseinken, a
Délvidéken, Felvidéken, Karpataljan és itt, Erdélyben is.
A Kkitiintetést minden évben a magyartanarok javaslatara a
tantestiilet itéli oda.

(Részlet Szabé Andrds, Ujbuda Onkormdnyzatdnak
képviselGjének a ,,Magyar nyelvert”

Benedek Elek-emlékdij dtaddsakor elmondott

linnepi beszédeébdl, Kézdiszentlélek, 2013. junius 23.)

IR VIE IN
Tisztelt Ugyfeleink!

Téjékoztatjuk Onoket, hogy a Budapest Févaros XI. Keriilet Uj-
buda Polgarmesteri Hivatala — az 1/2013. (I.29.) énkormanyzati
rendelete alapjan — 2013. jilius 22. és 2013. augusztus 24. kozott
igyeleti rendszerben, csokkentett 1étszammal tart nyitva.
Ugyfélfogadas:
Hétfotol csiitortokig 08.00-16.00 éra kozott,
pénteken 08.00-12.00 6ra kozott

Szives megértésiiket eldre is koszonjiik.
dr. Horti Istvdn

Jjegyz6

Uj buszok az utazok kényelméért

A févaros és a BKK 2013 maéjusatol
folyamatosan 150 darab dj, alacsony-
padlés Mercedes Citaro buszt allitott
forgalomba Budapesten. 100 jarmi

szolgalja az utazdék kényelmét. Julius
1-jét6]l a XI. keriiletben is forgalom-
ba alltak az 1j buszok a mar végleges
jarmfiielosztas szerint: a 33-as viszony-

laton 7, a 139-es viszony-
laton 5, a 240E viszonyla-
ton 4 1j autébusz szallitja
a lakosséagot. Az 4j Mer-
cedes Citaro jarmiivek
forgalomba helyezésével
pedig felszabadultak a
mar é&llomanyban 1évé,
kordbban maés dtvona-
lakon {izemeltetett ala-
csonypadlés autébuszok
is, melyeket szintén az
utazokozonség szolgéla-
tdba allitottak. Ezzel az
intézkedéssel az Ujbudén
kozleked6 36 autébuszvonalb6l mar
33 vonalon biztosit a BKK részlegesen
alacsonypadlés szolgéltatast az utazé-
kozonségnek.

N&i-, férfi-, gyermekruha, nadrag, cipé,
fehérnemd, taska, paplan, 1000 m2-en!

Cim: XIl. ker. Budapest, Nagyszeben tér 3.

mar juniusig az utakra keriilt, julius-
ban pedig tjabb 50 Citaro jelent meg
tovabbi vonalakon, igy dsszesen mar
150 darab akadalymentes, légkondi-
cionalt és korszerli Mercedes Citaro

(K.A)
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INnfrastrukturajaban es valasztekaban is mequjul a sportelet

Balaton-atuszasra készul a kerulet

Toébb mint szaz éve ismeriink olyan véllalkozé kedviieket, akik kalandvagybdl, a gyé6zelem mamoraért,
vagy valamilyen személyes okbdl at akarjak Uszni a Balatont. A magyar tenger meghadditasara idén is

akad béven jelentkezd, az ujbudaiak pedig sajat csapatban vaghatnak neki a tavnak julius 20-an.

A Balaton-atuszas kertileti csapatat harom éve
Junghausz Rajmund énkormanyzati képviseld
szervezi, aki maga is a sportag szerelmese.
Az eredetileg jilius 6-ara tervezett akcidra
nemcsak a hossziitaviiszokat varjak. — Evente
10-12 ezren usszak at a Balatont, a mi csa-
patunkban a legfiatalabb jelentkezd 6 éves, a
legid6sebb 80, tgyhogy ha valaki nem idére
uszik, nincs sziiksége komoly edzettségre —
mondta a szervezd.

A résztvevoknek a Révfiilop és Balaton-
boglar kozotti 5,2 km hosszt szakaszt kell
teljesitenitik. A képvisel6 szerint a csapatba
tartozasnak szamos elénye van. A nagy ese-
ményre a jelentkez8k kozosen késziilhetnek
fel, kozosen utazhatnak, és kedvezményeket
is kapnak a nevezési dijbdl. — Azt szeretnénk,
ha az iskolast6l a nagypapdig, minden korosz-

taly egytitt élhetné at ezt a felemel6 élményt.
Vérjuk a csalddokat, barati tarsasagokat és
munkahelyi kozosségeket is, akik atisztak
mar a Balatont, és azokat is, akik most jonné-
nek elszor — mondta el lapunknak Junghausz
Rajmund.

A szervez6k mindig ligyelnek a biztonsagra
is, a rajt utan 20—30 méterenként hajok vigyaz-
nak a versenyz6kre. Ha valaki menetkdzben
ugy érzi, pihennie kell, felszallhat ezek egyi-
kére, és kis id6 utan folytathatja az tiszast. Az
elmalt években a kedvezdtlen id6jaras tobb-
szor meghitsitotta a rendezvényt, igy nem
meglepd, hogy idén is tobbszor elnapoltak az
akciét. Junghausz Rajmund ezért arra kér min-
denkit, rendszeresen figyelje a Balaton-attiszas
honlapjat.

(T.D.)

Vizilabdaval erosit a

(Folytatds az 1. oldalrdél)

* Hogyan keriilt a csapatba?

Iranyit6 atlovéként megjartam tobbek kozott az
Ujpesti Dézsét, a Fradit, bajnoksagokat, magyar
kupat nyertiink. Erre szok-
tdk mondani, hogy ,,azok a
szép id6k”. A ‘90-es évek
elején esett meg, hogy a baj-
noki el6dontd kezdete el6tt
lezartak a Komjadi uszoda
pénztarat, mert megtelt a
stadion. A tetejét viszont
kinyitottdk, hogy a renge-
teg ember kapjon egy kis
levegét. A kint rekedt nézdk
pedig fogtdk magukat és be-
masztak a tetér6l, hogy lathassak a meccset. Re-
mélem, ezt a népszerliséget egyszer tjra el tudjuk
érni. 18 éve igazoltam az OSC-be, Magyarorsza-
gon pedig méra elnyertem a legtobb els6 osztalyt
mérkdzést jatszo jatékos cimet. A Nemzeti Sport
statisztikdja szerint az, hogy 616-szor csobban-
tam a medencébe, még a vilagrekordra is elég
lehet. Két éve orvosi eltiltds miatt nem jatszom,
csapatkapitanyként és szakosztalyvezetSként te-
relgetem a fidkat. De azért nem kell klasszikus
nyugdijasként elképzelni. A Happy Hippos (Vi-
dam Vizilovak) nevii ¢regfitik vizilabdacsapatot
er6sitem, ami ugyan hobbi, de biiszkén mondha-
tom, hogy tavaly az olasz szenior vb-n eziistét, a
Margitszigeti Eb-n pedig aranyat hoztunk el.

kerulet

e Hogyan jutott el az OSC a Kondorosi ttra,
és mire szdmithat téletek az ujbudai ko-
zonség?

Az OSC béazisa eddig a margitszigeti Hajos Al-

fréd uszoda volt. Hoffmann Tamds polgarmes-

ter urat 30 éve ismerem a medence kdrnyéké-
r6l, hiszen 6 is vizilabdazott. 15 éve véletleniil
futottunk 6ssze, akkor keriilt szoba, milyen jo
lenne, ha otthont tudna adni a keriilet a vizi-
labdanak és az OSC-nek. Az otlet azért is volt
kézenfekvd, mert driasi hiany van uszodakbol,

a Nyékibe példaul Budaorsrol, Torokbalintrol

is jonnének a gyerekek p6lézni. Csapatunknak

80 utanpétlas-jatékosa van, de 6sszel elindult

a toborzas, igy akkor 50, elsGsorban kertileti

gyerek kezdte meg az alapképzést. Egyel6re

nem is férnénk el tobben, de a tervek szerint a

teniszpalyak kornyékén meg fog épiilni egy j

nyitott medence, ahol a k6zénség és a csapat is

elfér. Ma is az a célunk, mint régen: 6sszekotni

a tanulast a sporttal. Ezért inditott el a kertilet

a Grosics iskoldban egy vizesosztalyt, amely

segit Osszeegyeztetni a kett6t. Az egyetemi

csapatjelleget is szeretnénk erGsiteni, a kovet-
kez6 évben pedig magunk elé tiiztiik a legjobb

6—8 kozé jutast. Ezt pedig olyan kival6 edzék

segitik elérni, mint Becsey Péter, aki 2-3 év

alatt olyan tit6képes ndi csapatot hozott dssze,
amely indulni tudott a bajnok csapatok Eur6-
pa-kupajan is.

(T.D.)

A sport egy varazseszkoz, hiszen a sporton keresztiil
— gyengeségeik felismerése és lekiizdése, valamint
erdsségeik tovabbfejlesztése altal — egyarant fejleszt-
hetjuk gyermekeink jellemét, dnismeretét, és mind-
ekoézben k6zdsségi életre is nevel, vallja Simicské
Istvan sportért és ifjusagért felelés allamtitkar. De mit
tesz a kormany és a keriilet vezetése azért, hogy minél
tébben hozzaférjenek ehhez a ,varazseszk6zh6z"? E
kérdésre kerestuk a valaszt interjunkban.

e A napokban egy sajtotdjékoztaton azt mondta, a jelenlegi
kormdny sportbardt kormdny. Mire alapozta ezt a kijelen-
tését?

A kormany és a kormanyf6 is kiemelt dgazatként tekint a sportra.

Mar 2010-ben, a kormanyvaltast kdvetden megduplaztuk a sport-

ra szant tamogatasokat. Rogton az els6 évben 16-r6l 31 milliard-

ra emeltiik az e célra forditott 6sszeget. Ezt kovet6en, 2011-ben
megalkottuk az 6t latvanycsapatsportagra (labdarigas, kosar-

i

labda, kézilabda, vizilabda, jégkorong) vonatkozd, tigynevezett
TAO torvényt. Ez lehet6vé teszi, hogy vallalkozéi pénzek bevo-
nasaval —adokedvezmény formdjaban — a 1étesiményfejlesztések,
az utanpétlas-nevelés, valamint az edz6k anyagi megbecsiilése

Tizmilliardok sportfejlesztésre

gyunk, sok gyermek sportol ezen sportagakban, és szeretnénk,
ha ezt a 21. szazadnak megfelel6 létesitményekben tehetnék, és
olyan edz6k keze alatt végezhetnék a felkésziilést, akik képe-
sek akar vilag- vagy olimpiai bajnokokat nevelni. Ezért létre-

Julius 1-jétél uj megalldhelyekkel béviilt a 103-as buszok vonala.
A Rakoczi hid budai hidféjénél, Infopark elnevezéssel, igy

kénnyebben elérhetévé valnak az Infoparkban lévé irodahazak,
a Kopaszi-gaton lévo park és a kornyezé szérakozdhelyek.

Sportkorkeép

Elsé helyezett csak egy van. Viszont azokra a gyerekekre is
gondolni kell, akik nem versenyszert’jen sportolnak. Fontos,
hogy egészségilk megdrzése érdekében életiik szerves részét
képezze a rendszeres tesmozgas. Az Ujbuda Sportjaért Nonprofit
Kft. tobbek k6zo6tt azért kiizd, hogy minél tobb gyermekkel sike-

terliletén minél gyorsabban megprébaljuk

behozni a tobb évtizedes lemaradasunkat.

Ennek koszonhet6en mara 50 ezerrel tobb

gyermek ment el focizni, tébb mint 6 ezer

fia és lany kezdett el kézilabdazni és tobb
mint 10 ezer fiatal valasztotta a kosarlabdat.

De dgjrainditottuk a Gyurcsany-kormany

altal besziintetett Bozsik-programot is, ami

Eurdpa egyik legsikeresebb futball utanpot-

las-nevelési programja volt és lesz ismét.

e Milyen nagysdgii, sportra fordithaté
osszeg folyt be eddig a tdrsasdgi és
osztalékadobol?

Az eddig eltelt id6szakban mintegy 33,5

milliard forint, amelybo6l tobbek kozott

rendszere

Valamennyi

150-nél is tobb kis- és nagymeéretli miifii- fejlesztését,
ves focipalya épiilt. A rendelkezésre allo miihelyek,

forrasokbol 1550 szovetségi, sportszerve-
zeti, sportiskolai és alapitvanyi palyazé
részesilt.

e Van-e (sport)élet az 6t ldatvanycsapat-

sportdgon tul is?

Természetesen. Eppen most kapott — elsé
titemben — 12,5 millidrd forint 4llami ta-
mogatast 16 kiemelt sportag (az asztalitenisz, az atlétika, a bir-
kézas, az evezés, a cselgancs, a kajak-kenu, a kerékparsport, a
korcsolyasport, az 6k6lvivas, az 6ttusa, a roplabda, a sportlové-
szet, a tenisz, a torna, az iszas és a vivas). Ez is egy olyan 1épés,
amely mérfoldkének szamit, hiszen ezekben eredményesek va-
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A sportipar nemzetgazdasagi részesedése
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(A GDP szazaleka)

hoztuk az allami edzd statust, igy

koriilbeliil 150 tréner részesiilhet

kiemelt anyagi tdmogatasban.

* Ki dltal és milyen szempontok

alapjdn esett a vdlasztds éppen

erre a 16 sportdgra?

A sportallamtitkarsag szempont-

szerint

sportagfejlesztési

alapjan, a MOB javaslatara tor-
tént ezen sportdgak kiemelése.
sportagnal
gatjuk a verseny- és élsportot,
az utanpétlas-nevelést, a kiemelt
edz6k dijazéasat, létesitményeik
és az egyesiiletek,
akadémidk miikod-
tetését. Persze a program nem
csak ez évre vonatkozik, hiszen

a szovetségek koncepcidi 2020-ig

sz6lnak, igy a tdmogatas — mely-

nek dsszértéke 130 milliard fo-
rint — hosszu tavon tervezhetd.

. Evezziink hazai
Keriiletiink egyik orszdggyftilési képviseldjeként, illetve
sportdllamtitkdrként mi a véleménye a vdrosvezetés sport-
hoz valé hozzddlldsdrél, és milyen a munkakapcsolatuk?

Nagyon fontos, hogy a korméanyzati célkitiizéseket minél

tobben — igy az 6nkorményzatok is — magukénak érezzék.

Orém szdmomra, hogy nemcsak a keriileti polgarok

jelentds része, de Ujbuda Onkormanyzatanak vezeté-

se is elkotelezetten sportbarat. Ezért maximalisan ta-
mogatjak a kormanyzati beruhazasok létrejottét, igy

kidolgozott
koncepciék

tamo-

vizekre.

— tette hozza Kocsis Sandor.
Ezért jottek létre miifiives
focipalyak, ovifocipalyak
és a Bikas parki futékor. Lé-
nyeges, hogy a keriilet két

a Tiiskecsarnokét is, ahol a multifunkcionalis sport- kiemelt ; sportlétesitménye,

T komplexum mellett — javaslatomra — egy sz6- és egy &l Gabf{n}’l Sportcsarnqk
g \ﬁm,\ tanmedence is épiil. A keriilet mar elkésziilt, sajat €s a Ny?kl Imre .Usz.odauls
: e meg tudjon Gjulni. Sikeriilt
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novelni.

sportberuhdzasainak korét is szeretnénk tovabb bévi-
teni, ugyanis nagyon fontos, hogy Ujbuda kiilénb6z6
varosrészeit és azok lakdit is meg tudjuk szoélitani a
sporton keresztiil, és lehetGségeket biztositsunk sza-
mukra, hogy mélté kortilmények kozott sportolhas-
sanak. Ezért példaul a jelenleg korlatozott szabadtéri
sportolasi lehet&ségekkel rendelkezd Gazdagréten
— terveziink egy komolyabb sportberuhazast,
nek els6 iitemében egy focizdsra alkalmas miifiives
nagypalyét épitenénk. Koré pedig atlétikai vagy fu-
téversenyek megrendezésére is alkalmas tobbsavos,
salakos futokort terveziink. Mindezzel a szabadid6-
és tomegsport kozosségformald erejét is szeretnénk

a Nyékiben novelni az iize-
midé6t: az idén indult vizilab-
daedzések mellett tovabb-
ra is nyitva all az uszoda a
lakossag részére egész nap.
A TAO pélyazaton beliil be-
adtdk az igénytiket egy 1j
medence épitésére is. 2014-
t6l pedig minden eddiginél
kedvezményesebb bérletek-
kel és csaladi jegyarakkal
szeretnének kedvet csinalni
a sportolashoz.

mely-

(H. L)
(V.L)

ruljéon megszerettetni a sportot.

Vidam hangulatanak koészonhet6en min-
den évben egyre tobb a résztvevdje az
6vodasoknak szervezett Mikulds-napi
barlangtiranak és a Nyuszi tornanak.
Utobbin a tavalyi két futamhoz képest,
idén harmat kellett inditani. A mult évi
Nyuszi torndn szazotven gyermek vett
részt, mig idén mar kétszaz folott volt ez
a létszam.

A diakolimpian résztvevok szama a ko-
rabbi esztend6hoz képest tobb mint ezer-

Otszaz fovel emelkedett. Kézel hétezer diakot regisztraltak a versenyeken.
Ezen szamok is tiikrozik, hogy a keriilet és az Ujbuda Sportjaért Nonprofit
Kft. vezet6i altal két éve djrainditott tamogatési rendszer jol 6sztonzi a pe-
dagogusokat a versenyre torténé mozgositasban.

— Az 6sz egyik tomegeket megmozgat6 rendezvénye a Varosrészek kozotti fu-
tas. A szokasos szeptemberi Sportagvalaszton két éve otezer, tavaly pedig nyolc-
ezer gyerek vett részt, idén tizezer a cél. A Star Sport Akadémiaval vald kivalo
egytittmiikodésnek koszonhetGen pedig sok gyereket mindségi szinten tudunk
Uszni tanitani a kotelez6 dszasoktatasokon és a nyari taborokban — mondta Ko-
csis Sdndor, az Ujbuda Sportjaért Kozhasznii Nonprofit Kft. iigyvezetdje.

Fontos a példamutatas és a kozds sportolas élménye is. A Csaladi Sport-
napon a Nyéki Imre Uszodéban és az Erem utcai Sportcsarnok teriiletén
mérethették meg magukat a legkiilonb6z6bb ismert sportagakban a moz-
gas szerelmesei, a batrabbak pedig igazi ujdonsagokat is kiprobalhattak.
Vizilabda, szinkronudszas, labdafejel6 verseny, asztalitenisz, zumbafitnesz,
Surfsetfitnesz-bemutat6 és még szamtalan érdekesség varta a latogatokat.

— A minGségi sportoktatashoz azonban mindségi infrastruktira is kell

Kulonleges sportagak

Ha mar végképp eleglink van a hagyomanyos
sportokbodl, 6sszegyljtottiink néhany kiilénleges
mozgasformat, amely mind elérheté az ujbudaiak
szamara. Széval, ha van par éranyi szabadidénk a
nyaron, amit hasznosan akarunk eltélteni, akkor
érdemes kiprobalni néhanyat.

AIRSOFT

(ELTE — Bogdanfy uti telep)

Az Airsoft mint hobbisport a ‘70-es években, Japanban sziile-
tett. Eleinte csak gytjt6knek késziiltek az élethii fegyverrep-
likék, késébb — mivel ezek az eszkozok kis tomegli miianyag
golydkat 16nek ki a valds ballisztikai jellemzéket megkoze-
lit6 médon anélkiil, hogy valéjaban barki megsériilne — kis
csoportokban, egymas ellen kezdtek jatszani veliik. Mivel a
BB-l6vedék a paintball festékgolyoival ellentétben nem hagy
nyomot a ruhazaton, a talalatot a jatékos maga jelzi.

BIKRAM JOGA

(Bikram Yoga Buda, Gellért Fitness)

A bikram jéga a ‘70-es évek elején indult hodit6 ttjara. A gya-
korlatokat Bikram Choudhury fejlesztette ki a hatha joga asza-
nai koziil, és allitotta megfelel6 sorrendbe. A teljes sorozat 26
mozdulatsorbdl all, amelyet 38—40°C-ra felfiitott teremben
végeznek 90 percen keresztiil. A gyakorlatok egymasra épiil-
nek, mindig el6készitve a testet a kdvetkez6 dszana végrehaj-
tasara. Célja, hogy megdolgozza a test minden egyes részét,
friss, oxigéndus vérhez juttassa a belsé szerveket, ezaltal hely-
reallitva egészséges miikodésiiket.

GAUSWHEEL (eXbox kalandpark)

A gauswheel két magyar langelme taldlmanya, melyben a bi-
cikli, a roller és a gordeszka 6tvozdédik. A kétoldalt talalhatd
talpakra kell felallnunk, egyik labbal &llunk, a mésikkal pedig
el6re tudjuk 16kni magunkat, mint egy rollerrel. Egy minima-

lis sebességet elérve tudunk mindkét 1abbal radllva egyenesen
vagy cikcakkban — siel6 mozdulatokkal — haladni.

KETTLEBELL (Gold Center, Thor Gym)

A kettlebellt, vagyis az agyugolyora emlékezteto, fiillel ellatott
sulyt mar az 1700-as évekt6l kezdve alkalmazzak Oroszor-
szagban az elit katonai egységek és er6emberek, majd késébb
elterjedt nyugaton is. Hazankban is egyre n6é népszeriisége,
koszonhet6en annak, hogy barmilyen sportagat (iz6 sportold
rengeteget profitalhat, ha beilleszti ennek az eszk6znek a hasz-
nalatat az edzéstervébe.

SPEEDBADMINTON (Budai 11 SE)

A gyorstollaslabda, mas nevén speedbadminton egy fiatal
sportdg. A gyorstollast barhol lehet jatszani, akér fiivon, ho-
mokon vagy bitumenen. Nem kell hozza halo, csak két iitd és
egy labda, és kezdddhet is a jaték. Mar az els6 perctél kezdve
élvezetes jatékot nytjt a kezdoknek is. Egyesiti a tollas, a te-
nisz és a fallabda legjobb tulajdonsagait, csak sokkal olcséb-
ban, kotetlenebbiil. Silyanak és kialakitasanak hala pedig
valamennyi tollaslabda-valtozatnal jobban ellenall a szélnek.

SARKANYHAJOZAS

(Spartacus Vizitelep)

A séarkanyhaj6zas szokasa Kinabdl ered, a legenda szerint b6
2000 évvel ezel6tt élt egy Csii Jian nevii, sokak altal nagy-
ra becsiilt allamférfi, aki nem mellékesen kolt6 is volt. Dicsd
palyafutésa tigy ért véget, hogy egyik ellenfele puszta félté-
kenységbdl hazaarulassal vadolta, 6 pedig a vadak folott érzett
banataban és szégyenében vizbe vetette magat. A nép egysze-
rli gyermekei viszont annyira szerették, hogy csénakokba pat-
tantak, és megprobaltak kihalaszni holttestét, hogy legalabb a
tisztességes temetés meglegyen. Innen ered a sarkanyhaj6zas,
melynek a lényege, hogy a hosszu és keskeny hajotestben tiz
sportolé egyszerre, egyenlé tempoban evez, amelyhez a rit-
must a hajoszerkezet végében talalhaté dob adja.

SURFSET FITNESS (Gold Center)

A Surfset egy olyan 1j edzésforma, ami lehet6vé teszi, hogy
arégi statikus gyakorlatokat a sarokba dobva tj kihivasoknak
vessiik ala testiink minden izomcsoportjat. Ez az eszkoz egy
igazi szorfot imital, a mozdulatok ugyanazokat az izmokat
erdsitik, mintha a hullamokon lovagolnank. A szorfosok allé
alappozicidja erdsiti a labizmokat, az evez6 mozdulatok segi-
tenek a formas vallak kialakitasaban, erdsitik a hat als6 izmait
és serkentik a véraramlast. A hullamon keresztiili mozdulatok
pedig a karizmainkat fejlesztik.

SZINKRONUSZAS (Sporthaz)

B6 100 éve indult itnak, és habar nem lett hoditd, sokak szivét
igazta le a vizessportok egyik legszebbike, a szinkroniszas.
Ma maér olimpiai sportag, és szamtalan orszagban kiemelkedd
jelent6séggel birt, de ez persze korantsem volt mindig igy. A
kezdetek kezdetén tigy hivtak: vizibalett. A legtobb orszag-
ban és vilagrendezvényen ma mar kizarélag nék versenyez-
nek — a férfinézok legnagyobb o6romére. Az uszas, a tanc és a
gimnasztika elegyének tekintik, amelyben elengedhetetlen a
rugalmassag, a precizitas, a miivészi mozgaskultira, valamint
az ero.

TAMBURELLO (Budai 11 SE, Sporthaz)

A tamburello egy labdajaték, amelyet a csérg6dobhoz ha-
sonld alaki és méretdi iit6ével jatszanak a harom-, illetve
gyerekeknél 6tf6s csapatok. A tamburell6hoz haszndlt lab-
da hasonl6 méretli a teniszlabddhoz, de mas az anyaga és
lényegesen puhdbb. A jatéktér kézilabdapalya-méret(i, ame-
lyen egyidejiileg két csapat jatszik egymas ellen. A jatékban
a tenisz szabalyai szerint kell a labdat az iit6vel az ellenfél
térfelére 4tiitni. A tamburello olasz eredetii, hazajadban nép-
szerlisége a teniszével vetekszik. Nalunk kevéssé ismert, de
a magyar jatékosok nemzetkozi versenyeken is indulnak, és
sikereket érnek el.

Tobb sporthoz tobb hely kell — két beruhazas is készul a keruletben

Vigh Laszlé kiemelt sportlétesitmény-fejlesztésekért, sportberuhazasokért felelés kormanybiztos egy korabbi lakossagi forumon arrél tajékoztatott, a kormany kiemelt feladatként
kezeli a sportfejlesztést, hisz az utanpoétlas-nevelés, a szabadid6- és versenysport nem képzelhetd el megfeleld létesitmények nélkil. Ennek szellemében gyors tempodban kezdtek
épulni orszagszerte a stadionok, sportcsarnokok és iskolai sportpalyak. Ujbudan is két nagy volumenii sportberuhazas van folyamatban.

rasokat csoportositottak 4t a Nemzeti Sport-
kozpontok javara, igy januarban megindulha-
tott a kozbeszerzési eljards. Simicské Istvdn
sportért  felelGs
allamtitkar  egy
koréabbi bejaras al-
kalmaval elmond-
ta, a fejlesztéssel
a févaros, a XI.
kertilet, az egye-
temek és egész
Budapest  olyan
multifunkciondlis
sportkomplexum-
hoz jut, amely
nemcsak a fGis-
kolai-egyetemi
sportszervezetek-
nek biztosit le-
het6ségeket, de a
szabadid@sport, a
mozgaskorlatozott
sport és a verseny-
sport tevékenysé-
gének osszehan-
goldsara és a testmozgas megkedveltetésére
is alkalmat teremt.

Néhéany hoénappal késébb a csarnok mellé
tervezett uszoda megépitésérdl is hataroztak,

Szellemhazbél nyuzsgdé centrum
A Tiiskecsarnok 16 esztendeje szerkezetkész
allapotban arvalkodik, a pénzhiany miatt befe-

jezetlen beruhazasként nyilvantartott épiiletbe
csak az elmult évben 1éphettek be diakok, akik
az atmeneti korcsolyapalyat hasznalhattak.
Egy 2012-es dontésnek hala korméanyzati for-

igy nem sokkal a kozpont dtadasa utdn az 50
méteres versenymedencét és a hozzatartozo
1000 f6s lelatot is birtokba vehetik a févaro-
siak. A nemzetkdzi versenyekre is alkalmas
komplexumban szinte minden létez8 sporta-
gat lehet majd izni, mivel a kézponti csarnok
mellett hat kisebb munkacsarnok is a spor-
tolok rendelkezésére fog allni. A megnyitas
utan varhatéan jelent6sen megné a kornyék
forgalma, ezért a sportkozpont alé tekintélyes
méret, 430 aut6 befogadasara alkalmas mély-
garazs is épiil. Mig a 4000 f6 befogadasara
alkalmas Tiiskecsarnok 5,9, az uszoda, vagy
ahogy mar most becézik, a Kistiiske 2,2 mil-
liard forintbdl valésulhat meg, utébbi a tervek
szerint 2014 harmadik negyedévében nyithatja
meg kapuit.

Sport a parkban

A Bikéas park évtizedek 6ta a pihenés, a
sportolds és a csaladi rendezvények otthona,
Buda egyediilallé adottsagi kézparkja azon-
ban mdra annyira el6éregedett, hogy a z6ld
feliileten kiviil nem sok lehetséget képes
biztositani a kertiletieknek. Ezen valtoztat
az onkormaényzati vezetés, amely mintegy
félmilliard forintos beruhazasba fogott:
tobb iitemben fejleszti a Bikas park lerom-
lott allapotu teriiletét.

— Olyan szabadid6koézpontot igyekeztiink a
Bikas parkba tervezni, amely a kérnyez6 lako-
telepek ellenpontjaként kozelebb visz minket
természeti kornyezetiinkhoz, ahol mindenki
otthon érzi magat a természetben — jelentette
ki Hoffmann Tamds a fejlesztésrél hirt ad6 saj-
totajékoztaton.

Mivel egy kozparkrél van sz, a tervezdk
tigyeltek arra, hogy a hagyoméanyosan par-
kokhoz kot6d6 tevékenységi formak, mint a
reggeli vagy esti futds, a torna, a jatszotérre
latogatas, valamint a nyugodt pihenés, beszél-
getés megfelel§ teret kapjon a Bikdson. De a
park ennél joval tébb lehet8séget kinal majd.
A téjépitészek ugy rendezték be a teret, hogy
a zajosabb, varosiasabb szélteriileteken, te-
héat a park kiilsd ivén a nylizsgbb kdzosségi
programok, aktiv szabadid6s tevékenységek
kapjanak helyet. Ezen a részen tjul meg vagy
épiil fel a jatszotér, az ingyenes sportpalyak, az
extrémsportot kedvel6knek sz6l6 gorpark és a
szabadtéri edz6terem. A tervezlk tigyeltek arra
is, hogy kozépen sértetlen maradjon a nagyki-
terjedésti zold rét, ahol mindenki hédolhat a
nyugodt, csendes pihenésnek. A mesterséges t6
és az annak medrébdl kiemelt f61d felhasznala-
saval késziilé napoz6domb is a csendes kikap-
csolddasi lehetdségek szamat bovitik.

(T.D.)
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Mulveészi keszsegeket fejleszt
a Pedagogiai Intezet

A gyerekek alkotasait bemutato kiallitassal és egy hatalmas tortaval zarult le a hetek 6ta zajlo Szivarvany
Képzdmilivészeti Program. Az Ujbudai Pedagégiai Intézet (UPI) nem elSszor szervez a keriileti kisiskolasoknak

2013. julius 17.

Ujbudai fotoverseny
felsd tagozatos diakok
szamara

Az tjbudai altalanos iskoldk alsé tagozatos didkjai szamara

mivészeti foglalkozast vagy tanfolyamot, de sokat dobott a lehetéségeken, hogy megalakult az Ujbudai Tehet- nagy sikert aratott a masodik alkalommal megtartott szépiré-
ségsegité Tanacs, amely kivalo palyazatokat kinal a témaban oktatasi intézmények és szakmai szervezetek verseny. Kirdly Néra énkormanyzati képvisel6, a palyazat 6t-

szamara.

letgazdéja azonban a fels6 tagozatos tanuldkra is gondolt, ezért
szamukra fotépalyazatot hirdetett. A palyazat témdja: ,Egy

Gyurcsé Gyuldné. A gyerekek itt , s < d- b
sportos nap Ujbudan” volt. A zsiiri tagja a keriileti fotémiivész

tényleg tobbet kaptak, mint egy
rajz- vagy technikaéran. Alkal-
muk nyilt igazi festémiivésszel,
keramikussal, textilmiivésszel
talalkozni, bepillantdst nyerni
mihelytitkaikba, hiszen mi-
termeikben, alkotas kozben ta-
nulhattak az igazi profiktdl. Ez
igazan motivaltta tette 6ket, de
a témahoz kapcsolodé miizeu-
mi tarlatokat is érdekl8déssel
figyelték a kisdidkok, akik a
Ludwig Mizeumban, az Ipar-
miivészetiben és a Néprajzi Ma-
zeumban is jartak.

A program zaroeseményén a
gyerekek alkotasaibdl rendezett
kiallitast nyitottak meg. A részt-

Gldzer Attila, az Ujbuda Ujsag fotésa, D6mok Viki, valamint a
vevék szamos hasznélati targyat szintén kertiileti festémiivész, Mdtydsi Péter volt.

is készitettek agyagb6l, amit A lelkes kisdidkok sokszor miivészien orokitették meg a
aztan haza is vihettek. — Sokat tornacrat, a kosarlabdaedzést, vagy éppen a kertbéli futkaro-
zasokat. Kirdly Noéra a dijatadon nagyértékli utalvanyokkal
jutalmazta a nyerteseket: 1. helyezést ért el Marton Olivér, az
Ujbudai Alma Mater Altalanos Iskola 5. osztalyos tanuléja, 2.
helyezést ért el Varga Panni, a Bocskai Istvan Altalanos Isko-
la 6. osztalyos tanuldja, 3 helyezést ért el Balké Dorottya, az
Adam Jend Fenntartéi Gyakorlé Iskola 8. osztalyos tanul6ja.

A zslirizéssel parhuzamosan Facebook kozonségszavazast is
tartottak, amelynek nyertese Pusztai Zoltdn, az Ormezei Alta-
lanos Iskola 6. osztalyos tanuldja lett. A nagy sikerti fotépalya-
zatot szeretnék jovore is meghirdetni, annak reményében, hogy
még tobb didk ragad fényképezot a kezébe, és orokiti meg vele
(T. D.) élete egy fontos momentumat.

< fejlédtek a tanuldk, ratalaltunk
A hatvanérés tanfolyamra olyan keriileti 4ltalanos is- valédi tehetségekre, de sokan egyszeriien csak megsze-
kolasok jelentkezhettek, akik késztetést éreztek arra, rették az alkotdst, ami kés6bbi életiikben hasznos hobbi-
hogy valamely képz&- vagy iparmiivészeti miifajpan va fejlédhet — mondta a vezetd.
kiprébaljak magukat, vagy éppen jobban elmélyedje- Az intézet a mult héten tartotta meg tanévzaré tin-
nek benne. Itt nem volt feltétel az 6t6s rajzbdl, hisz a nepségét is, melyre azokat a partnereit hivta meg, akik
program a tehetségek kibontakoztatasat és a miivészeti az év folyaman segitséget nyujtottak szakmai munka-
alkotds megkedveltetését tiizte ki célul. jukban. Az igazgaténd elmondta, bar a kdznevelés at-
— A Szivarvany KépzOmiivészeti Program a kiilon- szervezése és a fenntart6valtas 0j kihivasokat hozott,
b6z miivészeti dgakban komplex médon fejlesztette a  sikertilt szép esztend6t zarniuk. Az eseményen buicstit
gyerekek képességeit, készségeit, miivészi kifejezés- vettek a nyugdijba vonul6 kollégaktdl is.
modjat — mesélt a tanfolyam részleteirél az UPI vezetGje,

l1l. Ujbudai Dinnyeevé Verseny

2013. julius 20-an, szomba-
ton reggel 10 6rai kezdettel
— immaér harmadik alkalom-
mal — keriil megrendezésre
az Ujbudai Dinnyeevé Ver-
seny, amelynek eztttal is
az 6rmez6i gazdapiac (1112
Budapest, Neszmélyi ut 36.)
ad otthont.

A versenyz6k a magyar

jal. jol. dinnyetermeszt6k  izletes

03 NE?TON 2‘6 CARAMEL portékdjat  fogyaszthatjak,

.umlcs K VECA TOLVAI RENATA akik koziil a 30 perc alatt
~ 4

|u| legtt')b.b'dinnyét elfogyaszté
veheti at a vandorserleget a

27mnn||=| 3. 8§ — tavalyi gybztestdl, Az elss

ISMERGS ARCOK 30. £ves SZUPERKONCERT harom helyezett idén is nye-

IO.DEMJ EN avg 17, .—o RD reményekkel gazdagodil.{,’ _
RADICS GIGI D ' N A MlT A versenyre 2013. juli-

us 13-4ig lehet regisztralni

ﬂ“ﬂ-l Rl GY;?:F&# vASTAG CSABA az info@szeretemujbudat.

8.KOWALSKY MEG A VEGA hu cimen, vagy az Grmez6i
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TISZTELT UJBUDAI
LAKOSOK!

i s
DANCE BEACH PARTI A VIZPARTON MINDEN KOROSZTALYNAK,
A KONCERTEK UTAN ES PENTEK ESTENKENT!

Meghivo

Az eddigi hagyomanyoknak megfelelgen
az Agardi Pop Strand iizemeltetdjének
és Ujbuda Onkormanyzatanak koészén-
hetéen az Agardi Pop Strand koncertjei-
re keriiletiink allandé lakoi 50%-os ked-
vezménnyel mehetnek be. A kedvezmény
igénybevételéhez kérjiik, hogy személyi
igazolvanyukat és lakcimkartyajukat vi-
gyék magukkal a koncertre!

WWWw.pizzacasa.hu
Mmosegl pizza verhetetlen aron!

“Pizzdk mar799 Ft-toll |

Frlssensultek kebab,
orlaspalacsmtak'
Folyamatos akciok!

06-1-386-0748
06-70-591-0808

XI. keruletbe i mgyenes k|szall|t’3sI

Harom sikeres mivészn6 érkezik
a partnervarosi Bad Cannstatt-i ,Kunsthofle”
Galériabdl, akiknek munkain az individualis tudas
kilonleges érzékenységgel parosul.
Gabi Schreinernél, aki a ,Hofle” alelnoke
és ezzel a delegacio vezetgje is,
az emberabrazolas és
a klasszikus szizsé all az el6térben.
Petra Friedrich képeit
az egyszerUsitett, magas esztétikai hatasu
kompozicidik jellemzik.
Eva Schwanitz m{vészete
széles spektrumot dlel fel, a nyomdatechnika/
nyomattechnika specialistaja.
Mindharmajuk munkai kiforrott,
gazdag mlvészi életet tikroznek,
ésigen szuggesztivek.

A kiallitas megnyitojat
2013. julius 17-én (szerdan) 18 orai
kezdettel tartjak a Proféta Galériaban
(Szent Gellért tér3.)

A tarlat megtekintheté:
2013. augusztus 16-ig
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Ujbuda Kulturalis Varoskdézpont Program

A bARTOk UutON kulturalis hétvégével alkotécso-
portok, galéridk, egyetemista fiatalok és az dnkor-
manyzat kézdsen hivtak fel a figyelmet a Bartok Béla
uton elindult valtozasokra.

Osszefogas
A Barték Béla tton és kornyékén 1évé alkotocsoportok, ga-
léridk, vendéglatohelyek, valamint az egyetemista fiatalok
felismerték, hogy kozosen kell tenni valamit a varosrészért.
Ennek érdekében, a Moha Kulttirtér vezetésével, 1étrejott egy
kozel 15 vallalkozobdl allé szervezet. Oket kereste fel Ujbuda
Onkorményzata kezdeményezd félként, és felajanlotta, hogy
szakemberek segitségével kozosen hozzanak létre egy olyan
hétvégét, ahol a kulturdlis élet szerepl6i mutatkozhatnak be.
A bARTOk utON Kulturdlis Hétvége névre keresztelt program
a Bartok Béla tton torténd valtozasokra hivta fel a figyelmet.
Ezen a hétvégén galéridk, kiallitohelyek, kulturédlis intézmények
nyitottdk meg kapuikat, emellett alkotémiivészek, egyetemistak,
varosfejleszté szakemberek koltoztek a B29 Galériaba, valamint
négy, tiresen allé énkorményzati helyiségbe.

— Els6sorban stratégiat prébalunk ennek a kultirtérnek terem-
teni — mondta Jaki Ménika, vezetd tanacsadé a Moha pincéjébe
szervezett talalkozén, amelyen a programok szervezésének at-
beszélése tortént. — A jelenleg miikdd6 helyeket programokkal
szeretnénk alkalmassa tenni minél tébb didk, egyetemista be-
fogadasara — tette hozza. — Az is fontos cél, hogy a Szabadsag
hid, Véci utca és az 4j V. keriileti fejlesztés iranyabdl athozzuk
a turistdkat, és ne csak a Gellért Szalléig menjenek. Esemé-
nyek, rendezvények szervezésével
probaljuk ezt a helyet az emberek
mentalis térképére feltenni.

Kulturalis Hétvége

A fesztival hivatalos sajtobejelen-
tését julius 5-én, a Hadik Kéavé-
hazban tartottak. Simicsko Istvan,
sportért és ifjusagért felelgs allam-
titkar, a XI. kertilet orszaggytilési
képvisel6je, Kupper Andraés, a ke-
rilet kultdréért felelés alpolgér-
mestere, tovabba Bosznai Tibor, a 'u

Ujbuda Onkorményzaténak vezetése tobb éve fogalmazta meg
az Ujbuda Kulturalis Varoskézpont (KVK) létrehozasanak
gondolatat, amely a Bartok Béla ut torténelmi varoskozponti
rangjat kivanja visszadllitani. A KVK projekt kiemelt célja,
hogy a hagyomanyokban és torténelmi elemekben bévelkedd
varosrész djra a févaros egyik meghataroz6 kulturélis er6tere
legyen.

A fejlesztés részeként a kertilet varosszerkezeti, épitészeti és
kozlekedési szempontbdl kiemelt szakasza kulturalis, k6zos-
ségi és kereskedelmi funkcidkkal béviil. A program célja egy
tematikus f6utca létrehozasa, amely egytttal magaban foglalja
a koztertiletek feltijitasat, valamint 0j pihen6helyek és kozmii-
vel6dési, szabadid6-eltdltési lehet6ségek kialakitasat. A pro-
jekt kozponti eleme testet, arcot, egyediséget adni a kulturalis
szempontbdél meghataroz6 varosrésznek, hogy mindenki sza-
mara megszemeélyesithetd, konnyen azonosithaté legyen.

A fejlesztés a Gellért tér és a Moricz Zsigmond kortér &l-
tal hatarolt teriileten zajlik. A tematikus f6utca szerves részét
képezi a Bartok Béla 1t 29., a Bartok Béla ut 32. és a Bercsé-
nyi utca 7. szam alatti épiiletek fejlesztése. A Barték Béla it

Hadik Kéavéhaz, valamint a Szatyor Bar és
Galéria miivészeti vezet6je mutatta be a Kul-
tualis Hétvége programjat, amelyet Ujbuda
Onkorményzata a keriilet kulturélis csoport-
jaival és alkoté kdzosségével kozdsen almo-
dott meg.

A jalius 13—14-én megrendezett Kulturalis
Hétvége kozpontja a nemrégiben megnyilt
B29 Galéria volt. Osszesen 16 helyszinen
vartak a Bartok Béla ut Szent Gellért tér és
Moricz Zsigmond kortér kozotti szakaszan
kulturalis és kozosségi programokkal a lato-
gatokat.

— Szeretnénk a helyi aktivitasokra épitve
jobban bevonni a lakossagot — mondta Ong-
jerth Daniel, az Eleven Blokk Miivészeti
Alapitvany kuratériumi tagja, aki néhany
tarsaval a Kulturdlis Varoskozpont straté-
giaval kapcsolatos felvetéseket, véleménye-
ket fogadta a Bartok Béla it 12. szam alatt
a fesztival idején. Emellett a Lagymanyosi
utcaban alkot6 nyolc képzémiivész Viddm kidllitds cim{ prog-
rammal késziiltek, cafolva az altalanositasokat, hogy a képz6-
miivészeti alkotdsok mind szomorkasak.

— Azzal kerestek meg minket, hogy szeretnék, ha az egyete-
misték is jobban magukénak éreznék ezt a kozeget, felismernék
a Bartok Béla ut értékeit — mondta Balazs Balint negyedéves
BME hallgato a Kortars Eplteszetl Koézpont 6nkéntes kurato-
ra. fgy jutottak bemutatkozasi
lehet8séghez az egyetemistak is
a Bartdék Béla tt 9. szdma alatti
pop-up kiéllitéhelyen. Interaktiv
programjaik kozott szerepelt pél-
daul egy zenél6 hangola, amely-
re minél tobb ember iilt ra, annal
tobb hangsav szé6lalt meg. Ezen a
kiilénleges hangszeren keresztiil
probéltak kozosséget teremte-
ni, és minél t6bb embert rabirni
arra, hogy beszélgessenek egy-
massal.

32. szamu hazban jelenleg is miikodé B32 Galéria tovabbi ki-
allitotérrel boviil, az épiilet Bartok Béla uti oldalan két mi-
targykereskedés nyilik, valamint a pinceszinten egy csendes,
meditativ jelleg@i foglalkozasoknak helyet ad6 jogaterem kertil
kialakitasra. A kulturalis funkciok sorat bévitve a Barték Béla
0t 29. szamu épiilet alagsori helyiségeiben egy aukcios galéria
és kiallitotér nyilik. A Bercsényi utca 7. szam alatti épiilet szin-
tén galériaval boviil.

Az Ujbuda Kulturalis Varoskozpont Program egyik legjelen-
t6sebb része a Mdricz Zsigmond kortéri, mtiemléki védettségli
»,Gomba” épiiletének rekonstrukcidja és hasznositasa. Az tjbu-
dai jellegzetes, am sajnalatos modon évek 6ta lezart, és mar-
mar elfeledett taldlkozohely feltjitasanak célja, hogy visszaad-
ja a kertilet ikonikus részének régi fényét, megérizve a Gomba
jelenlegi, miiemlékileg védett, markans, stilaris épitészeti ka-
rakterét. Az hamarosan megtijul6 Gomba megtartja kiilonleges
szerkezeti elemeit, ugyanakkor eredeti forgalomirdnyitd ren-
deltetését kozosségi funkcidkkal cserélik fel. A rekonstrukci6
nemcsak magat az épiiletet érinti, de a Méricz Zsigmond kortér
térértékét is noveli.

Megnyilt a Zipernowsky-haz

Megnyilt a Zipernowsky Tudomanyok és Miivészetek Haza a Bartok Béla ut 33. szam alatt. A transzformator
egyik feltalalojardl és a valtakozo aram apostolardl, Zipernowsky Karolyrdl elnevezett intézményt két évvel
ezelétt almodta meg Mészaros Csaba, az Evopro nemzetkdzi mérnokiroda vezérigazgatdja. A haz fontos kulde-

tése lesz a természettudomanyok népszeriisitése.

A Hadik Kéavéhazzal szembeni épiilet als6 szintjén két,
egymastol jol elkiilonitett kiallitéterem kapott helyet.
Az egyikben mindig mérnoki, mig a masikban mi-
vészeti témaju, ingyenesen latogathatd, szezondlis
tarlatok keriilnek bemutatasra. A felsd szinten egy
altalanos és kozépiskolasok szamara kialakitott ké-
mia-fizika labor miikodik, amely a keriileti didkoknak
biztosit majd lehet&séget interaktiv kisérletek elvég-
zésére és a természettudomanyok rejtelmes vilaganak
felfedezésére.

Meészdros Csaba a megnyiton hangsilyozta, a koz-
pont a miiszaki érdekl6désti kdzonségnek a miivésze-
tek, mig a miivészetek irdnt fogékonyaknak a miiszaki
vivmanyok vilagabol sikeriil majd valami Gjat mutatni.
A haz miivészeti termét Hornydk Ddniel Angliaban é16
fotds kiallitasaval avattak fel. A fényképész tapaszta-
latairél mesélve elarulta, az atlag brit polgar sokkal
fejlettebb vizualis izléssel rendelkezik az itthoniakhoz
képest, ezért magas kovetelményt tdmasztanak egy fo-
tosorozat megrendelésénél, ugyanakkor nagyra értéke-

nyitasat, és reményét fejezte ki, hogy a létesitmény sokat
fog hozzatenni az alakuldban 1év6 kulturdlis varoskoz-
pont szinvonalahoz.

lik a kelet-eurdpaiak egyedi latdsmodjat. Mészaros Csa-
ba a tarlat kapcsan elmondta, a fényképész munkassaga
j6 példa arra, mi a dolga a hazai miiszaki értelmiségnek.
—Ki kell menni kiilfldre, ahol magas szinten lehet meg-
tanulni a szakmat, de aztan vissza kell jonni, és itthon
fejleszteni a gazdasagot, hiszen els6sorban a szellemi
t6kénkre alapozhatjuk az orszag felemelkedését. Edison
egykor athajozta az 6ceant, hogy megvasarolja a 9-es
szamu transzformatort Zipernowskytol — jegyezte meg
a haz alapitdja. Az eseményen beszédet mondott Hoff-
mann Tamds polgarmester is, aki tidvozolte a hdz meg-

Az Evopro vezetGje hangsilyozta, az elmult évtizedek-
ben méltanytalanul hattérbe szorult a természettudo-
manyos oktatds és romlott a miiszaki értelmiség meg-
becsiiltsége, annak ellenére, hogy nekik kdszonhetjiik,
hogy folyik a viz a csapbdl, ég a villany és jar a vil-
lamos. — Azt szeretnénk, hogy é16, kozosségépitd hely
legyen a Zipernowsky-haz, ezért iskolas csoportoknak
szerveziink majd latogatasokat, tematikus foglalkoza-
sokat, felolvasoesteket és mesedélutanokat — tette hoz-
za a tulajdonos.

(T.D.)

A szines programok ko-
z0tt szerepelt tanchaz a
FONO jévoltabél, jazz-
koncertek, irodalmi beszélgetések, torténelmi sétdk és szamos
kiallitas is. Fellépett tobbek kozott Gajer Balint a Smoodiessel
és a Pesti Sikk. A rendezvényhez csatlakozott az Ujbudai Kul-
turdlis Intézet, a Proféta Galéria, az Eleven Blokk Miivészeti
Alapitvany, a BME alkot6csoport, a Moha Kavéhaz és Kulttr-
tér, a Szkéné Szinhdz, az Urbanissimus Egyesiilet, a Csonka
Janos Mizeum, a Hadik Kavéhéaz, a Szatyor Bar és Galéria, a
BCE Kertészettudomanyi Kara, a Sensaria ART IX-XI, a Zi-
pernowsky Tudoményok és Miivészetek Haza, a Café Gottier, a
Defo Labor, valamint a Tranzit. A résztvevoknek koszonhet6-
en zongorakoncerten hangoztak el részletek Muszorgszkij Egy
kidgllitas képei cimii, talan leghiresebb zongoraciklusabdl, és a
Caligula helytartdja cimii darabot lehetett felvételr6l megnézni
a Szkéné Szinhaznak koszonhet6en. Szintén koncerttel jelentke-
zett a Moha, kreativ jatszotér alakult a Barték Béla ut 9. alatt,
ahol a BME alkotdcsoportjai is bemutatkoztak, észak-italiai
miivészek kiallitasa volt 1athat6 a Proféta Galériaban, és Vdros:
tér, kép cimmel jelentkezett a Sensaria ART XI-XI. Alice csodds
vildgdval csatlakozott a Café Gottier, és a mindennapi targyaink
innovacidjat mutatta be a Defo Labor. Kinyitott a hétvégére a
Csonka Janos Mizeum, valamint a Zipernowsky Tudoméanyok
és Miivészetek Haza, tovdbba Varga Emma gazdagréti viragokat
bemutat6 kiallitasaval csatlakozott a Hadik Kéavéhaz, és Tdjo-
diisszeia cimi kiallitdsaval részt vette az eseményen a BCE Ker-
tészettudomanyi Kara.

(H.L)
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Osbemutato

A Kelenvolgyi Férfikorus részvételével
elészé6r mutattak be hazankban
Donizetti: Betly cimi darabjanak egy-
és kétfelvonasos valtozatanak

sajatos keverékét.

Tanulni sosem keéso

.Brush up your English!” azaz ,Frissitsd fel az angolod!” — felszélitassal toborozza jelentkezéit
az Albertfalvi Koz6sségi Hazban tavaly 6sszel az id6sek szamara inditott angoltanfolyam, amely
a résztvevék mar meglévd, am szunnyado nyelvtudasara épit. A tanulni vagyodkat valéjaban nem
kellett lasszéval fogni, a helyek rogton beteltek, mara pedig egy barati tarsasagként mikodo,

mindig vidam csapat kovacsolédott 6ssze az dregdiakokbdl.

A miivet ebben a formédban a vildgon még
sehol sem jatszottdk. Az eredetileg egyfelvo-
nasos operanak mind a zenéjét, mind pedig a
szovegét Donizetti irta 1836-ban. Az 1837-es,
kétfelvonasosra bdvitett valtozat egy kissé da-
galyosra sikeriilt, ezért aztan szép lassan leke-
rilt a vildg operahdzainak miisorairél. Ami-
kor manapsag itt-ott tjra eléveszik, altalaban
a koherensebb, révidebb valtozatot adjak eld.
A Kelenvolgyi Férfikérus produkcidja is ehhez
all kozelebb.

A torténet a svajci Appenzell tartomany
gyonyord hegyei kozott jatszodik — parasz-
ti koérnyezetben. Alcime ,,A svajci kunyhd”,
ami Betly hazacskajara utal. Nos, ez a kuny-
hé két hatalmas atverés tantija lesz, melyek
koziil az egyik kissé vaskos, sziveket sebz6,
a masik pedig — a latszat ellenére — rendkiviil
j6 szandéku tréfa. Bar a happy end garantalt,
anéz8k — akar egy jo detektivtorténetben — az
utolso6 pillanatig taldlgathatjak, miként oldo-
dik meg a dolog.

A felallas a hagyomanyos sémat koveti: a te-
nor szereti a szoprant, és harmadikként megje-
lenik a bariton. De a séma maris felborul, mert
a hagyomanyos rend nem érvényesiil: a szop-
rdn nem szerelmes a tenorba és a bariton sem
akar nekik rosszat. Mi stilhet ki ebb&1? Remél-
hetbleg onfeledt szorakozas és zenei csemege
az ujdonsagra vagyoknak.

A darab kunszentmiklési, illetve rackevei
bemutatéit tobb eléadas is koveti majd, mely-
nek id6pontjardl lapunkban késébb pontos ta-
jékoztatast adunk.

(B.A)

Az é6ra kedélyes tarsalgassal kezd6dik; amolyan barati csevely
angolul, de cseppet sem angolos érdekl6déssel. A hazi feladat
ellenérzése utan felcsendiil a magnobol Rod Stewart: I’'m sai-

ling cim{i nétdja, amit egytitt énekel a csapat, majd értelme-
zik a szoveget. — Nem szeretjiik a tankdnyvszagu orakat, ezért
igyekszem olyan jatékokat, feladatokat kitalalni, melyeket nem

\{5 -

munkaként, hanem élvezetként élnek at a ,,gyerekek” — mesé-

li a tanarnd, Szabé Kata, aki meglett kort tanitvanyait nevezi
igy. A foglalkozasok jo hangulataban természetesen neki van
a legnagyobb a szerepe. A kiilkeresked6ként tavaly nyugdijba

vonult kézgazdasz Kata igazi energia-
bomba, akinél a visszavonult jelzd ér-
telmét veszti. Kézbeszereztetés helyett
most két iskoldban tart felzarkoztato
orakat a tanuldsban lemaradt gyere-
keknek, a Kondorosi Uszoda szenior-
usz6 versenyzdje, Albertfalvan tanitja
onkéntesen az id6seket, és ha ez nem
lenne elég, otthonrdl folytatja korabbi
munkajat is. — Amikor kigyégyultam
egy sulyos betegségbdl, elhataroztam,
ki kell hasznidlnom az életem, és se-
gitenem kell masokat — indokolja meg
aktiv életmodjat a tanarnd.
Személyiségébdl fakadoban az 6rak a
lehet6 legszinesebbek. A szorakoztatva
tanulds jegyében meséket forditanak,
eredeti angol vendégekkel tarsalognak,
amerikai filmeket néznek — a Mamma
Mia a kedvenc — és dalokat tanulnak.
— Azért jelentkeztem, hogy hasznaljam
az agyam, és hogy tudjak beszélni a
zagrabi, ausztral rokonaimmal — mond-
ja az egyik ur, aki minden percét élve-
zi az 6rdknak, de egy masik holgy is
Amerikaban é16 fia miatt kezdett a tan-
folyamra jarni. A tanarné azt mondja,

az angoloraknak nemcsak a megszerzett tudas a haszna, hisz a
bezarko6zasra, elmagényosodasra hajlamos idéseknek a legfon-
tosabb, hogy tarsasagba jarjanak.

(T. D)

Ajanlé az Ujbuda 60+ kozel
200 havi programjabél
Rejtvényfejté klub

Az Ujbuda 60+ rejtvényfejtd klub nyéri foglalkoza-
sanak id6pontja: augusztus 12-e, hétf§ 15.30 érakor.
Helye: a Polgarmesteri Hivatal kiilén helyisége (XI.,
Zsombolyai u. 5. alagsor 1.). A foglalkozasokon kii-
16nb6z6 tipusu keresztrejtvények és logikai rejtvények
megoldasdhoz kapnak hasznos szakmai utmutatdso-
kat a résztvevlk. Lehet6ség nyilik kozos és egyéni
gyakorlasra a feladvanyok megfejtéséhez, ezenfeliil
rejtvények elkészitésében is segitséget nytjtanak az
érdekl6d6knek.

Meridiantorna

Uj idépontban a 3-1-2 meridiantorna!

Minden hétfon, szerdan és pénteken 10.00-10.30
orakor

Koénnyen tanulhat6 és végezhet8, hatékony egészség-
megorz6 kinai mozgasgyakorlatok Szentgyorgyi Ta-
méas 60+ 6nkéntes vezetésével. Helyszin: Ujbudai Sze-
nior Programkoézpont. A részvétel ingyenes.

Hahota joga

Julius 17-én és 31-én 15 ératél. Paratlan nevetési
alkalom paratlan heteken, szerda délutdn 15 6ratdl.
Egészséget karbantartd, kedélyjavito, fesziiltségoldo,
Oongyogyitd testmozgas és felh6tlen 6rom a feltétel
nélkiili, kdzos kacagdjéga. A programot Domjan Fe-
renc 60+ program 6nkéntese vezeti. Helyszin: Ujbudai
Szenior Programkozpont. A részvétel ingyenes.

Jogi tanacsadas

Julius 17-én, 24-én és 31-én 16-18 o6ra kozott. Hely-
szin: Kelenvolgyi Kozosségi Haz (XI., Kardhegy utca

Tovabbi programok és informacio:

UJBUDAI SZENIOR
PROGRAMKOZPONT

Cim: 1117 Budapest, Bolcso u. 3.

Telefon: 372-4636

Nyitva tartas:

hétkdznap 9-14 ora kozott
Web: www.ujbuda.hu/60plusz
E-mail: 60plusz@ujbuda.hu

2.). Csak el6zetes bejelentkezés alapjan: 06/30/931-
6487. Informacié: 424-5363. A szolgaltatas ingyenes.

Horgaszklub

Julius 18-an és 25-én 16-18 ora kézott. Helyszin:
Kelenvolgyi Kozosségi Haz (XI., Kardhegy utca 2.).
Informéacio: 424-5363. A részvétel ingyenes.

TERMESZETJARAS 2013.

JULIUS 17., SZERDA

1. Matra-hegység—Galyatet6—Matrahaza—Sasto
Talalkozé: 6.30, Stadionok, busz p. u.

El&zetes jelentkezést sziikséges!

Tturavezetd: Soméczi Szilvia (TVIE) (70)207-5374,
ill. 316-7423

2. Budai-hegység

Talalkoz6: 7.20, Széll Kalman tér, metrékijarat
Turavezet6: Kremser Ferenc (Olajipari TSE) (30)560-
8042

JULIUS 20., SZOMBAT

1. Csokoladémizeum

Talalkozé: 8.45, Ors vezér tér, HEV

Belépddij: 3000 Ft

El&zetes jelentkezést kér julius 6-aig!

Turavezet6: Ban Andrasné (CAOLA) (70)3889463

2. Budapesti séta + Bazilika

Talalkoz6: 9 6ra, Dedk F. tér, 47-49-es vill. végallomas
El6zetes jelentkezést sziikséges!

Turavezet6: Szaszi Katalin (Miianyag SC) (30)6041490

JULIUS 24., SZERDA

Budai-hegység

Talalkozé: 7.20, Sz€ll Kalman tér, metrékijarat
Turavezet6: Kremser Ferenc (Olajipari TSE) (30)560-
8042

JULIUS 31., SZERDA

1. Budai-hegység

Talalkoz6: 7.20, Sz€ll Kalman tér, metrékijarat
Turavezet6: Kremser Ferenc (Olajipari TSE) (30)560-
8042

2. Budai-hegység — kézepesen nehéz tira
Talalkozé: 8.50, Széll Kalman tér, az 6ra alatt
Turavezetd: Somoczi Szilvia (TVIE) (70)207-5374, ill.
316-7423

Ajanlott oltozet a turdkon: réteges, az idGjarasnak
megfeleld, sziikség esetén esékabat; bokatarté cip6
vagy bakancs; tizérai és viz vagy tidit6ital.

Vérpezsdités 60 felett!

Aprilistél tiz héten keresztiil vehettek részt a keriilet hatvan feletti
lakosai a Ferencz Szilvia altal vezetett zumbafoglalkozasokon. A
Gazdagréti K6zo6sségi Hazban tartott, minden testrészt atmozgato,
forrd latin ritmusokkal és széles korii vildgtancokkal tarkitott fitnesz-
program nagy népszer(iségnek érvend a 60+ résztvevék kérében.

A zumba Dél-Amerikabodl, nevezetesen
Kolumbiabdl szarmazik, a ‘90-es évek
elejér6l, megalkotdja Beto Perez. Tiz
év alatt olyan hatalmas népszeriiségre
tett szert, hogy ma mar vilagszerte ho-
dolnak az &riiletnek. Szamos fajtdja ko-
ziil a zumba gold a legjobban elterjedt
edzésforma, mozdulatai aktiv, idGsebb
résztvevék szamara is kovethetk. A
Gazdagréti Kozosségi Hazban minden
hétfén, két egymast kovetd idépontban
ismerkedhettek meg ezzel a mozgasfor-
maval a keriileti hatvan év feletti mo-
zogni vagyok. A zumbaodrakra sok lelkes
résztvevo jart, aki sajat bevallasa szerint
vérpezsditd foglalkozdsokon vehetett
részt. Jobb lett a kozérzetiik, novekedett
az alloképességiik és javult a kondiciéjuk

is, sokan 1jj baratsagokra is szert tehettek
a foglalkozasok soran.

— Nem volt konny( a kezdet — mondta
Ferencz Szilvia —, de szépen 6sszeszoktak
a végére a résztvevok! Els6 lépésként,
hétrél hétre megtanultak a koreografiat.
Minden alkalommal egyre tobbet tudtak,
és lathatoan egyre jobban élvezték a tan-
cos mozgast. Eleinte széken tilve végezték
a gyakorlatok nagy részét, hogy ne legyen
hirtelen megterhel6. A késébbiekben ezt
felvéltotta a zenés-tancos koreogréfia, és
csak az oOravégi levezet6 gyakorlatokat
hajtottak végre ismét iil§ helyzetben. Igy
a tizedik hét végére egy jol dsszeszokott
haladé csoport alakult ki, akikkel szep-
temberben is folytatjuk a zumbazast!

(Cs. Sz.)

Ep testben ép lélek
— intimtornaval!

Az intimtorna a gatizmok
gyogytorndja, melynek egész-
ségre és kozérzetre gyakorolt
jotékony hatdsa vitathatatlan,
hiszen alapvet6en az alhasi
szervek védelmét er6siti. A
Pilates-gyakorlatok pedig az
intimtorna eredményességét se-
gitik. Aprilis 6ta a 60+ program
keretében Ujbudan is tartanak
intimtornat Pilatesszel, profi
mozgasterapeuta vezetésével.

— A foglalkozas egyik része
az intimtornarél szol, a masik
pedig Pilates-gyakorlatokbdl 4ll,
de a mozgasok kivitelezése koz-
ben a helyes 1égzéstechnikat is
elsajatitjak a jelenlévSk — meséli
Kutasi Viktoria Andrea kinezi-
olégus, alternativ mozgas- és
masszazsterapeuta, az ujbudai
intimtorna oktatéja. — Nincs
olyan ember, akinek ne lenne
szitksége erre a mozgasforma-
ra, mert a sok iilés, a tulsily, a
sziilések, a cipekedés, a gyakori
stressz és a gravitacio mindenki-
re hatdssal van. Ezért javaslom
ezt a mozgasformat korra vald

tekintett nélkil, am kiilénosen
sziilés utan és idés korban ajan-
lott. Az intimtorna-gyakorlatok
nem latvdnyos mozgasok, de
hatdsuk igencsak aldasos, mert
a bels6 szervek tdmasza megnd
— hangsulyozza az oktaté. — A
Pilates pedig teljesen a&tmozgatja
a testet, amellyel igy erdsitjiik,
nytjtjuk az izmokat, mindezt
fajdalom és izzadsag nélkiil.
Az altalam kombinalt egyiittes
mozgasforma az egészség meg-
Orzését szolgdlja, illetve n6gyo-
gyaszati, uroldgiai, protolégiai,
mozgasszervi és pszichés beteg-
ségek esetén is hozzajarul a sike-
res gyégyulashoz. Kutasi Vikt6-
ria Andrea kiilon oril annak,
hogy a varatlanul sok jelentkezd
miatt egyszerre két turnust is
kellett inditani. A visszajelzések
szerint a résztvevék csak pozitiv
valtozast tapasztaltak egészségi
allapotukban, akar mar az els6
foglalkozas utén is. A nyari szi-
netet kovetGen, szeptembertdl is
folytatédik az intimtorna Pila-
tesszel. (K.B)
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Bekiildési hatdridé: a megjelenést kéveté hét keddje. Cim: 1518 Budapest, Pf.
92. A 13. SZAM REJTVENYENEK MEGFEJTESE: , Ejjel-nappal forré kat-
lan, a héség kibirhatatlan”. NYERTESE: Kovdcsné Mdthé Ibolya, 1119 Solt u.
Nyeremény: konyvjutalom, mely a tévé szerkeszt6ségében (Zsombolyai utca 5.)

vehetd dt.

Juhéasz Gyula: Nyaréj

c. kolteményébdl idéziink 2 sort.

Vizszintes: 1. Az idézet elso sora (A, T, R, R, K). 13. Olasz
zeneszerz6 (Giuseppe). 14. Pusztitd. 15. Polus. 16. Idegen ndi
név. 17. Véradé. 19. Japan rizspélinka. 20. Zenei félhang. 22.
Lelkipésztor. 23. Odt betiii keverve. 24. Tova. 25. Brazil lab-

"

darugo (Artur Coimbra). 27. Koltén6 (Judit). 29. Hasonlit6 szo.
30. OF. 32. Szin. 34. Levagott erd6rész. 36. Ujsag. 38. Irén. 40.
Brazil tagallam. 42. Perui ir6 (Mario Vargas). 44. Autékozle-
kedési Tanintézet, rov. 45. Szlav népcsoport. 46. Az egyik év-
szakkal kapcsolatos. 47. Epiiletszint. 49. Klasszikus miivészet.
50. Balatoni iidiilshely. 52. Plumbum. 54. OO. 55. UAN. 57.
Olasz véros. 59. Gyiimélcs. 61. Golf pératlan betiii. 62. Osz-
szesodor. 63. Kacat. 65. Francia szinész (Jean). 67. Férfinév. 69.
Ragadozé 6n. 71. MYN. 72. El6évigyazatos. 73. Tonkre tesz. 74.

Fiiggoleges: 1. Az idézet masodik sora (SZ, CS, S, O, N). 2
Muzsika. 3. Népi hosszmérték. 4. Benkd Daniel. 5. Zenei hang-
sor. 6. Azsiai orszag. 7. Testileg kimeriilt. 8. Hatrdnyban van! 9.
Nehézkesen ir. 10. Nemes nedd. 11. Dél-afrikai és osztrak autd-
jel. 12. Zeneszerz6 (Ferenc). 18. Lengyel iparvaros. 19. Rovid-
nadrég. 21. Orosz gépkocsimarka. 23. Orlemény. 26. Macska.
28. Afrikai novényevd. 29. Japan véros, idegen helyesirassal.
31. Hamis. 33. A harom test6r egyike. 35. Zapor kozepe! 37.
Harsona. 39. Ujpesti sportklub. 41. Lénév. 43. Szilicium és ka-
lium vegyjele. 45. Megallj! 47. ...
neve. 48. Régi iskolatipus. 51. Vértana piispok (Vilmos). 53.
Batorkodik. 56. Lejjebb. 58. Nyelvtani fogalom. 60. Cseh (irha-
j6s (Vladimir). 62. Zubog. 64. Tiizet sziinteté. 66. Evszak. 68.
Az elején beolt! 69. Palca. 70. Nikkel és bér vegyjele. 73. Rézsa
Séandor. 75. Kettdzve: kihalt galambfajta. 76. Enekls sz6cska.
Bekiildend®: vizsz. 1. és fiigg. 1.

Pelin, Dimitar Stoyanov iréi

A nyeremény a szerkesztségben vehet6 at.

PARTOK ESEMENYEI

A XI. KERULETI FIDESZ
PROGRAMJAI

Budafoki ut 9-11. Tel.: 209-3439
Az iroda juliusban és augusztusban zarva tart.

AZ MSZP XI. KERULETI
SZERVEZETENEK PROGRAMJA

Mérnok u. 40. Tel.: 204-2806
Minden hénap els6 szerddjan 17-19 o6rdig jogi,
munkaiigyi, munkajogi; ad6-, konyvvezetési és val-

APROHIRDETES

lalkozéasi; lakasépitési, -vasarlasi, -feldjitasi tigyek-
ben ingyenes tanacsadas.

Az alabbi honlapon olvashat rélunk: www.mszpuj-
buda.blog.hu. frhat nekiink az mszpujbuda@gmail.
com e-mail cimre.

A KDNP PROGRAMJAI

Karinthy F. at 9.
Az iroda juliusban és augusztusban zarva tart.

LMP-HIREK
Fadrusz utca 2. Tel.: 06/20/220-1468

Web: delbuda.lehetmas.hu, facebook.com/Impujbu-
da, e-mail: bp1122@lehetmas.hu

Az iroda nyitva tartasa: hétfén és csiitértokon 18—
22 ¢ra kozott. Szerva itt pingpongklub nyitva tar-
tasi id6ben. Gajarszki Aron okofilmklubja havonta
4j filmekkel és szakmai el6addkkal: okofilmklub.hu

A JOBBIK PROGRAMJAI

Villanyi ut 20/A. Tel.: +36/30/489-0996. Nyitva tar-
tas: hétf6tdl péntekig 8.30-16 oraig.

A jilius 10-ére meghirdetett Ujbudai Nemzeti Es-
tek el6adasa augusztusban kertiil megrendezésre.

Lakas, ingatlan

INGATLANHIRDETES INGYEN! www.ingatlan-
XI.com

EPITESZMERNOK vallalja hiteles Energetikai Ta-
nusitvany készitését 24 6ran beliil, helyszini felméréssel
+36/30/655-7825, www.epitesiellenor.hu
SZETKOLTOZOK! 2 egyszobas lakas: XI. ker. 36
nm-es, kertes; XX. ker. 33 nm-es. 06/20/317-9109. (f6-
leg: XI. keriiletiek)

XII., TARTSAY utcaban, II. emeleti, 53 nm-es, masfél
szoba hallos, erkélyes, cirkés bekoltozhetd lakas elad6.
Irdnyér: 17,5 M Ft. Tel.: 06/30/317-7151.
FENEKETLEN-TONAL 81 nm-es téglalakas tulajdo-
nostdl siirgésen eladé. 06/20/663-9106.
NAGYKOVACSI, 218 négyszogoles épitési telek el-
ado. 06/30/261-3519.

CSONGRADON egyszerii pici kertes haziké elado,
viz-gaz van. 3,5 M Ft. 06/70/772-3172.

KERESEK kiad6 lakast minimum egy évre. 06/30/729-
7546.

KIADO Névtelen u. 10. szém alatt 34 és 27 nm-es he-
lyiség tizletnek vagy raktarnak. Irdnyar: 30 000 Ft +
rezsi, érdeklédni 06/70/325-4307.

MATEK-, fizika-, kémiatanitas. 06/70/647-2243.
MATEMATIKA szaktanar felkészitést, felzarkozta-
tast véallal 06/30/674-0421.

BESZEDCENTRIKUS németnyelv-oktatas ingyenes
szintfelmérdvel és probadraval. Tel.: 06/20/959-7968.

ALLEE-NAL angol, német. 466-5301, 06/30/259-
7091.

Viz, gaz, villany, flités

DUGULASELHARITAS XI. keriileti gyorsszolgalat.
Bontas nélkiil azonnal! 228-6193, 06/30/921-0948.
VILLANYSZERELES azonnal hibaelhéritastdl a tel-
jes feldjitasig. Petras Jozsef mester. ELMU-mindsitett!
246-9021, 06/20/934-4664.

VIZSZIVARGAS, cs6repedés miiszeres keresése, javi-
tasa lakasban és udvaron. 06/30/914-3588.

VIiZ-, GAZ-, fiitésszerelés gyorsszolgalat, kisebb javi-
tasok és teljes vezetékcsere foldmunkaval is 06/30/914-
3588.

DUGULASELHARITAS falbontés nélkiil, viz-, gaz-,
kozpontifiités-szerelés. 402-4330, 06/20/491-5089.

Viz-, FUTESSZERELES, burkolas garanciaval. Ba-
lazs Janos technikus T.: 362-4050, 06/20/917-0697.

VILLANYSZERELO mester T.: 06/70/235-6644.

Viz-, FOTESSZERELES, burkolassal. 06/70/545-
1869.

Lakasszerviz

UVEGES biztositasra is. 310-4116, 06/30/281-1457.

REDONY szerelése, javitasa, gurtnicsere olcsén.
06/20/321-0601.
LAKASFELUJITAS
06/30/251-3800.

ASZTALOS-, parkettas, redény6s munkak. 06/70/545-
1869.

Haztartasi gépek
MOSOGEPJAVITAS garanciaval,
06/20/288-5148.
VARROGEPJAVITAS otthonaban. T.: 283-7282.

TV, antenna, szamitégép

SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités, virusirtas. In-
gyenes kiszallassal. 06/30/857-2653.

Szolgaltatas

FAKIVAGAS. Veszélyes fak &gankénti lebontassal
valé kivagasa. 06/20/485-6547. Kovacs Sandor.
ZARAK szerelése, javitdsa 0-24-6raig, 06/30/863-
7680.

TETOFEDEST, tetészigetelést, kdmiivesmunkat gyors
hatérid6vel, garanciaval vallalok, hétvégén is! 291-
5966, 06/30/458-6231.

REDONYOSMUHELY gyart-javit! Rovarhal6, napel-
lenzd, reluxa, szalagfiiggony, faredény. 370-4932.
SZOBAFESTES, mazolés, tapétazas garanciaval. 285-
2882, 06/30/878-8977.

OLCSON: fakivagas, kerti munkak, takaritas, karban-
tartas lélekkel. +36/30/418-6663.

TARSASHAZI koz6s képviseletet véllalok. Bencsik
Mariann egyéni véllalkoz6 06/20/502-4502.
KONTENERES sittszallitas. 06/20/4646-233.

teljes  korien.  202-2505,

hétvégén is.

ELETVEZETESI tanicsadis, konfliktuskoz-
vetités (coaching és mediaci6). 06/20/365-8833,
www.novial.hu

GYOGYPEDIKUR otthondban. 06/30/206-4801.

A MEDITACIO mint gyégyszer. Rendszeres ingye-
nes tanfolyamok a gondolatok gydgyitd erejérél. T.:
216-3727, 06/70/547-7299, www.brahmakumaris.org/
hungary

GYUJTEMENYT (bélyeg, pénz, képeslap, jelvény
stb.) vasarol magangytijt6. Pal Istvan, tel.: 06/20/947-
3928.

Gondozas

BUDALI tradicionalis csaléd eltartast kotne, akar gondo-
zassal is. 06/30/277-6622.

KOZMETIKUS miiszak kiadé. 06/20/329-4166.
INGATLANERTEKESITOT keresiink bgviilg iro-
dankba, értékesitési tréninget, adminisztraciét és tele-
font biztositunk. Jelentkezés fényképes onéletrajzzal:
allas@csic.hu

A XI. KERULETI Bocskai tton ismét megnyilé, igé-
nyesen feldjitott szalon munkatarsakat keres kedvezd
feltételekkel. A bet6lthet6 helyek: fodrasz, kozmetikus,
kéz- és labapol6. Meglévé vendégkor elény, de nem el-
varas. Jelentkezéseket varjuk a 06/30/996-1193-as tele-
fonszémon a hét minden napjan.

BUDAPESTI ingatlanhalézat keres XI. keriileti iro-
d4jaba munkatarsakat, ingyenes képzéssel. l.morvay@
gdn-ingatlan.hu

Tarskeresés

TARSKERESO iroda garanciaval, 50% kedvezmény-
nyel! 06/30/217-5151.

MARKAS 1j ruhdk olcsén XS—-XXXL-ig minden
korosztalynak és kismaméaknak! Tom Tailor, MEXX,
s.Oliver, Bershka... Motr Outlet XI. ker., Bartok Béla
ut 56.

Fészerkeszt6: Honyi Gyula * SzerkesztGség: 1113 Budapest, Zsombolyai utca 5. * Telefon: 381-1307, e-mail: media@ujbuda.hu  Kiadja a Média 11 Kft. «
Ugyvezetd igazgaté Milassin Levente » Megjelenik 80 000 példanyban * Szerkeszt6k: Drucza Attila és Veres Laszl6 » Korrektor: Paocla Fernandez
« Ujsagirk: Kelemen Angelika, Szobonya Timea, Térok Déniel « Fotés: Domok Viktoria » Lapterv: Foldhdzi Arpad és Eperjessy Lészlo
» Grafika és tordelés: KoJ « Nyomdai elSallitas: Ringier Kiadé Kft. Nyomda » Nyomdaigazgaté: Bertalan Laszl6 » Terjeszti az Ujbuda Prizma Kézhasznt Nonprofit Kft.
* Az tijsagban megjelent hirdetmények és hirdetések tartalmaért a szerkesztGség felelésséget nem vaéllal. Személyes aprohirdetés feladas: hétfén és szerdan 8-15 oraig a 207. irodaban

FOGADOORAK

DR. ABRAHAM KATALIN (FIDESZ)

onk. képv.

Fogadoéraja juliusban és augusztusban sziinetel.
BABA SZILVIA (JOBBIK) o6nk. képv.
Minden hétkéznap 9-16 draig. Villanyi ut 20/A
Egyeztetés: baba.szilvia@jobbik.hu,
06/70/379-9701, 365-1488

DR. BACS MARTON (MSZP) 6nk. képv.
Fogadddraja juliusban és augusztusban sziinetel.
DR. BAJOMI IVAN (LMP) 6nk. képv.
Bejelentkezés: ibajomi@freemail.hu

BUDAI MIKLOS (MSZP) 6nk. képv.
Fogadoéraja juliusban és augusztusban sziinetel.
CSERNUS LASZ1.0 (FIDESZ) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/20/597-5600,
csernus.laszlo@fidesz.hu

ENDRODI JOZSEF (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap els6 szerdajan és péntekén.
Egyeztetés: 06/20/462-2649

FARKAS KRISZTINA (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogadddraja juliusban és augusztusban sziinetel.
FARKASNE DR. KERI KATALIN (MSZP) 6nk.
képv.

Fogaddordja juliusban és augusztusban sziinetel.
GAJARSZKI ARON (LMP) 6nk. képv.
Alkalmanként 10-12 éra kozott a Vahot utcai (kelen-
foldi) piacon koztéri fogaddora. Biztos talalkozéhoz
egyeztetés telefonon: 06/30/988-2626.
GYORGYEVICS MIKLOS (KDNP) 6nk. képv.
Fogadodraja juliusban és augusztusban sziinetel.
JANKO ISTVAN (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogadoéraja juliusban és augusztusban sziinetel.
DR. JOZSA ISTVAN (MSZP) ogy. képv.
Minden hénap utolsé csiitortokén 17-19 6raig.
Gazdagrét, Kaptarké utca 8.

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ)

onk. képv.

Fogaddordja juliusban és augusztusban sziinetel.
KIRALY NORA (FIDESZ) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/20/260-1100, www.kiralynora.hu
DR. KUPPER ANDRAS (FIDESZ)

ogy. képv., alpolgarmester

Fogadoéraja juliusban és augusztusban sziinetel.
LUDANYIATTILA (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogaddora el6zetes egyeztetés alapjan:
06/20/475-0130. ludanyi.attila@fidesz.hu

DR. MOLNAR LASZLO (KDNP)
alpolgérmester

Fogadddraja juliusban és augusztusban sziinetel.
NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ)

onk. képv.

Minden hénap mésodik hétf6jén 17-18 éraig.
Domokos Pal Péter Alt. Isk. (Sopron ut 50.)
n.antal.aniko@ujbuda.hu, 06/20/404-7023
NOVAK ELOD (JOBBIK) ogy. képv.
Augusztus 21-én 17 ératdl. Villanyi it 20/A
Egyeztetés: 06/70/420-7715

DR. RETVARI BENCE (FIDESZ-KDNP)
ogy. képv.

Fogadddraja juliusban és augusztusban sziinetel.
SASS SZILARD (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogadoéraja juliusban és augusztusban sziinetel.
DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP)
ogy. képv.

Fogadddraja juliusban és augusztusban sziinetel.
SZABO ANDRAS (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/30/321-2408

SZABO GABOR (JOBBIK) ogy. képv.
Minden hénap negyedik csiitértokén 17 ératol.
Villanyi ut 20/A. Egyeztetés: 06/70/611-1555
SZABO GYORGY (JOBBIK)

févarosi onk. képv.

Minden hénap masodik hétf6jén 17 6ratél. Villanyi ut
20/A. Egyeztetés: szabo.gyorgy@jobbik.hu
SZABO VILMOS (MSZP) ogy. képv.

Minden hénap utolsé keddjén 17 érakor.

Bartok Béla ut 19.

SZANISZLO KRISZTIAN (FIDESZ)

onk. képv.

Fogaddoraja juliusban és augusztusban sziinetel.

VECSEI EVA (MSZP) 6nk. képv.
Fogaddordja juliusban és augusztusban sziinetel.

VERESNE KRAJCAR IZABELLA (MSZP)
onk. képv.
Fogadoéraja juliusban és augusztusban sziinetel.

ZSARGO KRISZTIAN (FIDESZ) onk. képv.
Fogadoéraja juliusban és augusztusban sziinetel.

Okmanyiroda nyitva tartasa
Hétf6: 8-19 Szerda: 8-19
Kedd: 8-18 Cstitortok: 8—18

Péntek: 8-16

HIRDETMENY

Budapest Févdros Kormdnyhiva-
tala, Kozlekedési Feliigyelosége
2013. julius 18-dn 16 ordtol koz-
meghallgatdst tart.

A meghallgatds tdrgya: Budapest,
XI. ker. Kelenfoldi palyaudvar
térsége nyugati kijarat -M1-M7
autc’)pélya bevezetés médositott

lyezési eljarasa

Tovabbi
informaciokért
olvassa be
telefonjaval
a QR-kodot

A kézmeghallgatds helyszine:

Bp. XI. ker. BKV Zrt. M4 Kelen-

foldi jarmitelep ,K” épiilet IV.

emeleti targyalé 1119 Budapest,

Gyergyo6tolgyes utca 2. szam.
Tovdbbi informdciokért keérjiik
tekintség meg weboldalunkat:
www.ujbuda.hu/hirdetotabla.

reszlet.php?id=1199

Budapest Févdros
Kormdnyhivatala
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Tamad a kullancs!

Az aradas és az elmult hetek id6jarasa a vérszivok szaporodasa és fejlédése szempontjabél igen kedvezé volt.
Mar a lakott terlileteken is elterjedtek a kullancsok. Az altaluk terjesztett fert6zés ellen azonban létezik haté-

kony oltéanyag.

Eletmédjukbdl adédéan kullancsokkal
els6sorban erd6kben, tisztaso-
kon, bokros, bozétos teriilete-
ken taldlkozhatunk. A hazai fa-
jok koziil fél tucat alkot dgynevezett
kullancskommandét, amely veszélyt
jelent a haziallatokra és az embe-
rekre egyarant. Egyetlen néstény
mintegy 3000 petét rak le. A
petékb6l  kikel6 hatldbu
kullancslarvak a talaj
liregeiben él6 kis-
ragesalék  kolykein
szivjdk meg magukat
vérrel. Az allatok egy-egy fej-
16dési szakaszban csak egy-
szer szivnak vért, de idealis
kornyezetben akar harom-
hat évig is elélnek taplalék
nélkiil.

Védekezésként csak az Orszagos
Tisztif6orvosi Hivatal engedélyével
rendelkez6 szerek biztonsagosak. Emellett a
karokon, labakon szorosan zarédé ruhazat aka-
dalyozhatja meg a kullancsok csipését. A leghatéko-
nyabb megoldas még mindig a véd&oltas, amely a Ly-
me-kér ellen nem, csupén a kullancsencephalitis ellen
véd. A vakcina egyéves kor folott barkinek beadhato.

nosen ajanlott.

korokozokat

gyorsitott
hamarabb

drogériakban is.

Minél id6sebb korban kévetkezik be a megbetege-
dés, annal stlyosabb lefolyasu, igy
az id6sek szamara kiilo-

Az oltéanyag elolt
tartalmaz.
Bér az oltasi sorozatot télen
érdemes megkezdeni, hogy
a kora nyéri kullancstdma-
das idejére kialakuljon
az immunitas,
ron sem folosleges. A
oltasi
eredmé-
nyez védettséget. Ha

mégsem tudjuk idében
beoltatni magunkat, és meg-
csip benniinket, minél hamarabb
el kell tavolitanunk. A kifejlett
kullancs biztonsagos, fert6zés-
veszély-mentes eltavolitasira a
kullancseltavolit6 kanal nyujthat megoldast.
Ez az Gij magyar taldlmany igy nyomja ki a bérb6l
a kifejlett kullancsot, mint ahogy a meggymagki-
nyomo a meggybdl a magot. Az eszkoz kaphaté az
allatpatikdkban, a gy6gyszertarakban, valamint egyes

nya-

rend

(K. A.)

Uj lakdink
Szeretettel vdrjuk szerkesztéségiinkbe a kertileti babdkrol késziilt elbii-
vol6 fényképeket. A fotokat postai titon az 1118 Budapest, Csiki-hegyek

utca 13-15. cimre, vagy elektronikus formdban a media@ujbuda.hu
e-mail cimre vdrjuk. A tdrgyban mindenképp jelezzék: Ujbuda tj lakéi.

»Zaldn  vagyok, egyéves.
Minden nap zenélek. A gi-
tart néha dobként hasznalom,
mert az unalmas hangszerek
utan Ujdonsagokat keresek.
Sz6ke és kék szem(i vagyok,
talan még herceg is leszek. A
fehér lovakat nem szeretem,
igy ily médon sziveket nem
dobogtatok. De szamtalan
mas modszerem van, amit
a karmam beteljestilésével
meg is mutatok. Rettegjetek
lanyok, lassan jovok!”

Klinovics Andrds Benedek
2012. julius 13-an sziiletett
a Szent Imre Korhazban.
Jokedvi kis huncut, szere-
ti a zenét, és ha énekelnek,
mesélnek neki. Minden ér-
dekli, igazi kis felfedezd.

Kedvence az aut6 és a vil-
lamos. Imad utazni, gyere-

kek k6zott lenni.

RV E K

Oko-Kukac Kucké Tabor

Hely: 1111 Budapest, Saru u. 11.

Id6pont: 2013. augusztus 5-9.

Korosztaly: 8-12 éveseknek

Tematika: A kornyezetvédelem, a hulla-
dékmegel6zés, a tudatos vasarlds, a kornye-
zetbarat haztartds vildgdba kalauzoljuk a
résztvevOket, mindezt persze sok-sok kozos
jatékkal, kézmiives foglalkozassal, élmény-
nyel, jatékos tanuldssal, hasznos ismeretek-
kel koritve.

Elérhet6ség: oktatas@humusz.hu;

tel.: 06/20/224-9112;
www.humusz.hu/kucko

Tancolo Tabor a Kelenfa

Csaladi és Szabadidékozpontban

Hely: 1119 Budapest, Tétényi ut 72/B
Id6pont: 2013. julius 22-26.

Korosztaly: 3—7 éves dvodasoknak
Tematika: Téancolni nyaron is remek id6-
toltés, gyongyflizéssel meg még inkabb! A
tanctabor azoknak a 3-7 éves 6vodasoknak
jelenthet felhdtlen kikapcsolddast, akik mar
tanultak tancolni, és azoknak is, akik még
sosem.

Elérhetdség: www.kelenfa.hu

eXbox Elménypark
Hely: Budapest, Hunyadi Janos ut 4.
Id6pont: keddt6] vasarnapig
Korosztaly: 3-99 éves
Tematika: Képzelj el egy hatalmas, 4500
négyzetméteres sportpalyat, adj hozza 11
méter belmagassagot, és pakold tele a legiz-
galmasabb extrém sportolasi, er6probat fe-
szegetO, csapatmunkat er6sit6 programlehe-
t6ségekkel! Gondolatban mar meg is érkeztél
az eXbox Elményparkba.

Elérhet6ség: info@exbox.hu

Belényesi Heppes Kristof
2013. aprilis 17-én latta
meg a napvilagot a Szent
Imre Kérhazban. Kiegyen-
sulyozott, mosolygés kis-
baba. Szeret sétalni és na-
gyokat aludni a j6 leveg6n,
de a buszozést is nagyon
élvezi. Imadja, ha sziilei
énekelnek neki.

Honismereti tabor

Allee Bevasarl6kdzpont
Gyere és érezd jol
magad az Allee-ban
nyaron is!

b

allee

ELMENYSETANY
UJBUDAN

Divat, kikapcsolédds, szérakozds,
rdaddsként pedig nydri ledrazdsok!
Ugyhogy ne habozz, vdr az Allee,
ahol kellemesen hiis kornyezetben
vdsdrolhatsz kedvedre.

www.allee.hu

Legyen teljesebb
az élmény!

A 2010 6ta miikodé program meg-
almodoi és szervezdi az Albertfalvi
Keresztény Tarsas Kor (AKTK) tag-
jai. A tébor célja, hogy minél tébb
karpataljai gyermek ismerhesse meg
nemzetiink torténelmét, kultirajat, ne-
vezetességeit, hisz mi is magyarok va-

gyunk, ez a miénk is. Kellner Dénesné
alelndk asszony gondolata volt: nem
néhet fel magyar gyerek tigy, hogy ne
lassa a Szent Koronat és a Parlamen-
tet, ezért vendéglatéink mindent meg-
tettek annak érdekében, hogy minél
tobbet megmutassanak Budapestbdl.

Az albertfalvaiak kedvessége, ven-
dégszeretete, gondoskodasa, csodalat-
ra mélté. A gyerekeket a Don Bosco
Katolikus iskola tanuléinak csaladjai
fogadtak be egy hétre. A didkok kozt
baratsagok szov6dnek, sokan sirva
valtak el a befogad¢ sziil6kt6l.

A program idén is, mint minden
évben, oktatd és ismeretszerzd volt.
Igazan jo6 otlet volt, hogy kiilén dosz-
sziékban megkaptak a leirdsokat

2013 juniusaban immar negyedszer kisérhettem karpataljai gyerekeket Magyaror-
szag févarosaba a ,honismereti taborba”.

a latottakrdl. Voltunk a Parlamentben,
a Bazilikaban, a Nemzeti Mizeum-
ban, a Kozlekedési Miuizeumban,
a Mez6gazdasagi Mizeumban, az Al-
bertfalvi Helytorténeti Muizeumban,
a Torténeti Mdizeumban. Megtekint-
hettiik a Ferences templomot, a Belva-
rosi templomot, a Matyas-templomot,
a Sziklakéapolnat, valamint az Albert-
falvi Szent Mihaly-templomot is.

El6adast nézhettiink meg az opera-
hazban, a planetariumban, a Fon6ban.
Megismertiik a HGsok terét, a belva-
rost és a varat. Kirdndultunk a Szem-
16-hegyi-barlangba, fogaskerekiivel
a Széchényi-hegyre, gyermekvastittal
az Erzsébet-kilatohoz, ahonnan libe-
govel jottlink le.

Szeretném megkdszonni az idegen-
vezetOk és programszervezdk kedves-
ségét és szivbol jovo szeretetét, amit
minden helyszinen nyujtottak nekiink.
Kiilon szeretném megkoszonni Si-
micské Istvdn képvisel6 trnak, hogy a
Parlamentben id6t szakitott arra, hogy
koszontson minket, karpataljaiakat.

A Kkérpataljai gyerekek sziilei és
a magam nevében is szeretném meg-
koszonni ezt a tabort. Héla és koszo-
net a szervez6knek és tdmogatoknak:
az Albertfalvi Keresztény Tarsas
Kornek, az Albertfalvi Szent Mihaly-
plébanianak és személy szerint Hollai
Antal plébanosnak, a Don Bosco Kato-
likus Altalanos Iskolanak, a Baranko-
vics Alapitvanynak és Ujbuda Onkor-
manyzatanak.

Kérem a Joisten aldasat az albert-
falvaiakra, azokra az emberekre, akik
barmiféle mddon hozzdjarultak ah-
hoz, hogy igen dus programmal teli
sz€p hetet tolthettiink el a csodas Bu-
dapesten.

Térék Adél
hitoktaté



