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a képviselo-testulet
Ovodai féréhelyek, kozteriilet-felujitas, févarosi
varosrehabilitacios palyazaton valo részvétel.

Arviz: a keruletl osszefogas

is példas volt

A legmagasabb arvizi készultség volt érvényben,
a 2006-os vizallasi rekord 30 cm-rel délt meg.

Masoknak is feltlint,
Ujbuda szaguld!

Még januarban latott napvilagot a hir, hogy
a Tuskecsarnok teljes rehabilitacion esik at.

A Nyéki lehet
a legjobb valasztas

A tanév vége a legtdbb diak szamara a
felhétlen kikapcsolodas eljovetelét jelenti,
am a szuléknek gyakran komoly fejtérést
okoz gyermekiik fellgyeletének kérdése.
Miutan nagyszulékre és haztartasbeli
anyukakra kevesen tdmaszkodhatnak,
szamos csaladban a nyari taborok jelentik
az egyetlen megoldast, hogy a sziilék
biztonsagban tudjak csemetéjliket.

Ezek azonban meglehet6sen komoly anyagi
terhet jelenthetnek a sziil6knek. Még a napko-
zis taborok is 5-10 ezer forintba kertilnek na-
ponta, a bentlakasos taborok pedig még ennél
is dragabbak. Sokat segit a helyzeten, hogy ma
mar rengeteg olyan tabor koziil is valogatha-
tunk, melyek az 6nkorményzat tdmogat. A ta-
borok egész nyaron, altaldban reggel nyolct6l
délutan 6t 6raig vannak nyitva, és tobbnyire az
altalanos iskolas korosztalyt fogadjék. Fizet-
ni csak az étkezésért kell: ugyanannyit, mint
amennyit az iskolaban, igy sokaknak még a
félara kedvezmény is jar, és van, akinek szo-
cialis helyzete miatt semmit sem kell fizetnie.
Az extraprogramok arat raadasul az onkor-
manyzatok altaldban atvallaljak.

Molndr LdszIé szocialis tigyekért felels al-
polgarmester a taborok kapcsan arrdl tdjékoz-
tatott, a keriilet kiemelt jelentGséget tulajdonit
annak, hogy a nyari id6szakban megfelel6 el-
helyezést biztositson a gyerekeknek. Ezt szol-
galja, hogy nyaron mindig van nyitva tigyeletes
6voda, illetve az iskolakban is biztositjak a nap-
kozis tabor lehet6ségét minden tanuld részére.
Ujbuda sajat tabora a kamaraerdei, de az énkor-
manyzat jelents dsszeggel tdmogatja a soltvad-
kerti szocialis tabort, ahol szocialisan raszorult
gyerekek nyaralhatnak rendkiviil kedvez§ aron.
A soltvadkerti 1idiil§ ad helyet egy olyan tabor-
nak is, ahol sériilt gyermekek nyéari elhelyezésé-
16l gondoskodnak. A két 6nkormanyzati tabor
mellett az iskoldk is rengeteg tabort szerveznek,
melyek mindegyikét tdmogatja az énkormany-
zat. Molndr Laszl6 arrél szamolt be, a képvise-
16-testiilet dontése alapjan a keriilet t6bb mint 9
millié forintot osztott szét a kiilénb6z6 iskolai
taborok tdmogatasara.

(Folytatds és tovdbbi cikkeink a 6—7. oldalon)

A legzoldebb ovi

Osszesen 18 keriileti intézmény élt

a lehetéséggel és nyujtott be palya-
zatot, hogy elnyerhesse a zoéldévoda
dijat, illetve az ezzel jar6 pénzjutalmat.
A hivatalos dijkiosztét Ujbuda Onkor-
manyzatanak disztermében rendezték.

A nevezett intézmények mindegyike 50-50 ezer
forint vissza nem téritendé tamogatast kapott,
amellyel bizonyithattdk, mennyire elkotelezet-
tek a kornyezetvédelem irdnt. A megvalositott
feladatokat az Ujbudai Pedagdgiai Intézet és az
Onkorményzat Kérnyezetvédelmi Osztalyanak
munkatarsaibdl all6 szakmai zs{iri pontozta.

A kreativitds, a befektetett energia, és persze
a kornyezetvédelmi szempontok hatékonyséaga
alapjan délt el, melyik 6voda hany pontot ka-
pott. A dijakat és a kozel két és fél millié forint
Osszegli tamogatast a kertilet polgadrmestere és a
palyazat tdmogatdi adtdk &t a nyerteseknek. A
legtobb pontot az Eziistfenyd Ovoda érte el, igy
ez az intézmény lett Ujbuda zéldévodéja.

Az Eziistfeny®é Ovoda kertjében keriil-
tek elhelyezésre azok a gyeptéglak,
amelyek megvasarlasahoz Hoffmann
Tamas polgarmester sajat jutalomke-
retébdl nyujtott tamogatast.
Az Ujbuda Prizma vezetéi és Hoff-
mann Tamas felesége tartott hely-
szini szemlét a megujult albertfalvai
ovodakertben, ahol a gyerekek mar
sokkal egészségesebb és biztonsa-
gosabb korulmeények kozott jatszhat-
nak. Az Ezustfenyé Ovoda vezetdje
elmondta, két csoportban is vannak
léguti megbetegedésben szenvedd
gyerekek, akik szamara kuldéndsen
fontos a pormentes, tiszta kdrnyezet
biztositasa. Balogh Laszloné kuldn
koszénetet mondott a flvesitésben
onkéntesen dolgozo szuldknek is.
(Tovabbi informaciok
és fotok az ujbuda.hu-n)

Osszefogas
az idosekeért

Ujbuda kezdeményezésére tizenhdrom 6nkor-
manyzat irt ala egytittmiikodési keretmegélla-

Felujitottak a Nedecvar utcat

podast a helyi és az orszagos szintii id4siligyi
helyzet javitasaért. Ennek értelmében a felek
— tobbek kozott — vallaljak, hogy szorosan

Teljes egészében megujult a Petsfi Laktanya kdzelében fekvé Nedecvar utca Gtburkolata. Az Ujbuda Onkormanyzata 4ltal egytittmiikodnek az idoseket erint6 tdrsadal-
finanszirozott utépités az Ujbuda Prizma Nonprofit Kft. kivitelezésében valésult meg, mely soran a jardat és az uttestet is ujja-  mi szemlélet javitasaban, az idGskor értékei-
épitették. nek hangsilyozasaban, a tapasztalatok meg-

A csendes, kertvarosi kornyezetben fekvé macskakoves utca  ségen, a szalag atvagasa utan. Hozzatette, az elhuzodé tél és
alapzata rendkiviil elhasznalodott az elmult évtizedekben, ezért ~ a kemény fagyok nagyon megviselték az utburkolatokat, ezért

a lakék kérésére az Onkormdnyzat tjjéépittette az
az egész utcat, a jarda pedig teljesen 4j térkd burko-

idén a kertiilet joval tobb pénzt kolt titkarbantartasra,
mint tavaly. — A katydzasi munkalatok nagy részén

latot kapott. — T6bb mint 16 milli6 forintot koltot- 6 mi u.IO tdl vagyunk, most azokat az utakat kezdjiik rendbe

tiink az 1t és 6 milliét a jarda feldjitasara, amely igy
végre valodi diszévé valt a kornyéknek — mondta
el Hoffmann Tamds polgarmester az atado-iinnep-

forint

tenni, melyek koruknal fogva régéta raszorulnak a
feldjitdsra — mondta a polgarmester.

(T. D))

osztasaban, valamint a helyi és orszagos jogi
szabdlyozéas elémozditdsaban. Az egyiittmi-
kodés értelmében kollektiv tudasbéazist hoz-
nak létre, kampanyokat, akciékat szervez-
nek, torvényjavaslatokat készitenek, de az
alairék kozos palyazatokon is indulhatnak.
Az dnkormdanyzatok tovabba kozos éves ak-
ciétervet dolgoznak ki egyiitt.

Cikkiink a 10. oldalon
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Kerékparlopas

A renddrséghez tobb feljelentés is érkezett az elmult hetek-
ben ismeretlen tettesek ellen, akik a XI. kertileti Zsombo-
lyai utcabdl, a Pazmany Péter sétanyrol, valamint a Gellért
fiird6 el6tti parkol6bdl kiilonb6z6 markaja bicikliket tulaj-
donitottak el.

A nyari id@jaras a szabadba vonzza a feln6tteket és gyer-
mekeket, el6keriilnek a gorkorcsolyéak, gordeszkak, és per-
sze kerékparok is. Ilyenkor tobb esetben torténik lopas.
Kérjiik, tigyeljenek arra, hogy biciklijiiket lehet6leg tobb,
kiilonboz6 fajtaju zarral zéarjak le, és azokat mindig stabi-
lan (kerékpar-taroléhoz, villanypéznahoz, padhoz, fahoz)
rogzitsék!

Elfogasok

A Kkeriileti rendérok junius 15-én elfogtak a XI. kertileti
Gazdagréti uton, a Tiizké utca kozelében azt a személyt,
aki az ott parkol6 személygépjarmiivet — ismeretlen mod-
szerrel — rongalastél mentesen kinyitotta, és abbdl eltulaj-
donitotta az akkumulatort.

Szintén keriiletiink rendérei fogtdk el azt az elkdvetét,
akit6l junius 14-én kora hajnalban a Karinthy Frigyes és
Budafoki utca keresztez6désnél végrehajtott ruhazatatvizs-
galas soran mas tulajdonat képezd pénztarca kertilt el6. Az
elkdvet6 korabban a pénztarca tulajdonosaval egy villamo-
son utazott.

Trukkosok

Keriiletiinkben lak6 — vaksaggal él6 — hazaspar tett fel-
jelentést, mert ismeretlen tettesek jinius 11-én a déluta-
ni érakban magukat az ELMU munkatérsainak kiadva
bementek lakasukba, majd kiilonb6z6 jogcimen 180 000
Ft készpénzt kértek és vettek at t6liikk, majd a lakasbol
tavoztak.

89 éves kertileti lakos tett feljelentést a renddrségen két is-
meretlen férfi ellen, akik junius 18-an a déli érakban laka-
saba becsengettek, rendérnek adtak ki magukat, és szeret-
tek volna otthondba bejutni. A holgy az alrend6éroket nem
engedte be, igy a két férfi tavozott a helyszinr6l.

Figyelem! A nagy melegben el6fordul, hogy a lakdk elfe-
lejtik becsukni a lakasuk ajtajat, ablakait. Ilyenkor a bi-
nozok konnytiszerrel bejuthatnak otthonukba, ezért kérjiik,
az ablakokat, ajtokat, kertkapukat minden esetben zéarjak
be! Tudatositsuk a sziinidében otthon egyediil maradt gye-
rekekben, hogy idegeneknek soha ne nyissanak ajtot, és a
lakasba semmiképpen se engedjék be Gket!

a képviselo-testulet

Ovodai féréhelybdvitések, kdzterilet-felujitasi programcsomag, févarosi varosrehabilitaciés palyazaton vald
részvétel. Tobbek k6zo6tt ezekrél hatarozott a képviseld-testiilet junius 20-i Glésén.

A nemzeti koznevelésrél sz6lo torvény 2014. szeptem-
ber 1-jét6l 3 éves kortdl teszi kitelez6vé az 6vodaba ja-
rast. Azért, hogy ezt a feladatot biztosan el tudjak latni

R ]

— a kertiletre érvényes demogréfiai mutatok az 6vodas
korosztaly tekintetében 2015-ig folyamatos emelkedést
jeleznek — tijabb 6vodai fér6helybdvitésekre van sziik-
ség. Ezért a Kevehaza Utcai Ovodat 3, mig a Gazdagré-
ti Szivarvany Ovodaét 4 csoport elhelyezésére alkalmas
épiilettel bévitik, az Alséhegy Utcai Ovodaban pedig
a jelenleg tornaszobaként miikod6 helyiségét vissza-
alakitjak csoportszobava, illetve az 6voda udvaran,
a gyermekek testnevelés-foglalkozasahoz megfeleld
konténert telepitenek. Dontottek arrél is, hogy djabb
pélyazatot irnak ki a Kelenvolgyi Ovoda vezeti teen-
déinek ellatasara, illetve hogy — szintén a kdznevelési
torvény el6irasainak megfeleléen — 6sszesen 52 peda-
gogiai asszisztensi és 11,5 pszicholégusi (intézményen-

ként 0,5) statuszt hirdetnek meg a kertiileti 6vodakban.
Ezen 4llashelyek finanszirozasat az allam biztositja.
Szintén az 6vodakat érinti a polgarmester felajanlasa,
mely szerint az 6t megilletd 1. félévi céljutalmat — ha-
romhavi illetményének megfelel6 dsszeget — két kerti-
leti intézmény szamadra utalja at.

Ujabb pihenésre, rekreaciora, sportolasra alkalmas
koztertiletek feltjitasardl, 1étrehozasarol szél6 prog-
ramcsomagot fogadott el a testiilet. Az 6sszesen 180
millié forint értékd beruhazasok kozt szerepel t6bb
jatszotér, park és tér rekonstrukcidja, két futokor épi-
tése, de a Fehérvari ut—Albertfalva utca sarok rende-
zése is.

A F6véarosi Onkormanyzat varosrehabilitacids pa-
lyazatot hirdetett ,,Kozteriiletek komplex megujitasa”
és ,,Kozosségi céli varosrehabilitaciés programok”
megvalositdsara. Ennek keretében Ujbuda Onkormany-
zata palyazatot kivan benyujtani a kelenfoldi Bikas
park megutjitasara (2. litem), a Gazdagréti tér, a Kap-
taté sétany, illetve a Marton Aron tér komplex meg-
Ujitdsara. Az errdl sz616 hatarozati javaslatot végiil a
testiilet kiegészitette Kupper Andrds alpolgarmester ja-
vaslataval, mely szerint felkérték a polgarmestert, hogy
kezdjen targyalasokat a févarossal a Parkszinpad szaz
szazalékos tamogatassal megvalésuld rekonstrukcio-
janak lehet6ségérdl is. Hoffmann Tamds befogadta az
LMP mddosito javaslatait is, hogy a tervezés megkez-
dése el6tt tartsanak lakossagi forumokat, ahol a lakok
elmondhatjak otleteiket, javaslataikat.

(V.L)

Szépkoruak

Diakonkormanyzat napja

koszontése

A KPK Szocidlis és Csaladsegitd Csoport juni-
us 12-i teadélutanjan a 80 év feletti ,,Kelenvol-
gyi Szépkortakat” koszontotték. Osszesen 86
vendéget vartak. Ez a kozosség f6leg azok sza-
mara bir kiilonleges jelent&séggel, akik parju-
kat elvesztve egyediil maradtak. Szamukra ez
a hely adja a tarsasagot, a szérakozast, olykor
a vigasztalast és a segitséget is. A rendezvény
Tabori Jozsef, a Szocialis és Csaladsegit6é Cso-
port vezet6jének koszontbjével kezdédott. Az
emléklapokat Mayer Péter és Endrédy Jozsef
adta at. A 90 év felettieket pedig egy szal fehér
rozsaval kiilon is koszontotték.

(H. L)

A didkonkorményzat napjat
tinnepelték a Gazdagrét-Toro-
kugraté Altaldnos Iskola ta-
nuléi junius 12-én. A fels6
tagozatosoknak didkparla-
menttel indult a nap. Kérdé-
seket tehettek fel az igazga-
tonének. Az esemény tobbi
része inkabb egy gyereknapra
emlékeztetett.

Roplabda, pingpong, mini-
golf és még szamtalan spor-
tolasi lehet6ség varta a tanu-
l6kat. Simicsko Istvdn ezen a
napon sem érkezett iires kéz-
zel, kiilonféle labdakat hozott

a gyerekeknek, majd részt
vett a tandr-diak futballmér-
kézésen. Molndr Madtyds, a
Sport TV miisorvezet&je, az
iskola egykori didkja is hoz-
zajarult ahhoz, hogy minél
nagyobb élményt jelentsen a
sport az itt tanulok szdmara.
A nebulék is szorgalma-
san dolgoztak azon, hogy az
év egyik utolsé napja mind-
annyiuk szdméara emlékeze-
tes legyen. Papirgy(jtésb6l
finansziroztdk az udvaron
allé ugrélovarak bérlését.
(H. L)

Fagyi a bizonyitvany mellé

Kivaltsagos helyzetbe kerliltek a gazdagréti elsésék. Ugyanis az elsé bizonyitvany mellett
egy igazi hisité ajandékot, egy kétgombdcos fagyikupont is hazavihettek a helyi 6nkor-
manyzati képviseld, Kirdly Nora jévoltabdl. — En még emlékszem, hogy gyermekként milyen
jo volt a bizonyitvany utan egy finom fagyi, amellyel tulajdonképpen az egész éves munka-
mat készénték meg a szuleim. Ez a fagyizas jelentette nekem a vakacié kezdetét. Ilyenkor
mindig egyditt volt a csalad, és a testvéreimmel egytitt nagyon élveztuk a pillanatot. Ez

a hagyomany egy 6rok emlék maradt nekem, és remélem, ezek a cséppségek is ugyanolyan
szép élménykeént élik at, mint ahogy én tettem azt gyerekkoromban — fogalmazott

a képviseld. A fagylaltra a Torokugrato Altalanos Iskolaban 90-en, a Csiki-hegyek Altalanos
Iskolaban pedig 50-en voltak jogosultak. A finomsagokbodl a pedagdégusok sem maradhattak

ki: 10 tanitd néni is fagyikuponnal tavozott.
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Tudta-e On, hogy

-a mindennapos stressz, a testsulyfelesleg, a mozgasszegény élet-
maod valamint a helytelen taplalkozas a legtobbszor diabéteszhez

- Magyarorszagon a lakossag 9-10%-a szenved cukorbetegség-
ben. Evente 4000 labat amputélnak a betegség szovédményeként
kialakul6 neuropathia kovetkeztében, pedig az amputaciok 85%-
a a diabétesz id6ben val6 felismerésével és gydgyitasaval elke-

A cukorbetegség tiineteirdl és a megel6zésrél Dr. Bartos Timea
diabetologust kérdeztiik.

— Az igazolt diabéteszes betegek, a csokkent gliikoz toleranciaban szenveddk, és a még fel
nem deritett betegekkel egyiitt kozel 2-2,5 milli6 embert érint hazdnkban a diabétesz. A
diagnozis felallitasakor sokaknal mar kialakultak szovédmények is, sziv-érrendszeri (angi-
opathia), vese (nephropathia), szemfenéki eltérés (retinopathia), idegbantalom (neuropathia),
ezért fontos a rendszeres szilir6vizsgalaton valé részvétel, illetve a tiinetek jelentkezésekor a
miel6bbi szakemberhez fordulas!
Az 1. tipusu cukorbetegség az tn. inzulinfiigg6 cukorbetegség, mely hatterében autoimmun
mechanizmus, genetikai ok, virusos fert6zés allhat. Altalanossagban gyermek, ill. fiatal fel-
nott korban kezdddik. Jellemzdje lehet hirtelen fogyas, nagyfoku szomjtisag, megnétt vizelet

A 2. tipusu cukorbetegség (a betegek kb 80-90%-a tartozik ide) dont6en az idGsebb kor-
osztalyndl jelentkezik, legtobbszor mindenféle alarmiroz6 bevezet6 tiinet nélkiil indul. Ki-
alakulasaban az elhizas, az évekig tart6 helytelen taplalkozas, fizikai inaktivitas jatszik f6
szerepet. A betegek egy részénél, ill. a betegség kezdetén elegend6 lehet a diéta, a rendszeres
testmozgas és a tilsily leaddsa is a normalis anyagcseréhez. Azonban legtébbszor szajon at
szedett gyogyszerek illetve inzulin adasara is kényszeriiliink. A betegek sok esetben nehezen
gyogyuld sebekkel, gombasodassal és visszatérd fert6zésekkel kiizdenek.

Ko6zmeghallgatas a Budapest Kelenfold—Szazhalombatta
(40a) vasutvonal korszer(sitésére vonatkozd kornyezeti
hatasvizsgalati eljardsban

A Kozép-Duna-volgyi Kornyezetvédelmi, Természet-
védelmi és Viziigyi Feliigyel6ség (KDV-KTVF) a kornye-
zeti hatasvizsgalati és az egységes kornyezethasznalati
engedélyezési eljarasrol szo6l6 314/2005. (XIL. 25.) Korm.
rend. szerint a

Budapest-Kelenfold (kiz.)-Szazhalombatta (bez.)
18+00 — 256+00 hm szelvények kozétti 40a vasuti vo-
nalszakasz korszeriisitésére vonatkozo kornyezeti ha-
tasvizsgalati eljaras keretében

kozmeghallgatast tart.

A kozlemény teljes szovege a KDV-KTVF honlapjan
(http://kdvktvf.zoldhatosag.hu hirdetmények) talalhato.

A kozmeghallgatds helyszine és id6pontja: 2013. jdlius
17. (szerda) 15 6ra, Klauzal Haz, 202-es terem (Budapest,
XXII., Nagytétényi dt 31-33.)

Az érintettek a dokumentdacioba, illetve az tigy egyéb
irataiba a Polgarmesteri Hivatal Kornyezetvédelmi Osz-
talyan (XI., Zsombolyai u. 4. II. em. 208. szoba, kapcso-
lattart6 telefon: 3724-684), valamint a feliigyel6ség Zo6ld
Pont Iroddjaban (1072 Budapest, Nagydi6fa utca 10-12.)
iigyfélfogadasi id6ben tekinthetnek be.

A feliigyel6ség felhivja az tigyben érintettek figyelmét,
hogy a telepités helyével kapcsolatos kizar6 okokra, illet-
ve a kornyezeti hatastanulmany tartalmara vonatkozéan a
kozlemény megjelenését kovetd harminc napon beliil koz-
vetleniil a feliigyel6séghez lehet észrevételt tenni.
Budapest, 2013. junius 13.

dr. Horti Istvdn

Jjegyz6

Maganorvosi Centrumunkban elegans kornyezetben varjuk
pacienseinket, akik magas szinvonalii egészségiigyi ellatashan:
részesiilnek szakembereink segitségével.
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Budai Oltokozpont, egy pont az egészségéért!!
1117 Budapest, Fehérvari it 82. Bejarat a Banat utca feldl.
Tel.: 06-1-794-3980, 06-20-356-4353; Fax: 06-1-794-3980
info@budaioltokozpont.hu - www.budaioltokozpont.hu

Sajnos a diabétesz nem gydgyithaté beteg-
ség, azonban helyes életm6ddal sokat tehe-
tiink allapotunk meg6rzéséért.

Az Egészségrovatot a

W

BUDAI OLTOKOZPONT

ES MAGANORVOSI CENTRUM

tamogatta.
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Arviz: a keriileti 6sszefogas
Is peldas volt a védekezesben

A legmagasabb arvizi késziiltség volt érvényben,
a2006-os vizallasi rekord 30 cm-rel d6lt meg a féva-
rosban. Ujbuda gyenge pontja, a Kopaszi-gat is erésnek
bizonyult, a fokozott figyelem, a késziiltség nélkiilézhe-
tetlen volt ahhoz, hogy a viz a keruletben se romboljon.

A Kkeriilet vezet6i a Duna tet6zése el6tt arvizi, védekezési
szemlét tartottak. A katasztréfavédelem, a tlizoltésag, a rend-
Orség és Hoffmann Tamds polgdrmester a legveszélyeztetet-
tebb partszakaszokat vette szamba Pesti Imre kormanymegbi-
zottal, aki a f6varos védelmi bizottsag elnokeként volt jelen.
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*A Duna vizmagassagat a Balti-tenger magassagahoz viszonyitjék,
vagyis az adatok nem a Duna medrének a legalsé pontjatél mért vizmagassagot jelolik.

A Kopaszi-gat hullamtere alacsony, konnyen viz ala keriilhe-
tett volna. Pesti Imre tdjékoztat6jan elmondta, sikeriilt a kerti-
let vezet8ivel egyeztetni, akik nagyon tisztességesen alltak a
helyzethez, az emberi és vagyoni védekezés miatt az arhullam
idejére lezartdk a teriiletet. A kortilmények nem voltak egysze-
riiek, a Kopaszi-gaton tobb szérakozohely arvizi bulit hirdetett,
a tlizolté parancsnok azonban betiltatta a rendezvényeket. A
Duna tovabbi emelkedése miatt ezutan az egész 6blot lezartak.
fgy tett a XXII. keriilet is, a Duna dél-budai szakasza szinte
megkozelithetetlen volt a védekezési munkalatok miatt. Ezzel
lényegében a kertiiletek elejét vették a katasztrofaturistak meg-
gondolatlansaganak.

Hoffmann Tamas polgarmester 6sszegezve a helyzetet kifej-
tette, hogy a szakért6kt6l minden tajékoztatast megkapott, és
ez alapjan lathatd, hogy maga a keriilet és annak Dundhoz esd
része — a lakott teriiletek — semmilyen értelemben nem voltak
kitéve az arveszélynek, igy a kilakoltatasnak sem. — A védmti-
vek igen jol kiépitettek — tette hozza. A polgarmester a Miiszaki

2002. augusztus 18.: m

Egyetem teriiletén is ellendrizte a védekezés hatékonysagat. —
Mivel az R és E épiiletek kozott az es6viz-elvezet6 csatornak-
bol eddig is feljott az dradasok alkalméval a Duna vize, és itt
taldlhat6 az egyetem oktatd atomreaktora, kiemelten fontos a
viz behatolasanak megakadalyozasa — fogalmazott. Az ellen-
6rzés alkalméaval Hoffmann Tamas elmondta, a nyari karban-
tartdsok miatt a reaktort mindenképp ledllitottak volna, ezért
az semmilyen kockazatot nem jelentett a lakossag szamara.
Ugyanakkor hangstlyozta: az atomreaktor egy biztonsagosan
miik6d6 gépezet, de mindenképpen kiemelt figyelmet érdeml6
létesitmény.

Menyhért Tamds, az Ujbudai Tiizérség pa-
rancsnoka az arr6l adott tajékoztatdjaban
elmondta, a keriiletben folyamatos késziilt-
ségben voltak a katasztréfavédelem
egységei. Ujbudan pénteken (jiinius
7-én) 7,7 méter magas volt a viz, ami
négyoranként 3 centimétert emelke-
dett. Hangsulyozta: mivel a XI. kerii-
letben is tiz méter magas a févédvonal,
nem volt sziikség gatépitésre. A hétvé-
gén Gy6r-Moson-Sopron, Komérom
és Pest megyében, valamint a féva-
rosban folytak a megerdsitési munka-
latok. Budapesten Obudén, a Rémai-
parton és a Margitszigeten épitettek
nyulgéatakat.

Behivdt kaptak
a tartalékosok
Katonaruhat, malhazsakot és élelmiszer-
csomagot vettek at a Pet6fi Laktanyéaba ér-
kezd tartalékosok, akik a védekezés elején
megkaptak behivéjukat, méasnap pedig mar
indultak is az orszadg valamely arviz altal
veszélyeztetett telepiilésére. A Magyar Hon-
védség dandartabornoka a tartalékosok be-
vetésérdl és az arvizi munkalatokrdl adott
tajékoztatast. A Magyar Honvédség leszerelt
katonéaibdl és civilekbdl toborzott tartalékos
hader6 harom éve még 17 f6t szamlalt, mara
. akormany 4700 fére novelte létszamukat. A
févarosban foly6 katonai részvétel iranyito-
ja, a Budapesti Hely6rség parancsnoka, Kun

" Olvassa be
telefonjaval

a QR-koédot,

és nézze meg

a vidednkat!

S § Szabé Istvdan dandartabornok elmondta: a
iﬂ E Duna magyarorszagi szakaszan t6bb mint
i3 g 4200 katona védekezett a gatakon, sziikség
£ 3 3 esetén pedig a Magyar Honvédség tovabbi
< B> 5000 embert lenne képes mozgositani — vé-
g g g giil nem volt ra sziikség, bar a Duna a déli

orszagrészben komolyabb fejfajast okozott.
A katonai vezet6 hozzatette: kétszazhetven-
hat onkéntes miiveleti tartalékos vonult be,
akiket idén akartak kiképezni, de a vész-

SR helyzet miatt azonnal a gatakra kiildték

Forrds: Ujbuda-gyijtés Gket. A Budapesti Hely6rség katondi a Ro-

mai-parton, a Margitszigeten, a Szentendrei
szigeten vettek részt a védekezésben. A most behivott 6nkén-
tes miiveleti tartalékosokat Tatan, Sz6don és Pest kornyékén
vetették be, de szamos mas helyszinen is részt vettek az arviz-
védelemben. A védekezési munkalatok utdn a homokzsékok
eltakaritasaban példaul a biintetésvégrehajtas is segédkezett,
a Margit hidnal rabok szedték fel a homokzséakokat.

A polgardrok is aktiv szerepet vallaltak
Homokzsakot toltottek, tajékoztattak a lakossagot és védémii-
veket Griztek. A Lagymanyosi Polgar6rség is aktivan kivette
részét a dunai arviz védekezési munkalataibél. Junius 5-ét6l
junius 14-éig az egyesiilet 24 tagja 6sszesen 651 szolgalati 6rat
latott el az arvizzel Gsszefiiggésben: ez védmiivek Grzését, la-
kossagi tajékoztatast, nyulgat épitéséhez homokzsakok toltését
és pakolasét egyarant jelentett. Nem csupan Ujbudan, hanem a
XXII. kertiletben, a Margitszigeten és Budapest mas pontjan is
segitettek a Lagymanyosi Polgarér Egyesiilet tagjai.

(Ujbuda)

A gatakon tul...

Emberemlékezet 6ta nem lattak a Duna
folydsa mellett é16 emberek ennyi vizet.
Ujbuda az arvizi védekezés tekintetében

Tavasszal és nyar
elején a szokasosnal
is tdbb esé esett

a Duna és mellékfo-
lydi vizgyijté terule-
tein, emiatt gyorsan
emelkedett a folydk
vizszintje Németor-
szagban, Csehorszag-
ban és Ausztriaban.
Passaunal 6tszaz
éves rekordot don-
tétt a Duna. Amint az
orszagban minden-
hol, keruletinkben

is mindenki, aki csak
tehette, vagy kint volt
a gatakon, vagy pénz-
adomannyal segitette
az arvizi védekezést.

a szerencsésebb teriiletek
kozé tartozott, ennek elle-
nére a kiilonboz6 kertileti
szervezetek és magansze-
mélyek példasan kivették
résziiket a védekezésbol
— ezuton is szeretnék ko-
szonetet mondani minden-
kinek, aki a gatakon, azok
mogott munkajaval vagy
adomdanyaval hozzajarult
a természeti katasztréfa
gyors és szakszerii kezelé-
séhez. Mivel Ujbuda egyet-
len kritikusabb pontja, a
Kopaszi-gat is jol birta a
terhelést, munkatarsaink
és a helyi 6nkéntesek mas-
mas veszélyeztetettebb he-
lyekre mentek segiteni. Az

ar levonulasa utan, most
a helyreallitdsi munkalatok folynak, és
tovabbra is fontos az 6nok nagylelki se-
gitsége, amit az alabbi lehet6ségeken te-
hetnek meg:

Nemzeti Osszefogas Vonala: 1357
Egy telefonhivas
vagy SMS dija 250 forint.

Nemzeti Osszefogas szamlaszama:
Belfoldr6l: 11711711-22222222
Kiilfoldrél, vagy mas hazai pénzintézet-
t6l devizaban torténd utalas esetén:
IBAN bankszdmlaszama:

HU45 1171 1711 2222 2222 0000 0000

Kedvezményezett szamla neve:
Nemzeti Osszefogds Vonala SWIFT
azonosit6 (BIC): OTPVHUHB
Név: OTP Bank Nyrt.

Kdoszonettel:
Hoffmann Tamds
polgdrmester

VITAL(EUROPE

SAITOKOZLEMENY

Professzionalis fémmentes fogpotlasok az Uj Széchenyi Terv keretében a VitalEurope Fogaszati Kozpontban

2013.05.10.

SZECHENYI TERV

GRANCIA

Uniés tamogatasbol 1j, magas szinvonalii szolgaltatassal béviilt a VitalEurope Fogaszati K6zpont (Vital Point Kft.)
fogaszati tevékenysége. Az Uj Széchenyi Terv keretében megvalosult projekt dsszkdltsége 59,6 millio forint volt,
amelybdl a vallalkozas kzel 20,5 millio forint vissza nem téritendé tamogatast nyert el.

RANDEVU

HEQYVIDEK BEVASARLOKOIPONT

A KMOP-1.14-11/A-2011-0084: ,A VITAL POINT PROCERA KUTATASA" cimii palyézat megvaldsitasahoz az Eurdpai Unio és a Magyar Allam

altal nyujtott témogatds dsszege: 20.456.702 forint.

jalius 11-12.

A villalkozas Budapesten 2006 6ta foglalkozik fogaszati ellatassal, és évrol évre egyre tobb beteg keresi fel a fogaszati kozpontot. A cég
szamara fontos az altaluk nyujtott szolgaltatasok mindsége, ezért a legujabb €s legjobb technikakat alkalmazva bévitik kindlatukat.

Az j Széchenyi Terv finanszirozasanak keretében a céghez megérkezett a vildg vezetd CAD/CAM rendszere. Ennek kdszonhetden a
vallalkozas kedvez6bb dron és jobb minéségben biztosithatja a Nobel Procera korona készitését, mely pécienseik szamara mar 120.000
Ft-tdl elérhetd. Terveik szerint ennek a beruhdzasnak koszonhetéen novelhetik a betegszamot, mely dltal nem csak stabil munkahelyet
biztosithatnak dolgozdik szaméra, hanem t6bb munkatérs alkalmazésara is lehet6seégiik nyilik. A fogaszati kozpontrol bévebb informéciot a

wwwyitaleurope.hu oldalon olvashatnak.

Vital Point Egészségiigyi és Szolgaltats Kit.
Cim: 1113 Budapest Nagysz6l6s u. 11-15.
E-mail: info@vitaleurope.hu

Honlap: www.vitaleurope.hu
www.ujszechenyiterv.gov.hu
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A projektek az Eurépai Unié
témogatasaval valésulnak meg.

SOKSZINU EUROPA

Sajt, bor, croissant, terrine, flszerek — a francia
konyha kilénlegességei a Hegyvidék Bevasarlo-
kézpontba érkeznek. A Sokszinl Eurépa
rendezvény-sorozatunk kovetkezd allomasan
Franciaorszag és a francia gasztronémia ad
randev(t a gall finomsagok kedvel&inek.
Latogasson el julius 11-én és 12-én a Hegyvidék
Bevasarlokézpont Francia Napjaira, ahol kedvére
valogathat a legnevesebb importérok termé-
keibdl! A gasztronémiai kilénlegességek mellett,
a kézpont bérléi is specialis ajanlatokkal
varazsolnak egy csipetnyi Franciaorszagot Buda
szivébe, a Hegyvidék Bevasarlokdzpontba.

HEGYVIDEK /’
KOZPONT

BEVASARLOKOZPONT

XIl. ker., Apor Vilmos tér 11-12.
www.hegyvidekkozpont.hu
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Masoknak is feltlnt,
a kerulet szaguld!

Még januarban latott napvilagot a hir, hogy az eredetileg az 1996-os Expoéra

épitett Tuskecsarnok, ami sokaig Uresen allt, majd 2012 kézepétél jégpalyaként
Uzemelt teljes rehabilitacion esik at. A tervek szerint 2014 kézepére egy 5,9 milliard
forintbol megujitott, 4000 f6 befogadasara alkalmas multifunkciés sportkézpontot
adnak majd at.
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A kormany tamogatja az uszé-vb-t

Nyugodtan allithat6, hogy Ujbuda 6sz-
szességében Budapest legjobban fejl6-
d6 része, nem hidba ez a legnépszeriibb
keriilet a lakas-
vasarlok korében,
az Otthontérkép
statisztikai szerint
is — irta elemzd
cikkében a port-
folio.hu pénziigyi
internetes  szak-
lap.

Az elmilt év-
tized beruhaza-
sai: irodahazak,
laképarkok  mar
onmagukban is
figyelemre mél-
tébak, &m ami a
sport-,  szabad-
id6-, rekreacio-,
kultara-, kozle-
kedés- és infrast-
ruktirafejlesztés
terlileten zajlik a
kertiletben (jobb-,
illetve  baloldali
vezetéstdl fiigget-
leniil), az példaér-
tékdi.

Elég csak sor-
ba venni néhany
olyan elemet,
amely hatalmas 1épést jelentett az él-
het8ség javitdsaban. Ott van a Kopa-
szi-gat, a Bikas park, a 4-es metr6 és
allomasai (plusz a felszini fejlesztések),
az 1-es villamos meghosszabbitasa, a
Gomba a Modriczon, a Bartok Béla ut
kulturalis atalakulasa, és sorolhatnank.
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Tuskecsarnok

A Tiiskecsarnok leendd arculatarél
késziilt néhany latvanyterv el6szor a
Jégkorongblogon és az Urbanistan je-
lent meg. A Jégkorongblog szerint mar

augusztusban kezdddhet a mintegy
4000 fés multifunkciés csarnok épité-

se, ami 2014 nyarara be is fejez6dhet.

¥
—

Simicské Istvdn, Ujbuda parlamenti
képviselGje, az Emberi Eréforrasok
Minisztériumanak sportért felelgs al-
lamtitkara néhany hete beszélt a Par-
lamentben a fejlesztésrl. Kifejtette,
16 éve egy kapavagas sem tortént a
teriileten. Az uszodanak kiasott go-
dorben 16 éves fak és
bokrok vannak. Simicsko
hozzatette, ez a mentalitas
nem fér bele a kormany
értékrendjébe, igy ezen
mindenképpen valtoztatni
szeretnének. A sport ki-
emelt 4gazatnak tekinthe-
6, és ennek szellemében a
korméany szdmos dontést
hozott meg az elmult id6-
szakban. A kormany 5,9
milliard forintot szén a
fejlesztésre, amib6l mul-
tifunkcionalis  csarnok,
kulturdlis és sportren-
dezvényeknek helyet adé
kozpont 1étesiil; 4000 f6s
nagyteremmel és 1000 f&s
lelatéval rendelkezd uszo-
da épiilhet két {itemben.

A kormdany az el6ké-
szitésre 2011-ben mar
elkiilonitett 1,3 milliard
forintot, amibdl késébb
1,053 milliard forint fel-
hasznélasat engedélyezte,
majd 2012. juniusi ren-
deletében tovabbi 4,644
millidrd forint forras
biztositdsarél dontoétt a 2013-as és
2014-es biidzsébdl, igy jelenleg 5,697
milliard forint 41l rendelkezésre a ki-
vitelezésre.

(Ujbuda)

A Dagaly fiirdo teriiletén épiil meg a 4-5 ezer, alkalmanként 17-19 ezer néz6 befogada-
sara alkalmas uszodakomplexum, amely otthont adhat a 2021-es vizes vilagbajnokséag-
nak. Vigh LdszI6 kormanybiztos a 2021-es vizes vilagbajnoki palyazat és a szombaton
sorra keriils Magyar Uszas Napja szerdai sajtétajékoztatéjan azt mondta, a létesitmény-
nek 2016 végére készen kell lennie. — Készen is lesz — folytatta —, és mar itt lehet a 2017-
es ifjusagi vilagbajnoksag is. Simicsko Istvdn, az Emberi Er6forrasok Minisztériumanak
sportért és ifjlisagért felelds allamtitkara megerd@sitette: a kormany tamogatja a vilagbaj-
noksag rendezési szandékat, és bizik a sikerben. Hozzétette: fontos, hogy Magyarorszag
ne csak a sportnagyhatalmi statuszt tartsa fenn, hanem vildgversenyeket is képes legyen

megrendezni.

Ujbuda veled épul!
— Ujbuda tajékoztaté 2013.

A kiadvany

letolthetd

a QR-kod
leolvasasaval

Kedves Ujbudaiak!

A kozelmultban latott napvilagot a hir,
miszerint kertiletiink a legnépszeriibb
a févarosban lakast keres6k korében.
Az eredmény nem meglepd, hiszen
Magyarorszag ,,0todik legnagyobb
varosa” valtozatos és sokszinii: a
XI. kertilet huszonegy kiilonb6z6
jellegli, mas-mas arculattal, mult-
tal rendelkez6 negyedében csaladi
hazas ovezetek, lakételepek, 4j la-
képarkok és bérhazak, udiilékor-
zetek és ipari negyedek, egyetemi
varosok és természetvédelmi Gve-
zetek egyarant megtalalhatdk.

De mi is koti 6ssze ezt a majd-
nem két tucat varosrészt? Tobbek
kozott hagyomanyaink és az a szamos
fejlesztés, amelyrdl ebben a kiadvany-
ban is részletesen olvashat. Ujbuda
Onkorméanyzata az elmilt harom év-
ben kiemelt figyelmet forditott arra,
hogy mindenki rataldlhasson arra a
munkahelyi és lakékornyezetre a XI.

keriiletben, amelyet magaénak tud
érezni. Tettiik mindezt tgy, hogy a
fejlesztések finanszirozdsa minden
esetben koltséghatékony megoldasok-
kal torténhessen meg. Szdmos palya-
zaton vettiink részt sikerrel, és az igy
elnyert, vissza nem téritend$ tdmoga-
tasok jelent6s mértékben novelték a
keriilet vagyonat, mikozben sikertilt
tovabb javitanunk koltségvetésiink
egyenstlyat, az onkormanyzat fizet6-
képességét.

Ebben a fiizetben foglaljuk 0ssze
munkank eredményeit, hogy egyiitt
oriilhessiink sikereinknek, biiszkék
lehessiink lakéhelyiink, otthonunk
folyamatos fejlédésére, szépiilésére.
Bizom benne, hogy kiadvanyunk se-
gitségével Onok is jobban megismerik
tevékenységiinket, céljainkat, és hoz-
zajarulunk ahhoz, hogy keriiletiink
lakéi tudjak, érezzék: j6 Ujbudan élni!

Dr. Hoffmann Tamds
polgdrmester

Strandbelépd jar
a kituno bizonyitvanyert

A Budapest Gyogyfirdéi és Hévizei Zrt. (BGYH) vezérigazgatdja kiilénleges beje-
lentést tett a minap a Gardonyi Géza Altalanos Iskolaban. A strandokat és flirdéket
uzemeltetd cég ugyanis ugy dontott, strandbelépdvel jutalmazza meg a kitlind
tanulokat. A két éve indult kezdeményezést a kezdeti egyrél mara 19 keriiletre
terjesztették ki, az idei bizonyitvanyosztas utan feltehetéen 9500 vouchert

osztanak ki.

— A didkok teljesitményét kivanjuk ezzel el-
ismerni, hiszen a mai vildgban mindenbdl ki-
tinének lenni hatalmas eredmény
— jelentette ki Sz6ke LdszI6 vezér-

igazgat6 a sajtotajékoztaton, ahol

hogy raneveljék a fiatalokat a
strandoldsra, akiknek egy része
kés6bb feltehet6en fiirddla-

azt is elarulta, legfébb céljuk, : y e

koztudatba — jelentette ki a BGYH vezetGje. A
vallalat a sikeresen fut6 kezdeményezéssel azt
a tendenciét szeretné megvaltoztatni, hogy je-
lenleg a fiird6ket dontGen idGsek és kiilfoldiek

latogatjak.
. Simicské Istvdn sportallamtit-
kar tidvozolte, hogy a XI. ke-
riilet is bekapcsolodott a prog-
ramba, és Kkijelentette,

togatova is valik.

— Budapest pératlan kin-
csekkel rendelkezik a gyégy-
fiirdék terén, melyek koziil
ot milemléki szépségii épii-
let. Akcionkkal nemcsak az
egészségesebb életmdd példa-
jat mutatjuk fel, de a fiird6zést mint kultura-
lis kikapcsolodast is szeretnénk visszahozni a

egy értékorientalt
tarsadalomban
kiemelkedS je-
lent6ségli dijaz-
ni a teljesitményt,
ezért tisztelettel tekin-
tenek minden olyan szervezetre, aki onként
vallalja ezt.

¥

(T.D,)

— A févaros szeretné jobban kihasznalni a Duna adta lehetéségeket, és a
vonatkozo6 fejlesztési terveket a kormanyzat is tAmogatja — mondta Tarlos
Istvan a Budapest és a Duna cimii véarosstratégiai konferencian. A f6pol-
garmester hangstilyozta, a 2030-ig szdlo fejlesztési tervek kozponti célja az,
hogy a véros vezetése, a gazdasagi, a kulturalis és a tarsadalmi élet sze-
repl6i, és legfoképpen maguk a varoslakdk kozos tigyként, egy akarattal
tekintsenek Budapest jovGjére. Tarls Istvan hozzatette, Budapest torténete
ugy alakult, hogy a Duna mindig kdzponti szerepet jatszott az életében. A
régebbi id6kben a halaszat, kés6bb a kereskedelem, az ipar és a kozlekedés,
ma pedig a turisztika és a vizhasznositas ezernyi moédja ad lehet6ségeket az
4j tervek készitéséhez.

A Févaros Onkorményzata az egészséges életmdd jegyében ingyenes moz-
gasos, illetve sportprogramokat kinal Budapest kiilonb6z6 helyszinein a va-
kacié két és fél honapjaban a sziinid6t a varosban tolt6 altalanos és kozépis-
kolasok szamara. A részletes programajanlé megtalalhat6 a www.budapest.
hu honlapon, a Facebook k6zdsségi oldalon az Iskolakapun kiviili program
alatt.

Az iskolai sziinet ideje alatt rengeteg programmal, latnival6val, valamint
az unokaval érkez6 nyugdijasoknak kinalt kedvezménnyel varja latogatoit
a Févarosi Allat- és Novénykert. Az elmuilt hetekben sziiletett rekordszami
allatkolykot is érdemes megnézni. Délel6tt 10-t6l délutdn 5 6raig féléran-
ként kezd6dnek a kiilonleges programok a kert kiilonb6z6 pontjain. Lesz
fokatréning, elefantiskola, latvanyetetés, oriaskigyo-simogatas, palmahazi
trépusi vihar, valamint rengeteg érdekesség a Varazshegyben.

Védboltast, féreghajtét, azonosité chipet és nem utolsésorban nevet kaptak
az éprilisban sziiletett oroszlankolykok a Févarosi Allat- és Novénykertben.
Emellett lemérték a sulyukat, és megallapitottak a nemiiket is. Mint kide-
riilt, ebben az alomban egy ndstény és két him van, a ,,fidk” 7, illetve 7,5 kg-
ot nyomnak, a ,,kislany” viszont a vartnal kicsit nehezebb, majdnem 10 kg.
A hérom kicsit az egyik biztositotarsasag fogadta 6rokbe, ehhez pedig ter-
mészetesen névadas is kapcsolodott. A harom kisoroszlan koziil a néstény a
Kiran (,,fénysugar”) nevet kapta, a két kis him pedig a Kamal (,,16tusz”) és a
Szimba (,,oroszlan”) neveket viseli mostantdl. A neveket a biztositétarsasag
altal életre hivott Gyermekjové Program képviseletében négy kisgyermek
valasztotta az allatoknak.
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Diakolimpia
Huszonegyedik alkalommal rendezték meg a Diakolimpia dijkioszto linnepségét
Ujbuda Onkormanyzatanak épuletében junius 12-én. Az linnepi k6széntét
Hoffmann Tamas polgarmester tartotta, aki beszédében elmondta, tovabbra

is mindent megtesznek annak érdekében, hogy Ujbudan minél tébbféle sportolasi
lehetéséghez lehessen hozzajutni.

A 185 tanitdsi napbdl a versenyek-
kel toltott napok szama 145 volt. Az
altalanos és kozépiskoladkat is bele-
szamitva 26 intézmény vett részt a
kiizdelemben. 17 sportdg dsszesen 92
versenyszaméaban mérték dssze tuda-
sukat a kertilet didkjai, 4 altalanos és 2
kozépiskolas korcsoportban.

A korabbiakhoz képest a sportese-
ményeken résztvevék szama tobb
mint 1500 f6vel emelkedett. Kozel
7000 tanul6t regisztraltak a versenye-

ken. Ezek a szamok is tiikrozik, hogy
a keriilet és az Ujbuda Sportjaért Non-
profit Kft. vezetdi altal két éve tdjrain-
ditott tAmogatasi rendszer jol 6sztonzi
a pedagogusokat a versenyekre torté-
n6 mozgositasban.

A legkivalobb didkok és felkészitéik
részére kozel 1200 oklevelet adtak at,
amelyet a tanulék nagy része az isko-
lai tanévzar6 iinnepségen vehet at is-
kolaja igazgatdjatol.

(H.L)

Vilagbajnok lett a Panic Crew
hiphoptanccsoportja

A Panic Crew hiphoptanciskola 2012 szeptembere 6ta miikédik Ujbudan.
Korabban egy masik tanciskola neve alatt vettek részt kiilonb6zé televizios
produkcidkban hattértancosként (X-faktor, Bravo Otto, Viva Comet,
Csillag Sziiletik, Nox-koncertturné, Gesztival, stb.)

Csaladi sportnap a Nyékiben

ALBERTFALVA

Baratsagos vizilabdameccs, sz6rfézés és egy labdafejelékupa is
szerepelt a Nyéki Imre Uszodaban szervezett sportnap igencsak
szines programjai k6zo6tt. Az Ujbuda Sportjaért Kft. rendezvé-
nyén a legkiilbnbdzébb ismert sportdgakban mérethették meg
magukat az ujbudaiak, de a mozgas szerelmesei igazi ijdonsa-

gokat is kiprébalhattak.

A csaléddi sportnapot a Fradi—OSC latvanyos mérkézése nyitotta meg, a
félidében szinkroniszé-bemutatoval szorakoztattdk a kozonséget. A meg-
nyiton Hoffmann Tamds polgarmester megjegyezte, az uszoda eddig nem
volt igazan kihaszndlva, a vizilabdameccsek bevezetésével és az Ujbudai
Grosics Gyula Sport Altalanos Iskola vizes osztalyanak elinditasaval azon-
ban az orszag egyik legkedveltebb sportaga kertilt be a keriilet sportéletébe.

Meccs kozben az Erem utcai sportcsarnok teriiletén paros teniszbajnoksé-
gon és asztalitenisz-versenyen vehettek részt a valtozatos korosztalyokban

Szeptember 6ta szamos tancversenyen jeles-
kedtek, amib8l az ESDU (European Dance
Union) nemzetkozi szovetség varpalotai allo-
masan Magyar Bajnokok lettek. Ez azt jelen-
tette, hogy a 2013. méajus 15-19-ig tart6 Hor-
vatorszag — Porec-i Vilagbajnoksagon egyenes
agon jutottak ki.

Kimerit6 prébak el6zték meg a nagy megmé-
rettetést, aminek minden koltségeit a tdncosok-
nak maguknak kellett allniuk. Egy J6tékony-
sagi Tancnap keretein beliil sikeriilt enyhiteni
legalabb a busz koltségein, koszonhetd ez a
tanciskola tobbi tagjanak, aki karitativ médon
tamogatta a feln6tt versenycsoportot.

A hosszas felkésziilési id6szak utan végre el-
érkezett a nap, amikor a Panic Crew tanciskola
feln6tt versenycsoportja elindult a vilagbaj-
noksagra Horvatorszagba.

2013. majus 17-én a hiphop kategériaké volt
a fészerep, amelyben a Panic Crew vilagbaj-

noki cimet szerzett. A legnagyobb megtisztel-
tetés még csak ezek utan kovetkezett — mond-
ta Bakos Melinda, a csapat koreografusa és a
tanciskola megalapitoja.

A tanccsapat bekeriilt a Dance Star Night
2013 nevii Tanc Galéara, ahol a legjobb 21
produkcié kozott egyediili magyar csapatként

g = léphettek  szinpad-
ra, tobb ezer ember
eldtt.

— Ez volt a Panic
Crew tanciskola ed-
digi pélyafutasanak
legszebb pillanata —
mesélték a tdncosok.

— Ugy gondolom,
hogy biiszke lehe-
tek a tancosaimra,
hogy energiat és
id6t nem spoérolva,
sziviiket, lelkiiket
odatették mind a
probakon, mind pe-
dig a szinpadon. Ez
a vilagbajnoki cim,
és a lehet6ség, hogy
a Dance Star Night
2013-on felléphet-
tlink, egy hatalmas loketet adott fiatal tanc-
iskolanknak. Igyeksziink minél tébb em-
berhez eljuttatni produkciéinkat, hogy ezzel
még tobb fiatal kapjon kedvet megtanulni és
megismerni a hiphoptancvilag szépségét, il-
let6leg, hogy stilusos, de mégis egészséges
testtudatra neveljiik n6vendékeinket — mond-
ta Bakos Melinda.

A Panic Crew vilagbajnoki cime csak a kez-
det volt, hiszen azéta is toretleniil késziilnek a
versenyekre, fellépésekre, amivel garantaljak,
hogy hamarosan ismét hallani fog réluk.

(Ujbuda)

VI I\

Tisztelt Kutyatartok!

- és a veszettség elleni legutobbi véddol-

indul6 résztvevok.
A nap egyik kuri6-
zuma a Surfset fit-
neszbemutatd volt,
melynek alkalma-
val megtudhattuk,
a szorfozés va-
razslatos élményét
a szarazfoldon is
atélhetjiik. A szer-

vez6k  mindezek
mellett zumbafit-

nesszel mozgattak
meg a strandol6-
kat, délutan pedig
elindult a labdafe-
jel6-bajnoksag is.
A jaték sokaknak

ismerGs lehet balatoni vagy velencei-tavi nyaralasaikrol, amikor két bot
alkotta kapuba fejelgették a strandlabdat. Az egyszerti jaték azota komoly
sportagga nétte ki magat, megalakult a Magyar Labdafejel6 Szovetség,
amely a Nyéki Imre Uszodaban rendezett bajnoksagot is megszervezte. A
jatékosok itt profi kortilmények és valédi kapuk kozott mérhették dssze ere-
jliket, az Gj labdajatékhoz pedig annyian kaptak kedvet, hogy a szervezdék
szerint folytatasa is lesz a versenynek.

(T. D)

Julius a vitorlazasrol szol Fureden

A Kopaszi-gat adott otthont a Balaton Laser Worlds 2013 elnevezési U21-es
vitorlas vilagverseny sajtotajékoztatojanak. A beszédeket kévetéen a 2012-es év
4.7 osztaly vilagbajnoka, Vadnai Benjamin, illetve 6ccse, Jonatan korosztalyos

Eurépa-bajnok tartott bemutatét.

Tovabbi
informaciokért
olvassa be
telefonjaval
a QR-koédot

Felhivjuk figyelmiiket, hogy a hatalyos jogsza-
bélyok értelmében az eb tulajdonosanak kote-
lezettsége:
- a kutydk veszettség elleni oltdsdnak éven-
kénti beadatasa,
- akutydk bor ala iiltethet6 mikrochippel valo
ellatasa, valamint
- az onkormanyzati ebnyilvantartds részére
adatszolgaltatas teljesitése.
Az oltas és a chip beiiltetése barmelyik allat-
orvosnal elvégeztethet6.

Az adatszolgdltatds

- postai tton (Budapest Févaros XI. Kertilet
Ujbudai Polgarmesteri Hivatal, 1113 Bp.,
Bocskai it 39-41.),

- faxon (466-4568),

- lgyfélfogadasi id6ben az Igazgatasi Osztaly
titkdrsagan torténé benyujtasaval (Bocskai
ut 39-41. 1/109. vagy 130. szoba; tigyfél-
fogadasi id6: hétfé: 13-18, szerda: 8-16,
péntek: 8—12.) teljesithetd.

Az adatszolgdltatdsnak

- az allattartd adatait (név, lakcim, telefon-
szam, elektronikus cim),

- az eb azonositasi adatait (fajtdja, sziiletési
éve, neme, szine, hivéneve, tartési helye, a
chipszama és beiiltetése idépontja, a beiilte-
t6 allatorvos neve, valamint bélyegz6szama,
ivartalanitott eb esetében az ivartalanitds
id6pontja és az azt elvégzd allatorvos neve,
valamint bélyegz6szdma, veszélyessé mi-
ndsités esetén annak tényére és idépontjara
vonatkoz6 adatok),

tdsra vonatkoz6 adatokat (oltasi konyv/
kisallatdtlevél szama, kiallitdsanak kelte,
a kiallit allatorvos neve, bélyegzdszama,
az oltas id6pontja, a hasznalt oltéanyag, az
oltéanyag gyartasi szama, az olt6 allatorvos
neve, bélyegz6szama) kell tartalmazni.

Be kell jelenteni azt is, ha az eb elhullott, elké-
borolt, tartasi helye megvaltozott vagy uj tulaj-
donoshoz keriilt!

Az adatszolgdltatdas megkonnyitése érde-
kében adatlapot biztositunk, ami letolthet6 a
www.ujbuda.hu honlapunkrél, vagy beszerez-
het6 az djbudai Polgarmesteri Hivatal, 1113
Bp., Bocskai tit 39—41. szam alatti recepcidjan,
tovabba a 1113 Bp., David Ferenc u. 11. szam
alatti Allatorvosi Rendel6ben.

Tobb kutya esetén az adatlapot ebenként kell
kitolteni.

Felhivjuk a figyelmet, hogy az az ebtarto,
aki kutydjanak az évenkénti veszettség elleni
beoltatasat elmulasztotta, a chip betiltetését és
regisztralasat nem végeztette el, az ebosszeiras-
hoz adatokat nem szolgaltatott, allatvédelmi
birsagra szamithat! (A birsag 6sszege 150 ezer
forinttol 450 ezer forintig terjedhet!)

A fentiek elkeriilése érdekében kérjiik, hogy
az elmulasztottak miel6bbi pétlésarél gondos-
kodjanak, valamint az ebnyilvantartas részére
az adatszolgaltatas legkésébb 2013. jinius 30-
aig teljesitsék!

Koszonjiik, hogy az adatszolgaltatas teljesi-
tésével segiti az ebdsszeirds sikerességét. Ko-
szonjik egytittmiikodésiiket!

Ujbuda Onkormdnyzata

Junius 28-an elstartol a balatonfiiredi
Laser Worlds 2013 mez6nye. Az ez évi
legnagyobb ifjisagi vitorlas sportese-
ményen a kozel 50 orszagbol érkezd
632 versenyzd, edzdik, csaladtagjaik
harom és fél héten at lesznek vendégei
Balatonfiirednek. A rendezvénysoro-
zatban harom 6nall6 ifjusagi Eurdpa-
és harom viladgbajnoksagot — Laser 4.7,
Laser Radial és Laser Standard — is
megszerveznek.

A hézigazda, az idén 146 éves Ba-
latonfiiredi Yacht Club szoros egytitt-
miikddésben a varos dnkormanyzata-
val, a Magyar Vitorlas Szovetséggel és
a két névadé szponzorral — Groupama
Garancia Biztosité és OTP Bank —
er6sen bizik abban, hogy Balatonfii-
red mint vendéglat6 varos és annak
kornyéke nagyszamu érdekl6d6t vonz
majd a versenysorozatra. Egyszerl
megkdzelithet6ség, magas szinvonald

szolgaltatdsok, remek hajozasi
feltételek: ar-apaly és aramlas
hianya, valtozatos szélviszo-
nyok, j6 mindségli hajotarola-
si lehet6ségek. Osszefoglalva:
egyediilallg, vonzé és kellemes
helyszin vitorlazni és pihenni
vagyoknak egyarant.

A sajtotdjékoztatén jelen volt
Hoffmann Tamds, Ujbuda és Béka
Istvan, Balatonfiired polgarmes-
tere, illetve Simicsko Istvdn spor-
tért és ifjusagi tigyekért felel6s
allamtitkar is, aki hangsilyozta, a
jelenlegi magyar kormany sportbarat
kormany. Elmondta, hogy a sportél-
lamtitkéarsdg 5 millié forinttal tdmo-
gatta a rendezvényt, amely vilagra
sz6l6 elismerést hozhat nemcsak Fii-
rednek, de egész Magyarorszagnak.
Végiil sok sikert és ,,jo szelet!” kivant
a versenyzdknek.

Wt

NADORKERT

— |

CITYTAXLHU

www.pizzacasa.hu

Mindségi pizza verhetetlen aron!

Pizzak mar 799 Ft-tol!
Frissensiiltek, kebab,

Oriaspalacsintak!

Folyamatos akciok! lgﬁ
06-1-386-0748
06-70-591-0808

XI. keriiletbe ingyenes kiszallitas!
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RESTAURANT

1117 Budapest,
Hauszmann A. és Szerémi (t sarka

Asztalfoglalas: (061) 481 3000

ETTEREM

ETELKISZALLITAS
Rendelést felvesziink a hét minden napjin
H-Sze és V: 10:00-22:00, Cs-Szo: 10:00-23:00 a
(06 1) 481 3003 telefonszamonésa
www.trofeaonline.com-on.
Kiszallitas a IX., XL, XXII. keriiletek teljes és az I.,
VIIL, X., XIL, XIX., XX., és XXIL. kerlilet egyes részeire.
(1500 Ft feletti rendelés esetén ingyenes, egyébként 500 Ft)

Pozsonyi kiflik, beiglik, pogacsak, édes és soés tea-
stitemények lnnepekre, eskiivékre, zleti, csaladi
rendezvényekre és egyéb alkalmakra rendelhetdk!
(2 napos elérendelés esetén a cukrdszdai termékeket kiszdllitjuk)
Etkezési jegyeket[*™ BUl1.39 Ticket
QLG @ Ticket Q@
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iNdult az ujbuadal nyari tabor szezon, van Mibol valasztani

Mire figyeljunk taborvalasztaskor? Alaposan mérlegeljuk,
hogy mi érdekli a gyereket, hova menne szivesen,

s ne ragaszkodjunk sajat elképzeléseinkhez! Barmit is valasztunk,
azt mindig tartsuk szem elétt, hogy nyar van,

A Nyeki lehet a legjobb valasztas

(Folytatds az 1. oldalrdl)
Kamaraerdd: a gyermekvagyak otthona

Ujbuda napkozis tabora a Kamaraerdei Ifjisagi Parkban talal-
hat6, amely a természetvédelmi teriilet szomszédsdgaban pa-
radicsomi kortilményeket biztosit a gyerekeknek. A hatalmas
z6ld teriileten szamtalan sportoléasi lehet6ség varja Oket: két
homokos strandroplabda-, két kosarlabda- és két miifiives fo-
cipalya, valamint két feldjitott feszitett viztiikrli medence all a
gyerekek rendelkezésére. A napkozis tdborban szinte minden
kozismert sportagat kiprobalhatnak, de az 6nismeret-fejlesztés
és a dramapedagogiai foglalkozas is szerepel a programok ko-
z6tt. A legkedveltebb sz6rakozast a strandolas és a szamitogé-
pes jatékok jelentik. Az ériasi satorban kiilonféle gyermekfog-
lalkozéasokkal és el6adasokkal szérakoztatjdk a mindig halas
kozonséget. Bohdc-, tanc-, karatebemutatokkal és bab-, vala-
mint szinhazi produkcidkkal is varjak a taborok lakéit, akiket
kirdndulasokra is elvisznek, és természetesen a mar megszo-
kott kézmiives foglalkozasokra is van lehet6ség. A napkozis
taborba reggelente kiilonbusz viszi a gyerekeket, a sziil6knek
pedig csupan az étkezésért kell fizetni. Eppen annyit, amennyit
év kozben is kiadnak az iskolai menzara.

Sportban is a csucson

A keriilet altalanos iskolasainak tehat szerencsére nem kell so-
kat otthon iilniiik a nyaron, az Onkorményzat pedig azokra a
gyerekekre is gondol, akik mozgalmasan szeretnék eltolteni a
nyarat. A Nyéki Imre Uszoda teriiletén szervezett sporttabor-
ban reggeltdl estig lefoglaljdk és kell6en lefarasztjak Gket a
testnevel6 tanarok, igy a sziil6knek este mar biztosan nem kell
agyba parancsolniuk a gyerekeket. A Nyéki Imre Uszoda meg-
Gjult sporttdbordban a legkisebbektdl a tinédzserekig minden-
ki kedvére valogathat a lehet6ségek koziil. A tabort szervezd
Ujbuda Sportjaéért Kft. iigyvezetdje, Kocsis Sdndor elmondta,
szeptember 6ta miikddik az uszodéban a Sztarsport Akadémia,
melynek keretében élsportolok oktatjak uszésra a gyerekeket. —
Ez adta az otletet, hogy élsportolék vezetésével egy hagyoma-
nyostdl eltér6, magas szinvonalu tdbort szervezziink azoknak,
akiknek fontos a mindség — tette hozza a sportcég vezetdje.

A Sztéarsport Akadémia els6 nyari tdbordban Béta Kinga ka-
jakozé olimpikon, Bodor Richdrd 1sz6 olimpikon és Lipcsei
Krisztina magyar valogatott usz6 vezeti a foglalkozasokat, és
kiséri a gyerekek minden 1épését. — A tdborba 4—15 éves korig
minden mozgast szeret§ gyermeket varunk, ahol természetesen
egyik sportaghoz sem kell ,érteni”. A célunk, hogy megismer-
tesslink a gyerekekkel minél tobb sportagat, hogy eldonthes-
sék, mit szeretnének hosszu tavon is miivelni — mesél a részle-
tekrél Béta Kinga. A mindennapos tiszaséra mellett a gyerekek
a tornatermekben és a szabadban vehetnek részt a kosarlabda-,
roplabda-, foci-, tenisz-, aerobik- és tanc-edzéseken, de ping-
pongozni, és alkalomadtan karatézni is lehet. A versenysporto-
16k szakmai és sportmtiltja pedig garancia arra, hogy mindségi
oktatasban lehet résziik. — Ez nem azt jelenti, hogy élsporto-
l6kat neveliink, csupan valamelyik sportagat szeretnénk meg-
szerettetni veliik, és ha tehetséget latunk valakiben megfelel
motivaciéval kombindlva, tovabbirdnyitjuk &ket egy egyesiilet-
be — mondja Kinga, aki szerint akkor lehet megkedveltetni az
aprosagokkal egy sportot, ha eleinte gyors sikerélményekben
van résziik, ami motivalja 6ket, hogy tovabb gyakoroljanak,
fejlédjenek, és minél nagyobb eredményeket érjenek el.

A tabor junius 17-ét6l augusztus 9-éig tart, jinius maso-
dik hetétdl pedig 6vodasok is jelentkezhetnek a térptaborba.
Kocsis Sandor szerint, mivel az Onkorményzat timogatja a
tabort, a Nyéki sporttabor Buda talan legolcsébb taborazasi
lehet6ségét nytijtja. — Ez a helyszin egyszertien fantasztikus,
minden megvan, amire csak egy gyereknek sziiksége lehet —

d~ K
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meséli lelkesen Bodor Richard olimpikon oktaté. Az uszoda
teriiletén ugyanis tornaterem, teniszpdlya, strand, focipalya
és egy sportcsarnok is talalhat6, ami valéban kivételes adott-
saguva teszi a helyet.

— Négyféle sportagat oktatunk. Reggel 9-kor uszds, utdna
strand, ebéd, csendespihend, 45 perc tenisz, kosar, tiszas vagy
foci. Ezek valtozhatnak kiizdGsportra. Délutan szabad jaték.
Nem edzéseket tartunk, inkabb ismerkedési sportérakat. Meg-

ismerkednek az élsportolokkal, fogalmakkal. Szeptemberben
kezdtiik a Nyékiben az oktatast, jol miikodik, reméljiik, beva-
lik a moédszeriink — tette hozza.

— Mi arra toreksziink, hogy a gyerekek ne csak edzenek,
hanem igazan jol szérakozzanak és kikapcsolédjanak — jegy-
zi meg Lipcsei Krisztina véalogatott isz6. — Amikor 2007-ben
abbahagytam az Uszast, rogton oktatni kezdtem, azéta is gye-
rekekkel foglalkozom. Evkézben tanfolyamokon tanitok, nyé-
ron tdborokban oktatok. Az itteni gyerekekkel nagyon jol lehet
egyiitt dolgozni, egytittmiikod6éek, hiszen mar nagyon vartak,
hogy kiszabaduljanak a tanterembél. fgy legaldbb nem kell
noszogatni 6ket — mesél tapasztalatair6l Krisztina. Az élspor-
tolok pedig egyetértettek abban, hogy leginkabb abban tudjak
segiteni a sportolni vagy6 gyerkeket, hogy példat mutatnak
nekik j6 hozzaallasbol, lelkesedésbdl és kitartasbol. — T6liink
megtanulhatjak azt, hogy ha valami nem sikeriil r6gtdn, akkor
se adjak fel. Ez a legfontosabb a technikai tudas mellett — je-
lentette ki Krisztina.

(T.D.)

Pszichologus: a taborok

legfontosabb szempontja

Nehéz dontésre kényszeriilnek a sziilok,
amikor jon a vakacié, és ki kell talalniuk,
mihez kezdjenek a gyerekkel, amig dol-
goznak. Az iskoldsok mar jobban elvannak
egyediil, lemehetnek a jatszotérre, elutazhat-
nak a nagymaméahoz vagy rokonokhoz. De
mit kezdjiink a kicsikkel? Egyre tobb tabort
hirdetnek mar egészen pici gyerekeknek is:
haroméves kort6l ajanljak programjaikat a
napkozik vagy maganintézmények. Mikor-
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evezdstabor, kerékpdros, vizitira, vandortabor,
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kozbiztonsagi és karate sporttabor
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hagyomanydrzés, komplex ének-zene, tdra, méivészet

sporttabor, vizitira

t6l kiildhetjiik taborba csemetéinket? Milyen
szempontokat vegylink figyelembe kivalasz-
tdsuknal, milyen életkord gyermeket hova és
kivel merjiink elengedni? A valaszadasban
dr. Csiky Miklés gyermekpszichiater volt se-
gitségiinkre.

— Az 6vodas csemete mar megtapasztalta
a sziil6tdl valo fiiggetlenedést legalabb nyolc
orara, és azt is tudja, hogyan alkalmazkodjon
mas feln6ttekhez, igy mar kiscsoportosok-
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All6 tabor

napkozis tabor
hittantabor, all6
edz6tabor

tobb helyszinen
napkozis, szabadidds

vizi vandor tabor

honfoglald tabor

edz6tabor ,B” és (" kategdrids versenyz6knek és utanpdtldsnak
onelltd, integralt

Onkeéntes épitdtabor, hittantabor, all6

roplabda edzétabor, Osztaly-tabor, Kenu-tdra, vitorlds tabor
allo tabor: szallas, sator

€életmdd, német nyelvi tabor, honismereti

német nyelvi tabor

kozosségformald sporttabor

labdartigd-futsal edzétabor, kerékparos tabor, sport, tira
egyetemista hittan tabor

nal is meg lehet fontolni a tdbor lehet&ségét
— fogalmaz a doktor dr. Kezdetben azonban
inkabb a nem ott alvés, délelétti foglalkoza-
sokkal miikod6 tabort javasolja. Akarhany
éves gyerekrdl is beszéliink, fontos, hogy
az életkoranak, az érdeklédési korének és
a habitusanak megfelel6 tabort valasszunk
szamara.

Elsd 1épésben a kornyékbeli, helyi valasz-
tékot érdemes tiizetesen attanulmanyozni:
fel kell kutatni, milyen lehet6ségek vannak
a kozelben. Masodik lépésben — a kor szii-
kitése céljabdl — a gyermek érdeklédési ko-
rének és korosztalyanak megfelel6 taborokat
valasszuk ki. A talélo, a lovas és vitorlas ta-
borok inkéabb az ifjisagnak, mint a kisgye-

rekeknek ajanlott, azaz ide 12-14 év kozotti
kamaszokat varnak.

Egy-egy alkalommal jatszéhazak, plazak
kézmiives foglalkoztatdi, gyermekmeg6rzo6i
kinadlnak ingyenes vagy olcsé lehet8séget az
oromteli szorakozéasra. Sokszor csak a pénz-
tarcan mulik, mi mellett tessziik le a voksun-
kat. A legolcsébb lehetdség a keriileti napkdzis
tabor, amely ugyanolyan jé programokat kinal,
sot, étkezést is biztosit. Fontos még, hogy ne

csak a sajat kényelmiink szerint valasszunk
tabort. Egy belvérosi napkozis ,,gyermekmeg-
6rz6”, ahol csak ugy eltelik a nap, nem biztos,
hogy csemeténk fejldését szolgalja, még ak-
kor sem, ha a sziil6 munkahelyéhez kozel van.
Az érintett véleményét pedig mindenképpen
ki kell kérni, mert ellenkez6 esetben kénnyen
el6fordulhat, hogy megmakacsolja magat. Per-
sze az a sziil6, aki egy kicsit is ismeri gyer-
mekét, nem tud nagyot tévedni: nyilvan nem
kiildi el himz6taborba példaul a kajakos fiat.
Ha a gyerek egy kicsit aktivabb a kelleté-
nél, olyan helyre vigyiik, ahol a mozgason
van a hangsuly. Célszert minden sajatos dol-
gara felhivni a tdborvezet6 figyelmét, hogy
tudja, a gyermek viselkedése nem aggasz-
té-e. Sok esetben érdemes a kicsinyiinknek
egy nagyobb part valasztani, aki — ha sziik-
séges — szemmel tudja tartani 6t. De bar-
melyik megoldéas mellett is dontiink, a leg-
lényegesbb, hogy a sziil6, ha médja van r4,
keressen minél tobb kozos, aktiv programot
a gyermekével, hiszen mégis csak ez a fajta
egyiittlét a legfontosabb a csemeténk lelki
fejlédése szempontjabol.
(Ujbuda)

Szunidé minden ,mennyiségben”

Az idei nyar kiilénlegességei: f6z6-,
pénzigyi és illemtabor — altaldnos isko-
lasoknak.

Ma mar szinte minden témaéra épiil egy-egy ta-
bor. Létezik f6z6tabor hatéves kort6l, nomad-,
jurta-, indidn-, magia-, jogiismeretek-tabor és
még sorolhatnank. Egyvalami azonban biztos,
a klasszikus nyelvi taborok felett mar eljart az
id6, és a nemrégiben még slager-
nek szamité ,,sima” drama- és
egyéb miivészeti taborok is kez-
denek kimenni a divatbél. Ezek-
nek csak akkor van keletjiik, ha
—legalabb — egy celeb adja hozza
az arcat.

A legolcsébb  celebtaborok
kozé tartozik az az artistaképz6,
amelyet a Rippel fivérek fémje-
leznek. Ide azokat az akrobati-
kara szomjas fiatalokat varjak,
akik a Tisza partjan szeretnének egy-két triik-
kot elsajatitani, a hét végén pedig egy emléke-
zetes bemutat6t rendeznek, amely biztos, hogy
elkapraztatja a kozonséget és djulasra készteti
a sziil6ket. A 11 napos programért 60 ezer fo-
rintot kérnek a testvérek.

Az, hogy Erika C. és Roby D. tanciskolaja
évtizedek 6ta miikodik, érthetd. J6 helyen van,
remek programot kindl viszonylag olcsén. Egy
nap haromszori étkezéssel, szallassal, progra-
mokkal nem egészen 6700 forintra jon ki. En-

Komoly fejtérést okoz

a szuléknek, hogyan
szervezzék meg a nyari
programjat a gyereknek.
Ha valakinek nincs 6t-
lete, de vastag a pénz-

tarcdja, a celebtabor jo
mokanak igérkezik.

A pénzlgyi taborral még
az unokak vakacidja is
nyugodt lehet, mar

ha a gyereket is érdekli

a téma.

nél valamivel dragabb az a szinésztabor, ahol
tobb — kevésbé ismert, de nyilvan nagyon te-
hetséges — szinmiivész oktatja csemetéinket. Itt
7000 forintra jon ki egy nap, viszont ebbe az
Osszegben az a DVD is benne foglaltatik, amely
minden pénzt megér, hisz a gyerekiink el6ada-
sa tekinthet6 meg rajta. Persze ezen kiviil is
talalunk szinésztaborokat igazi szinészekkel,
rocktdbort igazi zenészekkel és médiatabort
igazi médiasokkal.

Az marinkabb érdekes, hogy
Janicsdk Veca, Szabo David,
Vastagh Csaba és Radics Gigi
mit keresnek az angol és német
nyelvi taborban, de talan nem
is kell ra magyarazat, hiszen a
lényeg, hogy 6k ott lesznek a
gyerekek mellett.

Ugyantigy, ahogy Rubint
Réka is az Alakreform tébor-
ban, amelyet — bar féleg fel-
nétteknek szervezett — a gyerekek élveznek
leginkabb. A fitneszcsillagnak kdszonhetGen
a feledhetetlen torokorszagi nyaralds napi 90
perc edzéssel és persze update ételekkel egy
fonek csak 339 900 forintba keriil, viszont
megnyugtatd, hogy 13 év alatt kedvezményt is
biztositanak csemetéinknek. Persze nem ez a
legdragabb tabor. Mert, ha gyermekiink nyelvi
készségeit és szokincseit tokélyre szeretnénk
fejleszteni érdemes az adott nyelvteriiletre
kiildeniink &t.

Kinaban példaul egy hét alatt 20 érat tanul-
hat gyerekiink egy igazi nyelvtanfolyamon
osszesen 158 000 forintért. Ebben az 0sszeg-
ben benne van a tankoényv éra, a kirdndulés a
kinai nagy falhoz vagy a Tiltott varosba, az
ebéd, a feliigyelet, sok érdekes program és
persze egy oklevél. Ami viszont nincs ben-
ne, az az utazasi koltség és a szallas. Ezt a
sziil6knek kell megoldaniuk. Es bér itt f6leg
a szorakozason, a kikapcsolédason, az uta-
zason van a hangsuly, ne felejtsiik el, hogy
inkabb biintetés, mintsem ajandék a gyerek
szamara a tanulassal egybekotott tabor.

Széval nem tandcsos a kémiataborbdl a
matektaborba rdncigalni a gyerekeket. Mert
6k valoszinilileg nem is vagynak ilyenre.
Valahogy nehéz is elképzelni azt a 12 éves
fels6st, aki azzal nyaggatja édesanyjat, hogy
engedje el pénziigyi taborba. Mivel ilyen is
van. Meg olyan is, ahol a spérolas miivésze-
tére oktatjak a fiatalokat. Ez utébbiban olyan
pluszprogramokat is szerveznek, mint példa-
ul az értéktézsde meglatogatasa vagy a pénz-
verde megtekintése. Az idei tjdonsag az az
etikett-tabor, ahol a helyes étkezést, a masok-
kal val6 kapcsolatfelvételt, az 6ltozkodést, a
kozlekedést, az utazast és mas kulturak il-
lemszabélyait tanulhatjak meg. Ugyhogy ne
csodalkozzunk, ha vakécié utdn a gyerme-
kiink nem ugrik t6bbé a nyakunkba. Ugyanis
azt nem illik csindlni.

(K. A)

Honismereti program Albertfalvan

Az Albertfalvi Keresztény Tarsaskor 2010 6ta szervez Honismereti Tabort azzal a céllal,

hogy a hataron tuli gyerekek megismerjék a magyar févarost, nemzetiik térténelmét és megnéz-
hessék a Szent Koronat. Az egyhetes tabort Karpataljan él6 9—-14 éves magyar gyerekek részére
szervezik, mely lebonyolitasaban a nagysz6l6si Ferences Misszio is hagy szerepet vallalt.

A lanyok kézmiiveskedéssel, a fitik focizassal
toltotték idejiiket, meghallgattak egy misét a
Szent Mihaly-templomban, délutdn a Szem-
16-hegyi barlangba latogattak el, a programok-
ban kimertilt csapat pedig végiil egy tal bog-
racsgulyas mellett pihenhette ki faradalmait.
De ez csak egy nap volt a hat koziil, amit a
karpataljai fiatalok nalunk toltottek. Hitokta-
tok kiséretében tobbek kozott Nevetlenfalu-
bol, Aklihegyrél, Nagysz6l6srél, Batardl és
Kiralyhazardl érkeztek kisdiakok Budapestre,
akik szamara a keresztény kor rengeteg izgal-

Képgalériankért
olvassa be
telefonjaval
a QR-kodot.

mas programot szervezett. A Don Bosco Ka-
tolikus Altaldnos Iskola tanuléinak csalad-
jainal vendégeskedd gyerekek kirandulasuk
soran a Libeg6&vel mentek fel a Janos-hegyre,
strandon jartak, mizeumokat latogattak, és a
Parlamentbe is bejutottak, ahol Simicské Ist-
van sportallamtitkar volt az idegenvezetdjiik.
A kulturalis kiruccanas jelentGsége azért is
nagy, mert a szorvanyban él6 gyerekek okta-
tdsa a magyar vonatkozasu targyakban eset-
leges és hézagos.

(T.D.)

amikor is a gyerek legfontosabb feladata” a kikapcsolodas!

Jeles tanulokat

i koszontott a tanévzaron

a polgarmester

A Polgarmesteri Hivatal nagytermében linnepélyesen készéntétték
és jutalmaztak husz ujbudai iskola legjobb tanuléit.

vesznek részt ezeken.
A legjobb nebuldkat az
intézmények tandrai,
vezet6i valasztottdk Kki.
A dontés soran nemcsak a
kitin6 tanulmanyi ered-
mény és a versenyeken
elért helyezések voltak a
mérvadok, hanem a ko-
z0Osségért végzett munkat
is figyelembe vették az
adott iskola legjobbjanak
kivélasztasakor.

Hoffmann Tamds polgarmester
koszontotte az tinnepld didko-
kat, igazgatokat, sziil6ket, és
oromét fejezte ki, hogy keri-
letiink oktatdsi intézményei-
ben pezseg az élet, rengeteg
programot kindlnak az isko-
lak a fiataloknak, 6k pedig
aktivan és j6 eredményekkel

Ujbuda polgdrmestere az
oktatéknak és igazgatoknak
is megkoszonte, hogy folya-
matosan segitik a tanulokat
a kivalé eredmények eléré-
sében, majd a kertileti didkok
legjobbjait jutalmazta az 6ket
megillet6 oklevéllel és egy
értékes konyvvel. (D.B.S)

Elbucsuztak a diakok

iskolajuktol

WEEETE

Az altalanos iskolakban is elérkezett a ballagasok ideje. Az Ujbudai
Grosics Gyula Sport Altalanos Iskola nyolcadikos didkjai tanaraiktol,
barataiktol és szeretett intézményuk falaitol bucsuztak el

az évzaré unnepségen. Az eseményen a kisebbek zenés eléada-

sokkal, a nagyobbak versekkel késziiltek.

Sikerekben és élményekben
gazdag tanévet tudhat maga
mogott a Grosics, idén szamos
tanul6 vehetett kézbe Kkiting
bizonyitvanyt, a real és hu-
man tantargyak mellett pedig
természetesen a sportban is
szép eredmények sziilettek. A
nyolcadikosok végigjartak az
emlékekkel teli tantermeket,
majd viragoktol roskadozva az
udvaron tekintették meg
az linnepi misort, mely-
nek egyik régi tradici6ja
az iskolazdszl6 atadasa.
Ilyenkor a végz6sok ad-
jak at a zaszlot a leend6
nyolcadikosoknak.

— A hagyomanytiszte-
16, katonés ritudlé célja,
hogy a nagyobbak érez-
7€k a felel6sséget, hiszen
6k lesznek jovére a tobbi
gyerek példaképei — je-
lentette ki Kiss Mihdly,
az iskola igazgatdja. Si-

micsko Istvan sportallamtikar
beszédében a Grosics kiemel-
kedd teljesitményét méltatta,
és kiemelte, hogy az intézmény
fejlett modszerét mar szinga-
puari iskolédk is atvették. Az
igazgat6 végiil biiszkén nyug-
tdzta, tanuloi jé dton jarnak,
hiszen tobbségiik elismert ko-
zépiskolakba nyert felvételt.
(T.D.)
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Utcabalrol

jott a hir...

A Higany utcai bal nem csak egy egyszerii mulatsag, nem csak egy jopofa buli, ahol
a gazdagréti szomszédok ujra feléledve, italoktdl bédultan ropjak a tadncot hajnalig.
Ami a Higany utcaban térténik minden juniusban, s6t, mondhatjuk batran, egész
évben, az egy igazan kévetendé példa ebben az elidegenedé vilagban.

2012-ben egy kozépkoru par és ked-
ves szomszédjuk fejébdl pattant ki a
gondolat, hogy j6 lenne alaposabban
megismerni az alig néhany szdz mé-
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teres kis utcacska tobbi lakdjat, és
megszokott nyaresti partijukat nyil-
vanosan kihirdették, és meghivtak
mindenkit, aki ott lakik. Auer Zoltdn
maga sem hitt a sikernek, két emberen
kiviil mindenki elj6tt, pontban este hat
orakor kinyiltak a kapuk, és a témeg
megindult a buli helyszine felé.

A 132 résztvevé kimondottan jél
érezte magat, megismerkedtek, és
ett6l kezdve nemcsak biccentéssel
vagy rovid koszonéssel iidvozolték
egymast, hanem tudtak a masik gond-
jairdl, segitettek megoldani a szom-
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szédok problémait, ha megszoélalt egy
riaszt6 odaszaladtak, ha valakik ko6zii-
liikk gyermekaldas elé néztek, minden-
ki szoritott nekik. Egyszdval a Higany
utcaiak kozosséggé valtak,
maguktél, dnként, jékedvvel
és dalolva.

Az 6néllé kezdeményezés-
% nek természetesen hamar hire
ment, igy idén mar a szom-
szédos utca lakdi is eljottek a
nevezetes napon, és Jungha-
usz Rajmund 6nkormanyzati
képvisel§ is tiszteletét tette.
Idén szinpadot is acsoltak, a
gyerekekhez eljott Misi bo-
héc ingyen, a tdimogatok név-
sora is szépen gyarapodott,
siiti versenyt is hirdettek,
jatékos vetélkedén tudhattak
meg, hogy ki tud legtobbet a
Higany utcarol, és ismerked-
tek, mulattak kozosen ismét
Tamits Miklés portajan, ahol
egy szépen rendezett kis al-
latkert is talalhat6, ahova a
lakoételepi gyerekek gyakran
jarnak kacsat etetni, pulykat
csodélni, nyulat simogatni.
Télen pedig Miklés bacsi latvanyos
hészobrokkal kapraztatja el a kérnyék
lakéit.

Jovore mar biztosan kinovik Tamits
ur telkét, és valéban az utcan fogjak
megtartani junius elején az utcabalt,
de kozosségi oldalon addig is hiriil
adjdk egymas iigyes-bajos dolgait,
kisebb grillpartikon maéaskor is ta-
lalkoznak, és biiszkén mondhatjak,
hogy nemcsak egy val6ban miik6d6
lakokozosség az 6vék, hanem mar ha-
gyomanyt is teremtettek, amely kival6
példaként szolgadl mindenki szdmara.
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JASZALI MARI-DIiJAS
SZINMUVESZ.
A GYORI NEMZETISZINHAZ
OROKOS TAG

Ferke”
emlékeére

Ujbuda Onkorményzata és a Gy6ri Nemzeti Szin-
haz kozosen Allittatott Palancz Ferencnek emlék-
tablat, melyet jinius 12-én avattak fel a Tétényi tit
36/B szam alatt. A Jaszai Mari-dijas szinmiivész,
a Gy6ri Nemzeti Szinhaz 6rokos tagja szamos je-
lent6s szinpadi f6szerep mellett jatszott a 80 hu-
szar, a Legato és a Magasiskola cimii filmekben
is. A keriilet nevében Hoffmann Tamds mondott
koszont6t. Szikra Jozsef szinmiivész Ferke felejt-
hetetlen alakitasait idézte fel, a csalad nevében
pedig unokahtiga, Ndtulyné Szabolcsik Eszter em-
lékezett meg rola.

(H. L)

Baloztak a pedagdgusok

Idén is a Kamaraerdei Ifjusagi Park adott otthont a keriileti pedagégusok tanévbu-
csuztato linnepségének, a Pedagogus Estnek. Ujbuda oktatasi életének szerepléi
minden nydr elején ezen a rendezvényen kapcsolédhatnak ki az egész éves munka
és a megterheld évzaro vizsgak utan. Az idei balon Dolhai Attila torte 6ssze a tanité

nénik szivét.

Az Onkormanyzat és az Ujbudai Peda-
gogiai Intézet (UPI) altal szervezett ren-
dezvényen kozel 600 6vodai, bolcsédei
altalanos és kozépiskolai pedagdgus-
nak és oktatasban dolgozénak koszon-
te meg egész éves munkdjat a keriilet.
Hoffmann Tamds polgarmester pohar-
koszontGjében elismerésérdl biztositot-
ta a pedagogusokat, akik a valtozasok
nehézségei ellenére is lelkiismeretesen
végzik munkajukat. Simicsko Istvdn or-
szaggytilési képvisel§, sportallamtitkar
koszontGjében reményét fejezte ki, hogy
a pedagogus életpalyamodell bevezeté-

sével a kovetkez6 tanévt6l
pozitivan valtozhat a pe-
dagogusok életszinvonala.
Az UPI igazgat6ja, Gyurcsé
Gyuldné elmondta, a peda-
gogusoknak nagyon sokat
jelent ez az tinneplés, hiszen
év kozben nem sok lehet&-
ségiik van kozds szorako-
zAasra.

A rendezvényen a Ca-
lypso egyiittes retrésla-
gerei ingerelték tancra a
résztvevoket, akiket egy
pillanatig sem kellett bu-
lizdsra ©sztondzni. Nem
sokkal késébb a mar ren-
desen bemelegitett kzon-
ség el6tt 1épett szinpadra
a bal sztarvendége, Dol-
hai Attila, aki nemrégiben vehette at
Jaszai Mari-dijat munkaja elismeré-
seként. Attila elmondta, az ujbudai
pedagogusok az egyik kedvenc ko-
z0nsége, hiszen mindig hatalmas lel-
kesedéssel fogadjak 6t. A fergeteges
ovaci6 el6tt el6adott koncertje utan
hosszui sorba rendezédtek a pedagé-
gusok, hogy autogramot kaphassa-
nak az énekes-szinészt6l. A rendez-
vény végén tombolahtizdsra is sor
keriilt, ahol regeteg értékes ajandék
talalt gazdara.

(T.D.)

KAMARAERDO

www.ujbudakulti.hu

KOZOSSEGI PROGRAMOK

26. 18.00 Asvénybarat Szakcsoport: Mineraltérténeti sorozat 1. rész. TIT STUDIO

.Kedvenc magyar
népmesém képekben”

UJBL}DM
KULTURALIS
INTEZET

LIJ BUDA

Val-Volgyi Szenior Miivészeti
Alkotéhaz

Az Ujbuda Onkormanyzata altal — a 60+ program keretében — tamogatott
Val-Vilgyi Szenior Miivészet Alkotohdz tddik éve keriil megrendezésre, igen
nagy sikerrel. A kezdeményezés egyediilallo, mivel a szenior korosztaly részére
— miivészeknek és mivészetkedvelknek — biztosit alkotohdzi lehetdséget.

Ujbudai képregényiré palyazat

altalanos iskolas diakoknak
Kreativ palyazatunk azoknak a j6 rajzkészséq(, ir6i véna-
val megéldott tanuléknak szol, akiktdl nem &Il messze a
magyar népmese vildga és a képregényeket is szivesen
lapozgatjak. Valassz kedvedre a magyar népmesék gaz-
dag vildgabol! Dijkioszté gala: a Magyar Népmese Nap-
jan, 2013. szeptember 30-an, hétfdn 17 érakor.

Leadasi hataridd és hely: 2013. szeptember 9.,

KULTI - Gazdagréti Kozosségi Haz,

1118 Bp, Torokugrato u. 9.

Tovabbi informacio és részletes palyazati kiirasi

feltételek: 1/246-5253,

http://ujbudakulti.hu/palyazatok.html

28. 18.00 Torpenydl Klub: jiniusi klubnap. TIT STUDIO

Gardonyi 150
— Az Egri Csillagok Képekben

Képregény pélydzat 2013
Képregény rajzoldsa Gardonyi Géza: Egri csillagok cimii miive alapjan. Varunk minden olyan képre-
gényt, amely egyedi médon mutatja be az Egri csillagok egy-egy kiemelt jelenetét, vagy a teljes
torténetet. Leadasi hataridd: 2013. jdnius 28.
Leadas helye: Ujbudai Kulturalis Intézet, 1111 Budapest, Szent Gellért tér 1-3., hétkoznapokon
9-17 ora kozott. Telefon: 279-3600. Tovabbi informacio és részletes palyazati kiirasi
feltételek: http://ujbudakulti.hu/palyazatok.html

A projekt magaba foglalja a kulturalis rekredciét, valamint az élethosszig tartd
tanulds programijét is. Tapasztalatok alapjan elmondhatd, hogy az alkotéhdzi
munkéba nagy létszammal kapcsolddtak be olyan idds emberek, akik életiik
soran eldszor probalkoztak mivészeti alkotds Iétrehozdsaval.
Az alkot6hdzi munka sorén a résztvevdk a keramia, szobrdszat, rajzolds, festés,
fotdzds, filmkészités alaptechnikait sajatithatjak el.

Bdvebb informacio és jelentkezés:

KULTI — Grmezei Kozosségi Haz, 1112 Budapest, Cirmos utca 8.

Telefon: 310-0644, e-mail: okh@ujbudakulti.hu, ormezei.k@gmail.com
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Egy elbuvolo mosoly emléke

Ujbuda lakoi kéziil sokan nem is tudjak, hogy az a szinészné, akibe a két vilagha-
boru k6z6tt a férfiak mind szerelmesek voltak, itt sziiletett és élt kertiletiinkben.
Szeleczky Zita emlékét most keresztfia, Javor Zoltan is igyekszik megdrizni az
utokornak, és hatalmas munkaval, tirelemmel kutatva az Orszagos Széchényi
Kényvtarban, feldolgozott tizezer oldalt, hozzatette a csaladi torténeteket, és
ebbél sziiletett meg a Hit és magyarsag cimi kényv, mely a hires szinészné zakla-
tott, am mégis csodalatos élettorténetét dolgozza fel.

2013, junius 26.

Uj kulturalis terek
nyilnak a Bartokon

Ujbuda Onkormanyzata a Kulturalis Varoskdézpont projektrdl és a Méricz
Zsigmond kortéri Gomba felujitasarol tartott lakossagi forumot. A talalkozén
tobbek k6zott arrdl tajékoztattak a jelenlévdket, két uj galéria is nyilik a Barték
Béla uton, a Gomba pedig talalkozdhely funkcidjaval szerves része lesz a kultu-
ralis sétaldéutcanak.

Javor Zoltdn, aki évekig f6is-
kolai tanarként dolgozott, csak

A Dbeszélgetést a kortéri beruhdzas
onkormadnyzati projektvezetdje, Ihdsz
Tibor vezette, aki kozolte, a jelentGs
uniés tAmogatassal épiil6 Bartok Béla
ati Kulturalis Varoskézpont harom tj

épiilettel is gazdagodik, melyek koziil
a megtjulé Barték 32 Galéria és hely-
torténeti mizeumnak helyet ad6 Bar-
tok 29. szam alatti kiallitotér is gazdag
kulturdlis profillal indul majd az év

masodik felében.
A taladlkoz6n el-

hangzott, a Gom-
baépités  gbzerdvel
zajlik, egyelére a

legnagyobb kihivast
a benne talalhaté
transzformator  el-
szallitdsa jelenti. Az
egykori BKV-pénz-
tarat mar lebontottak,
jelenleg a korcikkely
alatt a pinceépitési
munkalatok zajlanak,
ide rejtik el ugyanis
a kiszolgalé helyisé-
geket. A Gombéaban
elegans kavézé, info-
pont, egy kozosségi
tér és pihen6helyek is
lesznek.

A tervezdk sze-
rint a legfontosabb,
hogy teljesen atjar-
haté, szellés hely
legyen, ami sok em-
bert vonz majd. Az
épitkezést a tervek
szerint szeptem-
berben fejezik be.
A Budapesti Kor-
manyhivatal Koz-
lekedési Feliigyel6-
ségének képviselGje
bejelentette, a ko-

most, nyugdijazésat kovetGen
tudta befejezni ezt az oriasi
munkat. Milyen szép és becsii-
lendd tett ez a részérdl, hogy
hires keresztanyja életéb6l
kozzétesz az utdkornak olyan
momentumokat, amelyeket va-
l6ban csak valamelyik csalad-
tag hiteles forrasbol szarmazo
informacidibdl tudhatunk meg.
Szeleczky Zita sokaig tabu-
nak szamitott Magyarorszagon,
hiszen az emigracioba kény-
szeritett miivészn6t a népbiro-
sag koholt vadakkal itélte el a
II. vildghabortit kdvet6en, mert
elszavalt egy Pet6fi-verset,
amely épp olyan aktudlis volt
akkor, mint a 19. szazadban, és
nem volt hajlandé meghajolni
sem a naci, sem a szovjet befo-
lyas el6tt, hanem mindig biisz-
kén véllalta magyarsagat.
Javor Zoltdn konyvének
nagy érdeme, hogy az emig-
rdciéban toltott évek esemé-
nyeir6l olyan informdcidkat
is kozol, amelyekrél eddig
hazankban keveset tudtunk,

pedig Szeleczky Zita kiilfol-
don sem sziint meg magyarnak lenni,
a ,,magyar koltészet ekhds szekerén
bejarta a nagyvilagot”, hirdette poé-
tdink nagysagat és oromet szerzett a
kiilfoldre szamiizott vagy menekiilt
magyarok tizezreinek.

Bar a rendszervaltds utdn hazaté-
r6 szinészn6t a koztarsasagi elndk
kitiintette, és a népbirdsagi itéletet is

megsemmisitették, Szeleczky Zita
megitélése hazankban még mindig
nem egyértelmiien pozitiv. A Hit és
magyarsag cimii kényvvel Javor Zol-
tannak éppen az volt a célja, hogy
megmutassa a valosagot, az igazsagot,
amelyet az elmult korok szennye sok-
szor eltakart el6liink.

(Ujbuda)

zeljovében kozmeg-
hallgatast tartanak
a kortéri kozlekedés
valtozasairol.

(T. D)

Bemutattak Egedy Zita

iréno uj konyvet

Az Albertfalvi K6z6sségi Hazban legutéobb egy nem mindennapi kényvbemutatét
szerveztek. A frissen megjelent ,A sors multja” cimii kotet szerzje, a 23 éves Egedy
Zita ugyanis egy izomsorvadashoz hasonlé ritka genetikai rendellenességben
szenved, melynek kévetkeztében hétéves kora 6ta folyamatosan gyengiilnek el az
izmai. A tragikus sorsu fiatal lany ligyét Farkas Krisztina képviselé karolta fel.

Leépitd betegsége kovetkeztében Zita mar a
gimnaziumban kerekes székbe kényszeriilt,
ma pedig mar a szavakat is nehezen formalja
arcizmai gyengesége miatt. Farkas Krisztina a
bemutat6n elmondta, j6l ismeri Zitat és sziileit,
és amikor tiszteletpéldanyt kapott az 4j kony-
vébdl, tigy érezte, meg kell ismertetni a lany
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torténetét, illetve regényét a nagykozonséggel
is. A népszertisités azért sem art a konyvnek,
mert Zita csaladja sajat koltségén adta ki ,,A
sors multja” cimi kotetet, amely egy panikbe-
teg lany kiizdelmes életét dolgozza fel.

— A romantikatél a sci-fin keresztiil a tor-
ténelmi regényig minden miifajban kipro-
baltam mar magam, de leginkdbb az érzel-
mes torténeteket kedvelem — mesélt lelkesen
munkdjarél a fiatal irénd, aki hozzateszi,
laptopon egész jol tud irni, de azért hamar
elfarad. A konyvbemutatéra Osvdth Richdrd
paralimpikont is meghivtdk, aki elmondta,
Zita hatalmas tiszteletet és elismerést ér-
demel Kkitartasaért és sorsa elfogadasaért.
Az orvosok szerint élete mar csak években
mérhetd, a lany addig is szinte minden ide-
jét fantazidja szarnyaldsanak és az irasnak
szenteli.

(T.D.)
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az érszikulet

e ha yia, ho gy
Ir\:atarogzza meg életet!

Vizsgaltassa meg ma

Sajnos gyakran kideriil, hogy sokan nem
veszik komolyan a mdr kialakult betegségii-
ket. A magas vérnyomas, ha nincs szinten
tartva silyos szovodményeket okozhat. A
tilsdgosan igénybevett sziv és erek az id§ fo-
lyamén karosodhatnak, mely egy igen stlyos
betegség kialakulasahoz vezethet, az érel-
meszesedéshez, érsziikiilethez. Hasonl6 ered-
ménnyel jarhat a cukorbetegség megléte illet-
ve a magas Koleszterinszint. A gyogyszeres
kezelés mellett igen fontos a zsirszegény, he-
lyes taplalkozas, a rendszeres mozgas és a
megfelelé mennyiségii folyadék bevitele.

A mai stresszes, rohand vildgban idét kell sza-
kitani érrendszeriink allapotdnak rendszeres
felmérésre is. Gyorsan, fijdalommentesen
megtudhatja egy doppleres vizsgalat soran
ereinek atjarhatésaganak mértékét. Es hogy
mikor érdemes ezt a vizsgalatot elvégezni?

¢ ha magas a vérnyomasa

* ha magas a Koleszterinszintje

»A gyogyulo betegek mosolya
a legnagyobb dij szamomra!”

gat kedvezmeénye

ha cukorbeteg
ha tilsilyos
* ha dohanyzik
¢ ha zsibbad, faj, fazik a laba
* ha kevesebbet tud menni
* ha zsibbad, fazik, hideg a keze
* ha zig a fiile
* ha szédiil, egyensily zavara van
e 40 év felett ajanlott

A sziirés fontossagat alatdmasztja az is, hogy
Magyarorszagon az érrendszeri betegsé-
gek a halalozasi statisztikak élén vannak.
Az orszdgosan alkalmazott Nashwan-Para-
sound késziilékkel konnyen és fajdalom-
mentesen lehet enyhiteni, ill. megsziintet-
ni a panaszokat. Az infra, ultra és hallhaté
hang kibocsatdsdval a gép a szervezetet mel-
1ékér képzésére serkenti. Ez 4ltal biztositva
a végtagok, szervek miikodéséhez sziikséges
vérellatast. Mindossze 20 kezelés sziikséges
a javulds érdekében.

Mindazoknak, akik elkezdik a kezelést az
¢ havi kezelendd csoporttal Budapest XI. ke-
riiletben talalhaté rendelében 20.000 Forint
kedvezményt biztositunk a kira arabél. Az
akcio keretén beliil a vizsgalat 3000 Forint.

Tovdbbi felvilagositds
és bejelentkezés:
www.medhungary.com

06-72/551-714

06-20/920-4447
06-30/595-4344
06-70/290-3216
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Nyari tabor keretei kozott folytathatjak tevé-
kenységiiket az Ormezei Kozosségi Hazban
miikod6 alkotémiihely résztvevéi. A képzo-
miivészetek irant érdekl6d6k az elmiilt héna-
pokban az Ujbudai Kulturélis Intézet altal, &n-
korményzati tdmogatassal létrehozott Szenior
Alkotéhazban hédolhattak hobbijuknak. A 60+
programon beliil megvalésitott foglalkozasokat

60+

Osszefogtak a magyar
telepulések az idosekert

Az eléregedd tarsadalom és az elldtérendszerek csékkend fenntarthatdsdga okozta kihivasokra
ma mar nemcsak Magyarorszagon, de az egész vilagon keresik a valaszokat. A XI. keriiletben is
kiemelkedéen magas az idéskoruak aranya, ezért Ujpbuda Onkormanyzata a keriilet stratégiai
célkitlizései k6zé emelte a minéségi idéskor biztositasat. A nemzetkdzi, illetve a hazai idésbarat
programok mellett 6sszefogast kezdeményezett, igy a napokban tizenharom énkormanyzattal
irt ala egyuttmiikodési megallapodast.

2013. junius 26.

onkéntes segit6ként, Preisinger Zsuzsanna f6is-
kolai docens tartotta — sajat bevallasa szerint —
puszta szerelembdl, elhivatottsagbol.

Az alkotémiihely résztvevéi koziil sokan el-
mondtak, még sosem foglalkoztak képzémiivé-
szettel, de hasznos kikapcsolédas és kreativi-
tast fejleszt6 program lett szamukra. Az Gjszer(i
kezdeményezés ugyanis lehet8séget biztosit az
alkotoi tehetség kézzelfoghatd, miivészi kibon-
takoztatasara. A kerdmiamiivészet szamtalan
stilusat ismerhetik meg a résztvevdk, az 8si,
kezdetleges kerdmiamiivészett6l a kiilonle-
ges ritudlis hasznalati edényeken 4t a magyar
népmiivészetbdl jol ismert Miska-kancsé for-
mavildgdig. Van, aki unokdinak készit malac-
perselyt, és van, aki sajat otthondba disz- és
hasznalati targyakat, lenyomatokat. Sokukbodl
elgjott a szunnyado6 tehetség, s6t, akad olyan
is, aki mar tervezi, hogy a miihelyen elkészitett
alkotasaival indul a , Ki Mit Tud?” rendezvé-
nyen. A résztvevOk megmutathatjak a benniik
rejlé szellemi értékeket, maradandot alkothat-
nak énmaguk és a csaladjuk szdmara.

A kerdmiamihely igen gondosan felszerelt.
A kiilonb6z6 méretli agyag hurkanyomoékon
at az agyaglemeznyomo6-gépig, mintazofak és
egyéb kéziszerszamok szinesitik a kindlatot.
Preisinger Zsuzsanna véleménye szerint az al-
kot6haz résztvevdi jorészt kezddk, el6képzett-
ség nélkiil most igyekeznek elsajatitani azokat
a ,mesterfogasokat”, melyekkel a forméatlan
agyagtombok harmonikus hasznalati targyak-
ka alakulnak. Rodin mondta a szobraszatrol:
»a kOben a szobor mar készen van, csupan a
felesleget kell eltavolitani”.

A nyaéri tabajdi Alkot6 Taborba még lehet
jelentkezni. Az érdekl6dok a kerdmiakészités-
sel, festéssel, fot6zassal, szinhazmiivészettel
ismerkedhetnek Tovabbi informacié: Foldi
Annamaria, Ormezei Kozosségi Haz (Cirmos
u. 8.), tel.: 309-0007, 310-0644.

(Cs. Sz.)

Ujbuda Onkormanyzata kezdeményezé félként és vezetSpart-
nerként szervezte meg a 2009-2012 kdz6tt 6t orszag részvételé-
vel zajlé ,,Q-AGEING — min6ségi id6skor varosi kornyezetben”
cimi projektet, amely lehet&séget kinélt arra, hogy megismer-
ve mas orszagok gyakorlatait, sajat id6sbarat programjat nem-

zetkdzi partnerségben valositsa meg. — Azt gondoltuk, hogy az
id6stigyben kit{izott céljaink megvalésitasa tobb hazai 6nkor-
manyzat egylittmiikodésével hatékonyabban valosulhat meg,
és tarsadalmi jelentdsége is nagyobb — mondta el a hivatal
nagytermében rendezett alairasi ceremoénian Hoffmann Tamds
polgarmester. A kertilet 2011-ben kereste meg az id6siigy te-
riilletén kimagasl6 munkét végz6 magyarorszagi onkormany-
zatokat; a csatlakozokkal azdta is létez6 informalis kapcsola-
tokat erdsitette meg a frissen alairt megallapodas. Hoffmann
Tamas elmondta, Ujbuda nemzetkozi tapasztalatait felajanlva
kivéan szerepet vallalni a nemzeti és regionalis id6spolitika for-
malasaban, az ¢sszefogassal pedig driasi eredmények érheték
el, akar orszagos szinten is. Az iinnepélyes talalkozon Gydr,

Miskolc, Szolnok, Tatabanya, Nagykanizsa, Nagykoros, Pusz-
taederics, valamint a III., IX., XIII., XIV., XXI. keriilet irta ala
a keretmegallapodast, amelyben vallaljak, hogy tajékoztatjak
egymast Otleteikrél, eredményeikrol, tapasztalataikrol.

Az eseményen Kelemen Viktéria, Obuda alpolgdrmestere
elarulta, az eddig lezajlott egyeztetéseken
kideriilt, hasonléan gondolkodnak az id6s-
iigyrél Ujbudéaval, melynek 60+ programijat
példamutaténak tartja. — Helyi programjaink
Osszekapcsolddnak a civil kezdeményezé-
sekkel, ilyen a hires sportnapunk, melyen
200 id6s vesz részt rendszeresen — tette hoz-
za. Ferencvaros alpolgarmestere, Formanek
Gyula mar arr6l szamolt be, korabbi prog-
ramjaik belterjesek voltak, ezért elkezdték
vizsgalni, mas varosrészek milyen megolda-
sokkal kisérleteznek. — A leghasznosabb pél-
da Ujbuda volt, amely raadasul segitett sajat
koncepcidnkat is elkésziteni — fiizte hozz4 a
politikus, aki szerint le kell rombolni azt az
id6sekrdl kialakult sztereotipidt, hogy nem
képesek sajat programjaikat megszervezni.

Szalay Ferenc, Szolnok polgarmestere sze-
rint a tarsadalom alapegysége, a csalad sem
miikddik az idések nélkiil, ezért komplexen
kell foglalkozni életmin6ségiik javitdsaval,
integraciojukkal. A véarosvezet6 ugy véli, az
altaluk kitalalt, 50 id6stigyi szervezetet 0sz-
szefogd Id6siigyi Tanacs sikertorténete mas
telepiiléseket is megihlethet hasonlé tarsulas létrehozéséra, Uj-
budatél pedig az onkéntesség alkalmazasaban vennének at 6t-
leteket. A partnerek kozott a legkisebb zalai falu, Pusztaederics
polgarmestere is aldirta a megallapodast. — Nalunk az egész
falu egy 60+ program. Mindossze 170 lakosunk van, egy pesti
bérhazban is tobben élnek — meséli Gdl LdszIloné, aki hozzate-
szi, a kis népességszam folytdn mindenkit személyesen ismer-
nek, és egyénileg tudnak foglalkozni veliik.

A résztvevik egyetértettek abban, hogy az idéskoriakra nem
szocidlis ellatottként, hanem partnerként sziikséges gondolni,
akik tapasztalatukkal, tudasukkal és segitségiikkel aktiv és
fontos tagjai a tarsadalomnak.

(T.D.)

Ajanlé az Ujbuda
60+ kézel 200 havi
programjabol

Junius 24. 9.00-10.00 6ra

Szeniortorna. Megel6z6 rekreacios,
tartasjavito torna, vezeti: Nadai Krisztina.
Helyszin: Ormezei K6zosségi Haz (Cirmos
u. 8.).

Tel.: 309-0007, 310-0644. Részvételi dij:
1100 Ft/alk. vagy 8000 Ft/h6

Junius 24. 9.00-10.00 éra

Nyugdijas Angol Tarsalgasi Klub — ko-
zéphaladé. Helyszin: Gazdagréti Kozosségi
Héz (Torokugrato utca 9.) Informéaci6: 246-
5253. A részvétel ingyenes.

Junius 24. 11-11.30 6ra

3-1-2 meridiantorna Szentgyorgyi Tamas
60+ onkéntes vezetésével. Kénnyen tanulha-
t6 és végezhetd hatékony egészségmegbrz6
kinai mozgasgyakorlatok.

Helyszin: Ujbudai Szenior Programkozpont.
A részvétel ingyenes.

Junius 24. 16.00-18.00 éra
Kelenvolgyi Férfikorus-préba.
Helyszin: Kelenvolgyi Kézosségi Haz
(Kardhegy utca 2.) Informacié: 424-5363.
A részvétel ingyenes.

Junius 25. 16.00-18.00 ora

Filmvetités. Helyszin: USZOSZ Albertfalva
Id6sek Klubja, 1116 Bp., Kistdjszdallas u. 10.
Informacié: 789-2951. A részvétel ingyenes.

Junius 26. 15.00-18.00 éra

Kartyaklub. Helyszin: Gazdagréti K6zos-
ségi Haz (Torokugraté utca 9.)

Informacié: 246-5253. A részvétel ingyenes.

Junius 26. 16.00-18.00 o6ra

Szenior rejtvényfejtd verseny

Ujbuda Onkormanyzata és a Rejtvényfejtok Orszagos Egyesiilete k6zds szervezé-

sében hatodik alkalommal rendezték meg a szenior rejtvényfejtd versenyt. A
hagyomanyos versenyszamok mellett a nagyi-unoka kategodria is megjelent.

Jogi tanacsadas. Helyszin: Kelenvolgyi
Kozosségi Haz (Kardhegy utca 2.) Csak el6-
zetes bejelentkezés alapjan: 06/30/931-6487.
Informdcié: 424-5363. A szolgéaltatds ingye-
nes.

Junius 26. 19.15-22.00 éra
Pingpongklub. Ormezei Kozosségi Haz
(Cirmos u. 8.) Informéci6: 309-0007,
310-0644. Részvételi dij: 300 Ft/alkalom.

Janius 27. 16.00-18.00 éra
Horgaszklub. Kelenvolgyi Kozosségi Haz
(Kardhegy utca 2.) Informécié: 424-5363.
A részvétel ingyenes.

Junius 28. 14.00-15.00 6ra

fziileti torna. Gazdagréti Kozosségi Haz
(Torokugratd utca 9.) Informdcié: 246-5253.
Részvételi dij: 3400/4 alkalom,

6000/8 alkalom

Tovabbi programok
és informacio:

UJBUDAI SZENIOR

PROGRAMKOZPONT

Cim: 1117 Budapest,
Bolcso u. 3.

Telefon: 372-4636

Nyitva tartas:

hétkdznap 9-14 ora kozott

Web: www.ujbuda.hu/60plusz\:/
E-mail: 60plusz@ujbuda.hu

A Rejtvényfejték Orszagos Egyesiile-
te és Ujbuda Onkorményzata évente
kétszer rendez megmérettetést a rejt-
vényfejtéknek. A haroméves multra
visszatekint6 esemény szigoru szaba-
lyok szerint miikodik, és tobb verseny-
szamot is felvonultat. A résztvevik ez
alkalommal harom kategéria-
ban indulhattak: sudoku, ha-
gyomanyos skandinav és olasz
rejtvény, valamint nagyi-unoka
verseny.

A napsiitéses vasarnapi id6
ellenére negyvenhat rejtvény-
fejté6 gytilt 6ssze a Polgarmes-
teri Hivatal kiilontermében,
hogy megmérettessék magu-
kat. A rendezvény egyik kii-
lonlegességét — az 4j kategoria
inditdsa miatt — az adta, hogy a
legfiatalabb résztvevé 8, a leg-
id6sebb pedig 82 éves volt. Bar a XI.
kertiletben rendezték az agytornat, sok
versenyzd érkezett méas keriiletekbdl,
s6t, egy kisebb delegacié Békéscsabat
is képviselte.

— A 60+ program keretében miikod6
rejtvényfejté klub kezdeményezte an-
nak idején, hogy rendezziink versenyt
szamukra, melyen fel tudjdk mérni
fejlédésiiket — meséli Gabonyi Erika,
az Ujbuda 60+ programjanak egyik
szervezGje. — Sok klubtag évek oOta
izi ezt a szellemi sportot, és eljarnak
mas versenyekre is, a hazai palya biz-
tonsaga azonban pluszt nyujt nekik.
Annak kiilén 6riilok, hogy egyre na-
gyobb szamban indulnak tjbudai ver-
senyz0k, de mindig érkeznek mas ke-
riiletekbdl és vidékrél is résztvevok. A
rejtvényfejtd klub indulasanak, majd a

vetélkeddknek is az els6dleges célja a
kozosségformalas volt — meséli Eri-
ka. Sok id6s ember maradt egyediil,
és mint a tébbi 60+ programnak, igy
ennek is az a misszi6ja, hogy k6zos ér-
deklédési korrel rendelkez6 idseket
hozzon 6ssze.

Kodics Anikd, a Rejtvényfejték Or-
szagos Egyesiiletének (ROE) képvise-
letében elmondta, visszatér6 szervezo-
je az djbudai eseménynek. — 2010-ben
jartam itt el6szor, és orommel latom,
hogy egyre nagyobb az érdeklddés,
s6t, a versenyszamokat is kibdvitet-
tiik. Ugy gondolom, sikeriilt hagyo-
manyt teremteniink, amit nemcsak
Ujbuda Onkormanyzata, de a ROE is
idvozol — 6sszegzett Aniké.

A résztvevok is orommel fogadjak,
hogy évrél évre 6sszemérhetik erejii-
ket. A fesziilt varakozast kovetd ered-
ményhirdetésen kupaval, éremmel,
oklevéllel és konyvekkel jutalmaztak
a dobogds helyezetteket. Osszesen 19
kertileti versenyz6 kertilt az 6t katego-
ria els6 nyolc helyezettje kdzé.

(K. B.)
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Kanyadi Sandor: Varosi kanikula c. kélteményébdl idéziink 4 sort.
Vizszintes: 1. Az idézet elsé része (A, O, R, A). 13. ['ijidéki te-
niszez6 (Ménika). 14. Palinkaféle. 15. Rar6 egynemd betdii. 16. ...
Dagover, szinésznd. 17. Poganylazadas vezet&je. 18. Keskeny sav. 20.
Lavindban van! 22. Mauna ..., hawaii tizhdny6. 24. Idegen miivé-
szet. 26. Jarom. 27. Kipling kigydja. 28. Festékipari alapanyag. 30.
Tudomanyos dsszejovetel. 32. Cital. 34. Ex-sakkvildgbajnok (Mihail).
35. Szaraz, Londonban! 36. Rajk Laszl6. 37. Alak. 39. Dohanyasztal
tartozéka. 42. Késnek van. 43. Kerti szok6kut. 45. Bén betiii keverve.
47. Képiakészités. 49. Armadia. 52. Gyep kozepe! 54. Nyit. 55. Néma
eredet! 57. Angol férfinév. 58. Szarad a vér. 60. Lelkes. 62. Szén-mo-
noxid. 63. Hérosz. 64. Illetve, rov. 66. Direkt termd sz6l6fajta. 67. Szi-
romdarab! 68. Ov. 70. Tengeri madér. 72. Vadaszrejtek. 74. Sargulni
kezd! 75. Barati horgéasz. 77. Mecseki csucs.

Fiiggoleges: 1. Sarkkori jelenség (2 sz6). 2. Jékely Zoltan. 3. Kémi
arborétum. 4. Héber férfinév. 5. Balatoni tidiil6hely. 6. Nagy Sandor.
7. Foszfor és rddium vegyjele. 8. Vizfolyés. 9. Szandékozik. 10. Kinai
hosszmérték. 11. Franci pdratlanjai. 12. Licitdl. 17. Hatarozatlan he-
lyen. 19. Kén, jo6d és kalium vegyjele. 21. Ragalmaz. 23. Tiizet sziin-
tet. 25. Hosszt tavra késziil. 28. Szemes Mari. 29. Hosszu nyeld szu-
réfegyver. 31. Végtelen nyar! 33. Dij. 35. Rejt. 38. Vas megyei kozség
lakéja. 40. Tisztalkodna. 41. Huszar vezényszd. 44. Gléda. 46. Becé-
zett férfinév. 48. Baranya megyei falu. 50. Klasszikus én. 51. Sebesen.
53. Megcsécsal. 56. Kinai tit. 58. Az idézet masodik része (E, K,
A). 59. Vanédium és szilicium vegyjele. 60. Kemenddel egyesiilt. 61.
Termetes férfi. 65. Becézett férfinév. 67. Roman foly6. 69. Aszpikban
van! 71. Kozponti Statisztikai Hivatal, rév. 73. Napszak. 76. Csahos.
77. Major Tamas. 78. Néatrium vegyjele.

Bekiildendé: vizsz. 1. és fiigg. 58.

A nyeremény a szerkesztGségben vehet6 at.

Bekiildési hataridé: a megjelenést kovetd hét keddje. Cim: 1518.
Budapest, Pf. 92. A 11. SZAM REJTVENYENEK MEGFEJTESE:
Jatszik az almafa jatszik, kirdlylednyt viragzik”. NYERTESE: La-
katos Melinda, Vali u. Nyeremény: konyvjutalom, mely a szerkesz-
t6ségben (Zsombolyai utca 5., hétfén és szerdan 8-15 draig, a 207.

irodaban) vehetd at.

PARTOK ESEMENYE]

A XI. KERULETI FIDESZ
PROGRAMJAI

Budafoki ut 9-11. Tel.: 209-3439
Az iroda juliusban és augusztusban zarva tart.

AZ MSZP XI. KERULETI
SZERVEZETENEK PROGRAMJA

Mérnok u. 40. Tel.: 204-2806

Minden hénap els6 szerddjan 17-19 6réig jogi, mun-
katigyi, munkajogi; ad6-, kdnyvvezetési és vallal-
kozasi; lakasépitési, -vasarlasi, -feldjitasi tigyekben
ingyenes tanacsadas.

Az alabbi honlapon olvashat rélunk: www.mszpuj-
buda.blog.hu. frhat nekiink az mszpujbuda@gmail.
com e-mail cimre.

A KDNP PROGRAMJAI

Karinthy F. at 9.
Az iroda juliusban és augusztusban zarva tart.

LMP-HIREK

Fadrusz utca 2. Tel.: 06/20/220-1468
Web: delbuda.lehetmas.hu, facebook.com/Impujbu-
da, e-mail: bp1122@lehetmas.hu

Az iroda nyitva tartdsa: hétfén és csiitortokon
18-22 é6ra kozott. Szerva itt pingpongklub nyit-
va tartasi idében. Gajarszki Aron 6kofilmklubja
havonta 1j filmekkel és szakmai el6ad6kkal: oko-
filmklub.hu

A JOBBIK PROGRAMJAI

Villanyi ut 20/A. Tel.: +36/30/489-0996. Nyitva tar-
tas: hétf6tdl péntekig 8.30—16 oraig.

Jalius 10. 18.00 — Bart6k Béla tit 96.: Ujbudai Nem-
zeti Estek. Kozkivanatra ismét a vizr6l lesz szé:
Titkok, osszefiiggések, arulasok, érdekességek Ma-
gyarorszag vizgazdalkodasaban.

APROHIRDETES

Lakas, ingatlan

INGATLANHIRDETES INGYEN! www.ingatlanXI.
com

EPITESZMERNOK villalja hiteles Energetikai
Tanusitvany készitését 24 éran beliil, helyszini felméréssel
+36/30/655-7825, www.epitesiellenor.hu

SZETKOLTOZOK! 2 egyszobas lakas: XI. ker., 36 nm-
es, kertes, XX. ker., 33 nm-es. 06/20/317-9109.

BUDAFOKON, Pedellus utcdban 652 nm telek elad6 15,5
M. +36/30/530-5338.

BUDALI New York Ingatlaniroda eladé/kiad6 lakdsokat,
hazakat, tizleti ingatlanokat keres. www.pesti-budai.hu
+36/30/530-5338.

NEMET UGYFELEINKNEK 2-3 szobis elad6 lakdst
keresiink a kortér kornyékén 06/20/479-9001, www.ebenin-
gatlan.hu

Bérlemény
KERESEK kiad6 lakast minimum egy évre. 06/30/729-
7546.

KIADO Névtelen u. 10. szam alatt 34 és 27 nm-es helyiség
iizletnek vagy raktarnak. Irdnyar: 30 000 Ft + rezsi, érdekléd-
ni 06/70/325-4307.

IRODANAK Ul4szl6 u.-ban 64 nm-es lakas kiads.
06/30/261-3519.

KIADO XI., Fehérvari tt-Ulészl6 u. sarkén, tarsashaz pin-
céjében 15 nm-es taroldsra alkalmas helyiség. Munkaidében:
06/70/325-4308, 15 000 Ft.

XI., VILLANYI titon, a Sziiret utca utin nagy garazs kiadé
vagy eladé. 06/30/335-7784.

MATEMATIKA-SZAKTANAR felkészitést, felzar-
koztatdst véllal 06/30/674-0421

HIVATASTUDATTAL bir6, munkajat gyakorl6 alsés
tanit6ndt keresiink. Keriiletiink egyik legjobb iskoldja varja.
Onéletrajzot a kissildi55@gmail.com cimre vérjuk.

BESZEDCENTRIKUS németnyelv-oktatds ingyenes
szintfelmérGvel és probadraval. Tel.: 06/20/959-7968.

MATEK-, FIZIKA-, kémiatanitds! 06/70/647-2243.

Viz, gaz, villany, fiités

DUGULASELHARITAS XI. keriileti gyorsszolgalat.
Bontas nélkiil azonnal! 228-6193, 06/30/921-0948.

VILLANYSZERELES azonnal hibaelhéritastol a teljes
felvjitasig. Petras Jozsef mester. ELMU-mindsitett! 246-9021,
06/20/934-4664.

VIZSZIVARGAS, csérepedés miiszeres keresése, javitasa
lakésban és udvaron. 06/30/914-3588.

ViZ-, GAZ-, fiitésszerelés gyorsszolgalat, kisebb javitasok
és teljes vezetékcsere foldmunkaval is. 06/30/914-3588.

DUGULASELHARITAS falbontas nélkiil, viz-, gz-,
kozpontifiités-szerelés. 402-4330, 06/20/491-5089.

VILLANYSZERELO mester. T.: 06/70/235-6644.
ViZ-, FOTESSZERELES burkolassal. 06/70/545-1869.

ViZ-, FOTESSZERELES, burkolas, feldjitds, 4zésok
megsziintetése, késziilékek javitasa garanciaval. Baldzs Janos
épiiletgépész technikus. 362-4050, 06/20/917-0697.

Lakasszerviz

UVEGES biztositésra is. 310-4116, 06/30/281-1457.

LAKASFELUJITAS teljes koriien. 202-2505, 06/30/251-
3800.

ASZTALOS-, parkettds, redényds munkék. 06/70/545-
1869.

REDONY, reluxa stb. szerelése, javitasa legolcsébban!
06/70/341-9489.

REDONYOS MUHELY gyért-javit! 370-4932.

REDONY szerelése, javitdsa, gurtnicsere olcs6n 06/20/321-
0601.

Haztartasi gépek
MOSOGEPJAVITAS garanciaval, hétvégén is.
06/20/288-5148.

VARROGEPJAVITAS otthonaban. T.: 283-7282.

TV, antenna, szamitégép

SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités, virusirtas. Ingye-
nes kiszallassal. 06/30/857-2653.

Szolgaltatas

FAKIVAGAS. Veszélyes fak dgankénti lebontassal valo
kivagdasa. 06/20/485-6547. Kovacs Sandor.

ZARAK szerelése, javitasa 0—-24-6raig, 06/30/863-7680.

SZOBAFESTES, mazolés, tapétdzas garanciéval. 285-
2882, 06/30/878-8977.

OLCSON: fakivagas, kerti munkék szakértelemmel, 1élek-
kel. +36/30/418-6663.

FESTEST, mazolast vallalok. 06/20/395-2802.

KONTENERES sittszallitas. 06/20/464-6233.

Gydgyaszat
GYOGYPEDIKUR otthonaban. 06/30/206-4801.

A MEDITACIO mint gyégyszer. Rendszeres ingyenes
tanfolyamok a gondolatok gyo6gyité erejérél. T.: 216-3727,
06/70/547-7299, www.bkwsu.org/hungary

Régiség
GYUJTEMENYT (bélyeg, pénz, képeslap, jelvény stb.)
vasarol magangyijté. Pal Istvan, tel.: 06/20/947-3928.
KESZPENZERT viasarolunk aranyat, eziistot, brilidns
ékszereket, festményeket, hagyatékot. Arany: 7500-12 000 Ft,
eziist: 180-360 Ft. www.loisgaleria.hu II., Margit krt. 51-53.,
316-3651.
GELLERT Galéria mindennemii régi targyait kp-ért meg-
vasarolja. Uzlet: 466-4761, mobil: 06/20/9812-897.
ANTIKVARIUM visérol régi és iij kiadasi konyveket,
konyvtarakat azonnali ingyenes kiszallassal. Tel.: 06/30/742-
4558.

KOZMETIKUS miiszak kiad6. 06/20/329-4166.

IDOSEK Otthona (Budaérs, Zombori u. 68.) szocialisan
érzékeny, fiatal, alkalmazkodni tud6 kollégat keres karban-
tart6i allasra jogositvannyal. Onéletrajzot a szabadoserika@
metidosekotthona.hu email-re varjuk.

TARGONCA- vagy autévillamosségi szerel6t keresiink
elektromos jarmiivek szervizelésére/hibafelmérésre. Munka-
végzés helye: Budadrs.

Jelentkezni fényképes szakmai 6néletrajzzal az allas.jelent-
kezes@gmx.de e-mail cimen.

Tarskeresés

TARSKERESO iroda garanciaval, 50% kedvezménnyel!
06/30/217-5151.

MEGUNT, kidobasra szant kényveit boldogan elszéllitom.
Nem vagyok kereskedd. 06/20/956-4084.

FELHiVAS! Varjuk azon olvasok jelentkezését, akiknek
megvan az Ujbuda djsdg 1992 és 1993 évfolyamanak minden
szama. Tel.: 06/30/619-3326.

Fészerkeszt6: Honyi Gyula * SzerkesztGség: 1113 Budapest, Zsombolyai utca 5. * Telefon: 381-1307, e-mail: media@ujbuda.hu  Kiadja a Média 11 Kft. «
Ugyvezet6 igazgaté Milassin Levente « Megjelenik 80 000 példanyban « Szerkesztok: Drucza Attila és Veres Laszl6 « Korrektor: Paola Fernandez

« Ujsagirk: Kelemen Angelika, Szobonya Timea, Térok Déniel « Fotés: Domak Viktoria Lapterv: Foldhazi Arpad és Eperjessy Laszl6
« Grafika és tordelés: KoJ « Nyomdai el6éllitas: Ringier Kiad6é Kft. Nyomda * Nyomdaigazgatd: Bertalan Laszl6 « Terjeszti az Ujbuda Prizma Koézhasznt Nonprofit Kft.
* Az tijsagban megjelent hirdetmények és hirdetések tartalmaért a szerkesztdség felelgsséget nem vallal. Személyes aprohirdetés feladas: hétfén és szerdan 8-15 6raig a 207. irodaban

FOGADOORAK

DR. ABRAHAM KATALIN (FIDESZ)
onk. képv.
Fogaddérdja juliusban és augusztusban sziinetel.

BABA SZILVIA (JOBBIK) 6nk. képv.
Minden hétkoznap 9-16 éraig. Villanyi tut 20/A
Egyeztetés: baba.szilvia@jobbik.hu,
06/70/379-9701, 365-1488

DR. BACS MARTON (MSZP) onk. képv.
Fogaddérdja juliusban és augusztusban sziinetel.

DR. BAJOMI IVAN (LMP) 6nk. képv.
Bejelentkezés: ibajomi@freemail.hu

BUDAI MIKLOS (MSZP) 6nk. képv.
Fogaddordja juliusban és augusztusban sziinetel.

CSERNUS LASZLO (FIDESZ) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/20/597-5600, csernus.laszlo@
fidesz.hu

ENDRODI JOZSEF (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap els6 szerddjan és péntekén.
Egyeztetés: 06/20/462-2649

FARKAS KRISZTINA (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogaddordja juliusban és augusztusban sziinetel.

FARKASNE DR. KERI KATALIN (MSZP)
onk. képv.
Fogaddordja juliusban és augusztusban sziinetel.

GAJARSZKI ARON (LMP) 6nk. képv.
Alkalmanként 10-12 éra kozott a Vahot utcai
(kelenfoldi) piacon koztéri fogaddora. Biztos talal-
kozéhoz egyeztetés telefonon: 06/30/988-2626.

GYORGYEVICS MIKLOS (KDNP) onk. képv.
Fogaddérdja juliusban és augusztusban sziinetel.

JANKO ISTVAN (FIDESZ) onk. képv.
Fogaddordja juliusban és augusztusban sziinetel.

DR. JOZSA ISTVAN (MSZP) ogy. képv.
Minden hénap utolsé csiitortokén 17-19 draig.
Gazdagrét, Kaptarké utca 8.

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ)
onk. képv.
Fogaddérdja juliusban és augusztusban sziinetel.

KIRALY NORA (FIDESZ) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/20/260-1100, www.kiralynora.hu

DR. KUPPER ANDRAS (FIDESZ)
ogy. képv., alpolgarmester
Fogaddérdja juliusban és augusztusban sziinetel.

LUDANYI ATTILA (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogaddora el6zetes egyeztetés alapjan:
06/20/475-0130

ludanyi.attila@fidesz.hu

DR. MOLNAR LASZLO (KDNP)
alpolgarmester
Fogaddérdja juliusban és augusztusban sziinetel.

NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ)
onk. képv.

Minden hénap masodik hétféjén 17-18 éraig.
Domokos Pal Péter Alt. Isk. (Sopron tit 50.)
n.antal.aniko@ujbuda.hu, 06/20/404-7023

NOVAK ELOD (JOBBIK) ogy. képv.
Augusztus 21-én 17 ératdl. Villanyi ut 20/A
Egyeztetés: 06/70/420-7715

DR. RETVARI BENCE (FIDESZ-KDNP)
ogy. képv.
Fogad6dréja juliusban és augusztusban sziinetel.

SASS SZILARD (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogaddérdja juliusban és augusztusban sziinetel.

DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP)
ogy. képv.
Fogaddérdja juliusban és augusztusban sziinetel.

SZABO ANDRAS (FIDESZ) onk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/30/321-2408

SZABO GABOR (JOBBIK) ogy. képv.
Minden hénap negyedik csiitortokén 17 ératol.
Villanyi ut 20/A. Egyeztetés: 06/70/611-1555

SZABO GYORGY (JOBBIK)

févarosi onk. képv.

Minden hénap masodik hétf&jén 17 6ratél.
Villanyi at 20/A

Egyeztetés: szabo.gyorgy@jobbik.hu

SZABO VILMOS (MSZP) ogy. képv.
Minden hénap utolsé keddjén 17 érakor.
Bartok Béla ut 19.

SZANISZLO KRISZTIAN (FIDESZ)
onk. képv.
Fogaddordja juliusban és augusztusban sziinetel.

VECSEI EVA (MSZP) 6nk. képv.
Fogaddordja juliusban és augusztusban sziinetel.

VERESNE KRAJCAR IZABELLA (MSZP)
onk. képv.
Fogadodordja juliusban és augusztusban sziinetel.

ZSARGO KRISZTIAN (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogadoéréja juliusban és augusztusban sziinetel.

Okmanyiroda nyitva tartasa
Hétf6: 8-19 Szerda: 8-19
Csiitortok: 8—18

Kedd: 8-18
Péntek: 8-16
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Tizenot éves a Zold Pardon

Masfél évtizedes fennallasat Ginnepli idén az egész nydron at tarté fesztivalt kinalé szérakozoéhely. Kévari Zsuzsa,
a Z6ld Pardon vezetéje lapunknak elmondta, csak ugy tudtak megérizni vezetd helyliket a févarosi koncerthely-
szinek k6z6tt, hogy mindig képesek voltak a megujllasra. Ami azonban a legfontosabb, hogy az els6k kézo6tt
voltak, akik Budapesten egy szabadtéri, szinte minden este szinvonalas fellépéket kinalé kultuszhelyet terem-
tettek. A szabadsag érzése, az olcso jegyarak, a biztonsagos és kulturalt szérakozasi lehetéség azéta is mintegy
védjegyei a ,ZP"-nek, amely a Rakéczi hid budai hidféjénél varja térzskézénségét ezen a nyaron.

Béna Mark, a Z6ld Pardon zenei programjainak szerve-
z06je egész évben azon dolgozik, hogy a neves kiilfoldi
fellépdket is felvonultaté koncertnaptarat kialakitsa.
Ebben a hatalmas sakkjatszmaban lépéselénye van
a ZP-nek, mert gyakran adddik olyan lehet6ségiik is,
hogy akar egy hétkoznap estére is meg tudnak hivni

egy nemzetkdzi turnén épp a szomszédos orszagokban
jatsz6 zenekart, igy olyan csapatokat is el tudnak hoz-
ni hazankba, amelyek nehezen megszerezhet6k, mivel
zsufolasig tele van a koncertnaptaruk.

Az idei nyar legnagyobb durrandsainak a juniusi
Aloe Blacc- és Testament-koncert mellett olyan neves
kiilfoldi sztarok fellépései igérkeznek, mint a Suicidal
Tendencies, a Front Line Assembly, az Awolnation és
DJ Shadow. A hazai sztarok koziil akadnak olyanok,
akik egy éven beliil tobb telt hazas koncertet is tudnak
adni a Zold Pardonban. A szervezdk aktivan figyelik
kozonségiik kivansagait, és mindent megtesznek annak
érdekében, hogy remekiil szérakozzanak, ezért Ko-
walskyék, Péterfi Bori, Zagar és még nagyon sok kote-
lez6 hazai zenekar 6rommel jon ide tobb alkalommal is

egy szezonban, igy a Zold Pardonba latogat6k lathatjak
a Vad Fruttik, a HS7, az Eurépa Kiadé és az Irie Maffia
koncertjét is.

Galambos Attila kommunikéciés és marketingigaz-
gaté méltan biiszke arra, hogy olyan egyediilallo, csa-
ladbarat szérakozohely lett a Zo6ld Pardon, ahova mar

IR nemcsak a jé bulikra éhes ifjlisag jar
tombolni, hanem hétvégenként egyre
népszeriibbek a kisgyermekes csaldadok
részére kindlt programjaik, és gaszt-
ronémia akcidik is sok csalad szdmara
jelentenek mar megszokott hétvégi hely-
szint egy-egy jo ebédre. Sziikség is volt
erre a nyitasra, hiszen a kezdeti id6szak
torzskozonségének jelent6s része mar
gyermeket nevel, s6t, sokan tizenéves
gyermekiikkel érkeznek egy-egy remek
csapat fellépését megtekinteni. A Zo6ld
Kartya rendszer is a Z6ld Pardon egyik
remek innovacioja, amely a 18 év alatti
fiatalok szédmara teszi lehet6vé a belé-
pést, a sziil6k pedig az interneten kovet-
hetik, hogy kiskort gyerekiik valéban
ezen a biztonsagos szorakozoéhelyen tar-
tézkodik-e éppen. Akadnak olyan csala-
dok is, amelyek kozosen jarnak gyerme-
kiikkel bulizni, igaz, a sziil6k inkabb a Szeparé barbol
élvezik a koncerteket, mig a fiatalok odalent a kiizd6té-
ren tombolhatjdk ki magukat.

Ezen a nyaron a ZP megkdzelitése is sokkal egysze-
riibbé valt, hiszen a Dedk térrél kozvetlen buszjaratot
inditottak, amely az esti érakban a helyszinre szallitja,
majd hajnalban a visszaviszi a belvarosba a ZP kozon-
ségét.

A toretlen népszerliségnek nem csupan a megujulas
folyamatos képessége, a remek programkindlat, a ko-
z0nség véleményét figyelembe vevd szervezés a titka,
hanem az is, hogy a konkurencidval szemben a Zold
Pardon még mindig jelent8sen alacsonyabb belépgjegy-
arak mellett tudja ugyanazt a szinvonalat fenntartani.

(D.B.S,)

LAGYMANYOS
EtF

Uj lakdink
Szeretettel vdrjuk szerkesztéségiinkbe a kertileti babdkrol késziilt elbii-
vol6 fényképeket. A fotokat postai titon az 1118 Budapest, Csiki-hegyek

utca 13-15. cimre, vagy elektronikus formdban a media@ujbuda.hu
e-mail cimre vdrjuk. A tdrgyban mindenképp jelezzék: Ujbuda tj lakéi.

Kiss Akos Levente 2012. december 9-én latta meg a napvilagot. Nagyon
kiegyenstlyozott baba, aki sokat mosolyog, de tud igazi kis komoly
pasi is lenni. Nagyon szeret sétalni a Bikas parkban, és tomegkozleked-
ni is. Mar most igazi kedvence a busz és a villamos, csak meglepddik,
amikor a jarmiivek tovabb mennek.

Onodi Gerg6 2013. februdr 27-én érkezett. Sziilei és dtéves testvére,
Bélint mar nagyon vartak. Gyonyor(, kiegyensilyozott baba. Sokat
mosolyog, szereti, ha vannak koriilotte. A lakason kiviili vilaggal
még csak most ismerkedik, de az hamar kidertilt, hogy utazni babako-
csiban vagy autéban nagyon szeret.

L

I [ AR Y i = ’ "T:.é'
A képen lathat6 Hollési Hédi igazi Ujbuda-baba. 2012. november 11-

én sziiletett a Szent Imre Kérhdzban. Nyugodt, mosolygés kislany,
egy igazi kisangyal. Szeret pancsolni, sikongatni, imadja, ha apukaja

repteti. Nagysziilei szeme fénye.

Ujra itthon a Ssangyong

Par év sziinet utan ujult erével és uj importérrel tért vissza a magyar piacra Korea vezeté terepjarogyartdja,
a Ssangyong, amely Ujbudan is uj Gizleti partnerre talalt.

Guinness-rekordkisérlet Uibudan!

,Szives
Jatékvarroda”

Az Ujbudai Kulturalis Intézet (KULTI) most lehetSséget
ad arra, hogy részesei legylink a Guinness-élménynek.
Nem kell mas, mint 6ndn kivil még 299 lelkes felnétt,

gyermek, fiatal vagy szenior koru jelentkezé.

A keriiletben nyitotta meg eddig egyetlen févarosi mar-
kakereskedését a Ssangyong, méghozza a jol ismert
Fabian Kft.-nél. A marka nem ismeretlen a magyar fo-
gyasztok el6tt, a ‘90-es években mar lathato volt
az utcakon, am csak a 2000-es évek elejétdl le-
hetett kdzvetleniil import6ron keresztiil is hozza-
jutni az autokhoz. Négy év kihagyas utan 2012-
ben szervezte Ujja a gyartoé (a Wallis Automotive
Europe Kft. mint importér koordinalasaval) a
magyar értékesitési halozatot, amely egybe esett
a koreai marka teljes meguijulasaval. Az eurdpai
igényeknek megfelelGen a kinalat kiils6 megjele-
nésében is vonzobb, dinamikusabb lett — mind-
emellett megtartva a legendas mérka bels6 érté-
keit is (Idsd keretes irdsunkat).

A dél-koreai autégyartas sikerét a japanéval
egy lapon emlitik. A ‘60-as évek iparositasat ko-
vetGen gyorsan egymas utan épiiltek a jarmiigyar-
tok, igy a KIA, a Hyundai és a Daewoo — mig a
Ssangyongot a legrégebbi koreai autégyartoként

nal is. A globdlis kindlatbdl a cég harom modellt for-
galmaz hazdnkban. Az igazi Gjdonsag a Ssangyong elsd
onhordé karosszérids modellje, az tij, immar negyedik

A rekord célja, hogy 300 ember egy id6ben, egy helyen készitse
el sajat, egyedi pliissfigurajat, ugyanazzal a technikaval, kézzel
varrva. A szabds-varrast a KULTI animatorai a helyszinen se-
gitik. Amellett, hogy nagyszerli koz6s program, az eredmény
sem kis dolog: a Guinness-rekord! A jatékok elkészitésébe mar
a legkisebbek is besegithetnek anyukdjuknak, nagymamajuk-
nak, id6sebb testvériiknek, a pontos részletek megvarrasa pedig
fejleszti a kéziigyességet és a koncentracios készséget egyarant.

mar 1954 megalapitottak. Kevesen tudjak, hogy az itt-
hon kaphat6 koreai markak mellett szamos egyéb marka
modelljét is a tavol-keleti orszagban gyartjak.
Megbizhat6saguk legendaés, ar-érték aranyban pedig
sok esetben viszik is a palmét. Igy van ez a Ssangyong-

generacios Korando. (A Korando alapjait, els6 genera-
ciéjat még 1974-ben alkotta meg a cég, amikor az ame-
rikai Jeep Willy terepjar6 alapjaira kifejlesztette sajat,
négykerék-meghajtasi modelljét.) A 2011-ben bemuta-
tott ij Korandoba tjonnan fejlesztett kétliteres kozvetlen

befecskendezésii dizelmotort (e-XDI) és szintén 1ij fej-
lesztésii kétliteres benzines motord (e-XGI) is szerelnek.

Az 1jj dizeler6forras kategéridjaban az egyik legjobb
teljesitményre képes (175 LE/360 Nm nyomaték). A
kompakt SUV éara 5,39 milli6 forintt6l kezddédik, amely
mindenképpen figyelemfelkeltd, plane tgy, hogy a ha-
zai markakeresked6k most 3 hénap visszavasarlasi ga-
ranciat és 5 év dijmentes karbantartast kindlnak.

A Ssangyong zaszl6shajdja a Rexton W prémium te-
repjaro, amelynek dra hétiiléses kialakitassal is mar 7
millié forint alatt kezd6dik. A Rexton els6 generaci6-
ja 2001-ben keriilt forgalomba, tehat nem kezdetleges
gyartasrol van sz6, hanem meglehet6sen kiforrott tech-
nolégiarol, amely nem mellesleg a megjelenést koveto-
en piacvezet6vé valt a prémiumkategoéridban Koreaban.
A megtjult modell szintén megkapta a kétliteres dizele-
réforrast, mely a mar 1500-as fordulattél rendelkezésre
all6 360 Nm csuicsnyomatékkal meglep6en kénnyedén
mozgatja a kozel kéttonnas testet.

A Ssangyong Motor
Company

— a név ,ikersarkanyt”
jelent — Dél-Korea
legrégebbi autégyar-
toja, mely kdzel 60
éves térténete soran

kifejezetten négykerék- SSA,NGYONG
meghajtasu jarmuvek

fejlesztésére és gyartasara specializalodott. A vallalatot
1954-ben alapitottak a legendas Jeep Willy terepjarok ko-
reai valtozatanak gyartasara és forgalmazasara. 1993-ban
a Ssangyong szoros partneri megallapodast kétott a Mer-
cedes Benz AG-vel, mely révén fejlett technolégiahoz ju-
tott dizel- és benzinmotorok, illetve automatavaltok terén.
A 2000-es évek kdzepére a vallalat Dél-Korea vezeté SUV
gyartojava valt széles korl termékpalettaja révén, mely

a Korando, Rexton, Kyron, Actyon és Actyon Sports terep-
jarokbdl, illetve a szintén &sszkerékhajtassal is rendelhetd
Rodius egyteribél és Chairman luxuslimuzinbol all.

Nincs mas tennival6, mint szeptember 15-éig regisztralni,
hogy Guinness-rekorderek legyiink!

Regisztracié és bévebb informacid: A jelentkezési lap letolt-
het6 a www.ujbudakulti.hu internetes weboldalunkrél, vagy
személyesen atvehet6 kozosségi hazainkban és a KULTI-ban
egyarant. A kit6ltott regisztracios {irlapot leadhatja barmely ko-
z0sségi hazunkban vagy a KULTI-ban.

UJBUDAI KULTURALIS INTEZET, 1111 Budapest, Szent
Gellért tér 1-3. (bejarat a Budafoki utrél). Telefon: 279-3600,
e-mail: info@ujbudakulti.hu

Varrjuk be magunkat a Guinness-rekordok Kényvébe Uj-
budan!

(Ujbuda)



