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Védettséget kapnak
épitett értékeink

Helyi értékek védelmérél szolo rendeletet
fogadott el a képvisel6-testiilet majus 16-an.
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Munkanélkuli anyukakon
segit az uj allasklub

Az egyeduilallé édesanyaknak szerveznek
allaskeresé klubot.

Népdalfesztivalt rendeztek
a Domokos suliban

A ,Viragok vetélkedésére” 12. alkalommal
gyliltek 6ssze a hataron tulrol.

Egy nap, amikor csak
a gyerekeke volt a ter

Ujbuda énkorméanyzata idén
is nagyszabasu rendezvénnyel kedves-
kedett a gyerekeknek.

Hagyomanyosan a Bikas Parkban rendezte a
keriilet a hivatalos gyereknapi programokat,
amelyre ezrek voltak kivancsiak. A park jelen-
legi formdja ezzel 1ényegében el is bucstzik,
ugyanis a varosvezetés 500 milli6 forintbél tobb
titemben fejleszteni kivanja a keriilet ikonikus
kozterét. A beruhazas keretében jatszohazakat,
kavézot, mesterséges tavat, gérparkot és modern
sportpalyakat terveznek. Ezzel a park maga mo-
gott hagyja a nyolcvanas évek megkopott stilu-
sat és az 1j igényeknek
megfelel6vé valik. A
sport, a kikapcsolodas,
a minGségi szabadidds
programok  eltoltésé-
nek részévé kivan

millé
forl nt valni, amely tébb tiz-
ezer haztartas kozvet-

len kornyezetében helyezkedik el. A fejlesztés
egyébként passzol a varosvezetés stratégiajaba,
amelynek célja a lakokornyezet megujitasa, a
kertilet baratsagosabba és élhet6bbé tétele. En-
nek mar eredményei is vannak, hiszen a kertilet
ingatlandrai a valsag ellenére is stabilak ma-
radtak, az otthonkeresék kozott elékeld helyen
allnak az Ujbudai lakasok, a mar itt él6k pedig
egyre tobben és egyre szivesebben veszik igény-
be a szolgaltatasokat.

A Bikas Park fejlesztése nem titkoltan azt a
célt szolgalja, hogy a keriilet olyan kozteret,
parkot alakitson ki, mint a
Millenaris. A fejlesztések
els6 fazisa mar idén nyar
végén elkezdddik a zold te-
rek rancfelvarrasaval. Ett6l
kezdve folymatosan djul
meg a mintegy 8 hektaros
terlilet, amelyre a dombon
all6  harom sziirkemarha
vigyaz. A fejlesztés egyben
6vja a magyar értékeket is,
hiszen a keriileti park nem a
csak a helyiek korében koz-

kedvelt. R (T 7
Cikkiink a 6-7. oldalon egylk latvanyterve .

500

A tervezett fejlesztések

Ujbuda a legkere-
settebb kerulet
az ingatlanpiacon

Az FHB Jelzalogbank Nyrt. altal mikod-
tetett Otthontérkép statisztikaja alapjan
a lakaskeresék koérében a legnépsze-
riibb févarosi keriilet a XI., majd a ll.
keriilet és Angyalfold kévetkezik.

Az Otthontérkép alapja az FHB lakésarindex-
adatbazisa, amelyben hétezer lakas szerepel.
Az alkalmazas térképen jeleniti meg az ada-
tokat, igy egyszertien leolvashaté példaul az,
hogy egy adott keriiletben hany lakas elado, és
mennyi azok atlagos ara.

Az Otthontérképen taldlhat6 lakdsok koziil a
legdragabb egy, a Hegyvidéken, azon beliil is
a Svabhegyen épiilt luxusvilla, amit jelenleg
mintegy 2,3 milliard forintért hirdetnek.

A legolcsébb egy egyszobdés, 10 négyzetmé-
teres, a jozsefvarosi Dobozi utcéban talalhatd
lakds, amely 2,75 millié forintért var 4j tulaj-
donosra.

(MTI)

Tancok, szokasok, etelek
a Nemzeti Osszetartozas napjan

A torténelmi Magyarorszag tertiiletén taldlhaté magyar
testvérvarosok, tajegységek zenéi, ételei, szokasai
kapnak fészerepet azon a csaladi napon, amely a keru-
letben kelti életre a hazai ételek minifesztivaljat junius
2-an, a Feneketlen-té mellett, az Ed6mér utcaban.

A gasztronémiai és kulturalis fesztivalon az utcan feldallitott
bogracsokban kiilonb6z6 hataron ttli magyar tajegységek ételei
késziilnek majd, melyeket a rendezvény latogatdi folyamatosan

koéstolhatnak. A kulindris programot zenés-tancos el6adasok
szinesitik, els6sorban az ételek régi6ibdl szarmazé autentikus
népzenék, hagyomany6rzok, népmiivészek képviseldivel, vala-
mint a Fon6 Budai Zenehaz kozremiikddésével. Keriiletiink ez-
zel arendezvénnyel kivan csatlakozni a Nemzeti Osszetartozas
napjahoz. A hatarokon ativel6 Gsszetartozas jegyében minden
érdekl6d6t szeretettel var Ujbuda Onkormanyzata.

(D. A)

Nemzeti Osszetartozas napja

Az 1920-as trianoni békeszerz&dés alairasanak
évforduldjara emlékezd, junius 4-ére esé nemzeti
emléknapot 2010. majus 31-én 302 igen, 55 nem és
12 tartozkodo szavazat mellett iktatta torvénybe az
Orszaggyulés. A térvény elfogadasaval Magyarorszag
kinyilvanitotta: ,A tobb allam fennhatdsaga ala

vetett magyarsag minden tagja és kézossége

része az egységes magyar nemzetnek, melynek
allamhatarok feletti dsszetartozasa valdsag, s egyuttal
a magyarok szemeélyes és kdzdsségi dbnazonossaganak
meghatdrozo eleme”. Az akkori koztarsasagi elnok
2010. junius 3-an alairta a torvényt, igy az 2010. junius
4-én hatalyba is lépett.
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N Helyi védettséget kapnak

Ismeretlen ismerds

Feljelentést tett egy 84 éves kertileti lakos
ismeretlen tettes ellen, aki majus 15-én
délutan, a Safrany utcaban régi ismerdse-
ként mutatkozott be neki, majd gépkocsi-
javal hazaszallitotta, és felment hozza be-
szélgetni. A sértett id6s holgy az idegen n6
tavozasat kovetden vette csak észre, hogy
a szekrényben 1évé ridikiilje, amelyben
400 000 forint készpénz volt, elt{int.

Kollégistak réme

A Kkeriiletben taldlhaté egyik kollégium
lakoi koziil tobben is feljelentést tettek is-
meretlen tettes(ek) ellen, akik a kollégiumi
szobakbdl ruhanemiit, parfiimot és elektro-
nikai eszkozoket tulajdonitottak el. A biin-
cselekménnyel okozott kar tobb szaz ezer
forint. Az esetek soran a kollégiumi szobak
ajtaja nyitva volt. FIGYELEM! Hasonld
esetek megel6zése érdekében javasoljuk,
hogy szobankat ne hagyjuk Orizetlenil.
Amennyiben abban nem tartézkodik senki,
azt kulccsal zarjuk be.

Hamis pénzzel fizettek

Bejelentés érkezett a renddérségre, hogy
két ismeretlen férfi majus 11-én a déluta-
ni 6rdkban a kertiilet egyik zoldséges {iiz-
letében hamis tizezer forintossal prébalt
fizetni. Az elad6 felismerte a hamis bank-
jegyet, igy a két férfi futva tavozott a bolt-
bol. Nem egyedi az eset, hiszen majus 6-an
délel6tt az egyik ujbudai bevasarlokoz-
pontban renddri intézkedést kértek, mert
ott tobben is olyan Erzsébet-utalvannyal
igyekeztek fizetni, amely az UV fény alatt
lathatd relief alnyomatot nem tartalmazta.

Retrocsalas

Tobb személyt is elfogott a rendérség a
Vahot utcai piacon, mivel VHS-kazettakat
és DVD-lemezeket kivantak értékesiteni,
melyek eredetérol igazolassal nem rendel-
keztek. A keriileti rend6rkapitanysag csa-
las biintett elkdvetésének megalapozott
gyantja miatt folytat eljarast egy Orizetbe
vett 49 éves Grbottyani lakos ellen.

Nyaklancrablasok

Arany nyaklancot téptek le tobb sértett
nyakabol méjus 6-an, a 47-es villamos
Budafoki kocsiszin megall6janal, illetve
majus 7-én, a Szentpéteri utcaban. A hely-
szinrdl elmenekiild elkovetoket a XI. ke-
riileti renddrkapitanysag nyomozoi rovid
id6n beliil elfogtak. FIGYELEM! A hason-
16 esetek megel6zése érdekében javasoljuk,
hogy nyaklancukat és egyéb ékszereiket
lehetdleg rejtve viseljék koztertileten.

epitett ertékeink

Megalkotta az épitett orokség helyi értékeinek védelmérél szolod rendeletét a képviseld-testiilet majus 16-i
ulésén. Nyolcvanmillio forintot osztottak szét a palyazé lakohazak kdzott felujitasi célokra, emlékmii hirdetheti
az Arpad-kori telepulés helyét a Ké6érberki Tévaros Lakoparkban.

A majusi testiileti ilés napirend el6tti felszélalasait koveten le-
vetitették a Bikas park tervezett atalakitdsat bemutaté kisfilmet.
A napirendi pontok targyaldsakor el6szor tobb dvodavezetdi pa-
lyéazat elbiralaséara, majd a 2013. évi koltségvetési rendelet I. ne-
gyedévi médositasara kertilt sor. A keriiletben kordbban nem volt
,helyi védettség”, Ujbuda Onkorményzata azonban sziikségesnek
latta, hogy a vilagorokségi, illetve az orszagos és févarosi védett-

A polgarmester kéré-
sére egyperces néma
felallassal emlékezett

a testulet az aprilisban
elhunyt Szabé Ferencre,
aki 1998-2010 kozott
szocialista édnkor-
manyzati képviseld volt

ség mellett megalkossa az épitett 6rokség helyi
értékeinek védelmérdl sz6l6 rendeletét. Ez nem-
csak épiiletekre, hanem mas épitményekre — pél-
daul a Gellért-hegyi tdamfalakra — is vonatkozik.
Amint a testiileti iilésen Takdcs Viktor, Ujbuda
f6épitésze elmondta, a rendelet megszovegezése el6tt egyeztettek
tobb civil szervezettel, emellett a Nemzeti Orokséggazdéalkodasi
és Szolgaltatasi Kozponttal is; valamennyien tdmogattak a terve-
zetet. A védelemre érdemes objektumok tervezett listaja folyama-
tosan boviil majd — a Kulturélis Bizottsag félévente aktualizalja.
A rendelet nem jelent semmiféle anyagi terhet a védett értékek
tulajdonosainak, viszont jogot biztosit a helyhat6sdg széamara,

Ujbudan.

hogy egy tervezett atépités vagy feltjitas alkalmaval iranyithassa
a munkalatok modjat és minGségét. A rendelet a keriilet szdméra
lehet&séget teremt egy pénziigyi keret 1étrehozasara is, amelyet a
védett értékek feldjitasara fordithatnak.

Déntottek arrdl is, hogy Kissné Téth Katalin, az Ujbudai Hu-
man Szolgéltaté Kozpont vezetdjének nyugdijazasara tekintet-
tel az intézmény vezet6i allashelyére palyazatot kell meghir-

j  detni. A Kéérberki Tévaros Lakopark
épitésekor bukkantak ra a Kana nevf,
még a kozépkorban elpusztult Arpad-
kori telepiilés nyomaira. A képvisel6-
testiilet Gigy hatarozott, jovahagyja a
Kéana-emlékm{i felallitasat a lakopark
teriiletén, és annak megvaldsitasahoz
1 728 470 forintot biztosit.

Nyolcvanmilli6 forint keretdsszeg
allt rendelkezésre idén a lakohaz-fel-
Ujitasi palyazatra. Ebbdl gazvezeték-,
kémény-, homlokzat-, tet6- és gépé-
szeti rekonstrukcidkat tadmogattak.
Vitat valtott ki egy tamogatasi kére-
lem: Turbdk Jdnos, az Agardi Pop-
strand férendez&jének kérelme. Ujbu-
da Onkorményzata 6t éve tdmogatja
a rendezvényt, amiért cserébe a XI.
keriileti lakok 50 szazalékos kedvez-
ménnyel vehettek részt a koncerteken,
tovabba tiszteletjegyeket is biztositott
a keriileti intézmények részére. Turbok idén
is felajanlotta, hogy amennyiben Ujbuda
1 500 000 forinttal tdmogatja a koncertek
megszervezését, gy a félard kedvezményen
tdl 4 270 000 forint értékben biztosit jegyeket
az Ujbudan kozérdekii tevékenységet végzs intézmények ré-
szére. Gajdrszki Aron, az LMP frakciévezetéje élesen tdmadta
az el6terjesztést, mert szerinte errél a lehet8ségrol az tjbudaiak
nem is tudnak. Végiil a kérelmet a testiilet tobbsége tamogatta.
Szintén tamogattak a keriilet sportkoncepcidja intézkedési ter-
vének kétéves értékelését.

(V.L.)

Kornyezettudatos szemlélet

SZENTIMREVAROS

Az Adam Jené Altalanos Iskola 7. és 8. évfolyamos didkjai a szelektiv hulladékgyijtésrél, a kdztisztasagrol,
a hulladékgazdalkodasrdl, valamint az dldozatta valas elkeriilésérél hallhattak eléadasokat, majd kvizjatékokon,
illetve vetélked6kon bizonyithattak kérnyezetvédelmi tudasukat majus 15-én.

Az Ujbuda Prizma Nonprofit Kft. vezetdje, Lérincz Gergely fel-
adatanak tekinti, hogy az ifjisag korében minél jobban elter-
jedjen a tudatos kornyezetvédelem, ezért a varosrész iskoldiban
kornyezettudatos napot szervezett a FKF Zrt.-vel és a kertileti
rend6rkapitanysaggal egyiittmiikodve.

A harmadik alkalommal megrendezett eseménynek az Addm
Jen6 Fenntartéi Gyakorlé Altaldnos Iskola adott otthont, ahol

a diakok lelkesedve vartak az elméleti ismereteket, hiszen az
Okoiskola és Madarbarat cimmel is rendelkez intézményben
nem idegen a kérnyezettudatos személetmodra nevelés.

Berndt Zsuzsa igazgatén6 elmondta, gyakorta latja a gyere-
keket 6nszantukbdl rendet tenni az iskola koriil, s6t, még a kert
kigazolaséban is szivesen segitenek.

(K. E)

Tudta-e On, hogy

-a globélis felmelegedés nemcsak elGsegiti a
kiilonbo6z6 vérszivok szaporodasat, de ma mar
olyan helyeken is el6fordulhatnak, ahol ez ko-
rabban elképzelhetetlen volt (kert, park, jatszo-
tér)!

-Buda és kornyéke kiilonosen veszélyeztetett
teriiletnek tekinthet6 a zold oveteket miatt!

A kullancsok altal terjesztett virusos agy-
vel6gyulladas egy nagyon komoly betegség,
mely véddoltassal megel6zhets! A virus elle-
ni oltasi sort érdemes minél hamarabb elkez-

deni, hiszen a maximalis védelem kialakulasahoz gyorsitott sor nélkiil hat hét sziikséges!
Amennyiben 6n egészségtudatosan éli mindennapjait, akkor Onnek is érdemes odafigyelnie
a megel6zésre. A kullancsok 4ltal terjesztett agyhéartya-gyulladas elleni véddoltas mar egy
éves kor felett is adhat6. A véddoltas két alapoltasbol, majd emlékeztet6 oltdsokbdl &ll, és
ajanlatos a kullancsszezon el6tt megkezdeni az oltasi sorozatot, mivel a védelem a masodik

oltas beadasa utan 10-14 nappal alakul ki.

Az Orszagos Epidemiol6giai Kozpont el6zetes adatai szerint 2011-ben 38 kullancs okozta
agyhartya-gyulladasos esetet jelentettek (2009-ben ez a szam 70, 2010-ben 50 volt). Ugyan-
csak el6zetes adatok alapjan tavaly 1682 volt a bejelentett Lyme-koéros megbetegedések sza-
ma (2009-ben 1738, 2010-ben 2355 volt az esetszdm). A Lyme-kort okozé baktériummal

Maganorvosi Centrumunkban elegans kornyezetben varjuk
részesiilnek szakembereink segitségével.
- KARDIOLOGIA SZURESI CSOMAGOK
@ - ULTRAHANGOS VIZSGALATOK
-BORGYOGYASZAT
s crn -LABORATORIUMI VIZSGALATOK
Viriuk ONT 15 MAGANORVOSI CENTRUMUNKBAN!
1117 Budapest, Fehérvari ut 82. Bejarat a Banat utca feldl.
Tel.: 06-1-794-3980, 06-20-356-4353; Fax: 06-1-794-3980

pacienseinket, akik magas szinvonalii egészségiigyi ellatasban
- UZEMORVOSI ELLATAS

BUDAL OLTOKOZPONT . NGGYGGYASZAT, UROLOGIA

Budai Oltokozpont, egy pont az egészségéért!!

info@budaioltokozpont.hu -www.budaioltokozpont.hu

a vérszivok 10-30 szazaléka, a virusos agy-
hartyagyulladas koérokozdjaval 0,05 szaza-
lékuk fert6zott. Ha a természetben turazunk,
az esti kullancsellen6rzés elengedhetetlen.

Az Egészségiigyi-rovatot a

v

BUDAI OLTOKOZPONT

ES MAGANORNVOS!T CENTRUM

tamogatta.

Bovuld piac a Vahot utcaban

Az Ujbuda Prizma Kft. 2012 marciusaban vette
at a Vahot utcai vasar tizemeltetését. Az egyko-
ri ,,MDF-piac” t6bb mint hiisz éve all a keriileti
lakosok, vasarlok rendelkezésére
— idGjarastol fiiggetleniil —, min-
den szombaton 06.00 6rato6l 13.00
oOrdig tart nyitva.

A piac egyre népszer(ibb, la-
togatottsaga igen nagy, egy-egy
szombati napon akar 6-7 ezer
ember is megfordul standjai ko-
zott. A vasarlék mindségi igényéhez igazodva a
kozeljov6ben 1ij szolgaltatassal, 1ij termékekkel
kivanjak béviteni az aruvdlasztékot, igy elér-

Az erésebb
napokon 67

ezer latokgato is
megfordul
a piacon.

kezettnek lattdk az id6t egy bioszakasz kialaki-
tasara. A bovités és a varhatéan megndvekedd
forgalom miatt a parkolasi rendszer is atalakul.
Ennek megfeleléen a vasaron
arusité termeldk, illetve az oda
érkezd vasarlok szdmadra a par-
kolét egy 4j, mindenki szdmaéra
konnyen elérhetd helyszinen ala-
kitjak ki. A piac megkozelithet6-
ségérdl, illetve annak életérdl az
Ujbuda Prizma Kozhasznii Non-
profit Kft. honlapjan, a www.ujbudaprizma.hu is
tjékozodhatnak.

(Ujbuda)

Fosztogatnak a Kéérberki dilén

Az Egérut—Balatoni ut—Dobogd ut altal hatarolt kiskertek bérléi és tulajdonosai
lakossagi forumot szerveztek. Az érintettek a rendérkapitanytol és Kupper Andras
alpolgarmestertdl kértek segitséget a betérésekkel, rablasokkal és fenyegetésekkel

sujtott kérnyék rendezéséért.

A diilén kiskerttel rendelkezd lakok szévivéie,
Szabé Imre arrdl tajékoztatott, az elmuilt évek so-
ran egyre silyosabbd valt a blin6zés a teriileten. A
telkekr6l lelopjak a keritést, levagjak a lakokocsik
aluminiumoldalat, tovestdl tépik ki a zoldségeket
és a gytimolcsfakat, ha pedig a tulajdonosok ki-
hivjak a rendéroket, megfenyegetik ket.

Szab6 Imre szerint koztudott, hogy a terrorért
egyetlen csalad felel@s, a rendérok azonban — al-
litasuk szerint — tobbszori tettenérés ellenére sem
vontak felel6sségre az elkovetSket, inkabb haza-
kiildték Gket. A lakdok az ellen is sz6t emeltek,
hogy tudomasuk szerint Ujbuda Onkormény-
zata teriileteket kivan bérbe adni az agglomera-
ciébol érkezd roma csaldadoknak is, ezzel pedig

KOERBEREK

végleg eliildoznék a kornyékrdl a kistelkeseket.
A lakok nemcsak a kozbiztonsagot hidanyoltak,
a teriilet elhanyagoltsagéaért is panaszt emeltek.
Kohdri Péter, Ujbuda rendérkapiténya elmond-
ta, a rend6rok minden bejelentésre kimennek a
helyszinre, de a ritkan lakott térségekben nem
tudnak allandé jelenlétet biztositani. géretet tett
arra, hogy a helyzet kezelése érdekében kezde-
ményezi a Polgarérség és az Ujbudai Kozteriilet-
feltigyelet bevonésat az ellen6rzésekbe. A felek
megallapodtak abban, hogy telefonon tartjak a
kapcsolatot, és hogy a szomszédok fokozottan
iigyelnek majd egymas kertjére is. Kupper And-
rds elmondta, a teriilet szabalyozasarél tovabbi
egyeztetések varhatok a jovoben. (T.D.)
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Munkanelkuli anyukakon
segit az uj allasklub

Prizma Allaskozvetlto Iroda ezuttal kifejezetten az egyedulallo édesanyaknak szer-
vezett allaskeresé klubot, ahol k6z6s tapasztalatcserén és tanacsadason keresztul
segitik a nehéz helyzetbe keriilt sziil6ket.

A Hamzsa klubban megtartott taldlkozora csu-
pa olyan holgy érkezett, aki a gyes vagy gyed
utan képtelen volt munkat talalni. — Az

elvalt, vagy mas okbodl gyermekiik-
kel egyediil maradt nék allasz-
szerzési esélyei az atlagnal is
rosszabbak, hiszen kevesebb id6t
tudnak munkakereséssel tolteni,
komoly lelki megrazkodtatason
vannak tul, és gyermekeik
okadn pluszkoltségeik is
vannak — elemezte a

gyermek mellett szeretne részmunkaidét val-
lalni, aki két autista gyermeket nevel, és aki
csupan édesanyja apolasabol tengédik. Kanya
Kinga elmondta, aki tudatosan tervezi meg
:~,‘ visszatérését, és tavolléte alatt is tartja
\.z% a kapcsolatot munkahelyével, munkal-
tatdjaval, nagyobb siker-

rel illeszkedhet vissza
a munka vildgaba.
Az alapitvany HR-
szakért6k bevonasa-
val prébalt segiteni

helyzetet =~ Kdnya a résztvevéknek a
Kinga, a Jol-1ét hatékony = munka-
Alapitvany  szak- keresésben és a si-
értje. A jelenlé- keres éallasinterjura

valo felkésziilésben.
(T.D.)

vok kozott volt
olyan, aki négy

UJBUDA

A mi vhrosunk

=

A rendezvény védnokei: ‘E‘
dr. Hoffmann Tamas - Ujbuda polgarmestere =
dr. Simicsko Istvan - sportért felelos allamtitkar —

«

Informacm, nevezés: Varhegyi Katalin 06 30 ,:’ 51‘1-96-58
varhegyi.katalin@gmail.com

Tisztelt Ugyfeleink!

Téjékoztatjuk Ondket, hogy UPC pontunkon
folyamatos akciokkal és egyedi ajanlatokkal virjuk
minden ij és meglévd eldfizetdonket!

Cimiink:
1118 Budapest, Rétkdz utca 7.
Eleven Center 2. emelet
06 20/407-2614 06 1/780-2626

Nyitva tartas:
hétfo-péntek:
9.00-18.00
szombat:
9.00-13.00

Mindenkit meglop a drogfuiggd

A piros folt akar egy Rejt6-novella cime is lehetne, ebben az esetben
azonban nem vidam a téma, mert a jelenség, ami mégétte huzaodik.
szinte mindennapos, és megfert6ézi a tarsadalmi egyuittélést.

— Anatémiai kutatdsok bizonyitjak, hogy az emberi agy kozepén fellelhet6
egy, a CT-vel is kimutathaté piros folt, mas néven oromkozpont, ami leg-
alabb annyira fontos szerviink, mint a sziv. Ha ez elt{inik, az ember meghal...
Nincs hol atélni az 6rémot, ami nélkiil nincs élet — hangzott el lapunk kér-
désére a vélasz a Drogprevencié mésképp cimii eléadéson, amelyet Ujbuda
Onkorményzata szervezett. Hogy mit6l tiinik el a piros folt: a drogoktdl. A
drogfogyasztés anatémiai hatasair6l Balogh Sdndor igazsagiigyi orvosszak-
ért6 és Marosi Antal ,,apa-tjsagir6” tartott beszamolot.

— Att6l, hogy az Onkorményzat mar nem fenntartoja a keriileti iskoldknak,
tovabbra is odafigyel az ott folyd nevelésre, mert minél tbb megkdozelités-
ben foglalkozunk a drogkérdéssel, ami, ha bevalljuk, ha nem, jelen van az
iskoldkban, anndl nagyobb hatékonysaggal tudunk fellépi ellene — mondta
Molndr LdszI6 alpolgarmester.

Az el6adok hangsilyoztdk: szinte elkertilhetetlen, hogy a gyerekek va-
lamilyen formaban kapcsolatba ne keriiljenek a drogokkal. A terjeszté az
elbizonytalanitas pszichologiai eszk6zéhez nyul, és olyan érzést igyekszik
kelteni a leendd fogyasztoban, mintha kimaradna valamibdl. Ezt kell elmon-
dani — szamukra érthet6en — a gyerekeknek, mert a diler kiils6 tulajdonsagait
senki sem ismeri, nincsen ra pontos személyleiras.

Sokan mondjék, hogy a drogfogyasztas olyan, mint az alkoholizmus, de
amig oreg alkoholistdk klubjarél beszélhetiink, oéreg drogosok klubjarol
nemigen hallottunk, mert olyan nem létezik. A kabitdszer-fogyasztas, mind
amellett, hogy halalt okoz, kiiktatja az emberbdl a szocializaci6 igényét, és
nyomaban mindig ott hizddik a blinzés, mert a drogfiiggd sajat csaladjat is
meglopja, hogy pénzhez jusson.

Balog Sandor el6revetitette, hogy ha a tarsadalom nem toérédik a drogfo-
gyasztds silyos kérdéseivel, olyan mértékli demografiai valtozasok kovetkez-
hetnek, mint a hdbortiban. A kabszer pusztan egyvalakinek jo: annak, aki
eladja, nem hiaba a drogterjeszték jellemz6en nem fogyasztok. (K.E)

Tajépitészeti otletek tara

Ujbuda Onkormanyzata és a Corvinus Egyetem kozotti egylttmiikdodés keretében
a 4-5. éves tajépitészeti hallgatok teriiletfejlesztési otleteiket mutattak be a hiva-

talban majus 15-én.

— Onkormanyzatunk rendszeresen ad feladatot
a T4jépitészeti Kar végzds hallgatéinak, hogy
dolgozzanak fel egy adott zold feliiletet terii-
letrendezés és tajépitészeti szempontok szerint
—mondta Hégli Imre, a Kérnyezetvédelmi Osz-
taly vezetdje.

A legutobbi alkalommal a csoportoknak két
feladatuk volt. Az egyik a kamaraerdei tanos-
vény tovabbfejlesztése, a masik a gazdagréti
lakotelep melletti zold teriilet rekredcios célu
lehetGségeinek feltarasa.

R [ VIE I\

Budapest Févéros XI. Keriilet Ujbuda Onkormanyzata

a muzealis intézményekr6l, a nyilvanos konyvtari el-

latasrol és a kozmiivel6désrdl sz6l6 1997. CXL. tv. 79.

§-anak felhatalmazdsa alapjdn a XI. keriileti Onkor-

manyzat kozmivel6dési feladatairdl sz6l6 18/1999./X.

13./XI. OK. sz. 6nkormanyzati rendeletben meghaté-

rozott kozmiivel6dési feladatainak megvalositasara

kozmiivel6dési megallapodéast kotott az alabbi jogi

személyekkel:

- Albertfalva Gyermekeiért Alapitvany (Pet6fi Musi-
cal Studio),

- A38 Kulturalis Kézhasznu Nonprofit Kft.,

- Babszem Néphagyomany6rzé Tancegyiittes Koz-
hasznt Egyesiilet,

- Budapest Jazz Orchestra Miivészeti Szolgaltaté Non-
profit Kft.,

- Budai Miivészhaz Alapitvany,

- Budapesti Von6sok Alapitvany,

- Fon6 Budai Zenehaz Nonprofit Kft.,

A csoportok &tleteikben kozos pont volt a Ka-
maraerdé legmagasabb pontjara épithetd kila-
t0, a gazdagrétiek szamara pedig a sok zdlddel
kialakitott, tobbfunkciés pihendpark és jatszo-
tér.

A Kornyezetvédelmi Osztaly vezet&je el-
mondta, a bemutatott otleteket megtekinti a
varos vezetése, majd megvizsgalva azok gaz-
dasagi és jogi lehet&ségeit, beépiilhetnek a ke-
riilet tertiletfejlesztési terveibe.

(K. E)

- Gesualdo Kamarakorus Egyesiilet,

- Molnar-C. Pal Miiterem-muzeum Nonprofit Kft.,
- Szentimrevarosi Egyesiilet,

- Szkéné Szinhaz Nonprofit Kézhasznui Kft.,

- TEMI Févarosi Miivel6dési Haza.

Tovéabba
Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkormanyzata
az el6ado-miivészeti szervezetek tdmogatasarol és saja-
tos foglalkoztatdsi szabalyairél sz6l6 2008. évi XCIX.
tv. 3. §-anak felhatalmazdsa alapjan kozszolgaltatasi
szerzOdést kotott a:
- Karinthy és Karinthy Miivészeti Nonprofit Kft.-vel
- MU Szinhaz Egyesiilettel

Budapest, 2013. dprilis 30.

Dr. Hoffmann Tamds
polgdrmester

- Mindséget olcson!

1695 Ft

kotetenkéng!

A sorozat 4 dra:
50.850 Fe helyer

43.350 Ft.

Wass Albert miivei II. sorozat
30 részes konyvsorozat diszkiadasban

1695 Ft

kotetenkent

A sorozat grg:
43.070 Fe helyerr
34.570 Fr.

Magyar kiralynék
és nagyasszonyok
26 részes konyvsorozat

-Duwna

KSNYVKLyp

LEGYEN TAGjA
ON Is!

ujsagarusoknal és a Postan!
Rendelje meg kozvetleniil
a kiadoté, igy akar 3 KOTETET

INGYEN KAP a sorozatbol.
Leo Kessler
habor1s regényei
32 részes konyvsorozat
www.dunakiado.hu

Postacimiink:

1106 Budapest, Kereszturi ut 8/A.
Tel.: 264-4555, fax: 264-4551
mobil: 06-70-364-7433

E-mail: terjesztes@dunaki‘



4 Ujbuda

AKTUALIS

2013. majus 29.

Huszbol hatodik lett

az onkormanyzati focicsapat

A Budapesti Keriiletek V. Foci Tornajat 2013. majus 11-én Obuda-Békasmegyer Onkorméanyza-

tanak valogatottja nyerte, Ujbuda a hatodik helyet szerezte meg az indulé huisz csapatbél.

A korabbi évekkel ellentétben ezittal nem a III. kertileti
TUE Sportkozpont adott otthont a versengésnek, hanem
a — talan az el6z6nél is jobb feltételeket biztosité — XIII.
keriilet, angyalfoldi Vasas Fay utcai Sportkdzpontja. Az
el6z6 négy torna koziil az els6t a Hegyvidék csapata
nyerte, a folytatasban kétszer Rakosmente, tavaly pedig
Pestszentl6rinc csapata volt a legjobb.

A védnoki tisztet vallalé Simicské Istvdn spor-
tért és ifjusagért felel6s allamtitkar arra hivta
fel a figyelmet, hogy nagy sziikség van a lab-
dartigast és a testmozgast népszerisitd ilyen és
ehhez hasonlé szabadidds sporteseményekre,
majd egy mérk6zés erejéig bemutatta focitu-
désat is Ujbuda csapatanak tagjaként.

(D. A)

Magyarorszag
jobban teljesit

A Keresztény Ertelmiségiek Szoévet-
ségének gyori szervezete ,Mit?
Miért? Hogyan? Magyarorszag
jobban teljesit...” cimii orszag-
jaro kerekasztal-beszélgetés
sorozatanak févarosi rendez-
vényét a XI. keriletben, a Budai
Ciszterci Szent Imre Gimnazium
disztermében tartottak majus

22-¢én.

A rendezvény hazigazdédja, Lanczendorfer Erzsébet, a Ke-
reszténydemokrata Néppart orszaggytilési képviselGje Kovér
LdszI6t, a Magyar Orszaggylilés elnokét, Fénagy Jdnost, a
Nemzeti Fejlesztési Minisztérium parlamenti allamtitkérat,
valamint Fodor Csaba politolégust, a Nézépont Intézet mun-
katarsat hivta vendégiil. Az eseményen megjelent keriiletiink
két orszaggyilési képviseldje, Simicsko Istvdn és Rétvdri Ben-
ce is.

Az el6adéknak 20-20 perc allt rendelkezésiikre, hogy vala-
szoljanak a képvisel6 asszony kérdéseire. Kovér Laszlot arrol
faggatta, mennyire elégedett a kormany harom évének telje-
sitményével, miben és kinél teljesit jobban Magyarorszag, mi
allhat a hazankat ér6 kiilfoldi tamadasok hatterében, illetve
hogy teljesiilt-e a kormdanyvaltaskor megigért elszamolta-
tds. Fonagy Janosnak a mar megvalodsult, illetve a jovébeni
rezsicsOkkentésekrdl, valamint a julius 1-jét6l bevezetendd
e-ltdijrél kellett beszamolnia. Fodor Csaba pedig a szocialista
EP-képvisel6k — Lanczendorfer véleménye szerint — nemzet-
ellenes megnyilvanulasairdl, a baloldali valasztasi egyiittm{-
kodés lehet6ségérol, esélyeirdl, valamint a NézGpont Intézet
legfrissebb méréseirél adott szamot.

(V.L)

A 84. Unnepi Kdnyvhét
és Gyermekkdnyv Napok
keretében a
X. Ujbudai Unnepi Kényvhét

KONYVHET

2013

JUNIUS 6-9.

2013. junius 6-9. kozott
kerll megrendezésre a

Korosy Jozsef utcaban,
az Allee bevasarlékézpont
melletti sétanyon.

Unnepélyes megnyité:
Junius 6-an 16.30-tél

Kérosy Jozsef utca - Allee bevasarlékézpont a Budapest Jazz Orchestraval!

melletti sétanyon, naponta 10 - 18 6raig.
A Kbnyves pavilonok mind a
négy napon 10 - 18 6raig

A rendezvény fészervezdje: O - o
varjak az érdekl6dbket!

6? UJBUDA PRIZMA

KOZHASZNU NONPROFIT KFT.

> I

GRIASI CSALADI RANTOTTHIS0ZAS!
EBED &4 FIRE 3490 FI-T0L

SZOMBATON 1118, UASARNAP 11-19 ORA KdzOTT

2 LITER LEVES + DSSZESEN | KG RANTOTT HOS VAGY SAJT £S Z010SEG FELE-FELE ARANYRAN
+ 1 KG RORET + 30 DXG SAVANYUSAG 3430 T,

GSALADI KEDVENG MENS: 2 L LEVES + 1 KG VALASITHATG HisSErEL
+ 1 NG KGRET + 50 DG SAVANYGSAG w3 i

TOVABBI INFORMACIO:
WWW.CSALADIRANTOTTHUSOZAS. U €S FACEBODK.COM/CSALADIRANTOTTHUSOZAS
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Csiksomlyo

Idén majus 19-én lGinnepelte a keresztény vilag piinkdsdot, a
Szentlélek eljovetelét, amelyet Jézus Krisztus mennybemenetele
elétt igért meg az apostoloknak. Ezen a napon Unnepeljuk az

egyhaz sziiletésnapjat is.

Piinkdsdkor a magyarsag szamara a legna-
gyobb, tobb szaz ezer zarandokot vonzo buicsu-
jaré hely Csiksomly6, amely évszazadok 6ta a
székelyek Maria-kegyhelye. A ferences rend al-
tal alapitott csiksomlydi kegytemplomban all a
,hires” szobor, a sugarkoszortval 6vezett Ma-
ria, aki a f6ldgombon és a holdsarlén nyugszik,
feje koriil tizenkét csillagbol 4116 gloria.

Kontra Jendét, a Budapesti Miiszaki és Gaz-
dasagtudomanyi Egyetem tanarat csiksomlydi
élményeirdl kérdeztiik.

* Miota jarnak Csiksomlyora?

Amiota a nagybucsukat tjra engedték, tehat a ‘90-es évek eleje 6ta, Kdlai
Emil atyanak koszonhet6en. E16szor ‘69-ben jartam Erdélyben, és természe-
tesen Csiksomlyot is felkerestem, de akkor még nem volt ram ilyen hatassal.

* Milyen hatdssal?

Valami kiilonos atmoszférdja, szellemisége van ennek a helynek. Csiksom-
lyorol mindig kettds, lelki és fizikai szinten kell beszélni. Oseink Maria-tisz-
tel6k voltak, de nem az Ujszovetség-beli Mériat, hanem a ,,napba 6ltozott Asz-

szonyt”, a Babba
Mariat tisztelték,
ezért a Szent Ist-
van altal eurépai
kereszténnyé tett
magyarsag na-
gyon koénnyen
at tudta venni
a Maria-tiszte-
letet. A fizikai
szint pedig a vég-
var jelentdsége.
Egyrészrél Szent
Istvan 1002-ben
varat emeltetett a
Nagy-Somly6n,
€s nem messze
tole, a Kis-Som-
lyén épiilt a Szal-
vator-kapolna,

amir6l nem is gondolnank, milyen régi kegyhelye a magyaroknak. A két hegy

kozotti nyereg szolgdl a bucsu helyszinéiil.

* Akik még nem voltak Csiksomlyon, miért menjenek oda?

Elég nehéz elmagyarazni. Ugyanis az, aki a televiziéban latja a kozvetitést,
mar félig meddig részt is vesz benne, de csak a helyszin nyujt igazi élményt.
Biztos vagyok benne, hogy ekkora tapasztalasban még soha nem volt része.
Ez a hely a magyarsag szamara a legmeghataroz6bb, nincs mese. A csik-
somly6i piinkosdi buicst annak, aki ott van, egy évig tart6 er6t ad. Ezért
érdemes elmenni minden esztendGben, és természetesen a fantasztikus szé-

kely vendégszeretetért.

(K. E.)
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A tavaszt unnepelték a womm
Kossuth Gyermekotthonban

Ugralovar, gydngyflizés és vidam szinpadi miisor varta azokat az 6rmezéi gyere-
keket, akik elldtogattak a Kossuth Lajos Gyermekotthon Tavasz Unnepére.

A rendezvényt harom éve azért inditottak el, hogy a lakételepiek jobban megis-
merjék az otthon lakéit, és ezaltal kdzelebb keriiljenek hozzajuk.

A kiils6s és a bentlaké gyerekek aszfaltrajzversenyen,
ligyességi vetélked6kon és ponilovagolason vehettek
részt, de a szinpadon tigyes tancosok és tehetséges éneke-
sek is bemutatkoztak. Az igazgatd, Ddka Rita szerint azért
is fontos a kapcsolatépités, mert kordbban el6fordult mar,
hogy a sziil6 nélkiil nevelkedd, problémasabb gyerekek
Osszetlizésbe kertiltek a kornyékbeliekkel.

— Elég nehéz gyermekeink vannak, de szerencsére egyre
kevesebb a konfliktus az 6rmezgiekkel. Ez a délutan éppen
azért hasznos, mert az idelatogatok megtapasztalhatjak,
hogy alapvet6en milyen szeretetre mélt6 gyerekek laknak
itt — mondta el az igazgatond.

A gyereknapi programkavalkad alkalméaval az 6rme-
z06i ,,Kossuth-dijat” is atadtak, amit olyan kiils6 szervezet
vagy személy kaphat meg, amely a legtébbet teszi az intéz-
mény gyermekeiért. Junghausz Rajmund 6nkormanyzati
képviseld ezuttal a Sarkany Zrt. informatikai cég vezeto-
inek adta at az elismerést. A véllalkozés tavaly egy adriai
vitorlazo kortt sordan kossuthos gyerekeket nyaraltatott
egy héten keresztiil sajat koltségén. (T.D.)

Kisvallalkozasok
az élelmiszeriparban

Néha olyan helyrdl johet a segitség, ahonnan nem is
gondolnank. A Corvinus Egyetem tanszékein komoly szakmai
tamogatast kaphatnak a cégek, ha élnek vele.

— Biztatnék barmilyen élelmiszeriparban dolgozé kisvéllalkozast, hogy
nyugodtan forduljon az egyetemhez, és keresse meg a profiljaba ill6 tanszé-
ket, hiszen mi is akkor tudunk j6l miikodni, ha nem csak egy laboratérium-
nak kutatunk — mondta el Badakné Kerti Katalin, a Gabona és Iparinovény
Technolégia Tanszék tanszékvezetd egyetemi docense. Egy termék kifej-
lesztésétdl a termék gyartasahoz sziikséges technoldgiai sor dsszedllitasan
keresztiil minéségellendrzési kérdésekig, HACCP-, ISO-rendszerek felalli-
tasaig, szinte barmiben tudnak segiteni.

A sorf6zés rejtelmeibe Kis Zsuzsanna egyetemi adjunktus adott bepillan-
tast: — Magyarorszagon harom alappillér van technologia és termék szem-
pontjabdl: a multik, a kozépvallalatok, illetve nagyjabol 80 kisiizemi sor-
f6zde. Emellett megfigyelhet6 egy felfut6 folyamat — féleg Budapesten és
kornyékén —, az tigynevezett sorforradalom. Kreativ fiatalok 6sszeéalltak, és
megtanultak az alaptechnolégiat. Kis infrastrukturaval és nagyon meredek
otletekkel: keserti soroket, nagyon barna soroket, izesitett soroket, gyom-
bérsort, mézsort, korissort, csokis sort, kavés sort készitenek, amelyeket
megversenyeztetnek. Ahogy mi tapasztaljuk, e termékeknek nagyon nagy a
piaca és a felfutésa. Itt, a Sor- és Szeszipari Tanszéken ezekbe a kutatasok-
ba, technoldgiafejlesztésekbe szoktunk belefolyni, ha megkeresnek minket,
és szaktanacsot kérnek. Példaul a Soproni Démon termékfejlesztése is itt
tortént, de készitettiink mar kismamaknak tapsoroket mézzel, homoktovis-
sel vagy csipkebogyo6val. Nagyon egészséges mikro-, makroelem-tartalom
szempontjabol, és kicsit magasabb a vitamintartalma is. Sportoloknak ké-
szitettlink magas kaloriatartalmu és természetesen alkoholszegény soroket
azért, hogy a folyadékbevitel mellett a mikro-, makroelemeket is pétoljak.
Szintén izesitett termékekkel, bodzaval, vadnovényekkel kiilonb6zé mé-
zekkel is probalkoztunk, hogy szélesitsiik a magyar palettat.

Sok élelmiszeripari cég megy manapsag csédbe, de nagyon sok tj val-
lalkozas is alakul. Vajon a kezdeti felfut6 szakasz utan, miért nem tud sok
kisvallalkozas nyereségessé valni? Mit mond a tapasztatlat? Hogy lehet egy
4j termékkel berobbanni a koztudatba? Mik a lehet6ségek és a buktatok?
Ezekre a kérdésekre keressiik a valaszt a Haszonkulcs kovetkez6 adasaban.

(H.L.)

EEEA A

Kozel szaz programmal varja harom hénapon at — jinius 14-ét61 augusztus
20-aig — az érdekl6ddket a 10. alkalommal megrendezendé Budapesti Nyari
Fesztival. A komolyzenei koncertektdl a szinhazi el6adasokon és néptan-
con at a konnyl mifajig szamos teriilet kedvencei lépnek kozonség elé a
Margitszigeten, a Varosmajori Szabadtéri Szinpadon, valamint az idén 75
éves Margitszigeti Szabadtéri Szinpadon. Ut6bbi feldjitdsara a kormany és a
févaros idén és jovore 700 milli6 forintot kolt. A korszertisités fontos eleme,
hogy a szinpad gj, kiilonféle iranybol nyithat6, b6vithet6 tet6t kap.

A polgarosod6 Magyarorszag mar tobb mint egy évszazada igy tekint Sio-
fokra, ahol nyaralni szép és érdemes — mondta Tarlds Istvan f6polgarmester
a Balaton-parti varosban méjus 18-an, amikor atadta Baldzs Arpdd polgar-
mesternek a Nyar Févarosa kulcsat. Si6fok idén harmas jubileumot tinnepel,
hiszen 150 évvel ezel6tt valt fiird6hellyé, 120 évvel ezel6tt gyogyfiirdo-
helynek nyilvanitottak és 45 éve kapta meg varosi rangjat.

Zsirafborju sziiletett a Févarosi Allat- és Novénykertben méjus 18-an, ép-
pen a Sandra nevii anyaallat névnapjan. A kicsi néhany o6raval a vilagra
jovetele utan mar labra is allt, és azoéta is rendesen taplalkozik. A jovevény
magassaga nagyjabol 170 cm, és bar kétséget kizar6an még nem sikertilt
megallapitani, hogy pontosan milyen nemt, ranézésre néstényrél van szo.
A most sziiletett allat a huszonnyolcadik budapesti sziiletésti zsirafborju.
Valamennyi reprezentativ szakszervezet alairta azt a megallapodast, amely
a BKK munkavallaldinak 2013. évi bérfejlesztését rendezi. A megallapodés
a korabban, a BKV-nal megkotott megallapodassal 6sszhangban sziiletett,
és vonatkozik a kozitkezelési, jegyellentrzési, tomegkozlekedés-szerve-
zési, forgalomiranyitési, jegyértékesitési és mas szakteriileteken dolgozdk
foglalkoztatasara. A januar Ota tartd targyaldssorozat eredményeként a
bérfejlesztés harom pillérre épiil: éves szinten atlagosan 3%-os alapbér-
emelésre, egy igen jelentds szolgaltatasi teljesitményhez kotott 6sztonzési
rendszerre, illetve a béren kiviili juttatdsok rendezésére. A megallapodas
sikeresen hangolja 6ssze a munkavallal6i és a munkaltatéi érdekeket.

Triatlonban is élen az ELTE! ==y

SiirGisédnek az egyetemistak napjai: nyakukon a vizsgaidészak, az ujabb szenza-
cioés ELTE-s sporteredmények azonban bebizonyitottak, a hirhedten szigoru jogi
tanulmanyok, valamint két, rendkivil idéigényes foldmérs-terepgyakorlat mellett
is lehet keményen edzeni és remek eredményeket elérni. Az éremben bévelkedd
évadkezdést az ELTE sportoléi az ELTE-BEAC Polythlon Klub versenyzéivel karéltve
még tovabb tudtak fokozni. Az ELTE Online majdnem minden hétvégét kdvetéen
beszamol a jobbnal jobb hirekrél!

Az egyetemi versenyek koziil a kerékpar ME- Ré&adéasként férficsapa-

e—
FOB és a 23. Szarvasliz6k futésikerét kovet6- tunk sem maradt érem |‘ BEAC
en majus 12-én, a I1I. Eger Nagydijon taroltak nélkiil, a Borsanyi Da-

triatlonistaink, amely rendezvény egyben a niel, Oszi Krisztidn (IK) E
Magyar Egyetemi és F&iskolai Orszagos Baj- és Dobrovich Attila 1898

(ELTE TATK) osszeal-
litasa team, az ELTE-
BEAC Polythlon Klub

noksag is volt, ahol a hagyoméanyoknak meg-
felel6en sprint tavon (750 m tszés, 20 km ke-
rékpar, 5 km futas) dontik el a bajnoki cimeket.

BUDAPESTI EGYETEMI
ATLETIKAI CLUB

Mind a férfi, mind a néi egyéniben ELTE-s
hallgaté éallhatott a dobogé legfelsé fokara, a
sportag egyetlen londoni résztvevdje, a jogasz-
nak tanulé Kovdcs Zsdfia (ELTE AJK) és a le-
end6 geologus Borsdnyi Ddniel (ELTE TTK)
személyében.

tagjai nagyszer( versenyzéssel a 3. helyen vé-
geztek.

A rangos esemény fontossagat és a telje-
sitmény valddi értékét mutatja, hogy a kozel
1500 indul6 kozott olyan kiemelkedd sporto-
16k, olimpikonok is szerepeltek — 6sszefogva a
sportag népszertisitéséért, valamint
a paratriatlon versenyz6k tamogata-
saért —, mint Hosszu Katinka, Biros
Péter vagy Ungvdri Miklos.

A dijakat Ader Jdnos koztarsasagi
elnok és Székely Mozes, a versenyt
finansziroz6 Magyar Egyetemi-Fo-
iskolai Sportszovetség fétitkara ad-
tak at, akik Simicsko Istvdn sportért
és ifjasagért felel6s allamtitkarral és
Biré Marcellel, a Magyar Triatlon
Szovetség elnokével egyiitt a joté-
konyséagi valtéversenyben is részt
vettek.

(Ujbuda)
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NRiRGEA [EsminTos)
Him ERom LBANAL

KONCERTEK
20 GRATOL
INGYENES

VALTOZATOS ITALAKEIOK,
BULI HRJNALIG!

05.29 BATSIK [GAK] / 05.30 COMPACT DISGO
05.31057 / DB.01. MISTERY GANG
06.0%. LEANDER RISING / 06.05 MANDYR & MARCE
06.06. IRENK & ELEFANT / 06.07 AOAD
06.11 SEX ACTION LEMEZBEMUTATE

A
S i A
Hivja asztalhoz

szomszédait!

Hivja meg szomszédait egy koc-
cintasra! J6 alkalom ez arra, hogy
megismerjilk a koriilottiink é16-
ket, és mosolyt csaljunk az arcuk-
ra. Veliik éliink, minden nap ta-
lalkozunk, néha mégsem tudunk
egymasrol semmit.

Tovabbi
informaciokért
olvassa be
telefonjaval
a QR-kodot

Jelentkezzen hazigazdanak:
jelentkezes@szomszedunnep.hu
www.szomszedunnep.hu

Rendezzen egy kozos
osszejovetelt veliik!

Hova szervezze az tinnepet?
Szervezheti az utcara, a haza ud-
varaba, a kertbe, esetleg egy kozeli
parkba.

Hogyan szervezze?

Lépjen kapcsolatba veliink!
(szorolap, meghivok letolthetok
a honlapunkrol)

(Cry)- -
436§ 2-111- 11|

2-111-111 )"
Uu’y

AUTOINKBAN BANKKARTYAVAL IS FIZETHET!

g Maestro

o=
N |tva]10 00-19.00 * 1024 Budapest, Fény utca 20-22.

Asvéanyok, 6smaradvanyok, dragakévek, meteoritok, illetve ezekbdl
késziilt disztargyak és ékszerek kiallitdsa és vaséra.
Aranymosas « jatszohazak  kigydsimogato
,Egészség-sziget” » szakmai eldadasok

« ezoterikus szolgaltatasok

GEOLOGIAT BEMUTATO INTERAKTIV PROGRAMOK
az ELTE TTK Természetrajzi Mizeum
szervezéséhen!

Tel.: 06-70/340-7471 - www.asvanyhorze.com

1117 Budapest,
Hauszmann A. és Szerémi Ut sarka

5 Asztalfoglalas: (061) 481 3000

ETELKISZALLITAS
Rendelést felvesziink a hét minden napjin
H-Sze és V: 10:00-22:00, Cs-Szo: 10:00-23:00 a
(06 1) 481 3003 telefonszamonésa
www.trofeaonline.com-on.

Kiszallitas a IX., XI., XXII. keriiletek teljes és az 1.,

VIIL, X., XIL, XIX., XX., és XXII. keriilet egyes részeire.
(1500 Ft feletti rendelés esetén ingyenes, egyébként 500 Ft)

Pozsonyi k|f||k beiglik, pogacsak edes és sos tea-
stitemények lnnepekre, eskivékre, lzleti, csaladi
rendezvényekre és egyéb alkalmakra rendelhetdk!
(2 napos elérendelés esetén a cukrdszdai termékeket kiszdllitjuk)

WWW.TROFEAGRILL.COM
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Az U] Igenyeknek megfe

A dombtetérél kémleld harom bika
évtizedek 6ta a pihenést, a sportolast
és a csaladi rendezvényeket szimboli-
zalja a Bikas parkban. Buda egyeduilallé
adottsagu kézparkja azonban mara
eloregedett, a zo6ld kérnyezeten kiviil
kevés lehetbséget biztosit a keriileti-
eknek. Ezen kivan valtoztatni Ujbuda
vezetése, igy félmilliard forintos beru-
hazasba kezd, és tébb Gtemben fejleszti
a Bikas park teljes teruletét.

Véletlenul szuletett a domb

A Tétényi ut—Bartfai utca altal hatéarolt te-
riillet kialakuldsdval kapcsolatban az egyik
legelterjedtebb varosi legenda, hogy a kelen-
foldi lakotelep épitése kozben egy teherautd
megsiillyedt a sarban, nem tudtdk kihizni,
ezért inkdbb réhordtak mindenféle épitési
tormeléket, sittet, igy alakult ki a nyolc mé-
ter magas domb. Amit viszont biztosan tud-
hatunk, hogy a Bikas park 1974-ben épiilt a

|

'III-LJ:E:‘A |
uJBuD i‘

Kelenf6ldon 1év6 lakoteleppel parhuzamosan,
majd 1981-ben keriilt a domb tetejére Kiss Ist-
vdn alkotasa, a Monda nev{i szoborcsoport,
amely valdjaban hdrom magyar sziirkemarhat
abrazol. Eredetileg a szarvuk kozott a Napot,
a Holdat és a csillagokat jelképez6 diszek all-
tak. A kornyék lakossadga szivesen haszndlja
sportolasra, kikapcsol6dasra a teriiletet, annak
ellenére, hogy éallapota sok kivannivalét hagy
maga utan: atlathatatlan uthéalézat, leromlott
infrastrukttra (példaul kozvilagitas) és kevés
»funkcié” varja az idelatogatokat.

»

ALYAZA 11VA
Budapest Fovaros XI. keriilet Ujbuda Onkormanyzata
17/2007./V. 24./X1.0K sz. rendelete alapjan kiirja palya-
zatataz ,Ujbuda Onkormanyzata Papp Laszl6 Sportoléi
Osztondij” elnyerésére.

Az dsztondij célja, hogy segitse a keriiletben él6 azon sportoldk
felkésziilését és versenyeztetését, akik oktatdsi intézményben,
nappali tagozaton folytatjék tanulmdnyaikat, és sportdguk-
ban valamely korosztdlyos nemzeti vélogatott keretnek a
tagjai. Olyan sportédgak esetén, amelyekben az eredményes
szerepléshez elengedhetetlen tobb sportdg készségeinek el-
sajatitdsa (pl. ottusa, tizproba) a nappali tagozaton folytatott
tanulményok kovetelményétdl el lehet tekinteni egyéb okta-
tasi formaban val6 részvétel esetén (féiskolak, egyetemek esti,
tdvoktatdsi tagozatai).

Az sztondij évente legfeljebb hisz f6 részére adomanyozhato.
Az 6sztondij tiz honapra, az iskolaév iddtartamdra szdl, havi
osszege bruttd 20-50 ezer forint/f6.

A pdlyézati adatlapok beszerezhetk minden év julius 1-jétél
a Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgdlati Iroddjan (1113 Buda-
pest, Bocskai it 39-41.), és letdlthetdk az Gnkorményzat hon-
lapjarol (www.ujbuda.hu).

A palyazat beaddsanak hatdrideje: térgyév augusztus 30. 12 ora.
A pélyazatot Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkormany-
zata Polgarmesteri Hivatal Jegyzéi Igazgatdsag munkatarsai-

Harmoniaban a természettel

A fejlesztést tobb lépésben valésitja meg Uj-
buda Onkormanyzata, a varhato iitemezést és
a latvanyterveket Hoffmann Tamds polgar-
mester, valamint a tervezok, az S73 T&jépitész
Iroda és az Archikon Kft. mutatta be sajtotajé-
koztaton. A véarosvezet6 kiemelte: a tervezés
soran hangsilyos szerepet
kapott az oOkodizajn, a kor-
nyezettudatossag és ener-
giahatékonysag, valamint az
akadalymentes hasznalat.

— Olyan szabadid6kozpon-
tot igyekeztiink a Bikas park-
ba tervezni, amely a kérnyez6
lakételepek  ellenpontjaként
kozelebb visz minket kornyezetiinkhoz, ahol
mindenki otthon érezheti magat a természet-
ben — jelentette ki Hoffmann Tamas. Az épit-
mények emberkozeli 1éptéke, a naturalis anya-
gok haszndlata baratsagossagot sugall majd,
maradasra 0Osztonzi az idelatogatékat. Az
infrastrukturat a passzivhaz tervezési alapel-
vei mentén alakitjak ki, igy az energiaellatas
nemcsak kornyezettudatosan valésulhat meg,
de alacsonyabb bekeriilési és {izemelteté-
si koltséget is eredményez. — Motténk éppen
ezért: ,,Bikéas park — Ujra otthon a természet-
ben!” —hangzott el a helyszini bemutat6 soran.

Osszhangban a metrdval

A sajtépikniken az Ev Tajépitésze dijjal kitiin-
tetett S73 iroda vezet6tervezdje, Balogh Péter
Istvan, valamint az Archikon Kft. részérdl
Nagy Csaba épitész ligyvezet§ tartott pre-
zentaciét a beruhazasrol. Balogh Péter beve-
zet6jében arrdl beszE€lt, a tervezéskor azt sem
hagyhattak figyelmen kiviil, hogy a park atme-
né forgalma a 4-es metré iizembe é&lldsa utdn
mindenképpen néni fog. — Tehét ezittal nem
a tomegek bevonzasa a cél, hisz az adott lesz,
hanem annak kiszolgélasa. Ugy kell megépi-
teniink a parkot, hogy az atmend forgalom ne
kérositsa a teriiletet, hogy a park cél-, illetve
tranzitteriilet funkcidja megéljen egymas mel-
lett — flizte hozza a tajépitész.

T6, kavé, gordeszka

Egy kozpark hagyomdnyosan a rovid tavd
rekreécio els6dleges helyszine. A reggeli vagy
esti futas, a torna, a jatszétér hasznalata, va-
lamint a nyugodt pihenés, beszélgetés tarto-
zik leggyakrabban ezen tevékenységek kozé.
Eppen ezért kiilonosen fontos, hogy a Biké-
son minden generacié megtalalhassa kedvelt
id6toltését. Mivel a park rengeteg 14j funkciot
kap, a zonat ugy tervezték meg, hogy az egyes

Palyazni kizarélag Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda On-
kormanyzatanak az ,Ujbuda Onkormanyzata Papp Lészlo
Sportoléi Osztondij” alapitasarol és adomanyozésardl szol6
17/2007./V.24./X1.0K sz rendelete mellékletét képez6 palyaza-
ti adatlapon, a pélydzd altal aldirva, a kitelezd mellékletekkel
(rovid onéletrajz, az eddigi sportoldi tevékenység bemutatdsa,
iskolai elémenetel igazoldsa, oktatdsi intézmény témogatd
javaslata, szakszovetségi igazolds az elért eredményekrdl és
tdmogatd javaslat, sportegyesiileti timogatd javaslat, didkiga-
zolvény, tajkdrtya mdsolata) egyiitt lehet.

Tovabbi
informaciokért
olvassa be
telefonjaval
a QR-kodot

nak (1113 Budapest, Bocskai u. 39—41. I. emelet 105-6s szoba,

Apalyazas feltételei:

— Az 6sztondij elnyerésére legalabb 3 éve a keriiletben allandd
lakhellyel rendelkezd sportold fiatalok palyazhatnak.

— A palydzatot benyujtd fiatal targyévi minimalis életkora tar-
gyévben 13. betdltdtt életév, maximalis életkora a térgyévben
be nem toltott 25. életév. (18 év alatti fiatalok esetén a palya-
zatot a torvényes képviseld nydjthatja be.)

— A palydzatot benyjtd fiatal megeldz évi tanulmdnyi ered-
ménye 3,5-es atlagndl kevesebb nem lehet, melyet a bizo-
nyitvdny masolataval igazolni kell. A benydjtott pélydzathoz
csatolni kell az oktatasi intézmény vezetdjének javaslatét. A
pélyézénak az dsztondij folydsitédsanak ideje alatt folyamatos
tanuldi jogviszonnyal kell rendelkeznie.

— A palyazonak az dltala gyakorolt sportagban hazai és nem-
zetkozi versenyeken a korosztalyanak megfeleld 1-6. helyezés
valamelyikét kell elérni.

— A pélydzathoz csatolni kell a sportold versenyeztetéséért  élhet.
felelds sportegyesiilet és a sportdgi szakszovetség javaslatat,
valamint igazoldst az eredményrdl.

— Az 6sztondijban részesiilé személy ugyanazon célra mas 6n-
korményzati forrashdl timogatdst nem igényelhet.

tel.: 372-34-82) személyesen, a palydzati kiirdshan meghata-
rozott hatdridd utolsé napjig munkaiddben lehet benyujtani,
vagy postai tton kiildhetd be az dnkormanyzat cimére (1113
Budapest, Bocskai it 39—-41.). A boritékra kérjiik, irjakra , Ujbu-
da Onkormanyzata Papp Laszl6 Sportoli Osztondij”.

Az bsztondijak adomanyozasardl az Ujbuda Sportjaért Non-
profit Kft. javaslata alapjan, a polgdrmester el6terjesztésére a
képviseld-testiilet dont.

A formailag hibas és hidnyos palydzatokat a polgdrmester
érdemi elbirdlds nélkiil zarja ki a palyazati eljarashdl, és errdl
értesiti a palyazot.

A pdlyazatok elbirdldsénak hatdrideje: a pélyazat benyujtdsdt
kovetd képviseld-testiileti iilés napja.

Az 6sztondijban részesitett palydzokat irdshan értesitjiik.

A palyazo az onkormdanyzati dontés ellen fellebbezéssel nem

Budapest, 2013. mdjus 8.

Dr. Hoffmann Tamds
polgdrmester

FejleszteSI

Blkas park mérete:

500 millio forint
8 hektar

Az épitmények em-
berkozeli [éptéke,

a naturalis anyagok
hasznalata baratsa-

gossagot sugall majd,
maradasra 6sztonzi
az idelatogatokat.

Blkas domlb

1 hektar

1 fazis:
2 fazis:
3 fazis:

3 = ‘ ~ . . A
utak, kozvilagrtas
tereprendezés

mesterséges t6, gorpark.,
sportpalyal, jatszohaz.

foglalatossagok a lehet6 legjobban elkiilontil-
jenek egymastdl. A tajépitész prezentaciojaban
ismertette: a zajosabb, varosiasabb szélteriile-
teken, vagyis a park kiils6 ivén a nytiizsg6bb
kozosségi programok, aktiv szabadidds tevé-
kenységek kapnak helyet. Ezen a részen djul
meg vagy épiil fel a jatszotér, az ingyenes
sportpalyak, az extrémsportot kedvel6knek
a gorpark és a szabadtéri edz6terem. A ter-

vezdk tigyeltek arra is, hogy kozépen sértet-
len maradjon a nagy kiterjedésti zold rét, ahol
mindenki hédolhat a nyugodt, csendes pihe-
nésnek. A mesterséges to, illetve az annak a
medrébdl kiemelt fold felhasznalasaval ké-
sziil6 napozdédomb is a csendes kikapcsolo-
dasi lehet6ségek szamat bdviti. — Kiilonleges
adottsag, hogy ilyen gyonyord, fiatal, erételjes
fak nottek fel az elmalt 40 évben, ezért arra
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toreksziink, hogy lehet&ség szerint tovabbno-
veljiik a zold feliileteket — tette hozza Balogh
Péter. De nemcsak a fakat, hanem minden ér-
tékes és jol hasznalhaté elemet, igy a jatszo-
teret, pihen&kerteket is meg6rzik a beruhazas
soran, nem utolsésorban azért, hogy elkeriiljék
a felesleges koltségeket.

Epuletek is lesznek

Els6 hallasra mindenkiben felmeriil, hogy
egy parkban miért van sziikség épiiletekre.
Nagy Csaba, az Archikon Kft. épitésziro-
da tervezdje szerint fedett létesitményeknek
igenis van helyiik a Bikason, hiszen szamos
lehet6séggel gazdagitjak az itt eltoltott idot.
Raadasul mindegyik a kérnyezetébe simulo,
okoelvek alapjan megépitett objektum lesz.
Az iroda harom épiiletet tervezett a parkba:
egy kavézaot, amely fontos kozosségi tér lesz,
egy, a korzet sziikségleteit kiszolgalo épiiletet,
valamint egy jatszéhazat. A kiszolgal6 egy-
ségben allomésozik majd a parkdr, itt lesznek
a vizesblokkok, mosdék. — A jatsz6haz mind
koziil a legkorszeriibb lesz, amely preventiv
jelleget is kap azaltal, hogy a gyermekeknek
vonz6 alternativat kindl a csellengéssel szem-
ben, s6t, rendezvények, gyerekprogramok
megtartasara is kival6an alkalmas lesz — arul-
ta el a részleteket Nagy Csaba, aki szerint a
jatszohaz kivételes el6nye, hogy az id6jarasi
kortiilmények nem befolyasoljak az itt zaj-
16 programokat, igy ha esik, ha fuj, a sziil6k
mindig szamithatnak ra. De télen mutatkozik
majd csak meg igazan a haz haszna, hiszen

O zold teret hoznak letre
Csaladi szabadido- es sportkozpont fejlesztése indul

ilyenkor is nyitva all a gyerekek és a rendez-
vények el6tt, és nem utolsésorban a park sem
lesz olyan kihalt hat hénapon keresztiil. Az
esti iddszakban is meg fog véltozni az élet a
kornyéken: a nagyobb atkozlekedés és a jobb
infrastruktdra miatt mar senkinek nem kell
félve atvagni a parkon.

A tér mindenkié

— A beruhdzés igazi értékét a kozosségben
val6 gondolkodés adja, mintegy kialakitva
ezzel Dél-Buda Millenaris parkjat. A szak-
emberek és civil szervezetek egyiittmiiko-
dése révén a park nagy vonzerdvel bird uj
funkcioéit ugy alakitottdak, hogy minden kor-
osztaly megtalédlja a leginkabb kedvére valo
kikapcsoldédast — mondta a sajtotajékoztaton
Simicsko Istvdn, a kertilet orszaggytilési kép-
visel6je. A nemzeti értékek védelméért kiiz-
dé politikus arra is utalt, a park jelképévé valt
szoborcsoport hungarikumként szamon tar-
tott magyar sziirkemarhakat dbrazol, igy ha
a parkot a tervekben megismert szinvonalon
yjitjak fel, a Bikas park is nemzeti kincsiink-
ké valhat.

Hoffmann Tamds arrél tajékoztatott, hogy
idén nyér végén elkezd6dik a megvaldsitas, az
elsé lépcsdben az utak, a kozvilagitas és a zold
feliiletek rendbetétele, valamint a tereprende-
zés torténik meg, ezutan alakitjdk ki a mes-
terséges tavat, a gorparkot, a sportpalyakat, a
jatszohazat és a kavézot. A polgarmester el-
mondta, a lakossagi visszajelzéseknek megfe-
lel6en a kutyasok helyzetét is rendezik. — Két

kutyafuttat6t épitiink kiilon a kis- és nagytesti
ebek szamara, a konfliktusok elkeriilése vé-
gett — tette hozza. A varosvezetd azt is kozolte,
a tobbi iitem megvaldsulasa a kertilet anyagi
teherviseld képességétol is fiigg, hiszen sem-
milyen kiils6 forrdst nem akarnak igénybe
venni a beruhdzashoz. — Ebbe a nagy mun-
kaba azért tudtunk belevagni, mert mostanra
elértiik, hogy Ujbuda Onkorményzata stabil

Szorakoztato nagyuzemme vlt a Bikas Park gyereknapkor

Mar az elmult években is tdmeget vonzott
az Bikas parki Gyermeknap, amelyen idén
talan még a vartnal is tobben vettek részt.
A jokedvet még az olykor borus idéjaras
sem tudta elrontani, 6nfeledt jatékok,
készségfejlesztd és informalis programok
nha meg persze rengeteg sztarfellépd varta
a szuldket és gyerekeket. A latogatok
kozil pedig minden korosztaly talalhatott
kedvére valot.

Béven gondoskodtak a szervezdk arrdl, hogy
ne legyen hiany a felhétlen, szérakozassal tol-
tott pillanatokbdl. Volt lovagi torna, trambulin,
616 lovaglas, ugralovar, arcfestés, babaprogram.
Ha ez még mindig nem lenne elég, idén a Bikas
dombon kiemelt eseményként a Voroskereszt
tevékenységével is megismerkedhettek a latoga-
tok, de a Katolikus Karitasz is kivonult a hely-
szinre a REV Szenvedélybeteg-segit6 Szolgalat
programjaival, hogy tanacsukkal segitsék a csa-
ladokat. ,,A legnagyobb problémat még mindig a
dohanyzas okozza. A cigire szoknak ra legkony-
nyebben a fiatalok és errél tudnak lemondani a
legkevésbé. A legveszélyeztetettebbek a 14-15
évesek, de nem ritka, hogy mar altalanos iskola-
ban is kiprobéljak a dohanyzast a gyerekek. Mi
igyeksziink a prevenciora fektetni a hangsulyt,
de természetesen a leszokasban is tudunk segite-
ni.” — fogalmazott a szervezet képviseldje.

Benne voltak a TV-ben

Az Ujbuda Televizi6 idén igazan sajatos, krea-
tiv programmal érkezett Kelenfoldre. A médi-
asatorban idén is minden jardkeld lehet6séget
kapott arra, hogy a TV képernydjén keresztiil
lizenjen szeretteinek és ismerdseinek. Volt, aki
édesanyjanak szavalt verset, sokan pedig ének
vagy tanctudasukat villantottdk meg a kamerak
el6tt. A legtobben azonban a friss gyermeknapi
élményiikrél szamoltak be. Ezek alapjan a leg-
népszeriibb programnak — idén is — az ugralo-
var bizonyult.

Programok és versenyek

A Gyermeknapon bemutatkoztak azok a szer-
vezetek is, akik nap mint nap azon faradoznak,
hogy keriiletiink baratsagos, rendezett otthont
nytjtson szamunkra. Az Osszefogas Ujbudéért

Egyesiilet példaul kreativ kézmiives foglalko-
zassal késziilt, hogy az ugrandozas soran elfa-
radt kicsik rajzokkal és gyongyfiizéssel pihen-
jék ki a magukat. Szintén a rendezvény keretein
beliil hirdették ki a Viz vildgnapja alkalmabol
meghirdetett kornyezetvédelmi palyazat nyer-
teseinek névsorat is. A versenyre a kertileti is-
koldk didkjai nevezhettek olyan fotokkal és
rajzokkal, amelyek a ivoviz fontossagara hivtak
fel a figyelmet. A zstiri a rajzkészségen tul a kre-
ativitast és a mondanivalot is dijazta. Az els6
helyezettek egész osztalyukkal, mig a kiilondi-
jasok egy-egy kisérdvel a fedélzeten vaghatnak
neki egy hajodtnak juniusban. A beérkezett al-
kotasokbol pedig egy igazi kiallitast rendezett
az Onkormdanyzat. Mindekézben a szinpadon,
gyermekeknek és felnGtteknek szolo egyiitte-
sek valtottak egymast, fellépett tobbek kozott
a Napvirag Zenekar, Janicsék Veca, Kocsis Ti-
bor, az Irigy Hénaljmirigy, valamint a kertile-
tiinkben é16 Wolf Kati is.

Az dnkéntes csapat

»A kovetkezd picit kevesebb, mint tiz évben el
kell érniink, hogy a stratégia mentén innovativ
modszerekkel fejlessziik a tevékenységeinket és
segitsiik az embereket kilabalni a nehéz hely-
zetbdl, és talan ami legfontosabb: mindezt a
segiteni kész emberek dsszefogasaval ” — fogal-
mazott Nagy Tibor, a Vordskereszt Budai Régié
vezetGje, aki a szervezet tevékenységét jatékos
forméaban népszerfisitette a rendezvényen. Az
osszefogas tényleg elengedhetetlen része a stra-
tégia megvaldsitasanak, mely egyben a tarsada-
lom fejlesztésének zaloga is. Ezt jol jelzi, hogy
a Pest Megyei Kutaté Ment6 Szolgalat csatlako-
zasa utan nem sokkal Kévary Barna, mint au-
toversenyzo-miisorvezet6 is csatlakozott a szer-
vezethez, illetve a tarsadalom szamara fontos
problémak megoldasahoz. ,,Amikor beléptem
a Voroskereszthez, els6ként az Ifjisagi Szerve-
zettel kezdtiink el dolgozni egy projekten. A cé-
lunk az, hogy népszerisitsiik az els6segélynyj-
tast és eldsegitsitk a félautomata deffibrillator
kihelyezéseket”. A rendezvényen rendérautok,
rendvédelmi bemutatok, arcfesték, sminkesek
és persze kirakodo vasar varta a csaladokat.

(K. A)

.L \Y

A nék munkaerd paci reintegracidjaért dolgozo Jol-lét Alapitvany
és az Ujbuda Prizma Allaskozvetité Iroda az egyedulallo anyu-

kdknak szervezett allaskeresé klubot, ahol tapasztalatcserével és
tanacsadassal segitették a szuléket. (Részletek a 3. oldalon.)

a Bikas parkban

egyenstilyban mi{ik6djon, melyben a bevételek
olyan ardnyban haladjdk meg kiadasainkat,
hogy azok lehet6séget nyujtanak fejlesztések
kivitelezésére — mondta el Hoffmann Tamas.
Az els6 iitem fejlesztéseit mar idén birtokba
vehetik a kikapcsolddasra, sportolasra és pihe-
nésre vagyok. A teljes projekt befejezése 2015-
ben vérhato.

(T. D)

KELENFOLD
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Dijaztak a legjobb tancosokat

A magyar kortars tanc legszinvonalasabb alkotasainak elismerésére és népszeriisitésére alapitott Laban Rudolf-dijat
immar nyolcadik alkalommal adtak at a Tranzit kavézéban. A két modern tancnagyhatalom, a Trafé és a MU Szinhaz
2005-ben hozta létre szakmai elismerését, amely mdra a miifajban az orszag legnivésabb kitiintetésévé valt.

Laban Rudolf a 20. szazadi eur6pai modern tancmiivészet legje-
lent&sebb 1jité személyisége volt, aki térharmonia-elméletével
és a kinetografia, azaz tancjelirds megteremtésével mozgasmi-

vészeti iskolat alapitott. A dijatadason eztttal egy meglehet6-
sen er6s mezényb6l keriilt ki az a nyolc produkcié, amelyb6l
az esztétakbdl, kritikusokbol és szakujsagirékbol allé tiztagu
zslri kivalasztotta azt a kett6t, amelyet a dijra érdemesnek tart.
Az itészek az 1jitdo merészség és a mindség elegyét vizsgaltak
a dontésnél.

A miisorvezetd, Winkler Néra felvezet6jében elmondta, ta-
valy 6ta a két dijazott csak szakmai elismerésben részesiilhet.
(Korabban osszesen kétmillio forint jart az elismerések mel-
1é.) Ugyanakkor hozzatette, a csokkend tamogatasok ellenére
is szinvonalas darabok sziiletnek az orszdgban. Az egyik dijat
a Természetes Vészek Kollektiva nyerte el Végtelenbe zarva
cimii koreogréfidjaért, melyet a rendezé, Arvay Gyérgy vehetett
at Kovdts Adél szinm{ivészn6t6l. A masik szakmai kitiintetést a
Szabé Réka vezette Tiinet Egytittes kapta meg Voks cimi pro-
dukciéjaért. A dijat Orlay Tibor producer adta at.

(T. D)

Furcsa talalmanyok kiallitasa

Az Albertfalvi K6z6sségi Haz a KULTI Kultur kuridzumok sorozata keretében egy igazan élvezetes kiallitassal
lepte meg k6zdnségét. A tarlat azokat a — z6mében a 19. szazadban ki6tlott — talalmanyokat mutatja be régi
rajzok és korabeli nyelvezetli magyarazatok segitségével, melyek hol megdébbenést valtanak ki a latogatobdl,
hol pedig mosolygasra késztetnek. Ilyen példaul az uszégép, ami az uszas faradalmait csokkentette volna, vagy
a kézzel-labbal hajtott ériaskerekii bicikli. A képeket nézve azt érezhetjiik, kimerithetetlen és hatarokat nem

ismerd volt elédeink fantazidja.

— A kiallitason lathat6 talalmanyok a mai ember szamara talan
humorosan hatnak, de a kerék feltaldlasa 6ta éppen az emberi
Otletesség gazdagitja mindennapjainkat — mondta el a téarlatot
bemutat6 Vdrosi Hédi. Az ipari forradalommal a kozlekedés te-
rén indult meg leginkabb a tervezdk fantaziaja, megszamlalha-
tatlan furcsa jarmtivet talaltak ki. Mivel azonban a kozlekedési
eszkozok megjelenése aggodalmat keltett az emberekben, vé-
d6eszkozoket is ki kellett talalni hozzajuk. Ilyen volt példaul a
villamoseliités-gatl6 berendezés, amely hékotroként tolta volna
félre az dldozatot. De a kor igényei hivtak életre az igen mor-
bid halottébreszt6 késziiléket is, amely nevével ellentétben nem
életre keltette a holtakat, hanem az él6knek jelzett egy csen-
govel, ha véletleniil magahoz tért a jobblétre szenderiilt egyén.
Mivel akkoriban nem ismerték a kéma é&llapotat, gyakran te-
mettek el olyanokat, akik valéjaban még éltek. De volt olyan
feltalald is, aki szerint j6 otlet fémmel bevonni a halottakat,
akiket igy diszes emléktargyakként tarthatunk a nappalinkban.

Vakmer6 és elképesztd otleteiket a feltalalok sokszor any-
nyira komolyan vették, hogy amikor a szabadalmi hivatal
elutasitotta 6ket, parbajra hivtak ki a grémium egy tagjat. A
mindennapokat praktikusabba tévé talalmanyok is igen nép-
szerlinek bizonyultak, legalabbis egy darabig. A keményka-
lap tetejébe épitett fotoapparatot barmikor el6 lehetett kapni,
csak kissé nehéz lett t6le a fejfedd. Persze a holgyek sem ma-
radtak ki a sorbdl. A szamukra tervezett taldlmanyok hiven
tlikrozik, hogy a néknek mar akkor is ki kellett hasznalniuk
minden perciiket. Egy feltaldlo olyan szerkezetet fabrikalt
szamukra, amely mikozben ringatja a baba bolcséjét, vajat
is kopiil egyben, de a szoknya ala, a fenékre erGsitett 9sz-
szecsukhaté szék is a kényelmiiket szolgalta. A taldlmanyok
tobbsége nem 4llta ki az id6 probajat, de ne feledjiik, mai
haszndlati targyaink is ilyen kezdetleges és esetlen prébal-
kozasokbdl sziilettek.

(T.D.)

ALBERTFALVA

Szobrot L owiio
avattak a Petofi
Laktanyaban

A Magyar Honvédség vitéz Szurmay
Sandor Budapest Hely6rség Dandara
névadodjanak allitott emléket a Petofi
Laktanya parkjaban, amelyben hama-
rosan tobb szobrot is felavatnak majd,
igy szoborparkot létesitenek a Buda-
orsi uton.

Az els6ként felavatott alkotds kozel szazéves,
1917-ben mint4zta az akkor mar miniszterként
tevékenykedd, az I. vilaghaboriban vitéz-
ségérol hires vezérezredesr6l Ligeti Miklés
szobrasz. A mii eddig a Hadtorténeti Mizeum
kincse volt, és a Szurmay Sandor nevét tavaly
felvevd helyGrség nagy orommel vette at és

avatta fel a miialkotast.

Kovdcs Vilmos

ezredes, a Hadtor-

téneti Intézet és

Mtizeum parancs-

noka {iinnepi be-

szédében elmond-
ta, hogy Eurépaban
az Osztrak—Magyar

Monarchidban IV.

Karoly kirdly adta

elséként rendeletbe,

hogy az utédoknak
kotelességiik rizni
és 4polni a hdésok
emlékét. A Magyar

Honvédség Napja,

valamint a HG6sok
Emléknapja igy ma-
jus kdzepén és végén ennek a torténelminek is
nevezhet6 szép kotelességnek tesz eleget évrdl
évre.

A mialkotdas leleplezését és felszentelését
kovet6en Kun Szabd Istvdn dandartabornok
el6léptetésekkel, kitiintetésekkel és ajandé-
kokkal koszonte meg a hely6rség legkivalobb
tisztjeinek, katondinak és dolgoz6inak mun-
kajat.

(D.B.S.)

www.ujbudakulti.hu

FILM
31. 18.00 KULTI Filmklub: Krisztus utolsé megkisértése
Kulti Szalon
1. 10.30 KULTI Filmklub: 0z, a csodak csodaja. Belépd:
300 Ft KULTI - Gazdagréti Kozosségi Haz
10.30 KULTI Filmklub: Miinchausen baré kalandjai.
Belépd: 300 Ft KULTI — Kelenvdlgyi Kozdsségi Haz
10.30 KULTI Filmklub: Sivatagi Show. Belépd: 300 Ft
KULTI - Ormezei Kozosséqi Haz
KOZOSSEGI
PROGRAMOK
29. 10.00 ,Miivészet a Mizeumban”
— felngtteknek. Részvételi dij: 3000 Ft + 500 Ft
anyagkoltség.
Molnar-C. P4l Miterem-Mdzeum
18.30 HaTEha szerdai tanchaz Hazigazdak:
Kocsis Enikd és Fitos Dezs6 Muzsikal az Usztiirii zenekar,
a Folkkocsmaban pedig a Szokds Zenekar. Foné Budai
Zenehéz
31. 15.00 Alma rajzszakkor 5—16 éves korosztalynak.
TEMI Févarosi Miivel6dési Haza
16.00 Albertfalvi Kozosségek Unnepe
Albertfalvi Kozosségi Haz
17.00 A nyulacska hazikoja, A szegényember és
az 6rdog. Diavetités 6voddsoknak és kisiskoldsoknak.
A részvétel ingyenes! Kelenfoldi Konyvtdr
18.00 Bubabal - A Csiirrentd egyiittes gyerektanchdza.
Belépd gyermekeknek: 350 Ft ( 3 éves kortdl). Kisérdknek:
150 Ft. TEMI Févarosi Mivel6dési Hza
1. Albertfalvi Kozosségek Unnepe Albertfalvi
Kozosséqgi Haz
5. 10.00 ,Miivészet a Mizeumban” — felngtteknek.
Részvételi dij: 3000 Ft + 500 Ft anyagkéltség. Molndr-C.
P4l Miiterem-Mdzeum

14.00 Kirandulas a Kopaszi-gathoz, beszélgetés
az el6addkkal, [égz6gyakorlatok a szabadban.
TEMI Févarosi Miivel6dési Haza

7. 17.00 Sicc Meseorszaghan, Bogyo és Babdca :
A papirsarkany. Diavetités Gvoddsoknak
és kisiskolasoknak. A részvétel ingyenes!
Kelenfdldi Konyvtar

MUTEREM

19.00 Falkafolk balkani tanchaz. Belépd: 700 Ft.
31. 16.30 ,Szovott szényegek” Timér Jilia
szényegkidllitasa. KULTI — Albertfalvi

TEMI Févarosi Miivel6dési Haza
Kozosséqgi Haz

18.00 A Kelenvolgyi Festdiskola kiallitasanak
megnyitdja. KULTI — Kelenvdlgyi K6zosségi Haz
18.00 ,Szerelmem Ormez6” képeslaptervezd
palyazat kiallitdsa. KULTI — Ormezei Kozosséqi Haz

7. 18.00 ,Parizs, bor, jazz” — A, MCP és Périzs” kidllitas
finissagea. Zongoran kozremikddik: Lacheqyi Maté.
Belépd: 2500 Ft. Molnar-C. P4l Miterem-Mdzeum

30. 18.00 Beszélgetés egy miivészeti @
alapitvanyrol,

a Humart a Miivészetért Kozhasznu Alapitvany kiallitasa
kapcsan. Meghivott vendég: Németh Agnes. KULTI -
Karinthy Szalon

PODIUM

19.00 Az 6todik negyed — Beszélgetés és é16 zene
a Foglalt Pdholyban. Vendég: Gyémant Balint (dzsessz)
Hazigazda: Bornemissza Addm Hadik Kévéhaz

8. 10.00 Operencias — Humart a Miivészetért Kozhasznd
Alapitvény kiéllitasahoz kotéd6 mizeumpedagdgiai
foglalkozds dltaldnos iskolas gyerekeknek.

SZINHAZ

Belépd: 1600 Ft, részvételhez eldregisztracid sziikséges.
KULTI — Karinthy Szalon

29. 19.00 Székely Csaba: Banyavaksag.

31

ZENE

Szkéné Szinhdz

20.00 Elékép Szinhaz: Etiidok alapszinekre.
Szkéné Szinhdz

20.00 Elékép Szinhaz: Etiidok alapszinekre.
Szkéné Szinhdz

20.00 A fajok eredete. Szkéné Szinhdz

19.00 Parti Nagy Lajos: Bivaly-Szuflé.
Szkéné Szinhdz

19.00 Parti Nagy Lajos: Bivaly-Szuflé.
Szkéné Szinhdz

20.00 Pintér Béla és Tarsulata: Arva csillag.
Szkéné Szinhdz

20.00 Pintér Béla és Tarsulata: Arva csillag.
Szkéné Szinhdz

30. 18.00 A Weiner Led Zeneiksola koncertje

3.

a Budapesti Vondsokkal. Szent Imre Gimndzium
Diszterme

20.00 Bankos és baratai feat. Fixi4. Belépd: 1200 Ft
A38 Hajé

19.30 Jazz By-the-Way: Gerendas Péter és Olah
Dezsd jazz koncertje. Belépd: 700 Ft. MOHA Kavéhdz
és Kultartér

19.00 HangArt — N. Jazz Klub. ZenéInek:

Nagy Janos és meghivott baratai: SzaniszI6 Richdrd —

@

, Y 4

UJBUDAI
KULTUR{'lUS ®

INTEZET

&

majus—junius
vibrafon, Frankie Lato — heged Belépd: 600 Ft KULTI
— Karinthy Szalon

G HELYSZINEK

A38 Hajo, Petdfi hid (budai hidf6) Telefon: 464-3940

FONO Budai Zenehaz 1116 Budapest, Sztregova utca 3.
Telefon: 206-5300

TEMI Févarosi Miivelddési Haza 1119 Budapest,
Fehérvari tt 47. Telefon: 203- 3868

Hadik Kavéhaz 1111 Budapest, Bartdk Béla dt 36.
Telefon: 279-0290

Kelenfdldi Konyvtar 1119 Budapest, Etele dt 55.
Telefon: 371-2873

KULTI - Albertfalvi Kozosségi Haz, 1116 Budapest,
Gyékényes utca 45—47. Telefon: 204-6788

KULTI - Gazdagréti Kozosségi Haz, 1118 Budapest,
Torokugrato utca 9. Telefon: 246-5253

KULTI - Kelenvolgyi Kozosségi Haz, 1116 Budapest,
Kardhegy utca 2. Telefon: 424-5363

KULTI - Karinthy Szalon, 1111 Budapest, Karinthy
Frigyes ut 22. Telefon: 209-3706

KULTI - Grmezei Kozosségi Haz, 1112 Budapest,
Cirmos utca 8. Telefon: 310-0644

KULTI Szalon, 1111 Budapest, Szent Gellért tér 1-3.
Telefon: 279-3600

Moha Kavéhaz és Kulturtér, 1114 Budapest, Bartok
Béla at 11-13. Telefon: 209-0658

Molnar-C. Pal Miiterem-Miizeum, 1118 Budapest,
Ménesi (it 65. Telefon: 06/30/201-1073

Szent Imre Gimnazium Diszterme 1118 Budapest,
Villdnyi it 27. Telefon: 466 5213

Szkéné Szinhaz, 1111 Budapest, Miiegyetem rkp. 3. K
épiilet Il emelet
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Népdalfesztival a Domokosban

Hatarokon ativel6 népdaltalalkozét rendeztek a Domokos Pal Péter iskolaban, melynek megnyitéjat és dijat-
adodjat a Polgarmesteri Hivatalban tartottak meg. A ,Virdgok vetélkedésére” 12. alkalommal gyliltek 6ssze a
Moldvabdl, Karpataljardl, Vajdasagbodl, Gyimesbol és Felvidékrol érkezé altalanos iskolasok, hogy megmutassak
népdalkincsiik és egyedi énekstilusuk legjavat.

A magyar lakta telepiiléseken rendezett terii- y
leti versenyek legjobbjai johettek el Budapest KELENFOLD
XI. keriiletébe, hogy az elszakitott orszagré- S
szek népdalénekes ifjusdga Magyarorszagon
ismerkedhessen meg egymas kulttrajaval, és
hogy baratsagokat kothessenek. A Viragok ve-
télkedése ugyanis nevével ellentétben nem a
versengésrél szol.

A Gyepiik Népe Alapitvany, amely minden
évben megszervezi a rendezvényt, hosszu ide-
je azon dolgozik, hogy mindenhova eljusson,
ahol népdalversenyeket rendeznek, apolja a
kapcsolatokat a hataron tili magyarokkal, és
segitsen nekik eljutni a hazai talalkozéra. Az
alapitvany kuratériumanak elnoke, Tiindik
Tamds elmondta, az Ujbudéra érkezé 50 fia-
tal szdmara az itt toltott hat nap alatt rengeteg
programot szerveztek. Az iskoldsokat tanc-
hazba vitték, énekeltek a Budaorsi Fesztivalon

és egy templomi misén, de az elszigetelt kis
falvak lako6i mégis az élményfiird6zést élvez-
ték a legjobban.

Hoffmann Tamds polgarmester emléklappal
és apré ajandékokkal koszontotte a fiatal éne-
keseket, akik cserébe gyonyorli, évszazados
multd népdalokkal 6rvendeztették meg kézon-
ségiiket. — Osi, mély érzelmek tiikroz6dnek
ezekben a semmihez sem foghaté hangzas-
vilagd dalokban, nemzetiink effajta értékeit
ezért kiilondsen nagy becsben kell tartanunk
— mondta el véleményét a szervezésben részt
vallal6 Nagyné Antal Aniké képviseld. A Szé-
kelyudvarhelyrél érkezd hétgyermekes apuka,
Danil Sdndor, aki két fiat kisérte el a feszti-
valra, szintén arrél szamolt be, rendkiviil fon-
tosnak tartjak, hogy a Kéarpat-medence busas
kulturélis kincseivel gazdagithassuk egymast,
hiszen zenéjében is él a nemzet.

(T.D.)

Valodra valt alom

Elszant, értéket becsiil6 szakmai
stdb munkédja vélt valésagga. El6
rockzene, lemezbemutatok, korosz-
taly nélkiiliség, el6vételes telt haz
— ezt irnank, ha csak cimszavakban
jellemeznénk a Barba Negra Music
Club elmult évadat. Az értékelés
azonban igy nem teljes. A TOP 10-
ben 1év6 klub szeptembert6l induld

2 2 szezonjarol, a jotékonysagrol és Uj-
budara valo6 beilleszkedésérol is beszél Pocsi Istvdn, szerve-
z0. — A hely sajatossaga a befogadoképessége — mondja Pdcsi
Istvan. — Az 1045 f6t szérakoztatni tudé klubban az orszag
legnagyobb el6addi, zenekarai léptek fel az elmilt hénapok-
ban. Koncertjeink t6bbségére jellemz8 volt a telt haz, sét, sok
esetben mar el6vételben elfogytak a jegyek. A nyarat koveto
Uj szezonra meglepetésekkel is késziiliink. A hazai ,,nagyok”
mellett bovitjiik a zenei iranyokat, igy megjelenik majd a vi-
lagzene, az él6 elektronikus zene, és tobb kiilfoldi zenekar
fellépésérdl is targyalunk mar — meséli.

— Fontosnak tarjuk, hogy kézonségiink héatranyos helyzet-
ben €16 tagjai is jol érezzék magunkat integralt rendezvénye-
inken — hangstlyozza Istvan. — A fogyatékos emberekre kii-
16n figyelmet forditunk, ha kérik, asztalt foglalunk szamukra,
segitjiik 6ket az est folyaman. Hagyomanyteremt6 céllal,
segitve a fogyatékos emberek megismerését, elfogadasat, a
Fogyatékos Emberek Vildgnapjara is egyiitt késziiltiink Uj-
buda Onkorményzatéval, civil szervezetekkel, bizva abban,
hogy idén ismét tehetiink majd értiik. A keriiletbe mi jottiink,
ezért a mi feladatunk beilleszkedni ebbe a lakokozosségbe, 4j
lakoként nagy hazibulikkal — mosolyog a szervezd. — Ezért vi-
gyazzuk kornyezetiinket, figyeliink az itt él6kre. Onmagaért
beszél, ha kulturalt kornyezetben, mindségi szérakozas koz-
ben az emberek egy rovid idére elfeledkeznek gondjaikrdl, jol
érzik magukat. Ha oriilnek és boldogak, akkor mar el is értiik
a célunkat.

Barath Andrea

2013 oszén ismét taldlkozunk!

J0 nyarat kivén a Barba Negra Music Club.

kedvezmenyt adunk™

Cim: 1119 Budapest Csurgéi u. 22.

Nyitvatartas: Elérhetoség:
6 -22 6raig minden nap Tel: 06 30 336 9994 Fax: 06 1877 4639

06 1877 4638 hjalpkft@gmail.com

HETKOZNAPOKON
11-15 oraig

MINDEN TERMEKRE

*az ajanlat nem vonatkozik, az akciés termékekre, cigarettara és a vonaljegyre. Az ajanlat nem vonatkozik szombat, vasarnap és munkasziineti napokra. A valtoztatas jogat fentartjuk!
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FEVLT Szinhaz az egész vilag,

Jogi tanacsadas

Ugyvéd nylijt ingyenes segitséget jogi
kérdésekben majus 29-én 16.00—18.00 6ra
kozott a Kelenvolgyi Kozosségi Hazban
(Kardhegy u. 2.). El6zetesen bejelentkezni
a 06/30/931-6487-es telefonszamon lehet.
Tovébbi informacid: 424-5363.

Rejtvényfejtd verseny

A VI Szenior Orszagos Rejtvényfejtd
Versenyt rendezi meg Ujbuda Polgarmes-
teri Hivatala és a Rejtvényfejt6k Orszagos
Egyesiilete. A junius 9-én, vasarnap 10.30-
kor kezd6d6 megmeérettetésen a Sudoku
(logikai) rejtvény, Rejtvényfejtés (kezdo,
kozéphalad6, halad6) és a Nagyi-Unoka
csapatverseny kategéridkba lehet nevez-
ni. A 60 év feletti, valamint unoka esetén
— a fels6 korhatar 16 év — korcsoportban
induléknak valamennyi kategéridban 2—2
rejtvényt kell megoldani, emelked6 nehé-
zségi szinttel. A fejtési id6: 1,5-1,5 ora.
Valamennyi kategéridban az I-III. helye-
zettek kupa, érem és oklevél dijazasban
részesiilnek. A versenyre junius 7-éig lehet
nevezni az Ujbudai Szenior Programkéz-
pontban személyesen, vagy a 372-3482-es
telefonszamon, valamint a gabonyi.erika@
ujbuda.hu e-mail cimen. A rendezvényrél
bévebb informaécié itt kaphat6: www.roe.
ini.hu, roe@chello.hu, 06/30/934-2173

Meridiantorna

3-1-2 meridian egészségmegtrzo tornara var-
jak a résztveviket majus 27-én 11.30-12.00
6ra kozott az Ormezei Kozosségi Hazba (Cir-
mos u. 8.). A 20—30 percig tart6 testedzést Ba-
loghné Gabi vezeti (telefon: 06/20/467-8031,
310-3168). A program ingyenes, érdekl6dni
Foldi Annamdridndl is lehet a 309-0007-es,
illetve a 310-0644-es telefonszamon.

60 felett is

Az Ormezei K6z6sségi Hazban immar tdbb mint tiz éve miikédé Tarka Szinpad
valéban lde szinfoltja az ujbudai 60+ k6zdsségnek. A 32 f6bdl allé tarsulat eléada-

saira kicsiket és nagyokat egyarant varnak.

2003 marciuséban indult ttjéra a Tarka Szinpad Ormezén, Kél-
16 Miklos vezetésével. A pantomimmiivész, koreografus és ren-
dez6 nem titkoltan azzal a céllal alapitotta a tarsulatot, hogy
teret adjon a tarsadalom periféridjara kertilt 60 év felettieknek.
— A térsulat elinditasa el6tt a barati koromben és a kozvetlen
kornyezetemben is sok rossz dolgot lattam: hazassagok robban-
tak szét, pusztitott az alkoholizmus és sok volt az 6ngyilkossag

— idézi az elmult éveket Koll6 Mikloés. — Hirtelen azt vettem
észre, az akkori 6tvenes generacié egy része jelent6s nehézsé-
gekkel kiizd. Amikor elinditottam a Tarka Szinpadot, az volt a
cél, hogy az onbecsiilésiiket helyrehozzuk, és a személyiség-
rombol6 tevékenységeket valamilyen szinten egyenstilyozzuk.
Az elmult esztend6kre visszanézve ugy gondolom, ez sikertilt

e A
élete, ha nem lenne a Tarka Szinpad, és a mindennapi prob-
1émék is betemetnék. — A szinhaz engem gyoégyit — mondta.
— Van egy sulyos betegségem, de a szinpad tlinetmentessé teszi,
mert beliilrél jatszom, megélem a szerepemet. Az, hogy ilyen
kozosséghez tartozom, a szinpadon &llhatok és adhatok valamit
az embereknek, még ezen a nehéz élethelyzeten is atsegit.

is. Az elmult tiz évben a tarsulat njaréva valt, a tagok szdmara

UJBUDA

pedig fontos lett, hogy a a probakon és az eléadasokon kiviil
is Osszetartsanak. A tagokban komoly energiat és vitalitast ta-
pasztalok — mesélte.

A Tarka Szinpad miikddése azonban nem meriil ki a szinészet-
ben. Az évek alatt komplex miivészetté fejl6dott a tarsulat, hiszen
tobb alkotoi ag is képviselteti magat: diszletterv, jelmezterv, ze-
neszerzés és zenei szerkesztés, s6t, vannak olyan darabok is, me-

lyeket a tagok maguk forditottak
le vagy irtak at. A Tarka Szinpad
arra is torekszik, hogy azokhoz is
eljusson a miisor és az lizenetiik,
akik valamiért nem tudnak ellato-
gatni az el6adasokra, igy készitet-
tek egy DVD-t, amely a kozosségi
hazakbal kolcsonozheto ki.

Arrél, hogy milyen hatassal
van a szinhaz miikodése a 60 év
felettiekre, Kévér Mdria, a tarsu-
lat egyik tagja szolt. — 2005 feb-
ruarjdban jottem a szinhéazhoz,
az egyik szomszédom hivott meg
a prébakra. Nem tudtam, hogy
tehetséges vagyok, viszont Mik-
16s egyszer megnézett, és azéta
egyiitt dolgozom a tarsulattal.
Ugy gondolom, nagyon sokat
koszonhetiink Koll6 Miklosnak,
aki kihozta beléliink a legjobbat.
Mari szerint unalmas lenne az

(K. B,)

Vizigimnasztika korhatar nélkul

Evek 6ta toretlen népszeriiségnek 6rvend a vizigimnasztika a Nyéki Imre
Uszodaban. Az érdeklédéket Tamer Julianna varja a hét minden napjan. A tréning
az Ujbuda 60+ kartyaval érkez6knek jelentés kedvezménnyel veheté igénybe.

— A vizigimnasztika jo hatassal van az iziile-
tekre, de kival6 mozgisszervi problémaknal,
csontritkuldsos és asztmds betegeknél, sziv- és
érrendszeri megbetegedésekben szenved6knél is
— hangsulyozza Tdmer Julianna. — Az egyik leg-
jobb rehabilitaciés mdodszer a vizben végzett moz-
gas, amely sériilések utan ajanlott,
és lehet is végezni. Az id6sebb kor-
osztdly f6 gondja a kialakuléban
1évé vagy mar 1étez6 gerincsérv.
A tornan résztvevok elmondtak,
sokan hasonl6 problémakkal kiisz-
kodtek, de ennek a mozgasforma-
nak koszonhet6en ,meguisztak” a mar idépontra
bejegyzett operaciot.

A vizben kevesebb suly nehezedik az iziiletek-
re, nem olyan intenziven, mint a szarazf6ldon a
gravitacio hatasara, igy kisebb terhelés éri a gerin-
cet, a csipdiziileteket, a nyakcsigolyakat. A vizi-
gimnasztika altal konnyebben tudnak a kisebb
izmok is er6sodni, ezdltal a sérvbajok is hattérbe
szorulhatnak.

— A rendszeres testedzés bizonyithatéan jé koz-
érzetet biztosit, javitja az alloképességet és erdsit,

Mindenki sajat
ritmusaban,

erejének megfe-
leléen végezheti
a gyakorlatokat.

nemtdl és korosztalytdl fliggetleniil — mondja Ju-
lianna.

Gimnasztikdzni a vizben nem igényel kiilo-
nosebb fizikai adottsagot. Uszni sem kell tudni,
hisz az edzéshez hasznélt polifoambdl késziilt
derékov, csizma és sulyzo fenntartja a vizen a tes-
tet, igy ez a mozgasforma kivald
modszer a viziszony lekiizdésére
is. Alkalmas még a mindennapi
fesziiltség és stressz levezetésére,
a testtartas javitasara. A folyama-
tos mozgéasnak koszonhetben a viz
masszirozza a testet, ami enyhiti
az izomlazat és serkenti a vérkeringést, egyuttal
a bornek is jot tesz.

—Mindenki sajét ritmusaban, erejének megfele-
16en végezheti a gyakorlatokat — mondta el Tamer
Julianna. — A viz olyan természetes kozeget biz-
tosit a mozgashoz, mint amit napkdzben végziink
jaras, éallas kozben, viszont az iziiletek szabadab-
ban tudnak mozogni minden irdnyba. A sulyfo-
lésleg és a kor nem gond, a lényeg az altalanos
atmozgatas és az alloképesség javitasa.

(Cs. Sz.)

60+ meridiantorna Ujbudan —
sosem késo elkezdeni

Hazankban immar tiz esztendeje gyakorolhatjak a résztvevék a 3-1-2 elvén alapuld
meridiantornat, melynek egészségre gyakorolt j6tékony hatasa bizonyitott. A
keriileti 60+ csoport tagjai sem voltak restek, és 6k is el6szeretettel végzik a nem
megterheld, am anndl dldasosabb gyakorlatokat.

A meridian alapelve mindenki szdméra csabit6
lehet: élj 100 évig egészségesen! Magyarorszagon
az elmult évtizedben egyre nagyobb teret hodit
ez az 6si kinai mozgasfajta, és egy ideje mar az
Ujbuda 60+ program kinalataban is megtalalhato.
A foglalkozasok altalaban telt hazzal folynak, a
résztvevok pedig egyenként bizonyitjak jotékony
hatésait. Az ingyenes edzésforma az 6si keleti tu-
das esszencidja, melyet hazankban Edry Ajdndok
kezdett terjeszteni.

A 3-1-2 merididntorna val6ban miikéd6é maéd-
szernek tlinik. A mozdulatsor lényege az, hogy
akupresszurat alkalmazva halad végig a testen, és
a meridianokat stimulalva aramoltatja az energiat
a szervezetben. A 3-as szdm a test harom akup-
ressziiras pontjanak masszirozasara utal, az 1-es a
helyes hasi légzésre, a 2-es pedig a 1ab folyamatos,
ritmusos mozgéasara. A résztvevok az 6ra soran
folyamatosan végighaladnak a testiinkon feliilr6l

lefelé, hol nyomaést, masszirozast (akupresszurat),
hol pedig intenziv csapkodast gyakorolva.

A foglalkozason részt vev holgyek mind tud-
nak példat mondani valamilyen gyogyulasra. A
reumara, a magas vérnyomasra, a cukorbetegség-
re és tobb mas megbetegedésre is gyogyir lehet a
torna. Antal Jozsefné egy szivmiitét utan kezdett
el merididnérakra jarni. — Az operaciét kovet6en
hallottam err6l a modszerrdl. Kiprobaltam, és na-
gyon megszerettem. Az egészségemre nincs pa-
naszom, jol érzem magam. Mar t6bb mint egy éve
foglalkozom ezzel a mozgasformaval, id6kozben
oktato is lettem. A példam is mutatja, nem kés6
elkezdeni 60 év felett sem.

Ujbudén hetente tbbszér, a Béles6 utcai Prog-
ramkozpontban és a Fehérvari tton az Osszefo-
gas Ujbudaért Egyesiilet termében, valamint a
kertileti kozosségi hazak tobbségében is tartanak
foglalkozasokat. (K.B)

Ajanlé az Ujbuda
60+ kozel 200 havi
programjabol

60+ Varosjaré gyalogloklub

Majus 27. 9.00 Domoszlai Zsoka 60+ 6nkéntes
vezetésével. Cél: Szentendre — séta a fest6k varo-
saban. Talalkozé: 9.00 érakor a HEV Batthyény
téri végallomasanal, a szerelvények végén, a ki-
jelzd tablanal (BKV-bérleteseknek kiegészitd
jegy sziikséges Szentendréig). Tovabbi informa-
ci6: az Ujbudai Szenior Programkézpontban.

Filmklub

Majus 27. 18.30-20.30 A denevér mozi (vilag-
hires operettek a filmvasznon sorozat). Helyszin:
Kelenvolgyi Kozosségi Haz (Kardhegy utca 2.).
Belépddij: 300 Ft. Informacié: 424-5363

60+ Feng shui

Madjus 28. 10.00-11.30 Ismerje meg az évezre-
des tudoméany mindennapokban is hasznéalhat6
tanitasait. Kunczly Judit 60+ 6nkéntes el6adasa.
Helyszin: Ujbudai Szenior Programkoézpont. A
program ingyenes.

Kézimunka Kor

Majus 28. 10.00-12.00 Kotés, horgolas, himzés
és mindenfajta kreativ alkotas. Helyszin: Albert-
falvi Kozosségi Haz (Gyékényes ut 45—47.). Infor-
méaci6: 204-6788. A program ingyenes.

Keramia Alkoté Miihely

Majus 28. 17.00-19.00 Kézmiives foglalkozas.
Vezeti: Preisinger Zsuzsanna. Helyszin: Ormezei
Kozosségi Haz (Cirmos u. 8.). Informacié: Foldi

Tovabbi programok és
informacio:

UJBUDAI SZENIOR
PROGRAMKOZPONT

Cim: 1117 Budapest, Bolcséd u. 3.

Telefon: 372-4636

Nyitva tartas:

hétkdznap 9-14 ora kozott
Web: www.ujbuda.hu/60plusz\{/

Annaméria 309-0007, 310-0644. A program in-
gyenes.

Vorads sivatag filmklub

Majus 28. 19.00 Ormezei Kozosségi Haz (Cir-
mos u. 8.). Informacié: Foldi Annamaria
309-0007, 310-0644. Belépd: nyugdijasnak, didk-
nak: 300 Ft/alkalom.

TERMESZETJARAS

Junius 2., vasarnap, BORZSONY-
HEGYSEG. Kiralyrét—Kisindc, kisvastittal
Nagyborzsonybe. 12 km, 200 m. Talalkozé: 7.45,
Nyugati p. u. pénztarak. Tiravezet6: Somoczi
Szilvia (TVI'E) (70)207-5374, ill. 316-7423

Janius 5., szerda, BUDAI-HEGYSEG. Taldl-
koz6: 7.20, Széll Kalman tér, metrokijarat. Ttdra-
vezetd: Kremser Ferenc (Olajipari TSE) (30)560-
8042. Budai-hegység — kozepesen nehéz tura.
Talalkozo: 8.50, Széll Kalman tér, az ora alatt.
Ttravezet6: Somodczi Szilvia (TVIE) (70)207-
5374, ill. 316-7423

Jinius 12., szerda, BUDAI-HEGYSEG. Talal-
koz6: 7.20, Széll Kalman tér, metrokijarat. Ttra-
vezet6: Kremser Ferenc (Olajipari TSE) (30)560-
8042

Janius 15., szombat, SZAZHALOMBATTA
(varoskozpont, Szerb templom). Taldlkozo:
8.30, Déli p. u. pénztarak. Turavezetd: Kirdly
Lajos (TVTE) (23)361-101. Normafa—Anna-rét—
Disznof6—Szépjuhaszné—Hiivosvgy. 12 km, 100
m. Talalkozo6: 9 6ra, Széll Kalman tér, metrd. Tu-
ravezet6: Méri Sdndorné (CAOLA) (30)5498457

Janius 16., vasarnap, BUDAI-HEGYSEG.
Talalkozo: 7.20, Széll Kalman tér, metrdkijarat.
Ttravezet6: Kremser Ferenc (Olajipari TSE)
(30)560-8042

Janius 19., szerda, BUDAI-HEGYSEG. Talal-
koz6: 7.20, Széll Kalman tér, metrokijarat. Ttra-
vezet6: Kremser Ferenc (Olajipari TSE) (30)560-
8042. Budai-hegység — kozepesen nehéz tura.
Talalkozé: 8.50, Széll Kalman tér, az o6ra alatt.
Tdravezett: Somoczi Szilvia (TVIE) (70)207-
5374, ill. 316-7423

Ajanlott dltdzet a turdkon: réteges, az id6jaras-
nak megfeleld, sziikség esetén esdkabat, bo-
katarté cip6 vagy bakancs; tizérai és viz vagy
tidit6ital.
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PARTOK ESEMENYEI

A XI. KERULETI FIDESZ PROGRAMJAI

Budafoki it 9-11. Tel.: 209-3439. Hétfoként 14-16 oraig taplalkozdsi
tandcsadas. Hétfoként 17-18 oraig ingatlaneladds, -vétel, -csere, lakd-
sarazashoz kapcsolddd tandcsadds dijmentesen. Minden péros kedden
16-18 draig ingyenes jogi tandcsadds. Minden elsé szerda 15-17 érdig
munkaiigyi tandcsadds. Délutanonként 14-18 draig aldirasgyjtés.
Majus 29. 18.00 Kozéleti est. Vendég: Kocsis Maté, a Fidesz kommunikécios
igazgatdja, Jozsefvaros polgdrmestere. Hazigazda: Hoffmann Tamds polgarmester,
aXl. keriileti Fidesz elnoke. Aranyossy Gydrgy grafikusmiivész fotokiallitasa.

AZ MSZP XI. KERULETI SZERVEZETENEK
PROGRAMJA

Mérndk u. 40. Tel.: 204-2806

Minden hénap elsé szerdajan 17-19 érdig jogi, munkaiigyi, munka-
jogi; adé-, konyvvezetési és véllalkozasi; lakdsépitési, -vasarlasi, -feldjitasi

ligyekben ingyenes tandcsadds. Az alabbi honlapon olvashat rélunk: www.
mszpujbuda.blog.hu. Irhat nekiink az mszpujbuda@gmail.com e-mail cimre.

A KDNP PROGRAMJAI

Karinthy F. it 9. Tel.: 209-0474. Az iroda nyitva tart minden hétkoznap
14-18 6rdig. Latogassa meg az Orszdghazat! Dr. Rétvari Bence vezetésével
parlamenti latogatdst szerveziink. Jelentkezni lehet a KDNP-iroddban.
Majus 27. 18.00 Az jbudai IKSZ gasztrondmiai témaju beszélgetdest-so-
rozaténak kovetkezd vendégei: Toth Péter, a Lip6ti Pékség és Cserpes Istvan,
a Cserpes Tejivok alapitd tulajdonosai.

Majus 29. 18.00 dr. Faigl llona vetitéses eldadésa A magyarsdg Maria tisz-
telete cimmel.

Méajus 30. 18.00 Szentimrevérosi Esték a Szent Margit Gimndziumban.
Téma: A kultira jelene és jovéje”. ElGado Haldsz Janos kulturdlis dllamtitkér.
Jnius 3. 18.00 Szentimrevarosi Kertbarat Kor talalkozdja.

LMP-HIREK

Fadrusz utca 2. Tel.: 06/20/220-1468

Web: delbuda.lehetmas.hu,

facebook.com/Impujbuda,

e-mail: bp1122@lehetmas.hu.

Aziroda nyitva tartdsa: hétfn és csiitortokon 18—22 ora kozott.

Szerva itt pingpong-klub nyitva tartdsi idében.

Gajarszki Aron okofilmklubja havonta (j filmekkel és szakmai el6adokkal:
okofilmklub.hu

A JOBBIK PROGRAMJAI

Villanyi it 20/A. Tel.: 365-1488.

Nyitva tartés: hétfotdl péntekig 8.30-16 drdig.

Junius 12. 18.00 Ujbudai Nemzeti Estek: A Csenddrség mdiltja, jelene és
jovdje.

INGATLANHIRDETES INGYEN! www.ingatlanXI.com
EPITESZMERNOK villalja hiteles Energetikai Tandsitvany
készitését 24 éran beliil, helyszini felméréssel +36/30/655-7825,
www.epitesiellenor.hu

ZAMARDI iidiilovezetének kozpontjaban, frekventalt helyen, tirsashazi
lakésok tulajdonostdl, késziiltségi foknak megfeleld dsszeggel (45%)
lekothet6k. Wellnessrészleg, lift. www.helka.hu, 06/30/864-8228.
XI., SOPRON utcaban eladd uj épitésd, I1I. emeleti, 75 nm-es, nagy
teraszos lakas 35 M Ft, I. emeleti, 69 nm-es 30 M Ft. 06/30/251-4000.
KERESEK elad¢ lakast a keriiletben. 06/30/729-7546.

XI., OLT utcaban elad6 120 nm-es, panoramas, foldszinti, sajat kertes
lakas dupla garazzsal. 64 M Ft. 06/30/251-4000.

KESZPENZZEL keresek 1-2 szobés téglalakast a XI. keriiletben.
06/20/426-0015.

BiZZA RANK ingatlaniigyeit! Nagy Kékség Ingatlaniroda a GDN-
Ingatlanhélézat tagja! Kozel 500 kertileti lakas és tobb ezer vevd
és bérl6. XI., Kosztolanyi D. tér 11. H-P: 9-18-ig, 209-0159 www.
nkingatlan.com

FELUJITOTT, kétszobas, panordmas, erkélyes lakds a II. ker.-ben
24,2 M Ft. 06/30/8926-396.

SOMOGY]Iu. 25. sz. alatt 55 nm-es tizlethelyiség kiadd. 06/20/944-8077.
KERESEK kiad6 lakast minimum egy évre. 06/30/729-7546.

GARAZS eladé XI., Szent Kristof u.-nal. 2464-165.

HIVATASTUDATTAL biré, munkéjat gyakorlé alsés tanitondt

keresiink. Keriiletiink egyik legjobb iskoldja varja. Onéletrajzot a
kissildi55@gmail.com cimre varjuk.

DUGULASELHARITAS XI. keriileti gyorsszolgalat. Bontas nélkiil
azonnal! 228-6193, 06/30/921-0948.

VILLANYSZERELES azonnal hibaelharitdstol a teljes feldjitdsig.
Petras Jozsef mester. ELMU-mindsitett! 246-9021, 06/20/934-4664.
VIZSZIVARGAS, cs6repedés miiszeres keresése, javitésa lakasban
és udvaron. 06/30/914-3588.

VIZ-, GAZ-, fiitésszerelés gyorsszolgélat, kisebb javitasok és teljes
vezetékesere foldmunkaval is 06/30/914-3588.

DUGULASELHARITAS falbontas nélkiil, viz-, giz-, kzpontifiités-
szerelés. 402-4330, 06/20/491-5089.

VILLANYSZERELO mester T.: 06/70/235-6644.

ViZ-, FUTESSZERELES, burkolés, feldjitas, azdsok megsziintetése,
késziilékek javitdsa garancidval. Balazs Janos épiiletgépész technikus.
362-4050, 06/20/917-0697.

UVEGES biztositasra is. 310-4116, 06/30/281-1457.
LAKASFELUJITAS teljes koriien. 202-2505, 06/30/251-3800.
REDONY, reluxasstb. szerelése, javitésa legolcsGbban! 06/70/341-9489.
REDONYOSMUHELY gyart-javit! 370-4932.

LAPOS TETOK szigetelése, badogozas, zsindelyezés. Teljes korii
alpinista munkdk kivitelezése: 273-1857, 06/20/471-1870.

Haztartasi gépek
MOSOGEPJAVITAS garancidval, hétvégén is. 06/20/288-5148.
VARROGEPJAVITAS otthonaban. T.: 283-7282.

SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités, virusirtas. Ingyenes kiszal-
léssal. 06/30/857-2653.

FAKIVAGAS. Veszélyes fik agankénti lebontassal val kivagésa.
06/20/485-6547. Kovacs Sandor.

ZARAK szerelése, javitdsa 0—24-6réig, 06/30/863-7680.
REDONY szerelése, javitasa, gurtnicsere. Tel. szam: 06/20/321-0601.
TETOFEDEST, tetGszigetelést, kmiivesmunkat azonnali kezdéssel,
garanciaval vallalok. 291-5966, 06/30/458-6231.
SZOBAFESTES, mézolas, tapétazas garanciaval. 285-2882,
06/30/878-8977.

KONTENERES sittszallitas, murva, fold, séder. 06/20/944-4759.
TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet, tarsashazkonyvelés!
Megbizhat6 szolgéltatas tobb évtizedes gyakorlattal. Vélassza a lehetd
legjobb szolgaltatast a legkedvezdbb aron! Ingyenes arajanlat. www.
kozoskepviseloiroda.hu

OLCSON: fakivagas, kerti munkak szakértelemmel, 1élekkel.
+36/30/418-6663.

LAKASSZERVIZ! A kéményt6l a pincéig szakképzett, intelligens
alloményunk mindenféle épitdipari problémat megold! Alpinista
csapattal is rendelkeziink! Tel.: +36/70/294-6161, e-mail: idekuld-
hozzam@gmail.com

TARSASHAZ-TAKARITAS és rovarirtas 15 éves tapasztalattal,
udvarias, a lakokkal szot ért6 kollégakkal varjuk a megrendeléseiket!
T.: +36/70/775-8661.

AKOZELBEN laké kozos képviselet vagyunk. Egyenes beszéddel,
lelkiismerettel és kival6 szakemberhattérrel végezziik a munkankat!
Hivjon bizalommal! T.: +36/70/294-6161, E-mail: idekuldhozzam@
gmail.com

| Gysgyiszat

GYOGYPEDIKUR otthonaban. 06/30/206-4801.
AMEDITACIO mint gy6gyszer. Rendszeres ingyenes tanfolyamok
a gondolatok gyogyité erejérdl. T.: 216-3727, 06/70/547-7299, www.
bkwsu.org/hungary

[Régisgg]
KESZPENZERT vasarolunk aranyat, eziistot, brilidns ékszereket,
festményeket, hagyatékot. Arany: 750012 000 Ft, eziist: 180-360 Ft.
www.loisgaleria.hu, II., Margit krt. 51-53., 316-3651.

GELLERT Galéria mindennemii régi targyait kp.-ért megvasarolja.
Uzlet: 466-4761, mobil: 06/20/981-2897.

ANTIKVARIUM vésérol régi és Gj kiadasi knyveket, knyvtarakat
azonnali ingyenes kiszallassal. Tel.: 06/30/742-4558.

BUDAPESTI ingatlanhal6zat képzést, biztos hétteret és fejlédési
lehetséget nyijt, hogy Te is a budai régid sikeres ingatlan-tanacsadoi
kozé tartozhass! . morvay@gdn-ingatlan.hu

TARSKERESOQ iroda garancidval, év eleji kedvezménnyel! 06/30/217-
5151.
PROKRISZ keresztény tarskeresd: 06/30/254-0414, www.prokrisz.hu

BALATONALMADIBAN fullos nyaralé 60 ezer Ft/hét kiado.
06/30/727-2727.

[ Konyvek |

MEGUNT, kidobasra szant konyveit boldogan elszallitom. Nem
vagyok kereskedd. 06/20/956-4084.

KONYVEKET, konyvtarakat antikvarium vasérol dijtalan kiszal-
lassal. 06/20/425-6437.

FOGADOORAK

DR. ABRAHAM KATALIN (FIDESZ)

onk. képv.

Minden hénap elsé keddjén 17-18 6rdig.
KDNP-iroda (Karinthy Frigyes it 9.)
BABA SZILVIA (JOBBIK) 6nk.képv.
Minden hétkoznap 9-16 6réig.

Villényi dt 20/A

Egyeztetés: baba.szilvia@jobbik.hu,
06/70/379-9701, 365-1488

DR. BACS MARTON (MSZP) onk. képv.
Egyeztetés: 06/30/941-5336, 204-2805

DR. BAJOMI VAN (LMP) 6nk. képv.

Minden hénap elsé hétfdjén 18—19 érdig.

Gazdagréti Kozosségi Haz
(Torokugratou. 8.)

BUDAI MIKLOS (MSZP) 6nk. képv.
Minden hénap masodik

csiitortokén 17 orétl.

Napraforgé Ovoda (Bikszadi it 57-59.)

CSERNUS LASZLO (FIDESZ) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/20/597-5600, csernus.
laszlo@fidesz.hu

ENDRODI JOZSEF (FIDESZ) dnk. képv.
Minden hénap elsd szerddjan és pénte-
kén. Egyeztetés: 06/20/462-2649

FARKAS KRISZTINA (FIDESZ) onk. képv.
Minden hénap utolsd hétfgjén 17-18.30

6rdig. Albertfalvi Kozosségi Haz (Gyéké-

nyes u.45-47)

FARKASNE DR. KERI KATALIN (MSZP)
onk. képv. Egyeztetés telefonon:
06/30/941-5336, 204-2805

GAJARSZKI ARON (LMP) 6nk. képv.
Alkalmanként 10-12 éra kbzott a Vahot
utcai (kelenfoldi) piacon koztéri foga-
dddra. Biztos talélkozéhoz egyeztetés
telefonon: 06/30/9882626.

GYORGYEVICS MIKLOS (KDNP) 6nk.
képv. Minden hénap elsé keddjén 17-18
oraig. KDNP-iroda (Karinthy F. it 9.)
gyorgyevics.miklos@ujbuda.hu

JANKO ISTVAN (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap elsé keddjén

16.30-18 6rdig. Nyitnikék Ovoda igazga-
tdiiroda (Kanizsaiu. 17-23.)
janko.istvan@fidesz.hu, 06/30/655-3033

DR. JOZSA ISTVAN (MSZP) ogy. képv.
Minden hénap utolsd csiitortokén 17-19
oraig. Gazdagrét, Kaptarkd utca 8.

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ)
onk. képv.

E-mail: junghausz.rajmund@fidesz.hu
Minden hé els6 péntekén 17-18 ordig.
OKH (Cirmos u. 8.), valamint elézetes
egyeztetés alapjan: 06/70/942-4624

KIRALY NORA (FIDESZ) énk. képv.
Egyeztetés: 06/20/260-1100,
www.kiralynora.hu

DR. KUPPER ANDRAS (FIDESZ) ogy.
képv., alpolgarmester
Egyeztetés: 372-4620

LUDANYI ATTILA (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogaddara eldzetes egyeztetés alapjan:
06/20/475-0130. ludanyi.attila@fidesz.hu

DR. MOLNAR LASZLO (KDNP) alpolgar-
mester. Képviseldi: minden honap elsd
keddjén 16.30-18 drdig. Karinthy F. it 9.
Alpolgérmesteri fogadddra: minden ho-
nap mésodik szerddjan 15-16.30 6rdig.
Onkormanyzat, Bocskai it 39—41.1.119.
Bejelentkezés: Pappné Mika Edit:
3724-672

NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ) 6nk.
képv. Minden honap mésodik hétfdjén
17-18 6rdig. Domokos P4l Péter Alt. Isk.
(Sopron it 50.). n.antal.aniko@ujbuda.hu

NOVAK ELGD (JOBBIK) ogy. képv.
Jinius 19-én 17 6ratol. Villanyi ut 20/A
Egyeztetés: 06/70/420-7715

DR. RETVARI BENCE (FIDESZ-KDNP)
0gy. képv. Minden hénap elsd és harma-
dik csiitortokén 17-18 drdig. Karinthy

F. 0t 9. (KDNP-iroda). Bejelentkezés
csiitortokonként du.: 209-0474

SASS SZILARD (FIDESZ) 6nk. képv.Min-
den honap harmadik hétfdjén 17.30-19
6réig Farkasréti Alt. Isk. (Erdi Gt 2.)
sass.szilard@t-online.hu

DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-
KDNP) ogy. képv. Minden hénap elsé
csiitdrtokén 16 oratol. Budafoki it 9-11.
Bejelentkezés: 06/20/200-0781

SZABO ANDRAS (FIDESZ) onk. képv.
|d6pont-egyeztetés: 06/30/321-2408

SZABO GABOR (JOBBIK) ogy. képv.
Minden hénap negyedik csiitortokén
17 drdtol. Villanyi ut 20/A. Egyeztetés:
06/70/611-1555

SZABO GYORGY (JOBBIK) fdvarosi dnk.
képv. Minden honap mésodik hétfdjén
17 6ratdl. Villanyi dt 20/A.

Egyeztetés: szabo.gyorgy@jobbik.hu

SZABO VILMOS (MSZP) ogy. képv.
Minden hénap utolsd keddjén 17 érakor.
Bartok Béla it 19.

SZANISZLO KRISZTIAN (FIDESZ) 6nk.
képv. Eldzetes egyeztetés alapjan:
06/20/250-3420,
szaniszlo.krisztian@fidesz.hu

VECSEI EVA (MSZP) 6nk. képv.

Minden hénap elsé csiitortokén
16.30-17.30 6rdig. Kevehéza Utcai Ovoda
(Kevehdzau.4.)

VERESNE KRAJCAR IZABELLA (MSZP)
onk. képv. Minden honap

utolsé csiitortokén 17-19 ordig.
Gazdagrét, Kaptarkd utca 8.

ZSARGO KRISZTIAN (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hé elsd szerdajan 17.30-18.30
Bethlen Gabor Altalanos Iskola és Ujredl
Gimnézium (Bartok Béla it 141.)
06/20/927-6889,
zsargo.krisztian@gmail.com

Irto Trio

WWW.IRTOTRIO.HU

Az Irt6 Trio Kft. f6 tevékenysége az egészségiigyi kartevo-mentesités!

Vallaljuk MAGANLAKASOK, tarsas- és irodahazak, éttermek,
szallodak, raktarak, ipari parkok teljes korli kartevé-mentesitését.

Célunk a megrendeld altal meghatarozott éplletek kilsé és belsé teruleten

a rovar- és ragcsalofert6zotiség megsziintetése, mentesség fenntartasa.

Tokeéletesen, kartevomentesen!

1116 Budapest, Safrany u. 37.

Tel.:

Fax:
Mobil:
Ugyelet:

+36 1 3150420
+36 1209 4736
+36 30 641 0590
H-P: 17-21 / SZ0-V: 9-21

Vallalkozasunk nemcsak a koézismert egészségugyi kartevékkel szembeni
védekezésben érdekelt (csétany, egeér, patkany), hanem hatékonyan lépink
fel olyan ,kellemetlen lakétarsak” ellen is, mint az agyi poloska, a hangya,
a daréazs, a bolha, a gabonafutrinka, stb.

office@irtotrio.hu
www.irtotrio.hu

E-mail;
Web:

AZ ORSZAG EGESZ TERULETEN NYUJTJUK SZOLGALTATASUNKAT!

Céglink 1ISO 9001:2008-as minésitéssel, valamint tevékenységuiinkre
vonatkozo nagy 0sszegl felel6sségbiztositassal rendelkezik.

Red Top

Waspinator légycsapda

darazsriaszté zsak

Dekorativ
légyfogo

Légyfogo
Ragasztés

csoétanycsapda

www.irtotrio.hu » TERMEKEINK

Tekintse meg 6sszes termékiinket: Akupon felmutatdjnak.
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mellébeszélés. 53. Japan dramai miifaj. 54.
Ré&dium vegyjele. 55. Viragcseréptarto. 57.
Vaésérolna. 60. A tlizhely siit6je, népiesen.
62. Epikai miifaj. 64. Ossze-vissza lop!
66. No6i név. 68. Jod, vanadium és nitro-
gén vegyjele. 69. Tropusi lazcsillapito. 71.
Tiiznyelv. 72. N6i név. 74. Véreskezl ro-
mai csaszar.

Fiiggoleges: 1. Kossuth-dijas ir6ng. 2.
Emelkedik a vizszint. 3. Hordozo6eszkoz.
4. Kett6zott kettds betd. 5. Viharban van!
6. Zeneszerz6 (Pal). 7. Porcié. 8. Egy er-
délyi varosbél valé 9. Aszlanyi Karoly.
10. Kihalt futémadar. 11. Alavalé. 12. Ta-
nya. 17. Papai harmas korona. 19. Bibliai
hegy. 22. Ranc szélei! 23. K6zépen vetitd!
26. Szesz. 28. ..., Lake and Palmer, an-
gol rockegyiittes. 30. Megmunkalatlan.
33. Kiirtos vezér. 35. Ugyet intéz. 37. Fo-
hasz. 38. Belgiumi fiird6hely. 39. Heves
megyei telepiilés. 40. Német néveld. 45.
Eszak-afrikai arab varos eréditett része
(KASBA). 47. A téavolabbi részére. 48.
Katolikus papi méltésag. 49. Az idézet
masodik sora (I, Y, N, A). 51. Fejjel je-
lez. 52. El6re, olaszul. 55. Norvég pénz.
56. Protaktinium vegyjele. 58. Rovid an-
gol férfinév. 59. Megbocsat. 61. Egyenld

Pakolitz Istvan: Almafa c. kolteményébdl idéziink 2 sort.

Vizszintes: 1. Az idézet elsé sora (Z, L, A, S). 13. Mester-
ember. 14. Huszargeneralis (Andras). 15. Folyékony arany. 16.
Zart tarsadalmi csoport. 18. Nota. 19. Biztato6 sz6. 20. Vadkacsa
falat! 21. Néha jegyzetel6. 24. Német hivatalnok! 25. Parizsi va-
gany. 27. Nevezetes. 29. Antonov felségjele. 31. Ellenérték. 32.
Torok férfinév. 34. Kiejtett bet{i. 35. Mutat6szo. 36. Csillagjegy.
39. Ferencvarosi labdartigé (Zoltan). 41. Ivarral kapcsolatos. 42.
Ivéeszkoz. 43. Koncepcids per aldozata (Léaszl6). 44. Osszen6tt
szirmu szuldkféle novény. 46. Festémiivész, koltd (Lajos). 49.
Kéalium és kén vegyjele. 50. Kicsinyit6 képzd. 51. Kett6zve:

I M PRE S SZ U M Foszerkeszt6: Honyi Gyula « Szerkesztdség: 1118 Bp., Csiki-hegyek utca 13-15. « Telefon: 246-6259, e-mail: media@ujbuda.hu * Kiadja a Média 11
Kit. » Ugyvezet6 igazgat6 Milassin Levente « Megjelenik 80 000 példanyban « Szerkeszt6k: Drucza Attila és Veres Laszl6 « Korrektor: Paola Fernéndez
» Ujsagirok: Kelemen Angelika, Kulpinszky Eleonéra (Utraval6 rovatvezetd), Szobonya Timea, Térok Déniel « Fotés: Domok Viktoéria  Lapterv:

Foldhazi Arpad és Eperjessy Lészl6 « Grafika és tordelés: KoJ « Nyomdai elallitas: Ringier Kiadé Kft. Nyomda » Nyomdaigazgato: Bertalan Lészl6 « Terjeszti az Ujbuda Prizma Kézhasznii
Nonprofit Kft. * Az Gjsagban megjelent hirdetmények és hirdetések tartalmaért a szerkesztGség feleldsséget nem vallal. Az aprohirdetések a szerkesztGségben adhatok le.

a sportban. 63. Ukran varos. 65. Piroska.
67. Gét betlii keverve. 70. Ruhadarab. 72. Nagy péros beti.
73. Arrafele!

Bekiildend®: vizsz. 1. és fiigg. 49.

A nyeremény a szerkeszt6ségben vehetd at.

Bekiildési hatarid6: a megjelenést kovetd hét keddje. Cim: 1118
Bp., Csiki-hegyek u. 13—-15. A 10. SZAM REJTVENYENEK
MEGFEJTESE: ,Jatszik az almafa jatszik, kiralyleanyt virag-
zik”. NYERTESE: Sagi Palné, Bartfai u. Nyeremény: konyvju-
talom, mely a tévé szerkeszt6ségében (Csiki-hegyek u. 13-15.)
vehet§ at.

Uj lakéink

Szeretettel vdrjuk szerkesztéségiinkbe a keriileti babdkrol késziilt elbii-
vol6 fényképeket. A fotdkat postai titon az 1118 Budapest, Csiki-hegyek
utca 13-15. cimre, vagy elektronikus formdban a media@ujbuda.hu
e-mail cimre vdrjuk. A targyban mindenképp jelezzék: Ujbuda ij lakoi.

——

Fekete Orsolya 2012.
augusztus 27-én a szii-
letett a Szent Imre Kor-
hazban. Kiegyensilyo-
zott, gyonyorld kisbaba,
jo kedély(i, baratsagos,
mosolygos. Mindenevd,
imadja a vizet és az alla-
tokat. Sziilei szeme fénye.

Zimdny Zoltan 2013. ja-
nuar 14-én jott vilagra a
Szent Imre Korhazban.
A kis Pampalini nagyon
szereti a sétakat, és na-
gyon érdekes szamara,
ahogy a szél mozgatja a
faleveleket.

2013. januar 11-én latta
meg a napvilagot a Toth
csalad  kis  tiindérké-
je, Bogldrka. A Kkislany
imadja a tarsasagot, so-
kat jatszik, mosolyog,
és mar most nagyon tud
huncutkodni, féleg, ha
tele a pocija.

Okmanyiroda nyitva tartasa
Hétf6: 8-19 Szerda: 8-19
Csiitortok: 8—18

Kedd: 8-18
Péntek: 8-16
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ELMENYSETANY
UJBUDAN

PROGRAMOXK:
KIALLITAS

Hajézastorténet

HAJOBEMUTATOK

Elektromos-, motoros- és vitorlashajok

GYERMEKPROGRAM
Csomozas « haléfonas « kodfejtés
kal6z-nap - hajomakett készités
vilagitotorony légvar

CSALADI PROGRAMOK

Fotofal « strand pihendszigetek

Tovdbbi részletek: www.allee.hu

Allee Bevasarlokozpont
Mindenki a fedélzetre
Interaktiv hajokiallitas
Junius 1-30.

VISTA

Utazisi Irodék
www.vista.hu

Nyerj 2fss
foldkozi-tengeri
hajoutat!




