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Megujitottak a szerzé6dést
a mérnoki kamaraval

Hoffmann Tamas polgarmester szerint
kikertlilhet6k a tervezési hibak

Elindult a nagytakaritas
Aprilis eleje 6ta az dnkormanyzati
parkfenntarto cég folyamatosan szedi 6ssze
a télen felgyiilt szemetet

Majus 20-ig donthetunk
adonk egy szazalekarol

Mint minden évben, idén is dénthe-
tunk arrél, hogy jévedelmiink egy-egy
szazalékat mely civil vagy egyhazi
szervezet javara ajanljuk fel.

A személyijovedelemadod-bevallas
elkészitésekor az egyszazalékos
felajanlast mindenféle pluszkéliség
nélkul adhatjuk oda egy civil szer-
vezetnek. A masik egy szazalékot
pedig a 32 Magyarorszagon torténel-
miként elismert egyhaz valamelyi-
kének, esetleg a kiemelt koltségvetési
eléiranyzatnak juttathatjuk el.

A lehet6séggel azonban az adézoknak csak a
fele él, emiatt évente tobb millidrd forinttol
esnek el a tamogathat6 szervezetek, amelyek
sok esetben évrdl évre a tulélésért kiizdenek.
Osszedllitdsunkkal segitséget szeretnénk
nyujtani olvaséinknak, hogy felajanlasaik
biztosan eljussanak a célzottakhoz, ezért a
keriiletiinkben miikod6, tamogathaté civil
szervezetek, valamint a 32 torténelmi egy-
haz informacioit gyjtottiik 6ssze.

A korabbi esztenddktdl eltéréen az egy
szazalék felajanlasara vonatkozo rendelkezo
nyilatkozatunkat a bevallasi év majus 20-4ig

re kotelezett

juttathatjuk
/ el az addha-
maganszemeé-

lyek, akik egyébként februar 15-éig adnak

tésaghoz. Az
egyéni vallal-
bevallast, szintén majus 20-aig rendelkez-

kozok és az
afa fizetésé-

ronikus bevallds benyujtasakor is lehetGség
van a rendelkezések megadasara, valamint a
maganszemélyek, akik a bevallasukat vagy
az adohatosagi adomegallapitasra vonatkozo
nyilatkozatukat elektronikusan kiildik meg
az adohatésagnak, a rendelkezd nyilatkoza-
tot is megkiildhetik ezen médon.

A cikk folytatdsa a 6-7. oldalon

Példaadd a 60+ program a gazdasagban

A gazdasagfejlesztés uj helyszinei: varosok és vidékuk
cimmel rendezett orszagos konferenciat a Barabas
Villdban aprilis 8-an a Nemzetgazdasagi Tervezési Hivatal
és a Magyar Urbanisztikai Tudaskézpont Nonprofit Kft.

A ,,Gazdasagfejlesztés az egészségiparban” szekciéban Ujbuda On-
kormanyzatét Toldi Tamds, az Ujbuda 60+ program menedzsere kép-
viselte, aki ,,Az alkonygazdaség fejlesztése az Ujbuda 60+ program
tiikrében” cimmel tartott el6adast.

— Arrdl tudunk beszdmolni, milyen szerepet vallalhat az 6nkor-
manyzat annak a negyvenezer fének az életében, aki ilyen szempont-
bél a mi gondjainkra van bizva. Miként tud gy jelen lenni, hogy a

gazdasag is képviselve legyen ebben a programban. Koordinélja, ta-
mogassa az idések vasarlasi szokasait, vigyazva arra, hogy a szépko-
ruakat megkeresd szolgaltatdsok megfeleld sziir6vel legyenek ellatva
a 60+ programon keresztiil — nyilatkozta lapunknak Toldi Tamas.
Idén indulnak a mentalhigiénés programok, hisz sziikség van olyan,
a lelki életet érint§ szolgaltatasokra is, amelyek segitik az id6seket
a depresszidban, egy elvesztett tars okozta gyasz feldolgozasaban,
vagy barmilyen egyéb nehézségben. Varhatéan az egészséggel kap-
csolatos mozgasos szolgaltatasok is nagy szamban fognak béviilni,
melyek valdsziniisithet6en nagyon népszeriiek lesznek. A napokban
indult zumbacsoport kerete példaul fél 6ra alatt betelt. (H.L)

Mézeskalacs-
diszités és -vasar
Albertfalvan

A keruletben tapasztalhato 6ssze-
fogas és a kozdsségépités ujabb szép
példajanak lehettiink tanui egy aprilisi
hétvégén az albertfalvai termel6i
piacon. Nagyné Antal Aniko és Farkas
Krisztina dnkormanyzati képviseld,
valamint az Osszefogas Ujbudaért
Egyesiilet egyuttmiikodésének
eredményeként népi jatszohazat
rendeztek a piacon, ahova a kézmii-
vesek és arusok igazi korabeli vasari
hangulatot varazsoltak.

Biirgés Katalin mézeskalacskészité mester
segitségével kicsik és nagyok egyarant ki-
prébalhattak az 6si diszitési technikdkat,
de a piacra latogaté csaladok vasarfiat is
valaszthattak a széles kinélatbo6l. Kalmdr
Padl solti polgarmester péksége pedig friss
péksiiteményekkel kindlta a megjelente-
ket. A gyermekeket alig tudtdk hazacsalo-

-

gatni sziileik, annyira élvezték a tébbek-
nek még ismeretlen siitidiszitést, hiszen
szabadon alkothattak az el6re elkészitett
valtozatos formaji mézeskalacsokon.

Az eseményen Hoffmann Tamds polgar-
mester is részt vett, aki maga is igyekezett
elsajatitani a diszités fortélyait. Kiemelte,
hogy a termeldi piac ilyen és ehhez hasonlé
szezondlis rendezvényei egyértelmiien hoz-
zdjarulnak a helyi kozosség erdsitéséhez.
A rendezvényen megjelent Németh Zoltdn
orszaggytilési képvisel6 is, aki szintén jo
és kovetend6 példaként méltatta a szomba-
ti termel6i vasarokat és az ezeket szinesitd
programokat.

Szabé Zsolt, az Osszefogas Ujbudaért
Egyesiilet irodavezetdje biztositotta a jelen-
lévéket, hogy az eddigi nagyszamu pozitiv
visszajelzés tovabbosztonzi az egyesiilet
amugy is lelkes tagjait, hogy még tobb ér-
dekes, szorakoztat6, ugyanakkor a févarosi
lakdkat a népi hagyomanyokkal megismer-
tet6 programot szervezzenek az egyre nép-
szer(ibb albertfalvi piacon.

(T.D.)
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e Lezarult az 6rmezdbi

metrovegallomas tervpalyazata

Eredményt hirdettek aprilis 8-an a 4-es metré Kelenfoldi palyaudvar allomashoz kapcsolédo felszinrende-
zésre és terminal jellegli autobusz-palyaudvar létesitésre Kiirt épitészeti tervpalyazaton. A 11 fGs biralobi-
zottsagban Finta Sandor févarosi f6épitész és Vitézy David BKK vezérigazgaté mellett Takacs Viktor, Ujbuda

Kedves Olvasok!

A BRFK XI. Kertileti Renddrkapitany-
sag illetékességi teriiletén tortént biin-
cselekmények vonatkozéséban ,KEK
HIREK” cimmel @j rovatot inditunk.
Ebben az el6z6 hetekben Ujbudén tortént
biincselekményekrél, biincselekményti-
pusokrdl olvashatnak. A rovat célja az
olvasok és a lakossag tajékoztatasan tul
a tipus biincselekmények odafigyeléssel
torténé megel6zése, valamint a sértetté
valas lehet6ségének csokkentése.

Gépjarmiifeltorések

Aprilisban tobb feljelentés is érkezett a
renddrséghez ismeretlen elkovet6k el-
len, akik a lezart, leparkolt gépjarmiive-
ket kiilonboz6 moédszerekkel feltorték,
majd a benniik 1év6, szem el6tt hagyott
értéktargyakat (GPS, digitalis fényképe-
z6gép, ékszerek, mobiltelefon, nyomta-
t6) eltulajdonitottak.

FIGYELEM! Egy gépjarmi feltorésé-
hez néhany masodperc is elegendd lehet,
és ilyen esetekben a riaszté6 sem nyujt
kell6 védelmet. A baj elkeriilése érdeké-
ben, soha ne hagyjanak értéktargyakat
lathat6 helyen aut6jukban, ha tehetik in-
kabb vigyék magukkal azokat.

Lopasok

Tobb feljelentés érkezett szintén isme-
reten elkovet6k ellen, akik Orizetleniil
hagyott taskakbdl, széktamlara akasz-
tott kabatok zsebébdl, kosar tetejérdl,
a sértetteken 1év6 kabat kiils6 zsebé-
b6l mobiltelefonokat, pénztarcakat, igy
készpénzt, bankkartyakat, személyes
iratokat tulajdonitottak el.

FIGYELEM! Ertéktargyakait: pénztar-
caikat, mobiltelefonjaikat ne tegyék a
taska, kosar tetejére vagy kiilsé zsebek-
be, azokat bels6 zsebbe, illetve zarhato
taskaba helyezz€k el.

Eber nyugdijasok

Id6s kertileti lakosunk tett bejelentést,
miszerint aprilis 4-én a délutani 6rak-
ban egy ismeretlen férfi hivta fel 6t, aki
a fiaként mutatkozott be, és tartozasai
kiegyenlitésére pénzt kért téle. A holgy
a hivast visszaellendrizte, amely soran
fia megerGsitette 6t abban, hogy nem
6 telefonalt korabban pénzkérési szan-
dékkal.

Hamis ajandék

Aprilis 6-4n bejelentés érkezett a rend-
Orségre, amely szerint a bejelentd férjét
egy ismeretlen ng szolitotta le az utcan
azzal az indokkal, hogy ajandékcsoma-
got osztanak id6seknek, amelyet csak
otthonukban tudnak atadni. Az id6s urat
gépjarmiibe tltették, majd hazavitték. A
bejelent6 kivalo helyzetfelismerésének
koszonhet6en — amikor meglatta az ide-
gent a lakasban — kizavarta, igy a biin-
cselekmény elkovetése sikeresen meghi-
dsult.

Odafigyelés

Aprilis 5-én a kora déluténi érdkban egy
holgy bejelentést tett a rendérségen, hogy
az egyik els6 emeleti lakasbol kiabalasra
lett figyelmes. Kideriilt, hogy az ott laké
id6s no leesett az agyarol, és segitségért
kialtott. A lakas ajtaja zarva volt, igy a
renddrség a tlizoltok segitségével tudott
csak bejutni. Az id6s holgy nem volt ké-
pes felkelni, és bar komolyabb sértilése
nem keletkezett, fontos, hogy a szomszé-
dok figyeljenek oda egymaésra.

Elfogasok

Aprilis 3-an hajnali 1 éra 30 perc ko-
riil ismeretlen elkovet6k behatoltak egy
keriileti els6 emeleti lakéasba, és onnan
mobiltelefont, elektronikai eszkozoket,
karorat tulajdonitottak el. A helyszin
kozelében igazoltatott személyek elsza-
moltatdsa soran az egyik férfi ruhaza-
tabol el6kertilt a par perccel korabban
eltulajdonitott 6ra. Az elkovet6t a rend-
Orség elfogta.

féépitésze is részt vett.

Az elképzelések szerint Ma-
gyarorszagon elséként valosul
meg olyan, eurdpai szinvonalat
képviseld, terminal jellegii au-
tébusz-palyaudvar létesitmény,
amelybdl kozvetlentl torténik
a felszallas a helyi és helyko-
a metrorol
val6 atszallas sordn az utasok
komfortos, hiitott-fltott térben
varakozhatnak, valamint lehe-
t6ség nyilik kiilonb6z6 keres-
kedelmi és vendéglato-szolgal-

zi autdbuszokra,

tatadsok igénybevételére is.
A kelenfoldi térségben,
tervezett

a
autébusz-palyaudvar
tertiletén kozel 500 P+R fér6he-
lyet helyeznek el. Ezek mellett
kialakitanak rovid idej{i varako- _
zast lehet6vé tévo ugynevezett &
K+R megallohelyeket, valamint taxidrosztokat is. A P+R
féréhelyszam bévitése érdekében bevonjak a Kelenfoldi pa-
lyaudvar hasznélaton kiviili 8 vaganya altal elfoglalt teriile-
tet. A kerékparosok és gyalogosok szamara minden iranyban
kényelmesen és biztonsagosan atjarhatéva vélik a térség, va-
lamint az autébusz-péalyaudvarhoz kapcsolédéan 120 darab

T

biciklitarolot (B+R) is telepitenek.

A péalyamiivek birdlata soran kideriilt, hogy az 6rmezé&i
intermodalis csomépontban nem csupan a buszpalyaudvar
és a parkolok megvalositdsara van lehet6ség, hanem a terep-
adottsagok kihasznalasaval, az épiiletek tet6kertjei vonzé va-
rosi koztérré alakithatok. A megadott hataridére 12 palyami
érkezett, végiil megosztott 1. dijban két palyamfi részesiilt.
(Ujbuda)

Indul Nick
Vujicic turneéja
Lazas késziil6dés a kulisszak mogott — napo-
kon beliil el8szor all szinpadra a vilag elsé
sériiltekbdl allé gospelkérusa, amely idén
kezdte meg miikodését Never Give Up Gos-
pel néven.

A tét nem kevesebb, mint két nap alatt
Budapesten harom, Debrecenben és Pécsett
pedig egy-egy alkalommal, 6sszesen kozel
hiszezer ember el6tt énekelni, a vilaghird
kéz és 1ab nélkiil sziiletett motivacios tréner
és prédikator, Nick Vujicic magyarorszagi
turnéja keretében.

A Bolyki Baldzs vezetésével alakult kd-
rusba szinte valamennyi sériiltségi tipusbél
jelentkeztek énekelni szeret§ emberek, akik
egy valogatén bizonyithattdk be tudéasukat.
A csapat f6prébdja a Szent Margit Gimna-
ziumban zajlott, a premier az orszagos turné
els6 napjan, azaz aprilis 19-én 19 6rakor a

Jégpalotaban lesz.
(K. A.)

Tudomanyos diakkori

KELENFOLD

konferenciat rendezett a GDF

Idén a Gabor Dénes Féiskola (GDF) nyerte el az Orszagos Tudomanyos Diakkoéri Konfe-
rencia Informatika Tudomanyi Szekciéjanak rendezési jogat. A kétévente megren-
dezett konferencidra azokkal a dolgozatokkal lehetett nevezni, amelyek az egyes
egyetemek, féiskolak sajat, évenkénti TDK konferencidjan a legjobb helyezéseket érték
el. A résztvevdk természetesen programozasi Ujitasokkal versengtek egymassal.

1952 o6ta tartanak orszagos diakkori konfe-
rencidkat Magyarorszagon, a rendszeren beliil
ma mar 40 szekcié miikodik. — A Miskolci és
a Pazmany Péter Egyetem utdn benntinket ért
a megtiszteltetés, hogy megkaptuk a rendezési
jogot, amit a tehetséggondozds terén szerzett
eredményeinkkel érdemeltiink ki — mondta el
Zdrda Sarolta, a GDF rektora. A konferenciara
kozel 170 dolgozattal tobb mint 190 didk neve-
zett. A megmeérettetésre az orszag minden fel-
s6oktatasi intézményébdl, s6t, hataron tulrdl is
érkeztek informatikus hallgaték, hogy prezen-
tacié keretében bemutassak tudoméanyos mun-
kaikat, és valamilyen ujit6 gondolattal ny(-
g0zz€Kk le a fiiggetlen zstirit. Az orszag legjobb
szamitogépes tanoncai a termelésiranyitasi

rendszerekt6l a felhd alapu programozason és
a webfejlesztésen at egészen a mobiltelefonra
irt operaciés rendszerekig, a legkiilonb6z6bb
tertileteken mutattdk be dolgozataikat. — A
szponzoraink nagy informatikai cégek, akik
tehat j6 eredménnyel végeznek a versenyen,
kivalé éallaslehet6ségekben reménykedhetnek
— tette hozza az intézmény vezetGje.

— Onok koziil sokan egy teljes életet tesz-
nek fel erre a szakmara. A kotelességtudat,
a kivancsisag az, amivel idaig jutottak. Ezt a
kitartast és lelkesedést ne veszitsék el akkor
sem, ha nehézségeket vagy akadalyokat ta-
pasztalnak — fogalmazott Hoffmann Tamas a
koszont6 beszédében.

(T.D.)

Jobbik: magas az afa
a kozosségi kozlekedésen

Szabé Gyorgy févarosi képviseld volt a Jobbik kozéleti rendez-
vénysorozatanak vendége aprilis 3-an, a Bartok Béla uton.

Az eléad6 bemutatta Budapest helyzetét — A multat elherdaltak, a
jelent felélték, a jovét elzalogositottak cimmel— valamint ismer-

tette a kiutra vonatkozo elképzeléseit.

Budapest nehéz orokséggel ter-
helt helyzete a szocialista-libe-
ralis varosvezetés biine, am
Szab6 Gyorgy, a Févarosi
Kozgytilés jobbikos képvi-
sel6je szerint van kiut. A
kétszintli bnkormanyzatisag
(kertiletek, févaros) viszont
tévedés, a helyes 1t az egy-
szintlsités, cél a parhuza-
mossagok megsziintetése.
A varosatya el6ada-
san sz6 volt tobbek
kozt a févaros gaz-
dalkodasarol, a
kozbiztonsagrol,
a hajléktalanok
ligyérdl, és ter-
mészetesen a BKV

helyzetérdl is. A képvisel6 ismertette a Jobbik 6 pontos javaslatcsomagjat,
amelyet a kozlekedési cég gazdasadgos miikodtetése érdekében allitottak Gssze.
Ennek legfontosabb elemeként a kozosségi kozlekedést terheld afatartalom
drasztikus csokkentését nevezte meg, de hallhattunk a kartyaalapt jegy- és
bérletrendszer 6tletérdl is. Ez egyszersmind ingyenes P+R parkolékartyaként

is hasznalhato lenne.

(V.L)

Hoffmann Tamas meghivasara
Németh Szilard a rezsicsok-
kentést ellen6rzé munkacso-
port elndke, Csepel polgar-
mestere latogatott el a Fidesz
XI. keruleti alapszervezeté-
hez aprilis 11-én. A politikus
eléadasaban hangsulyozta:
jelenleg egy paradigmavaltas
zajlik a magyar belpolitikaban,
hiszen szakitottak a korabbi
kormanyok gyakorlataval,
amelyek ujabb és ujabb terhe-
ket raktak a polgarokra. Kije-
lentette, a januartol érvényes
gaz, aram és tavhé arcsdkken-
tést ki kell terjeszteni tovabbi
kézmiiszolgaltatokra.

Védi a Fidesz

a kisebb rezsit

Megkezdte a koz-
terileti  alairds-
gytljtést a Fidesz
a rezsicsokkentés
védelmében. Né-
meth Zoltdn or-
szaggytlési kép-
visel6 a budafoki
piacon tartott saj-
totdjékoztatdjan
kifejtette, a Fi-
desz azért kezdett
alairasgytijtésbe,
mert tobb tadma-
das is érte a re-
zsicsokkentést az
elmult hetekben,
egyrészt a szol-
galtatd cégek, masrészt a magyarorszagi és
kiilfoldi baloldal részérdl.

— Készek vagyunk felvenni veliik a harcot
a magyar emberek érdekében. Ehhez pedig
sziikségiink van a dél-budaiak (XI. és XXII.
kertiletiek) timogatasara is — mondta. A po-
litikus szerint a magyar baloldal kormany-
zasa idején haromszoroséara emelte a gaz és
kétszeresére a villany arét, illetve hagyta,
hogy a szolgaltatok tobb mint 1000 milliar-
dos nyereséget vagjanak zsebre, mikdzben a
magyar csaladok alig tudtak kifizetni a re-
zsiszamlakat.
(K. A)
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Elindult a tavaszi
nagytakaritas

A sokat késé tavaszt végre nem csak a naptarbol érzékelhetjik, ilyenkor pedig
nem csupan lelkiink, de kérnyezetiink is megujulasra vagyik. Az Ujbuda Prizma
minden tél végén tavaszi nagytakaritasba kezd, melynek soran az egész kerti-
letet megtisztitja a hideg hénapokban felhalmozdédott szeméttél. Az akcid idén
bévil: hazhoz megy a gallyapritdogép, és — mint korabban — a veszélyes hulla-

dékot is begyiijtik.

Az 4prilis 2. 6ta tart6 haromhetes akci6 so-
ran az Onkormanyzati parkfenntart6 cégek
munkatarsai dsszeszedik a kozteriileti sze-
metet, lehullott faleveleket, gallyakat, a ta-
karitégépekkel pedig eltiintetik a lerakddott
sarat és koszt az utcakrél. A program ezittal
is szeretné bevonni a lakossagot a keriilet
megszépitésébe, ezért arra kérnek minden-
kit, rakja rendbe kertjét, illetve haza tajat, és
miikddjon egyiitt a munkatarsakkal, akik a
hulladék feldolgozaséban és elszallitasaban
segitik Gket.

— A Tisztasagot Ujbudan programba idén
olyan teriileteket is becsatoltunk,
ahova eddig nem jutottunk el —
tajékoztatott a kibovitett akcio
részleteir6l Lérincz Gergely, az
Ujbuda Prizma Nonprofit Kft.
tigyvezetGje. Ennek értelmében
Szentimrevarost, Sas-hegyet és
Albertfalvat is megtisztitjak, igy
lényegében a kertilet minden la-
kott belteriileti részébe eljutnak a
koztisztasagért dolgozok.

A nagytakaritds sordn a ker-
tekben keletkezett zold hulladé-
kot, az avart és a gallyakat is el-
szallitjak, méghozza egy frissen
bevezetett mddszer segitségével.
A kijeldlt id6pontokban héazhoz
megy egy apritogép, amely szal-
litas el6tt ledaralja az éagakat,
leveleket. Igy nemcsak kisebb
térfogatiiva valik a hulladék, de
talajjavitdo komposztnak is fel le-
het hasznalni. Tébb éve sikeres
program a varosrészben a kom-
posztalokeretek kiosztasa, idén
is tobb szazat biztosit Ujbuda
Onkormanyzata az igényl6knek,
akik fejenként kett6t kaphatnak
téritésmentesen.

Az egyszerli eszkdz el6nye,
hogy az ebbe gyfijtott zoldség,

gytimolcs és kerti hulladék egy id6 mulva

hasznos talajjavité biotrdgyava bomlik le.
A z6ld hulladék 6sszegyfijtéséhez az Ujbu-
da Prizma ingyenes zsdkokat bocsat a lakok
rendelkezésére, a megtelt zsdkokat pedig az
FKF munkatérsai széllitjdk majd el a ha-
zak el6l. A nagytakaritds soran a veszélyes
hulladékokat is osszegytjtik. Az elektroni-
kai szemetet, vegyszereket, régi festékeket,
akkumulétorokat, elemeket, gyogyszereket
vagy autégumikat ez évben 6t helyszinen
adhatjak le a lakok.

Komposztaljunk!
De hogyan?

A komposztalas nem csupan mulé divat,
egyre tobb kerteshaz-tulajdonos vagy kert-
tel rendelkez6 tarsashaz ismeri fel, hogy
nemcsak kornyezetiikért tesznek sokat, ha
felhaszndljdk a haztartasukban keletkezd

szerves novényi hulladékot, de spérolhatnak
is kertészeti koltségeiken. Nem mindegy
azonban, mi keriil a ladaba, és hogyan ké-
szitjiik el a minGségi hulladékkoktélt. Egy
kis krumplihéj, egy csipetnyi falevél jél
megkeverve, szell6ztetve, és mar talalhatjuk
is a taplalé mixet novényeink asztalara.

A komposztalasnak ugyanigy megvannak
a szabdlyai és fortélyai, mint egy finom étel
elkészitésének. Hégli Imre, a kornyezetvé-
delmi osztaly vezetSje elmondta, minden
kertb&l szarmazé z6ld hulladék és haztartas-
bol szarmazé novényi maradék alkalmas a

tipusokat érdemes kiilon rétegenként egy-
masra halmozni, a tetejére pedig egy kis fol-
det szo6rni, ami segit beinditani a rothadast.
Komposztunkat tartsuk mindig enyhén ned-
vesen, ha kell, locsoljuk meg, és bizonyos
idékozonként forgassuk at. Hasznos triikk,
ha egy kis mennyiségii kavézaccot adunk a
keverékhez, ez tovabb segiti a bont6 folya-
matokat és noveli a trdgya min&ségét.

A feny6fa példaul csokkenti a humuszkép-
z0dést, ezért ne hasznaljuk, allati eredet(i és
szervetlen hulladékot pedig semmi esetre se
tegylink a ladaba. A rothadéassal elszaporodé
baktériumok és persze a komposzton lakma-
roz6 kukacok sziik egy év alatt végeznek teljes
munkat, ekkorra a komposzt teljesen 0ssze-
esik, és egynem, porhany6s humussza valik,
amellyel jelentésen fokozhatjuk kertiink ter-
moképességét és novényeink szépségét.

(T.D.)

Megujul az Ujbuda Média

Az elmult hénapokban az Ujbuda ujsag olvaséi mar érzékel-
hették annak a koncepciovaltasnak az elSszelét, melyet a
keriileti média uj vezetése iranyzott eld. Aprilistél az Ujbuda
TV és annak internetes megjelenései is jelentds rancfelvar-
rason estek at. A folyamat pedig nem all le.

Tobbek kozott csaladbarat rovatokkal, egészségiigyi témakkal, allas-
keresési és tigyintézési feladatok ttmutatéjaval béviilt az Ujbuda TV
miisorainak kore. Nem véletleniil. Egy korabbi felmérés szerint ezek a
témak foglalkoztatjak leginkdbb a lakossagot, ilyen jellegli miisorokat
szeretnének gyakrabban a képerny6n latni.

— Kinevezésemkor eldontdttiik, hogy olvasdkozeli djsagot és nézoba-
rat televiziét kivanunk csinalni. Most érkeztiink el az atalakitasok azon
fazisdba, amikor a média arculataban is lassan kezdenek lathatova valni
a valtozasok — mondta el Honyi Gyula f6szerkeszt6. A tervek kozil ki-
emelte, hogy teljesen Gj weboldal és televizios miisorszerkezet késziil,
amely a kordbbi hatéras miisorid6t joval sziikebb idintervallumra korla-
tozza, ugyanakkor dinamikusabb forméban jeleniti meg az egyes tartal-
makat. Ez a valtozas az adasidére is vonatkozik. Aprilis 1-jét6] mar dél-
elétt is érdemes az Ujbuda TV-re kapcsolni, hiszen a miisorok sugarzasi
ideje minden nap 9-13 6raig, valamint 17—01 6raig tart.

Az Ujbuda Média tartalmai felkeriilnek a www.facebook.hu/ujbuda-
media oldalra is, ahol a jatékok mellett minden informaciét megtalal-
nak az Gjsagrol és televiziorol, de javaslatokat, hozzaszoélasokat is meg-
fogalmazhatnak az olvasék. Az ujitasok sora ezzel még nem zarul le.
Nagyobb hangstily keriil az internetes megjelenésre, hiszen az Ujbuda
TV online formaban is elérhet6 lesz, az 6sszel indulé Gj website pedig
rengeteg vizualis tartalommal, és j6l attekinthetd, konnyen keresheto te-
matikus elrendezéssel segiti majd az olvasdkat.

(K.A-T.D.)

Sportkartya és egyéb
kedvezmények

A Sport Kft. vezet6sége az uszoda atvételé-
t6l kezdve azon is dolgozik, hogy minél
tobb kedvezményt tudjon biztositani
vendégeinek. Az tigyvezetd kozolte, >
minden gazdasagi nehézség ellenére o, &
sem emelnek a jegy- és bérletarakon,
sOt, bevezették a csaladi jegyet (2 feln6tt
+ 2 gyerek), valamint az 6vodak, iskolak
pedagbgusai és a kertiileti cégek mun-
katarsainak sz6l6 csoportos belépét.
Kocsis Sandor hozzatette, a Sport
Akadémia profi csapataval mar ja- . ™
vaban zajlé iskolai tiszasoktatéast 10 Y,
milli6 forinttal kedvez6bb aron szol-
galtatjak, mint az el6z6 tizemeltetd. g2
A cég vezetése aprilistél inditotta titjara az :
Ujbuda Sportkértyat. Az arany-, eziist- és .
bronzkartyak éves bérletek, melyekhez .
térités fejében lehet hozzajutni. 120 -
ezer forint helyett 30, 60 és 90 ezer
forintba keriilnek majd, melyeket
a kertileti egyesiiletek, alapitva-
nyok, cégek vezet6i, valamint a
kertiletért sokat tett maganszemé-
lyek kapnak majd. A gyémantkartyat a W :
79. évet betoltott keriileti lakosok és keriileti J (ﬁe ;
kotédésti olimpiai bajnokok téritésmentesen ~
vehetik igénybe, a vaskartyat pedig a 60+
kartyaval rendelkez6k vésarolhatjdk meg,
melyet a Sport Kft. tobb mint 10 szézalékos
kedvezménnyel arul. A tervek kozott sze-
repel, hogy ez a lehet6ség bekeriiljon a 60+
programba, hogy a nyugdijasoknak még na-
gyobb kedvezménnyel adhassak a kartyat.
(Ujbuda)
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Az Idéskori Eletjaradék Zrt. a magyar

A Baratsagfanal emlékeztek
a Kaczynski hazasparra

2010. 3prilis 10-én az oroszorszagi Szmolenszk mellett zuhant le az a repuil6gép, amely Lech
Kaczynski lengyel elnokaot, feleségét és a lengyel politikai vezetés szamos tagjat szallitotta.

A végzetes baleset emlékére, valamint a lengyel—magyar baratsag megerdsitésének szimbolumaként
akkor egy harsfat lltettek el. A tragédia harmadik évforduldjan a Fidesz—KDNP képviseléi a lengyel
nagykovettel kozosen emlékeztek a Szombathelyi téren liltetett lengyel—-magyar Baratsagfanal.

nyugdijasok megbizhato6 partnere az ingatlan
alapu életjaradék szolgaltatas terén.

Fletjdradék megoldasunkat olyan, 70. életéviiket betdlttt nyugdijasok
szamdra ajanljuk, akik legaldbb 10 millig forint érték budapesti,
tehermentes lakdingatlannal rendelkeznek.

Az ingatlan tulajdonjogéért cserébe cégiink akdr tobb millig forintos
eqyosszeqd kifizetést, és emellett folyamatos, havi jdradékot kindl
igyfeleinek, akik tovdbbra is ingatlanjukban maradhatnak.

|dBskori Eletjaradék Zrt.
H-1145 Budapest, Rona u. 183. H-P:09-15

T: 784 5408 - 06 (70) 677 0756 - www.idoskori.hu

Az egybegyliltek kozosen éne-
kelték el a lengyel és a magyar
Himnuszt, majd Simicské Istvdn
orszaggylilési képvisel6 mond-
ta el megemlékezd beszédét.
— Nincs még két olyan nép a vi-
lagon, amely ilyen szorosan kap-
csolédna egymashoz, ezt a barat-
sagot, ahogyan Gseink is tették,
igyeksziink mi is dpolni és minél
szorosabba tenni — hangstlyozta
a képviseld. Simicskd utalt a két nép évszazadokra
visszanyulo6 kozos torténelmére és j6 kapcsolatarais, nagykovet. A jelenlévok végiil elhelyezték a Barat-
végiil ugy vélekedett, ha valaki, akkor mi, magyarok ségfa labanal az emlékezés koszortit.

megértjiik a lengyelek fajdalmat és igazsagat. T. D.

Roman Kowalski lengyel
nagykovet elmondta, remélték,
hogy a lengyel-magyar barat-
sagra annyi kdzos tragédia utan
mar kozos oromok is jutnak,
de a 2010-es szerencsétlenség
Ujabb csapast mért rajuk. — Ma
viszont azt kell hangsilyoz-
nunk, hogy a magyarok els6-
ként fejezték ki részvétiiket, és
olyan egyiittérzést tanusitottak,
mintha veliik tértént volna a baleset — jelentette ki a
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Segélykoncert a beteg kisfiuért

Menasagi Géza a Kobolkut utcai Adam Jend iskola 8 és fél éves tanuldja. Eletrevald, eleven kis csibész,
akinek az élete egy csapasra megvaltozott. Fél éve elérehaladott csontrakot diagnosztizaltak nala.
Az iskolabdl kiindulva révid idén beliil hatalmasra nétt a kisfia gyogyulasaért tenni akarok tabora, akik

kulfoldi gyogykezelésére kezdtek el gydjteni.

A filmbe ill6 torténet Gézu osztalytermébdl indult ki. Mi-
kor az osztalytarsak, sziilok és tanarok meghallottak a bor-
zasztd hirt, az els6 pillanatok dobbenete utan tgy érezték,
képtelenek sorséra bizni tarsuk, tanitvanyuk életét. Odaado
szeretetlikrél tanibizonyséagot téve meglatogattak a kis be-
teget, ajandékokat készitettek neki, és webkameran tartot-
tak vele a kapcsolatot, amelyen keresztiil még az 6rakba is
bekapcsolédott.

Talan a gondviselés keze is besegitett, hiszen Gézu osz-
talytarsanak édesapja, Németh Zoltdn szabadidejében éppen
a Nemadomfel Alapitvanynak dolgozik onkéntesként, igy
rogton megfogalmazaodott a gy(ijtés és a segélykoncert szer-
vezésének oOtlete. Teltek a napok, és hamarosan civil szer-
vezetek, ismert és ismeretlen emberek sora csatlakozott a
nemes iigyhoz, Ujbuda Onkormanyzata pedig nemcsak
tamogatasat, de szervez0 erejét is felajanlotta az akciéhoz.

A Nemadomfel és az Onkorményzat végiil a Fondban talalt
partnerre a koncert helyszinét illetéen, amelyre mar egy hét-
tel a rendezvény el6tt 500 darab kétezer forintos jegy kelt el.
Hoffmann Tamds polgarmester meghat6 szavai nyitottak meg
a varva vart eseményt, aki megkoszonte az elismerésre mélto

Osszefogast, és reményét fejezte ki, hogy hamarosan mar a
kisdiak zongorajara lehet gytjteni. A polgarmester ez alkal-
mobdl gitart is ragadott (képiinkon). A segélykoncertrél nem
hianyozhattak a sztarok sem. A Back to Black zenekar egyko-
ri szaxofonosa, Bdrsony Bdlint példaul kiilon erre az alkalom-
ra irt egy dalt. A koncertre befuté Somlé Tamds, Toth Vera, és
Vastag Tamds gyakran taldlkoznak hasonld rendezvényeken.

Soml6 azonban nem szeret errél beszélni, szerinte ez a hu-
manminimum, ami genetikusan fakad az ember lényébdl. A
sztarok mindegyike a Nemadomfel Egytittes sértilt tagjaival
lépett a szinpadra, hiszen ennek a délutdnnak 6k adtdk meg
a sava-borsat.

— A Nemadomfel életérzés alapfilozéfidja, hogy mindenki
elég gazdag ahhoz, hogy masokon segiteni tudjon — arulta
el Németh Zoltan. Az eseményen 110 ezer forintért arve-
rezték el Gézu jatékmacijat, az 6tszaz darab megvasarolt
belép6bdl és az eddig felajanlott adoméanyokbdl pedig tobb
mint masfél milli6 forint gy{ilt 6ssze. A szervezdk tovabbra
is varjék az adomanyokat a megadott szdmlaszamra. Ap-
rilis 11-ei adatok szerint mar 2,7 millié forint gyt 6ssze
Gézu szamlajan. (T. D.)

Ne varjunk
a dializisre

A feln6tt lakossag korében minden tizedik
embernek van valamilyen forméban vese-
betegsége, vilagszerte pedig minden évben
emberek milli6i halnak meg a krénikus ve-
sebetegséghez tarsulé sziv- és érrendszeri
szovodményekben. Magyarorszagon is leg-
alébb otszazezer honfitarsunk veszélyezte-
tett e tekintetben. A Szent Imre Kérhaz Nef-
rolégia profil vezetdje, dr. Kiss Istvdn szerint
azért is lényeges, hogy egy egész napot szen-
teljiink ennek a szervnek, mert ezaltal csok-
kenthetjiik a vesebetegségek és a hozzajuk
tarsulé szovédmények gyakorisagat. — Ma
mar nem a vese elvaltozasai okozzak a leg-
tobb vesebetegséget, hanem szovédmények.
A viladgon egyre inkabb né a magas vérnyo-
masban szenveddk és a cukorbetegek szama.
Ezek ugymond néma betegségekként kez-
d6édnek, nem tudunk roéluk, egy-két évtized
alatt azonban olyan szévédményeket okoz-
nak a szervezetben, amelyek miatt kronikus
vesebetegség léphet fel.

A vese legfontosabb feladata, hogy a vérbe
keriild anyagcseretermékeket, méreganya-
gokat kiszf{irje, majd eltavolitsa a szervezet-
bél. Ez a szerv nagyon sokéaig képes elvégez-
ni a feladatat akkor is, ha mar drasztikusan,
visszafordithatatlanul karosodott. Amikor
azonban bekovetkezik a teljes veseelégtelen-
ség, a mérgez6 salakanyagok koncentracija
megemelkedik a vérben, igy azonnali keze-
lésre szorul. Ha valakinek mindkét veséje
megbetegszik, és a vesefunkci6 csupan a
normalis ot szazaléka, akkor az életben ma-
radds orvosi beavatkozas nélkiil lehetetlenné
valik, mivel a vesék miikodését mestersége-
sen kell potolni. A romlasi folyamat néhany
hét, vagy akar nap alatt is lejatszodhat, sok-
szor — mire végiil felismerik a val6s problé-
mat — mar nem elég a gyégyszeres kezelés,
csak a dializis. A vese miikodésérdl és az
ezzel Osszefliggésbe hozhaté betegségekrdl
aprilis 21-én tartanak nyilt napot a Szent
Imre Korhazban. A Dél-budai Nefrologia
Kozpontban (XI. keriilet, Halmi utca 22.) ta-
jékoztaté eléadasokkal és forummal varjak
a lakosséagot.

(K. A)

Tavasszal ujra erdemes
lesz hajora szallni

A févaros hazhoz viszi
a szelektiv hulladékgyujtest

Tavaly juliusban indult el a BKV menetrend szerinti haj6ja-
rata. Munkanapokon tobb mint négyezren, hétvégén pedig
7-8 ezren vették igénybe a kissé viharvert hajokat. A téli ho-
napokban azonban nemhogy csokkent, egyenesen megsz{int
az utazasi kedv, a jaratok gyakorlatilag tiresen kozlekednek,
a hajoknak azonban egész évben kozlekednitik kell, akar uta-
sok nélkiil is.

A BKK-t6]l megtudtuk, hogy az elmult évben 500 millié
forintbdl djitottak fel a kikot6ket, méghozza 90 szazalékban
unids pénzbdl, a forrasok feltétele pedig az volt, hogy egész
évben jarjanak az Arpad it és a Haller utca kozott. Télen
azért jelent6sen ritkitottak, sot, le is allitottak jaratokat, mar-
cius 15-ét6] viszont mar a tavaszi, stiribb menetrend szerint
kozlekedik mindharom jarat, majustél pedig a nyari beosztas
szerint egész nap kozlekedik a D12-es jarat.

A menetid6 atlagosan 2 ora, folyasiranyban 1,5, igy a ha-
jok joval lassabbak mas tomegkozlekedési eszkozoknél, de
a BKK mar 1j gyorsabb hajok beruhazast tervezi. A D11 a
Kopaszi-gt és Ujpest, a D12 és D13 a Kopaszi-gat és a R6-
mai-fiirdé kozott kozlekedik. A hajéjegy ara 450 forint, de
BKV-bérlettel is utazhatunk rajta.

HEEA A

Megszlinik 2013 szeptemberét6l a nappali, valamint az éjszakai tarifa
kozti kiilonbség, de ezutdn ugyanannyit kell az utasnak fizetnie, ha az ut-
can inti le, vagy ha telefonon rendel taxit az aprilis 9-én elfogadott Féva-
rosi Kozgytilési rendelet szerint, amely a személyfuvarozas viteldijat ha-
tésagi arként allapitja meg (450 Ft alapdij, 280 Ft/km viteldij, 70 Ft/perc

Budapest XI. Keriilet Ujbuda Onkorményzata 2008-
ban onként vallalt feladatként inditotta be a Hazhoz
Mend Szelektiv Hulladékgyjtési Mintaprog-
ramot a Fdvarosi Kozteriilet-fenntart6
Zrt.-vel (FKF Zrt.) egytittmiikodés-
ben —el8szor Gazdagrét teriiletén. Az
évek alatt a gy(ijtéssel érintett tertilet
és a programhoz csatlakozé tarsasha-
zak kore fokozatosan boviilt, 2013-ra
kertiletiinkben mar t6bb mint 1200 tar-
sashaznal miikodik a rendszer.

A Févarosi Onkormaényzat sikerrel pa-
lyazott eurdépai uniés tdmogatasra, ezal-
tal az FKF Zrt. a hdzaknal térténé szelek-
tiv hulladékgyfijtést kiterjeszti az egész
févaros teriiletére. Ezzel a XI. keriileti
onkormdnyzati mintaprogram lezarult. A

kozszolgaltatas részeként folytatédé prog-
ram keretén beliil az akci6hoz eddig 6nként nem
csatlakozé kertileti csaladi és tarsashazakhoz az
FKF Zrt. folyamatosan szallitja ki a szelektiv gyfij-
téedényeket, az altala el6re meghatarozott — tertileti
lehatarolasd — iitemterv szerint. A mintaprojektben
részt vevl tarsashazaktdl tovabbra is heti rendsze-
rességgel szallitjak el az 6sszegytilt hulladékot.

Az eurdpai uniés projektben megvalésul6 rend-
szerben a korabbihoz képest jelent8s valtozas, hogy
a tartalytestek sotétkékek, fedeleik — a benne elhe-

L) /) A A A
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lyezend6 hulladék fajtjara utalva — eltérd szintiek
lesznek: az egybegyijtott miianyag és fém esetében
sargak, mig a papir esetében vildgoskékek. Ujdon-
sag még, hogy a kornyezet védelme érdekében els6
alkalommal alternativ tizemi hulladékgyijt6 jarmi-
veket is beszereznek.

A szelektiven gytijtott hulladékok gyijtésére biz-
tositott tartalyok iiritése a lakotelepi, belvarosi és
egyéb tarsashazas teriileteken heti egyszeri, a csa-
14di hazak esetében havi egyszeri alkalommal torté-
nik (a pontos iiritési napokroél a szolgaltato tajékoz-
tatja az érintett lakossagot). Az edényeket az {irités
napjan kora reggel, vagy az azt megel6z6 nap este
kell kihelyezni jol 1athat6, konnyen megkdzelithe-
t6 helyre. Az elszallitast végz6 jarat személyzete az
iiritést kovetGen a tartalyt a kikészités helyére teszi
vissza.

A szelektiv hulladékgytijté tartalyok hazon beliili
elhelyezése, tisztan tartasa, a haz elé torténd kikészité-
se és a taroldhelyre valo visszavitele, valamint a jarda
sziikség szerinti takaritasa a lakéingatlan tulajdonosa-
nak, illetve a tarsashaz iizemeltet6jének kotelessége.

A hazhoz mend szelektiv hulladékgyfijtéssel kap-
csolatban tovabbi informaciét és képeket az FKF
Zrt. honlapjan (www.fkf.hu) talalnak, illetve tele-
fonon az FKF Zrt. ligyfélszolgalatdn kérhetnek a
+36/40/353-353-as telefonszamon.

(Ujbuda)

varakozasi dij). 2014 szeptemberét6l a taxik szine egységesen sarga lesz,
rajtuk azonos utastajékoztatasi elemekkel és szabadjelz6vel. 2015 6szétdl
mar csak tizévesnél fiatalabb gépjarmiivekkel végezhet6 taxiszolgaltatas.

Aprilis 21-én rendezik a tavasz legnagyobb szabadid6s sporteseményét,
a Vivicitta varosvédo futast, melyet mar 28. alkalommal szervez a Buda-

Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkorméanyzata
2013. évre pélyazatot ir ki 10 milli6 Ft keretdsszegben
ut6finanszirozassal civil szervezetek és egyhazak szo-
cidlis jellegii tevékenységének tdmogatdsara. Palyazni
lehet a 2013. évben megval6sulo: karitativ tevékenység
végzésére; szocialisan raszoruld személyek szamdra
szervezett programok koltségeire; raszorult személyek
részére nyujtott szolgaltatdsok mitkodési koltségeire.

pest Sportiroda. A vélaszhato tavok igen sokfélék. A hagyomanyos Vivi-

citta (10 km) és Midicitta (7 km) a gyakorlottabbakat varja, a kisebbek és
idésebbek a Minicittara (3,5 km) vagy a gyaloglasra (2,8 km) nevezhet-
nek, a hosszuatavfutoknak pedig ott a félmaraton (21 km). Az idei verseny
ot kertileten halad végig. A févarosi Vivicitta résztvevéinek szama évrol
évre no, a tavalyi futdson rekordrészvétel sziiletett, tobb mint tizenharom

ezren futottak egyiitt Budapestért.

Péalyazhatnak: A XI. keriilethez kot6d6 (székhely, te-
lephely) civil és egyhazi szervezetek. Nem palyazhat az
a szervezet, amely részére az Onkormanyzat miikodési
tdmogatést nyujt. Ugyancsak nem palyazhat az Onkor-
manyzat altal fenntartott intézmény sem.

A palyazati adatlapok beszerezhetGek: Budapest Fova-
ros XI. Kertilet Ujbuda Onkormanyzata,

Polgarmesteri Hivatal Humanszolgalati Igazgat6sag
Szocidlis és Egészségiigyi Osztaly (1113 Budapest,
Zsombolyai ut 4. I. emelet 103.)

Figyelem! A palyazatokat 2 eredeti (hitelesen aldirt)
példanyban kérjiik leadni. A palyazat leadasi helye:
Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkorményza-
ta, Polgarmesteri Hivatal Humanszolgalati [gazgat6sag
Szocidlis és Egészségiigyi Osztaly (1113 Budapest,
Zsombolyai 1t 4. . emelet 103.) A palyazat leadasi ha-
tarideje: 2013. aprilis 30. (kedd) Személyes leadés ese-
tén: 2013. aprilis 30. (kedd) 16.30 éra.

Informacio: Vasaros Ildike, tel.: 372-3430
Részletes informacié, adatlapok letolthetéek
a www.ujbuda.hu internetes oldalrél, valamint el-
érhetoek az alabbi QR-kédon.
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Dobd a kosarbal!

Az orszag 100 iskolajabol tobb ezer gyerek érkezett a Dobd a kosarbal program
legutobbi rendezvényére, amelyen Zsolnay Gyongyi 110-szeres valogatott
kosarlabdazé mutatta be frissen megjelent hianypoétlé oktatokonyvét.

A program a didksport és a kosarlabda

Megszamlalhatatlanul sok labda pattogott a
Gabanyi Sportcsarnokban egy marcius végi
hétkoznap, amikor az orszag minden tajarél
érkeztek iskolascsoportok, hogy részt vegye-
nek a Dobd a kosérba! rendezvénysorozat val-
toversenyén. Zsolnay Gyongyi az egész napos
esemény egyik fészervezdjeként elmondta, a
két éve fut6 sportnépszerisité akciéba eddig
200 iskolat, azaz nagyjabdl 5000 gyereket
kapcsoltak be.

— Ha pedig mar ennyi kisdidk kezd el ko-
sarazni, szerettiik volna, hogy egységes rend-
szer szerint tanulhassék ezt a sportot. Ehhez
irtam segitségiil a Dobd a kosarba! cimi ko-
sarsuli konyvet, amely 500 gyakorlatot és 30

népszerisitését tlizte zaszlajara.

féle jatékot tartalmaz — tette
hozza a szerz6, Zsolnay, aki-
nek férje, Vujity Trvtko val-
lalta magéara a rendezvény
ceremoéniamesteri szerepét.

— Nekiink nem kell a gye-
rekeket mozgasra 6sztonoz-
ni, mert annyiféle sportot {iz-
nek, hogy alig lehet 6ket este
agyba parancsolni. Nalunk a
nagyszobaban bordasfal, ko-
sarpalank van, a feleségem
anyukéja és apukaja valoga-
tott kosaras, a higa ifjusagi
csapatban jatszott. En ebbe
hazasodtam bele — mesélt
derfisen csaladi életérdl Trvtko.

A sportolék mellett a keriilet vezet6i is
tiszteletiiket tették a rendezvényen, Simics-
ko Istvdn sportért felel6s allamtitkar maga is
dobott néhany kosarat. — A gyermekeket mar
a korai életszakaszban meg kell szélitanunk,
hogy életiik részévé véljon a mozgas. Mivel
altalaban sok mindenhez van kedviik, felada-
tunk, hogy értelmes lehet6ségeket kinaljunk
fel szdmukra — jelentette ki az allamtitkar.
Hoffmann Tamds polgarmester hozzatette,
mivel a kosarlabda egy mindenhol kénnyen
jatszhat6 sport, mar az évodatél kezdve meg
kell teremteni az edzés feltételeit, lehet6ségét.
(T.D.)

Uj helyen a Szentimrevarosi Egyesiilet

Civil kezdeményezésre alakult meg 22 évvel
ezel6tt a Szentimrevarosi Egyesiilet (SZIE),
mely azt a célt tizte ki maga elé, hogy a ke-
resztény értékeket valld szentimrevarosiakat
osszefogva lehetGséget teremtsen szamukra
osszejovetelek megrendezésére. Az elmult
évek soran egyre tobb csalad tiint fel tagjai ko-
z0tt, hisz olyan programoknak adtak otthont,
amelyekben hangsilyos szerephez jutott a ke-
resztény értékrend és a hagyomanyok apolésa.
A még sikeresebb miikodés érdekében Ujbu-
da Onkormdanyzata nemrégiben az egyesiilet

rendelkezésre bocsijtott egy 58 négyzetmé-
teres, foldszinti bérleményt a Kende utca 12.
szam alatti lakoépiiletben. A helyiségeket a
szervezet feldjitotta, és elsé rendezvényként
egy szentimrevarosi helytorténeti kiallitast
allitott ossze fotokbdl, interaktiv jatékokbal.
A SZIE Kozosségi Haz tinnepélyes megnyi-
tojat marcius 24-én tartottak Hoffmann Tamds
polgarmester, Abrahdm Katalin 6nkormany-
zati képvisel6 és Urr Zsolt Ipoly plébanos je-
lenlétében, aki fel is szentelte a varosrész tjj
kozosségi talalkozdhelyét. (K. A)

Ujbudai siker az MKKSZ
sakkversenyen

A Magyar Koztisztviselok, Kozalkalma-
zottak és Kozszolgalati Dolgozok Szakszer-
vezete (MKKSZ) a tobb évtizedes hagyo-
manyt folytatva aprilis 6-an a Benczur utcai
székhazaban, idén is helyet adott a XX VII.
sakkverseny megrendezésének. A megmé-
rettetésre csak amat6rok jelentkezhettek.

Az egész napos versenyen 45 jatékos vett
részt. Az orszag legnagyobb sakkegye-
siiletének, az tjbudai Barcza-BEAC gye-
rekversenyz6i is — az eseményen biroként
tevékenyked6 Jakobetz Ldszlo FIDE-mes-
ter tanitvanyai — kivaléan szerepeltek, ko-

ziiliik harman, Dévald Péter, Miklés Maté

és Czumbel Péter 7,5-7,5 ponttal az élme-
z6nyben végeztek a felndttek kozott. A vi-
adalon 11 ponttal az djbudai, kozelebbrél
a gazdagréti Haldsz Tamds gy6zedelmes-
kedett, akinek és egyben az 0sszes részt-
vevOnek eztton is gratulalunk.

(K. J)

Tavaszinditd futéverseny
Gazdagréten

Tobb szaz gyermek, fiatal és felnétt futott
marcius 23-an a Gazdagréti Tavaszindit6
Fut6versenyen. A hagyomanyteremt6 céllal
szervezett esemény az Ujbudai Futécsapat
bemutatkozé rendezvénye volt, amelyet a
Gazdagréti Osszefogas Egyesiilettel és a
Gyaloggalopp sportirodaval kozosen szer-
vezett. A versenyre ellatogatott Nemcsdk
Kdroly (Vagasi Feri a Szomszédok cimii
sorozatbol), mig a bemelegitést az ismert
aerobik-vilag- és -Eur6pa-bajnok, Szent-
gyorgyi Romeo tartotta. A sportos esemény-
re nemcsak a keriiletb6l, hanem az orszag
szamos pontjardl érkeztek a futni vagyok,
akik 500 méteren, illetve 1, 2,5, 5 vagy
10 kilométeren bizonyithattak erejiiket. A
rovidebb tavok a gazdagréti lakételepen —
kisebb szintkiilonbségekkel — az aszfalton,
mig a 10 km-es tav titvonala részben aszfal-
ton, részben pedig terepen komolyabb szint-
kiilonbségekkel volt kijelolve.

(Ujbuda)

UJBUDA

Megujitottak az

egyuttmikodést a mernokokkel

Megujitotta egyiittmiikdési szerzo-
dését Ujbuda Onkorményzata a Ma-
gyar Mérnoki Kamaraval. A szerve-
zet fontos kiildetése, hogy szakmai
hétteret biztositson az 6nkormdanyzati
fejlesztésekhez. Ujbudan széles korii
miiszaki értelmiség tevékenykedik, a
felek szerint ezt a szellemi potenciélt
kell kihaszndlni a jév6ben. Hoffmann
Tamds polgarmester kijelentette, az
olyan hatalmas beruhéazasok, mint a
4-es metré végallomasdnak épitése,
vagy az 1-es villamos Budara hoza-
tala komoly miiszaki hatteret igényel-
nek, a mérnoki egytittmiikodéssel pe-
dig elejét vehetik az olyan eseteknek,
amikor utélag dertilnek ki az egyes
tervezési hibak. — A kamaranak t6b-
bek kozt viziigyi, kozlekedési, kor-

informatikai-hirkoz-
lési, geodéziai, épiiletenergetikai és
tlizvédelmi tagozata is van, igy a leg-
kiilonbozébb teriileten biztosithatnak
szakmai elGkészitést, véleményezést
az Ujbudan foly6 beruhdzasok, pro-

nyezetvédelmi,

jektek alkalmaval — mondta el az ala-
irason Kassai Ferenc kamarai alelnok.
(T. D)

N R

Magyar gasztronémia

Bar hazankban még elég vegyes a kép a gasztrondmia terén, sok
folyamat jo iranyba halad. A Haszonkulcsban arra tesziink kisérletet,
hogy kideritsuk a j6 gasztrondmiai vallalkozas receptjét. Biré Lajossal, a
Bock Bisztro séfjével beszélgettiink tapasztalatairol.

Piackutatés, gazdasagi szamitasok, tar-
talékképzés. A vallalkozasinditds mar
kozhelynek szamité klasszikus lépéseit
az éttermek esetében is mindig konyor-
telentil végig kell vinni. Az sem art, ha
az ember megtalalja hozza az idealis tar-
sakat, dénmaga komplementereit, hiszen
attol, hogy valaki j6 szakacs, nem biztos,
hogy jo séf, j6 vendéglés, jo vallalkozd
is egyben. Manapsag jellemz6 csapda az
is, hogy a bérbead¢ irrealisan magas arat
allapit meg, a bérbevevo pedig belemegy.
Pedig ha egy kicsit végig-
gondolndk, tudnédk, ennek
harom—négy hénap milva

rossz vége lesz. A bérbe-

ad6 csak rovid tavon kap

pénzt, a bérbevevd pedig

tonkremegy. Fontos tehdat
olyan szerzédéseket kotni,
amelyek a mai gazdasagi
helyzetbe ,,beleférnek”.

Egy 1j étterem megnyitasa-
nal —ugyanigy, mint a legtobb
vallalkozés esetén — egy—masfél
év felfutassal kell szamolni, és mi-
nimum fél-haromnegyed év tartalékkal
kell rendelkezni. Jol felépitett brand ese-
tén viszont egy masodik étterem nyitasa
meglep6 gyorsasaggal futhat fel. A ven-
dégek ar-érték aranyra, kiilonosen az arra
val6 érzékenysége az éttermek esetén is
ugyanolyan meghataroz6, mint mas val-
lalkozasoknal. Van egy-két kival6 ma-
gyar alapanyag — példaul a Red Master
Tanyasi csirke és a Tetrabbit nyul —, de
a hazai beszalliték esetében még mindig
rengeteg hidnyossagot lehet tapasztal-
ni az egyenletes minéség terén. Példaul
magyar mangalicat lehet ugyan kapni,
de hol ilyet, hol olyat. Normélis esetben
egy étteremben kidolgoznak egy techno-

logiat, és arra allnak rd, meghatarozva az
elkészitéshez sziikséges héfokot, id6t és
minden egyéb paramétert.

— A mangalica nagyon j6 termék lehet-
ne, ha egy olyan szisztémat dolgoznanak
ki ra, amely szerint mindig kell6 mennyi-
ségben és minéségben lenne beszerezhe-
t6. A marha- és borjihts 90 szazalékat
kiilfoldrél hozatom. Legutobb, amikor
vagohidon jartam a magyar tarka elké-
pesztéen rossz mindségii volt. Az oszt-
rakok ugyanezt a magyar tarkat felvasa-
roljak, rendbe hozzdk, és kivalo

hist csinalnak bel6le —
mesélte Bir6 Lajos, a
Bock Bisztro séfje.
Azon cégekhez vi-
szont, amelyeknek
termékét a japanok
atveszik, vakon be le-
het menni. Olyan élelmi-

%

szermindséggel dolgoznak,
amir6l mi egyeldre csak almod-
hatunk.

A spanyol serrano és az ibérico

sertések tenyésztése a szegénységbol

jott. Olyan szikes teriileteken makkoltat-
jak az allatokat, amivel amugy nem tud-
tak mit kezdeni. Erre jott a j6 marketing,
és gyorsan népszertivé valtak. Biré Lajos
szerint a jelenlegi gazdasagi helyzetben
a megoldast az jelenthetné, ha a szegény-
ségbdl kovacsolnank erényt. Olyan, akar
sok kézi munkat igényl6 technologiakat
valasztanank, ami alapjan a biogazdasa-
gok miikodnek. Véleménye szerint ez a
munkanélkiiliségre is j6 hatassal lehetne,
illetve a spanyol példahoz hasonl6an fel-
futtathatnank és nevet szerezhetnénk a
hazai fajtdknak, mint példaul a magyar
kendermagos, a sarga vagy a barna tollu
csirkének. (H.L.)

_ Gyere el gyunyurkodj a veteran autokban motorokban, es Szurkolj
i"a kedvenceidnek a versenyeken Kovary Barnaﬂmusowezetovell
A rendezveny ideje alatt a Kicsiket arcfestesse! ugralﬂvarral
és qu|ha|tugatassal a nagynkat darts szal varjuk
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Fletet is menthet adonk eqy szazaléka

ajus 20-ig
onthetunk

Folytatds az 1. oldalrél
A tévhitekkel ellentétben az addbevallast ké-
szit6 személy felajanlasat az ligyintézést vég-
70 szervezet, a Nemzeti Ad6- és Vamhivatal
(NAV) valéban eljuttatja a kedvezményezett-
hez, ezért senkinek sem kell attdl tartania,
hogy rossz helyre keriil az éltala felajanlott
egy szazalék. Sokan nem tudjdk azt sem, hogy
a szoban forgd egy-egy szazalék akkor sem
marad az ad6z6 birtokaban, ha nem ajanlja fel
senkinek. Ebben az esetben ez az dsszeg az
allamkasszat gyarapitja, ahelyett, hogy civil
vagy egyhazi szervezeteket tdmogatna.
Adénk egy szazalékanak felajanlasa nem
jar kiilonosebb faradsaggal, az adébevallassal
egylitt gyorsan és egyszerlien megadhat6 a
rendelkezés. Osszefoglalva: adénk egy szaza-
lékanak felajanlasaval nem veszithetiink sem-
mit, &m annél tobbet adhatunk! fgy hozzaja-
rulhatunk akér egy korasziilott vagy daganatos
gyermek megmentéséhez, vagy épp elmond-
hatjuk magunkrdl, hogy a mi tdmogatasunk
is kellett ahhoz, hogy sorsukra hagyott allatok
boldogabban éljenek. A felajanlasnak hala ma-
sok tovabbra is folytathatjak kulturalis vagy
kozosségépité tevékenységiiket orszagosan,
vagy akar itt helyben, Ujbudén is. Ne feledje:
az adofelajanlas onnek semmibe sem keriil,
de kozosséget épithet, életet menthet vele!

Otthon Segitunk Alapitvany

Tevékenység: XI. keriileti szolgalatunk kis-
gyermekes csalddoknak nyujt sziil6i tapasz-
talattal rendelkezd, képzett segit6k altal

Az érszikilet ellen

a Nashwan-Parasou

— Figyeljen az intd jelre!

Ahogy az ember id6sodik a testmozgas
mértéke egyre jobban lecsokken. A mo-
dernizdcié hatésara fokozatosan elké-
nyelmesediink, mozgasunk egyre jobban
csokken, ezzel is novelve egy id6 utdn
panaszaink mértékét, és mar csak akkor
forditunk figyelmet a figyelmezteto jelek-
re, amikor mar elérehaladott a betegség.
Az als6 végtagi érsziikiilet nem okoz je-
lent6s gondot a komolyabb problémdak
jelentkezéséig. A lassan besziikiil ere-
ken egy ideig atjut még annyi vér, hogy
a szovetek oxigénsziikségletét kielégitse.
A folyamat elérehaladasaval azonban er6-
sodnek a tiinetek, példaul lassabban, vagy
rovidebb tavokat tudunk sétalni, mert
vadli, comb- vagy fartaji fajdalom lép fel.
Az érsziikiiletnek mas figyelmezteto jele
is van, mint példaul az éjszakai gorcsok a
végtagokon, vagy a végtagi zsibbadas és
a hidegérzet. A betegségre hajlamosité f6
tényezdk a dohdnyzés, a cukorbetegség,
a magas vérnyomas, a magas Vérzsir- és
koleszterinszint, a tulsily, a mozgassze-

Figyeljen az int6 jelekre! Ne hagyja,
hogy a betegség hatarozza meg az életét

gyakorlati segitséget, 6romot, egyiittérzést,
megbecsiilést, biztatast és baratsagot, nevelé-
si gondok, vagy éppen gyakorlati nehézségek
esetén. Hatdsdra megszinesednek az dtmene-
tileg elsziirkiilt hétk6znapok, és a gyermekek
kiegyensulyozottabb  csalddokban tudnak
felcseperedni. Nemzetk6zi szakmai hattérrel
miikodd civil szervezetiink 2002 6ta van jelen
a kertiletben: 46 dnkéntessel immar 100 folot-
ti csalad tobb mint 200 gyermekének nyujtva
tapasztalatot, deriit, megbizhat6 tamogatast,
jartas segit6 kezet. On is részese lehet ennek
a tevékenységnek, ha addja 1 szazalékaval ta-
mogat minket.

Szamlaszam:
10300002-20131045-00003285

Adészam: 18468414-1-06

Weboldal: www.otthonsegitunk.hu
Tovabbi informacio:
otthonsegitunk@webdream.hu

Lelenc Kutyamentd Egyesulet

Tevékenység: A Lelenc Kutyament6 Egye-
siilet a kéborld, sériilt, gyepmesteri telepre
kertilt ebek megmentésére jott létre 2005-
ben. Munkénk soran elsédleges szempont a
kutydk megmentése, de ezzel egyiitt szeret-
nénk minden budapesti életére pozitiv ha-
tassal lenni gy, hogy toreksziink a lakossag
érdekében a koborkutyakérdés hosszi tavi
megoldasat is elGsegiteni.

Mi nem csak beszéliink réla, hanem csinéljuk!
Adészam: 18706244-1-13

Weboldal: www.lelenc.hu

ndPlus eljéréssal

gény életmod. Bar
a genetikai hajlamot
nem lehet kivédeni,
megfelel6 életmdddal
és rendszeres sziiréssel
késleltetni és enyhiteni le-

het a sulyosabb problémaékat.

Az érsziikiilet lekiizdésének céljabol fej-
lesztette ki Dr. Khaled Nashwan a Nash-
wan-PrasoundPlus taldlméanyt. A kira 20
kezelésbdl all, napi egy alkalommal, mely
soran a kiilonb6z6 frekvenciaji hullamok
segitségével a késziilék rugalmasabba te-
szi az ér falat és a beszukiilt, elzarodott
érszakasz kornyékén mellékereket képez.
A megkérdezettek tobbsége azt nyilat-
kozta, hogy a kezelés életmin6ségi valto-
zast hozott létre életiikben azaltal, hogy
a mindennapos feladataikat konnyebben
tudjak ellatni, panaszaik csckkenésével
vagy megsziinésével. A kezelés mar az
orszag szamos nagyvarosaban elérhetd.
Mindazoknak, akik elkezdik

a kezelést az e havi kezelendo
csoporttal Budapest

XI. keriilet Edomér
utcaban talalhaté
rendelében, 20.000
Forint kedvezményt
biztositanak a kiira
arabol.

A kedvezményes
idétartam alatt

a vizsgalat 3000 Forint.
Tovabbi felvildgositds

és bejelentkezés:
www.medhungary.com,
06-72/551-714,
06-20/541-1466,
06-30/729-5645,
06-70/290-3216

Vicus Alapitvany

Tevékenység: A Kkeriilet sajat alapitva-
nya, amely a helyben él6 szocidlisan
raszorul6 csalddokat tdmogatja.
Adészam: 18007590-1-43
Szamlaszam:

OTP 11711034-20084376

Szent Imre Kérhaz
Fejlesztési Alapitvany

Tevékenység: Gyogyitd, megel6z6
egészségligyi szolgaltatas.
Szamlaszam:

10400126-21416091 (K&H Bank Rt.)
Adoszam: 19673460-1-43
Weboldal:www.szentimrekorhaz.hu

Ormezsi Morus Szent Tamas
Egyesiilet

Tevékenység: Célunk a kozosség ki-
alakitasa Ormezén, elsésorban az id6s
emberek hétkoznapjainak megszépitése
kulturalis és hitéleti programokkal, va-
lamint szocialis tevékenység révén.
Adészam:18056824-1-43
Weboldal:www.omszte.hu

A XI. Kertlet Kézbizt
onsagaért Kézalapitvany

Tevékenység: A XI. Kertilet Kozbiztonsa-
gaért Kozalapitvanyt a varosrész kozbiz-
tonsaganak és kozrendjének javitasat se-
git6 szervezetek tdmogatasara hozta létre
Ujbuda Onkorményzata. Minden anyagi
tdmogatas szamit! Hogy tovabbra is segi-
teni tudjunk, kérjiik, ajanlja fel személyi
jovedelemadoéja 1 szazalékat.

2009-ben 511 ezer forint adomény érke-
zett, amit ezuton is koszoniink!
Adészam: 18007844-2-43

Weboldal:
www.11.kezbiztonsagaert.hu

Jatszva Sportolva
Megeldzni Alapitvany
Tevékenység: Tamogatja az Uj jaték- és
sportterek létrehozésat, és a régi jatszote-
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Ovodak
Név

Alséhegy Utcai Ovoda
Biikkony Ovoda
Csepered6 Ovoda
Csicsergé Ovoda
Eziistfenyé Ovoda
Fiirkész Ovoda
Gazdagréti Szivarvany Ovoda
Gesztenyéskert Ovoda
Hétszinvirag Ovoda

Adoészama
18245361-1-43
18237003-1-43
18266030-1-43
18260656-1-43
18226182-1-43
18071803-1-43
18019649-1-43
18253681-1-43

18264447-1-43
18075883-1-43

Szervezet név

Sorsz.

Alséhegy Utcai Ovodaért Alapitvany
Biikkony Alapitvany

»Cseperedjiink Egészségesen” Alapitvany
Puhafészek Ovodai Alapitvany
Kortemuzsika Ovoda Alapitvany

1118 Budapest, Alsohegy u. 13-15.
1116 Budapest, Biikkony u. 9.
1119 Budapest, Albert u.28-3o0.
1117 Budapest, Siroki u. 6.
1116 Budapest, Eziistfenyo tér 1.
1117 Budapest, Bogdanfy u. 1/b.
1118 Budapest, Gazdagréti tér 2/a
1113 Budapest, Badacsonyi u. 20-22.
1118 Budapest, Dayka G. u. 4.
1113 Budapest, Karolina u. 64-72.
1116 Budapest, Kecskeméti u. 11-15.
1119 Budapest, Kevehdza u. 4.
1119 Budapest, Bornemissza u. 21.
1119 Budapest, Lecke u. 15-19.
1119 Budapest, Tétényi u. 46—48.

Bogdénfy utcai Ovodéért Alapitvany

Gazdagréti Szivarvany Ovodaért Alapitvany
Gesztenyéskert Ovodaért Alapitvany
Ujbudai Hétszinvirag Alapitvany

Karolina Ovoda Karolina Gyermekkert Alapitvany

Kelenvélgyi Ovoda Alapitvany a Kelenvolgyi Ovodasokért

Kevehdza Utcai Ovoda Kevehdza Ovoda Alapitvany 18240940-1-43
13. Lurké Ovoda
Mozgoléda Ovoda

Napraforgé Ovoda

Gyermekalom Alapitvany
Mozgoléda Ovoda Kozhasznii Alapitvany
Bp.XILker. Tétényi-Bikszadi Ovoda
Gyermekeiért Kozhasznu Alapitvany
»Alapitvany a Kreativ Gyermekekért”
Kanizsai G6zos Alapitvany

18234048-1-43

Napsugér Ovoda 18229996-1-43
Nyitnikék Ovoda
Pajkos Ovoda
Palantak Ovoda
Pitypang Ovoda
Tesz-Vesz Ovoda

1112 Budapest, Menyecske u. 2.
1114 Budapest, Kanizsai u. 17-25.
1119 Budapest, Pajkos u. 35.
1119 Budapest, Mérnok u. 42.

1118 Budapest, Csiki-hegyek u. 11.
1118 Budapest, Zolyomi u. 20-22.
1112 Budapest, Tércsvar u. 19-21.

Pajkos Ovodasokért Alapitvany 18251548-1-43

Mesekert Alapitvany

Gyermeklancfi Alapitvany 18051283-1-43
Zélyomi Ovoda Alapitvany

Alomvar Ovodasegitd Alapitvany

Toresvar Utcai Ovoda 18256347-1-43

Iskolak

1. Adém Jend Fenntart6i Gyakorld Alt. Iskola
Domokos Pal Péter Altalanos Iskola

Szervezet név Adészam
Kaobolkat Iskolaszék Alapitvany

,»Sziilok és Nevelok a Sopron Uti Iskolaért”

Cim
1118 Budapest, Kobolkdt u. 27.
1119 Budapest, Sopron u. 50.

Sorsz.

Kozhasznu Alapitvany 19702205-1-4
1118 Budapest, Torokugrato u. 15. Torokugraté Utcai Alap Alapitvany
1118 Budapest, Csiki-hegyek u. 13-15. CSIKI-HEGYEK UTCAI ISKOLA ALAPITVANY

1117 Budapest, Baranyai u. 16-18.

Gazdagrét - Torokugraté Altalanos Iskola
Gazdagrét - Csikihegyek Altalanos Iskola
5, Lagymanyosi Bardos Lajos Kéttannyelvii
Altalanos Iskola és Gimnazium
Bethlen Gabor Altalanos
Iskola és Ujreal Gimnazium
Bocskai Istvan Altalanos Iskola

19702872-2-4
Praevolans Alapitvany
Hargitai Laszloné Alapitvany
1115 Budapest, Bartok B. tit 141. Bethlen Gabor Ujreal Alapitvany
1116 Budapest, Fogocska u. 6.
1113 Budapest, Bocskai u. 47-49.

1119 Budapest, Bikszadi u. 11-15.

18071968-1-4
Kincskeresé Iskola Alapitvany 18005811-1-4
Bocskai Iskola Alapitvany

»Kolyok Aranycsapat” Kozhasznu Alapitvany 18244700-1-4

19669821-1-4

Ujbudai Grosics Gyula

Sport Altalanos Iskola
Farkasréti Altalanos Iskola
Gardonyi Géza Altalanos Iskola

Komplex Miivészeti Nevelés Alapitvany
1112 Budapest, Erdiu. 2.
1114 Budapest, Bartok B. ut 27.
1117 Budapest, Vali u.1.
1116 Budapest, Kecskeméti J. u. 14.
1119 Budapest, Fogocska u. 4.

Farkasrét a gyermekekért Alapitvany

Egri Csillagok Alapitvany

JAG ,,JELET HAGYNI” Alapitvany
Iskolankért-Gyermekeinkért Alapitvany
Fogyatékos Kisiskoldsokért Alapitvany

19652674-1-4
Jozsef Attila Gimnazium
19652791-1-4.

Kelenvilgyi Altalanos Iskola
13.  Montagh Imre Alt. Isk., Ovoda
és Készségfejlesztd Specialis Szakiskola

Ormezei Altalanos Iskola 18243527-1-4
Pet6fi Sandor Altalanos Iskola,
Szakkozépiskola és Ovoda
Teleki Blanka Alt. Iskola
Teleki- Blanka-Grundsule

18.  Weiner Le6 Zeneiskola

Alapitvany az Ormezei Altalanos Iskola Diakjaiért
LPETOFI” JOVOJEERT ALAPITVANY

1112 Budapest, Menyecske u. 2.
1116 Budapest, Kisk6ros u. 1.

1119 Budapest, Bikszadi u. 61-63. 18232558-1-4

Teleki Blanka Német Tagozatos
Altalanos Iskolaért Alapitvany

1112 Budapest, Neszmélyi ut 30. Alapitvany az Ifjusag Zenei neveléséért
és Zenemtivészeti Szakkozépiskola

Forrds:

19669003-2-43

19669838-1-43

18238499-1-43
18250406-1-43
18096882-1-43

18234866-1-43

19672830-1-43

19672775-1-43

19662958-1-43

18249224-1-43 18.

19636766-1-43

18251775-1-43

19671176-1-43

18240232-1-43

18041394-1-43

Az adéd 1 szazalékos felajanlas nagyszerlisége elsésorban abban
all, hogy sok ember egészen apré ,adomanyaibol”

hatalmas dolgokat hozhatnak létre, igy az adomanyozdénak nem

kell kiilon koltségekbe vernie magat.

rek korszertisitését; az elmaradott, vagy le-
pusztult varosrészek szocialis rehabilitacio-
jat, valamint a veszélyeztetett gyermekekkel
és fiatalokkal vald szakszerii foglalkoztatast.
Cim: 1037 Bp. Maramaros koz 4.
Adészam: 18136610-1-41
Szamlaszam: 10439499-49020017

Nem énkormanyzati iskolak

Albertfalvi Don Bosco Katolikus Alt.
Isk. és Napkéziotthonos Ovoda

Cim: 1116 Budapest, Albertfalva u. 9-11.
Telefon: 208-4030, 481-0452

BME Keét Tanitasi Nyelvii Gimnazium
Cim: 1111 Budapest

Egry Jozsef utca 3-11.
Telefon: 209- 4983,

fax: 209-4983. Honlap:
www.bmegimnazium.hu
E-mail: info@bmegimnazi-
um.hu

Adodnk 1

Carl Rogers Személykézponta Alt.
Isk., Gimn., Szakisk.

és Alafp. Miivészetokt. Int.

Cim: 1113 Aga u. 10.

Telefon: 209-3609, 209-3608
Honlap: www.rogersiskola.hu
E-mail: office@rogersiskola.hu

Gyermekhaz Altalanos Iskola, Gimnazi-
um, Kereskedelmi, Vendéglaté, Idegen-
forgalmi, Informatikai Sport és Szak-
képz6 Iskola, Specialis Szakiskola és
Alapfoku Miivészetoktatasi Intézmény
Cim: 1062 Budapest, Bajza u. 26.
Telefon: 321-5675

Kiirt Alapitvanyi Gimnazium

Cim: 1117 Budapest, Bogdanfy ut 5/b.
Telefon: 422-0673, 422-0672

Honlap: www.kag.hu

E-mail: posta@kag.hu

Technikai

Technikai

Sorsz.

szam Név

Kiemelt koltségvetési eléiranyzat

1. 1823

0334

0042
g, 0248
10. 0279
11. 0224

szazalékat
a nem onkor-

manyzati isko-
lak részére is
felajanlhatjuk.

Széchenyi Istvan Gimnazium

Cim: 1118 Budapest,

Rimaszombati u. 2-8.

Telefon: 310-29-48

Honlap: www.szechenyigimnazium.hu
E-mail: titkarsag@szig.sulinet.hu

Budai Ciszterci Szent Imre
Gimnazium

Cim: 1114 Budapest, Villanyi ut 27.
Telefon: 466-5088

Szent Margit Gimnazium
Cim: 1115 Budapest, Villanyi at 5-7.
Telefon: 381-0910, 381-0905, 381-0904

Talent6-Haz Alapitvanyi
Ovoda, Altalanos Iskola
és Alapfoka Miivészetok-
tatasi intézmény

Cim: Budapest, XI.ker.
Rétz L. u. 4.

Telefon: 204-0847

Uj Budai Alma Mater Altalanos
Iskola, Alapfoka Miivészetoktatasi
Intézmény és Ovoda

Cim: 1112 Repiil6téri at 6. 51. épiilet
Telefon: 309-7353

Honlap: www.ujalma.hu

E-mail: info@ujalma.hu

Vadaskert Fejleszto és Felzarkoztato
Altalanos Iskola

Cim: 1119, Budapest, Ratz L. utca 3-7
Telefon: 203-7340

Honlap: www.vadaskertiskola.hu

Csillagosvény Waldorf Alt. Isk. és
Alapfoku Miivészetoktatasi Int.
Cim: 1112 Repiil6téri 1t 6.

Telefon: 249-8142, 249-8142

Humanus Alapitvanyi Altalanos
Iskola

Cim: 1114 Budapest, Kanizsai u. 6.
Telefon: 231-7020

Telefax: 231-7029

E-mail: gazdasagi@humanusiskola.hu
Honlap: www.humanusiskola.hu

(D.A)

szamok

A NEMZETI TEHETSEGPROGRAM

AZ UDVHADSEREG SZABADEGYHAZ - MAGYARORSZAG

BUDAI SZERB ORTODOX EGYHAZMEGYE
BUDDHISTA MISSZIO MAGYARORSZAGI
ARYA MAITREYA MANDALA EGYHAZKOZOSSEG

EGYSEGES MAGYARORSZAGI IZRAELITA HITKOZSEG
STATUSQUO ANTE

ERDELYI GYULEKEZET

GYEMANT UT BUDDHISTA KOZOSSEG

HETEDNAPI ADVENTISTA EGYHAZ

HIT GYULEKEZETE

KONSTANTINAPOLYI EGYETEMES PATRIARCHATUS

MAGYARORSZAGI ORTODOX EXARCHATUS

12. 0671
13% 0554
14. 0011
15. 0138

3

3.

0286
3

3
20. 0035

3

3 22, 0059
23, 1201
3 24, 1397

3

19639927-1-43

26. 0073
27. 1050
3 28. 0066
29. 0293

30. 0358
3

525 0183

Ujbuda-gyiijtés

MAGYARORSZAGI KINAI CHANBUDDHISTA EGYHAZ
MAGYARORSZAGI KOPT ORTODOX EGYHAZ
MAGYARORSZAGI KRISNA-TUDATU HIVOK KOZOSSEGE
MAGYARORSZAGI METODISTA EGYHAZ
MAGYARORSZAGI MUSZLIMOK EGYHAZA
MAGYARORSZAGI REFORMATUS EGYHAZ
MAGYARORSZAGI ROMAN ORTODOX EGYHAZ
MAGYARORSZAGI ZSIDO HITKOZSEGEK SZOVETSEGE
OROSZ ORTODOX EGYHAZ MAGYAR EGYHAZMEGYEJE

KRISZTUSBAN HivO NAZARENUS GYULEKEZETEK
MAGYAR ISZLAM KOZOSSEG

MAGYAR KATOLIKUS EGYHAZ

MAGYAR PUNKOSDI EGYHAZ
MAGYAR UNITARIUS EGYHAZ MAGYARORSZAGI
EGYHAZKERULETE (MAGYARORSZAGI
UNITARIUS EGYHAZ)

MAGYARORSZAGI BAPTISTA EGYHAZ
MAGYARORSZAGI BOLGAR ORTODOX EGYHAZ
MAGYARORSZAGI EVANGELIKUS EGYHAZ

MAGYARORSZAGI JEHOVA TANUI EGYHAZ
MAGYARORSZAGI KARMA-KAGYUPA KOZOSSEG

/MOSZKVAI PATRIARCHATUS/
SZENT MARGIT ANGLIKAN/EPISZKOPALIS EGYHAZ
Forrds: Ujbuda-gy(ijtés

Pest-budai Latkép

A HetiValasz havi melléklete

Keresse az éprilis 25-i
szamban!

Az 6sszefogas lapja
a Duna két partjan

{yypuda gy

1117 Budapest,

Hauszmann A. és Szerémi ut sarka

RESTAURANT

ETTEREM. bJ

S Asztalfoglalas: (061) 481 3000

ETELKISZALLITAS
Rendelést felvesziink a hét minden napjin
H-Sze és V: 10:00-22:00, Cs-Szo: 10:00-23:00 a
(06 1) 481 3003 telefonszamonésa
www.trofeaonline.com-on.
Kiszallitdas a IX., XI., XXII. keriiletek teljes és az L.,
VIIL, X., XIL., XIX., XX., és XXIL. keriilet egyes részeire.
(1500 Ft feletti rendelés esetén ingyenes, egyébként 500 Ft)

—_— :
- e Y s

g

SN0 LN

Pozsonyi kiflik, beiglik, pogacsak, édes és sos tea-
sitemények Unnepekre, eskivékre, lzleti, csaladi
rendezvényekre és egyéb alkalmakra rendelhet6k!
(2 napos elérendelés esetén a cukrdszdai termékeket kiszdllitjuk)

Restaurant Restaurant
[ (ixerdsry :
o Pa ad @ UTALVANY ,-|50dl’.3(.h0

WWW.TROFEAGRILL.COM

**
*
*

\\
sQUA%S. "squask +
A2 WELLNESS
< 4250 F1/2F

Rubin Wellness
& Sportk6ézpont

TAVASI)
ISONGAS

SQUASH

GRATISZ STAUNA VILAGGAL:
megujult sékamra ¢ Gj infraszauna

TEL.: 06 1 505 3600 * WWW.HOTELRUBIN.COM

UTAZASAIHOZ VALASSZON MEGFELELO PARTNERT!

AUTGINKBAN BANKKARTYAVAL IS FIZETHET!
= M visa

. Al
WW.CITYTAXI.HU

HEGYVIDEK
KOZPONT

NASARLORSZPONT

FIGYELEM-FIGYELEM!
DUMASZINHAZ!

AHEGYVIDEK
Bevasarlokézpontban
Fészerepben:
HADHAZI LASZLO

Idépont: 2013. aprilis 20.,
szombat 17.00
Helyszin: Foldszint aula
Belépés: DIJTALAN (ez
nem DUMA)
Rriv iy
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KULTI

2013. aprilis 17.

Albertfalvan jart Karnyoné

Ludtalpas rémdrama; édes remények, keser pirulak; armany és szerelem; téve-
dések végjatéka. Ertelem és érzelem kizérva. Ezzel a cseppet sem komolyan vehetd
ajanlassal indult Csokonai Vitéz Mihaly: Az 6zvegy Karnyéné cimii szindarabja,
melyet — eddig szokatlan médon — az Albertfalvi K6z6sségi Hazban mutattak be.

— Albertfalva mindig is polgari izlésti kornyék
volt, ezért ugy gondoltuk, a szinhazi el6ada-
sok feltétlen sikerre szamithatnak — jegyezte
meg Vdrosi Hédi, a haz szakmai referense, akit
Farkas Krisztina 6nkormanyzati képvisel6 ke-
resett meg az Otlettel. A képvisel6nd elmond-
ta, régi kapcsolatban all a szinkronszerepeirél
is ismert Andresz Kati szinmiivésznovel, aki
egy fiatalokbol all6 szintarsulatot vezet, és egy
j6 ideje nem jatszott darabot prébalnak. Cso-
konay Karnyénéja 6rok aktuélis mii, amely a
marcius 27-én iinnepelt Szinhazi Vilagnap,
valamint a Koltészet Napja szellemiségében
arra figyelmeztet, érdemes el6venni a klasszi-
kusokat.

Csokonay haromfelvonasos komédidja az
els6 magyar tiindérbohdzatként vonult be az
irodalomtorténetbe. Hése egy gazdag kani-
zsai kereskedd feleség, aki azt hiszi, 6zvegy-
ségre jutott, mert urar6él mar két éve nincs hir.
A pénzre azonban nem csak az asszony haijt,
kezéért és tarcajaért verseng a két szeleburdi:

pNi A A
- - - |

Tipptopp és Lipitlotty. Kézben pedig a kérdk-
t6l az 6zvegyig, mindenkit a pénz mozgat.

A szinhazi szerepei mellett szdmtalan vi-
lagsztar magyar hangjat is kdlcsonzd Andresz
Kati az 6ltoz6ben vidaman fogadja stabunkat,
és nyers 6szinteséggel valaszol arra, miért épp
a Karnyoné. Nemcsak jé darab, de azért is
szeretjiik, mert nem jogdijas — mondja nevet-
ve, majd hozzatette, a mii a legjobb gyégyszer
béanat ellen, hisz egymast érik benne a vidam
fordulatok, nyelvi jatékok, a helyzetkomiku-
moknak pedig se szeri, se szdma.

A szinészn6 azt is elmondta, az el6adas-
ra olyan sziikos volt a koltségvetés, hogy f6-
ként szeretetb6l, mintsem pénzbdl késziilt.
Turkalokbol vasaroltak jelmezeket, otthonrol
hoztak az eszkdzoket, de senki sem banta. An-
nak oriiltek, hogy szinhazat csindlhatnak. A
torténetre visszakanyarodva végiil mindenki
elnyeri mélto biintetését, sokan meghalnak, de
ebben a darabban ezen is csak nevetni tudunk.

(T.D.)

A

Budapest Fovaros XI. Keriilet Ujbuda
Onkorményzata 2013. évre pélyazatot ir
ki 5 milli6 Ft keretosszegben utéfinan-
szirozassal KULTURALIS témakorben.
Palyazni lehet a 2013. évben megval6sulo:
kozmiivel6dési és kulturédlis programok-
ra; hagyomanyainkat apol6 rendezvények
szervezésére; évfordulok megiinneplésére;
miivészeti alkotasok létrehozasara; kertilet
kultdrajaval kapcsolatos kiadvanyok meg-
jelentetésére.

Palyazhatnak: a XI. keriilethez kot6d6
(lakcim, székhely, telephely) magansze-
mélyek, civil és egyhazi szervezetek. Nem
palyazhatnak azok a szervezetek, ame-
lyekkel az Onkorményzat kézmiivel6dési
megallapodast/kozszolgaltatasi szerzodést
kotott, vagy résziikre miikodési tdmogatast
nyujt, és azok a maganszemélyek, illetve
szervezetek, amelyek tevékenységiikhoz
az Onkormanyzattdl kedvezményesen bé-
relnek helyiséget a kulturdlis varoskoz-

pont teriiletén. Ugyancsak nem pélyazhat
az Onkormanyzat altal fenntartott Ujbudai
Kulturalis Intézet.

A palyazati adatlapok beszerezhet6ek:
Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda On-
kormanyzata, Polgdrmesteri Hivatal Ugy-
félszolgalati Iroda (1113 Bp., Bocskai ut
39-41.) és a Humanszolgalati Igazgatosag
Koznevelési és Kulturdlis Osztaly (1113
Bp., Zsombolyai 1t 4. IV. em. 408.).
Részletes informacio: Edelényi Szilvia tel:
3723-472, vagy letolthetéek a www.ujbu-
da.hu internetes oldalrél és elérhetéek az
alabbi QR-kédon.

A palyazat leadasi helye: Budapest Fova-
ros XI. Keriilet Ujbuda Onkormanyzata,
Polgarmesteri Hivatal Humadnszolgélati
Igazgatosdg Koznevelési és Kulturdlis
Osztaly (1113 Budapest, Zsombolyai u. 4.
IV. em. 408.) A pélyazat leadasi hatdrideje:
2013. aprilis 30. (kedd). Személyes leadas
esetén 2013. aprilis 30. (kedd) 16.30.

Daloskonyvet mutattak

be a Fondban

FELSUTOTT A NAP
AZ EGRE

magyar népdalok

Rosonczy-Kovacs Mihaly
valogatdsaban
)

A Fond Budai Zenehaz legutébb

két értékes kulturalis élménnyel is
meglepte kézdénségét egy kiallitas

és egy kdnyvbemutaté formajaban.

Az elétér falaira ezuttal Utcai David
dél-vidéki festémuvész képei keriiltek,
a Foné egyik jol ismert népzenésze
pedig magyar népdalgytlijteményét
mutatta be a nyilvanossag elétt.

Utcai Déavid Budapesten jart egyetemre,
majd visszatért sziil6foldjére, hogy egy isko-
laban tanitson, fél éve azonban ismét fova-
rosunkba koltozott. A most kiallitott munkai
alkotoi szabadsaga alatt késziiltek. A m{ivész
azt vallja, minek leragadni egy témanal, ha
az embert annyi érdekes hatés éri egyszer-

KELENFOLD

re. A vallasos, foldmives
csaladbdl szdrmazé alkoto
mindent megorokit, amiben
valami szépet lat, legyen az
egy maganyos traktor, egy
sikléerny6s, egy toparton
almodoz6 lany, vagy éppen
a hit és az elmulas miivészi
reflexioi.

A népzenész primas, Ro-
sonczy-Kovdcs Mihdly az
esemény utan népdalgydjte-
ményét mutatta be, melyet a
Felszéllott a pavabdl ismert
néprajzkutatd, Agocs Gergely
és a dzsesszzenész, Dresch
Mihdly méltatott a megnyi-
ton. — A Felszéllott a nap az
égre ciml daloskiadvany
azért sziiletett, mert szam-
talanszor keriiltem olyan
helyzetbe fellépéseim soran,
amikor a ko6zos éneklésre
késziilvén mindenki szemle-
stitve bokodte egymast, hogy
mit is kellene dalolni, de csak
néhany operettslager jutott az
esziikbe. Akkor eldont6ttem,
Osszeszedem a szamomra
kedves dalokat, és csokorba gyijtom — mesélt
a kotet keletkezésérdl a szerzé.

A konyv kiilonlegessége, hogy a lekotta-
zott népdalok mellett az egyes tijegységek
bemutatasaval kozelebb viszi az olvasét az
adott régi6 kultardjahoz, és izgalmas tor-
ténetnéprajzi leirast ad rola. A tajegységek
megismertetéséhez a szerzd helyi népze-
nészmestereket is segitségiil hivott, akik
személyes hangvételll esszéket irtak a da-
lokhoz. — A Magyarorszag kiilonboz6 ar-
cait megmutatd értékes torténetekbdl is jol
latszik, a népdalokon keresztiil a magyar
néplélek szélal meg — tette hozza Rosonczy-
Kovacs Mihély.

(T.D.)

www.ujbudakulti.hu

ZENE

20. 18.00 Bakelit klub — zenés tancest.
Belépd: 500 Ft (60+ kdrtydval: 300 Ft).
KULTI - Kelenvélgyi K6zosségi Haz

24. 19.00 Third Plain koncert. Szatyor Bdr és Galéria

27. 18.00 Bakelit klub — zenés tancest. Belépd:
500 Ft (60+ kértydval: 300 Ft). KULTI - Gazdagréti
Kozosségi Haz

KOZOSSEGI

PROGRAMOK

18. 09.45,10.30 és 11.15-t6l Ringato. Fon6
Budai Zenehdz
7.00 Csapody Vera Novénybarat Kor: A fehérviragu
tollas szegfiivek sokszinii vilaga. TIT Stddid Egyesiilet

19. 17.00 Cili cica a Tejiiton, Csipkerdzsika, diaveti-
tés vodasoknak és kisiskolasoknak. A részvétel
ingyenes! Kelenfoldi Konyvtar

20. 19.00 Nosztalgia Tancest Bakacsi Bélaval, az ‘50-
es, '60-as, ‘70-es évek legnagyobb vildgslagerei. ..
Belépd: 1000 Ft. KULTI — Ormezei Kozosségi Haz

21. Szarliget, a Gombasz Klub tanulmanyi kiran-
dulasa. A kirdnduldsokrdl informacic: Bukta Eszter
—466-9019, 06/30/290-5197. TIT Stadid Egyesiilet

22. 18.00 Gombasz Szakkor: gombahatarozés. TIT
Stddid Egyesiilet

24. 18.00 Asvanybarat Szakcsoport: Selmechanya
dsvanyai — bemutatdval. TIT Studid Eqyesiilet

25. 09.45, 10.30 és 11.15-t6l Ringato. Fond Budai
Zenehdz

26. 17.00 Anyak napi ajandékkészités. Karinthy
Frigyes Konyvtar
17.00 Az aranyostarajos kiskakas, Matyas kirdly
és a varga, diavetités dvodasoknak és kisiskoldsoknak.
Kézmiives foglalkozds a vetités utén. A részvétel

ingyenes! Kelenfdldi Konyvtar

18.00 Torpenyul Klub: Eldadds a nyulak egészség-
tigyi problémairél. TIT Stddi6 Egyesiilet

MUTEREM

18. Legényesversenyhez kapcsolodd
fotokiallitas. Budapesti Mivelddési
Kozpont

19. 18.00 ,Szerelmem Ormezd” képeslaptervez6
palyazat kidllitasa. Kozrem{kddik: a Tarka Szinpad
(Grmezén élt koltdk verseibdl). KULTI — Ormezei
Kozosséqi Haz
18.00 Bajomi Balint ,Természetesen” cim(i
fotokiallitasanak megnyitéja a Fold Napja alkalmabdl.
KULTI - Gazdagréti Kozosségi Haz
18.00 Mayer Péter fotomiivész tarlata. Tetd
Galéria

26. 18.00 Babakiallitas, megtekintheté mdjus 10-éig.
Kelenvdlgyi Kozosségi Haz

PODIUM

18. 18.00 Rivalda Klub — Beszélgetés
XY-nal, ingyenes! KULTI — Gazdagréti
Kozosségi Haz

24. 17.30 Albertfalvi Paholy — Beszélgetés dr. Egely
Gyorggyel. Belépd: 600 Ft. KULTI — Albertfalvi Kozos-
ségi Haz
18.00 A képzémiivészet nagymesterei: Eugene
Delacroix (1798-1863), el6adé: Ludmann Mihdly
mivészettorténész. A részvétel dija alkalmanként 650
Ft, didkoknak és nyugdijasoknak 450 Ft. Budapesti
Miivelddési Kozpont

25. 19.00 Az 6todik negyed — Beszélgetés és él6 zene a
Foglalt Pdholyban. Hadik Kévéhaz

26. 18.30 Teadélutan — Beszélgetés Marton Sandor
jatékvezetével, a vildg legjobbjanak valasztott Puhl
Sandor asszisztensével. Ingyenes! KULTI — Kelenvdlgyi
Kozosséqi Haz

19.00 Fészek Klub — Vendég: Melocco Miklds
Kossuth-dijas szobrdszmiivész. Szerkeszt6-mode-
rator: dr. Papp Zoltan. Ingyenes! KULTI — Ormezei
Kozosségi Haz

SZINHAZ o)
18. 10.30 Honti Gyorgy Babaszinhaz:
Evszakok” (0-5 éves gyermekeknek).

Belépd: 400 Ft. KULTI — Kelenvélgyi Kozosségi Haz
24. 10.30 Varganya ap6 csodai — a Honvéd Tancegyiit-

tes szinészkaranak el6addsa. Belépd: 900 Ft. TEMI

Févarosi Mivel6dési Haza
TANC
17. 20.00 Duda Eva Tarsulat: Overdose. e

MU Szinhdz
19. 20.00 Hodworks: Ahogy azt az apam

elképzelte. MU Szinhdz
20. 20.00 Hodworks: Ahogy azt az apam elképzelte. MU

Szinhdz
26. 20.00 Ujvari Milan uj koreografidjanak bemuta-

tdja. MU Szinhdz
FILM
18. 17.30 Kulti Filmklub: Magnds Miska. @

Belépd: 600 Ft, nyugdijas: 300 Ft. KULTI

— Albertfalvi Kozosségi Haz
19. 18.00 Okofilmklub: David Attenborough: Hany

ember élhet a Foldon? A38 Hajo
20. 11.00 Kulti Filmklub: 0z, a csodék csodéja.

Belépd: 300 KULTI — Ormezei Kozosségi Haz
22. 18.30 Kulti Filmklub: Magnés Miska.

Belépd: 600 Ft, nyugdijas: 300 Ft. KULTI — Kelen-
volgyi Kozosséqgi Haz
26. 18.00 Kulti Filmklub: Tavasz, Nyar, (sz, Tél...
Tavasz. Belépd: 600 Ft, nyugdijas: 300 Ft. KULTI Szalon

UJBUDAI
KULTURALIS § @
INTEZET

Helyszinek:

A38 Hajo, Petdfi hid (budai hidf6) Telefon: 464-3940
Budai Klub-Galéria, 1111 Budapest, Budafoki dt 9-11.

Budapesti Miivelddési Kozpont, 1119 Budapest, Etele
Gt 55. Telefon: 371-2783

Hadik Kavéhaz, 1111 Budapest, Bartdk Béla it 36.
Telefon: 279-0290

Karinthy Szinhaz, 1115 Budapest, Bartok Béla ut 130.
Telefon: 203-8994

KULTI - Albertfalvi Kozosségi Haz, 1116 Budapest,
Gyékényes utca 45—-47. Telefon: 204-6788

KULTI - Gazdagréti Kozosségi Haz, 1118 Budapest,
Torokugrato utca 9. Telefon: 246-5253

KULTI - Kelenvolgyi Kozosségi Haz, 1116 Budapest,
Kardhegy utca 2. Telefon: 424-5363

KULTI - Karinthy Szalon, 1111 Budapest, Karinthy
Frigyes tt 22. Telefon: 209-3706

KULTI - Ormezei Kozosségi Haz, 1112 Budapest, Cirmos
utca 8. Telefon: 310-0644

KULTI Szalon, 1111 Budapest, Szent Gellért tér 1-3.
Telefon: 279-3600

Moha Kavéhaz és Kultirtér, 1114 Budapest, Bartok
Béla ut 11-13. Telefon: 209-0658

Molnar-C. Pal Miiterem-Miizeum, 1118 Budapest,
Ménesi (it 65. Telefon: 06/30/201-1073

MU Szinhaz, 1117 Budapest, Krosy Jozsef utca 17.
Telefon: 209-4014

Proféta Galéria, 1111 Budapest, Szent Gellért tér 3.
Telefon: 06-20-313-2000

Szatyor Bar és Galéria, 1114 Budapest, Bartok Béla it
36. Telefon: 279-0290

Szkéné Szinhaz, 1111 Budapest, Miegyetem rkp. 3. K
épiilet II. emelet

Tetd Galéria, 1115 Budapest, Ecsed utca 13. Telefon:
788-6695
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Idén harmadik alkalommal rendezték meg a Koélté-
szet Napjahoz kapcsolédo egész napos versmondé
fesztivalt aprilis 11-én, az Ormezdi Morus Szent
Tamas Egyesillet szervezésében. Az 6rmezéi Kolték
Parkjaban 11 érakor koszoruzassal indult a vers-
mondas, majd egészen sotétedésig tartott. Minden
fellép6t egy pohar meleg teaval vartak, emlékiil
pedig egy oklevelet vihettek haza.

— Az Ormezei Kozosségi Haz tizenkét évvel ezel6tt hono-
sitotta meg ezt az linnepet a Magyar Koltészet Napja alkal-
mabdl, és minden esztendGben tartott kisebb koszoruizast
a harom 6rmez6i kolt6 tiszteletére. Harmadik éve kot6dik
hozz4 az Ujbudai Versmondé Maraton. Idén rekordot déntét-
tlink, hiszen t6bb mint szazan szavaltak itt, a Kolt6k Parkja-
ban — mondta el Preisinger Eva, az Ormezei Kézosségi Haz
igazgatoja.

Bartok Béla it - Sziviigyiink!

Bartak Béla utat megmozditd utcai
= kezdeményezés,

Uzenet a palackban - Féld Napja a Bart6k Béla dton

A Fild Vildgnapja” alkalmabal

CSATLAKOZZ, MOZDUL)!

1, Elgkészidet: PET palackok gyljtése

Hozz magaddal egy

vagy sok palackot az aldbbi gydjtdhelyekre:

De

Z, Jiték: Hany palackot tudunk egyszerre felflizni majd, 100 vagy esetleg 200
agy ki tudja...?

1 helyes
bevilthatd egy italra a Moha Kultirtérben. A tippek leaddsa a wilasrtott
gyllekezés| csombpontban 17 drdigh!!

walaszért kapott kupon

3. Mozgalom: flizziink lincot az Gsszegyljrétt palackokbdl

®
@ Talalkozzunk aprilis 22-én 17 drakor a gydjtéhelyeknél!

e Moha Kavéhaz és Kultdrtér, .
® 1114 Budapest, Bartok Béla at 11-13. ® .
www.facebook.com/MohaCafe
[215)]
& L ]

Versmondod maraton Ormezén

B

A koszortzason részt vett Hoffmann Tamds, Kupper And-
rds és Junghausz Rajmund is, ezt kovet6en pedig a polgar-
mester egy diszoklevelet adott at Kaldsz Mdrtonnak, az
linnepség diszvendégének. A kétszeres Jozsef Attila-dijas
ir6-kolté 2013-ban a Balassi-kard kitiintetettje, marcius 15-
én pedig a Kossuth-dijat vehette at. Kalasz Marton Cirmos
utcai lakasa ablakabdl ralat a Kolt6k Parkjara, de a szines
versmondé forgatag még szamara is meglepetés volt.

— Mint versiré nagyon boldogan mondhatom, vannak még
csoddk. Mindig arrol beszéliink, milyen kevés pénz jut a kul-
trara, és mennyire hattérbe szorul. Aztan azt latja az ember,
hogy az 6vodastol az id6s nyugdijasig rengetegen gytilekez-
nek itt, és kivancsiak, hogy a mai magyar kolték, vagy egyéal-
talan a lira, mit tud mondani nekik.

Délel6tt az 6vodasoké volt a terep, majd az iskolasok ko-
vetkeztek. Kora délutan kitiintetett idésavot biztositottak a
szenior 60+ korosztalynak, majd a délutdn masodik felében
a munka utan érkezg felnéttek és didkok kovetkeztek. Nem-
csak versekkel, hanem énekkel is lehetett jelentkezni, sét,
volt aki hangszerrel, gitarral vagy titégardonnal kisérte el6-
adasat.

- Minden évben vannak kitiintetett kolt6k. Idén Kaldsz
Martonra is figyeltek az emberek, Zelk Zoltdanné Sinka Erzsé-
bet nemrégiben kiadott kotetébdl pedig az ovisok valasztot-
tak sokan — mondta el Makrai Rita, az Ormez&i Morus Szent
Tamas Egyesiilet elndke.

Az este a kordbbi évek hagyoméanyaihoz hiien egy koltd
teljes életttjat feldolgoz6 megemlékezéssel zarult. Idén a 190
éve sziiletett Pet6fi Sdndorra esett a valasztas.

(H. L)

MEGHIVO

Az 1991-ben alapitott Szentimrevarosi Egyesiilet
a XI. kertileti Civil Férummal kézosen

Szentimrevarosi Lakossagi Forumot tart 2013. aprilis 27-én,
szombaton 10 orai kezdettel, a Szent Imre Gimnazium
(XI., Villanyi ut 27.) foldszinti titkértermében.

Témak: szentimrevarosi identitas, Szentimrevaros helyi védelemre
javasolt épiiletei, kozlekedés, varosfejlesztés, iskola-nevelés, hitélet,
kozélet, civil mozgalom.

Vérunk és meghallgatunk minden szentimrevarosi polgéart, az 6nkor-
manyzat és a helyi kozélet képvisel6it!

Szentimrevarosi Egyesiilet Valasztmanya
1114 Budapest, Eszék u. 9-11.

JREGIO JATEK

A legnagyobb valasztéku jatékaruhazak!

Budaorson, az Allee-ban, és a XI. Nandorfejérvari ut 23-25. szam alatt.

Rimodczi Ferenc:
Az én Hazam

Atutaztam Hazam széltébe, hosszdba,
Feljutottam hegyeink magaslo csucsara.
Picinyke tengertink vizében fiir6dtem,
Délibabos ronan a naptdl heviiltem.
Ittam Badacsony s Tokajnak nedlijét,
Jartam kis Hazamnak megannyi erdejét.
Hallgattam patakok zajos csobogadsat,
Mez6kén megannyi rovarnak zsongasat.
Sdrga buzatengert lattam hajladozni,
Sziiretel6 népet vidaman mulatni.
Csodaltam Dunanak mélazo folyasat,
Tavaszi olvadds gonosz dradasat.
A kanyargo Tiszan utaztam hajozva,
Filizfak alazattal csiingtek meghajolva.
Halak jatszottak vizének tiikrében,
1zz6 napkorong tiint el

égnek tengerében.
Andalogtam a szigeten

szerelemtél zsongva,
Abréndokat széve, parom kezét fogva.
Szankoval siklottam Tabannak lejtéjén,
Voltam Palvélgy barlangjanak

sotétlé legmélyén.
Gellérthegy gyomranak

gyogyvizébdl ittam,
Hazam sok fianak baratsagat birtam.
Duhajkodtam megannyi

borgbzés csardaban,
Jartam gazdagok s szegények hazaban.
Sorolhatnam még élményem garmadat.
Leélvén életem nagyobbik hanyadat.
Sorsomnak héla, hogy ide sziilettem,
Aldott kis Hazémnak Sslakdja lettem.

Alarcosbal ismét

Aziskolai dlarcosbél vidam forgatagdban mindenki tancol, sz6-
rakozik. Csak ketten kuporognak a balterem sarkaban: az Alar-
cos és a Ciganylany. Ugyan mirél beszélgetnek érakon at, miért
érzik mindketten ugy, hogy ez életiik legboldogabb délutanja?
Ezt fejti ki Szab6 Magda lebilincsel6en izgalmas regényében,
az Alarcosbalban, amelynek musicaladaptaci6jat mar a maso-
dik szereposztassal allitotta szinpadra a Pet6fi Musical Stadié.
A darabnak eziittal az Ujpesti Szinhdz adott otthont.

— El8szo6r 2004-ben mutattuk be a darabot. A regényt maga az
irénd ajanlotta nekiink, hiszen stidiénk tagjai zommel fiatalok
és gyerekek, igy a téma testhezall6 volt. Ebben az évadban va-
donattij szereposztassal ismét szinre vissziik az Alarcosbalt,
mivel az eredeti szerepl6k igymond kitregedtek szerepiikbdl,
raadasul profi szinésszé valtak. Az el6adas az 6sbemutat6 alap-
jan késziilt, amelynek fészerepléi mar mind neves tarsulatban
jatszanak: Lukacs Anita, Palfalvy Attila, Vagé Zsuzsi és La-
boda Zsanett az Operettszinhazban, Onodi Gabor a Szolnoki
Nemzeti Szinhazban, Fakan Bernadett a Barka Szinhéazban,
Hajdu Anita pedig a Vigszinhazban. A jatékmester Nadasi Ve-
ronika, aki ugyancsak téliink indult, és ma az Operettszinhaz
egyik meghatdroz6 alakja. A darab rendezdje tovabbra is So-
mogyi Szilard maradt, aki az Operettszinhaz legsikeresebb ren-
dezdje, Nadasdy-dijas és 2009-ben az év rendezdje cimet kapta
—meséli a stidiévezetd, Bésze Sandorné, aki biiszke arra, hogy
Szab6 Magda tobb miivét is rajuk bizta.

Az irén6vel az Ujbuda stéabja is talalkozott 2004-ben, az Alar-
cosbal premierjén: ,,Egy darabig a foglalkozasom az volt, hogy
osztalyidegen. Ez a korszak nyolc évig tartott, aztan elmult. En-
nek ugy vettem hasznat, hogy tanitottam”. (K. A)

JEGYUTT AZ EGESZSEGUNKERT"
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Fmeyad Tobb, mint kedvezmény

A 60+ program és a hozzatartozé kedvezménykartya mind az idések, mind a vallalko-
zasok, mind a kerileti gazdasag szamara fontos. Hatasa gazdasagélénkit6 folyamatta
formalodott. Igy amellett, hogy a keriilet sajat eszkozeivel tamogatja a helyi vallalkoza-
sokat, a kartya a szervezett toré6dés innovativ formajava, annak kézzelfoghaté bizonyi-

.Fold napi” Sas-hegyi tura

A 60+ tagjait is varjak az Ujbuda Onkor-
manyzata és a Rock Vasas Természetjarok
kozos szervezésében megvalosuld XIX.
,Fold napi” Sas-hegyi tdrara. A lezart,
természeti kincsekben gazdag Sas-hegyet
aprilis 18-an, csiitortokon 9—17 éra kozott
kifejezetten Ujbuda lakosainak nyitjak
meg. Az egyénileg érkezdket csoportok-
ba szervezve szakképzett turavezet6k
kalauzoljak majd. A csoportosan érkezék
jelentkezését aprilis 17-én 12 6raig varjuk
a 3723-482-es és a 3723-483-as telefon-
szamokon, vagy az aldbbi e-mail cime-
ken: biro.boglarka@ujbuda.hu, gabonyi.
erika@ujbuda.hu.

Ismét Bakelit

Zenés-tancos programsorozatot inditott
az Ujbudai Kulturalis Intézet 2012 nya-
ran, mely hatalmas sikert aratott nemcsak
az id6sebb korosztaly, de a retréért rajon-
g6 fiatalabbak korében is. Az tjrainduld
,Bakelit 60+ klub” cimii rendezvényen
aprilis 20-an 18 érat6l a KULTT — Kelen-
volgyi Kozosségi Hazban (Kardhegy u.
2. Tel.: 424-5363), aprilis 27-én 18 oratol
pedig a KULTI — Gazdagréti Kozosségi
Hazban (Torokugraté u. 9. Tel.: 246-5253)
nosztalgiazhatnak az 6rok fiatalok Duka
Tamdssal, aki meglepetésvendégekkel, ja-
tékokkal teszi teljessé a retréhangulatot.
A belépé: 500 forint, 60+ kartyaval ren-
delkez6knek csupan: 300 forint. Tovabbi
informacio: http:/ujbudakulti.hu

Tarka szinek

Visszatért a Tarka Szinpad tarsulata Né-
metorszagbol. A 2013. évi friedrichsha-
feni Nemzetkozi Szinhazi Fesztivalon
a vendégszereplésre hivott tarsulat uj
produkciéval lépett fel, ,Orfeum Anno”
cimmel. Németiil énekeltek kuplékat, san-
zonokat, jatszottak tréfakat, jeleneteket,
majd a kor humorat varatlanul ,,6rkényi
abszurditassal” forditottdk at a maba,
meglepd, olykor sokkir6zé szinhazi ha-
tasokat hozva létre. Az archiv filmbejat-
szasok fokoztak a vizualis élményt. A tar-
sulatnak kirobban6 sikere volt, melyet a
kozonség hosszas vastapssal jutalmazott,
majd az el6adast koveté szakmai megbe-
szélésen a német szinhazi élet kivalosagai
teljes mértékben elismerésiiket fejezték ki
a szinhaz miivészeti vezetGjének, Kollo
Mikl6snak. A hirek gyorsan terjednek,
igy 2013 oktdéberében djabb németorsza-
gi vendégszereplésre nyilik lehet6sége a
szinhaznak.

tékava és a varosrész idoseinek szimbolumava valt.

Ujbuda Onkormanyzata 2008. oktéber 1-jén az Ujbuda 60+ program
els6 és egyik legfontosabb alprogramjaként inditotta el az Ujbuda
60+ kedvezménykartya elnevezésii kezdeményezést, amely azoéta
messze meghaladta a hozzafiizott reményeket. Az elmult tobb mint
6t évben a programhoz csatlakozott vallalkozasok szama kozel két-
szaz, a kibocsatott kartyak szama pedig 13 ezerre rug.

A program egyediilallo strukttrdjanak kdszonhetéen igy tamo-
gatja a kertileti koltségvetést, hogy csokkenti a kiadasokat mind az
id6sek, mind a helyhatésag szamara. A kedvezménykartyat hasz-
nal6 id6és emberek a keriileti {izletek és szolgaltatasok mellett az
onkormanyzati idGsbarat szolgaltatasokndl is igénybe vehetik a
kértya altal biztositott kedvezményt. Igy kiilonboz& tanfolyamok,
sporttevékenységek, vagy akar szinhazbérlet is vasarolhaté ked-
vezményesen.

A névre sz016 plasztikkartya mindenkinek alanyi jogon jar,
amelyet egy egyszer( igényl6lap kitoltését kovetSen par hét mul-
va vehetnek kézbe tulajdonosaik. A helyi vallalkozdsoknak kiva-
16 lehet6ség a programba valé csatlakozés. Mivel az Ujbuda 60+
kedvezménykartya nem egy szocialis kartya, minden teriiletre ki-
terjed. A jelenlegi 183 vallalkozas kozott élelmiszerbolt, pékség,
szinhaz, kertészeti bolt, vegytisztitd, optika, szamitogépiizlet
és sok egyéb szolgaltatas is megtalalhaté. A kartyatulajdonosok
minden évben egy frissitett listat kapnak az elfogadoéhelyekrdl,
ezaltal lehet6ség nyilik arra is, hogy a vallakozék bemutassak
tevékenységiiket.

A kartyaval jaro figyelem
Gulydsné Zsdfia tobb mint hdrom éve hasznalja az Ujbuda 60+
kedvezménykartyat, és elmondasa szerint neki nagyon sokat sza-
mitanak a kedvezmények, valamint a kartyaval jaré figyelem és
kedvesség,  mely
az id6seket ovezi.
Kedvezménykar-
tydja mindig néla
van, mert sok he-
lyen elfogadjak, és
tobb  vallalkozas-
ban haszndlta mar.
— A Fehérvari uti
ABC-ben vésaro-
lok rendszeresen.
De jarok a Hadik
kavéhazba is, mert a kedvezménnyel siirin élvezhetem a kivald
ételeket és a jo misorokat. Leginkabb élelmiszerek beszerzésekor
veszem igénybe a kedvezményt, vagy a zoldségesnél, de arra is volt
mar példa, hogy gumijavitéban vagy szemiivegcseréhez is hasznal-
tam. A Budadrsi Jatékszinbe 30 szazalék kedvezményiink van. — Az
tinnepek el6tti vasarlasoknal is hasznalom kedvezménykartyamat,
vagy ha konyvet, jatékot veszek az unokdimnak — meséli Zsofia.

Véleménye szerint egy nyugdijas pénztarcaja igen érzékeny, és a
sok kicsi sokra megy elve alapjan az itt-ott igénybe vett kedvezmé-
nyek bizony nagy segitségnek szamitanak neki. A nyugdijasok kolt-
ségvetése alapbdl limitalt, hisz a nyugdijon kiviil mas jovedelemre
nemigen szamithatnak, és az, hogy spérolni tudnak az alapvetd élel-
miszerek beszerzése mellett a szérakozason is, Zséfia szerint nagy-
ban hozzajarul a keriileti id6sek jokedvéhez, egészségéhez és kivalo
kozérzetéhez.

Stabil vasarlobazis

Kubista LdszIl6, a Kubista Vegytisztito tulajdonosa azt mondja, a hoz-
za betér6 id6sek nagy része kedvezménykartyaval érkezik, a tobbi-
eknek pedig 6 maga szokta ajanlani. Szerinte, ha nem lenne a kartya,
biztosan keve-
sebb kuncsaftja
lenne.

— A Kkornyé-
ken alapbol
sok nyugdijas
él, és az lz-
letemben egyre
tobb a 60+-os
kuncsaft, mert
szajrél  szjra
adjak az in-
forméciokat —
mondja Kubista Laszl6. Ugy vélem, gyiimolcsoz6 kapcsolat alakult
ki koztem és az id6sek kozott. Nekem mint véallalkozénak nagyon
fontos a stabil vasarlébazis, az idéseknek pedig alapvetd, hogy mi-
ként tudnak sporolni. A programmal mind a ketten jol jarunk, és
engem 6rommel tolt el, hogy ezzel hozzajarulok valamilyen szinten
a tarsadalmi felel6sségvallalashoz is.

Ugyanez a filozo6fia a Terike Csemege — és Vegyiaruban, ahol
az id6s vasarlok megkozelitéleg 100 szazaléka hasznalja a kartyat.
A tulajdonos azt mondja, nagyon oriilnek, hogy részesei lehetnek
az Ujbuda 60+ programnak. Ha nem lenne a kartya, biztos, hogy
kevesebb vevdjiik lenne.

A cigarettan és az alkoholon kiviil mindenre adnak kedvez-
ményt, mert fontos szamukra a kornyéken laké id6s emberek teljes
kort kiszolgalasa. A stabil, tervezhetd profit mellett lényegesnek
tartjak, hogy figyelmet forditsanak az idésekre, mert a 10 szazalék
kedvezmény mellé egy-két kedves sz0 is jar.

— Tudom, mekkora munka van ennek a programnak a miikodteté-
sében — mondja Gulyasné Zsofia —, ezért szeretném koszonetemet ki-
fejezni Ujbuda Onkorményzatanak. — Bar eleinte szkeptikus voltam,
most mar megbizonyosodtam rola, hogy nagy tiszteletben tartjdk a
szépkoruakat a kertiletben, a kartyaval pedig nem csupan elérheté
arakat, de nagy adag szeretetet is kapok mindenhol.

(K. B.,)

Ajanlé az Ujbuda 60+ kézel

200 havi programjabél
Természetjaras

Aprilis 17., szerda
BUDAI-HEGYSEG

Talalkozé: 7.20, Széll Kalman tér, metrokijarat
Turavezet6: Kremser Ferenc (Olajipari TSE)

(30)560-8042

Aprilis 20., szombat
KULONBUSZOS TURA:
Alag—Kacar tanya—Kismaros—Kosd

Turavezet6: Mégor Gabriella (TvIE) (70)3808871

Aprilis 21., vasarnap
BUDAI-HEGYSEG

Talalkozé: 7.20, Széll Kalman tér, metrokijarat
Turavezetd: Kremser Ferenc (Olajipari TSE)

(30)560-8042

Tovabbi programok és informacio:

UJBUDAI SZENIOR
PROGRAMKOZPONT

Cim: 1117 Budapest, Bolcsd u. 3.

Telefon: 372-4636

Nyitva tartas:

hétkdznap 9-14 ora kozott
Web: www.ujbuda.hu/60plusz
E-mail: 60plusz@Qujbuda.hu

A kozéput biztonsaga

Harmonikusabb, egészségesebb életformahoz kapnak praktikus

Aprilis 23., kedd

BUDAI-HEGYSEG

Hars-hegyi kort, 8 km, 150 m

Talalkozé: 9.15, Széll Kalman tér, ora alatt

tanacsot azok az érdeklédok, akik részt vesznek Kunczly Judit
fengsuj el6adasain. A tradicionalis kinai tudomany ravezet kiuldn-
b6z6 problémak felismerésére, azok megoldasara. Az Ujbuda
Szenior Programkozpont idén harmadik alkalommal adott otthont a

Ttravezet6: Pollagh Piroska (TVTE)

Aprilis 24., szerda

BUDAI-HEGYSEG

Talalkozé: 7.20, Széll Kalman tér, metrokijarat
Turavezet6: Kremser Ferenc (Olajipari TSE)
(30)560-8042

Aprilis 28., vasarnap

1. BUDAI-HEGYSEG

Talalkozé: 7.20, Széll Kalman tér, metrdkijarat
Turavezet6: Kremser Ferenc (Olajipari TSE)
(30)560-8042

2. FENYOGYONGYE-CSUCS-HEGY-ALSO
JEGENYE-VOLGY-SOLYMAR

Talalkozé: 9.30, Kolossy tér, 65-6s busz
Turavezet6: Vésé Tamas (TVTE) (30)446-6675

Varosismereti séta — 60+ gyalogturak

Aprilis 29., hétfo 10 éra: Szoborpark,
belép6: 200 Ft, Tétényi fennsik tanosvény
a Szoborpark mellett: 3 km

A programvaltozas jogat fenntartjuk,
id6jarastol fliggéen modosulhat!

Talalkozok helyszine:

Ujbuda Szenior Programkoézpont

Tovabbi informaciét Domoszlai Erzsébet csoport-
vezet6t6l kaphatnak (06/30/862-8152-es szamon
vagy e.domoszlai@freemail.hu cimen)

juniusig tarto eléadassorozatnak.

A fengsuj megismerése segiti az
emberi kapcsolatokat, az egészség
meg6rzését, de alkalmazhat6 az épi-
tészetben és a lakberendezésben is.
Eletvezetési és Gnismereti szempont-
bdl pedig egy 1j 1atdsmodot ad. Az in-
teraktiv el6adassorozat haziasszonya
Kunczly Judit, a 60+ 6nkéntese.

— Azért véllaltam ezt az el6adasso-
rozatot, hogy az id6sebb vagy nyug-
dijas generacionak segitsek egy uj
szemléletmddon keresztiil megtalalni,
megélni az egyensulyt és a harmoniat
—mondja Kunczly Judit.

— Gyakran el6fordul ugyanis, hogy
amunka befejeztével nem talalnak cé-
lokat, kissé mell6zve érzik magukat.
Szellemileg és fizikailag egyre rosz-
szabb allapotba keriilnek. A fengsuj
alkalmas arra, hogy az altala elsaja-
titott technikakon &t mozgdsitsuk fi-
zikai és szellemi energidinkat. Mivel
otthonunk pontosan visszatiikrozi
bels6 allapotunkat, tanacsaimmal se-
gitek felismerni a kornyezet befolya-
sol6 hatasat az egészségre, valamint
az emberi kapcsolatok alakulaséra.
A hallgatok megismerik a tértiszti-
tas fogalmat, hogyan lehet altala az
életenergia novelését elérni. Lépésrdl
lépésre gyakorlati megoldasok wvari-

acigival tdmogatom az otthoni fel-
adatok végrehajtasat — hangstlyozza
Judit hozzatéve: — a fengsuj Ossze-
fliggésekben mutat ra az életiinkben
felmertil6 gondokra. A gyakorlatban
ez azt jelenti, hogy a személyes taplal-
kozassal, oltozkodéssel és a kornyezet
harmonizéalasaval egységben vizsga-

lunk mindent. Egyszerre mozgositjuk
a szellemi kreativitasi képességiinket,
valamint fizikai, gyakorlati tevékeny-
ségre késztet.

Az el6adas végén tobben besza-
moltak arrdl, hogy az eddig tanultak
alapjan maés lett a kozérzetiik, tuda-
tosabban figyelnek kornyezetiik job-
ba tételére, és csaladjuk is észrevette
a pozitiv valtozésokat. Jobban meg-
értik onmagukat, igy képessé valnak
a fizikai és lelki er6é egyensilyanak
megteremtésére.

(Cs. Sz.)
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Ujra indulnak az angolnyelv-tanfolyamok

Munkaerd-kozvetitéssel, munkaiigyi tanacsadassal, tanfolyamok és
képzések szervezésével szolgélja az tijbudai munkakeres6k igényeit a

Prizma Allaskozvetit6 Iroda 2012 januérjatol.

Az iroda altal inditott szamitastechnika- és angolnyelv-tanfolya-
mokon, olyan alapvet6, mara nélkiilozhetetlen tudast szerezhetnek a
jelentkez6k, melynek birtokdban ismét versenyképes szerepl6kként
jelenhetnek meg a munkaerdpiacon. — A kertileti vezetés szocialis érzé-

kenységét bizonyitja az allaskozvetit6 iroda megnyitasa és szolgaltata-
sainak tdmogatasa, amit els6sorban tjbudai intézmények Gsszefogasa-
val valosit meg. Az elmult egy év tapasztalatai azt mutatjék, a képzések
koziil az angolnyelv-tanfolyam a legkeresettebb, ezért elhataroztuk,
hogy ebben az évben is inditunk csoportokat, valamint minden 4j hall-
gatot egy angolnyelv-konyvvel is megajandékozunk — nyilatkozta la-
punk munkatarsanak Vincze Agnes irodavezet6.

A két hénapos nyelvi kurzusok féként a 40 év folotti korosztaly ko-
rében népszertiek, hiszen korabbi tanulmanyaik soran éppen &k nem

talalkozhattak az angol nyelvvel, melynek ismerete napjainkra szinte

valamennyi éallashely betoltésénél alapkovetelménnyé valt. Idén apri-
lisban 6sszesen 6t tanfolyam indul — a Hamzsabégi titi helyszin mellett
— Farkas Krisztina 6nkormanyzati képvisel6 kezdeményezésére mar
Albertfalvan is bekapcsolédhatnak az érdekl6dék a tanuléasba.

— Képvisel6i munkam sordn azt tapasztaltam, hogy rengeteg ember
szamara jelent gondot az elhelyezkedés, illetve a képességeiknek meg-
felel allas megtaldlasa. A munka vilagaba torténd visszailleszkedé-
stiket szerettem volna segiteni, és kozelebb vinni hozzdjuk a tanulas

o

lehet6ségét, ezért kerestem meg a Prizma Allaskozvetité Irodét az al-
bertfalvaiaknak is meghirdetett angolnyelv-tanfolyam otletével, mely-

re nagyon sok volt a jelentkezd — mondta a képvisel6né.

PARTOK ESEMENYE]

A XI. KERULETI FIDESZ
PROGRAMJAI

Budafoki at 9-11. Tel.: 209-3439

Hétféként 14-16 6raig taplalkozdasi tanacsadas.
Hétfoként 17-18 oraig ingatlaneladés, -vétel,
-csere, lakasarazashoz kapcsoldd6 tandcsadas
dijmentesen. Minden paros kedden 16-18 6raig
ingyenes jogi tandcsad4s. Minden elsd és utolso
szerdan 15-17 6rdig munkatigyi tanacsadas.
Délutanonként 1418 6raig alairasgyijtés.
Aprilis 19. 18.00 Aranyossy Gyorgy grafikusmii-
vész fotokiallitasa.

AZ MSZP XI.’KERULETI
SZERVEZETENEK PROGRAMJA

Mérnok u. 40. Tel.: 204-2806
Minden hénap els6 szerddjan 17-19 6réig jogi, mun-
katigyi, munkajogi; ad6-, konyvvezetési és vallal-

kozasi; lakasépitési, -vasarlasi, -feldjitasi tigyekben

APROHIRDETES

ingyenes tandcsadds. Az alabbi honlapon olvashat
rolunk: www.mszpujbuda.blog.hu. Irhat nekiink az
mszpujbuda@gmail.com e-mail cimre.

A KDNP PROGRAMJAI

Karinthy F. it 9. Tel.: 209-0474

Az iroda nyitva tart minden hétkéznap 14-18
oraig

Latogassa meg az Orszaghazat! Dr. Rétvari Ben-
ce vezetésével parlamenti latogatast szerveziink.
Jelentkezni lehet a KDNP-irodaban.

Aprilis 24. 17.00-18.00 Nyugdijjal és nyugdijba-
menetellel kapcsolatos tanacsadas.

Aprilis 25. 18.00 Szentimrevérosi Esték a Szent
Margit Gimnaziumban. Vendég: Tarl6s Istvan,
Budapest f6polgarmestere. Hazigazda: Rétvari
Bence.

Majus 2. 18.00 Alaptorvény és Eurépa cimmel
Vejkeiy Imre orszaggyfilési képvisel6 el6adasa.
Maijus 6. 18.00 Szentimrevarosi Kertbarat Kor.

LMP-HIREK

Fadrusz utca 2., web: delbuda.lehetmas.hu
Hétfénként Z6ld NGi Klub — néként a koz-
életben és hasznos okopraktikdk. Kedden-
ként Froccs! — politikai vitaestek. Gajarszki
Aron okofilmklubja havonta tj filmekkel és
témékkal: www.okofilmklub.hu.

Hireink, blogunk: delbudamaskepp.blog.hu.
Kapcsolat: bp1122@lehetmas.hu

A JOBBIK PROGRAMJAI

Villanyi ut 20/A. Tel.: 365-1488

Nyitva tartas: hétf6tél péntekig 8.30—16 o6raig
Majus 8. 18.00 6ra Ujbudai Nemzeti Estek —
Kubinyi Tamés: Avésok.

Lakas, ingatlan

INGATLANHIRDETES INGYEN! www.ingatlanXI.com
EPITESZMERNOK vallalja hiteles Energetikai Tand-
sitvany készitését 24 oran beliil, helyszini felméréssel
+36/30/655-7825, www.epitesiellenor.hu

IMMOTEKA 15 éve a budai ingatlanok specialistaja. Igé-
nyes tigyfélkor, referencidk. T.: 201-1821, www.immoteka.
hu

ELADO 65 nm-es, budafoki, 3 szobas lakés kozvetleniil tu-
lajdonostél (10 M Ft). Tel.: 06/20/943-2734.

SEMIRAMIS héazban 42 nm-es lakas elad6. 06/70/385-
5796.

SAS-HEGYNEL (Somorjai) villiban két lakas egyiitt 68
nm-es + 29 nm-es telekkel tulajdonostél eladé. I. ar: 37 M.
06/30/605-4091.

AGARDI hézam budai lakésra cserélem. 06/30/275-6177.

Bérlemény

IRODANAK kiad6é XI., Uldszlé utcai 64 nm-es lakas.
06/30/261-3519.
KIADO lakést keresek a keriiletben! Arendds Krisztina.
06/30/480-9070.

GARAZS eladé az Osztyapenkénal, 1,5 M. 214-2782.

MATEMATIKA szaktanar felkészitést,
vallal. 06/30/479-7247.
NEMETNYELV-OKTATAS rugalmas feltételekkel a XI.
keriiletben. Ingyenes szintfelmérd, prébaéra és tanacsadés.
Kiilfoldi munkavallaldshoz kommunikativ alapozas. Hivjon
bizalommal! Deutsch Dialog. 06/20/959-7968.
ANGOLTANAR érettségire felkészit, kezdSket korrepetél
a kortérnél. 3862-382, 06/20/546-8963.

ALLEE-NAL angol, német. 466-5301, 06/30/259-7091.
ANGOLTANITAS, nyelvvizsgakra felkészités Gazdagré-
ten és kornyékén. 06/30/386-2480.

Viz, gaz, villany, fiités

DUGULASELHARITAS XI. keriileti gyorsszolgélat. Bon-
tas nélkiil azonnal! 228-6193, 06/30/921-0948.
VILLANYSZERELES azonnal hibaelharitastdl a teljes
feltjitasig. Petrds Jézsef mester. ELMU-mindsitett! 246-
9021, 06/20/934-4664.

VIiZSZIVARGAS, csérepedés miiszeres keresése, javitdsa
lakasban és udvaron. 06/30/914-3588.

ViZ-, GAZ-, fiitésszerelés gyorsszolgilat, kisebb javitdsok
és teljes vezetékesere foldmunkaval is 06/30/914-3588.
DUGULASELHARITAS falbontas nélkiil, viz-, gdz-, koz-
pontifiités-szerelés. 402-4330, 06/20/491-5089.

Viz-, FUTESSZERELES, burkolas, felijits, azdsok meg-
sziintetése, késziilékek javitdsa garancidval. Baldzs Janos
épiiletgépész technikus. 362-4050, 06/20/917-0697.

felzarkoztatast

Lakasszerviz

LAKASFELUJITAS teljes kortien. 202-2505, 06/30/251-
3800.

REDONY, reluxa stb. szerelése, javitasa legolcsobban!
06/70/341-9489.

FA-, miianyag ablak csereakcié redénnyel. 06/70/545-1869.
REDONYOSMUHELY gyart-javit! 370-4932.
ENERGIATANUSITVANYOK készitése ingatlanokhoz,
hészigetelési tanacsok, nyildszarécsere. 06/30/517-7120,
www.faepito.hu

HIVATASOS ezermester, de nem mekkmester véllal javita-
si, szerelési munkékat, izzocserétdl a teljes feldjitasig. Antal
Istvan: 06/30/966-6871.

Haztartasi gépek

MOSOGEPJAVITAS garanciaval, hétvégén is. 06/20/288-
5148.

TV, antenna, szamitégép

SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités, virusirtds. Ingyenes
kiszallassal. 06/30/857-2653.

Szolgaltatas

FAKIVAGAS. Veszélyes fak agankénti lebontassal valé ki-
vagdsa. 06/20/485-6547. Kovacs Sandor.

ZARAK szerelése, javitdsa 0—24-6raig, 06/30/863-7680.
SZOBAFESTES, mazolds, tapétizas garanciaval. 285-
2882, 06/30/878-8977.

KONTENERES sittszallitas, murva, fold, séder. 06/20/944-
4759.

ASZTALOS-, parkettazds, redényés munkak. 06/70/545-
1869.

TARSASHAZAK konyvelése, kozos képviselete. www.
aszkontir.hu +36/20/433-2768.

TARSASHAZKEZELES! Cégiink tarsashazak kozos kép-
viseletét vallalja tobbéves szakmai és jogi tapasztalattal,
Budapest egész teriiletén. www.hazkepviselet.hu; info@
hazkepviselet.hu; 06/70/338-6722.

TETOFEDEST, tet6szigetelést, badogozast, kémiives-
munkat azonnali kezdéssel, garanciaval vallalok. 291-
5966, 06/30/458-6231.

TARSASHAZUK szakszerii kezelését garanciaval vallal-
juk. Mi nem igérgetiink, veliink meg lesznek elégedve! Pri-
ma Home Kft. www.primahome.hu 06/30/623-9290.
TARSASHAZKEZELEST, miiszaki ellendrzést val-
lal keriileti kft. jogi, szdmviteli hattérrel. Tel.: 204-0765,
06/30/618-7929, wegakft@hotmail.com
KERTGONDOZAST, gytimolcsfa-, sz616metszést, perme-
tezést vallalok vidéken is. 06/30/682-4431.

ASZTALOS-, lakatosmunkak, készitést6l a legkisebb mun-
kaig. 06/20/411-4349.

TETO-, ViZ- és hiszigetelések 12—15 év garancidval hom-
lokzatok hészigetelése, 24 éves vallalkozas. VIA-Epszakker
Kft. 326-5312.

KERTESZ! Metszés, gyepapolds. 06/20/9227-371.
KONTENERES sittszallitds. 06/20/464-6233.

OLCSON: fakivagds, kerti munkak, takaritds karbantarts,
lélekkel. +36/30/418-6663.

Gyogyaszat

GYOGYPEDIKUR otthonaban. 06/30/206-4801.

A MEDITACIO mint gyégyszer. Rendszeres ingyenes
tanfolyamok a gondolatok gyo6gyité erejérdl. T.: 216-3727,
06/70/547-7299, www.bkwsu.org/hungary
LEZERAKUPUNKTURA, reumatolégia, fogyasztés, szé-
nandtha, gerincferdiilés, csontritkulds csip6- és térdkopas
kezelése, fejfajasellatas, lumbago tigyelet, izemorvosi vizs-
galatok. Tel.: 368-6349, 06/20/968-6886.

UJ FOGSORT tavaszra — akcid! Teljes fogsor most 39
500 Ft, egy héten beliil kész. Hivjon bizalommal! Tel.:
06/30/737-5251.

RETKOZ FOGASZA, teljes korii ellatas. 06/70/3855-796.

KESZPENZERT vésarolunk aranyat, eziistot, brilians ék-
szereket, festményeket, hagyatékot. Arany: 7 500-12 000
Ft, eziist: 180-360 Ft. www.loisgaleria.hu II., Margit krt.
51-53., 316-3651.

GELLERT Galéria mindennemdi régi targyait kp.-ért meg-
vasérolja. Uzlet: 466-4761, mobil: 06/20/981-2897.
ANTIKVARIUM viésérol régi és tj kiadasi konyve-
ket, konyvtarakat azonnali ingyenes kiszdlldssal. Tel.:
06/30/742-4558.

XI. KERULETI éltalanos iskola gyakorlattal rendelkezd
taniton6t keres. Az onéletrajzokat az alabbi e-mail cimre
kérjiik: kissildi_@freemail.hu
FODRASZT, miikérmést
06/20/471-3510.

FODRASZT és masszort keresek gazdagréten bejaratott iiz-
letben, vendégkér elny. Erd.: 60/20/392-2256.
PSZICHOLOGUS fiatalember allast keres. 06/70/385-
5796.

MEGBIZHATO bejaréns alkalmi és rendszeres takaritast
vallal. 06/30/585-2680.

BUDAPESTI ingatlanhalézat képzést, biztos hatteret és fej-
16dési lehet6séget nydjt, hogy Te is a budai régi6 sikeres in-
gatlan tanacsadoéi kozé tartozhass! 1. morvay@gdn-ingatlan.hu

Tarskeresés

TARSKERESO iroda garanciaval, év eleji kedvezmény-
nyel! 06/30/217-5151.

PROKRISZ keresztény tarskeres6: 06/30/254-0414, www.
prokrisz.hu

MEGUNT, kidobasra szant kényveit boldogan elszéllitom.
Nem vagyok kereskedd. 06/20/956-4084.

KONYVEKET, kényvtarakat antikvarium vasarol dijtalan
kiszallassal. 06/20/425-6437.

vallalkozassal  felveszek.

Foszerkeszt6: Honyi Gyula « Szerkesztéség: 1118 Bp., Csiki-hegyek utca 13-15.  Telefon: 246-6259, e-mail: media@ujbuda.hu  Kiadja

a Média 11 Kft. Ugyvezet6 igazgaté Milassin Levente « Megjelenik 80 000 példanyban * Szerkeszt6k: Drucza Attila és Veres Laszl6 ¢

Korrektor: Paola Ferndndez * Ujsagirok: Kelemen Angelika, Szobonya Timea, Térok Daniel « Fotés: Domok Viktéria « Lapterv: Foldhazi Arpad
és Eperjessy Laszl6 « Nyomdai el6készités: KoJ « Nyomdai elallitds: KMH Print Production » Felel6s vezetd: Pusztai Ferenc igazgat6 * Terjeszti az Ujbuda Prizma Kozhasznii
Nonprofit Kft. « Az tjsagban megjelent hirdetmények és hirdetések tartalméaért a szerkesztGség felelgsséget nem vallal. Az aprohirdetések a szerkesztGségben adhatok le.

FOGADOORAK

DR. ABRAHAM KATALIN (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap els6 keddjén 17-18 éraig.
KDNP-iroda (Karinthy Frigyes Gt 9.)

BABA SZILVIA (JOBBIK) 6nk képv.

Minden hétkéznap 9-16 6rdig. Villanyi it 20/A
Egyeztetés: baba.szilvia@jobbik.hu,
06/70/379-9701, 365-1488

DR. BACS MARTON (MSZP) énk. képv.
Egyeztetés: 06/30/941-5336, 204-2805

DR. BAJOMI IVAN (LMP) 6nk. képv.

Minden hénap els6 hétfjén 1819 oraig.

Gazdagréti Kozosségi Haz (Torokugraté u. 8.)
BUDAI MIKLOS (MSZP) 6nk. képv.

Minden hénap masodik csiitortokén 17 6ratol.
Napraforg6 Ovoda (Bikszadi ut 57-59.)

CSERNUS LASZLO (FIDESZ) o6nk. képv.
Egyeztetés: 06/20/597-5600, csernus.laszlo@fidesz.hu

ENDRODI JOZSEF (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap els6 szerdajan és péntekén.
Egyeztetés: 06/20/462-2649

FARKAS KRISZTINA (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap utolsé hétf6jén 17-18.30 oraig.
Albertfalvi Kozosségi Haz (Gyékényes u. 45-47.)
FARKASNE DR. KERI KATALIN (MSZP) 6nk.
képv. Egyeztetés telefonon: 06/30/941-5336, 204-2805

GAJARSZKI ARON (LMP) 6nk. képv.
Minden testiileti iilés utan két nappal,

a szombati piacnapon 1012 6raig a Vahot utcai
(kelenfoldi) piacon koztéri fogaddora.

GYORGYEVICS MIKLOS (KDNP) 6nk. képv.
Minden hénap elsé keddjén 17-18 éraig.
KDNP-iroda (Karinthy F. it 9.)
gyorgyevics.miklos@ujbuda.hu

JANKO ISTVAN (FIDESZ) énk. képv.

Minden hénap els6 keddjén 16.30—18 6raig.
Nyitnikék Ovoda igazgatéi iroda (Kanizsai u. 17-23.)
janko.istvan@fidesz.hu, 06/30/655-3033

DR. JOZSA ISTVAN (MSZP) ogy. képv.

Minden hoénap utolsé csiitortokén 17-19 éraig.
Gazdagrét, Kaptarké utca 8.

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ) 6nk. képv.
E-mail: junghausz.rajmund@fidesz.hu

Minden ho els6 péntekén 17-18 6raig.

OKH (Cirmos u. 8.), valamint el6zetes

egyeztetés alapjan: 06/70/942-4624

KIRALY NORA (FIDESZ) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/20/260-1100, www.kiralynora.hu

DR. KUPPER ANDRAS (FIDESZ) ogy. képv.,
alpolgarmester
Egyeztetés: 372-4620

LUDANYI ATTILA (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogaddora elézetes egyeztetés alapjan:
06/20/475-0130, ludanyi.attila@fidesz.hu

DR. MOLNAR LASZLO (KDNP) alpolgérmester
Képvisel6i: minden ho els6 keddjén 16.30-18 6rdig.
Karinthy F. ut 9.

Alpolgarmesteri fogad66ra: minden hénap

masodik szerddjan 15-16.30 6raig.

Onkorményzat, Bocskai tit 39—41. 1. 119.
Bejelentkezés: Pappné Mika Edit: 3724-672

NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap mésodik hétféjén 17-18 éraig.
Domokos Pal Péter Alt. Isk. (Sopron ut 50.)
n.antal.aniko@ujbuda.hu

NOVAK ELOD (JOBBIK) ogy. képv.

Aprilis 17-én 17 6ratol. Villanyi ut 20/A
Egyeztetés: 06/70/420-7715

DR. RETVARI BENCE (FIDESZ-KDNP) ogy.
képv.

Minden hénap els6 és harmadik csiitortokén
17-18 6raig. Karinthy F. ut 9. (KDNP-iroda)
Bejelentkezés csiitortokonként du.: 209-0474
SASS SZILARD (FIDESZ) 6nk. képv.

Minden hénap harmadik hétféjén 17.30-19 6raig.
Farkasréti Alt. Isk. (Erdi ut 2.)
sass.szilard@t-online.hu

DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP) ogy.
képv.

Minden hénap els6 csiitortokén 16 oratol.

Budafoki tit 9-11. Bejelentkezés: 06/20/200-0781

SZABO ANDRAS (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/30/321-2408

SZABO GABOR (JOBBIK) ogy. képv.
Minden hénap negyedik csiitortokén 17 6ratol.
Villanyi it 20/A. Egyeztetés: 06/70/611-1555

SZABO GYORGY (JOBBIK) févérosi 6nk. képv.
Minden hénap masodik hétfgjén 17 6ratol.

Villanyi ut 20/A. Egyeztetés: szabo.gyorgy@jobbik.hu
SZABO VILMOS (MSZP) ogy. képv.

Minden hénap utolsé keddjén 17 érakor.

Bartok Béla 1t 19.

SZANISZLO KRISZTIAN (FIDESZ) 6nk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: 06/20/250-3420
szaniszlo.krisztian@fidesz.hu

VECSEI EVA (MSZP) 6nk. képv.
Minden hénap els6 csiitértékén 16.30-17.30 6raig.
Kevehéza Utcai Ovoda (Kevehaza u. 4.)

VERESNE KRAJCAR IZABELLA (MSZP)
onk. képv.

Minden hénap utolso csiitértokén 17-19 oraig.
Gazdagrét, Kaptarké utca 8.

ZSARGO KRISZTIAN (FIDESZ) onk. képv.
Minden hé elsé szerdajan 17.30-18.30 6réig Bethlen
Gdbor Altaldnos

Iskola és Ujredl Gimnazium (Bartdk Béla ut 141.)
06/20/927-6889, zsargo.krisztian@gmail.com

Okmanyiroda nyitva tartasa
Hétfs: 8-19

Szerda: 8—-19
Kedd: 8-18 Csiitortok: 8—18
Péntek: 8-16

& ELECTRO-CORD

KABELPARTNER

H-1177 Budapest, Hunyadi Janos it 16.
Tel: +36-1-3710303

Fax:+36-1-3710303
E-mail: electrocord@electrocord.hu
Web: www.electrocord.hu
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Miért j6 a masszazs?

Tulhajszolt, megfaradt testiinknek, sportban edzett izomzatunknak néha kijar egy kis kényez-
tetés. A Fehérvari uti rendelbintézet téritéses egészségligyi masszazzsal varja a lakossagot.

Uj lakoink

Szeretettel vdrjuk szerkesztGségiinkbe a kertileti babdkrol késziilt el-

biivols fenyképeket. A fotokat postai titon az 1118 Budapest, Csiki-
hegyek utca 13—15. cimre, vagy elektronikus formdban a media@

ujbuda.hu e-mail cimre vdrjuk. A tdrgyban mindenképp jelezzék:

A masszirozds minden kétséget ki-
zardan a legrégibb kezelési modok
egyike. Oszténés miivelet, melyet
6seink is alkalmaztak — simogat6,
nyomkodé mozdulatokkal — testi
fajdalmaik megsziintetésére. Mar
az 6kori Gorogorszagban, Japanban,
Kinéban, Egyiptomban és Indidban
is ismert volt. Nyugaton egy id6re
hattérbe szoritotta a gydgyszeres
orvoslas, de ma ismét egyre népsze-
riibb a lakossag korében.

Jelenleg tobb mint 80 féle masz-
szazs létezik. Mindegyiknek az a
célja, hogy ellazitsa a szoveteket,
serkentse a vér és az oxigén aram-
lasat, valamint csokkentse a faj-
dalmat. Alkalmazhat6 egészséges
személyeken frissité, kondicionald
céllal vagy hidnyos testmozgas potla-

— Thdy masszazs ez. Ha kinéz az ablakon,
nézheti a budai tayat kézben, Kovacs ur.

Ujbuda tij lakéi.

Simon Levente 2012. december 2-an sziiletett a Szent Imre
Kérhazban édesanyja, édesapja és csaladja legnagyobb 6ro-
mére. Gyonyord kis vasgytro, igazi hajas baba.

sara, sportoloknal a sporttevékenység

el6készitésére, fokozasara, illetve beteg embereknél
gyogyitasra. Utobbi esetben a legkiilonbozébb be-
tegségeknél, leggyakrabban azonban a mozgasszervi

paciensek kezelésénél alkalmazzak.

Ahhoz, hogy egy masszor j6 eredménnyel, hata-
sosan és pontosan dolgozzon, széles korli elméleti és
gyakorlati képzettséggel kell rendelkezzen. Ismernie
kell az egyes betegségek legfontosabb jellemzgit, és

ja elfogadni.)

tisztaban kell lennie azzal, hogy az alkalmazott fo-

63 64 .as
65 69 .70 71

Pakolitz Istvan: Fiiredi tavasz

c. kolteményébdl idéziink 2 sort.

Vizszintes: 1 az idézet els6 sora (Y, E, S, E,
Y). 13. {z. 14. Szakadni kezd! 15. Paraplé.
16. A mult id6 jele. 17. Tévesen jegyez. 19.
Torok eredetli férfinév. 21. Részben odaér!
22. Kirant paros betii. 24. Onnan szarma-
zik. 26. Félig burkol! 27. Vilag- és Eurdpa-
bajnok szé (Laszlo). 29. Hozzadm kozelebb.
30. Elképzelés. 31. Szovetség. 33. A Pink
Floyd egyik nagylemeze, magyarul (2 sz0).
35. Régies oxigén. 37. Osszetételekben kén-
atomra utal. 39. Mohamedan isten. 41. Ré-
nium vegyjele. 42. Elrepiil. 43. Képz6, -va
parja. 44. ... et sanguinem, életiinket és vé-
riinket. 46. Belgiumi fiirdévaros. 47. Hord.
49. Sajna, angolul (ALAS). 51. Klasszikus
jo. 52. Albérl6. 54. Hazillat. 57. A Fold leg-
bels6 6vének nikkelben és vasban gazdag
része. 59. Holland és olasz autéjel. 60. Aru.
62. Német tandcs. 63. Europa Kupa, rov. 64.
Angol rockzenész (Jimmy). 65. Szobrész-

ki-hegyek u. 13.) veheté dt.

miivész (Gyorgy). 67. Litvan
autdjel. 68. A zsid6 vallas
el6irasainak megfelels. 70.
Trombitahang. 72. N6i be-
cenév.

Fiiggbleges: 1. Hétpettyes
bogar. 2. Erd6vagas. 3. 1/3
—  korong! 4. Kozépen alame-
ril! 5. Francia zeneszerz6
(Edouard). 6. Villanykor-
temarka. 7. Kodaly Zoltan.
8. Fiiggbézar. 9. Olimpiai
bajnok 6kélvivé (Gyodrgy). 10. Vanadium és
radium vegyjele. 11. Ego. 12. Hitetlen. 18.
Gondolat. 20. ... Trinita beata, olasz nyelvd,
kozépkori szakralis ének. 23. Sziniiltig. 25.
Medencében is {izhetd tevékenység. 26. A
telefon atyja (Graham). 28. Gyermekjaték.
30. Eurdpai févaros. 32. Endrdddel egye-
siilt Békés megyei telepiilés. 34. Osztrak
popsztar. 35. Az idézet masodik sora (E, A,
G, A). 36. Roman pénzek. 37. A hét vezér
egyike. 38. Voznyeszenszkij miive. 40. La-
tin koszontés. 45. Azsiai vadlé. 48. Francia
férend 1848 el6tt cim. 50. Londoni fiistkod.
51. Katona. 53. Ablaktalan halofiilke. 55.
Amazon a gorog mitolégiaban (ARETO).
56. Keskeny rés. 58. Allatcsoport. 60. Brazil
tagallam. 61. Eszméletét veszti. 64. Birdsagi
eljaras. 66. Karvaly paros bettii. 69. Szilici-
um vegyjele. 71. Rézsa Sandor. 73. Jéd és
ittrium vegyjele. 74. Eric Knight.
Bekiildend®6: vizsz. 1. és fligg. 35.

A nyeremény a szerkeszt&ségben vehetd at.

100 éves haz keruletunkben

A Budapest100 a szazéves budapesti épliletek kdszontésére 6nkéntesek,
lokalpatriotak és a hazukat szeret lakok 6sszefogasaval szervez6d6 program,
melynek elinditéja az OSA Archivum, projektgazddja a KEK — Kortars Epitészeti

Kézpont.

Idén a budapesti, 100. sziiletésnapjukat {in-
nepld nyitott hdzak hétvégéjét prilis 6-an és
7-én tartottdk. Keriiletiinkben a Kelenf6ldi
Héerémi épiilete és az Ulaszlé u. 55. szam
alatt taldlhat6 lakohdz tinnepelt. Utdbbit
bar6é Néarai Odén épittette 1913-ban, az ak-
kor még Magyarodi névre hallgaté utcaban.
Az épiilet magan viseli a 20. szazad torténel-
mének megannyi megprobaltatasat. Az alla-
mositas utdn, 1959-t61 halalaig élt és alkotott
benne a Kossuth-dijas feltalal6 és gyarala-

pité, Fiilop Mihdly. Leszarmazottai ma is
ebben az hazban laknak, és lelkesen apoljak
csaladjuk és az ingatlan torténetét. A nyitott
hazak hétvégéjén Osszejovetelt szerveztek,
ahova meghivtak az utcdban é16 szomszéda-
ikat, valamint a 100 éves hazak irant érdek-
16d6ket. A vetitéses megemlékezésen részt
vett Abrahdm Katalin, a korzet jelenlegi és
Gyorgyevics Miklos, a korzet korabbi 6nkor-
manyzati képviselje is.

(Ujbuda)

gasok milyen hatast valtanak ki a szervezetbdl. Ezért
nem mindegy, milyen masszérh6z, vagy inkéabb
gyogymassz6rhoz keriil az ember, mert a két sz6 ko-
z06tt is hatalmas kiilonbség van. A Gyogyir Fehérvéri
uti rendel8jében ilyen hiteles, képzett gyogymassz6-
rok végeznek téritéses egészségiigyi masszazst. (Az
orvos altal felirt masszazst a rendel6intézet nem tud-

Bekiildési hatdridé: a megjelenést kove-
t6 hét keddje. Cim: 1118 Bp., Csiki-he-
gyek u. 13. A 6. SZAM REJTVENYENEK
MEGFEJTESE: ,Selymit a barka mdr
kitakarta, Sdrga virdgjdt bontja a som.”
NYERTESE: Botos Istvanné, Oktober hu-
szonharmadika u. Nyeremény: kényvjuta-
lom, mely a tévé szerkesztéségében (Csi-

Pelséci Benedek 2012. marcius 1-jén jott vilagra a Szent Imre
Kérhazban. Vidam, boldog kisbaba. Szeret a Kopaszi-gaton

leveg6zni, sziilei vele egyiitt varjak a tavaszt. Az Ujbuda tj-

(K. A)

sag haséabjain kivannak boldog sziiletésnapot Benedeknek!

Bélya Mdrk 2013. januar 12-én latta meg a napvilagot a Szent
Imre Kérhazban. Otthon két nagyobb testvér varta. Mivel
batyja most érettségizik, névére pedig 5. osztalyos, minden-

ki szdmadra nagy 6rom egy ilyen tiindéri kisbaba a csaladban!

L) [ A A

Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda
Onkormanyzata 2013. évre palyazatot
ir ki 8 milli6 Ft keretosszegben utofi-
nanszirozassal CIVIL SZERVEZETEK
részére: mikodésiik és fejlesztésiik, va-
lamint programjaik segitéséhez. Palyaz-
ni lehet két kategoriaban: a civil szerve-
zetek 2013. évi folyamatos miikodésével
és fejlesztésével kapcsolatos kiadasokra
(rezsikoltségek, bérleti dijak, tisztelet-
dijak, dologi kiadasok, kis értékii, nagy
értéki targyi eszkozok beszerzése, pro-
paganda koltségek) és a civil szervezet
2013. évben megvalosul6 konkrét neve-
sitett programjaira, kivételt tesz ez alol
a kulturalis program, mely témakorben
a jelen palyézati felhivassal egy id6ben
megjelend kulturalis palyazatra lehet
beadni igényt. Palyazhatnak: a XI. kerii-
lethez ko6t6d6 (székhely, telephely) civil
szervezetek. Az Onkormdnyzat Tamo-
gatasi Szabalyzata alapjan a tamogatdsi
6sszegbdl személyi jellegli kifizetések,
valamint reprezentaciés céli (pl. étel,
ital beszerzése, éttermi szolgdltatds
igénybevétele, ajandékutalvanyok jut-
tatasa stb.) kiadasok nem teljesithetdk.

A

m
Péalyéazni csak 2013. évben megval6suld
projektre lehet.
A pélyézati adatlapok beszerezhetdek:
Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda
Onkorményzata, Polgdrmesteri Hivatal
Ugyfélszolgélati Iroda (1113 Bp., Bocskai
ut 39-41.), Humanszolgalati Igazgatosag
Koznevelési és Kulturdlis Osztaly (1113
Bp., Zsombolyai ut 4. IV. em. 408.). In-
formacio: Goédor Ildiko, tel.: 3723-469.
Tovabbi részletes informaci6 és a palya-
zati adatlapok let6lthek a www.ujbuda.hu
internetes oldalrdl, valamint elérhetGek az
alabbi QR-kddon.
A palyazat leadasi helye: Budapest Féva-
ros XI. Keriilet Ujbuda Onkormanyzata,
Polgérmesteri Hivatal Huménszolgalati
Igazgatésag Koznevelési és Kulturalis
Osztaly (1113 Budapest, Zsombolyai u. 4.
IV. em. 408.) A palyazat leadasi hatéride-
je: 2013. éprilis 30. (kedd). Személyes le-
adas esetén 2013. aprilis 30. (kedd) 16.30.
Az elbiralast kovetden az eredményekrdl
az Onkorményzat értesiti a pélyazokat,
majd a nyertes palyazokkal tamogatasi
szerzdést kot. Az eredmény megjelenik
a www.ujbuda.hu internetes oldalon is.

Felvillanyozo otletekkel a Hunyadi Janos aton

Szamtalan érdekl6dét
fogadott az Eur6-Ka-
bel Kft. 4j tizletének
tavaszi megnyitdjan.
Az Ujbuda Techno
Hunyadi
Janos ut 14-16 szam
alatt 1év6 villanysze-
relési szakiizlet nap,
mint nap varja reggel
7 6ratél délutan 5 ora-
ig mindazon kedves vevdit, akik szeretik a szemé-
lyes, gyors és szakszerii kiszolgalast, a kozvetlen
valogatasi lehetdséget, a kedvez6 arakat.

A péntek délel6tti eseményen bemutattdk a
www.azelektro.hu Gj honlapot, a 400 nm-s 6n-
kiszolgalo tizletet és a figyelmes, szakért6 bolti
dolgozdk altal a villamosséagi cikkek és kabelek
vilagaba nyerhettek bepillantdst az érdekl6ddk.
Az eseményen résztvevé szakmai kiallitok
lehet6séget biztositottak a személyes konzul-
tacidra, szivesen valaszoltak a felmeriil6 kér-
désekre. Az tizletemberek megoszthattdk egy-
massal Otleteiket, tapasztalataikat, jovébeli
terveiket, célkittizéseiket. A kapcsolatépitésen
tul, a programrol természetesen a finom falatok

Parkban,

Bodis Eva
uzletvezeto,
A-Z ELEKTRO

sem hidnyozhattak.

tekinthették.

kis- és nagykereskedelem

A hazai vallalkozok és cégek szamara szervezett
partnerpartinak az A-Z ELEKTRO tagas iizlethelyi-
sége adott otthont. A vendégek a vezetékek, kabe-
lek, lampatestek és fényforrasok mellett a kotés- és
rogzités technikai eszkozoket, elektromos szerelvé-
nyeket és a legmodernebb kézi kapcsolokat is meg-

Akciés csillarvasarral folytatja aprilisban

és majusban a vevok kedvében jarva
az iinneplést az A-Z ELEKTRO iizlet.

1117 Budapest, Hunyadi Janos ut 14-16.




