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Két ujbudai Marton is allami
kitUntetésben részesult

Karinthy Marton és Kalasz Marton
az idei Kossuth-dijasok k6zo6tt. 1 6— 1 7
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Gézu gyogyulasaért koncerteznek aprilis 6-an
a hazai sztarok, a Nemadomfel Egyuttes, sét,
Hoffmann Tamas polgarmester is gitart ragad. ‘I ‘I

Valasztani lehet
a beiratkozaskor

A Polgarmesteri Kabinet egyhazigyi
tanacsadodinak szervezésében marcius
7-én tajékoztatot tartottak az egyhazi
vezeték szamara a 2013. szeptember
1-jétél kotelezb6en bevezetendd er-
kolcstanoérarol.

Szakal Ferenc Pdl, az EMMI Ko6znevelésért
Felel6s Allamtitkarsdg Kozoktatas-fejlesztési
Foosztaly vezetGje tajékoztatdéjaban kiemelte,
Ujbuda kivél6 példa, mivel megértette, hogy
az iskolak — allami fenntartdsba vételiik elle-
nére — tovabbra is a keriilet kozosségét szol-
galjak.

A koznevelésrél sz6l6 2011. évi CXC. tor-
vény — figyelembe véve az alaptorvényt, mely
szerint mindenkinek joga van a gondolat, a
lelkiismeret és a vallds szabadsagdhoz —, a
kiilbnboz6 hiresztelésekkel ellentétben, nem
kotelezd hitoktatast vezet be, hanem bevezet
egy kotelezd 6rat, az erkolcstant, amelynek
tartalma a kerettantervben van rogzitve. Azon-
ban a torvény lehet6vé teszi a sziil6k szamara
a valasztast: az erkolcstandra helyett a gyer-
mekét felekezetének megfelel6 hittandrara is
beirathatja.

Az iskoldknak tajékoztatniuk kell a sziil6ket
arrél, mely egyhazak szerveznek az adott in-
tézményben hitoktatast. A sziil6knek a beirat-
kozaskor, azaz aprilis 8-9-én kell nyilatkozni-
uk arrél, szeretnék-e gyermekiiket hittandrara
beiratni. Amelyik sziil6 nem kivan errél nyi-
latkozni, annak gyermeke automatikusan er-
kolcstanorara fog jarni.

Az erkolcstandrat szeptember 1-jét6l felme-
no rendszerben, az allami altaldnos iskolak
els6 és o6todik évfolyamain vezetik be. (K. E.)

(Osszedllitdsunk a 12-13. oldalon)

Aradrdl jottek a Peto

A marcius 15-i nemzeti Ginnepet a Petd Intézet halmozottan sériilt lakdi is meglinnepelték. Az aradi Csiky Gergely Fé6gimnazium,
a sashegyi Arany Janos Altalanos Iskola és Gimnazium és a Pet6 Intézet k6zdsen nyert el egy palyazatot, melynek eredménye-
ként a két iskola egyutt mutatta be a ‘48-as forradalom emlékére készitett eléadasat sériilt tarsaiknak.

— Az Arany Janos iskola azzal keresett meg minket, hogy egyiitt sike-
resen indulhatndnk a Bethlen Gabor Alapkezeld Zrt. altal meghirdetett
,Hatartalanul” cim{ pélyazaton, amelyre nemzeti innepi miisorral le-
hetett nevezni — szamolt be az 6sszefogas kezdeteir6l Riizsa Ildiké, az
aradi gimnazium palyazati felelGse, aki szerint a kdzos program els6d-
leges célja az volt, hogy a budapesti és a hataron tuli didkok talalkoz-
hassanak egymadssal és tapasztalatot cserélhessenek.
Aprilisban a Csiki Gergely gimnézium is vendégiil latja a sashegyi isko-
lat. — A kozos tinnep alkalmat ad arra is, hogy az aradiak megismerjék,
milyen a nagyvarosi didkok élete — tette hozza a tanarné.

A hérom intézmény kozos tinneplését nem volt konnyili megszervezni.
Az es6s, havas id6ben a legnagyobb kihivast az jelentette, hogy a sériilt,
sok esetben kerekes székes gyerekek hogyan jussanak el biztonsago-

Intézetbe

Uj féréhelyek
a Nyitnikékben

A Kanizsai utcaban miikodé Nyitnikék
Ovoda hosszu ideig egy lakoétarssal
osztotta meg életét. Az épulet masodik
emeletén mikodsé Ujbudai Logopédiai
Intézet nemcsak az egész keriiletet latta
el, helyben is rengeteget tett az 6voda-
sokért. A régota névekvd féréhelyhiany
miatt az intézetnek kéltdéznie kellett, igy
az 6voda tobb gyermeket vehet fel.

— Hét évvel ezel6tt annyira lecsokkent a gyer-
meklétszdm a Nyitnikék Ovodéban, hogy a
feleslegessé valt helyiségeket atadtuk a Lo-
gopédiai Intézetnek — szamolt be a két intéz-
mény egyiittmi{ikodésének kezdeteir6l Kalkus
Mihdlyné évodavezet6. A 2007 6ta egyre no-
vekv6 fér6helyhidny azonban sziikségessé
tette, hogy visszakapjdk a masodik emeleti
szobakat, ezért Ujbuda Onkorményzata atkol-
toztette a Logopédiai Intézetet az Er6m{ utca
4. szam ald. — Mindvégig nagyon oriiltiink a
logopédusok jelenlétének, hiszen szakmai
munkajuk kivaloan egészitette ki a miénket —
tette hozzda a pedagogus.

A képvisel6-testiilet 2012-es dontése értel-
mében az intézmény tjra nyolccsoportos évo-
daként miikodhet, az 4talakitasok soran két
modern csoportszobdt, valamint harom fej-
leszt6szobat alakitottak ki. Hoffmann Tamds
polgdrmester az atadoéiinnepségen elmondta:
ebben az 6vodédban mér mésodik alkalommal
szabaditottak fel olyan helyiségeket, amelye-
ket korabban mas célokra haszndltak. A mos-
tani bévitésnek koszonhet6en igy hatvannal
tobb gyermeket vehetnek fel szeptemberben. —
Mio6ta az Er6mi utcaban vagyunk, azt hallom
a gyerekektdl, hogy jobban szeretnek idejarni,
mint a régi helyre, és mi is megszoktuk mar
— mondta Lengyelné Molndr Agnes igazgato.
A Nyitnikék aprésagainak pedig tovdbbra sem
kell messzebb menniiik, mint eddig. (7. D.)

san a rendezvény helyszinére, a sashegyi iskolaba. A Nemzetkozi Petd
Intézet tébb éve apol j6 kapcsolatot ép gyermekeket nevel oktatasi in-
tézményekkel, akik rendszeresen ellatogatnak intézetiikbe, ahol igyne-
vezett szeretetszolgdalatot teljesitenek.

Makk Addm, a Pet6 Intézet kommunikaciés vezetdje szerint ezen al-
kalmakon a gimnazistdk megismerhetik, milyen boldogan is élnek az
intézetben lako6 gyerekek, és személyesen tapasztalhatjak meg azon tel-
jesitményiiket, amely mindenkit f6hajtasra kotelez.

A Pet6 Intézet szakért6 konduktora szerint éppen a kozépiskolas dia-
kok a legnyitottabbak a massag elfogaddasara, és 6k azok, akik konnyen
megtalaljak a hangot a sériilt gyerekekkel. — Tudjak, hogyan kell meg-
szolitani 6ket, és nincs benniik a téves biintudat, hogy veliik ellentétben,
6k egészségesek — mondta el tapasztalatait a szakember. (T. D.)
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Trukkos

Az elmult hénapban kertiiletiinkben t6bb id6s,
egyediil él6 lakos tett feljelentést ismeret-
len tettesek ellen, akik korukat, jéin-
dulatukat kihasznélva, figyelmiiket
elterelve bejutottak lakasukba, és
onnan kiilénboz6 értéktargyakat,
arany €kszereket és készpénzt B&vebben:
tulajdonitottak el. Az elkdvetSk NVIATIETEEN ()4
valamely kozszolgaltaté  (Viz- e
miivek, ELMU, F6gaz) formaru-
hdjdba bidjva szamlaellen6rzésre,
konvektorcserére, rendszermiikodés el-
len6rzésére hivatkozva tévesztik meg a sértet-
teket; vagy kertésznek, esetlegesen rendérnek
adjék ki magukat. Megesett, hogy a sértett
unokajanak balesetérél hozott hirt a jo barat-
ként bemutatkoz6 elkovetd, és pénzt kért a
kérhazi ellatdsra.

Besurranok

Hat6sagi nyomozast rendeltek el két elkovetd
ellen, akik februar 11-én 11.00 és 12.00 ora
kozott egy Fadrusz utcai fogorvosi rendeld
varotermébol — amig abban nem tart6zkodott
senki — eltulajdonitottédk a fogészati kezelés
alatt 1év6 sértett fogasra akasztott kabatja bel-
s6 zsebébdl a tulajdonéat képez6 161 000 fo-
rint készpénzt. Az elkovetket 12.15 perckor
a helyszin kozelében elfogtak, az eltulajdoni-
tott készpénzbdl 124 500 forint el6keriilt. Az
egyik elkovet6t a hatésag gyorsitott eljaras-
ban bir6sag elé allitotta, mely sordn nevezettet
nem jogerdsen 8 honap letoltendd bortonbiin-
tetésre itélték.

Rablas

Hato6sagi eljaras indult harom elkovet6 ellen,
akik megalapozottan gyantsithatok azzal,
hogy mércius 11-én 00.30 6ra koriili idében, a
XI. kertilet, Bertalan Lajos u. 35. szam el6tt az
utcan a sértett el6tt elhaladva az egyik kikapta
kezébdl a tabletjét és egy alkalommal fejen is
totte 6t. Az elkdvet6k futva tdvoztak a hely-
szinr6l, azonban rovid idon beliil mindharmat
elfogtak.

Eljarés indult azon elkdvet6k ellen is, akik
madrcius 5-én 21.20 koriil a Moéricz Zsigmond
kortéren, a 6-os villamos végallom4asanal a
jarmiiben késsel megfenyegetve a sértettet el-
vették iPhone tipust telefonjat, majd a hely-
szinrél tavoztak. Az elkovet6ket még azon a
napon &rizetbe vették.

Lopas

A Postas u. 4. szam alél marcius 19-én 12.40-
kor betorésrol értekezett bejelentés a hatosag-
hoz. A rendérségi technikusok kiérkezéséig a
bejelentd/sértett elhagyta a lakast. Ez id6 alatt
az elkovet6 visszatért a helyszinre, majd a ke-
ritést atmaszva ismét tavozott, azonban a ha-
tosag elfogta, és Orizetbe vette.

Bejelentés érkezett ismeretlen elkovetd el-
len, aki marcius 19-én 09.50 és 10.15 kozott
a Budafoki 1t 59. szam alatt a sértett kezében
1év6 iPhone5 tipusi mobiltelefonjat kivette,
majd azzal a helyszinrél tdvozni kivant. Az el-
kovet6t allampolgari segitséggel a helyszinen
elfogtak, ezt kovetden brizetbe vették.

185 éves a Petofi suli

Kevés oktatasi intézmény bliszkélkedhet olyan
tiszteletremélté korral, mint az albertfalvai Pet6fi
Sandor Altalanos Iskola, amely idén tinnepli fenn-
alldsanak 185 éves évforduldjat. E jeles alkalmat
tobbnapos - iskolai vetélkeddkkel tarkitott — ren-
dezvénysorozattal innepelték, zarasként pedig
latvanyos galamiisort rendeztek.

— 185 évvel ezel6tt, 1828-ban Albertfalva lakéi elha-
taroztak, iskolat alapitanak az itt é16 csalddok gyerme-
keinek tanittatdsara — emlékezett vissza a kezdetekre
Pereszlényiné Kocsis Eva, a Petéfi iskola igazgatéja. Az
Osiskola nem a mostani helyen allt, par szaz méterrel
arrébb, a Fehérvari tton, az egykori cérnagyar helyén
fogadta a didkokat. Az intézmény eleinte egy tanterem-
mel és egyetlen tanitdval indult, az évek sordn azonban
kinétte az épiiletet, ezért Gj helyre koltozott, és azéta is
folyamatosan béviil. Az igazgaténd a galamiisor meg-
nyit6jan elmondta, az iskola kozel két évszazados sikerét
az albertfalvaiaknak és az ers sziil6i hattérnek koszon-
heti, de a Pet6fit kivalé pedagdgusai és a nem egyszer
orszagos hirnévig eljut6 didkjai — példaul a tobbszords
olimpiai bajnok kajakoz6 Kovdcs Kati — is naggya tették.

[ B t | B I y 4 |
Rendeletmédositasok, sporttal kapcsolatos don-
tések meghozatala, tdmogatasi kérelmek elbirala-
sa és kézmivelédési megallapodasok szerepeltek

a képvisel6-testlilet marcius 21-i tlésének napi-
rendjén.

Napirend el6tt Kupper Andrds alpolgarmester a testiilet
nevében gratulalt keriiletiink két 4j Kossuth-dijasanak,
illetve valamennyi éllami kitiintetettjének. Hoffmann
Tamds polgarmester csatlakozott a jokivansagokhoz, de
gratulalt Molndr LdszI6 (képilinkon) alpolgarmesternek is
kislanya, Réka sziiletéséhez.

A napirendi pontok targyaldsakor t6bb énkormanyzati
rendelet mddositasara, illetve djraalkotésara kertilt sor.
Az alap- és kozépfoku oktatasi intézményekben tanulék
tanulmanyi dsztondijairol szo6l6 rendelet jelenlegi szaba-
lyozasa szerint kizdrélag onkormanyzati fenntartsu in-
tézményekbe jarék részesiilhetnek
Osztondijban. Azért, hogy a didkok
véltozatlanul hozzajuthassanak
ezekhez a juttatdsokhoz, a rendele-
tet modositani kellett.

A Keriileti kitiintetések és elisme-
r6 cimek adoményozasarol szo6ld
rendeletben tobb olyan Kkitiintetés
is szerepel, amely odaitélése az 6n-
kormdanyzatndl munkaviszonnyal
rendelkezd kozalkalmazotti jogviszonyhoz kotott. Igy
azok a pedagogusok, akik janudr 1-jét6él a Klebelsberg
Intézményfenntartd6 Kozpont ala tartoznak, e megfogalmazas
szerint mar nem részesiilhetnének ilyen elismerésben. Azért,
hogy ez a jutalmazasi forma a jévében is megmaradhasson ré-
sziikre, sziikséges volt a rendelet vonatkoz6 paragrafusainak
atfogalmazasara.

Még az ellenzéki képviseldk is egyontetii elismeréssel szoltak
a személyes gondoskodast nyujt6 ellatasokrdl sz6lé rendelet
madositasarol, amely az 6nkormaényzati szocialis ellatasok ko-
zill az étkeztetés, a hazi segitségnyujtas, az id6sek nappali in-
tézményi ellatasa, a timogatd szolgalat, a jelz6rendszeres hazi
segitségnyujtas, a fogyatékkal é16 személyek nappali intézmé-
nyi ellatdsa, az idskortiak atmeneti ellatasa és az id6skortak
tartds bentlakdsos ellatdsa szolgdltatdsokat, a gyermekjoléti
ellatasok koziil pedig a bdlcsddei ellatast és a gyermekintéz-
ményekben biztositott étkeztetést, illetve ezek téritési dijait
érinti. A mddositasrol az MSZP-s és LMP-s képvisel6k is ugy
nyilatkoztak, abban a szocidlis érzékenység tiikroz6dik, és az
érintettek tObbsége szamara el6nyds valtozast hoz.

Torvényi felhatalmazasa alapjan Ujbuda Onkormanyzata
meghatarozott feladatok megvalésitasara kozmiivel 6dési meg-
allapodésokat kothet. 2013-ban a kertilet helyhat6saga az A38
Hajoval, a Budai Miivészhazzal, a Budapest Jazz Orchestra-val,
a Budapesti Vonosokkal, a Fon6 Budai Zenehazzal, a Molnar
C. Pal Miiterem-Mtizeummal, a Szentimrevarosi Egyesiilettel,

A testuleti tlés
valamennyi,
nyilvanosan
targyalt

eléterjesztése
elolvashato
az ujbuda.hu
honlapon.

ALBERTFALVA

Az intézmény hirnevén a Pet6fi Musical Studi6 is so-
kat Oregbitett, hiszen az innen kikeriilt szinésztanoncok
koziil tobben mar nagyszinhdzakban jatszanak. Bésze
Sdndorné, a studi6 vezetGje elmondta, a tarsulat Szabd
Magda: Alarcosbal cimii miivének szinpadi bemutat6-
jara késziil, a galam{isoron azonban nem 6k, hanem az
iskola oregdiakjai és fiatal tehetségei 1éptek fel a legkii-
16nb6z6bb produkciékban. A jubileumi héten a nebulok
szamara sportversenyeket és irodalmi tarsasjatékot szer-
veztek, az aulat pedig Pilvax kavéhaznak rendezték be,
ahol a tanulokat, a sziiloket és a tanarokat lattak vendé-
giil habos kakaodra és frissen siilt kalacsra.

(T.D.)

a TEMI Févérosi Miivel6dési Hazaval, illetve két teljesen 4j
intézménnyel: az Anima Musicae Kamarazenekarral, illetve a
Gesualdo Kamarakérussal kot kozmiivel6dési megdallapodast,
Osszesen 10 millié forint dsszegben. Az oktatasi intézmények
Klebelsberg Intézményfenntart6 Kézponthoz keriilése miatt, a
Pet6fi Musical Studi6 kozmiivel6dési megallapodasat hatalyon
kiviil kellett helyezni — mivel az intézmény az azdta megsziint
szamlaszaman keresztiil részestilt timogatasban —, és tjat kel-
lett kétni a stidié miikodtetdjével, az Albertfalva Gyermekeiért
Alapitvannyal.

A testiileti {ilésen egyediil a sporttal kapcsolatos dontések
cimi napirendi pont, azon beliil is a Jatszva, Sportolva Meg-
el6zni Alapitvannyal kotend6 stratégai megallapodas kapcsan
bontakozott ki vita. Az el6terjesztés szerint a keriilet az ala-
pitvany segitségével kivanja igénybe venni a tarsasagi adorél
és az osztalékado6rdl sz6lo térvény (Tao tv.) szerinti latvany-
csapatsport-tiamogatast, melyb6l a Nyéki Imre Uszodat és a
Gabanyi Laszl6 Sportcsarnokot fejlesztenék targyieszkodz-be-
ruhazas és felijitas utjan. A Jatszva, Sportolva Megel6zni Ala-
pitvany az Onkormanyzat altal elfogadott, az Ujbuda Sportjaért
Kozhaszni Nonprofit Kft. stratégiai fejlesztési koncepcidjahoz
illeszkedd sportfejlesztési programot dolgozott ki, amit harom
év alatt kivdnnak megvalésitani.

Olasz diakokat
fogadott a Joska

A Jozsef Attila Gimnazium tanuldinal vendégeske-

dé olasz cserediakokat kdszéntott a polgarmester a
hivatal nagytermében, jokivansagai mellé pedig roévid
keriileti idegenvezetést is csatolt. A cseredidkprogram
Nyugat-Eurépaban bevalt médja annak, hogy két nem-
zet ifjusaga megismerje egymas szokasait, kulturajat,
az olaszokkal pedig a magyar fél semmiképp sem jart
rosszul. A joskasok aprilisban az észak-italiai Vicenza

szépségeit fedezhetik fel.

— Nyér végén keresett meg egy kolléganém, hogy jo kapcsola-
tot apol az észak-olasz kozépiskolaval, és ha lenne ra fogado-
készség, megszervezne egy csereutazast. Csak tdmogatni tud-
tam az Otletet — mesélt a kapcsolat 1étrej6ttérél Juhdsz Andrds,
a gimnazium igazgatoja.

A napokban egy 26 f&s, féleg 18 éves lanyokbdl all6 osztaly
érkezett a Veneto tartomanybeli varazslatos reneszansz varos-
bol Magyarorszagra, a hazigazda didkok pedig igényes prog-
ramokkal igyekeztek elkdpraztatni a tarsasagot. A cseredidkok
kiilonbusszal jartak be a varost, eljutottak Szentendrére, de egy
hajékirandulason és bulikon is részt vettek vendéglatdikkal.
Persze nem csak szérakozassal telt az id6, Gtnapos ittlétiik alatt
minden nap végigiilték a tandréakat is.

Hoffmann Tamds szerint egy ilyen akci6 akar életreszo6l6 él-
meény is lehet, és olyan nyitottsagra neveli a fiatalokat, amit ké-
s6bb jél hasznosithatnak az életben.

Aprilisban az olasz kozépiskoldsok szallasoljak majd el a
joskasokat, akik valosziniileg nem fognak unatkozni az tit alatt.
Vicenza belvéarosa Olaszorszag egyik legfontosabb miivészeti,
kulturélis emléke, ennek koszonhet6en pedig jelentds idegen-
forgalmi célpont. 1994-ben az UNESCO felvette a varost a Vi-
lagorokség listajara.

(T. D.)
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Ujbuda Onkormanyzata marcius 14-én Farkasréten, az Erdi ti Altalanos Iskolaban rendezett innepségen emléke-
zett meg az 1848-49-es forradalom és szabadsagharcrél. Az intézmény didkjai versel és prézaval, kértancokkal és
forradalmi jelenetek felidézésével tisztelegtek nemzeti iinneplink elétt, de e napon osztottak ki a kerulet legran-

gosabb tarsadalmi elismeréseit is.

Nagypéntek,
aszupéntek,
hosszunap...

A keresztény vilag e napon emlékezik meg Jé-
zus Krisztus kereszthalalarol, az evangéliumok
szerint Jézus szenvedésének, halalanak és te-
metésének napja. A csiki székelyek hossziinap-
nak, a csangokndl sok helyen aszupénteknek
mondjak. A régi egyhédzi hagyoméany nyoméan
nagyszombattal egyiitt a bojt és gyasz napja.
Mai rohané és hangos vildgunkban talan sokan
el sem hiszik, hogy korébban a bojthoz hoz-
zatartozott a hallgatas, az elcsendesedés is. A
csond, melyben nagycsiitértokon a tliz is ki-
aludt, a tiikrot fekete kend6vel takartéak el, és az
orat is megallitottak. Kizar6lag hideg ételt et-
tek, de azt is csak napjaban egyszer: kenyeret,
sot és novényeket. A legények, ha el is mentek
a szamukra kedves leanyhoz, vagy inkabb csak
annak hazahoz, a bejarathoz, a kapuhoz kozeli
fara egy fekete szalagot kotottek.

Az imadsagokban a passi6 és Jézus kinszen-
vedésérdl és kereszthalalarol valo elmélkedés
kapott kozponti szerepet. Ekkor nem csupan
az asszonyok, de a lanyok is fekete gyaszruhat
oltottek, és gyalog mentek a templomba, mivel
illetlen lett volna kocsira szallani. De volt, ahol
a falvak asszonynépe tiszta fehérben, eltakart
arccal ment az istentiszteletre. A reforméatus
hagyomany szerint példdaul, a nagyszalontai
anyak nagypénteken apr6 gyermekeiket is el-

A farkasréti iskoldban rendezett marcius 15-i iinnepséget torté-
nelmi zaszl6vivé diszérségi katonak bevonulédsa nyitotta meg,
majd Hoffmann Tamds polgarmester {innepi beszéde kovetke-
zett. A forradalom eseményeire emlékezve elmondta, a mérci-
usi ifjak 12 pontja mogott a magyar nép onrendelkezési vagya,

meg keriiletiink orszaggytilési képviseldje.
Az {innepségen atadtdk a kerlilet leg-
fontosabb elismeréseit is. Az Ujbuda
polgdrai-ért, a keriilet szellemi és anya-
gi javainak gyarapitasaért végzett kima-

vitték a templomba, hogy azok minél korabban
kezdjenek el beszélni. Nagyon sok keresztény-
ség el6tti tavaszkoszont6 hiedelem, népszokas
is kapcsolodott nagypéntek napjahoz. Az egyik
legismertebb talan a hajnali fiirdés, amikor a

J~Torténelmuink-
ben a széthuzas
mindig kataszt-
rofaba sodorta

az iga lerdzasdnak gondolata allt. — A nemzeti identitasunkat
meghataroz6 esemény iizenete manapsag is egyértelmii: a nem-
zeti egyiittmiikodés, a tarsadalmi egység megteremtése népiink
boldoguléaséért — fejtette ki gondolatait a polgarmester, majd
napjainkra utalva hozzatette, térténelmiinkben a széthizas min-
dig katasztr6fdba sodorta az orszagot, ezért felszdlitotta a jelen-
lévbket, ne csak szoval, tettel is védjék meg a magyarsagot a
kiils6 fenyegetettségtdl.

Simicsko Istvdn sportallamtitkar a fiatalsdg nemzeti felemel-
kedésben valé dont6 szerepére hivta fel a figyelmet. — Fontos,
hogy minél tobb olyan gyermek néjon fel Magyarorszagon, aki-
nek, ha nem is 1angol a lelke, mint Pet6finek, de elkotelezett az
igazsagtalansdgokkal szemben, batran ki mer allni a szabadsa-
gért. Ha nincsenek a marciusi ifjak, lehet, hogy masképpen ala-
kulnak a dolgok. De szerencsére volt olyan ifjasagunk, amely
meglatta a problémaékat, és a tettek mezejére 1épett — allapitotta

gaslé tarsadalmi tevékenységért jaré Pro
Communitate Kkitiintetést Arva Zoltdnné
tanit6, Csoti Mdrta, a Domokos Pal Péter
Altalanos Iskola volt igazgatéja, valamint
Majzik Endre Jozsefné vehette at. A keriilet fejl6déséért, pol-
géraiért, maradando értékek teremtéséért adhaté Pro Urbe di-
jat a polgarmester Horvdth Ldszlénak, a Fon6 Budai Zenehaz
ligyvezetd igazgatéjanak adta at. Az Ujbuda Kival6 Sportoléja
cimet Terényi Antal szamszerijasz, illetve az altalanos iskolés
Kovdcs Levente Istvdn utanp6tlas-sportol6 érdemelte ki, aki fi-
atal kora ellenére nemzetkozi versenyeken is kiemelked6 ered-
ményekkel biiszkélkedhet. Az Ujbuda Kivalé Edzéje elismers
cimet pedig Kolossa Istvdn vizilabdaedzének és Ndnai Ferenc

karateedz6nek adoményoztak.
A keriilet dijatottjairdl részletesebben a 19. oldalon olvashat.
(T.D.)

az orszagot.”

fiatalok lementek a patakra, és a viz folyasa-
val szemben mosakodtak meg, a patak vizé-
bdl pedig a huisvéti tinnepekre haza is vittek,
majd az tinnepek alatt ezt hasznaltdk, amely-
nek egészségvarazslé szerepet tulajdonitottak.
Sok helyiitt vidéken az allatokat is megitattak a
patakbdl, vagy megusztattak a lovakat a folyd
vizében.

A népszokasok kozé tartozott az ekkor vég-
zett féreglizés is. Gocsejben példaul az ilyen-
kor mondott féregiiz6 szoveg (,,Patkanyok,
csotanyok, egerek, poloskdk oda menjetek,
ahol fiistos kéményt lattok!”) arra utalt, hogy
Jézus haldlanak emlékezetére minden haznal
még a tiiz is kialudt.

Nyartol indul a budapesti
kozbringarendszer

Jelentds dllomasahoz érkezett a févarosba tervezett kézdsségi biciklis kdzlekedési rendszer, a Bubi
megvalodsitasat célzo projekt. A Budapesti Kozlekedési Kozpont (BKK) kiirta azt a kozbeszerzési
eljarast, amelynek gy6ztese kiépiti és Uzemelteti majd a halézatot. A BKK szerint a nyugati mintara
bevezetend6 kézbringazas nemcsak élhetébb varost teremthet, de sokat javithat a févaros tulter-

helt kozlekedésén is.

A kozbeszerzésen nyertes palyazénak mintegy fél év
alatt kell a rendszert tgy felépitenie, hogy Budapes-
ten beindulhasson az éjjel-nappal, télen-nyaron auto-
matizaltan miikodé kozbringarendszer. A Bubi célja
kett6s: olyanok szamara biztositja a varosi kerékpa-
rozéas kényelmét és gyorsasagat, akik valamiért nem
tudjak vagy nem akarjak a sajat biciklijiiket haszndlni,
ingaznak Budapestre, vagy a nap valamely szakéban
kénytelenek mas kozlekedési médot hasznalni, esetleg
nincs is sajat bringajuk.

A tervek szerint a rendszer akkor lesz jol miik6dé, ha
a kerékparok csak az utazas ideje alatt vannak hasz-
nalatban, és ha minél tébben veszik igénybe ugyanazt
a biciklit egy nap. A Bubi-bringdkon az els6 fél 6ra-
ban ingyenesen tekerhetiink, persze a regisztracio a
biztonsag érdekében ilyenkor is kotelezd. A rendsze-
res hasznélok tigyfélszolgdlati regisztraciét kovet6en
kapjak meg Bubi-kartyajukat, az eseti igényl6k pedig
bankkartyajukkal tudnak majd regisztralni a termina-
loknal, amelyet a hasznalat idejére kaucidval terhel
meg a rendszer.

A Bubi altal érintett teriilet észak—déli tengelye a
Margitsziget—Budafoki tit, kelet—nyugati tengelye pe-
dig a Déli és a Keleti palyaudvar kozott huzddik. A
belvarosi zondban atlagosan 300-500 méterenként
lesznek a gy(ijt6allomasok; a rendszer elsd iitemben a
dél-budai egyetemvaros, a bel-budai Vizivéaros, a Bel-

varos, a Terézvaros és Erzsébetvaros teljes tertiletén,
illetve Ujlipotvaros, Ferencvéros, J6zsefvaros belsébb
teriiletein épiil ki, keleti hatara pedig a Varosliget vo-
nalaban lesz.

A nyertes véllalkoz6 feladata a gyfjt6allomasok
megtervezése, a termindlok legyartdsa, a dokkolok
telepitése, szoftverek biztositasa és nem utolsésorban
a mobilalkalmazas fejlesztése lesz. Szigortak a szal-
litand6 kerékparokkal szemben tadmasztott feltételek
is. Egyedi, a kereskedelemben kaphat6 kerékparoktol
konnyen megkiilonboztethetd bicikliket kell biztosita-
ni, amelyek jol birjak a fokozott igénybevételt, és min-
denki szamara kényelmesen haszndalhatok. Feltétel a
graffitidllo bevonat, a toml6 és szelep nélkiili abroncs,
a kiilon miikodtethet6 els6 és hatso fék, a valtd, a cso-
magszallitasra alkalmas tarol6. A rendszer szallit6ja-
nak feladata tovabba az is, hogy a kerékparokat minél
hatékonyabb lopasvédelemmel lassa el.

A BKK kordbban szakmai és civil szervezetekkel
bonyolitott le egyeztetéseket, a varhat6 felhasznalok
igényeit piackutatas nyoman térta fel, a végleges kon-
cepcioba pedig mas vilagvarosok tapasztalatait is be-
épitették. A Bubi megvalositasat az Eurdpai Unié az
Uj Széchenyi Terv keretében kozel 900 milli6 forinttal
tdmogatja, az onrészt pedig a févaros biztositja a BKK
szamara.

(T.D.)

A go6zo polgarmester

Hoffmann Tamdst is meghivtdk marcius 7-én, a 18. Ifjusagi Go
Eur6pa-bajnoksag megnyitdjara a Budai Sport Hotelbe azért, mert
a szervezOk szerint 6 a legjobban g6z6 polgarmester. Ujbuda elsé
emberének gdtehetségére és gdszeretetére a december 2-4n meg-
rendezett Sakksuli Kupan figyeltek fel a rendezék, amikor a sakk
mellett bemutattak a kozel 4000 éves multd kinai szellemi sportot
is.

A bajnoksagot a févédnok, Simicské Istvdn sportért és ifjusagért
felel6s allamtitkar nyitotta meg, aki elmondta, Ujbuda egyik or-
szaggyllési képviseldjeként polgarmester trral egyiitt timogatni
fogjak, hogy a got a keriiletben is minél tobbet megszeressék.

A magyar gdélet t6bb Eurdpa-bajnoki cimmel és viladgverse-
nyeken is el6keld helyezést elért versenyzdvel dicsekedhet. A gé
népszeriisége vilagszerte és hazankban is rohamosan novekszik.
Az azsiai foldrészen — Kinan kiviil — f6ként Japanban, Tajvanban
és a Koreai-félszigeten jatsszak, de Amerikdban és Eurdpaban is
igen elterjedt. Magyarorszagra a gét Erd6s Pal, a nemzetkdzi hirii
matematikus hozta be. Az az6ta eltelt negyven év soran a magyar
gboversenyz6k Eurdpa élvonalaba kertiltek, bar a legerésebb tavol-
keleti mesterekt6l még van mit tanulniuk.

(K.E.)
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Tavaszi menetrend
a hajojaratokon

A tavaszi menetrend szerint marcius 15-ét6l is-
mét gyakrabban kozlekednek a BKK hajéjéaratai.

Ujra jar a D12-es jérat, ezéltal a D11-es vagy a
D12-es hajok valamelyikére munkanapokon 30

u m L4 = - percenként szallhatnak fel utasaink a jaratok ko-
a I S Z I o o rvo s I I v a a 70s szakaszan. Hétvégeken ismét jarnak a D13-

Az ANTSZ Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal akcidjanak célja a nemdohanyzok védelmérél szolo torvényben

as hajok.
Tavaly nyaron nagy sikert aratott az utasok ko-

foglaltak ellendrzése és betartatasa. Keriiletiinkbe e feladatot az Ujbuda Kozteriilet-feliigyelet munkatarsainak rében a menetrendszer( hajojratok elinditasa.

segitségével végezték az ellenérok.

Aprilis 1-jéig tart az Orszagos Tisztif6orvosi Hivatal akcidja,  iizleteket ellendriztek, ahol az ANTSZ munkatarsai intézked-
amely a nemdohanyzok védelmérdl szolo torvényben foglal-  tek, és tobb alkalommal jegyz6konyv felvétele is sziikségessé

tak ellendrzésére és betartatasara iranyul. Az ANTSZ munka-  valt.

A tavasz bekoszontével, marcius 15-ét6l a hajok
ismét gyakrabban kozlekednek. Ujra jar majd a
Kopaszi-gat (Rakoczi hid) és a Romai-fiird6 ko-
z0tt a D12-es jarat, a reggeli és a délutani csucs-
id6szakban 60 percenként. Ezéltal a csticsid6-

tarsai az ellendrzéseket a Parlamentben, valamint a Képvise- Az Ujbuda Kozteriilet-feliigyelet az orszagos akci teljes ben tovébbra is 60 percenként kozlekedd D11-es
16i Irodahazban kezdték, majd ezt kbvet6en orszagos szinten  id6tartama alatt az ANTSZ rendelkezésére éll, hogy segitsék a vagy a D12-es hajok valamelyikére 30 percen-
megindultak az ellen6rzé korutak. torvényi el6irasok betartatasat. Kként szallhatnak fel utasaink kézés szakaszukon

Kertiletiinkben februar masodik felében, heti egy-egy nap
alkalmaval keriilt sor az
akciéra, amelynek lebo-
nyolitasaban az Ujbuda
Kozteriilet-feliigyelet
munkatarsai  miikodtek
kozre.

Mind a februar 21-i,
mind a februdr 28-i akci
soran a kozteriilet-felii-
gyel6k figyelmeztették a
szabélyokat be nem tar-
tokat, valamint részletes
felvilagositdst adtak a
torvényi el6irdsokrdl. Az
els6 alkalommal olyan
forgalmas csomoponto-
kat jartak végig, mint a
Bornemissza téri busz-
végallomas, a Kelenfol-
di palyaudvar, a Moricz
Zsigmond kortér, a va-
sarcsarnok és a mellette
talalhat6 szakorvosi ren-
del6 kornyéke, valamint
a Savoya Park. A mdso-
dik napon vendéglaté-
egységeket és kiillonbozo

HEEA A

Nem csupan a jarmiipark, de a busz-
megallok is megujulnak idén Budapes-
ten, ugyanis a Budapesti Kozlekedési
Kozpont (BKK) 60 helyszinen sziin-
teti meg a régi nagykockako-, illetve
térkdboritast. A forgalmi savokban 1év6
megalléhelyeken erdsitett aszfaltbur-
kolat, mig az aut6buszoblokben bazalt-
beton pélyaszerkezet keriil az elavult,
balesetveszélyes, es6ben, fagyban sok
bosszisagot okozo feliiletek helyére.
Az 1j aszfaltburkolatnak készonhet6en
joval kisebb lesz a jarmiivek keltette
menetzaj, ezaltal halkabba valik a koz-
lekedés, amely igy kevésbé zavarja a kornyéken é16k nyugalmat. Els6 titemben
— marciust6l — harmincnégy helyszinen kezdik meg a munkaélatokat, ebbdl ke-
riilettinkben a Bartok Béla tton, a Tétényi 1t, illetve a Villanyi titon, a Budaorsi
ut megallohely érintett. A munkalatok okozta kényelmetlenségek miatt a BKK
utasai és az arra kozlekeddk tiirelmét, megértését kéri.

e0c00c00c00c000000000 0

Budapest ad otthont jovére a magyar—horvat kdzos ren-
dezésti néi kézilabda-Eurdpa-bajnoksdg el6dont6d ‘
és dont6 mérkézéseinek. A kiemelkedd jelent6ségli
sportesemény fontos mérfoldké a Magyar Kézilabda
Szovetség életében, amely idén tinnepli alapitasanak 80.
évfordulojat. A sajtétajékoztaton részt vett Simicsko Istvdn
sportért felelds allamtitkar is, aki arrél beszélt,

hogy nemzetiink sportnemzet, illetve a kézi- EHF EURO 2014

labdénak mint a legdinamikusabban fejlédé  HUNGARY-CROATIA
sportagnak a fontossagat hangstlyozta. WOMEN * 7-21 DECEMBER

A Févérosi Kozgytilés palyézati felhivést tett kozzé az ,,Elen a tanulasban, élen
a sportban 2013” févarosi kitiintet6 cim elnyerésének feltételeir6l a tanuldsban
és a sportban kiemelked? teljesitményt nyjto fiatalok szdmara. A kitiintet6 cim
elnyerésére palyazhatnak a budapesti alapfoku koznevelési intézmények 5-8.
évfolyamu tanuldi, akiknek tanulmanyi atlaga 4,80, vagy annal magasabb, a
budapesti kozépfoku koznevelési intézmények 9—14. évfolyamu didkjai, akik-
nek a tanulmanyi atlaga 4,50, vagy annal magasabb, valamint a budapesti szék-
helyti fels6fokud oktatasi intézmények nappali tagozatanak hallgat6i, akiknek a
tanulmanyi atlaga 4,00 ,vagy annal magasabb, és akik 2012-ben eredményesen
szerepeltek olyan dokumentélt, hitelesitett és ellendrizhet6 egyéni vagy csapat-
versenyeken, melyek a sportagi szakszovetségek, valamint sportszovetségek
hivatalos versenynaptarédban szerepeltek. Mindharom kategériaban a sajatos ne-
velési igényli diakok és hallgatok jelentkezését is varjak. A palyazatokat 2013.
aprilis 13-aig lehet benyujtani.

(Ujbuda Kézteriilet-feliigyelet) Hétvégenként pedig ismét jarnak a Kopaszi-gat
(Rakoczi hid) és Romai-fiirdé kozott 60 percen-
ként indul6 D13-as hajok. A hajojaratok ismét
megallnak majd a Haller utca kik&t6nél, tovabba
Ujra kikotnek a Szent Gellért tér (Szabadsag hid)
hajéallomason is.

A hajo6jaratok tavaszi idény-menetrendjei az
alabbi linkeken érhet6ek el:
* D11-es hajo:
Kopaszi-gat (Rakéczi-hid) — Ujpest,
Arpad it
¢ D11-es hajé:
Ujpest, Arpad 1t — Kopaszi-gat (Rakoczi
hid)
¢ D12-es hajo:
Kopaszi-gat (Rakoczi-hid) — Rémaifiirdd
e D12-es hajo:
Rémaifiirdé — Kopaszi-gat (Rakoczi-hid)
¢ D13-as hajé:
Kopaszi-gat (Rakoczi-hid) — Romaifiirdd
¢ D13-as hajé:
Rémaifilird6 — Kopaszi-gat (Rakoczi-hid)

A BKK koszoni az utasok eddigi megértését és
tiirelmét, mert célja az, hogy tjra egyre tobben
vehessék igénybe a tavaszi idénymenetrend sze-
rint kozlekedd hajdjaratokat.

TISZTASAGOT UJBUDAN!

UJBUDA ONKORMANYZATA ES AZ UJBUDA PRIZMA TAVASZI
NAGYTAKARITASI AKCIOJA APRILIS 2. ES 19. KOZOTT

Tisztelt Ujbudaiak! ¥ #

A XI. kerilet, Ujbuda Onkormanyzata és az Ujbuda Prizma KozhaszigeNEMBFORt Kft. idén is
megszervezi a Tisztasagot Ujbudan! tavaszi nagytakaritasi akciot a'Rerulet kozteruletein.

A nagytakaritas soran keletkezé zoldhulladek elszallitasarol az Or ‘ ormanyzat gondoskodik.
A gallyakat és agakat a késdbbiekben meghirdetett napokon helyben, hazhoz menden
apritékoljuk, és szallitjuk el a hazak, épuletek eldl.

Az dnkormanyzat 2013-ban - az elézd evekhez képest - nagyobb szamban, téritésmentesen
biztositjia a lakossagnak a 80x80x80 centiméteres, fabol készult komposztalokereteket,
amikb&l minden tarsashaz és csaladi haz 2-2 darabot igenyelhet. Jelentkezni és tovabbi
informaciokat kérni a kornyezetvedelem@ujbuda.hu'cimen vagy a (+36-1) 372-46-45-
Os telefonszamon lehet.

A keruleti lakosok tovabbra is igényelhetnek mulanyag zsakokat. A zéldhulladékkal megtelt
zsakokat az FKF Zrt. ingyenesen szallitja el, kérjuk, @gyszerlien csak helyezzék el a szemetes
edények mellett. A zsakok az akcio idétartama @ az Ujbuda Prizma Ko&zhasznu Nonprofit
Kft. Hamzsabegi ut 60. szam alatti szekhelyen ¥@hetok at, a keszlet erejeig.

h

A nagytakarasi akcioban az Ujbuda Prizma “n"’ Katarsai az alabbi helyszineken és megadott
idoépontban lesznek jelen, és vesznek rész—' Ozteruletek megtisztitasaban:

{ |
J

* GELLERTHEGY APRILIS 2. Y ESZELYES ES ELEKTRONIKAI HULLADEKOK
« SASAD, SASHEGY APRILIS 3./ YUJTESE: APRILIS 13. 9:00 - 12:00 ORAIG
SZENTIMREVAROS, KELENVOLGY, '« GAZDAGRET RETKOZ U. — TORBAGY U. Wi
PETERHEGY APRILIS 4. SAROK - 4
ALBERTFALVA APRILIS/5-8. -« ORMEZO CIRMOS UTCAI PARKOLO ,
KELENFOLD APRILIS/O-15. KELENFOLD VAHOT U. — KEVEHAZA U. SAROK J
LAGYMANYOSAPRILIS 16-17. © « ALBERTFALVA FEHERVARI UT -
GAZDAGRET APRILIS 18. ‘ ] VEGYESZ U. SAROK
ORMEZS APRILIS 19. / SZENTIMREVAROS EDOMER UTCAI PARKOLO
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16 iNnt?
Miért gyenge a forint:
Altalaban szivroham keriilgeti nyar elején mindazokat, akik kiilféldi vakaciot terveznek, ugyanis
jellemzéen ez id6 tajt jelentésen gyengiil a magyar fizetéeszkdz az eurdval szemben.

A nyar eleji forintgyengiilés jelensége természetes, a

nagyobb belfoldideviza-igény mellett a pénzintézetek

érvényesithetik tobbletkoltségeiket. Emiatt érdemes
elére gondolkozni azoknak, akik tudjak, a nyaralas-

ndl kiilfoldi fizet6eszkozre lesz sziikségiik.

A jelenlegi pénzpiaci kornyezetben ez még

fontosabb, ugyanis a forint arfolyammoz-

gasa er6sen hasonlit a hullamvasttra. A

gyengiilésnek természetesen vajmi ke-
vés koze van a nyaralashoz vagy a bel-
foldi igényekhez, esetleg a banki tobb-
letkoltségek érvényesitéséhez.
A modern gazdasagban a nemzeti fize-
t6eszkoz értéket az orszag termelékenysé-
ge, ezzel Osszefliggésben a fizet6képessége
és az adossagallomanyanak kezelése adja. A mos-
tani forintgyengiilés mogott els6sorban az éll, hogy az
elemz6k mar jo el6re lattak, torténelmi csicsra, 21 630
millidrd forintra emelkedik februar végére a kozponti
koltségvetés brutté adéssaga. Az Allamadéssag Keze-
16 Kozpont (AKK) adatai szerint az emelkedés a de-
vizaadossag és a februarban kibocsatott 3,25 milliard
dollér 4j devizakotvény kdvetkezménye volt. Tovabba
a tavaly tapasztalt forintgyengiilésnek, amely els6 ra-
nézésre egy sajat farkaba harapd kigy6, am 2012-ben
a fizet6eszkoz euréval szembeni gyengiilése generalt
djabb gyengiilést, hanem a gazdasag gyengiilése okoz-
ta a problémat.

A mult évben a gazdasag teljesitménye csokkent
2011-hez képest, a cégek tobbsége mennyiségben és ér-
tékben is kevesebb volt. Kevesebb import alapanyagra
volt sziikség, és kevesebb termék ment exportra is, igy
a forint értéke kiilfoldon csokkent, és ez természetesen
megjelent itthon is az arfolyamaban.

Mindehhez hozzajarul a kormany forintgyengitd
pénziigypolitikdja, igy a kamatcsokkentés és a nemzeti
bank tartalékainak felhasznalasara tett utalas (ez ut6bbi
a fizet6képesség fenntartasaba vetett bizalmat gyengiti
a forinttal szemben, bar meg kell jegyezni, a magyar
pénziigyi rendszer gyengesége a kdzelében sincs a go-
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hogy az emberi természetet teljesebbé tegye.

Reformatus Gytilekezet lelkipasztora.

A nagy talalkozas — dJn 20, 19-23 alapjan:

Majd a Gecsemané-kertbe vonulva nem tudtunk virrasztani Vele.

két latorral az oldalan keresztre feszitették.
Mindez a szemiink l4ttara. S most mi legyen?

A lélegzetiink is elallt! Hat feltdmadt, mégis van folytatas?

tehat Téged és engem is. Aldott Hiisvétot Mindenkinek!”
Dr. Bldzy Arpdd (ev. lelkész)

Husveti gondolatok

+~Mert Ugy szerette Isten a vilagot, hogy egysziilott Fiat adta oda, hogy aki
hisz benne, az el ne vesszen, hanem 6rok élete legyen.” (In 3,16)

A torténelem kezdete 6ta foglalkoztattja az embert a megvaltas és az istenség kiengesz-
telésének gondolata, annak mikéntje. A mai, teljesen elvilagosiasodott, Istentdl levalt
vildgban azonban nehezen jon létre a blinbdl valé megvaltas igénye. Sziiksége van az
embernek megvaltasra? Isten a blinbeesést kovetd 6zonviz utdn megigérte, nem fogja
tobbé elpusztitani az embert, hanem majd elkiildi fiat, a Messiast. Mi, keresztények hisz-
sziik azt, hogy Jézusban ez a személy érkezett el, Istennek ez az igérete teljesedett be,

— Legf6bb ideje tehat ismét vilagosan latni, amit a régi katekizmus megfontoltan jelent
ki: Isten az embert jonak és boldognak teremtette, de az ember nem maradt jo és boldog.
Megbukott a vizsgan, a satan sugallatdra megtagadta Istennek a hitet és az engedelmes-
séget, és ezaltal elvesztette Isten baratsagat és a mennyet. Ez okbol, ha Isten nem kiildétt
volna megvaltét, 6rokre elvesztiink volna — mondta Molndr Sdndor, a Kiils6-kelenfoldi

Husvét nem pusztan péar nap a sok koziil, hanem egy {innepsorozat, amelyet egyarant
jellemez a gyasz és végtelen 6rom. Gydasz, mert az az Istenember, aki karacsonykor
kisgyermek formdjaban vilagra jott, nagypénteken — az Atya akarata szerint — sokak
kovetelésére, gunyoros megjegyzések és megalazdsok kozepette életét adta a kereszt-
fan. Megdobbentd, mert milyen Isten az, aki hagyja sajat fidt meghalni? Miért kell neki
aldozat? Jézus valosagos szenvedése és kereszthaldla nem pusztan Isten kiengesztelése,
hanem az Atya végtelen szeretetének a vetiilete: annyira szereti az embert, hogy sajat
fiat aldozza fel helyettiink, igy lesz a betlehemi gyermekb6l Megvalt6. Husvétkor mégis
oromnek kell betoltenie napjainkat, hisz hisvétvasarnapra Jézus feltdmad.

— A keresztény ember meghivast kapott a keresztséggel arra, hogy a feltdmadt Jézus
Krisztusnak a tantija legyen — egész hitiink erre épiil, mert ha nincs feltdmadas, nincs ke-
reszténység. Mi ennek a feltdmadasnak az 6romét, az emberi élet reménytelenségbdl re-
ménybe val6 dtmenetelét iinnepeljiik. En azt hiszem, hogy ebben a vildgban a reményre
nagy sziikség van. Hogyha ezt kdrnyezetiink szdmara cselekedeteinkkel, beszédiinkkel,
csaladi életiinkkel at tudjuk adni, akkor Krisztus lizenetét, a feltdmadas teljességét tudtuk
atadni az embereknek — mondta Ipoly atya, a Szent Imre-templom plébanosa.

,»A szédervacsoran mintha elére jelezte volna a Mester nagypéntek borzalmat. Mit mon-
dott? A paskakenyérre, hogy ,.ez az én testem”, a pohér borra, hogy ,,ez az én vérem”.
Katondk érkeztek, s a Mestert elfogtak. Kihallgatasok kovetkeztek, s utdna a kalvaria:
Megdobbentettek ma az asszonyok is, akik azt allitjék: lattdk Ot a sirkertben?! Az ajt6-
kat bezartatok? Vigyéazzatok, minket is letartoztatnak! Menekiiljiink, vagy maradjunk?

S ekkor Valaki megéllt a szoba kdzepén ezt mondva: Békesség néktek!

Még ezt is mondta: Ahogyan engem kiildott az Atya, én is tgy kiildelek titeket! Kiild

rog, vagy akdr a ciprusinak).

A magyar gazdasag egészének, illetve az allamnak is
egy bizonyos pontig — ami most 300-305 forint kozot-
ti eur6arfolyamot jelent — egyaltalan nem kedvezétlen
a gyenge forint. (Ennek a hattere az, hogy bar febru-
arban csticsot dontott a magyar allamaddssag, a kol-
csonok novekedési iiteme jelent6sen lelassult, ami azt
jelenti, hogy lassan, 6-8-12 hénapon beliil atfordul a
mutato, és egy egy éven beliil tobb kolcsont fizetiink
vissza, mint amennyit felvesziink. Ez forinter6sodést
hozhat, amely a jelent6s devizahitel-kitettség miatt egy
csapasra addssagesokkenéshez vezethet a kedvezé ar-
folyam mozgas miatt.) A gyenge forintra azonban még
egy darabig sziiksége van a gazdasdgnak és egyben a
korménynak is a koltségvetés miatt. A gazdasag legna-
gyobb szerepl6i exportcégek, amelyek gyenge forint
mellett sokkal kedvez6bb kiilpiaci szerzédéseket kot-
hetnek, ezzel szemben a gyenge forint nem kedvez az
importtermékeknek. A kevesebb import pedig a belfol-
di termel6ket és gazdasagi szerepl6ket hozza helyzetbe.
A gyenge forint azonban egyben inflaciét is novel, ez
ugyan visszafogja a gazdasagi novekedés lehetGségét,
am a kozponti koltségvetés el6re tervezett bevételi ol-
dalét az év végén az inflacio mértékével meg is nove-
li, tehat O sz4dzalékos gazdasagi novekedés mellett 5-6
szazalékos inflacié, nagyjabol ennyi tobbletet hoz az
eredeti tervekhez képest a koltségvetésben.

Ugyanakkor, ha ez fennmarad, a lakossag fizetése
elértéktelenedik, képtelen lesz fogyasztani, ez tovabb-
gyengiti a magyar gazdasag novekedését. A kor bezarul,
a gazdasag 0sszeomlik, ez magaval rantja a fizet6esz-
koz értékét és bedll a fizetésképtelenség. Tehat jelenleg
a kormény pengeélen egyenstilyozva igyekszik azon a
ponton tartani a forint arfolyamét, amely az egyik ol-
dalnak (gazdasagi szerepl6k) kedvez, a masiknak (la-
kossag) nem. Ami a forint—eurd jelenlegi arfolyamét
illeti, érdemes kozép tdvon 300-310-el szdmolni, ezért
mindenképp megéri az utazashoz, nyaralashoz eurét
valtani. A legbiztonsdgosabb megoldas a bankkartya,
mdr ami a nagyobb kiadasokat illeti.

Ajandék
Husvétral

Ha htisvéti ajandékokon torjikk a
fejiinket — csaladtagjainknak, vagy
akar onmagunknak — érdemes olyat
valasztani, ami az tinnepben vald
elmélyiilést segiti. Ilyen példaul
egy kézzel késziilt képeslap, nytl-
és tojasdekoracio, vagy éppen egy
jol célzott konyv. Ha mar konyv,
akkor érdemes lelkiségi irodalmat
vélasztani, de lehet az egy olyan
interjukotet is, amely Isten masok
életében betdltott szerepérdl szdl,
mint a Hit, Elet, Tapasztalat az Uj
Ember Kiadotél.

Ha az iinnep mozzanatait szeret-
nénk részletesebben megismerni,
érdemes egy liturgikus kézikony-
vet a keziinkbe venniink. Ilyen
példaul Barsi Baldzs — Dobszay
Léaszl6 ,Ime, most folmegyiink
Jeruzsalembe” — hitlink miszté-
riumai a nagyheti liturgidban a
Marton Aron Kiadé6tdl. De kivalé
ajandék Vincenzo Paglia Isten sza-
va minden napra 2013, ami szintén
az Uj Ember Kiad6 gondozasaban
jelent meg. A kotet szandéka nem
mas, minthogy a mindennapos ol-
vasas révén a Biblia valamennyi
konyvével talalkozhassunk.

A Hit Eve kapcsén a budai Cisz-
terci Szent Imre-plébania Boldog
II. Janos Pél kozbenjarasat kér6
imdt inditott, melynek célja, hogy
az emberek hitiikkben meger6sod-
ve kérjék mindennapjaikra Isten
segité kegyelmét. A papa életének
koézponti mozzanata volt a halaad
és kérd ima. A napi elmélkedés-
hez sziikséges, a JLX Kiadé Altal
kiadott II. Janos Pal: Minden nap-
ra egy ima cimii konyve is kivalg

(K.E.) ajandék lehet. (K.E.)
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PALYAZATOK, FELHIVASOK

A

ures lakasok értékesitésére

Budapest F6varos XI. keriilet Ujbuda On-
korményzatdnak Gazdasidgi Bizottsdga a
Budapest F6varos XI. keriilet Ujbuda On-
kormdnyzata (tovabbiakban: Onkormanyzat)
tulajdonaban 4l16 lakasok és nem lakas céljara
szolgal6 helyiségek elidegenitésének szaba-
lyairdl sz616 40/2001./X11.29./ XI.OK szamu
rendelete, valamint az Onkormanyzat tulajdo-
naban all6 vagyonnal valé rendelkezés szaba-
lyairél sz616 33/2012./VI. 6./ XI1.OK szami
rendelete alapjan az alabbi nyilt palyazati fel-
hivast teszi kozzé:

Palyazat célja: Az Onkormanyzat értékesite-
ni kivanja a tulajdondban &ll6 iires, feldjitasra
var6é lakéasingatlanokat, melyek lelakottsaga
miatt a bérbeadashoz elengedhetetlentil sziik-
séges generalfeltjitdsa bérbeadas céljara gaz-
dasagosan nem megoldhaté.

A palyazatra kiirt lakasok cime:

»  Budapest, XI., Ballagi Mér u. 8. fszt. 7.,

hrsz. 3447/0/A/7

*  Budapest, XI., Ballagi M. u. 10. fszt. 9.,

hrsz.: 3446/0/A/9

*  Budapest, XI., Mohai 1t 29. fszt. 2.,

hrsz. 3590/0/A/3

*  Budapest, XI., Bart6k B. tt 15/A—C sz.

V. em. 26., hrsz. 5496/1/A/27

*  Budapest, XI., Citera u. 7. fszt. 7., hrsz.

44262/0/A/7

*  Budapest, XI., Somogyi u. 29. fszt. 3.,

hrsz. 3288/29/A/3
A lakasok adatait, alapteriiletét, felszereltsé-
gét, miiszaki allapotat, minimalis ajanlati arat,
a palyazati biztositék 6sszegét, és megtekinté-
sének id6pontjait a részletes palyazati kiiras és
mellékletei tartalmazzak.

Az allamot a nemzeti vagyonrél szél6 2011.
évi CXCVI. torvény 14. § (2) bekezdése alap-
jan minden mas jogosultat megel6z6, valamint
Budapest Févaros Onkormanyzatat az 1991.
évi XXXIII. torvény 39. § (2) bekezdése alap-
jan el6vasarlasi jog illeti meg.

Ures lakasok leirdsa
Az 1. sz. palyazati lakas

A lakds cime: Budapest, XI., Ballagi Mér u. 8. fszt. 7., hrsz.

3447/0/A/7
Forgalmi értéke: 5 700 000 Ft
Ajanlat minimadlis értéke: 4 560 000 Ft

1. Megtekintésének idépontja: 2013. 03. 26. 9.00-9.15 éra

Az adott ingatlant a legkedvez&bb vételi ajan-
latot tevé vésarolhatja meg, amennyiben an-
nak ajanlata a Gazdasagi Bizottsag/képvisel6-
testiilet alldspontja szerint az Onkormdnyzat
érdekeinek megfelel.

Palyazat célkozonsége: a palyazaton devi-
zabelfoldi és kiilfoldi természetes és jogi sze-
mély, valamint jogi személyiség nélkiili gaz-
dasagi tarsasag, egyéni vallalkozd, vagy ezek
konzorciuma vehet részt.

Palyazati biztositék Osszege: az ajanlati ar
10 szazaléka. A pélyézati biztositék 6sszegét a
palyazat benyutjtasat megel6z6en kell csekken
befizetni, vagy atutalni a palyazatban meg-
adott szamlaszamra.

A palyazatok benydjtasdnak hatarideje:
2013. 4prilis 30. 16.00 ora.

A pélyazatok benytjtasanak médja: a palya-
zat csak a részletes palyazati kiiras mellékletét
képez6 pélyazati adatlapon, zart, cimet, fel-
adét és mas megkiilonboztetd jelet nem tar-
talmazé boritékban nyujthaté be személyesen
a Polgarmesteri Hivatal ILakéasgazdalkodasi
Osztalyan (Budapest, XI. kertilet, Zsombolyai
ut 4. I1I. em. 303. sz. szobaban).

A boritékra rd kell irni: ,Lakaspalyazat
2013.”.

A palyazati boritékok bontéasa: 2013. majus
2-an 9.00 orakor.

A befizetési csekk kérheté a Polgarmesteri
Hivatal Lakasgazdalkodasi Osztalyon (Bu-
dapest, XI. keriilet, Zsombolyai 1t 4. III. em.
308. sz. szobaban), tovabba a részletes palya-
zati kiirds és palyazati adatlap ugyanitt, va-
lamint az Ugyfélszolgalati Iroddn (Budapest,
XI. keriilet, Bocskai ut 39-41. fszt.) atvehe-
t6, vagy az dnkormanyzat internetes oldalardl
(www.ujbuda.hu) let6lthet6.

Budapest, 2013. mdrcius
Dr. Hoffmann Tamds
polgdrmester

Olvassa be
telefonjaval a
QR-kodot, és
nézze meg a

videonkat!

2. Megtekintésének idépontja: 2013. 04. 09. 9.00-9.15 6ra

A 2. sz. palyazati lakas

A lakas cime: Budapest, XI., Ballagi M. u. 10. fszt. 9., hrsz.:

3446/0/A/9
Forgalmi értéke: 5 100 000 Ft
Ajanlat minimalis értéke: 4 080 000 Ft

1. Megtekintésének idépontja: 2013. 03. 26. 9.00-9.15 éra
2. Megtekintésének idépontja: 2013. 04. 09. 9.00-9.15 6ra

A 3. sz. palyazati lakas

OND

Budapest F6varos XI. Keriilet Ujbuda
Onkormdanyzata 19/2005./1V.  27./
XI.OK sz. rendelete alapjan kiirja az

,Ujbuda-Mecénas” Miivészeti Osz-
tondij palyazatat

2013. évre

»  Alkotéi 6sztondij,

»  Egyszeri alkotéi 6sztondij,

» Pdlyakezd6 6sztondij,

valamint

*  Cseh Tamaés zenei 6sztondij

elnyerésére.

A pélyazatok koziil csak egyre, azok a
kertiletben é16 miivészek jelentkezhet-
nek, akik legalabb 5 éve — palyakezdd
0sztondij esetében 3 éve — XI. kertileti
allando lakéhellyel rendelkeznek.

Az osztondijak évente legfeljebb
két-két f6 részére, a Cseh Tamas ze-
nei 6sztondij esetében évente legfel-
jebb 1 f6 részére adomanyozhatok.
Nem pélyazhat az a miivész, aki mas,
a targyévre jovahagyott 6sztondijban
részesiil, vagy nappali tagozatos PhD-
osztondijas, illetve e rendelet alapjan
egymast kovet6 két évben mar 6szton-
dijban részesilt.

1. Az ,,Ijjbuda-Mecénés” Al-
kot6i 6sztondij 1-12 havi id6tartam-
ra adomanyozhaté. Az 6sztondij havi
Osszege: minimum brutté 50 ezer fo-
rint, de legfeljebb brutté 75 ezer forint.

2. Az ,Ujbuda-Mecénéas” Egy-
szeri alkotdi 0sztondij meghatarozott
céli miivészeti alkotémunkédra ado-
manyozhat6. Az 0sztondij 6sszege
minimum brutté 400 ezer forint, de
legfeljebb brutté 600 ezer forint.

3. Az ,,Ujbuda-Mecénés” Palya-
kezdd 6sztondij annak adomdanyozha-
t6, aki a palyézati kiirds kozzététele-
kor a 35. életévét nem toltdtte be. Az
0sztondij 1-12 havi id6tartamra ado-
manyozhat6. Az 6sztondij havi 6ssze-
ge minimum brutté 40 ezer forint, de
legfeljebb brutt6 60 ezer forint.

4. A Cseh Tamdas zenei 0osz-
tondij 1-12 havi id6tartamra adoma-
nyozhat6. Az 6sztondij havi 6sszege:
minimum brutté 50 ezer forint, de
legfeljebb brutt6 75 ezer forint. Célja
a keriiletben é16 kortdrs zenei tehetsé-
gek miivészi fejl6désének, kibontako-
zasanak, alkot6 munk4janak tdmoga-
tasa.

2013. marcius 27/.

Az elnyert 6sztondijakat ad6- és jaru-
1ékfizetési kotelezettség terheli.

Pélyazni kizdr6lag Budapest Févaros
XI. Keriilet Ujbuda Onkorményzaté-
nak az ,,Ujbuda—Mecénés” miivészeti
osztondijak alapitasar6l és adomanyo-
z4sarol szol6 19/2005./1V. 27./ X1.OK
sz. rendelete mellékletét képez6 palya-
zati adatlapon, a palyazé altal alairva,
a kotelez6 mellékletekkel (1. Szakmai
Onéletrajz és az eddigi miivészeti tevé-
kenység bemutatdsa. 2. A munkaterv
rovid leirdsa <max. 1 oldal>) egyiitt
lehet.

A pélyazati adatlapok beszerezhet6k
a Polgarmesteri Hivatalban, az Ugy-
félszolgdalati Trodan (1113 Budapest,
Bocskai it 39-41.) és letolthet6k az
onkormanyzat honlapjarél  (www.
ujbuda.hu).

A pélyazat beadasanak hatérideje:
2013. 4prilis 26.

A pélyazatot a Budapest Févaros
XI. Keriilet Ujbuda Onkormanyzata
Polgarmesteri Hivatala Ko6znevelési
és Kulturdlis Osztalyara (1113 Buda-
pest, Zsombolyai u. 4., tel.: 3723-472)
személyesen, a palyéazati kiirdsban
meghatarozott hataridé utols6 napjaig
munkaidében lehet benydjtani, vagy
postai tton kiildhet6 be.

Az 0sztondijak adomanyozaséarol az
Onkorményzat Kulturélis Bizottsagé-
nak javaslata alapjan a polgarmester
el6terjesztésére a képviseld-testiilet
dont.

A formailag hibas pélyazatokat a
Kulturdlis Bizottsag érdemi elbiralés
nélkiil zarja ki a palyazati eljarasbél.

A pélyazat eredménye nyilvanos. A
pélyazo palyéazata beadasaval hozzaja-
rul a palyazat eredményének, illetéleg
a palyazaskor rendelkezésre bocsatott
személyes adatainak az azonositas ér-
dekében sziikséges mértékben torténd
nyilvanossagra hozatalahoz.

A palyazatok elbiralasanak hataride-
je: 2013. méajus 31.

Az 6sztondijban részesitett palyazo-
kat iradsban értesitjiik.

A palyazé az Onkormdanyzat dontése
ellen fellebbezéssel nem élhet.

Budapest, 2013. mdrcius 25
Dr. Hoffmann Tamds
polgdrmester

Ures és rossz miiszaki allapotu lakasok
koltségelven alapuld bérbeadasa

A lakas cime: Budapest, XI., Mohai tt 29. fszt. 2., hrsz.
3590/0/A/3

Forgalmi értéke: 4 600 000 Ft

Ajanlat minimalis értéke: 3 680 000 Ft

1. Megtekintésének idépontja: 2013. 03. 26. 14.00-14.15 éra
2. Megtekintésének id6pontja: 2013. 04. 09. 14.00-14.15 éra

Budapest F6véaros XI. Keriilet Ujbuda Onkorméanyzat
Polgarmestere a Budapest Févéros XI. Keriilet Ujbuda
Onkormdnyzata (tovabbiakban: Onkormdnyzat) tulaj-
dondaban 4ll6 lakasok és nem lakas céljara szolgdal6 he- . L o L
lyiségek bérbeadasarél sz616 41/2001./X11.29./ X1.OK ~ Palyazat célkozonsége: A palyazaton barki részt ve-
szamii rendelete (a tovabbiakban: R.) 13. § (2) bekez-  het, aki a palyazat benyijtasira megallapitott hatarna-
désében kapott felhatalmazés alapjén az albbi nyilt ~ Pig a 18. életévet betoltotte, illetve ha a palyaz6 hazas-
pélyéazati felhivast teszi kozzé: sagkotése alapjan nagykortva valt.

Palyazat célja: Az Onkormanyzat koltségelven ki- A palyazatok benythjtasanak hatarideje: 2013.
vanja bérbe adni azokat a tulajdonaban &ll6 feldjitas- majus 3. 12.00 éra.
ra varo lakasingatlanokat, melyek lelakottsaga miatt a
bérbeadashoz elengedhetetlentil sziikséges general fel-
Ujitdsa bérbeadds céljara gazdasdgosan szamdra nem
megoldhat6 és a R. 10. § (3) bekezdésének megfelels-
en csak palyazat alapjan adhaté bérbe.

A palyazatra kiirt lakasok:

Helyiségek: 1 szoba, konyha, kamra, el6tér, WC.
Komfortfokozata: félkomfortos
Miiszaki allapota: teljes feldjitasra szorul.

A 4. sz. palyazati lakas

A lakas cime: Budapest, XI., Barték B. tit 15/A—C sz. V. em.
26., hrsz. 5496/1/A/27

Forgalmi értéke: 19 900 000 Ft

Ajanlat minimdlis értéke: 15 920 000 Ft

1. Megtekintésének idépontja: 2013. 03. 26. 15.00-15.15 éra
2. Megtekintésének idépontja: 2013. 04. 09. 15.00-15.15 6ra

A palyazatok beszerzésének lehetdségei: A részletes
palyazati kiirds és mellékletei a Lakéasgazdalkodasi
Osztalyon (Budapest XI. keriilet Zsombolyai u. 4. III.
em. 308. sz. szobdban), valamint az Ugyfélszolgalati
Irodan (Budapest XI. kertilet Bocskai 1t 39-41. fsz.)
atvehetd, vagy az Onkormanyzat internetes oldalarol
(www.ujbuda.hu) letolthet6.

A palyazénak nyilatkoznia kell, hogy nyertesség ese-
tén vallalja a palyazati lakésra irdnyad6 mértékii havi
lakbér haromszorosanak 6vadék cimén torténd megfi-

Az 5. sz. palyazati lakas

A lakas cime: Budapest, XI., Citera u. 7. fszt. 7., hrsz.
44262/0/A/7

Forgalmi értéke: 3 800 000 Ft.

Ajanlat minimalis értéke: 3 040 000 Ft

1. Megtekintésének idépontja: 2013. 03. 28. 9.00-9.15 éra
2. Megtekintésének idépontja: 2013. 04. 11. 9.00-9.15 6ra

Budapest XI. Soproni 1t 66. sz. fsz.. 13., hrsz.
3851/A/13

Alapteriilete: 62 m2

Helyiségek: 2 szoba, konyha, kamra, elszoba, o
fiirdGszoba, WC. zeteset.

Komfortfokozata: komfortos Palyazni az jogosult, aki a kiirt palyazati feltételek-

Miiszaki allapota: teljes feldjitasra szorul. nek maradéktalanul megfelel.

A 6. sz. palyazati lakas

A lakas cime: Budapest, XI,. Somogyi u. 29. fszt. 3., hrsz.
3288/29/A/3

Forgalmi értéke: 1 460 000 Ft.

Ajanlat minimalis értéke: 1 168 000 Ft

1. Megtekintésének idépontja: 2013. 03. 26. 10.00-10.15 éra
2. Megtekintésének id6pontja: 2013. 04. 09. 10.00-10.15 éra

Budapest, 2013. mdrcius 21.
dr. Hoffmann Tamds s. k.
polgdrmester

Budapest XI. Soproni 1t 66. sz. I. em. 28. (alapi-
t6 okiratban 35.), hrsz. 3851/A/35
Alapteriilete: 36 m2



2013. marcius 27/.

. Ujbudai
Fotopalyazat

Altalanos iskolai felsé tagozatos didkok részére

Pélyazni lehet minden Gjbudai 5-8. osztalyos iskolasnak.
Téma: ,,Egy sportos nap Ujbudan”

A zsliri értékeli a kompoziciot, a mogottes tartalmat és a humort.
A zsliri tagjai: Glazer Attila fotémiivész, Matyasi Péter festémiivész,

Domok Viktéria fotériporter.

A Facebook oldalon kézonségszavazast is tartunk. A fotokat beérkezési
sorrendben feltoltjiik, és a legtobb ,,like”-ot kapott fotd készitGje kiilondijban

részestil.

Dijak:

1. helyezett: 15 000 Ft értékii ajndékutalvany
2. helyezett: 10 000 Ft érték{i ajandékutalvany
3. helyezett: 7000 Ft értékii ajandékutalvany

Nevezési feltételek:

+ fels6tagozatos jogviszony
*  palyazonként minddsszesen 2 db kép adhat6 be

* akép késziilhet digitalis kameraval, tefefonnal vagy barmely anal6g tech-

nikaval, ekkor azonban a képet digitalizalni kell

* péalyazni minimum 600, maximum 1000 pixel (hosszabbik oldal) nagysagu,

kozepes jpg-tomoritésii képpel lehet
»  bekiildési cim: ujbudaifotopalyazat@gmail.com

* abeérkezett palyazatokat minden esetben e-mail-ben visszaigazoljuk

* aképek elnevezése: vezetéknévkeresztnévképszam.jpg,
pl.: kovacsgaborl.jpg

» az e-mail-ben fel kell tiintetni a palyazo6 teljes nevét, iskolajat, osztalyat,
és a sziil6 vagy gyermek értesitési cimét (telefonszam, e-mail cim)

Beadasihatarid6: 2013. 4prilis 14., vasarnap éjfél.
Eredményhirdetés: 2013. méjus

A legjobbnak itélt palyamunkék megjelennek a Gazdagréti Hirmondéban!

(www.kiralynora.hu)

DY A A

PALYAZATOK, FELHIVASOK

A

y 1 4

XI. keriileti lakohazak felujitasa-
nak pénzugyi tamogatasa

Budapest Févaros XI. keriilet Ujbuda Onkormanyzat
Polgarmestere (tovabbiakban: Polgarmester) a Budapest
Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkormanyzata (tovabbiak-
ban: Onkorményzat) altal juttatott kézpénzek felhaszna-
lasara és elszamolasara vonatkozo Tdmogatési Szabély-
zat alapjan az alabbi nyilt palyazatot teszi kdzzé:

Palyazat célja: Az Onkormanyzat vissza nem téritendd
tdmogatast nyujt palyazati titon a XI. keriileti lak6épiile-
tek felujitdsanak, vagy korszerisitésének (tovabbiakban:
feldjitas) el6segitése céljabél.

Tamogathat6 tevékenységek kore: A péalyazat keretén
beliil a tobblakasos lakéépiiletekben 1évé alabbiakban
felsorolt feldjitdsi munkalatokra — amely lehet teljes,
vagy részleges — igényelhet tdmogatds:

» homlokzatok feldjitasa, kiilonos tekintettel a telepii-

1és értékvédelmi védettségli épiileteire,

+ az éplilet allagromlasat megakadalyozé kémény fel-

djitas (kivéve gytijtékémények feldjitasa),

» gazvezeték feltjitas,

* tetd felyjitas,

» gépészeti feldjitas.

Vissza nem téritendd tdmogatas mértéke: Az igényel-
het§ oOnkormdanyzati tdmogatds mértéke a tamogatas
szempontjabdl elismerhetd brutté bekeriilési koltség ma-
ximum 40 %-a, de palyazatonként lakasszamtol fiigg6en
legfeljebb

1|VA

«  4-t6] 12 lakasig 400 000,- Ft

+  13-t61 30 lakésig 600 000.- Ft

« 31-t61 100 lakasig 1 200 000,- Ft

e 101 lakastol 2.000.000,- Ft adhat6.

Pélyazat célkozonsége: Palyazatot nydjthatnak be az
Onkorményzat kézigazgatasi hatéran beliil elhelyezkedd
tarsashazak és lakasszovetkezetek (tovabbiakban: palya-
z6k) a legalabb 4 lakast tartalmaz6 épiileteik feldjitasara.

A pélyézatok benytjtasdnak hatarideje:

2013. aprilis 22. 16,00 6ra

Pélyazati anyagok beszerzésének lehet6ségei:

A részletes pélyazati kiirds és palyazati adatlap a La-
kasgazdalkodasi Osztalyon (Budapest XI. keriilet Zsom-
bolyai tit 4. III. em. 308. sz. szob4ban), valamint az Ugy-
félszolgdlati Irodan (Budapest XI. keriilet Bocskai 1t
39-41. fsz.) atvehetd, vagy az Onkorményzat internetes
oldalarél (www.ujbuda.hu) let6lthetd.

A pélyazatok eredményhirdetése: 2013. méjus 31.

A péalyéazatok eredményhirdetése utan a nyertes palya-
zokkal az Onkormanyzat Tamogatasi Szerzédést kot.

Szerz8déskotés hatarideje: 2013. junius 28. 12,00 6ra

Az elszdmolés benytjtasdnak végs6 hatéarideje: 2013.
december 9. 16,00 6ra

Budapest, 2013. mdrcius 14.
dr. Hoffmann Tamds s. k.
polgdrmester

Tisztelt Ujbudai Allaskeresék!

A hatalmas érdeklédésre vald tekintettel, 2013 aprilisat6l allaskeresék részére
allasinterjura felkészit6, kezd6 szintli angolnyelv-tanfolyamunkat djrainditjuk,
melyre XI. keriileti lakosok jelentkezését varjuk az ujbudaiallasok@gmail.com
e-mail cimen, vagy személyesen az Ujbuda Prizma Allaskozvetits Irodaban

(p

(1117 Budapest, Baranyai u 2,. bejarat: Fehérvari titré]) minden nap 8.30-16:00

kozott. Jelentkezési hatarido: 2013. 03. 05.

UJBUDA PRIZMA

KOZHASZNU NONPROFIT KFT.

Tisztelt Keruleti Lakosok!

A Kozponti Statisztikai Hivatal a 2007. évi LXXIV. tor-
vény 44. § (5) bekezdésében foglaltak, valamint a Nemzeti
Média- és Hirkozlési Hatésaggal (NMHH) kotott egylittmii-
kodési megéllapodas alapjan felméri a televiziés miisorsu-
garzas Digitalis Atallasahoz kapcsolédéan az allami tdmo-
gatasra jogosultak korét.

Tamogatéasra az a maganszemély jogosult, aki az adott haz-
tartasban alland6 lakohellyel rendelkezik, amely héztartas-
ban kizérélag anal6g foldfelszini miisorszérasi vétellel tele-
vizioznak, és a jogszabélyok alapjan a személy raszorultnak
mindsil.

A jogszabalyok alapjan raszorultnak az mindsiil, aki a
MAK-t6l, az ONYF-t6l vagy a telepiilési énkormanyzattol,
vagy a févarosi és megyei kormanyhivatal jarasi (févarosi
kertileti) hivatalat6l szocialis ellatasban (rendszeres szocia-
lis segélyben, lakasfenntartasi tdmogatasban, apolasi dijban,
idéskoruak jaradékaban, sajat jogon nevelési ellatasban, fo-
gyatékossagi tamogatasban, vakok személyi jaradékaban,
sajat jogon hadigondozott pénzellatasban, foglalkoztatast
helyettesit6 tdmogatdsban) részesiil, valamint mindazon,
a Digitalis Atéllas regiondlis id6pontja évében legalabb a
70. életévét betdltott vagy betoltd személy, aki szdméra az
ONYF Altal folyo6sitott nyugellatas, nyugdijszerii szociélis
ellatas, egészségbiztositasi ellatas egyiittes 6sszege nem ha-
ladja meg a mindenkori nyugdijminimum kétszeresét.

Allami tdmogatas haztartdsonként egy raszorult szdméra
adhaté.

A tamogatasi jogosultsag megallapitdsahoz sziikséges ada-
tok a Magyar Allamkincstarnal, az Orszagos Nyugdijbizto-
sitasi Féigazgatdsagnal és a telepiilési dnkormanyzat jegy-
z6jénél, illetve a févarosi és megyei kormanyhivatal jarasi
(févarosi keriileti) hivatalanal allnak rendelkezésre, igy a
tamogatasi jogosultsagot megalapozé ellatasokra vonatkozo
adatokat ezektdl a szervekt6l kérte be az NMHH.

A réaszorultak a felmérés megkezdése el6tt levélben tajé-
koztatast kapnak a felkeresésr6l. A réaszorultak személyes
megkeresését és tajékoztatasat, illetve a tamogatdsi igényre
vonatkoz6 felmérést 2013. marcius 11. és junius 30. kozott a
Kozponti Statisztikai Hivatal felmér6i végzik.

A felmérék sorszamozott fényképes igazolvannyal rendel-
keznek.

Koszonjiik, hogy On is részt vesz a Digitalis Atéllas zok-
kendmentes lebonyolitasaban!
Dr. Horti Istvan jegyz6
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hogy ezt az dldast adhassa tovabb.

Leszogezhetjiik, hogy a keresztényi magatar-
tastol igencsak tavol all a jovendolések figye-
lése, de az angol fogadoirodak beleiiltették az
emberek fiilébe és szivébe az esélylatolgatast,
akarva-akaratlanul is helyt adva néhéany spe-
kulaciénak. A lényeg, a Szentlélek foliilirta
,»az elvarasokat”. Ezzel kapcsolatban Forgdcs
Alajos, a Szent Gellért-templom plébanosa a
kovetkez6ket mondta: ,,Meglepett a vdlasz-
tas, mert mik6zben az eszem azt diktalta, nem
szabad beddlni a taldlgatasoknak, amelyek
olyan tényezdket vesznek alapul, mint a ke-
reszténység szociologiai szempontjai,
csak egyet hagytak figyelmen kiviil,

és ez a Szentlélek Uristen. Ilyen
szempontbdl igenis meglepett,
a meglepetés mogott azonban

ott van az 6rom is, mert egy
olyan papat kaptunk, aki a |
maga egyszeriiségével, mo-
solyaval, kozvetlenségével,
azt gondolom, hogy az elsé
pillanatban megnyerte az
embereket”.

AKTUALIS

.0, hogy szeretnék egy szegény egyhazat...”

Marcius 13-an este Jorge Mario Bergoglio érseket valasztotta papanak a két napja
ulésezd konklavé. Az 6todik szavazast kovetden végiil fehér fust szallt fel a Sixtus-
kapolna kéményébdl, majd egydras varakozas utan kilépett a Szent Péter-bazilika
erkélyére az uj katolikus egyhazfd, aki a Ferenc nevet valasztotta. O a 266. az egy-
hazfék soraban. A legmeghatobb pillanat talan az volt, hogy a szokasos Urbi et Orbi
aldas el6tt arra kérte a hiveket, el6szér 6k imadkozzanak Istenhez, dldasat kérve ra,

Rovid élettorténet

Jorge Mario Bergoglio 1936. december 17-én
sziiletett Buenos Airesben, 6tgyermekes olasz
bevandorl6 munkascsalddban. Ha végignéz-
zik tanulmanyait (vegyészmérnoki diploma,
filoz6fiai licenciatus, teolégiai doktoratus,
ezeken til pedig irodalmat és pszicholégiat is
oktatott) kitinik, egy nagyon széles latokort
és sok mindre fogékony ember &ll el6ttiink.
1958-ban kezdte meg noviciatusat a jezsuita
rendben, ami koztudottan a tudomanyokra
épiilé oktatassal-neveléssel is foglalkozik.
1969-ben szentelték pappa. 1998-
ban lett Buenos Aires érseke,
2001-ben II. Janos Pal papa
nevezte ki biborossa.

Honnan ered a

\ név?
A péapavélasztast ko-
vet6 néhany napban
kideriilt, hogy Fe-
renc papa elkdtele-
zett gondviselGje a
szegényeknek és az
elesetteknek, ez tette
6t plispokként is népsze-
riivé a vélsag sijtotta Ar-
gentindban. A papa el6szor
a média képvisel6inek foga-
- désakor beszélt a Ferenc név
r T valasztasanak torténetérél, mert
A sokan taldlgattdk, Xavéri, Szalézi
vagy Assisi Szent Ferencre gon-

" dolt-e kdzben.
Elmondasa szerint a

\ konklavén régi

jo ~
bardétja, /
y

Sai
| Paolo
nyugal-
mazott
érseke,
Claudio
Hummes
biboros mel-

‘ lett ilt. Amikor a
szavazas kezdett ,vé-

szesen” a javara fordul-

Amikor pedig elérte a kétharmados tobbséget,
és felcsattant a taps — amiért megvalasztottak
az 4j papat —, Hummes biboros atélelte 6t, és
azt mondta: ,Ne feledkezz el a szegények-
r6l!”. Szegények... ez a sz6 behatolt az elmé-
jébe, és rogton Assisi Szent Ferencet juttatta
eszébe. Aztan ahogy tovabbfolyt a szavazas,
és mindenki letette voksat, Bergoglio biboros
a haborukra gondolt, majd ismét Szent Fe-
rencre, aki a béke embere volt. gy sziiletett
meg a név a szivében: Assisi Szent Ferenc. A
szegénység, a béke embere, a teremtett vilag
Orz6je — és ma ugye nem vagyunk tul jo vi-
szonyban a teremtett vilaggal. ,O, hogy sze-
retnék egy szegény egyhdazat, amely a szegé-
nyekért é1!” — kialtott fel Ferenc papa.
(forrds: Magyar Kurir)

A teremtett vilag Orzése — ezt a gondola-
tot allitotta szentbeszédének kozéppontjaba
marcius 19-én bemutatott, péteri szolgalata-
nak els6 szentmiséjén. A homilidban koszo-
netet mondott az Urnak, hogy Szent Jézsef,
az egyetemes egyhaz véddszentje iinnepén
kezdheti meg péteri szolgalatat. Kiemelte,
hogy a teremtett vildg 6rzésének felelGssége
nem csupan a keresztények, hanem minden
emberé. ,Orizni az embereket, gondoskod-
ni mindenkirél, minden emberrél szeretet-
tel, kiilondsen a gyermekekrdl, az idGsekrol,
azokrol, akiknek élete a leginkabb torékeny,
és akik gyakran sziviink peremére szorulnak.
Gondoskodni egymadsrol a csaladban: a hazas-
tarsak kolcsondsen Orizzék egymast, a sziil6k
pedig gondoskodjanak gyermekeikrdl, majd
id6vel a gyermekek véljanak sziileik 6rzdivé.
Oszintén megélni a baratsigokat, ami azt je-
lenti, kolcsondsen meglriz-
zilk egymast a bizalomteli :
kozelségben, a tiszteletben, :
a joban. Lényegében minden
az ember Orzésére lett biz- :

va, ez a felel6sség

5.,  mindenkit érint. :

| Legyetek Isten :
ajandékainak
6rz6i!” —mond-
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dennapi koriilményeit, igy Buenos Aires érse-
keként, Ferenc pépa is egyiitt élt a tdrsadalom
elesettjeivel, sorskdzosséget vallalva egysze-
ri életvitelével, ami szerény lakaskoriilmé-
nyeivel, a tomegkozlekedés hasznélataval,
valamint a szegényekért, a szeméttelepeken
élokért vald kiallasaval tanusitott. Ezzel név-
elddjéhez — Assisi Szent Ferenchez — csatla-
kozva a j6léti tarsadalomban él6knek fel tud-
ja mutatni, hogy a szegénység nagy, és hogy
ezek az emberek milyen kincseket jelentenek
az egyhaz és vilag szamadra. A papa ezen em-
bereken keresztiil hivja fel figyelmiinket sajat
magunkra, arra, hogy életiinket, igényeinket
jobban tudjuk becsiilni a folyamatos kilatasta-
lansag el6revetitése helyett.

Ferenc pdpa mar els6 megjelenésével, ked-
ves gesztusaival bizalmat sugdrzott a téren
0Osszegylilt tdmegnek. Masnap, az els6é audi-
encian megmutatta 6nmagat, ami egy papatol
furcsa, mert legtdbbszér mi a hivatalt latjuk,
formalis ruhdjat tekintettiik fontosnak, hiszen
a papa személye szamunkra a Joisten képvise-
16je. Ugy tiinik, a 21. szazad papaja onmagét,
az embert is meg akarja mutatni a vildgnak!
Bar a katolikusok kozt sokan vitatkoznak
azon, ezek az U4j gesztusok jok vagy rosszak:
hogy elhagyott a papai 6ltozkodés szokasa-
ibél, formalitasdbol és tobb kozvetlenséget
mutatott elsd gesztusaival, mint az el6z6 sza-
zadok papai, nagy reménnyel tekintiink a felé,
hogy ez a konnyedség megmozditja az eltavo-
lodott katolikusok tomegeit. Bizzunk abban,
ez az atyai tett, ez a kozvetlenség, amit a mai
vilag igényel is, tjra é16 kozosségé teszi a vi-
lag kozel kétmilliard katolikusat. (K. E.)

ban a Szentatya.
Bergoglio

ta prédikacioja-

biboros
az egyhaz hivatalos tani- :

tasat kozvetitette a valtoza-
tos argentin tdrsadalomnak, !
amelyet nagy valdsziniiség :
szerint at fog adni a vilag ke-
resztényei szdmara is: az élet !
védelme, a férfi és n6 kozotti
szovetség, amelyekért az Ar-
gentinaban megtapasztalt tar- :
sadalmi egyenl6tlenségek ko-
zepette is kiéllit. Mint ahogy
Teréz anya is megtapasztalta '
a kalkuttai szegények min-

Az Idéskori Eletjaradék Zrt. a magyar
nyugdijasok megbizhaté partnere az ingatlan
alapu életjaradék szolgaltatas terén.

Fletjdradék megoldasunkat olyan, 70. életéviiket betdltitt nyugdijasok
szamdra ajanljuk, akik legaldbb 10 milli6 forint értéki budapesti,
tehermentes lakéingatlannal rendelkeznek.

Az ingatlan tulajdonjogéért cserébe cégiink akdr tobb milli¢ forintos
eqyosszeq(i kifizetést, és emellett folyamatos, havi jdradékot kindl
igyfeleinek, akik tovabbra is ingatlanjukban maradhatnak.

|dBskori Eletjaradék Zrt.
H-1145 Budapest, Rébna u. 183. H-P:09-15

T:784 5408 - 06 (70) 677 0756 - www.idoskori.hu

ni, baratja vigasztalta 6t.

Oltarképet avattak a
Szent Imre-templomban

Boldog Batthyany-Strattmann Laszl6 tiszteletére allitottak oltarképet a Szent Imre-templomban,
amelyet Sixtus apat aldott meg marcius 17-én, a vasarnapi 11 6ras szentmisén. — Az egyhaz gyégy-
ulasat a Szentlélek biztositja id6rél idére. Eppen ezért, amikor Batthyany-Strattmann Laszl6 boldo-
gunknak képmasat megaldjuk, az 6 gyogyitd szolgalata juttassa mindenkor esziinkbe a Szentlélek
kegyelmi, gyogyité szolgalatat — mondta prédikacidjaban Sixtus apat.

Felhivas ingyenes hallassziirésre

Tisztelt keriileti lakosok!

SZENTIMREVAROS

Ingyenes hallasszlrést szervezink Budapesten a Xl. keriilet,
Fehérvari at 79. szam alatt 1évé Ascent Hallasszalonban
2013. marcius 25. és aprilis 12. k6z6tt hétk6znap 8-t61 16 oraig.

A j6 hallas megvéd a szocidlis elszigetelédés ellen. Ha On gyakran
visszakérdez, tul hangosan hallgatja a televiziot, vagy nehezen ért
zajos kdrnyezetben, elengedhetetlen, hogy leméresse hallasat és

meghallgassa szakember véleményét.

Az oltarképet a Dr. Batthyany Laszld
Orvoskor Egyesiilet készitette, igy tisz-
telegve névaddja boldoggad avatasanak
10. évfordul6ja alkalma-
bol. A képen egy angyal
szarnyainak  védelme
alatt all orvosi ruhé-

anyam és Szent Erzsébet kérlek, Ti vigyétek
kérésemet az Udvozits elé”.

A kép elkészitését — amely Angyal Julia
festomiivész munkédja -
mind erkolcsi, mind anya-
gi tdimogatéasukkal Ujbuda
Onkormanyzata, élén

Az idejében felfedezett hallassérilés sokkal jobb eredménnyel
gyogyithato, rehabilitalhatd, mint mikor példaul a tipusosan belsd ful
szérsejtkarosodassal kezdddd idéskori nagyothallas mar halléideg-
sorvadassal is parosul.

ban boldog Batthyanyi
Laszl6 betegei korében.
Jobb oldalon Sziiz Ma-
ria kezében a gyermek
Jézussal, bal oldalt pe-
dig Szent Erzsébet, a
szegények pértfogdja.

A kép alatt az alab-
bi felirat olvashato:
»2Mennyei Atyam, aldj
meg minden hozzam
fordul6 beteget. Add
meg lelkiiknek az Orok
Eletet és testi bajaik-
nak gyogyulasat. Sziiz-

Hoffmann Tamds polgar-
mester, Gyorgyevics Mik-
165 képviseld, valamint az
egyesiilet tagjai, partoldi
segitették.

— Az oltarkép jelenleg
ideiglenes helyen &ll, de a
jovo tervei kozott szerepel
egy kdpolna kialakitasa
is, ahol végsé helyet kap
majd, mindezt azért, hogy
— nemcsak — a betegek
barmikor  betérhessenek
imadkozni — mondta Faigl
llona, az egyesiilet elnke.

Hallassziirésiink ingyenes, 6nkéntes, teljesen fajdalommentes
és mindossze 25 percet vesz igénybe.

A varakozas elker(ilése érdekében idépontegyeztetés céljabdl
hivja kollégaimat a Hallasszalonban az alabbi telefonszamokon:
06-1-462-6052 vagy 06-30-825-9273.

Kérem, hogy a vizsgalatra TB kartyajat, személyi igazolvanyat, korab-
bi hallasvizsgélati leleteit (ha van ilyen), illetve amennyiben On halloké-
szUléket visel, annak nyilvantartasi lapjat (kiskonyveét) hozza magaval!

Tisztelettel:
Dr. Adam Zoltan PhD.
fll-orr-gégész,
audioldgus féorvos
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Sporttamogatas:

Igazsagosabb rendszer

Az Onkormanyzat spor-
tért felelés cége, az Ujbuda
Sportjaért Nonprofit Kft.
regisztraciéra kérte fel az
ujbudai székhellyel rendel-
kezé sportszervezeteket,
hogy az egyesiiletek ezen
keresztiil palyazhassanak a
sportcélu tdmogatasokra.
A regisztracié célja, hogy
mindenki egyenlé elbiralas
alapjan jusson forrasokhoz.

— Mostant6l igazsagosabb lesz a
keriiletben a sporttdmogatasok
rendszere — mondta Kocsis San-
dor, az Ujbuda Sportjaért iigy-
vezetGje, a tdmogatasokra vald
palydzdshoz ugyanis minden
adatot meg kell kiildeni a cégnek.
— Hoffmann Tamas polgarmester
igéretet tett arra, hogy atlathaté
és objektiv elbirdlasi rendszert
épit ki a sportszervezetek tamo-
gatdsara, ehhez pedig fel kell
mérniink az egyesiiletek adatait
— szamolt be a regisztracié hasz-
narol az igazgaté.

— Latnunk kell azt is, mennyire
miikodik jol az adott szervezet,
amelyet bekiildott adatai alapjan
pontoznak és harom kategoriaba
rendeznek (kiemelt, nem kiemelt,
egyéb). Csak azok a sportszer-
vezetek kaphatnak tadmogatést,
amelyek a torvény szerint el&irt
formaban miko6dnek, az el6z6
évi tamogatds felhasznalasardl
a megadott hatarid6ig elszamol-
tak, és nincs 90 napndl régebben
lejart koztartozasuk. Az a sport- '
szervezet, amely nem tesz eleget
az adatszolgaltatasi kotelezettsé-

geinek, onkormanyzati timogatasban nem részesiilhet —  sorban a gyerekek taglétszama, a sportag koltségigénye
és a kertileti hagyomanyok hatdrozzak meg. A regisztra-

Az egyesiiletek tehat a pontszamitas alapjan kapnak td-  ciokat marcius 15-éig kellett eljuttatni irasban a kft. iro-
mogatast, melyekhez az elbirdlék 11 szempontot vesznek  dajaba, de marcius 25-éig van lehet6ség hidnypétlasra. A
figyelembe. Kiemelt kategéridba példaul tébbnyire azok  palyazatokat aprilis elsé napjaiban irjak ki, amelyekbdl
a szervezetek keriilnek, amelyek elsé osztdlytak, vagy = megkozelit6leg tudni lehet majd, ki, mire szamithat.

figyelmeztetett az Ujbuda Sportjéért vezetdije.

utanpétlas-neveléssel is foglalkoznak. Az elbiralast els6-
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Ujbuda a hazai
curlingsport kozpontja

A Magyar Curling Szévetség és a Westbay Sport

Club hétvégén rendezte meg a Nemzetko6zi Curling
Vegyes paros Kupat hazank egyetlen hivatalos
curlingcsarnokaban Kamaraerddn. A téli olimpiak jeges
sportagaroél bizonyara kevesen gondolnak, hogy Ma-
gyarorszag a vilag 10 legjobb nemzete k6zé tartozik. A
hazaiak ezt a legutdbbi baratsagos tornan is bizonyi-
tottak.

Csusztatas, koccands és rettent6 sikalas. Ezek jellemzik leg-
inkabb a Magyarorszagon is egyre népszeriibb curlingsportot.
Els6ként a skotok kezdték el tologatni a jégen a méretes gra-
nitkoveket 400-500 évvel ezel6tt, mégis a vilagon Kanadaban
tizik a legtobben, az észak-amerikai orszag 1,5 milli6 leigazolt
curlingjatékossal biiszkélkedhet. A jatékban két négyfds csa-
pat felvaltva csusztatja koveit a célmez6 felé, célja, hogy mi-
nél tobb korongot helyezzenek el a ,hazban”, azaz egy kijelolt
korben. Mikozben a k6 halad, a jatékosok egy partvisszerii esz-
kozzel sikaljak, és ezzel kissé megolvasztjak a jeget, hogy a
k6 messzebbre cstiszhasson. A férfi-n6 felallasu vegyes parosra
mas szabalyok vonatkoznak.

— A legutébbi nemzetk6zi tornat baratsagos jellege ellenére
azok a vilagklasszisok emelték rangos sporteseménnyé, akik
szamos korab- bi vb-gy6zelmet tudhatnak maguk
mogott. Eddig vegyes parosban értiik el a
leg- , jobb nemzetkozi sikereket, hazank

) vilagbajnoki eziistérmet tud-

hat magaénak — szamolt

be a torndn a magyar

. eredményekrol
' Rokusfalvy And-
. rds, a Magyar

Curling  Szo-

vetség elnoke.

A sportvezetd

elmondta, az

1989-ben ha-
zankba érkezett
sportdg ma mar
olyan sikeres,
hogy az elmult két
évben a férfi- és néi
véalogatott az eurépai ,,A”
csoportban jatszott. A kivalo

eredményeknek pedig kiilénds hang-

sulyt ad, hogy minden valdszin{iséggel a 2018-as téli olimpian
mar a vegyes paros is olimpiai szdm lesz. De nemcsak a jatéko-
sok, a kertilet is kdzponti szerepl§vé nétte ki magdt a sportban,
hiszen a kiilonleges mddszerrel elallitott, 1égbuborékréteggel
sikosabba tett kamaraerdei curlingpalya az egyetlen a térség-
ben, a roman és a horvat csapat is ebben a klubban bonyolitja

(T.D.) le nemzeti bajnokségait. (T.D.)

Vizilabdas lett Ujbuda

legjobb edzoje

A képviselS-testiilet meghozta dontését
arrdl, ki nyeri el idén az Ujbuda Kivalé
Edzéje cimet. A keriilet legrangosabb
sportért adhaté dijat Kolossa Ist-
van vizilabdaedz6nek itélték oda,
aki Ujbuda Onkormanyzatanak
marcius 14-i hivatalos dijatadéjan
vette at elismerését. A j6 hirt az
atado elétt egy héttel Hoffmann
Tamas polgarmester és Kiraly
Néra képviseld személyesen
k6zolte a veteran sportoléval.

A polgarmesteri delegéaci6 a Gaz-
dagréti Idésklubban koszontotte az
tinnepeltet, aki nagyon meghatédott,
hogy ré esett a valasztas. Kirdly Nora
elmondta, hosszas el6készit6 munka
eredménye volt, hogy megtaldljdk a dij-
ra legérdemesebb embert a keriiletben, de
Kolossa Istvan személye biztositék arra, a leg-

jobb helyre keriilt az elismerés. Hoffmann Tamds — mi- utan
atnyujtotta a dijatadora sz6l6 meghivot — egyiitt elevenitette fel a dijazottal a
sportag aranykorat, és széba keriilt a varosrész els6 emberének vizip6los multja
is. A polgarmester elmondta, Kolossa Istvan jatékosként és edzdként is sokat
tett a sportért, utdnpotlas-nevel6ként pedig fiatalok generdciéit tanitotta vizi-
labdazni.

A Kkitiintetett egészen fiatalon, 18 évesen kezdte meg edz6i palyafutasat, mivel
szivizomgyullad4sa miatt kénytelen volt megszakitani iszokarrierjét. 1989-ig
uszo6edzb6ként dolgozott, a rémai és a mexiko6i olimpidn a férficsapat vezet6-
edzdjeként képviselte hazankat. — A legszebb élményem az volt, mikor a vi-
zilabda-véalogatottal 1991-ben az ausztraliai Perthben vildgbajnoki harmadik
helyezést értiink el — emlékezett vissza a dalids id6kre a sportag nagy oregje.

A polgarmester azt is elarulta, mar hénapok 6ta folynak vizilabdaedzések a
Nyéki Imre Uszodéaban, és hamarosan hivatalos meccsre is sor keriilhet. Az
uiszomedencébe mobilfalat épitenek, hogy a latogaték zavartalanul dszhassa-
nak, ha pedig az uszoda hitelesitése is megtorténik, aprilis elején mar OB1-es
mérkézést szervezhetnek a Kondorosiban. (T.D.)

N\

Sakk minden korosztalynak

Hatalmas érdeklédés kisérte az Ujbudai Kultu-
ralis Intézet — Gazdagréti Kozosségi Haz altal
marcius 9-én szervezett sakkversenyt. A meg-
mérettetésen 0sszesen 44-en vettek részt, koztitk
mindsitéssel rendelkez6 jatékosok és sakkbarat
amat6rok is. A legidGsebb jatékos az 1927-ben
sziiletett Galambos Ferenc, egykori tlizolt6
volt, aki az 1970-es években haromszor is a
F6vérosi Tiizolt6sdg sakkbajnoka volt. Ma

is I. osztalyt mindsitéssel rendelkezik,
és a tovabbképzéshez, illetve szinten
tartdshoz rendszeresen forgatja a régi
nagymesterek sakk-konyveit, mert
tanulni sohasem késé!

Alegfiatalabb versenyz6 a 2005-ben
sziiletett Moder Boldizsar volt, aki 4
évesen ismerkedett meg a sakkjaték
oromeivel, és azbta is szorgalmasan jar
nevel6klubjanak, a Barcza Gedeon SC,
illetve a BEAC XI. ker. Klub edzéseire,
melyet a most versenybiréként szerepld
Jakobetz Ldszl6 FIDE-mester, orszagos
versenybiré vezet.

GAZDAGRET

Az esti 6rakig elhtizod6 vetélkedés gyoGztese
Koronghy Gyula lett 8 ponttal, a masodik helye-
zett Horvdth Kdlmadn 7,5 ponttal, mig a harma-
dik a min6sitéssel nem rendelkezd, amator jaté-
kos, Haldsz Tamds 7 ponttal, 6 egyben a legjobb
Ujbudai sakkjatékos is volt ezen a versenyen, igy
6t duplan dijaztdk. A gyermekkoru versenyzok
koziil a legeredményesebb a 2003-ban sziiletett
Palczert Botond lett, 5,5 ponttal.
A dijakat a Gazdagréti K6zosségi Haz mun-
katarsai adtak at, akiknek a jatékosok ko-
szonetiiket fejezték ki a vendégszeretd
és minden részletre kiterjed6 figyel-
mes rendezés miatt. Bizunk abban,
hogy a résztvevdk ezzel a logika mi-
vészetén alapuld, intelligenciara épiild
kombindcids jaték iranti szenvedéllyel
a jov6ében sem hagynak fel, és tuda-
sukat tovabbtokéletesitve a kovetkezd
versenynek is aktiv szerepl6i lesznek.
Szivbdl gratulalunk minden verseny-
z0nek!

(Dr. Katusdk Rezséné Judit)

Bemutatkoztak a Weiner reménységei

Unnepi hangversenyt rendezett a Weiner Le6
Zeneiskola és Zenemiivészeti Szakkozépiskola
a Szent Imre Gimndazium disztermében. Az in-
tézmény 30 éve minden tavasszal szigoru tanul-
manyi versenyen méretteti meg novendékeit, a
vetélkedés zarasaként pedig a fiatal tehetségek
galakoncerten mutatjdk be hangszeres és ének-
tudasuk legjavat.

A koncert fuvos nyitannyal indult, majd az ifju
tehetségek zongoran, hegediin, gitaron, trombi-
tan, csellon, furulyan, klarinéton és szaxofonon
jatszottak klasszikus darabokat. Az iskola igaz-
gatdja, Mészdros LdszI6né elmondta, a nagy

hagyoményokkal biré versenyen részt venni ko-
moly elismerés, hiszen az intézmény 1400 didk-
jabol csak a 250 legjobban teljesitd tanul6 teheti
ezt meg.

A szakavatott miivésztanarokbél all6 zstiri
négy napon keresztiil, reggeltél estig hallgatta
a novendékek produkciéit, hogy kivalaszthas-
sak a legjobbakat, akik végiil a galakoncerten
zenélhettek. — Tobbek kozott a rendszeres meg-
mérettetésnek, és az ezdltal folyamatosan magas
szinten tartott motivaciénak kodszonheti a Wei-
ner, hogy 2011-ben elnyerte a Prima Primissima
dijat — jelentette ki az igazgaténd. (T.D.)
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eVl Kozbiztonsagi forum

Joindulat, hiszékenység és tajékozatlansag. Elsésorban ezeket a tulajdonsagokat hasznaljak ki
a blin6z46k az idés emberek ellen elkévetett blincselekmények soran. A blinelkévetések mod-
szereirdl, azok megelézésérdl volt sz6 az Ujbudai Szenior Programkézpontban megtartott

Operett

A Budapesti Operettszinhaz aprilis 4-én 10—
14 6ra kozott a 60 év feletti kertileti lakosok
szamara 10-20, bizonyos el6adasok ese-
tében pedig 30 szazalékos kedvezménnyel
arusit jegyeket az Ujbudai Szenior Program-
kozpontban. Kérjiik az érdekl6ddket, hogy
Ujbuda 60+ kedvezménykartyajukat hozzak
magukkal!

Versmaraton

A Magyar Koltészet Napja alkalméabdl har-
madik alkalommal rendezi meg az Ujbudai
Kulturdlis Intézet a Morus Szent Tamads
Egyesiilettel kozosen a magyar vers tinnepét.
A lassan hagyomanyosnak nevezhet6 iinne-
pet az 6rmez06i Kolt6k Parkjaban 4prilis 11-
én a 11 orai koszortzast kovet6en 18 6raig
folyamatos versmondas teszi emlékezetessé.

Ebben az évben a 60 + korosztaly képvi-
sel6i kiilon idésavban, 15.00-17.00 kozott
mondhatjék el a szabadtéri pédiumon ked-
venc kolteményiiket. A versmondasra re-
gisztralni lehet: markaine.rita@mail.com
vagy versmaraton2013@gmail.com cime-
ken.

Maszk nélkul

A Tarka Szinpad tagjai nemcsak a szinhaz-
miivészet teriiletén, de a kiilonféle miivésze-
ti 4gakban is aktivan részt vesznek. A Szin-
haz Vilagnapja alkalmébdl ,,Maszk nélkiil”
cimmel nyilnak kiéllitisok munkaikbél. igy
marcius 29. és aprilis 8. kozott a KULTT —
Ormezei Kozosségi Hazban (Cirmos utca
8. Telefon: 310-0644), illetve aprilis 9-24.
kozott a KULTI — Kelenvolgyi Kozosségi
Hézban (Kardhegy utca 2. Telefon: 424-
5363) tekinthet6k meg alkotasaik, amelyek
kézzelfoghat6 bizonyitékai a szenior kor-
osztaly kreativ és aktiv részvételérdl a koz-
miivel6dés teriiletén. A Tarka Szinpad tiz
éve miikodik Ujbudan, tagjai folyamatosan
jelen vannak mind a szinpadon, mind a ki-
allitéterekben.

Rejtvényfejtés

Az Ujbuda 60+ rejtvényfejtd klub sze-
zonnyité foglalkozasa aprilis 15-én 15.30
orakor kezdddik a Polgarmesteri Hivatal
kiilonhelyiségében (Zsombolya u. 5. alag-
sor 1.).

A foglalkozasokon kiilonb6z6 tipusu ke-
resztrejtvények és logikai rejtvények meg-
oldasdhoz kapnak hasznos szakmai titmu-
tatdsokat a résztvevok. Lehet6ség nyilik
kozos és egyéni gyakorlasra a feladvanyok
megfejtéséhez, ezenfeliil rejtvények elké-
szitésében is segitséget nyujtanak az érdek-
16d6knek.

blinmegelézési férumon.

A 60" kozbiztonsagi férum célja, hogy
a varosrészben €16 szépkordaknak ne
kelljen indokolatlanul félni hétkoz-
napjaikban, hanem felismerjék a rajuk
leselkedd veszélyeket, tudva miként
héritsdk el azokat. Ha mégis sértetté,
aldozattd vélnak, azonnal tudjak, ho-
gyan kell cselekedniiik.

— Ujbuda kézbiztonsdga més féva-
rosi Kkeriiletekkel 6sszehasonlitva a
legjobbak kozoétt van, mégis szamos
fontos 1épéssel szeretnék mindezt job-
ba tenni — emelte ki Hoffman Tamds

(IS polgarmester a kozbiztonsagi férum
(ChlellglelClNiEIOM bevezet§ elGadasaban. — Az 6nkor-
manyzati kozteriilet-feliigyel6k mar
szorosan egyiittm{ikddnek a rend6rséggel, most azonban a
polgarérséget is igyeksziink gy szervezni, hogy hatékony se-
gitséggé valjon a rendvédelmi, blinmegel&zési feladatokban —
folytatta a polgdrmester, majd kiemelte, a jovOben Kohdri Péter
rend6rkapitdnnyal kozosen kozbiztonsagi forumsorozatot ter-
veznek a kiilonboz6 varosrészekben é16k részére.

Kohari Péter arra hivta fel a férum résztvevdinek figyelmét,

hogy a biin6z6k az id6s emberek jéindulatét, hiszékenységét,

vagy sokszor tdjékozatlansagat hasznaljak ki. — Amennyiben a
forumokon sikertil az id6sekben egy egészséges gyanakvast el-
tiltetni, jelent6sen csokkenthetjiik a megtévesztésiikkel anyagi
hasznot remél6 blin6zok esélyeit — mondta a rendérkapitany.

Az eseményen tobbek kozott elhangzott, hogy az elkovet6k
milyen médszerekkel kovetnek el leggyakrabban az utcdn vagy
az otthonokban biincselekményeket. A rend6rség szakemberei
kihangsulyoztdk, leginkabb tigy kertilhet6k el a rablasok, ha ala-
posan tajékozdédunk réla, illetve latogatdsdnak okarol, miel6tt
idegen ember beengednénk lak4dsunkba. Szé volt még a leggya-
koribb tritkkds lopasokrol és csaldsokrol, valamint egy valodi
rendérjelvény megtekintésére is mod volt. Az utcai tdamadasok
esetében az el6addk kiemelték, ne prébaljanak védekezni a sér-
tettek, mert egyetlen ékszer, pénztarca sem érhet annyit, mint
testi épségiik. Megel6zésképpen jobb, ha pénztarcaikat nem jél
lathaté és konnyen elérhet6 helyre teszik, ékszereiket eltakar-
jak, és lehet6leg tobbedmagukkal indulnak titnak.

Az érdekl6dok foként személyes tapasztalataikrl szamoltak
be, igy tobben elmondtdk, hogyan valtak bilincselekmények
aldozatava. A rend6rség munkatarsai felhivtédk a résztvevék fi-
gyelmét arra is, hogy bétran tarcsdzzak a 107-es telefonszamot,
akkor is, ha nem konkrét blincselekményt, hanem csak valami
gyanus dolgot észlelnek, ami utalhat blinelk6vetésre.

Az idosebbek mar elkezdték

Tobben gyermekkorukban még a tornadrat sem szerették, most pedig lelkesen végzik a feladatokat. Javul a csont-
slirGiség, de a cukor- és koleszterinszint is, és bizony még a reumatoléogus dicsérete is elhangzik. K6zds élmény, jo
hangulat, az életmindség javulasa, mind-mind kézzelfoghaté eredmény. Csak az elsé harom hét nehéz...

Virdg Aniké egyike azoknak, akik H i 2
rengeteget tesznek kertiletiink id6-
sebb polgdrainak egészségéért.
Sokan lehetnek joggal hélasak
neki, hiszen nemcsak a mozgas
szeretetére és annak jelent6ségére
tanitja az embereket, hanem segit
abban is, hogy egy tartalmasabb,
vidamabb, kiegyenstilyozottabb
id6skort élhessenek az djbudai
hatvanon tuliak.

— Mivel segiti az onhéz jdrok
életmindségének javuldsdt?

Amiota elindult a 60+ program,
koriilbeliill 500 ember vett részt
a kiilonboz6 foglalkozasaimon.
Gyégytornat vezetek, amely iziiletkimél6, de mégis kondi-
ciondl6 hatasd. Emellett a nordic walking tanfolyam is egyre
népszertibb, évente koriilbeliil szaz embernek tanitom meg
a helyes technikat, akik utdna 6nalléan gyalogolnak, és ezzel
rendszeresen karbantartjak egészségiiket. A sportolas szeretetén
tdl probalom az embereknek bemutatni a helyes taplalkozas és
életmdd eldnyeit is.

— Miért fontos ebben a korban is a mozgds?

A mozgas a lételemiink, minden életkorban nagyon fontos.
Sajnos sokan nem érzik jelent6ségét, nem mozognak eleget. Pe-
dig mar a kozépkortiakndl is el6jonnek problémék: elkezdik faj-

lalni a térdiiket, csipdjiiket, szi-
viiket. Azt tanitom, az a normalis,
ha nem érezziik ezen testrészein-
ket, ha nem faj semmink, és ezt el
lehet érni megfelel6 testedzéssel
id6s korban is.

— Milyen vdltozdsokrol szdmol-
nak be azok, akik az on torna-
ordira jarnak?

Ha eljutnak az els6 konkrét él-
ményig, egyszerlien belsd igé-
nyiikké valik a sportolas. Akik a

tornaimon részt vesznek, minden

- reggel otthonukban 6nélloan is

.| elvégzik a tanult gyakorlatokat.

Csak az els6 harom hét nehéz,

amig hozzaszoknak, utdna mar kdnnyti, mert a szervezetiik kéri,

igényli a mozgast. Ezutan mar konnyebben elvégzik a napi fel-

adatokat, emellett javul a csontslirliség, a cukor- vagy kolesz-

terinszint, megsziinnek a testi fajdalmak, s6t, tobben mesélték,
még dicséretet is kaptak a reumatologusnal.

Ahhoz, hogy felkeltsiik testiink igényét a mozgasra, olyan
madon kell megdolgoznunk, hogy valéban javunkra valjon, él-
ményt adjon nekiink. A humor és a jé hangulat minden életkor-
ban fontos, a jo kozosség pedig — kiilonosen ebben a korosztaly-
ban — csodékat tud tenni.

O R 1 RA [V
izelité az Ujbuda 60*
sportprogramjabél

MERIDIANTORNA

A kinai hagyoményos gydgyaszat elvein
alapul6 3-1-2 merididntorna nagy segitség

az egészség megOrzésében és visszaszerzé-
sében. A 20 perces gyakorlatsor mozdulatai
egyszerliek, konnyen megtanulhatok és még
konnyebben elvégezhet6k id6s korban is. Ez
a mozgasforma a kivald orvos-természetgyo-
gyasz, dr. E6ry Ajdndok segitségével kertilt
Magyarorszéagra, és néhany éve mér Ujbudén
is gyakoroljak id6sek és fiatalok egyarant.

A legtijabb tornacsoportba minden kedden

és csiitortokon délel6tt 11 6rakor varjuk a
jelentkezOket a Fehérvari ut 88/D szam alatt,
az Osszefogas Ujbudaért Egyesiilet helyisé-
gében. Oktato, klubvezet6: dr. Wang Lifen.
UJ TANFOLYAM

Az egészség meglrzése, illetve mozgésszervi, n6-
gyogyaszati, urologiai, sziv- és érrendszeri pana-
szok enyhitése és megel6zése érdekében 4j tanfo-
lyam indul, amely két részbdl &ll: a pilates erdsiti
a torzs izmait, teljesen dtmozgatja a testet, kiméli
az iziileteket, koncentralt mozgés, oldja a minden-
napos stresszt, az intimtorna pedig a gatizomzat
gyogytorndja. Utébbi kiilonosen ajanlott ezen iz-
mok gyengesége, inkontinencia és derékfajas ese-
tén. A Kelenvolgyi Kozosségi Hazban (Kardhegy

u. 2.) aprilis 19-ét6l induld, 9-10 éra kozott tartan-
dé tanfolyamra aprilis 8-17. kozott 10-17 o6raig
lehet jelentkezni a helyszinen. Jelentkezni csak XI.
kertileti, 60. életéviiket betoltott lakosoknak lehet,
akik vallaljak a 10 6ras tanfolyam rendszeres lato-
gatasat. A tornakurzus dija/f6: 5000 Ft/10 alkalom,
60+kedvezménykartydval 1000 Ft/10 alkalom.
Csoportvezet6: Kutasi Viktoria Andrea.

ZUMBATANFOLYAM

Helye: Gazdagréti Kozosségi Haz (XI., Torokugra-
té u. 9.). Ideje: 2013. 4prilis 15., hétf6 10.00 oratol
Jelentkezni lehet: 2013. 4prilis 8-12. kozott 9.00—
16.00 6raig, a helyszinen. Tanfolyam dija: 5000
Ft/10 alkalom, 60+ kartyaval 1000 Ft/10 alkalom.
A tanfolyam vezetGje: Ferencz Szilvia.

TERMESZETJARAS

Aprilis 1., hétfé

1. Budai-hegység. Talalkozo: 7.20 6ra, Széll Kal-
man tér, metrokijarat. Ttravezet6: Kremser Ferenc
(Olajipari TSE) (30)560-8042

2. Csillaghegy—Kevélyek—Oszoly—Csobdnka. Ta-
lalkozé: 8.45 éra, Batthyény téri HEV. Ttraveze-
t6: Somdczi Szilvia (TvTE) (70)207-5374, illetve
316-7423

Aprilis 3., szerda

1. Budai-hegység. Talalkozé: 7.20 6ra, Széll Kal-
man tér, metrdkijarat. Tiravezet6: Kremser Ferenc
(Olajipari TSE) (30)560-8042

2. Budai-hegység — Kbzepesen nehéz tira. Taldlkoz6:
8.45 6ra, Batthyany téri HEV. Tiiravezets: Somoczi
Szilvia (TVTE) (70)207-5374, illetve 316-7423

Aprilis 7., vasarnap

Keét biikkfa ny.—Pilisny.—Klastrompuszta—Pilisszdn-
t6. Taldlkozd: 7.45 é6ra, Batthyany téri HEV
Ttravezet6: Somdczi Szilvia (TvTE) (70)207-
5374, illetve 316-7423

Aprilis 10., szerda

Budai-hegység

Talalkozé: 7.20 ora, Széll Kalman tér, metrokija-
rat. Turavezetd: Kremser Ferenc (Olajipari TSE)
(30)560-8042

VAROSISMERETI SETA - GYALOGTURAK
Aprilis 4., csiitortok 13.30 6ra

Az 6rmény katolikus templom és egyhazi gyiijte-
mény megtekintése, utdna a Babamizeum meg-
latogatasa az Orlai utcaban, majd levezetd séta a
Gellért-hegy oldalaban.

Aprilis 15., hétf6 10 6ra

Medgyaszay-emlékhely felkeresése (Medgyaszay
Istvan épitémiivész egykori lakéhdza a Ménesi
uton), séta a Budai Arborétumban.

Aprilis 18., csiitortokon 13 6ra

Fold Napja alkalmabol Sas-hegyi tura a Termé-
szetvédelmi Tertileten. Taladlkozd: Zsombolyai u. 6.
szam el6tt.

Aprilis 29., hétfé 10 ora

Szoborpark, belépd: 200 Ft, Tétényi fennsik tands-
vény a Szoborpark mellett: 3 km.

Taldlkozok helyszine: Ujbuda Szenior Programkéz-
pont. Tovabbi informdciét Domoszlai Erzsébet cso-
portvezet6tol kaphatnak (06/30/862-8152 szamon
vagy e.domoszlai@freemail.hu cimen)

GERINCTORNA FIZIOLOGIAS LABDAN

1. Helyszin: Ldgymdnyosi Bdrdos Lajos
Kéttannyelvii Altaldnos Iskola és Gimndzium

(X1, Baranyai u. 16-18.)

Kezd6csoport id6pontja: 2013. aprilis 17-ét6l,
szerdanként 17.45-18.45 oraig

2. Helyszin: Széchenyi Istvdn Gimndzium (XI., Ri-
maszombat u. 2-8., a Budadrsi Ut és a Sasadi it
taldlkozdsdndl). Kezd6é csoport id6pontja: 2013
aprilis 17-ét6l, szerdanként 15.30-16.30 oOraig.
Jelentkezni lehet: 2013. 4prilis 8-12. kozott 9.00—
13.00 ¢raig személyesen a Polgarmesteri Hivatal,
XI., Bocskai it 39—41. 1. emelet, 105. szoba
Tovabbi informacidkat a 372-3482. A tornakurzus
dija/f6: 5000 Ft/10 alkalom, 60+ kartyaval 1000
Ft/10 alkalom *

*A kedvezményes dij csak az elsé beiratkozdskor
vehetd igénybe annak, aki még nem vett részt a tan-
folyamon!

, Tovabbi programok és informacio:

' UJBUDAI SZENIOR

' PROGRAMKOZPONT
1 Cim: 1117 Budapest, Bolcsd u. 3.

 Telefon: 372-4636

. Nyitva tartas: hétkéznap 9—14 ora
! Web: www.ujbuda.hu/60plusz

i E-mail: 60plusz@ujbuda.hu
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Jotekonysagi koncert

A Down Alapitvany
vaganyail

Szines varosokrol, varosrészekrdl készitett miiveket allitot-
tak ki az Albertfalvi K6z6sségi Hazban Down-szindrémas
alkotok munkaibol. A Down Alapitvany Napkozi Otthonanak
foglalkoztatéjaban késziilt rajzok, festmények készitdik
szines, izgalmas latasmaodjat mutatjak meg a valésag és az
almok vilagaban, sejtetve, bizony rohané vilagunkban sok-
szor tudomast sem vesziink sérilt embertarsainkrol.

ALBERTFALVA

A Down Alapitvany kozépsulyos értelmi fogyatékos és halmozot-
tan sériilt gyermekek, fiatalok és felnéttek fejlesztését, 6nallé élet-
vitelének segitését, valamint csaladjaik tAmogatasat tlizte ki céljaul.
Tobbek kozott személyre szabottan a fiatal sériiltek 6nall6 életre és
munkara el6készitését, késébb pedig az 6nallo élet feltételeinek biz-
tositasat is fontos feladatként 1atja el.

— Most Bir¢ Tibor, Hegedds Addm, KrisztiGn Marika, Ldzdr Krisz-
tina, Sziics Janos Zsolt munkaibdl rendeztiink kiallitast — mondta
Erdési Gabriella, a Down Alapitvany Napkoézi Otthonanak foglal-
koztat6ja. — Vannak tehetséges bentlakdk, akik bar nagyon izgalmas
dolgokat tudnak létrehozni, nehéz 6ket rabirni a tiirelmet és figyel-
met igényl6 alkotasra. Gabriella 6ket nevezi az ,,alapitvany vaganya-
inak”.

Szfics Janos Zsolt, aki a Down Alapitvany atmeneti otthonaban él,
ot éve kezdett festeni, rajzolni, tehetsége a csoportos foglalkozaso-
kon mutatkozott meg. Felt{inen szép karacsonyi, hiisvéti képeslapo-
kat készitett, igy az alapitvany munkatarsai felfigyeltek ra. Biztattak,
tanitgattak a helyes ardnyokra, némi alapismeretre, és az ifju tehetség
hamar magara talalt. F6ként komolyabb témakat szeret feldolgozni:
varosrészleteket harom dimenzidban, 1épcsdzetesen épitkezd bonyo-
lult formékat, szines latvanyt tar elénk miivészete. Nemcsak a valo-
sagot abrazolja a megalmodott szines varosokban, hanem vagyait,

Gézuert

A k6zosségi 6sszefogas kiemelkedd példaja valdosul meg a Xl. keriiletben, ahol egy daganatos
kisfiu, a nyolc és fél éves Gézu gyogyulasaért fogtak 6ssze osztalytarsak, iskolatarsak, civil szer-
vezetek, zenészek és Ujbuda Onkormanyzata. A kisfia megsegitésére aprilis 6-an jotékonysagi
koncertet szerveznek a Fonéban.

Menasagi Géza tavaly augusztusban keriilt kérhazba,
ahol a vizsgalatokbdl tdbbszordsen szétszorodott, va-
lamennyi f&bb csontot érint6 rosszindulatii daganatot
allapitottak meg nala. A diagnozis szerint Gézu egy
nagyon ritka, &m anndl agresszivabb daganatos beteg-
ségben, annak is végsd stddiumaban szenved. Kemo-
terapias kezelését szeptemberben kezdték el, a mfitét
és a sugarterapia az 6 esetében nem lehetséges, hiszen
tdl sok csont érintett.

Gézut édesanyja egyediil ne-

éreztiik, feladatunk egy olyan {igyet timogatni, mely-
ben a ,nemadomfel életérzésnek” kiilonosen nagy
szerepe van — tette hozzd4 a sz6vivé.

Az Adém Jend Altaldnos Iskola és a Nem Adom Fel
Alapitvany aprilis 6-an 14 6ratél egy jotékonysagi
koncertet szervez Gézu javara, melynek célja, hogy
tdmogassak a kisfiu kiegészit6 terapidjanak koltsége-
it és javitsak gyogyuldsanak esélyeit. A jotékonysagi
koncert f6védnokségét Hoffmann Tamds, Ujbuda pol-
garmestere vallalata el, aki basszusgitarozni is beszall
a Nemadomfel Egylittes Soha nem adjuk fel! cimi
szamaban.

A rendezvényen fellép még Bdrsony Bdlint és egyflit-
tese, Somlé Tamds, Vastagh Tamds, Téth Vera, Gyor-
vdri Leslie és Szab6 Mariann is. A koncerthelyszint a
Fono Budai Zenehaz ingyen biztositja, timogatasként.

— Ez a kozos 0sszefogds olyan precedenst teremthet-
ne Ujbudan, amely méskor, mas iskolak beteg vagy
bajban 1év6 tanuléi szdmara is fontos lehet, és a gye-
rekek is megtanulhatjdk a kozos felel6sségvallalas
erejét és fontossagat — mondta el Kovdcs Judit, Gézu
osztalyfénoke, a kezdeményezés egyik elinditoja.

A szamlaszam, amelyre
a Gézunak szant

veli, aki kisfia betegsége mi-
att nem tud dolgozni, hiszen
legtobb idejét gyermekével
tolti a kérhazban. A kiilénbo-
z0 terdpids eljarasok kiprobé-
lasa azonban egyre nagyobb
kiadast jelent szdmukra. Gézu egy kiilonleges bio-
l6giai terapias moédszerben is részt vesz, amely egy
magyar fejlesztécsapat nevéhez fiiz6dik. Hamarosan
pedig egy kiilf6ldi klinikai kisérlet is a segitségére le-
het, amennyiben ennek ardra meglesz a fedezet.

Gézu az Addm Jend Altaléanos Iskola 2. b osztalyosa
tanuldja, akiért nemcsak osztalytarsai, hanem tanérai,
a sziil6i munkak6zosség, s6t, az egész iskola Gssze-
fogott. A kiilonleges erejli kezdeményezés azonban
madra mar tiln6tt az intézmény falain és igazi kozos-
ségi 0sszefogdssa valt, hisz az igy mellé allt tobbek
koézt a Nem Adom Fel Alapitvany, szamos civil szer-
vezet, valamint Ujbuda Onkorményzata is. — Ugy
véljiik, az az lizenet, miszerint mindenki elég gazdag
ahhoz, hogy mésoknak segitsen, most ismét utat tor
maganak, hiszen egy egész keriilet mozdult meg Gézu
életének, sorsanak jobba tételéért — mondta Papp Sza-
bolcs, a Nem Adom Fel Alapitvany szévivéje. — Ugy

4lmait is belefesti képeibe. Erdekesen, izgalmasan, még akkor is, ha
sokszor a koriilotte rohano vilag tudomast sem vesz arrél, § és tarsai
léteznek, és valddi értékeket hoznak létre.

A tarlat képei megvasarolhatok, am a tapasztalatok szerint a Down
Alapitvany alkot6inak munkai, ezek koziil is els6sorban a képesla-
pok a kardcsonyi, husvéti id6szakban kelend6ek. Az év t6bbi részé-
ben nem igazéan fordul feléjiik a figyelem. Talan a kidllitds most eb-
ben is segit. (D.B.S.)

adomanyokat gyujtjuk:
CIB 10700206-
43547104-53100001

A nemzetkézi nénapon Ujbuda Onkormanyzata a KULTI gazdagréti, kelenvolgyi, albertfalvai, Srmezdi kozdsségi hazaiban, valamint az Ujbudai Szenior Programkézpontban
kdszontotte a holgyeket. Keriiletiink vezetdi nemcsak szeretetet és szép szavakat hoztak, hanem virdgokkal, finomsagokkal és kulturalis miisorokkal is kedveskedtek a n6k-
nek ezen a napon.

A rendezvénysorozat kiilénlegessége az volt, hogy a szervezésben és a programok kivalasztasa-
ban 60+-os dnkéntesek is részt vettek. Hoffmann Tamdsnak pedig — szerencsére — rengeteg dolga
akadt, hiszen minden helyszinen telt haz fogadta, és polgarmesteriink minden holgyvendéget
személyesen koszontott egy-egy szal virdggal.

Az Ormezei Kozosségi Hazban nyilt ,A N6 dicsérete” cimii kiallitason tobbek kozott Brdda
Tibor, Breczké Péter, Dedk Ilona és Kleinheincz Magdolna alkotasait csodalhattuk meg. A tarlatot &
Elmer Istvdn J6zsef Attila-dijas iré nyitotta meg.

A kiilonb6z6 miivészeti agakat bemutat6 rendezvényt a Blue Art Club civil szervezet adta ajan-
dékba a holgyeknek, amelynek célkitlizése az, hogy a miivészek és alkotasaik eredményesebben
jelenhessenek meg a kozonség el6tt, tobbféle szervezet munkajat hangoljak 6ssze kiilonboz6o
miivészeti dgak szinergidjanak kihasznaldséval. Az egyesiilet tagjai olyan — gazdasagi teriileten
sikeres — miikedvelGk, akik képesek az iizleti életben alkalmazott szemléletek és mddszerek ré-
vén a kozonséghez kozelebb vinni a miialkotasokat.

A Szenior Programkozpontban a Weiner Le6 zeneiskola névendékei adtak szinvonalas koncer-
tet az tinnepre Osszegytilt kozonségnek.

Az eseményen részt veve legtobb férfi, akit megkérdeztiink vagy felszolalt a szinpadokon, tgy
nyilatkozott, hogy nagyon fontos ez az tinnep, valdban kell egy nap, amit a holgyek iinneplésének
szenteliink, de nénapnak nem csak egyszer kellene lennie egy évben, mert minden egyes napon
tudnunk kell ugyanilyen szeretettel és lelkesedéssel, tisztelettel, halaval kdszonteni és megbe-
cstilni feleségeinket, édesanydinkat, nagymamainkat, mint marcius 8-an.

(D.B.S)
V4 V4 V4

Tabiary s; ®
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Fényforrasok- Lampatestek
akcios aron a készlet erejéig ' Villanyszerelési szakiizlet
Megkozelithetd: 33-as busszal (Vegyész utcai megalld) ! f H-1117 Budapest, H.U“Vad' Janos ut 14.
és autéval az M0-M1-M6-M7 autépalyak, vagy a Budafoki Gt fel6l i & www.azelektro.hu info@azelektro.hu

> Dim

Tel/fax: +36-1-204-1938

Kivalé parkolasi lehetoséggel varjuk kedves vevoinket.
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Iskolaerettseq: fugg a gyerek idegrend

Oktatasi kéerdeés

Iskolavalasztas elétt minden szulének egy kicsit 6sszeszorul a gyomra.
Sorban jonnek a kérdések: vajon érett-e a gyerekem ra? Tehetséges-e
egyaltalan valamiben? Hogyan valtozik az oktatasi rendszer, és ez meny-
nyiben fogja érinteni mindennapjainkat? Mi alapjan valasszak intézményt
neki? Ha konkrét valaszt nem is tudunk adni a sziléknek, a dontést
igyeksziink megkénnyiteni 6sszeallitasunkkal.

Van valasztas — Ujbuda mint
iskolavaros

A lakossdg kozel 15 szazaléka, azaz
htiszezer kiskorta allampolgar él a ke-
rilletben. Az altalanos specifikacioval
rendelkezd iskoldkon tdl tébb olyan
intézmény nyitotta meg kapuit varos-
résziinkben, amely tematikus tantervre
épiil. Igy a sziilk szerencsés helyzet-
ben vannak: a gyermek kisko-
ratél kezdve megtervezhetik,
milyen oktatast kivannak cse-
metéiknek, anélkiil, hogy el-
hagyndk a keriiletet. Ujbudan
tobb mint hisz 6nkormdanyzati
fenntartdsi 6voda van, amely
az é&ltalanosan elfogadott ne-
velési elvek szerint miikodik.
A sziil6k ezeken kiviil egye-
siileti, egyhazi és alapitvanyi
ovodak koziil is valogathatnak,
amelyek zome specidlis, illetve egyéni
tematikara épiil. A gyerekek nevelteté-
sérdl és oktatasardl tobb mint negyven
kozoktatasi intézmény (altalanos isko-
la, gimnazium, szakiskola, tobbcéla is-
kola) gondoskodik. Koziiliik a legtobb
allami fenntartasu, de akad egyhazi és
alapitvanyi intézmény is. Az emlitett
iskoldkon kiviil a keriilet ad otthont
szamos felsGoktatasi intézménynek
is, ezért nem tilzas azt allitani, hogy
Ujbuda igazi iskolavaros. Osszeallita-
sunkban a kozoktatasban zajl6 valtoza-
sokrdl, illetve a sziil6ket érinté legfon-
tosabb tudnival6krdl szamolunk be.

Egységes datum:
aprilis 8-9.

Aprilis 8-9-e a Klebelsberg Intézmény-
fenntart6 Kozpont 4ltal egységesen
kijelolt altalanos iskolai beiratkozas
id6pontja, vagyis a sziil6knek ezen
napok valamelyikén kell a korzetes is-
koldban megjelenni a tankdteles kort
gyermek lakcimkartydjaval. A tavaly
szeptemberben életbe lépett 1j koz-
nevelési torvény szerint az augusztus
31-éig 6. életéviiket betoltd iskolaérett
gyermekeknek iskoldba kell jarniuk,
ezért az els6 osztalyba beiratkoz6 cse-
meték szdmaban emelkedés varhat6. A
koézpont fenntartasdban 1évo,
csaknem 2800 intézményben
elvégzett felmérés alapjan az
els6sok esetében sok helyen
ugrasszeri novekedés var-
haté. A XI. tankeriilet veze-
t6je, Laucsek Istvdn nem fél
a szamoktél, mint mondja,
Ujbuddn minden gyermek
elhelyezése megoldott. A
szabad iskolavalasztas joga-
val is ugyanugy élhet a szii-
16, mint korabban. Ha nem
a lakéhely szerint kijelolt
korzeti intézménybe szeretné
iratni gyermekét, akkor a va-
lasztott iskoldban regisztral-
jak a kisdidkot. Ténylegesen
felvenni viszont sorrendben
csak a korzetileg odatartozok
utan fogjak, ha belefér még
az egy osztalyra megéllapi-
tott maximalis létszamba. A
korzetesek” tehat els6bbsé-
get élveznek. A korzet mel-
lett mas tényez6k miatt is
egyfajta prioritast élvezhet a
tanulé. Ezeket a megitélési
szempontokat a kdzpont egy-
ségesitette, és jogszabalyban

Olvassa be
telefonjaval a
QR-kodot, és
nézze meg a

galériankat!

is rogzitette. Figyelembe veszik példa-
ul, ha a sziil6k munkahelye az adott is-
kola kornyékén van, vagy ha a gyermek
testvérei mar egy adott intézménybe jar-
nak, de 6 korzetileg mashova tartozna.
A gyermek felvételérél elsé korben az
intézmény igazgatdja jogosult hatdroz-
ni. Ha a sziil6 nem ért egyet a dontéssel,
15 napon beliil fellebbezhet a fenntart6-
nal. A XI. tankeriilet igazgatdja az, aki
masodfokon elbirdlja az isko-
laigazgatd dontését. Ha a sziil6
tovabbra sem ért egyet, és jog-
orvoslatot kér a hatarozat ellen,
birésdghoz fordulhat, de ekkor
mdr csak jogszabalysértésre valo
hivatkozassal  kérvényezhetik
az ujabb elbirdlast. Az 6vodak-
t6l mindig kérnek egy elGzetes
létszdmot a véarhatdan iskolaba
1ép6 gyerekekrél. Ez alapjan
hatdrozzék meg, hogy intézmé-
nyenként hany osztalyt engedélyeznek.
Felvételik ilyenkor nincsenek, viszont a
specidlis, tagozatos iskoldkban, példaul
a sporttagozatnal, a jelentkez6knek al-
kalmassagi vizsgat kell tennitik.

Cipéfluzéteszt
iskolaérettségi vizsgalatként

Az iskolaérettség kifejezés nem azonos
az értelemmel és az intelligenciaval.
Ez igazabdl az alkalmassagot jelenti.
Ilyenkor a nevelési tandcsad6 szakem-
berei azt vizsgéljak, a gyermek képes
lesz-e megfelelni bizonyos alkalmaz-
kodasi kovetelményeknek, tud-e majd
az iskoldban meghatarozott szabélyok
szerint viselkedni: képes-e elvélaszta-
ni egymdst6l a jatékot és a feladatot,
nyugodtan iilni, kivarni, egyiittmiikod-
ni a tanitdval. A tanité szerepe egyéb-
ként meghatarozé. Talan a legfontosabb
szempont az iskolavalasztasnal, hogy
milyen a pedagdgus, hiszen a 6-7 éves
gyerekek még nagyon erdsen kot6dnek
a felnéttekhez. Még az intézmény speci-
fikacidjanal is alapvet6bb a pedagdgus
személye, hiszen a vele kialakul6 kap-
csolat hatdrozza meg a késébbiekben a
gyermek iskolahoz val6 hozzallasat is.
Ezért fontos, hogy a sziil6k ellatogas-
sanak az intézmények Altal szervezett

nyilt napokra, ahol a leend§ els6sok tanit6i-
val is megismerkedhetnek, s6t, tanacsokat is
kaphatnak a gyermek egyéni készségeinek
fejlesztésérdl. — Régebben
Ha a gyermek tovabb maradhattak otthon
képes az anyukék a gyerekekkel,
cipéfuzéjére ezéltal tobbet is tudtak fog-
lalkozni veliik. Ma sokkal
kevesebb id6 jut a kicsikre,
emiatt kevesebb kifejlett
alapkészséggel és alapké-
pességgel is rendelkeznek.
Ezeket kell felszinre
hozni, igy lehet behozni
a lemaradéasokat — fogal-
maz a Gazdagrét-Csiki-
hegyek Altalanos Iskola
igazgatéja,  Bruckner
LdszI6, aki tugy latja,
fontos, hogy a sziil6k
logikai jatékok segitsé-
gével otthon is fejlesz-
szék gyermekeik kész-
ségeit.

Ha tul kordn — iskola-
érettség eldtt — kertil be
a gyermek az oktatasi
intézménybe, kudarc-
élményt okozhatunk a
kicsik szaméara. — Tu-
domanyos vizsgalatok
bizonyitjak, hogy a 6-7
éves gyermek alapve-
téen jellemzd tulajdon-
saga a kivancsisag, a
spontan érdekl6dés, az
ismeretszerzés irdn-
ti vagy. Ezek veliink
sziiletett ~ motivaciok,
melyeket  tdmogatni,
erdsiteni, vagy éppen
visszaszoritani, el-
apasztani lehet — fogal-
maz Kocsis Gabriella
gyogypedagbgus. Mint
mondja, az iskolaérett-
ség az idegrendszeri
érettségtol fligg, amely-
nek kiils6 fizikai jelei is

masnit kotni, az
azt jelenti, hogy
iskolaérett.

vannak: a kisgyerekkori testaranyok megval-
toznak, megnyulnak a gyerekek végtagjai és
beindul a fogvaltas. Az idegrendszeri fejlett-
séget a szakember szerint a cip6fiiz6teszttel a
sziil§ maga is konnyedén megdllapithatja. Ha a
gyermek képes elsajatitani azt a mozdulatsort,
ami a masni megsziiletéséhez sziikséges, az
azt jelenti, hogy mind a kéziigyessége, mind a
szem-kéz koordinacidja, mind a gondolkodas-
modja képessé teszi arra, hogy megbirkézzon
a ra varo feladatokkal, azaz iskolaérett.
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A FOKERT Nonprofit Zrt. a mostaniban kezdi meg a févarosi parkok

és fasorok fainak lemosé permetezését. A permet szorasat a latasi
viszonyok miatt a parkokban nappal, a fasorokban pedig az éjszaka
folyaman végzik, hogy a gyalogos- és kozuti forgalmat ne zavarjak.

Valtozasok a koznevelésben

Interju az Ujbudai Pedagdgiai Intézet igazgatojaval, Gyurcsé Gyulanéval

¢ Milyen érzékelheté vdltozdsokat hoz a kéznevelési
torvény?

A nemzeti koznevelési torvény 2012. szeptember
1-jén 1épett hatdlyba, de a legtobb intézkedése késlel-
tetve, illetve fokozatosan kertil bevezetésre, igy a 2013.
év is hoz tijjdonsagokat. A koznevelési intézmények al-
lami fenntartasba vételén til 4j szabalyok érvényesek a

elsejétdl az 1., 5. és 9. évfolyamokon a jévahagyott
kerettantervek és helyi tantervek alapjan folyik a pe-
dagogiai munka. Feltétleniil alkalmazkodni kell az gj
tipusi munkaid6-szdmitashoz is. A pedagdégusok heti
teljes munkaidejének 80 szazalékat (kotott munkaidd)
az intézményvezetd altal meghatarozott feladatok ella-
tasaval kotelesek tolteni, a fennmarado rész felhaszna-

tankotelezettség kezdetére és végeére is. Szeptembertsl ~ 1asarol szabadon donthetnek. A teljes munkaid6 55-60

varhat6 a pedag6gusok elémeneteli rendszere: az élet-  Szazalékaban tanorai és egyéb foglalkozasok megtarta-
palyamodell bevezetése, az 1ij tipusu mun- sa rendelhetd el.
kaid6 szamitasa és finanszirozasi szabé- « Az Ujbudai Pedagégiai Napok kon-
lyok hatalyba lépése. Ekkortol érvényesek ferencidn milyen vdlaszokat taldltak az
az Uj csoport- és osztalylétszamok, lehe- uj kihivdsokra?
t6ség lesz arra, hogy egy intézmény egész
napos iskolaként miikodjon. Bevezetésre
keriil felmen6 rendszerben az erkolcstan,
illetve a helyette valaszthato hittan is. Ett&l
a tanévtdl fokozatosan ingyenessé valnak
els6t6l 8. évfolyamig a tankony-
vek. A pedagogiai-
szakmai szolgaltatast végzd
intézmények szakmai ira-
nyitasat pedig az oktatasért
felel6s miniszter végzi mos-
tantol.

»...fokozatosan
ingyenessé
valnak els6tél

Az Ujbudai Pedagégiai Napok témaja
els6sorban a kdznevelés megtijulasat se-
git6 szakmai programokban 6ltott testet,
de fontosnak tartottuk olyan hagyoméa-
nyok és értékek megjelenitését is, mint
példaul a mese, a tehetséggondozas,
vagy a motivacio nevelésben-oktatasban betdltott sze-
repe. Vass Vilmos egyetemi docens arra hivta fel a fi-
gyelmet, hogy a gyerekek bels6é motivacidjanak felkel-
tésére kell helyezni a hangstlyt, az érdemjegyek nem
mindig 6sztonzik eléggé a tanuldkat. Balogh Ldszlé
egyetemi tanar pedig a hazai tehetséggondozasrél szo-
* A pedagdgusok milyen 1ij 16 el6adasaban arrél beszélt, a tehetségek keresésére

feladatokkal  szembesiilnek,  és differencidlt fejlesztésére még nagyobb figyelmet
milyen attitiidoket kivin a  kell forditani, az eredményes munkahoz pedig érde-
meguijult rendszer? mes tdllépni a tradiciondlis pedagégusszerepeken. A

Valamennyi  véltozds nagy  Plendris eldadasok soraban foglalkoztunk a pedagogus
kihivast jelent a pedagégusok-  €letpalyamodellel, a Klebelsberg Intézményfenntart6
nak, hiszen ezekre tgy kell fel- ~ Kozpont szerepével. A pedagogiai napokon a tanulasi
késziilniiik, hogy mellette a napi  Sikerességet, a gyengén teljesito tanulok, a kiilonleges

8. évfolyamig a
tankényvek.”

nevel6-oktaté munkajukat is végezniiik kell. Alapve- bénésrpédﬁ gyerekek nevelését érint6 témak is nagy
t6en a legfontosabb attitiid a gyermekek szeretete és  hangsulyt kaptak.
a pedagbgushivatés iranti elkotelezettség. Szeptember (T.D.)

Kozépiskola
Nemcsak az altaldnos iskolai beiratkozasok,
hanem a kozépiskolai felvételik miatt is izgul-
hatnak a sziil6k. Bar az eredmények alapjan
marcius 13-dig osszedllt a kozépiskoldkba
felvett didkok ideiglenes jegyzéke, a végle-
ges lista még nem sziiletett meg. A felvételi
kézpont a pontszdmokat a jelentkez6k altal
felallitott sorrendet tartalmazo tanul6i adatla-
pokkal veti 6ssze, igy alakul majd ki a végle-
ges felvételi jegyzék. A sziil6k aprilis 25-éig
kapnak értesitést, akik nem kertilnek be, azok
a majus 2-atél augusztus 30-

2012 szeptemberében vezette be a szaktarca orszag-
szerte a mindennapos testnevelést az 1., 5. és 9. évfo-
lyamon, a megvaldsitds azonban nem mindenhol volt
z6kkendmentes. Tobb intézmény arra panaszkodott,
hogy infrastrukturajuk nem képes kiszolgalni a megno-
vekedett igényeket, a kormany szerint azonban pusztan
szemléletvaltasra és egy kis kreativitasra van sziikség.
A moédszertani kézpontként miikodé Ujbudai Grosics
Gyula Sport Iskolaban bemutatéorat tartottak a mé-
dianak, hogyan lehet a tantermeket és az intézmény
folyosoit is kihasznalni az 6rak megtartasara.

aig tarté rendkiviili felvételi
eljarasra jelentkezhetnek. Az
irdsbeli felvételi még janu-
arban volt, a didkok magyar
nyelvbél és matematikabél is
45-45 percet kaptak a feladat-
sorok megoldasara. Nem min-
den intézmény tette kotelez6-
vé az irasbeli vizsgat, ezekbe
a kozépiskolakba az altalanos

A szulék aprilis
25-éig kapnak
értesitést, akik
nem kerilnek
be, azok a majus

2-atol augusztus
30-aig tarto
rendkivuli
felvételi eljarasra
jelentkezhetnek.

iskolai jegyek alapjan lehet bejutni, mashol
azonban az irasbeli mellett szébeli vizsgat is
kellett tenni, a miivészeti és sportiskoldk pe-
dig alkalmasséagi vizsgat is szervezhettek.

A 2013-as kozépiskolai felvételi irasbeli
eredményeirdl februar végén jelentek meg
a statisztikai adatok. Eszerint a nyolcadikos
didkok magyar nyelvbél javitottak (az atlag a
tavalyi 25,2 ponthoz képest 29,3), matemati-
kéabdl azonban nagyot rontottak (23,5 pontrél
19,8-ra csokkent az atlagteljesitmény). Mate-
matikabol a hatosztalyos gimnaziumba jelent-
kez6k is rontottak a 2012-es eredmények-

hez képest: tavaly &tlagosan
e 26,8 pontot értek el a

didkok, idén viszont
e csak 23,2-t. A

nyolcosztalyos
gimnadziumba
jelentkez6k ma-
gyar nyelvbdl és
matekbol is javi-
tottak: 27,1 pontrol
35,5 pontra, illetve
34,3 pontrél 36,2
pontra.

— A kezdeményezés nem j keletd, a test-
nevel§ tarsadalom 1999 6ta biztatja a
mindenkori kormanyt, hogy vezesse be a
mindennapos testnevelést, ami javithatna
a magyarok katasztréfalis egészségi al-
lapotdn — kezdte a sajtétajékoztatét Kiss
Mihdly, a Grosics suli igazgat6ja, majd
hozzatette, a felmérések szerint a gyerekek
70 szazaléka kizaroélag a testnevelésorakon
mozog, koziiliik rengetegen tilsillyal vagy
gerincprobléméval kiizdenek.

— Sokan kritizaltak minket, hogy konnyti
olyan iskoldban bevezetni az 1ij rendszert,
ahol adottak a feltétlek, ezért mi is elkezd-
tik az egyes testnevelésorakat részben
tanteremben, részben a folyosén tartani
— mondta el az igazgato, aki szerint nem
konnyti feladat az atallas, de a kreativ és
elhivatott nevel6k meg fognak tudni felelni
a kihivéasnak.

A bemutat66éran zsamolyokat raktak vé-
gig a folyoson, a didkok koztiik ugraltak az
ablakok és radiatorok mellett. Kiss Mihély
arra is kitért, a folyos6k ugyan nem vete-
kedhetnek a tornatermek felszereltségével,
de a gyorsasagot, er6t és tigyességet fej-
leszt6é gyakorlatokra kivaldan alkalmasak,
kiilonosen a téli id6szakban. Az iskola ve-
zetGje azt azonban elismerte, a testnevelés-
orak utani tisztdlkod4s megoldasa még ki-
hivést jelent a legtobb intézmény szdmara.

A rendezvényen beszédet mond6 Si-
micské Istvdn sportallamtitkar kozolte,
az orszag 3200 telepiilésén 457 tornate-
remre lenne szitkség, de az ideélis hely-

zetre  botorsag
lett volna varni,
hiszen akkor so-
sem tennénk sem-
mit a gyermekek
egészségéért. Az
allamtitkar ramu-
tatott, az USA-
ban a 6-11 évesek
20-30  szazalé-
ka mar elhizott,
tobbségiik pedig
feln6ttkorara  is
kovér marad. —
Eppen ezért fon-
tos, hogy mar az
iskolaban a gye-
rekek értékrendé-
be épitsiik a test-
mozgast — flizte
hozzd Simicské
Istvan, aki a kor-
many legfrissebb
intézkedéseirdl is
beszamolt.

— Els6 korben
ezer pedagdgus
kapott  oktatas-
modszertani  to-
vabbképzést a Kolyok Atlétikai Program
keretében, a pedagogusok kozott pedig 500
millié forintos eszkozcsomagot (bdlyak,
padok, labdak, kotelek) osztottunk szét
amellyel gazdagithatjdk a testnevelésdra-
kat. A cél, hogy 7000 pedagogust képez-

zlink ki, és igy tovabbgyarapitsuk a prog-
ramot a tobbi évfolyamra is, jovore pedig
infrastruktirabévitésre is lehetdség nyilhat
— tette hozz4a az allamtitkar.

(T. D.)
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Hoemberrel |degsejtek titkai
a mosolyokert

ORMEZO

leg vetnek véget életiiknek, az Unidban évente 800 milliard eurét forditanak pszichiatri-

ai betegségek kezelésére — csak néhany megddébbent6 adat azon tény alatamasztasara,
hogy az agykutatas elképeszté jelentéséggel bir. A minden marciusban megrendezett
Agykutatas Hetének budapesti szervez6i — kompenzalva a riaszté adatokat — rajzpalya-

Az altalanos megitélés szerint hbembert minden gyerek szeret épi-

teni, sét, a felnéttek kézil is sokan élvezik a derds téli programot.

Junghausz Rajmund énkormanyzati képviseld azonban ugy latja, ma-

napsag mintha kiveszett volna a jatékossag az emberekbél. A képvise-

6 a téli id6szakban is mindenkinek javallott vidamsagdozis névelésé-
re tett kisérletet egy vetélkedd segitségével.

— Attol, hogy a kertiletben el6remutaté rendeletek sziiletnek, nem lesznek feltét-
leniil dertisebbek az emberek — jegyezte meg Junghausz Rajmund, majd hozzé-
tette, az viszont mindenkit jobb kedvre derit, ha példaul munkéba menet meglat
a buszmegéalléban egy moékas hofigurat. A képviseld elmondta, ma sokan inkdbb
otthon maradnak tévét nézni, holott § gyerekkoraban alig varta, hogy leessen
az els6 hé, maris rohant jatszani. Junghausz Rajmund az Ormezei Kozosségi
Hazzal kozosen mar harmadik éve kéri arra a keriiletieket, ha leesik a ho, készit-
senek hdembert, és kiildjék el a réla késziilt fényképet.

A versenyz6k fantazidjanak pedig semmi sem szabhat hatért, hiszen amig az
egyik kategoridban az ugynevezett klasszikus hoembereket értékelik, addig a
masikban a szabadstilusti hoszobrokat dijazzak a szervezdk. A 60 elkésziilt mii
kozott lathattunk hékunyhot, hattytt, de még motorcsonak huzta vizisiel6t is,
akit épp egy capa kerget. A zsliri kiemelten dijazza az tjszer(i megoldasokat a
forma és a helyszin tekintetében egyarant, a versenymiivekbol késziilt kiallitast
pedig mércius 22-ét6] az Ormezei Kozosségi Hazban lehet megtekinteni.

A képvisel6 azt is orommel konstatélta, hogy rengeteg csalad, barati tarsasag
vagy munkahelyi kollektiva szallt be a vidam jatékba, és kiizd6tt a nyereménye-
kért. A versenyen ugyanis nem Kkicsi a tét. A szervezdék korabban fényképezd-,
illetve fagyigépet osztottak ki, és idén is értékes ajandékokkal késziiltek.

(T.D.)

zatot inditottak iskolasok szamara, az elkészilt munkakat pedig a Proféta Galériaban

mutattak be.

- A vilag
tarsadalma-
it rengeteg
mentalis  és
neurolégi-
ai betegség
sdjtja, és az
agykutatok
azok, akik
az okok fel-
fejtésével
foglalkoznak
— mesélt a
dijatadassal
egybekotott
megnyitén
munkajéaroél
Szabadics
Eszter, az
MTA Kisér-
leti  Orvos-
tudomanyi Kutatointézetének (KOKI) agyku-
tatdja, aki szerint sajnos ma is igaz éllitas: az
agyunkrol tudunk a legkevesebbet. A statiszti-
kak szerint minden negyedik ember atesik élete
soran depresszios szakaszon, de mas mentalis
betegségek is gyakoriak. A kiesett munkadrak
tobbségéért is a pszichiatriai megbetegedések
tehet6k felelGssé, tehat a problémanak komoly
gazdasagi vonzata is van. — Eppen ezért egyre
tobb cég ismeri fel, ha az agykutatasba invesz-
tal, megtériilnek a befektetések — tette hozza a
kutaté.

Az Agykutatds Hetének szervezdi idegsejtek
titkai cimmel &ltaldnos iskolasoknak hirdették
meg azt az orszagos rajzpalyazatot, amelyre
230 ma érkezett. A zstiri arra volt kivancsi, a
gyerekek hogyan képzelik el agyunk szerkeze-

tét, miikodését, a palyazok pedig életkorukhoz
hiien egészen elképeszt6 kreativitassal alkottak
meg munkaikat. A rajzok kozt tébben az ideg-
sejtek kozotti kapcsolatokat abrazoltdk, masok
inkabb az agy miikodését érzékeltették a fogas-
kerekekt6l kezdve a villanykortéig. — Az egyik
legmeghokkentébb alkotds az volt, amelyen
idegsebészek egy miitét soran tiit dofnek a paci-
ens agyaba. Mindenkit megnyugtatnék, nem igy
dolgozunk — mondta mosolyogva Eszter, akinek
édesanyja, Vincze Angéla festémiivész szervezo-
ként és zsfiritagként is részt vett a palyazatban.

Miutan kiosztotta a legjobbaknak jar6 fényké-
pezdgépeket, a miivésznd a fantaziadis munkak
tudomanyos hétterére vilagitott rd. A kisebbek
még nem tanuljdk az iskoldban az agy miiko-
dését, igy csupan azokra az axonokrdl késziilt
elektormikroszkopos felvételekre tdmaszkod-
hattak, amit el6zetesen kiosztottak nekik. Ezeket
szinesitették gyermeki vilaguk emlékképeivel.
— Merthogy — magyarazta Angéla — haroméves
korunktél agyunk minden megtapasztalt han-
got, szint, zenét, illatot, benyomast elraktaroz.
Kés6bbi fantazidnk csak olyan dolgokbol tud
Ujat teremteni — legyen az sci-fi irodalom, egy
marslako kinézete vagy egy festmény —, amely-
nek alapjai mar léteznek az elménkben, ehhez
viszont intelligencia is kell. A tudésok szerint
ugyanis 100-as IQ alatt nincs kreativitas.

Az Agykutatas Hete arra is felhivja a figyel-
met, hogy Magyarorszag ezen a téren a vilag
élvonaldba tartozik. A Szentdgothai iskola mar
a 20. szazad elején Europa vezetd tudomanyos
mithelye volt, a 2011-ben els6ként kiosztott,
idegtudomanyi Nobel-dijként is emlegetett
Brain Prize-dijat pedig megosztva harom ma-
gyar kutat6 kapta meg.

Kezdjetek el élni

... legyen mit mesélni, majd az unokaknak, mikor
korbeallnak... Ezerszer megbantam, oly sokaig
vartam, hogy elmult az élet... " - sz6l Marti dala is
hamarosan Ujbuda legzeneibb szinpadan. Az Irigy
Hénaljmirigy, Demjén Ferenc, a Tankcsapda utan
aprilis 13-an Anna and the Barbies-t hallhatja az
ujbudai k6zénség a Barba Negra Music Clubban.

- Egy kozeli baratunk, els6 vonalas Anna
and the Barbies rajong6 emlékére lett a
szam cime, Marti dala — meséli Pasztor
Anna. - A vers megszdlitotta az embe-
reket, tobb ezer levelet kaptam mar, ki-
nek mit jelentenek e szavak: kezdjetek el
élni! Mintha kulcs lenne, amely elfordit
egy zarat- mondja Anna. Volt olyan val-
lalkozd, aki megirta, a dal hatasara ala-
kitotta at az életét, kevesebbet dolgozik,
tobbet van a csaladdjaval. Egy id6sebb
holgy pedig az egyik zenei megoszt6
oldalon készitett bel6le képsort, amelyet
azéta 70 ezren néztek meg — emel ki Anna néhany példat a ra-
jongok visszajelzéseibdl, majd mosolyogva teszi hozz4, magyar
tandr édesanyja is elemezte, szerinte egyszer(i, am nagy életigaz-
sdgot tartalmazé dal ez. - Szdmomra megtiszteltetés, hogy éne-
kelhetem, dtadhatom az embereknek — mondja Anna.

- 2008-ban Ujbudan vette at az év énekesdjének jaré Arany Nyil
rockgéla dijat. Negyedszer lépnek fel a Barba Negraban. Mire
szamithat most Ujbuda kozonsége?

- Lehetetlenség nem jo bulit tartani, hiszen minden adott Buda-
pest egyik legjobb lehetdségekkel rendelkez6 klubjaban. Dalaink
pedig minden korosztdlyhoz szélnak, a helyszinen fogyasztva
onfeled szdrakozast nytjtunk majd. Idén egyébként marcius 21-
én az Eotvos 10-ben tartjuk elsé akusztikus koncertiinket, zenei
litkeresésiinket Oz a nagy varazsléval pedig jtnius 7-én folytat-
juk a Miivészetek Palotajaban. A koncertek mellett a Volt és a
kormendi AlteRéba is vérjuk a kozonségiinket.

Mosolyogva irom Anndval az interjit, mikdzben hallgatom a
dalt: ,,J6 néha a sotétben holdat nézni/Hosszan egy tavoli csil-
lagot idézni/J6 néha fazni, a semmin elmélazni/Tavaszi es6ben
olykor bérig azni/Tele szdjjal enni, hangosan szeretni/J6 néha
magamat csak ugy elnevetni.”

Bardth Andrea

A lovak dicsérete

Lovak, természet és toérténelem. Magyar Ari festémiivész rajongasanak e harom targya készon visz-
sza szivet melenget6 festményein, melyeket legutdbb a Budai Klub-Galéria tart a nagykézonség elé.
Az alkotd zenés kiallitas-megnyitéjara elldtogato érdeklédék szines miivészeti produkcidknak is tanui
lehettek.

A tarlatot Agonds Pdl, a kerlileti Fidesz alelnoke nyi-
totta meg, de a rendezvényt olyan elismert miivészek
is megtisztelték jelenlétiikkel, mint Tabdnyi Mihdly,
az orszag legidésebb tangéharmonikasa, aki a francia
sanzonok hangulatat hozta el a galéridba. Kés6bb Mes-
ké Bdnk el6adémiivész szavalatai teremtettek a fest-
ményekhez i1l hangulatot, majd Hadnagy Patricia és
Mayer Mdrk aranyérmes versenytancosok jartak el egy
chachachét. A koltészettel is foglalkozé Magyar Ari fest-
ményein a jaszsagi oltézetben pompéazo lovas huszarok,
a pilisszentkereszti Maria-szobor melletti 16pihendk és

varazslatos cseresznyefdk elevenednek meg, tiszteleg-
ve az egyik legnemesebb dallat és a természet szépsége
el6tt. — Annak ellenére, hogy lovas nép vagyunk, kiko-
pott a magyarsagbol a lovak tisztelete. Mikor esténként
hazaérek Pestrdl a Jaszsag menti kis faluba, ahol lakom,
gyakran kilovagolok, és azt tapasztalom, a sziil6k féltik
gyerekeket a 16t6l. Pedig éppen a lovak félnek a gyere-
kek sikoltozasatél. Fontos lenne, hogy a varosi gyereke-
ket is visszavezessiik a természet értékeihez — mondta el
Magyar Ari.

(T. D.)
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Aranka, a Hadik divaja

A Hadik Kavéhazat és a pincéjében miikodé Szatyor Bart Karinthy Frigyes felesége,
Béhm Aranka asztaltarsasaga tette kézismertté az 1920-30-as években. A budai ka-
véhaz nagyasszonya a maga koraban nem csupan egyszeri hirességnek, hanem mai
fogalmaink szerint celebnek és bulvarhésnek szamitott. Ennek ellenére napjainkban
keveset tudunk kalandos életérdl, férfiakhoz fliz6d6 viszonyairdl, tragikus halalarol.
Ezért a Szatyor Galéria felkért hét fiatal kortars képzémiivészt, hogy egy kiallitas erejé-
ig szubjektiven interpretalja BOhm Aranka személyét, akirdl igy arnyaltabb képet kap a
kézdnség.

— A Hadik Héz és kornyéke ki-
etlen hely volt Karinthyné
megjelenéséig — Allitja
a tarlatot szervezd
Kaposi Dorka, a
kavéhazat ugyanis
Bohm Aranka és
ir6feleségekbdl
allo  asztaltar-
sasdga toltotte
meg élettel, és
kezdte legen-
das torzshely-
lyé valtoztatni.

1944-ben Auschwitzban meg-
gyilkoltak.

A mindig, mindenhol
kodzéppontban allo iro-
feleség gyakran ra
is jatszott negativ
szerepeire, hogy
a kor ,femme
fatale”-jaként
tiindokoljon, de
Bohm Aranka
joval tobb volt,
mint ardla alko-
tott els6 benyo-

GELLERTHEGY
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Pillanatok egy
asztaltarsasagrol

Nyolc miivész egy napon ugy gondolta, elegiik van a maganyos alko-
tasbdl, és Asztaltarsasag néven miivészi tarsulast alapitottak. A Glas-

gowbdl, Pragabdl, illetve Budapestrél érkezé vegyes miivészcsoport

Anyagok cimii kiallitasa kiilénds kisplasztikakkal, grafikakkal és fest-

ményekkel lepte meg a k6zénséget.

A Karinthy Szalonban megrendezett tarlat
egyik legérdekeseb darabja Fellényi
Péter harmas acélsorozata. Prog-
resszi0 cimli munkéjaban egy
granitgoly6 robban meteoritként
a fémlapba, amely latvanyosan
meggylirédve olyan fénytoréseket
és formakat eredményez, amelyek
példasan mutatjak be az anyag kiakndzha-
tésagat. Masik munkaja az El Camino, a hires
zarandokut legfontosabb kellékeit, a vandorbo-
tot, kalapot és tarisznyat helyezi kompozicidba,
melyek szintén acéllemezbdl késziiltek.

A grafikusként ismert Lérincz Zsuzsa ezittal
egyediilallé drotszobrait is bemutatta. A stirl drot-
halébol font emberi alakok egyszerre mutatnak to-

Alland6 jelen- mads. A kiallitas
létiikkel, plety- szervez6i éppen
kalkodasaikkal erre kivantak réa-

ugyanis bevonzot-
tdk a korszak nagy
ir6it.  Bohm Aranka
élettitjanak felidézését
megneheziti, hogy kevés olyan
hivatalos dokumentum maradt fent
élettorténetével kapcsolatban, amely hiteles
képet nyujtana roéla, de téredékes naplorészle-
tekbdl és a rola szol6 anekdotakbdl biztosan ki-
vehetd, hogy igazi drdmai karakter volt.

— Sokan féltek hatarozott, kemény jellemétdl és
kiilonosen csipds nyelvétdl. Az élete soran Ady
Endrével és Déry Tiborral is viharos kapcsolat-
ba kevered6 Aranka mindenkinek megmondta a
magaét, de véleménye etalon volt, ha valamir6l
allast foglalt, az egész pesten végighullamzott —
mesél a ‘30-as évek irodalmi életének hdsngjé-
rél az unoka, Karinthy Mdrton szinhazigazgatd,
aki csak sziilei beszamol6ibdl merithet, szemé-
lyesen mar nem ismerhette nagyanyjat, hiszen

vilagitani

biiszkén vendégekre.

(T. D.)

azzal,
hogy egy rovid élet-
rajz és néhany muzeumi
fénykép alapjan alkotasra
kérték fel a fiatal miivésze-
ket. Mindenki mds tulajdonsagara

fékuszalt, igy volt, aki a Karinthy Frigyessel
valo kapcsolatat emelte ki, aki a divat koriillen-
g6 titokzatossagot hangsulyozta, de a reflexiok
kozott akadt olyan is, amely egyszer(ien Aranka
domborulatait domboritotta ki. Egy masik mi-
vész papagajként abrazolta, utalva pletykassa-
gara, a legprovokativabb, szadomazo-jelenetet
abrazolé foté pedig ellendllhatatlan szexualis
vonzerejét és dominanciajat érzékelteti. Sokan
sokféleképpen lattak B6hm Arankat, egy azon-
ban biztos: a Hadik Kavéhaz falat diszit6 illuszt-
ris ir6i korben most is egyediili néként néz le

mor szoborhatdst és 1égies konnyedséget a szel-
16s textirdnak koszonhet6en. A miivek kodzott
minimalista, koncepciézus vagy geometrikus
formékra, szinhatdsokra épit§ alkotasokkal is
talalkozhatunk, de a tajabrazoléas és a figurativ
képek sem hidnyoznak az dsszeallitasbol.

www.ujbudakulti.hu

ZENE

Marcius

27. 19.00 Third Plain koncert. Szatyor Bar és
Galéria

29. 20.00 Kalloy Molnar Péter: A gyermek énben-
nem - lemezbemutaté. Belépd: 2500 Ft. A38 Hajé

30. 20.00 Paul Gilbert. Belépd: 6500 Ft. A38 Hajo

Aprilis

5. 19.00 HangArt - N. Jazz Klub a Karinthy Szalonban.
Zenélnek Nagy Janos Erkel Ferenc-dijas zongoramiivész,
KULTI - Karinthy Szalon

FILM

Marcius

29. 18.00 Kulti Filmklub: Csodas almok jon-
nek. Belépd: 600 Ft, nyugdijas: 300 Ft. KULTI

Aprilis

6. 11.00 Kulti Filmklub: Janos vitéz. Belépd: 300 Ft. KULTI —
Ormezei Kozosségi Haz

12. 18.30 Kulti Filmklub: A rajzolé szerzddése. Belépé: 600
Ft, nyugdijas: 300 Ft. KULTI - Karinthy Szalon

Marcius @

27. 19.00 Impro Café Budapest. Szkéné Szinhdz
19.30 Hokom Szinpad: Orfeum Jaték — Zenés
cabaret. Karinthy Szinhdz
11.00 Az Erdélyi Vandorszinhaz és a MU Szinhaz kozos
produkcidja: Kovérkiraly. (Bemutatd. Kozos jaték két rész-
ben 7-9 éveseknek) MU Szinhaz
19.00 Szegény Daniel. Karinthy Szinhdz

30. 10.30 Csepp-csoda meseszinhaz: Siissiink-siissiink va-
Févarosi Mdvelddési Haza

31. 15.00 MU Szinhaz - FUGE: karamazov. MU Szinhaz

Aprilis

3. 19.00 Gardénia — A temesvari Csiky Gergely Szinhdz ven-

dégjatéka. Szkéné Szinhdz

meghivott baratai és tanitvanyai a Roland Zeneiskolabdl.
Szalon

SZINHAZ

28. 09.30 Babszinhaz. KULTI — Albertfalvi Kozosségi Haz
lamit — az Alomzug Trsulat elgadésa. Belépd: 900 Ft .TEMI

7. 15.00 Kava Kulturalis Miihely: Gubanc (szinhdz 6-10

éves gyerekeknek és sziileiknek). MU Szinhdz

12. 10.30 Honti Gybrgy Babaszinhaz: ,Evszakok” (05 éves
gyermekeknek). Belépd: 400 Ft. KULTI — Gazdagréti Kozosségi
Héz
20.00 Kompania: Elfeledett ének (szinhaz-archeoldgiai
kalauz). Jegyar: 2000 Ft. Artus Stadid

MUTEREM

Marcius

28. 17.30 Nyelvoltogetd — karikatirakiallitas
megnyitdja. KULT| - Albertfalvi Kozosségi Haz

29. 18.00 Maszk nélkiil, a Tarka Szinpad tagjainak kiéllitdsa a
Szinhdz Vildgnapja alkalmabél. Megtekinthetd aprilis 8-aig,
hétkdznap 10-18 6raig. KULTI — Grmezei Koz6sségi Haz

Aprilis

2. AXXVIIL Vizualis Miivészeti Honap fotdpalyazat nyer-
tese, Juhasz Norbert kiallitasa. Budapesti Mdvelddési
Kozpont

5. 18.00 Sods Zsuzsanna festémiivész kiallitasa. Tetd Galé-
ria

9. 17.00 Maszk nélkiil. A kidllitas megtekinthet6 aprilis 24-
éig. KULTI — Kelenvolgyi Kozosségi Haz
18.00 Filo Veronika, Egi és foldi koltészet” cimii kial-
litasanak megnyitéja. A térlatot megnyitja Beck Andrds
irodalomkritikus, esztéta. Latogathatd: 2013. aprilis 26-ig.
KULTI - Karinthy Szalon

12. 17.30 Képtelen talalmanyok - kiallitas-megnyito.
KULTI - Albertfalvi Kozosségi Haz

PODIUM

Marcius

28. 18.30 Szabadegyetem + ,Sor és vér, szex
és kokalevél”. Belépd: 800 Ft. Kulti Szalon
19.00 Az 6todik negyed — Beszélgetés és élo zene a
Foglalt Paholyban. Hadik Kavéhéz

Aprilis

4. 17.00,A meg-nem-hetegedés képessége”, Fehér Jozsef
Andrés el6adasa. Belépd: 600 Ft. KULTI — Albertfalvi Kozossé-
giHaz
17.15,Megnyugtattam és elcsondesitettem lel-
kemet”, £16 Biblia minden korosztalynak. Molnr-C. P4l
Miiterem-Mdzeum

18.00 Erdélyi Magyar irok Ligaja. Vendégek: LaszI6 Noémi
elndk, Kirdly Zoltan. Haziasszony: Nagy Borbala Réka, Nagy
Ldsz14 ird, kltd unokdja. Hadik Kévéhaz

5. 18.00 KULTI Spot — Beszélgetés Gonda Janossal. KULTI
Szalon
18.00,,A gydgyitas 6si modszerei mint a természet-
gydgyaszat forrasai”, Fehér Jozsef Andrés pszicholdgus,
kreativitaskutatd és ird elGaddsa. Belépd: 600 Ft. Kulti — Or-
mezei Kozosségi Haz

11. 11.00-18.00 Kdltészet Napja a Karinthy Szalonban. A
részvétel ingyenes. Kulti — Karinthy Szalon
18.30 Szabadegyetem-,Boszorkanyiildozés és vam-
pirkultusz”. Belépd: 800 Ft KULTI Szalon

13. 10.00-14.00 Operencias — Egi és foldi koltészet, Filé
Veronika Egi és foldi kbltészet cimii kiallitdsahoz kit6dd mu-
zeumpedagdgiai foglalkozas altalanos iskolds gyerekeknek.
Belépd: 1600 Ft/fd, részvételhez eld regisztracid sziikséges.
KULTI - Karinthy Szalon

KOZOSSEGI
PROGRAMOK

Marcius

27. 17.00 ir6-olvaso talalkozo Fabian Jankaval, a nagy-
sikerii romantikus-torténelmi regények iréjaval. A
részvétel ingyenes! Kelenfdldi Konyvtar
18.30 HaTEha szerdai tanchaz. Hazigazdak: Kocsis Enikd
és Fitos Dezs6. Muzsikal a Szeret és Sods Andrds a barataival.
Fond Budai Zenehdz

28. 09.45,10.30 és 11.15-t6l Ringatd. Fond Budai Zenehdz
18.00 Tekerds-furulyas-dudas klub a Tallabillével, Juhdsz
Zoltannal és Déra Aronnal. Vonon innen vondn tdl — népzenei
klub. Fond Budai Zenehdz

29. 17.00 Csipi, husvéti tojasok. Diavetités és kézm(ives
foglalkozas dvodasoknak és kisiskoldsoknak. A részvétel in-
gyenes! Kelenfoldi Konyvtar

Aprilis

11. 11.00 Koszoruzas a Koltészet Napja tiszteletére a Koltok
Parkjaban Zelk Zoltn, Kalnoky Laszl6, Kormos Istvén dom-
bormiivénél. KULTI — Grmezei Kbzosségi Haz/Koltok Parkja
11.30-19.00 Il Ujbudai Versmondé Maraton. Ma-
gyar kolt6k versei, szavalva, olvasva, énekelve. Jelentkezni

N

UJBUDAI
KULTURALIS
INTEZET

lehet 0—100 éves korig: makraine.rita@gmail.com, vagy
versmaraton2013@gmail.com e-mail cimeken. Jelentkezési
hataridd 2013. aprilis 8. KULT| — Ormezei Kozosségi Haz/
Koltok Parkja

12. 15.00 12. Ujbudai Jancsé Adrienne Vers- és Prézamon-
dé Verseny az jbudai altaldnos és kdzépiskolaknak. Jelent-
kezési hataridg 2013. aprilis 8. KULTI — Ormezei Kozsségi Haz

Helyszinek:

A38 Hajo, Petdfi hid (budai hidf6) Telefon: 464-3940

Budai Klub-Galéria, 1111 Budapest, Budafoki it 9—11.
Budapesti Miivelddési Kozpont, 1119 Budapest, Etele it 55.
Telefon: 371-2783

Hadik Kavéhaz, 1111 Budapest, Bartok Béla Gt 36. Telefon: 279-
0290

Karinthy Szinhaz, 1115 Budapest, Bartok Béla it 130. Telefon:
203-8994

KULTI - Albertfalvi Kozosségi Haz, 1116 Budapest, Gyékényes
utca 45-47. Telefon: 204-6788

KULTI - Gazdagréti Kozosségi Haz, 1118 Budapest, Torokugra-
to utca 9. Telefon: 246-5253

KULTI - Kelenvélgyi Kozosségi Haz, 1116 Budapest, Kardhegy
utca 2. Telefon: 424-5363

KULTI - Karinthy Szalon, 1111 Budapest, Karinthy Frigyes (it 22.
Telefon: 209-3706

KULTI - Grmezei Kozosségi Haz, 1112 Budapest, Cirmos utca 8.
Telefon: 310-0644

KULTI Szalon, 1111 Budapest, Szent Gellért tér 1-3. Telefon:
279-3600

Moha Kavéhaz és Kulturtér, 1114 Budapest, Barték Béla it
11-13. Telefon: 209-0658

Molnar-C. Pal Miiterem-Muzeum, 1118 Budapest, Ménesi (it
65. Telefon: 06/30/201-1073

MU Szinhaz, 1117 Budapest, K6rdsy Jézsef utca 17. Telefon: 209-
4014

Proéféta Galéria, 1111 Budapest, Szent Gellért tér 3. Telefon:
06-20-313-2000

Szatyor Bar és Galéria, 1114 Budapest, Bartok Béla it 36. Tele-
fon: 279-0290

Szkéné Szinhaz, 1111 Budapest, Mdegyetem rkp. 3. K épiilet I1.
emelet

Tet6 Galéria, 1115 Budapest, Ecsed utca 13. Telefon: 788-6695
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Kossuth-dijas
ujbudaiak

Keruletlinkben, a K6lték Parkjahoz kdzel é16 ird, koltd és
mifordité egyetemi tanar a kortars irodalom egyik leg-
kiemelked6bb alakja. Munkassagat mar két izben jutal-
maztak Jozsef Attila-dijjal, most pedig a Kossuth-dijat is
atvehette a magyar és az egyetemes irodalmat egyarant
gazdagité koltdi életmiivéért, hiteles prézai alkotasaiért,
jelentés miiforditasaiért, irodalomszervezd, irodalmi-
kozéleti tevékenysége elismeréseként.

Az 1934-ben vilagra jott alkotd sziilei biztosan nem sejtették,
hogy a magyar irodalom egyik kival6sagat nevelik, és mivel a
csalad németajku volt, a kis Marton 10 éves koraig csak svab
szOt ismert. Német anyanyelviiségét haszonnal kamatoztatta
irodalmi munkdassagaban, kivalé miiforditdsaiban. Olyan re-
mekmiiveket adott a magyar olvasokdzonségnek, mint Michael
Ende Momo cimi regénye, Rolf Hochhuth A helytart6 cimii
dramaja vagy Uwe Gressmann versei.

Kaldsz Marton az Ormansagban, Sikl6son és Szigetvérott
kezdte életét, ahol népmiivel6ként és miivel6dési haz igazga-
téként is dolgozott. A févarosba radidriporterként érkezett, a
Falurddié mfisort tudésitotta. 1960-t6l tiz éven &t volt az Eu-
répa Kiadé szerkeszt6je, majd az Uj Irasnal, a Jelenkornél és a
Vigilidndl is dolgozott. A Magyar [részévetség elnoki posztjat
is hat éven keresztiil toltotte be, jelenleg is tagja az elndkségnek
és a Magyar Miivészeti Akadémiénak is.

Tanér trnak is sokan szélitjak, hiszen a Karoli Gaspar Refor-
matus Egyetem Bolcsészettudomanyi Karan a német tanszéken
oktatja az ifjusagot, de Németorszagban is sokat tett a magyar
kultdréaért. Berlinben az akkor megnyilt Magyar Kulttira Haza-
nak egyik els6é munkatéarsa, mig Stuttgartban a Magyar Kultu-
ralis és Tajékoztaté Kdzpont igazgatodja volt.

Kalasz tr minden hazai kitiintetésnek duplan oriil, mert kii-
16n6s jelent6séglinek érzi, hogy magyarorszagi németként 6t
dijazza a magyar nép és irodalom. Az elismerésbél pedig mos-
tandban béven jutott neki, hiszen nemrég emelhette biiszkén a
magasba a Balassi-kardot, r4 par hétre pedig a Kossuth-dijat is
atvehette.

Az irodalomkritika Kaldsz Méarton sokrét(i koltészetét jozan-
nak, mélyenszanténak tartja, amely mindig a jelenségek értel-
mét, a mogottiik meghtiz6do 1ényeget és magyarazatot keresi.

hato.

Szintén dijat kapott
Oberfrank Padl, akit
ugyancsak a Karinthy
Szinhdz  szinpadan,
a Biiszkeség és Bal-
itélet cim{i darabban
koszonthet a kodzon-
ség. A szinmiivész
nemzeti  {innepiink
alkalmabol Jéaszai
Mari-dijat ~ vehetett
at, amely kiemelked6
szinmiivészeti, sziné-
szi, rendez6i, diszlet-
és  jelmeztervez6i,
latvany- és vilagitas-
tervez6i, dramatur-
giai, szinhaztudoma-
nyi, szinhazelméleti
és szinhazi kritikusi
tevékenység elisme-
résére adomanyozha-
to.

Kuddsz Gabor Arion 1978-ban sziile-
tett. Munkai a dokumentarista fot6 és
a megrendezett jelenetek megoroki-
tése kozott ingadoznak. Szamos ha-
zai és nemzetkozi dijat nyert. Hosz-
szu tavu projektjeiben els6sorban a
varosiasodas és a kornyezetvédelem
foglalkoztatja, az utébbi id6ben az
emlékezet miitkodése, az intimpil-
lanatok megorokithetdsége érdekli.
Kudéasz Gabor Arion fotomiivészt
Balogh Rudolf-dijjal jutalmaztdk,
amely kiemelked6 fotémiivészeti,
fotdriporteri, illetve fotdszakiroi te-
vékenység elismerésére adomanyoz-

DIJAZOTTAINK

Vildgirodalmi érdeklédése folyamatosan megtermékenyitette
lirdjat, féleg a legmodernebb alkotdk versei keltették fel kivan-
csisagat.

Azon kivételesen értékes miivészek kozé sorolhatjuk, akik
versben és prézaban is a legjobbak kozé tartoznak. Bar sajat
elmonddasa szerint keveset alkot, mindig tele van tervekkel.
Mostandban édesapja torténetét szeretné feldolgozni regény-
ben. Irodalmi hozz4élldsdban talan kiilonlegesnek tekinthetd,
hogy egyarant fontos szdméra a lira, a préza és a miforditas.
Kétnyelviisége és kettds identitdsa miatt mindig kotelességé-
nek érezte, hogy kozvetitsen a két nép irodalma kozott, és ezt
nemcsak miiforditdsokkal, hanem irodalomszervezd tevékeny-
ségével is igyekezett erdsiteni.

Kalasz Marton tervekkel teli ifju 1élek, aki bizik abban, hogy
a magyar irodalmi élet arkait be lehet temetni, és e szent cél
érdekében folytatja tovabb értékes munkajat.

(D.B.S.)
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Erd

muvesz dij

A Magyar Koztérsasdg Erdemes Miivésze
dij allami kitiintetést a rozsnydi sziiletést,
Ujbudan 616, Jaszai Mari-dijas szinmiivész,
Sunyovszky Szilvia is megkapta 2013-ban. A
cim azoknak adomanyozhat6, akik a magyar
nemzeti kultira, miivészi alkotémunka (szin-
héaz-, zene-, tdnc-, artista-, mozgokép-, képz6-,
fot6-, iparmiivészet) teriiletén huzamosabb
ideig kiemelked6 miivészeti értékeket hoztak

létre, és mar rendelkeznek a kultdraért felelGs
miniszter 4ltal adomanyozott miivészeti dijjal.

A Magyar Erdemrend kozépkeresztje a csillaggal kitiintetést adoméanyoztdk
Bihari Mihdly szamara. Bihari Mihdly jogéasz, politologus, egyetemi tandr, a
politikatudomanyok akadémiai doktora. A magyar politol6giaoktatas egyik
megszervezdje, a politikai rendszerek neves kutat6ja. 2013-ig, 70. sziiletés-
napjaig az Alkotmanybirésag tagja volt.

Voith Agi Jaszai Mari-dijas szinmiivész a Magyar
Koztarsasag Erdemes Miivésze dijat vehette at,
amely azoknak adomdnyozhat6, akik a magyar
nemzeti kultira, miivészi alkotémunka (szin-
haz-, zene-, tanc-, artista-, mozgokép-, képzo-,
fot6-, iparmiivészet) tertiletén huzamosabb ideig
kiemelked6 miivészeti értékeket hoztak létre, és
mar rendelkeznek a kultiraért felel6s minisz-
ter altal adomanyozott miivészeti dijjal. A hires
szinmiivészt tobbek kozott a Karinthy Szinhaz
Janika cim{i darabjaban tekinthetjiik meg.
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Kossuth-dijat kapott
Karinthy Marton

kép: Koncz Janos Koppany
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Zombori Otté, a MANT elnokségi tagja a nemzeti tinnep
alkalméab6l a Magyar Erdemrend lovagkeresztje (polgari
A tagozat) kitiintetést vehette at. Zombori Ott6 csillagasz, a
: TIT Urénia Csillagvizsgalé nyugalmazott igazgatdja tobb
évtizedes pedagdgusi és ismeretterjeszt6 munkajaért része-
siilt a magas allami elismerésben, amelyet a koztarsasagi
elnok megbizasabol Balog Zoltdn, az emberi er6forrasok

Balog Zoltdn, az emberi er6forrdsok minisztere nemzeti
tinnepiink alkalmabdl, a koztarsasagi elnok megbizasabol
madrcius 14-én, csiitortokon, adta 4t a Magyar Erdemrend

- tisztikeresztje, a Magyar Erdemrend lovagkeresztje, vala-
mint a Magyar Arany, Eziist és Bronz Erdemkereszt allami

Ader Janos koztarsasagi elndk az Orszaghaz Kupolacsarnokaban adta at az idei Kossuth- és Széche-
nyi-dijakat, valamint a Magyar Erdemrend kitiintetéseit. Kossuth-dijat kapott tobbek kézt Karinthy
Marton rendezé, a Karinthy Szinhaz alapité igazgatdja, aki Karinthy Frigyes unokajaként egyediil kép-
viseli a csalad irodalmi hagyomanyait. Mar a ‘80-as években szinhazat csinalt Hokém Szinpad néven,
amely a régota vagyott szinhazi strukturavaltas elsé hirndke lett. Ma 6 tartja fent Buda egyetlen renta-
bilis maganszinhazat, de Ord6ggorcs cimii konyvével is nagy sikert aratott.

nész is.

¢ Milyen érzésekkel fogadta Kossuth-dija hirét? pestrél jarnak at, hogy lassdk a Karinthy Szinhazat. Ez

Némi ambivalenciaval fogadtam a hirt. Egyrészt hatar- igazan jo érzés.
talan 6romot éreztem, a visszaigazolas oromét, masrészt
azt gondoltam, éppen itt volt az ideje, mert idestova 32
éve mitkodik Buda els§ szamu szinhaza. Nagyon jo érzés
az is, hogy 10 éve minden évben a kertilet terjesztett fel
a dijra, ami most ugy latszik, beért. A legnagyobb hala
ebben az iigyben a kozonséget illeti, amely akkor is ki-
tartott mellettiink, amikor bizony semmink sem volt, és
csakis ez tartott el minket. De természetesen a szinésze-
im is ugyanilyen kitart6ak voltak a nehéz id6kben.

 Tényleg, miért tudott fennmaradni és si-
keressé vdlni a szinhdz? Van recept?

A kozonséggel és a szinészekkel val6 szo-
ros kapcsolat kialakitasa alapvet6 fontossa-
gu, és persze nem volt mindegy az sem, mit
jatszunk. De kellett hozza a bulldog kitar-
tdsom is, ami mindennap ravett arra, hogy
elérevigyem a szinhazat. Aznap, mikor meg-
kaptam a telefont, elgondolkodtam, vajon
hény évtizedig ébredtem fel ugy, hogy ma is
be kell menni a szinhazba, és miisort kell csinalni. Ebben
a Kossuth-dijban azért benne van az irodalmi elismerés

Olvassa be
telefonjaval a
QR-koédot, és
nézze meg a
galériankat!

* Mit érez munkdja legnagyobb eredményének?

Azt, hogy léteziink. Ehhez ugyanis t6bbszoros tabukat
kellett megdontentiink. El8szor is azt, hogy a habort utan

kitiintetéseket. Magyar Erdemrend tisztikeresztje (polgari
tagozat) cimet kapott masok mellett az Ormez&n é16 Pésa
Zoltdn Csaba Jozsef Attila-dijas iré, kolt6, irodalomtorté-

nem él meg maganszinhaz az orszdgban, kés6ébb pedig
azt, hogy Budan nem él meg semmilyen szinhaz. Val6
igaz, hogy mi6ta magyar szinjatszas folyik Budapesten,
mindig Pest volt a kultirkézpont, Budara, a Tabanba, a
Vizivarosba inkabb kirdndulni, lakni jottek az emberek.
En viszont ragaszkodtam a helyhez, mivel mér a szoci-

is, hiszen rendezdk ritkan szoktak irodalmi életmiivet
hagyni. A 10 éve megjelent Ordéggéres cimii csaladre-
gényem olyan siker volt, amit szerintem iré csak egyszer
élhet meg az életben, és ma mar svédiil is olvashat6. Egy
éve pedig nagypapa is vagyok, igy mondhatjuk, hogy
hosszt ideje ez a legszebb esztend6m.

Homolay Kdroly, a Budapest, XI. keriileti Gardonyi Géza
Altalanos Iskola igazgatéja részére Magyar Arany Erdem-
kereszt (polgdri tagozat) kitiintetést adomanyozott Balog
Zoltdn, az emberi er6forrasok minisztere. Az igazgato
tobb évtizedes pedagogiai munkdja soran mindig kiemelt
figyelmet szentelt a tradicionalis értékrend kialakitasara és

alizmusban is itt kezdtiink el szinhazat csinalni a Hala-
das mozi helyén. Méara mindkét tabut felszamoltuk, és

a hagyomanyok 4polésara.

»Madrcius 30-ig szeretettel vdarjuk
az Allee Bevdsdrilokozpont melletti
Korosy sétanyon megrendezésre

1490 Fr )

kétetenkéng
A sorozat dra:
43.905 Fe helyete
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30 részes szakacskonyvsorozat

keriilo
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1695 Ft
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44.765 Fe helyere
36.010 Fe,
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Effesus-program

Egy panel- vagy egy hagyoményos téglahdzat vi-  ben volt, a masodikat keriiletiinkben tartottdk marcius

2013. marcius 27/.

Tabuk nélkul

Felvilagositas orvosi keretek k6zo6tt — néi négyogyasz tart
tinédzserambulanciat a Fehérvari uti rendeléintézetben.

szonylag konny( szigetelni, de egy mi{iemlék jellegli, = 7-én. Ezen Hoffmann Tamds polgarmester nevében Ta-

torténelmi épiiletet jéval nehezebb, mert az Gj hészi-  kdcs Viktor, Ujbuda f6épitésze koszontotte a szakem-

getelO réteg felhorddsaval nehéz fenntartani az eredeti ~ bereket.

épitészeti mindséget ugy, hogy az ingatlan ugyanakkor Magyarorszagot, pontosabban Kelet-K6zép-Eurépat
energiahatékonnya is valjon. Ez nemcsak Ujbudén, de  az tjbudai székhely(i Horber Beruhazasi, Tanacsadd
Eurépa valamennyi varosaban probléma. Ezért a tér-  és Tervezé Mérnokiroda Kft. képviseli. Horvdth Zsolt
ténelmi varosmagok energiahatékonysaganak javitdsa  tigyvezetd elmondta: — A projekt végére egy olyan
érdekében létrehoztdk az Effesus-programot, amely  energiahatékonysagi szamit6gépes program késziil,
egy eurdpai unids kutatasi és fejlesztési projekt, és a  amely ha megadjuk egy haz paramétereit, elvégzi a

A koztudatban az a nézet él, hogy a nék
gyengédebbek és kedvesebbek a férfiak-
nal. Erre persze sok ellenpélda is van,
viszont szerepkorénél fogva a né az, aki
gondoskodik a csaladi békérdl és meleg-
séget visz a hétkéznapokba. Valészinii-
sithet6en emiatt fordul sok tini és feln6tt
nd is a n6i négybégyaszok felé. Dr. Jeney

miemléki épiiletek energetikai feljitdsanak lehet6sé-  szamitasokat, és kidertil, miként kell feldjitani az adott Krisztina nemrég kezdett el praktizalni a

geit tarja fel. épiiletet Ggy, hogy csokkenjen az energiafelhasznélasa Gyoégyir Kft. Fehérvari uti rendel6inté-

Az Effesus-programban 17 orszagbdl 24 cég vesz  és az arculata is megmaradjon. zetében. Viszonylag késén dontott dgy,

részt. A kutatécsoport els6 munkagytilése Briisszel- (K. E.) hogy ezt a szakmat vélasztja élete hiva-
tasaul.
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Kedves D|akok|

Ujbuda Onkormanyzata marcius 22., a Viz Vilagnapja alkalmabol rajz-, képregény- és
fotopalyazatot hirdet a keruleti altalanos és kozépiskolak korében, harom kategoriaban:

1. kategdria: rajzpalyazat fels6 tagozatos altalanos iskolasoknak,
2. kategodria: képregénypalyazat kézépiskolasoknak,
3. kategodria: fotépalyazat mindkét korcsoportnak.

A palyazat témaja: készitsetek olyan alkotasokat, melyek felhivjak a figyelmet arra, a viz potolha-
tatlan és sérulékeny lételem, melynek megovasa kozds érdekink es egyben feleldsseglnk is. Az
elbiralas soran elsérendl szempont, hogy mi a palyazd mondanivaloja, mennyire a hetkoznapi
életbdl meritette a temat, illetve mennyire kreativan kapcsolodik alkotasa a Viz Vilagnapjahoz. A
‘ palyamunkakat szakmai zsuri biralja el.

| A palyazat nyereménye: A palyazat eredmenyerdl levelben értesitjuk a nyertes palyamunkat be- s
kuldodk diakok iskolajat. A sikeres muveket, illetve alkotoikat és osztalyukat dunai hajokirandulassal
dijazzuk, és megjelenési lehetéséget biztositunk szamukra az Ujbudai Onkormanyzat épliletében, |
egy ebbdl a celbol létrehozott kiallitason.

A palyazat benyujtasa:

|

|

|

i Maximalis képméret, rajzok esetében: A3, fényképeknél: 3 MB
i Bekiildési cim, tovabbi informacié: Cserhati Laszlo

\

Ujbuda Onkormanyzata (1113 Budapest, Zsombolyai utca 5. 1. emelet 104-es ajto)
cserhati.laszlo@ujbuda.hu
A palyazati jeligét kérjiuk felttintetni: ,Viz! Nem sziikséges vagy az életben:
\ maga az élet vagy.”
A minden beérkezd rajz és kép csomagolasan a kovetkezd adatok szere-
pelienek: alkotd neve, iskolaja, életkora; az e-mailben kuldott alkotasok
mellé csatolmanykent kerjuk ezeket az adatokat mellékelni. A beérke-
zett palyamUveket nem all médunkban visszakuldeni, illetve felhivjuk
a palyazok figyelmét, hogy az alkotasokat Ujbuda Onkormanyzata a
kesodbbiekben felhasznalhatja kommunikacios tevékenyseége soran.

dr. Hoffmann Tamas sk.
Ujbuda polgdrmestere

— Mar kamasz volt a fiam, mikor elhat4-
roztam, négyégyasz leszek. Korabban
nem is kacérkodtam az otlettel, mert a
sziileim révén tudtam, milyen az egész-
ségiigyben dolgozni, és nem vagytam ra.
Aztan rajottem, milyen nagy sziikség van olyan négyogyaszokra,
akik megértik a masik embert, akikhez tényleg bizalommal fordul-
hatnak a paciensek, és ugy dontottem, jelentkezem az orvosira —
meséli az doktornd, aki szerint a tiniambulancian kiilonsen fontos
az empatia, hiszen a tizenévesek bioldgiai ismeretei rendkiviil hi-
anyosak, és csak tetézi a gondot, hogy altaldban nem a sziileikhez,
hanem a barataikhoz fordulnak tanacsért. Felvilagositas hianyaban
sajnos sok fiatal meggondolatlanul valtogatja alkalmi partnereit,
éretlenségébdl adéddan eszébe sem jut, hogy komoly baja is szér-
mazhat ebbél.

A szexuadlis élet kérdéseir6l a legtobb csaladban nem, vagy nem
megfelel6 médon beszélnek, ezért a sziil6k sokszor nem is tudnak
tinédzserkord gyermekiik szexuélis kapcsolatardl, a partnert pedig
egyaltalan nem is ismerik. — Evrél évre egyre kordbban kezdenek el
nemi életet élni a fiatalok. Nem ritka, hogy 12 éves lanyokrél dertil
ki, voltak mar fitval. A sziil6knek mindenképpen azt javaslom, leg-
kés6bb 1415 éves korukban hozzak el a lanyokat vizsgalatra, mert
igy a szexudlis felvilagositasrol is tudunk veliik beszélni. Egyéb-
ként érdekes, hogy akik a gyerekrendelébe jonnek, 80 szazalék-
ban sziil6i feliigyelettel érkeznek. A kislany viszont donthet arrol,
szeretné-e, ha a beszélgetés vagy vizsgalat alatt az apukaja vagy az
anyukaja is a rendel6ben tart6zkodna — mondja a doktornd.

Gyermek-ndgyogyaszati kezelésre csiitortokonként 8—16 ora ko-
zott, péntekenként pedig paros héten 14-20, paratlan héten 8-14
ora kozott varjak az érdekl6déket.

Szénok verseny Ujbudan

A keriilet masodik szénok-
versenyét rendezte meg a
fels6 tagozatos 4ltalanos
és kozépiskolasok szama-
ra az Ujbudai Pedagégiai
Intézet. A vetélkedd célja,
hogy a didkok mar fiatalon
megtanuljak helyes nyelvi
és retorikai eszkozokkel
11 kifejezni magukat, de a
i szénoklat tudomanya ab-
e ban is segit, hogy a tanu-
16k kés6bb sem legyenek
majd zavarban nyilvanos
szereplések alkalmaval. A
megmeérettetésen legjobban
szerepld hat diak tovabbju-
tott az orszagos Kossuth-
szonokversenyre.

Ingyenes legendavadaszatra
hivott a Duna!

A Viz Vildgnapjan, marcius 22-én ingyenes kalandjatékkal és 6réomzenével
indult utjara az idei Hiv a Duna! programsorozat a budapesti Szent Gellért
téren. A civil kezdeményezés ezuttal is azt a célt tlizte ki maga elé, hogy
csaladi, kulturalis és sporteseményekkel visszacsabitsa az embereket a
Duna-part varosi szakaszaira.

Folyoparti kalandjaték varta az érdekléddket a Viz Vildgnapjan, marcius 22-én, pén-
teken 17 és 18 dra kozott a Gellért téri kitnal. A programsorozat idei els§ rendezvé-
nyén a résztvevok kiilonboz6 feladatokat oldhattak meg, amelyeket a krimiestek.hu
csapata allitott 0ssze. A kornyéken dsszegytijtott valaszok egy legendahoz vezettek,
amelyben egy muilt szazadi grof, a Duna és néhany hidroplan is szerepelt. A Buda-
pest és a Duna-part titkos életét bemutatd kincskeresd kalandjaték utdn a Lanchid
pesti hidf6jének északi oldalan folytatodott az ingyenes program, ahol felt{int a ze-
nél6 bringa, de vizparti 6romzenélést is tartottak az Ethnosound muzsikusai.

A tavasztdl 6szig tarté6 Danube Flow — Hiv a Duna! projekt célja, hogy népszertisit-
se a Dunét, és élményekkel csabitsa vissza az embereket a foly6 varosi szakaszaira.
A civilek ebben az évben is szamos ingyenes programmal késziilnek: dprilisban a
budapesti Duna-partot mutatjak be egy varosi sétan, valamint a Rémai-partra szer-
veznek csaladi eseményeket, majusban pedig street foté hétvége és interaktiv, tudo-
manyos ismeretterjeszt6 gyereknap varja az érdekléddéket. A kulturdlis, sport- és sza-
badidés programok kozott tanc, korusének és inverzgraffiti is szerepel. A részleteket
a www.hivaduna.hu honlapon taléljak meg az érdekl6dék.

(KA.)
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Keruleti kituntetesek a nemzeti unnepen

Az 1848-as forradalom és szabadsagharc emlékére a Farkasréti Altalénos Iskolaban szervezett linnepségen marcius 14-én adtak 4t a Pro Communitate Ujbuda, a Pro Urbe
Ujbuda kitlintetéseket, valamint az Ujbuda Kivalé Sportoléja és Ujbuda Kivalé Edzéje elismerd cimeket.

,,Pro Communitate Ujbuda” dij adomanyozhat6 a varosrész polgérai, azok kozossége életkoriil-
ményeinek javitasa, a keriilet szellemi és anyagi javainak gyarapitasa érdekében kifejtett kima-
gaslé tarsadalmi tevékenységért.

A Pro Communitate Ujbuda dij kitiintetettjei:

Posztumusz Arva Zoltdnné tanito, a keriiletben eltsltott tobb évtizedes példamutaté pedagé-
gusi palydaja elismeréseként.

Csoti Mdrta, a Domo-
kos Pal Péter Altalanos
Iskola volt igazgatoja, a
kertiletben eltoltott tobb
évtizedes példamutato
pedagégusi palydja el-
ismeréseként, és a ko-
70sség érdekében tett
kimagaslé és odaado
munkajaért.

Majzik Endre Jozsef-
né, a keriilet szellemi
és kulturalis értékeinek
gyarapitasaért, apolasa-
ért, aldozatos és Kkitarto,
tiirelmes munkajaért.

,,Pro Urbe Ujbuda” dij adoméanyozhaté a keriilet érdekében, annak fejlédéséért, a keriileti pol-
garok életkoriilményeinek javitasaért, életének, vagyonanak védelméért, a varosrész szellemi és
anyagi javainak gyarapitasaért végzett kiemelkedd eredményességii, maradando értékii, megbe-
csiilést kivalté tevékenységért.

A Pro Urbe Ujbuda dij kitiintetettje:

j Horvdth LdszIo, a Fond

Budai Zenehdz iigy-
vezet6 igazgatdja, a
magyar folklorkines
megOrzéséért és nép-
szer(isitéséért  végzett

értékes és eredményes
munkajaért, mellyel
hozzajarult Ujbuda kul-
turélis életének gazdagi-
tasahoz.

N

»Ujbuda Kivalé Sportol6ja” elismerd cim adoményozhat6 olyan, a XI. keriiletben laké vagy
keriileti sportegyesiiletben versenyz6 sportoloknak, akik hazai és nemzetkozi sportversenyeken i

kiemelkedd helyezést értek el.
Az Ujbuda Kivalé Sportoléja elismerd cim kitiintetettjei:

Kovdcs Levente Istvdn
utanpotlas-sportolénak
a 2012-es hazai és nem-
zetkdzi  versenyeken
elért kiemelkedd sport-
teljesitményei elismeré-
seként.

LERAY GES

oo DRI L ENRLY

L

 Terényi Antal szam-
szerijasznak a 2012-es
szamszerijasz-vilagbaj-
. noksagon nyujtott ki-
emelked6 sportteljesit-
ménye elismeréseként.

,Ujbuda Kivélé Edzéje” elismerd cim adomanyozhat6 olyan, a XI. keriiletben laké vagy keriileti
egyesiiletben tevékenykedd edz8knek, illetve sportszakembereknek, akik utanpotlas-nevelésben,
a sportolok versenyekre torténd felkészitésében kiemelkedd és példamutaté munkat végeznek.

Az Ujbuda Kival6 Edz6je elismerd cim Kitiintetettjei:

Kolossa Istvdn vizilab-
daedzének az Gszosport
népszertisitésében, a
dél-budai tszosportélet
megszervezésében  és
irdnyitasaban, az utén-
potlas-nevelésben és a
sportolék  versenyekre
tortén6 felkészitésében
nyujtott  kiemelkedd,
magas szinvonalii mun-
kdjanak elismeréseként,
mellyel  megalapozta
uszobajnokaink olimpi-
ai, Eur6pa- és vilagbaj-
noki eredményeit.

[T

Ndnai Ferenc karateedz6
részére az altala fel-

készitett ~ versenyzdék
eredményeihez  nyuj-

tott kiemelked6, magas
szinvonalii munkajanak
elismeréseként,  mely
megalapozta tanitvanyai
olimpiai, Eurépa- és vi-
lagbajnoki, valamint ki-
magaslo 2012-es ered-
ményeit.

Ne hagyja, hogy az érszu

megvaltoztassa életét

» Zsibbad a laba?

+ GOrcsol a labszéra terheléskor vagy
nyugalmi allapotban?

+ Kevesebbet tud menni?

« Erzéketlenek a labujjai?

- Hidegek, faznak a végtagjai?

« Szédul?

+ Gyakran fj a feje?

. Zugafile?

+ Memoriazavara van?

sabba véljon az ér
fala, illetve a be-
szlkilt,  elzarédott
érszakasz kornyékén

mellékerek képzddjenek. Fon-

tos odafigyelni az int6 jelekre, de ajanlott
azok szamara is a fajdalommentes vizsga-
lat és kezelés, akik életében az alabbiak
szerepet jatszanak:

+ magas vérnyomas

Ha ezek a panaszok jelentkeztek, el6- . magas koleszterinszint

fordulhat, hogy érsziikiilete van. A korai . cukorbetegség

stadiumban felfedezett betegség keze- . dohanyzas

lésével elkerllhet6 a tragédia, az Gszkd- . mozgéasszegény életmod

sodés, mely az amputacidhoz vezethet! . A&llando stressz

A forradalmi taldlméannyal, a Nashwan- . talsuly

Parasound késziilékkel minddssze 20 ke-
zelésre van sziikség, hogy az infra-, ultra
és hallhaté hang segitségével rugalma-

A fajdalommentes vizsgalatot és kezelést
az orszag szamos varosaban alkalmazzak.

------------------------------------------------------

Jelentkezzen be most!
Az akcio keretén beliil
mindazoknak, akik elkezdik
a kezeléstaz e
havi kezelend6 csoporttal
Budapest XI. keriilet,
Edomeér utcaban talalhato
rendeloben,
20.000 Forint kedvezményt
biztositunk a kura arabal.
Az akcio keretén beliil a
vizsgalat 3000 Forint.
Tovabbi felvilagositas:
www.medhungary.com,
06-72/551-714, 06-
20/920-4447, 06-30/595-
4344,06-70/290-3216

Figyeljen az int6 jelekre! Ne hagyja, hogy a betegség
hatdrozza meg az életét!

ERECS
lorakadas
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Ropogos ﬁorentma steak

@*K Rubin Wellness
" & Sportkézpont

\\
SQ“ cr10t SQUASH +
WELLNESS

4250 FT/2F6

TAVASZI:
ISONGAS

SQUASH

GRATISZ SIAUNA VILAGGAL:
megujult sokamra ¢ Gj infraszauna

TEL.: 06 1 505 3600 * WWW.HOTELRUBIN.COM

_pudayy 1117 Budapest,
. Hauszmann A. és Szerémi ut sarka

Asztalfoglalas: (061) 481 3000

ETELKISZALLITAS
Rendelést felvesziink a hét minden napjin
H-Sze és V: 10:00-22:00, Cs-Szo: 10:00-23:00 a
(06 1) 481 3003 telefonszamon és a
www.trofeaonline.com-on.
Kiszallitas a IX., XI., XXII. keriiletek teljes és az .,
VIIL, X., XIL., XIX., XX., és XXII. keriilet egyes részeire.
(1500 Ft feletti rendelés esetén ingyenes, egyébként 500 Ft)

Pozsonyi kiflik, beig |k, pogacsak, édes és sos tea-
slitemények Unnepekre, eskivikre, Uzleti, csaladi
rendezvényekre és egyéb alkalmakra rendelhet6k!
(2 napos elbrendelés esetén a cukrdszdai termékeket kiszdllitjuk)

R
Erfﬁfﬁxﬁf;:'bodcxho

LURDY-HAZI ASVANY-

ES EKSZERBORZE

2013. aprilis 6-7. (Szo-V) Lurdy-Haz
Budapest, Konyves Kalman krt. 12-14. - Nyitva: 10.00-19.00
Asvanyok, 6smaradvanyok, dragakdvek, meteoritok, ill. ezekbdl készillt disztargyak
és ékszerek kidllitasa és vasara.

Jatszohdz « Kisallat és kigydsimogatd « Ezoterikus szolgaltatdsok
(gurafoté, iriszdiagnosztika, sorselemzés, sth.) «

Ujt: " Egészség-sziget”, szakmai elGaddsok

Belépdjegy: felndtt: 400Ft, gyerek (18 éves korig) 200Ft
A belépdjegy ellenértéke a helyszinen kupon ’
formdjaban levasarolhato! i 1 31 A

+36-70-340-7471  www. asvanyborze com

Gasztroenterologiai
magdnrendelés a XI.
keriiletben!

dr. Szényi Mihdly
Szeretettel vdrom a gyomor-bél-
rendszeri panaszokkal kiiszkodd
pdcienseket! Nyeldcsd-gyomor-
hasnydlmirigy-epe-mdj-bélrendszeri
problémdkkal forduljon
hozzdnk bizalommal!
Gyomorégés? Reflux? Puffadds?
Székrekedés? Hasmenés? Fdjdalom-
mentes endoszkdpos vizsqdlatok,
vastaqbélrdk sziirés.

Bejelentkezés:
06-20-5155134

Minden grillezés alapja az egyszer(i
fiistds iz kombindcidja a friss fiisze-
rek zamatdval. Ezt kindlja az olasz
klasszikus, a fiorentina modra ké-
szitett hatszin-bélszin kombd. Nem
kell megijedni, ha nem kapunk a
hentesnél olyan hiist amelyre erede-
tileg sziikség van. A szépen erezett
marha hatszin, rostélyos is pontosan
megfelel a célnak, ami alapja lehet
egy kival6 vasarnapi ebédnek vagy
délutani kerti partinak. Alabb grillre-
cept talalhato, de a hust el lehet ké-
sziteni otthon serpeny6ben is.

A fiorentina steak alapja a j6 min6-
ségli marhahds, amelynek érleltnek
kell lennie (tébb napig felkasztva
hiivos szaraz helyen tartott). Otthon
is elvégezhet§ az érlelés, de érde-
mesebb a hentest6]l beszerezni. Az
Ujbudai csarnokban és a Vasarcsar-
nokban is talalni érlelt marhahust.

Az olasz recept szerint olyanra van
sziikség, amelyen a hatszin és a bélszin egyben van a csonttal. Ha
lehet, hiivelykujj-vastagagu szeleteket vagassunk bel6le.

A friss hust az okliinkkel kinyomkodjuk, fellazitjuk a rostokat,
izlés szerint sézzuk és borsozzuk, majd enyhén bedo6rzsoljik
olivaolajjal. A grill alatt elkapargatjuk a parazsat, hogy a huisrél
lecsopog6 zaft és olaj nem kapjon langra, ne égesse meg azt. A

Hozzavalok 4 személyre:

* 2 szelet, 1 cm vastag érlelt
hétszin-bélszin rostélyos
(egyenként 1,5 tenyér
nagysagu)

* 4 szelet pancsetta, vagy
sertés hasa alja szalonna

* 1 dl olivaolaj

* 1 friss rozmaringag

* 4 ciabatta vagy kovaszos
zsemle

* 1 gerezd fokhagyma

* 50, bors

racsra dobjuk a szeletekett, mindkét ol-
dalukat 3-3 percig siitjiik, ha a hiivelyk-
ujjunkndl vastagabb a steak, szanjuk
tobb id6t a stitésre, kozben pedig egy
olivaolajba martott rozmaringaggal ke-
negessiik a szeleteket (az sem baj, ha az
olajba beletoriink egy gerezd fokhagy-
mat). Mikor mindkét oldala szint kapott,
5 percre félretessziik.

El6készitjlik a pancsettdt, amihez a
szuper- és hipermarketben is hozza le-
het jutni. Ha nincs, kérjiink a hentest6l
sertés hasa alja szalonnat, amit a lehe-
t6 legvékonyabbra vagjunk, vagassunk.

Dobjuk a pancsettat a grillracsra, kenjiik

Hazi kurtoskalacs

Egy jol elkészitett hazi rusztikus kiirt6skalaccsal barkit le lehet
venni a 1abarol, hiszen az egyik legkedveltebb desszert a magyar
gasztronomidban. Egyetlen hatrdnya, hogy munkaigényes, épp
ezért keriil irredlisan sokba a vasarokon, strandokon vagy fesz-
tivalokon, pedig otthon is elkészithet6 egy kis hazi praktikaval.

Az alédbbi recept a grillezéshez passzitott, de a gaztiizhelyen is
elkészithet§ egy lukacsos
f6zOplatnival a gazrozsa
felett kis langon. Ami még
kérdéses, mire tekerjiik fel
. akalacsot. Ez is megoldhat6
. egy kis hazi praktikaval, ha

% nincs kéznél kiirt6skalacs
<% henger. Egy féliéval betekert
&4 borosliveg, vagy egy aluféli-
* 4s papirhenger (természete-
sen siit6foliaval korbeteker-
% ve) épp lgy megteszi, mint
egy torott lapatnyél. Ha va-
laki attél tart, hogy az liveg
szétrepedne, érdemes vizzel
feltolteni a palackot, &m azt
' nehéz forgatni a platni vagy
a faszén pardzs felett. Ha
viszont csak a tészta kapja
a hot, nem kell tartani a bal-
esettdl.

A tészta: A lisztet atszitdl-
juk és elkeverjiik egy evé-
kandl kristalycukorral, a csipet s6val és a reszelt citromhéjjal. A
tejet felmelegitjiik egy ev6kandl étolajjal vagy olvasztott vajjal,
és felfuttatjuk benne az éleszt6t. Kézben a liszthez adjuk a tojas
sargajat, majd az élesztds tejet, elkeverjiik és dagasztjuk. Minél
hosszabb a dagasztas, anndl biztosabb, hogy foszlés lesz a kalacs.
A tésztat lisztezett asztalra boritjuk, és gyurjuk, amig matt nem
lesz a feliilete. Ezt kovet6en egy 6rara allni hagyjuk, kelesztjiik.

Unnepi sonkaleves répaval

Ajolihoz:

* 5-6 gerezd fokhagyma
* 0,51 dl oliva olaj

« fliszerek

meg az olajos rozmaringaggal,
s6zzuk, borsozzuk, majd siis-
siik aranybarnira. A szalonna
mellett piritsuk meg a félbevagott pékarut, majd a piritost kenjiik
meg jofajta mustarral, és tegyiik bele a pancsettat (ez lesz a ko-
ret.)

Kaparjuk vissza a parazsat, koncentraljuk a hét, ha lehet minél
forrébb legyen, majd tegylik vissza a grillracsra a steaket és pi-
ritsuk aranybarnara, mikézben kenegetjiik a rozmaringaggal. Ha
mindent jél csinaltunk, a steak kiviil ropogo6s, beliil omlés, eny-
hén rézsaszin, de nem véres lesz. Végiil a pancsettds-mustaros
meleg szendviccsel talaljuk. Elbirja a zoldséget, a salatat és a jég
hideg sort vagy a konny( rozé bort is.

Az igazi inyencek adhatnak hozza ajolit is, ami nem mas, mint
mozsarban péppé tort friss fokhagyma olivaolajjal keverve. Ez a
krémes emulzi6 a safranyt épp annyira szereti, mint a zold fiisze-
reket (snidling, medvehagyma, rozmaring, kakukkfii stb.). Egyet-
len fontos dolog az ajolival kapcsolatban: mivel rendkiviil erds
iz{i, a hust csak nagyon halvanyan érdemes vele megkenni, mert
igy kiemeli a zamatokat, ellenkez6 esetben azonban a huson a
fokhagyma iz dominal.

Hozzavalok 4 személyre:

o 25 dkg finomliszt

o 1,5dl tej

o 7 g élesztd

« 1 tojas sargaja

« 4 evOkanal étolaj vagy
olvasztott vaj

o 25-30 dkg kristalycukor

« fél citrom vagy lime

Kozben el6készitiink egy lapos
tanyért, amelyet érdemes a ka-
lacssiit6  hengeriinkh6z mérni,
mert a feltekert tésztat a tanyérba
szort cukorban kell megforgat-
nunk — kétszer is. Els6 korben
a natur kristdlycukrot ontjiik a

tanyérba (jo tandcs, nem kell heja
yersa U ’ €. csipet s6, kiskandl fahéj
meéricskélni a cukrot, ha két ta- p
vagy kakaopor

nyért hasznalunk, az egyikben a
natdrcukor, a masikban pedig az
izesitett van, mert az els6 a siités
el6tt, a masik pedig utana kell majd).

A kétszeresére kelt tésztat atgyudrjuk, majd mutatoujj-vastagsa-
gl ,,hurkdkat” sodrunk bel6le. Minél hosszabb, anndl jobb, 4m
ez hely fliggvénye is. A siit6henger feliiletét megolajozzuk vagy
megvajazzuk a maradék zsiradékkal, a hurkakat pedig egyenlete-
sen, spiralisan feltekerjiik ra (az els6 kissé nehézkes lesz, ha jél
megolajoztuk a feliiletet; nem kell finomkodni, érdemes j6 er6sen
odaragasztani a tészta elejét a henger feliiletéhez). Egy hurka biz-
tosan nem fedi az egész feliiletet, tehat johet a kovetkezd, amit
az el6z6 spiral végéhez tapasztunk. Ezzel egyenletesen hézag
nélkiil befedjiik a henger feliiletét, majd a tészta tetejét lekenjiik
az olajjal vagy a vajjal, hogy hozzaragadjon a cukor. A tésztas
hengert megforgatjuk a naturcukros tanyérban, és indulhat a sii-
tés. Egyenletes forré feliilet felett, folyamatosan forgatva siitjiik a
kalacsot. A h6 kérdése a legfontosabb. Nem szabad langol6 vagy
elviselhetetleniil forrd feliilet felett siitni, mert akkor a kaldcson
1év6 cukor gyorsan karamellizalodik, és a hd nem jarja at megfe-
lelGen a tésztat.

Mikor forgatas kozben a kalécs feliilete rézbarnava valik, érde-
mes mérsékelni a h6hatast, példdul magasabbra emelni a kalacsot
a héforrastol. Akkor késziil el, amikor a teteje grillizsbarnava
valik. Ekkor kell a fahéjjal vagy kakaoporral kevert cukorba for-
gatni a kalacsot, majd egy hirtelen mozdulattal leverni a kiirté
format a hengerrdl.

Hozzavalok:
50 dkg répa és o 1dl tejfol
A sonkat egy napig hideg vizbe aztatjuk, masnap két liter vizben tessziik fel a vegyes zoldség o 1dl tejszin
géazra. Kis langon puhéra f6zziik. Ek6zben megtisztitjuk és felapritjuk a z6ld- ~ « 40 dkg nyers sonka  « 1 dl szdraz voros-
ségeket. (fiistolt, lehet csii- bor
Ha a sonka megfétt, kivessziik a vizbdl és feldaraboljuk. A z6ldségeket, a son- lok) « 1 evGkanal reszelt
kat és az apréra vagott hagymat beletessziik a sonkalébe f6ni. Kézben a lisztet =« 1 csomag petrezse- torma
simdra keverjilik a borral, tejféllel és tejszinnel, majd ezzel habarjuk be a son- lyem o pici liszt
kalevet, természetesen csak akkor, amikor mar megpuhultak a z6ldségek is. J6 =~ « 1 hagyma

étvagyat!
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Befagyott a
wellnesshotelek
forgalma

Az id6jaras-elérejelzés és a foglalasok
alapjan kevés hotel- és panziétulajdo-
nos gondolta volna, hogy az idei elsé
hosszu hétvégén az orszag szamos
pontjan telt haz lesz. Persze nem min-
denki érkezett oda, ahova szeretett
volna.

A marcius 15-1 hétvégén tigy tint, minél na-
gyobb volt a kérnyéken a hdakadaly, annél
tobb rosszkedvii vendég érkezett a legkoze-
lebbi szallashelyekre. Az egyik keszthelyi ho-
telbe példaul pénteken hajnalban kopogtatott
be egy teljesen kimeriilt és atfazott tarsasag.
Nagykanizsan, Székesfehérvaron és Babol-
na kornyékén csiitortokon este mar kiadé
szobéat sem volt egyszerd taldlni, de rég nem
volt ekkora forgalmuk a pécsi és a kaposvari
panzi6knak sem. Mikdzben szinte valameny-
nyi zalakarosi szallodaba is sorra érkeztek a
lemondasok, a telepiilés hataraban két kiilfoldi
turistakat szallit6 busz akadt el az itéletid6ben
sokat javitva ezzel két haz kapacitaskihasz-
naltsagén is.

A gy6ri hotelek tobbségének elsGsorban az
hozott a ,konyhéra”, hogy a jarhatatlan utak
miatt sokan kénytelenek voltak meghosszab-
bitani tart6zkodasukat, de akadt az autépélya-
r6l még idében ,letér6” vendég is. Raadasul
a hdéakadalyok miatt sokan még a szombat éj-
szakat is kénytelenek voltak egy-egy alkalmi
szallashelyen tolteni. Nem véletlen, hogy tobb
Turinform irodaban — példaul Szombathelyen
— azon dolgoztak a hétvégén, hogy bajba ju-
tott embereknek megprobaljanak olcs6 szallast
szerezni. Bar a négycsillagos wellnesshotelek
eleve nem tul sok jora szamitottak az idei els6
hosszti hétvégén, az itéletid6 bekdszontével
csak ujabb lemondasok érkeztek. A sarvari és
balatoni hotelekbe a vendégek 60-70 szaza-
léka nem érkezett meg. Akadt olyan szélloda,
amelynek — sz0 szerint — csak néhany vendége
volt.

(Ujbuda)

A Danubius Hotels Group Zrt. a kézelmiltban hozta
nyilvanossagra, hogy mindkét pécsi szallod4ja — a Na-
dor és a Patria — két éve veszteséges, ezért kénytelenek
kiilonb6z6 atszervezésekkel csokkenteni a miikodési
koltségeket. A Pétria idén mar csak szezondlisan — hét
hoénapig — tizemel, és ha nem tudjak javitani hatékony-

Alacsony arakkal indul a
hotelszezon

A piacon minden korabbinal nagyobb, 6npusztitd arverseny kezd6doétt, amely a szakemberek szerint tjabb csédhul-
lamot indithat el. Nagy kérdés, hogy hova menijink nyaralni? Ha igaz, most belféld lesz a trendi, és odafigyeléssel még
sporolni is lehet a nyaralason.

Kis odafigye-
léssel sporolni
is lehet: akar

- sagat, jovore bezarjdk. Ha megfelel6 ajanlatot kapnak

50 szazalékkal
olcsébban
foglalhatunk
szobat, vagy

bérelhetiink
hazat

— a folyamatosan csokkend vendégszam miatt —, a szalloddk mas
irdnyud hasznositasat, sét, értékesitését is fontoldra veszik.

A hosszu és meglehet&sen vendégszegény tél utan a szezon egé-
szét illetéen is peszszimistak a balatoni és a Velencei-tavi széllas-
adodk. Szinte mindentitt a belf6ldi forgalom stagnalasaval, illetve
mérséklésével szamolnak. Az egyik balatonfiiredi hotel igazgat6-
ja szerint az el6foglalasi adatokbdl arra lehet kévetkeztetni, hogy
még a hosszi hétvégére érkezd torzsvendégek is rovidebb id6t
kivannak idén a szallodaban tolteni.

A gyenge forintot kihaszndlva, most azon dolgoznak, hogy kiil-
foldrél jojjenek tobben. A Balatonnél és masutt sem segiti a turiz-
must, hogy a nehéz anyagi helyzetben 1év6 6nkormanyzatok ez
évben joval kevesebbet szannak kiilonb6z6 vendégeket csabito
rendezvényekre, kulturdlis programokra. A hirek alapjan a toparti
telepiiléseken idén az erre szant 6sszegeket mintegy 15-20 sz4za-
lékkal kurtitottdk meg a helyhatésagok. Mindemellett varhatéan
az sem lesz tll vonzo, hogy a Balatoni Hajézasi (BH) Zrt. a folya-

matosan novekvl koltségei miatt kozel 8 szazalékos
jegyaremelésre kényszeriil.

Sternocky Baldzs, a si6foki Hotel Azir értékesitési
és marketingigazgat6ja elmondta, bar a januar-februar
nem sikeriilt rosszul, az idei els6 hosszi hétvége nem
dontott rekordokat. Egyel6re abban biznak, hogy az
iskolasziinethez kapcsol6dd husvéti tinnepek idején
javul a helyzet. — Stagnal a konferenciaturizmus és a vidéki szal-
lodék is egyre jobban szenvednek az arversenyt6l — tette hozza
Strendcky.

Nincs hurrdhangulat a Velencei-té partjan sem. Behdn Istvdn,
a gardonyi Vital Hotel Nautilus igazgatdja szerint az el6fogla-
lasok alapjan keserves éviik lesz a vidéki szalldsadoknak, kozte
a négycsillagos hoteleknek is. Az ez évi els6 hosszi hétvégét az
égiek sem segitették, de a legnagyobb baj, hogy 6npusztit6 ar-
verseny kezdédott a piacon. Egyre tobb ,,haz” 30-40, s6t, nem
ritkdn 50 sz4zalékkal olcsébban kinalja szolgaltatdsait. Rdadasul
a fizet6képesség folyamatos csokkenése miatt, egyre inkabb az
ar a dont6. A kozelmultban tobb egyeztetést is kezdeményeztek
annak érdekében, hogy ennek véget vessenek, de a kiilénboz6
finanszirozasi hatterli cégekkel nem tudtak egyezségre jutni.
Behan tigy véli, hotelcs6dok sorozata varhat6 az elkovetkezend6
id6északban.

A gasztrondmia kozérdekké valt

A 8-10 éve indult gasztroforradalom eredménye, hogy két bu-
dapesti étterem is megkapta a legnagyobb kitiintetésnek szami-
t6 Michelin-csillagot: az Onyx és a Costes étterem. Am a hazai
éttermi gasztronémiai reform tavaly mély 1élegzetett vett, és az
eddigi millidrdos nagysagrendii befektetések utdn némi hasznot
kivant elérni. Ennek okdn most nem kapott tij étterem csillagot,
a két magasan kalibralt hely azonban megtartotta azokat, ami
ugyancsak szép eredménynek szamit.

A most megjelent francia hatter(i, eurépai kiadasi Michelin
Main Cities of Europe cimii kiadvanybdl kideriilt, hogy Ke-
let-Eurépa Gjabb orszaga keriilt fel a gasztrotérképre, mégpe-
dig nem mas, mint Lengyelorszdg. A Main Cities of Europe
32. kiadasa 2154 éttermet és 1574 hotelt mindsitett. Az idei
gasztrokalauzban 9 1j kétcsillagos és 50 tj egycsillagos étte-
rem talalhat6. Ezzel 6sszesen 412 vendéglat6-ipari egység ren-
delkezik legalabb egy Michelin-csillaggal — koztiik 15 harom,
80 két csillaggal —, ami kozel tizedével tobb a 2012-esnél. A jé
ételeket elérhetd dron kindlé Bib Gourmand-étteremekbdl 265-
ot sorol fel a kiadvany, ebb&l 54 szamit tijoncnak.

Ami Magyarorszagot illeti, nemcsak dj Michelin-csillagos, de
4j Bib Gourmand-hely sincs a 2013-as listan, viszont a Csalo-
gany 26, a Bock Bisztrd, az Arcade Bistro és a Var: a Speiz is
meg0rizte ezt a besoroldsat. (A Michelin tesztel6i hazankban
csak budapesti éttermekben kostoltak, de mas orszagok eseté-
ben sem ritka, hogy kizar6lag a f6varosra koncentralnak.)

Az djoncok kozott a kelet-kozép-eurdpai régiobol csupan egy
étterem szerepel, mégpedig az egy csillagot kiérdemelt varséi
Atelier Amaro.

Bér a magyar éttermi fejl6dés megtorpanni latszik, a fogyasztéi
érdekl6dés nem. Minden eddiginél nagyobb sikere van a torkos
cstitortoknek és a nemrég véget ért éttermi hétnek, ami azt mu-
tatja, az itthoni k6zonség is igényli a magas gasztrondémiat, és a
husleves—rantott hiis kombinacié mellett mas alapanyagokat is
szeretne a tanyérjan latni mesteri ételkészitési technolégiaval.

Az elmult év gasztroforradalmi sarokkovét Széll Tamds, az
Onyx étterem sztarséfje rakta le tavaly a vilag legrangosabb
szakacsversenyének (Bocuse d’Or) el6dontdjében, ahol megle-
het6sen j6 helyezéssel jutott be a lyoni dontébe. A tébb hona-
pos felkésziilés utan egy igazi hungarikum mentit allitott 6ssze,
ami a Rubik-kockédra emlékeztetett. Soha nem szerepelt még
magyar a szakacs-vildgbajnoksagnak nevezett versenyen, igy
az elnyert 9. hely kifejezetten j6 eredménynek szamitott a 24-
bél.

A Széll altal elhozott eredmény nem csak a magyar kony-
hamtivészetet oregbiti. A belfoldi éttermi piacon kifejezetten
j6 marketinglehet6ség, hiszen ujra reputaciét ad a hazai sza-
kécsoknak. Ennek ellenére a szakérték szerint ma aligha van
100-nél tobb olyan étterem, amely képes a magas mindséget
a fogyaszt6 elé vinni. A gasztroforradalom kovetkezd 1épése,
hogy a piacon miikod6 gyenge éttermeket felzarkézéasra kény-
szeritse, am ehhez az kell, hogy a fogyasztok valdban elvarjak a
mindséget, és ne elégedjenek meg a kozépszeriiséggel, ha mar
tobb ezer forintot fizetnek egy-egy tal ételért.

(Ujbuda)

TAMAS SZELL
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Copfos kislanybol lett igazi diva
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Mit tesz egy kétgyermekes dolgozé csaladanya? Megszervezi, hogy gyermekei idében beérjenek az 6vodaba, vagy éppen iskoldba, jatszik veliik, rendben . f*"

tartja a haztartast, {6z, mos, vasal, bevasarol, és mindezt persze munka mellett. De mi van azokkal az édesanydkkal, akiknek hivatasa eltér a szokvanyostol?

Mi van akkor, ha az anyuka torténetesen a legfelkapottabb néi énekesek egyike?

Nincs ember ma Magyarorszagon, aki ne hallott volna Wolf Katirdl. O az, akit mar akkor ismer-
tiink, amikor még nem tudtuk, hogy ismerjiik. O énekelte Vuk dalat, amelyet olyan b4josan adott
el8, hogy egy orszag szivébe lopta be magat. Aztan egy-két évtized kihagyas utdn egy szerény,
am anndl nagyobb hangi adottsdgokkal rendelkez& édesanya tlint fel egy tehetségkutaté miisor
szinpadan. Wolf Kati neve ismét berobbant a kéztudatba.

— En mér 6tévesen is tigy gondoltam, énekesné vagyok, és nem akartam visszaiilni az iskola-
padba. Zenész csalddban néttem fel, ahol azt mondtak, lehetek én is zenész, de csak akkor, ha
megtanulom a szakmat, igy zenészként végeztem. Ugyanakkor mindig a konnylizene vonzott.
Tobb egyiittesnek is voltam tagja, értiink el kisebb-nagyobb sikereket, de atiit6 erejiit egyikkel
sem. A személyiségembdl hidnyzik a tortet6 gén, igy nagyon jol jott a tehetségkutat6 az életem-
be. Viszont ahhoz, hogy a lehet6séggel élni tudjak, kellett az a 16—18 évnyi szakmai tapasztalat,
amig megtanultam a palyat — meséli az énekesné.

— Az X-Faktorral tulajdonképpen megvalésultak az dlmaim, az Euroviziés Dalverseny mar csak
a hab volt a tortdn. Nagyon j6l éreztem magam, fantasztikus volt, hogy az egész orszag egy

hozzam, hogy elmondjak, milyen biiszkék ram — folytattja. Az énekesnot
nagyon szereti a kozonség, 6 pedig halas érte. Tudja, milyen nehéz kivivni  ,
a tiszteletiiket. A rajongdinal és a munkajanal épp ezért csupan egy dolog /
fontosabb szamadra: a csalad. A férje és két kislanya, akikkel Ujbudan élik
mindennapjaikat. ] <
— Mikor veliik vagyok, az teljesen mas, mint a szinpad csillogo vilaga -'-....__:
és az éneklés. Engem az is kikapcsol, ha csak lemegyiink négyesben
a jatszotérre. A gyerekek jatszanak, én meg addig tudok beszélgetni a
férjemmel, nevetgéliink, sétdlgatunk, jol érezziik magunkat — &rulja
el. Wolf Kati megdolgozott a sikerért. Telt hazas koncerteket tudhat
a hata mogott, 6 volt Magyarorszag képvisel6je az Eurovizids Dal-
fesztival dont6jében, cimlapok asszonya és gyermekek példa-
képe lett. Mégis megmaradt annak, aki a vetélkedd el6tt volt:
édesanyanak, aki a tébbi mamahoz hasonléan f6z, mos, va-

emberként allt mellém. Azota is rengeteg szeretetet kapok a publikumtél, mai napig odajonnek

Olvasodi novella

V' 4
Séta Ujbudan
A ver6fényes tavaszi nap sugarai gyengéden simogattak arco-
mat. Ugy dontottem, felmegyek a Gellért-hegyre, kiszellgz-
tetem magam a hosszu téli esték utdn. Megmozgatom labiz-
maimat, tdgitom tiidémet, feliilkerekedve a vdarosra il6 kissé
szmogos leveg6 felett. Elindultam a hegy labatél. Megcsodal-
tam a Gellért fiirdé elegans, robosztus homlokzatat. Ugy allt
ott dekorativ megjelenésével, mint egy j6161t6zott 6reg holgy,
aki mutatja: 1dm, idéskorom ellenére is van tartasom, megjele-
nésem, patindm. Majd’ megborzadok, mert eszembe jut, hogy
az ‘50-es években le akartak bontani, mondvan: ,,ez az tri Ma-
gyarorszag egyik csokevényes maradvanya”. Hal’ Istennek a
romboldas valamely dton-mo6don meghitisult.

Felfelé kaptatok a sziklakdpolnahoz, ahol Szent Istvan kiraly
szobra fogad. Leszallva lovardél, 6lében egy templom makettje,
mely a kereszténységet hirdeti. Ott all es6ben és héban, mintha
Orkodne a varos felett. Mellette egy nagy fesziilet mered az ég
felé, mely biiszkén hirdeti a varos keresztény mivoltat. Visz-
szaemlékszem: ezen a helyen prédikalt Mindszenty J6zsef bi-
boros, Magyarorszag hercegprimésa valamikor az ‘50-es évek
elején. A hidf6énél alltunk barataimmal, és tatott szdjjal hall-
gattuk az igét. Szamomra olyan élmény volt, mintha Krisztus
mondta volna beszédét az olajfdk hegyén. Latomasként hatott
rdm. Nekem 6 volt az els6 ember, aki kozvetleniil a II. vilag-
haborud utan tobbezres tomeg el6tt hirdette az emberi szerete-
tet, a megbocsajtast és a békét. Megéllok a sziklakdpolna el6tt,
melynek bejarata Ggy tatong el6ttem, mintha a hegy szaja len-
ne. Odabent oltar, szentképek, szentek szobrai és dhitat, mely
csendben bejarja a barlang minden zegzugat. A barlangot el-
hagyva tovabb ballagok. Egy jatszotérre érek. Megtaldlom a
kis padot, ahol ifji koromban egy béjos kislannyal szamoltuk

az égen a csillagokat. Emlékszem, tavaszi zsongas
vett koriil benniinket. A majusi szell§ orgonaillatot
hozott felénk. Mi szinte langoltunk a szerelemt6l. A
holdfényben két fekete szeme szentjanos bogarként
csillogott, fénye visszatiikrozte a hold sugarat. Fény-
16 holléfekete haja a véllara omlott. Rézsaillatti lehe-
letét6] elbédultam. Osszesimulva sokdig hallgattunk.
Ereztem pici szive dobogasat, mely egyre harsanyabban
likktetett. Fogai igazgyongyként villantak el6 meggypiros
ajkai koziil. A szerelemt6l forgott veliink a vilag. Ma mar csak
egy forré majusi esteként ragyogja be emlékeimet. Didkszere-
lem volt, de még most is ugy alltam ott, a mara megkopott kis
padnél, mint egy szentély el6tt, mely titkon 6rzi szertelen és
gondtalan ifjisagom emlékét.

Tovabbindulok a hegy csticsa felé, lassan kibon-
takozik a véros latképe. Felérek a Citadelldhoz,
a palmadgat tartd béke angyala ald. Keresem a
szovjet katondt, de mar nem volt a talapzatan. El-
gondolkoztam, miért kellett eltdvolitani? O nem
a szovjet hatalmat szimbolizalta, hanem annak
a tobb szaz ezer katonanak allitott emléket, akik
életitket aldozva torolték el a fasizmust, az em-
beriség egyik torzsziileményét! A kilatéhoz érve a
varos méltosagteljesen teriil el alattam. A hidak a
Duna felett, mint emberi karok ,,kapaszkodtak” Pest
és Buda partjaihoz. A pesti oldalon, ahol gyermekko-
romban halaszbarkak horgonyoztak, és a horgaszok a
parton bogracsban f6zték a halaszlevet, ma modern tidiil6hajok
sorakoznak. A varos templomtornyai gégdsen meredeznek az
ég felé, a rakpart felett klasszikus homlokzati hazak biiszkél-
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sal, takarit, és nem utolsésorban jatszik gyerekeivel.

kednek. Egy hirdetmény hivja fel a figyelmem a
Citadella alatti mizeumra. Bevitt a kivancsisag.

A bejératndl két II. vilaghaboris német katona
»fogadott” éllig felfegyverkezve. Persze ezek csak
bedltdztetett babuk. A hegy gyomraban szintén

katondk — kiilonboz6 bevajt iiregekben — ha-
borts tevékenységekkel vannak elfoglal-
va. A latottak felkavaré érzéseket valtot-
tak ki bel6lem. Felidézték az értelmetlen
habord borzalmait, melyeket gyerekként
ugyan, de atéltem. A hegyrdl lefelé veze-
t6 szerpentinditon a Taban felé indulok.
Megallok Szent Gellért piispok emlék-
miivénél. Eszembe jut méltatlan martirha-
lala; magam elé képzelem a latrokat, amint
betuszkoljdk egy hordéba, majd szogeket
itvén bele és beguritjak a Dunéba. A keresz-
tényhitéért kellett martirhalalt szenvednie.

A Taban lejt6jéhez érve eszembe jutott, valaha
sokat szankéztunk itt bardtaimmal. Megalltam a
sarki vendéglénél, ahol Matydas kiraly vadaszat
utdni lakomadit tartotta. Itt a vaddiszn6porkéslt no-
kedlivel még ma is lucullusi lakoméanak szamit! A

Lanchid felé sétdlva elhaladok a Varkert mellett.

Ide is ifjukori emlékeim fiiz6dnek. ,,Be” so-
kat tancoltam itt onfeledten, é16 zenére, sziir-
csOlgetve a nem éppen felemel§ aromaju
Bambit. A harséany zene hangjait visszaver-
ték az 6don var meredek tdmfalai. A lanyok
abroncsos szoknyai, mint harangok billegtek
karcsu derekukon a vad mambé és csacsacsa
hallatdra. A fidk spanyoloves csénadragban,

nyersgumi talpas cip6ben roptdk a tdncot. A
Voros Moszkva kolni és a Figaro arcviz illata
felh6ként lengedezett a tancparkett felett. Vida-
mak és boldogok voltunk. A vadgesztenye sor
alatt tovabbhaladva a sikl6hoz érek, mely lomhéan
kapaszkodik utasaival a varhegy felé. Majd kissé
faradtan, maganyosan hazafelé indulok, elszallt if-
jisdgomat ,,siratva”.

Ezek a sétdk, a mult felidézett emlékei, boldog
ifjisdgom taplalnak és 6ntenek még lelket belém.

Esteledik. A Barték Béla tton kigytdlnak a fé-
nyek. A Gardonyi-szobor kitartéan &ll talap-
zatan. El6tte egy anyoka mesél unokdjanak,
aki 6lébe hajtott fejjel hallgatja. A szok&kut
csobogasa nyugalmat araszt. A Hadik Kavé-
hazban — ahové Karinthy, Kridy is szivesen
betért egy feketére — a vendégek egy kavé mel-

lett halkan beszélgetnek, a szerelmesparok 6sz-
szebijva tervezgetik jovGjiiket. A Moricz Zsig-
mond kortér még este is darazsfészekként zsong

a forgalomtél. Szent Imre szobra néma fejbolin-
tassal szemléli az eseményeket. A tér kozepén allé
korépitmény roskadoz6 falai kissé lehangoldak,
de van remény a feldjitasédra! A Feneketlen-tavon
a vadkacsdk egy-egy hdpogasa mdr jelzi a tavasz
ébredését.

A vasuti hid alatt atérve, a Szent Imre Kérhaz felé
veszem utamat. Vajon mennyi fajdalom ,lakik” e
falak kozott, és mennyi remény a gyogyulasért?

A Hadak ttjara hazaérve a toronyhéazak oriasként

nyujtéznak az ég felé. Kellemes faradtsaggal

térek haza kis garzonomba. Az erkélyen még
szippantok egyet Buda friss leveg6jébdl. A 4-es
metr6 irodahaza alatti sinpalyan az Alstom sze-
relvények kecsesen, hangtalanul siklanak préba-

utjukon. Hét ez volt az én sétdm a mdltban és a
jelenben. Orémteli érzés fog el, mert élvezhetem
e varosrész latvanyat. Rajottem, Budapest tényleg
egy gyongyszem a vén Eurépéaban!

(Rimoczi Ferenc)
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A A
Aprily Lajos: Mércius
c. kolteményébdl idéziink két sort.

Vizszintes: 1. Az idézet els6 sora (I, A, A, A). 13. Olajbogyé. 14.
Oregedés. 15. Iridium vegyjele. 16. Leereszked6 j6indulat. 18.
Budapesti egyetem névbetiii. 19. Izeltldbd 4llat. 20. Vanadium és
oxigén vegyjele. 22. Gyenge talaj. 24. Szamarhang. 25. Szopodka.
26. Francia teriiletmérték. 28. Dunakeszihez csatolt telepiilés. 30.
Préfécia. 32. Ritka férfinév. 34. Félig batran! 36. Norvég, spanyol és

MOZAIK

olasz autdjel. 37. Szerte. 38. Bolcs zsid6 kiraly. 40. Kés Karoly. 41. Egykori
rendvédelmi hivatal névbetii. 42. Kecskebeszéd. 43. Menyasszony. 44.

Ajtonallo. 71. Idegen n6i név.

Récz Aladar. 45. A TBC elleni kiizdelem uttoréje (Frigyes). 46. Kézzel
megfoghat. 47. Miikodik az o6ra. 48. Nagy Konstantin sziil6helye. 49.
Osztrak fest6 (Gustav). 50. Akkuratus. 53. Gongy6legsily. 55. ... mays,
tengeri. 56. Politikus (Géabor). 57. Dél-afrikai gépkocsijelzés. 59. Spanyol
fest6 (Salvador). 61. Stlyarany, rov. 63. Kocsma része. 64. Heves megyei
telepiilés. 66. Olimpiai bajnok birkdzo6 (Andrés). 68. Radium vegyjele. 69.

1T 2 3 4 5 6 7 8 9 [10 [ 12 N
Fuggoleges: 1. Zsugorodik. 2. Tova. 3. Népies lyuk. 4. Francia férfinév.
13 14 15 5. Leszarmazott. 6. Kettézve: vizek vérosa. 7. Klasszikus koszontés. 8.
6 17 3 19 Fiatalos mulatsag. 9. Azsiai hegység. 10. Az elején raejt! 11. Kisfaludy
Séndor. 12. Jéindulati izomdaganat. 17. Nyiladékban van! 19. Magyar
20 )21 2 23 2 25 kutyafajta. 21. Lopva. 23. Hatarozott. 25. Titokban elemel. 27. Hunor
26 27 23 29 30131 és Magor anyja. 29. Olom-szulfid. 31. Hideg es6 jelz&je. 33. Keresztiil.
35. Fizessen, ...! (1937-es magyar filmvigjaték) 37. Az idézet masodik
3 3 34 35 36 sora (G, A, J, J). 38. Tréfas alkohol. 39. MEL. 40. Siitemény. 42. Tragikus
37 38 39 0 | sorst olasz politikus (Aldo). 43. N6i név. 45. Vond része. 46.
Spanyol személyes névimas. 47. Becézett férfinév. 49. A D
41 42 43 proféta utdda. 51. Keresztes vitéz. 52. Eurépai nép. 54. ,B?kt'ldeﬂ
7 25 206 ... Hafun, Afrika legkeletibb foka. 58. Az alapmérték AUEIEIEIRERERE
trilliomodrészét jel6li. 60. Halpete. 62. Hacsaturjén jelenést kdvetd
47 43 49 keresztneve. 64. Pont, angolul (DOT). 65. Mongol hét keddje. Cim:
50 151 52 53 s4 55 népeknél fejedelmi cim. 67. Bécsi fagylalt. 69. A 1118 Bp., Csiki-
bucsuzas szava. 70. Simon Templar. 72. Adogatés hegyek u. 13.
3 o4 65 173 67 —] Bekiildendé: vizsz. 1. és fiigg. 37.
A 5. szam rejtvényének megfejtése: ,, Titkon a Biikkben moc-
68 69 70 71 72 can a riigyben, mint csibe héjban kandin a lomb”. Nyertese: dr. Bacskai
Antal, Szolt u. Nyeremény: konyvjutalom, mely a tévé szerkesztGségében
N ‘ ‘ ‘ ‘ (Csiki-hegyek u. 13.) vehetd at.

PARTOK ESEMENYEI

A XI. KERULETI FIDESZ
Budafoki tit 9-11. Tel.: 209-3439

Hétfoként 14-16 oraig taplalkozasi tandcsadas, 17-18 6raig ingatlanel-
adas, -vétel, -csere, lakasarazashoz kapcsolddoé tandcsadas dijmentesen.
Minden péaros kedden 16-18 6raig ingyenes jogi tanacsadas. Minden ho
els6 és utolsé szerddjan 15-17 éraig munkaiigyi tandcsadas. Délutanon-

ként 1418 6raig alairasgylijtés.
A XI. KERULETI MSZP
Mérmnok u. 40. Tel.: 204-2806

Minden hénap els6 szerdajan 17-19 é6raig jogi, munkatigyi, munkajogi;
ado6-, konyvvezetési és vallalkozasi; lakasépitési, -vasarlasi, -feljitasi
ligyekben ingyenes tandcsadas. Az alabbi honlapon olvashat rélunk:
www.mszpujbuda.blog.hu. frhat nekiink az mszpujbuda@gmail.com

e-mail cimre.

A KDNP PROGRAMJAI

Karinthy F. at 9. Tel.: 209-0474. Az iroda nyitva tart minden cstitor-

tokon 14-18 dra kozott. Latogassa meg az Orszaghazat! Dr. Rétvari
Bence vezetésével parlamenti latogatast szerveziink. Jelentkezni lehet

LMP-HIREK

a KDNP-irodaban. Mércius 26. 18.00 Szellemi vitakor. Téma: Vallas és
miivészet. Aprilis 8. 18.00 Szentimrevarosi Kertbarat Kor.

Fadrusz utca 2., web: delbuda.lehetmas.hu

Hétfénként Zold N6i Klub — néként a kozéletben és hasznos
okopraktikak. Keddenként Froccs! — politikai vitaestek. Gajarszki Aron
okofilmklubja havonta 4j filmekkel és témakkal: www.okofilmklub.

lehetmas.hu

JOBBIK-HIREK

Villanyi tt 20/A. Tel.: 365-1488

hu. Hireink, blogunk: delbudamaskepp.blog.hu. Kapcsolat: bp1122@

Nyitva tartds: hétf6t6l péntekig 8.30-16 6raig.
Aprilis 3. 18.00 Szab6é Gyorgy beszamol6ja a Févarosi Kozgytilés Job-

bik frakci6janak munkajarol.

LAKAS, INGATLAN

INGATLANHIRDETES INGYEN!
com

EPITESZMERNOK vallalja hiteles energetikai tanu-
sitvany készitését 24 oran belill, helyszini felméréssel
+36/30/655-7825, www.epitesiellenor.hu

IMMOTEKA 15 éve a budai ingatlanok specialistaja. Igé-
nyes tigyfélkor, referencidk. T.: 201-1821, www.immoteka.
hu

ELADO 65 nm-es, budapesti, 3 szobas lakas, kozvetlentil
tulajdonostol. (10 M Ft) Tel.: 06/20/943-2734.

STOCZEK utcéaban, 68 nm-es, nivos, erkélyes lakas, tulaj-
donostdl eladé. 06/20/467-6467.
ERTEKEGYEZTETESSEL gazdagréti lakdsra cse-
rélnénk duplakomfortos vali csaladi hazunkat (22 M Ft).
06/30/245-8236, minkanizsa@yahoo.com

BERLEMENY

KIADO lakast keresek a keriiletben! Arendas Krisztina.
06/30/480-9070.

KERESEK bérbead6 lakast minimum egy évre. 06/30/729-
7546.

GARAZS eladé az Osztyapenkondl, 1,5 M. 214-2782.
GAZDAGRETEN, Nevegy utcdban teremgarazsban
beall6hely kiadé. 06/20/974-7510.

MATEMATIKA szaktanar felkészitést, felzarkoztatast
véllal. 06/30/479-7247.

OKJ-S DAJKA, pedagégia, gyoégypedagégiai asszisz-
tensi kisgyermekgondozd, gyermekfeliigyel6 képzés.
(nysz01006404), 06/30/269-1061, www.kaszszakkepzes.
hu

EGYENI és minicsoportos angolérék kozvetlen, gyakor-
lott tanarn6nél a kortérnél. 06/30/206-3587.

ALLEE-NAL angol, német. 466-5301, 06/30/259-7091.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS XI. keriileti gyorsszolgalat.
Bontas nélkiil azonnal! 228-6193, 06/30/921-0948.
VILLANYSZERELES azonnal hibaelharitastél a teljes
feltjitasig. Petrds J6zsef mester. ELMU-minGsitett! 246-
9021, 06/20/934-4664.

VIZSZIVARGAS, cs6repedés miiszeres keresése, javitasa
lakasban és udvaron. 06/30/914-3588.

ViZ-, GAZ-, fiitésszerelés gyorsszolgélat, kisebb javitasok
és teljes vezetékcsere, foldmunkaval is. 06/30/914-3588.

www.ingatlanXI.

DUGULASELHARITAS falbontas nélkiil, viz-, giz-,
kozpontifiités-szerelés. 402-4330, 06/20/491-5089.

Viz-, FUTESSZERELES, burkolés, feldjitas, azasok
megsziintetése, késziilékek javitdsa garanciaval. Balazs
Janos épiiletgépész technikus. 362-4050, 06/20/917-0697.
WWW.VIZ-GAZ-FUTES-BP.HU Fige Zoltan.
CIRKOFUTES létesitése, beiizemelése egy héten beliil,
teljes ligyintézéssel, garancidval. Tipp-topp munkavégzés
magan és koziileti megrendelésre! Cirk6csere 3 nap alatt
kéménnyel egyiitt! +36/30/630-7862, www.cirkofutes.hu

LAKASSZERViz

KIADO lakast keresek a keriiletben! Arendas Krisztina.
06/30/480-9070.

KERESEK bérbead6 lakast minimum egy évre. 06/30/729-
7546.

HAZTARTASI GEPEK

MOSOGEPJAVITAS  garancidval,  hétvégén is.
06/20/288-5148.
TV, ANTENNA, SZAMITOGEP

SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités, virusirtas. Ingyenes
kiszallassal. 06/30/857-2653.

SZOLGALTATAS

FAKIVAGAS. Veszélyes fak dgankénti lebontéssal valé
kivagasa. 06/20/485-6547. Kovacs Sandor.

ZARAK szerelése, javitasa 0-24-6raig, 06/30/863-7680.
SZOBAFESTES, mazolds, tapétizis garanciaval. 285-
2882, 06/30/878-8977.

TARSASHAZAK konyvelése, kozos képviselete. www.
aszkontir.hu +36/20/433-2768.
TARSASHAZKEZELES! Cégiink tarsashazak kozos
képviseletét vallalja tobbéves szakmai és jogi tapasztalattal,
Budapest egész teriiletén. www.hazkepviselet.hu; info@
hazkepviselet.hu; 06/70/338-6722.

TETOFEDEST, tetGszigetelést, badogozast, kémiives-
munkat azonnali kezdéssel, garanciaval vallalok. 291-5966,
06/30/458-6231.

TARSASHAZUK szakszerii kezelését garanciaval val-
laljuk. Mi nem igérgetiink, veliink meg lesznek elégedve!
Prima Home Kft. www.primahome.hu 06/30/623-9290.
KERTGONDOZAST, gyiimolcsfa-, szSlémetszést, per-
metezést vallalok vidéken is. 06/30/682-4431.
ASZTALOS-, lakatosmunkak készitést6l a legkisebb mun-
kaig. 06/20/411-4349.
CSEMPEZEST  burkolast
9282.

KONTENERES sittszallitas: 06/20/4646-233.

véllalok. 06/30/943-

OLCSON: fakivagas, kerti munkéak szakértelemmel, 1élek-
kel. +36/30/418-6663.

TETO-, ViZ- és hoszigetelések 12-15 év garanciaval
homlokzatok hd@szigetelése, 24 éves vallalkozds. VIA-
Epszakker Kft. 326-5312.

GYOGYASZAT

A MEDITACIO mint gyégyszer. Rendszeres ingyenes
tanfolyamok a gondolatok gydgyité erejérél. T.: 216-3727,
06/70/547-7299, www.bkwsu.org/hungary
LEZERAKUPUNKTURA, reumatolégia, fogyasztas,
szénanatha, gerincferdiilés, csontritkulds csip6- és térdko-
pés kezelése, fejfajasellatas, lumbago iigyelet, tizemorvosi
vizsgélatok. Tel.: 368-6349, 06/20/968-6886.

GELLERT Galéria mindennem(i régi térgyait kp.-ért meg-
vasérolja. Uzlet: 466-4761, mobil: 06/20/9812-897.
ANTIKVARIUM vésarol régi és tj kiaddsi konyve-
ket, konyvtarakat azonnali ingyenes kiszéallassal. Tel.:
06/30/742-4558.

VIRAG Erika miigyiijt6! Helyszini készpénzfizetéssel vé-
sarol kolonidl, antik butorokat, festményt, orat, porcelant,
eziistot, csillart, sz6nyeget, zongorat, radiot, kitiintetéseket,
pénzeket, hagyatékot kitiritéssel is. 06/30/324-4986.

ALLAS

XI. KERULETI éltalanos iskola gyakorlattal rendelkezé
tanitén6t keres. Az Onéletrajzokat az alabbi e-mail cimre
kérjiik: kissildi_@freemail.hu

FODRASZT és masszért keresek gazdagréten bejératott
tizletben, vendégkor elény. Erd.: 60/20/392-2256.

TARSKERESES

TARSKERESO iroda garanciaval, év eleji kedvezmény-
nyel! 06/30/217-5151.

PROKRISZ keresztény tarskeresG: 06/30/254-0414, www.
prokrisz.hu

MEGUNT, kidobasra szant konyveit boldogan elszéllitom.
Nem vagyok kereskedd. 06/20/956-4084.

KOZLEMENY

BUDAPEST, XI. KER. Tétényi-Bikszadi Ovoda Gyerme-
keiért Kozhaszni Alapitvany koszoni a 2012. évi 1%-os
felajanlast. Az 531 775 Ft dsszegb6l 4 csoport homokozéja
folé napvitorlat szereltettiink fel, valamint gyermekprogra-
mokra, kirdndulasokra forditottuk.
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DR. ABRAHAM KATALIN (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap elsé keddjén 17-18 oraig.
KDNP-iroda (Karinthy Frigyes tt 9.)

BABA SZILVIA (JOBBIK) 6nk. képv.

Minden hétkoznap 9-16 6raig. Villanyi at 20/A
Egyeztetés: baba.szilvia@jobbik.hu,
06/70/379-9701, 365-1488

DR. BACS MARTON (MSZP) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/30/941-5336, 204-2805

DR. BAJOMI IVAN (LMP) 6nk. képv.

Minden hénap els6 hétf6jén 18-19 6raig.
Gazdagréti Kozosségi Haz (Torokugrato u. 8.)
BUDAI MIKLOS (MSZP) 6nk. képv.

Minden hénap mésodik csiitértokén 17 ératol.
Napraforgé Ovoda (Bikszadi Gt 57-59.)
CSERNUS LASZLO (FIDESZ) énk. képv.
Egyeztetés: 06/20/597-5600, csernus.laszlo@fidesz.hu
DURO DORA (JOBBIK) ogy. képv.

Aprilis 3-an 17 6ratol.

Villanyi it 20/A. Egyeztetés: 06/70/428-1495
ENDRODI JOZSEF (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden honap els6 szerddjan és péntekén.
Egyeztetés: 06/20/462-2649

FARKAS KRISZTINA (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap utolsé hétf6jén 17-18.30 oraig.
Albertfalvi Kozosségi Haz (Gyékényes u. 45-47.)
FARKASNE DR. KERI KATALIN (MSZP)
onk. képv. Egyeztetés telefonon:

06/30/941-5336, 204-2805

GAJARSZKI ARON (LMP) 6nk. képv.

Minden testiileti iilés utan két nappal,a szombati
piacnapon 10-12 6raig a Vahot utcai (kelenfoldi)
piacon koztéri fogaddora.

GYORGYEVICS MIKLOS (KDNP) 6nk. képv.
Minden hénap elsé keddjén 17-18 éraig. KDNP-iroda
(Karinthy F. 1it 9.) gyorgyevics.miklos@ujbuda.hu
JANKO ISTVAN (FIDESZ) 6nk. képv.

Minden hénap els6 keddjén 16.30-18 6raig.
Nyitnikék Ovoda igazgatéi iroda (Kanizsai u.
17-23.). janko.istvan@fidesz.hu, 06/30/655-3033
DR. JOZSA ISTVAN (MSZP) ogy. képv.
Minden hénap utolsé csiitortokén 17-19 éraig.
Gazdagrét, Kaptarké utca 8.

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ) 6nk. képv.
junghausz.rajmund@fidesz.hu. Minden hé els6
péntekén 17-18 éraig. OKH (Cirmos u. 8.), valamint
el6zetes egyeztetés alapjan: 06/70/942-4624
KIRALY NORA (FIDESZ) onk. képv.
Egyeztetés: 06/20/260-1100, www.kiralynora.hu
DR. KUPPER ANDRAS (FIDESZ) ogy. képv.,
alpolgarmester. Egyeztetés: 372-4620

LUDANYI ATTILA (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogadddra el6zetes egyeztetés alapjan: 06/20/475-
0130. ludanyi.attila@fidesz.hu

DR. MOLNAR LASZLO (KDNP) alpolgarmester
Képviseldi: minden honap els6 keddjén 16.30-18
o6raig. Karinthy F. ut 9. Alpolgérmesteri fogadora:
minden hénap masodik szerd4jan 15-16.30 6raig.
Onkormanyzat, Bocskai tit 39-41. 1. 119.
Bejelentkezés: Pappné Mika Edit: 372-4672
NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap masodik hétféjén 17-18 éraig.
Domokos Pél Péter Alt. Isk. (Sopron it 50.)
n.antal.aniko@ujbuda.hu

NOVAK ELOD (JOBBIK) ogy. képv.

Aprilis 17-én 17 6réatél. Villanyi 4t 20/A
Egyeztetés: 06/70/420-7715

DR. RETVARI BENCE (FIDESZ-KDNP) ogy. képv.
Minden honap els6 és harmadik csiitortokén
17-18 ¢raig. Karinthy F. it 9. (KDNP-iroda)
Bejelentkezés csiitortokonként du.: 209-0474
SASS SZILARD (FIDESZ) 6nk. képv.

Minden hoénap harmadik hétféjén 17.30-19 oraig.
Farkasréti Alt. Isk. (Erdi it 2.) sass.szilard@t-online.hu
DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP)
ogy. képv. Minden hoénap els6 csiitortokén 16 oratol.
Budafoki ut 9-11. Bejelentkezés: 06/20/200-0781
SZABO ANDRAS (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/30/321-2408

SZABO GABOR (JOBBIK) ogy. képv.

Minden hénap negyedik csiitortokén 17 ératol.
Villanyi ut 20/A. Egyeztetés: 06/70/611-1555
SZABO GYORGY (JOBBIK) f6varosi 6nk. képv.
Minden hénap mésodik hétf6jén 17 ératél. Villanyi
ut 20/A. Egyeztetés: szabo.gyorgy@jobbik.hu
SZABO VILMOS (MSZP) ogy. képv. Minden
hénap utolsé6 keddjén 17 érakor. Bartok Béla ut 19.
SZANISZLO KRISZTIAN (FIDESZ) 6nk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: 06/20/250-3420,
szaniszlo.krisztian@fidesz.hu

VECSEI EVA (MSZP) 6nk. képv.

Minden hénap elsé csiitortokén 16.30—-17.30 oraig.
Kevehéza Utcai Ovoda (Kevehaza u. 4.)
VERESNE KRAJCAR IZABELLA (MSZP)
onk. képv. Minden hoénap utolsé cstitortokén
17-19 6raig. Gazdagrét, Kaptarkd utca 8.
ZSARGO KRISZTIAN (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden ho els6 szerdajan 17.30-18.30 oraig.

Bethlen Gabor Alt. Isk. és Ujreal Gimn. (Bartok Béla
it 141.) 06/20/927-6889, zsargo.krisztian@gmail.com
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Az organikus epitomuveszet

elofutara

GELLERTHEGY

,»A népek vildgkiizdelmében csak erds és eleven kultiirdval tarthatjuk felszinen magunkat. Ebben érintkezik a nemzeti cél a magasabb 6rék

emberi céllal. Az eleven kultiira nem él6skodik az idegen, elmiilt korok miivein, hanem ujat alkot a maga életébél, a maga lelkébdl valot.
Alkossunk hdt mi is ujat, a mi népiinknek valét, a mi népiink formakincsébél, és formdljuk azt a mi lelkiink szerint. Es mindenekel6tt le-

gytink észinték érzésben, formdban, anyagban. Kevés szavi a nép igaz fia, férfiasan hallgat, de ha megszdlal, értelmes és szabatos, vagy

ragyogé virdgos, mint a Kelet kéltészete.”
Medgyaszay Istvdn

Onok ismerik felmenéik életét? Or-
zik emlékiiket? Mesélnek gyerme-
keiknek, unokdaiknak nagysziileik
sorsarol, életérol? Az 6sok emléké-
nek megdrzése nem csak génjeink
feladata! A Bartha csaldd példaér-
ték{i multja atmentésében: a neves
épitémiivész nagyapa személyes
targyait, tervrajzait, relikvidit mar
tobb évtizede egy hazi emlékhelyen
tarjak a nagykozonség elé.

Egy sokgenerdciés familia él a
Gellérthegy oldaldban, a Ménesi tt
59/B alatt talalhaté hazban, amelyet
1920-ban a kor egyik legelismer-
tebb és linnepelt épitémiivésze, Medgyaszay Istvan épitett maga,
illetve csaladja szdméra. Hagyatékat elséként veje, Bartha Zoltan
vette gondozasba, majd a csaladtagok addig rendezgették a fantasz-
tikus életutat bejart polihisztor irdsait, képeit, tervrajzait, tti emlé-
keit, amig tigy nem dontottek, hogy mindezt a sok csodat méasok
szamadra is 1athat6va teszik, és otthonuk helyiségeinek egy részében
kialakitottdk neves 6siik emlékhelyét. Ma a két unoka, Lddonyiné
Bartha Gabriella és testvére, Bartha Agoston gondozzak a tarlatot,
és fogadjak az el6zetes bejelentkezés alapjan érkez6 latogatokat.

Az emlékhely tgy alakult ki, hogy Medgyaszay Istvan halalat
kovet6en az utédok nem dobtdk ki a ,kacatokat”, nem rejtették
el a padlas legsotétebb sarkaban, hanem felismerték, olyan érték
kertilt birtokukba, amit meg kell 6rizniiik, és meg kell mutatniuk
masoknak is. Bartha Zoltan, aki festémiivészként maga is alkoto
ember volt, az elsd perctdl kezdve tudta, mivel tartozik apdsanak.
Szegényes fizetésének jelentds részét épiiletfotok felnagyitasara, a
kiallitas berendezéseire, képkeretekre koltotte. Elhivatottsaga azért

www.sporthaz.hu
Budapest, XI. ker. Kanai ut 2.

sport;

otthon a sportban

10 alkalmas uszéjegy bérlet csak 9.900 Ft
Az Uszojegyek a telies nyitvatartasi ido alatt felhasznalhatok. Az Uszéjegy magaba foglalja a
szauna és a pezsgéfiirdé hasznalatanak lehetéségétis.

Az akcio 2013. februar 1-t6l 2013. marcius 31-ig tart, s ezen idészak alatt erre a szolgaltatasra
személyenként egy kupon hasznalhato fel.
Akuponnal igénybe vett szolgéltatas egyéb kedvezményekkel nem vonhaté 6ssze.

10 alkalmas fitness bérlet csak 9.900 Ft

A Fitness bérlet magaba foglalja a teremhasznélatot és a szauna hasznalatat. Csoportos érakra
nemhasznalhatd. Aszolgaltatas csak 18 éven feliiliek szamara érhetd el.

Az akci6 2013. februar 1-t6l 2013. marcius 31-ig tart, s ezen id6szak alatt erre a szolgaltatasra
személyenkéntegy kupon hasznalhato fel. ?
Akuponnaligénybe vett szolgaltatas egyéb kedvezményekkel nem vonhaté dssze. —

10 alkalmas TRX csoportos edzés bérlet 9.900 Ft
Hallott mér a TRX-r61? Itt az ideje, hogy kiprobalja! Magasan képzett szakemberek vezetésével
varjuk Ont egy szenzacids csoportos draral A TRX bérlet tartalmazza a szauna hasznalatanak
lehetéségét is.

Az akci6 2013. februar 1-t6l 2013. marcius 31-ig tart, s ezen idészak alatt erre a szolgaltatasra
személyenként egy kupon hasznalhaté fel.

Akuponnal igénybe vett szolgéltatas egyéb kedvezményekkel nem vonhaté 6ssze.

5 alkalmas squash bérlet csak 9.900 Ft
A kedvezményes squash bérlet minden idésavra bevalthato. A squash bérlet alkalmanként egy-
szerre két 6 belépésére, illetve a szauna hasznalatara jogosit fel.

Az akcid 2013. februar 1-t6l 2013. marcius 31-ig tart, s ezen idGszak alatt erre a szolgaltatasra
személyenként egy kupon hasznalhato fel. 9
Akuponnaligénybe vett szolgaltatas egyéb kedvezményekkel nem vonhat6 dssze. ——

10 alkalmas csoportos edzés csak 9.900 Ft
basic és specialis 6rakra egyarant felhasznalhaté

 Probald ki egyedilalléan (j csoportos érainkat! Uj filozéfia, igazi kézosségi erd, kivételes haté-
 konysag! Az akci6 2013. februar 1-t6l 2013. marcius 31-ig tart, s ezen id6szak alatt erre a szol-
| géltatasra személyenkéntegy kupon hasznélhato fel.
~ Akuponnaligénybe vett szolgaltatas egyéb kedvezményekkel nem vonhato dssze.

Gyermekuszas Orosz Andreaval!
Els6 alkalom csak 990 Ft

Tanulj meg a profiktdl tiszni! Otvenszeres Magyar Bajnok Orosz Andrea varja a gyermekeket egy
probauszasra. Informacio és bejelentkezés: +36 20 4288-363. Az akcid 2013. februar 1-tl 2013.
marcius 31-ig tart, s ezen id6szak alatt erre a szolgaltatasra személyenként egy kupon hasznal-

hato fel. Akuponnaligénybe vett szolgaltatas egyéb kedvezményekkel nem vonhato dssze. 9

’ 50%-o0s kedvezmény a babauszas oktatas arabol
e LAviz j6tekony hatéssal van anyara és gyermekére, a terhesség ideje alatt, sziiléskor és azutanis.”
( Prébalja ki most On is 50 % kedvezménnyel a babaliszast! A kupon egy felnétt és egy gyermek
oktatason val6 részvételére jogosit fel. Tartalmazza a jakuzzi és a szauna hasznalat lehetéségétis.
Az akcid 2013. februar 1-t6l 2013. marcius 31-ig tart, s ezen idészak alatt erre a szolgaltatasra
személyenként egy kupon hasznalhato fel.
Akuponnal igénybe vett szolgaltatas egyéb kedvezményekkel nem vonhat6 6ssze.

Informacio és iddpontfoglalas: 06 1 877-5485

—_—

Hetkaznap: Hetkaznap:
06:00 - 20:00 06:00 - 21:30
Hetvegen: Hetvegen:

08:00 - 20:00 08:00 - 20:00

is dicséretes, mert Medgyaszay emléke és mun-
kassagéanak jelent6sége igencsak elhal-
vanyult a szocializmus ideje alatt, hidba
volt az épitémiivész tinnepelt hiresség a
két vilaghaborua kozott.

A jellegzetes stilusban alkotd, 4j épité-
szeti technikdakat feltalalé és meghono-
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Helyi érték -

nikus épitészet el6futdrat tisztelhetjiik
Medgyaszay Istvanban, aki csodat tett
a kordban még djnak szamité vasbeton-
nal is. A 20. szazad elején divatossa valo
bauhaus irdnyzattal szemben egy modern, de

mégis népi motivumainkat felhasznal6, 6si magyar szimbolikankat
éplileteken megjelenitd stilust hozott 1étre. Természetesen komoly
gytijtémunka el6zte meg mindezt: Erdélyben és a Dundnttil t6bb
pontjan aprolékos munkaval rajzolta le és fényképezte a magyar
nép altal krealt remekmiiveket, majd épitette be sajat terveibe. Az

,,,,,,

19.15-kor

Medgyaszay Istvan emlékét keriiletiinkben is toébb lakéhaz és
egyéb épiilet 6rzi. A reformatusok Magyar Advent temploma, Az
Orlay és Elek utca els6 lakéhazai, valamint a Fadrusz utcai Nap-
udvar lakoéhaz is bizonyitja tudasat és tehetségének nagyszertisé-
gét. Az 6 tervei alapjan épiilt a veszprémi és soproni szinhaz, a
g0doll6i miivészhazak, illetve szdmos vidéki templom is.

Elete f6 miive, a haynaui elnyomés Gellért-hegy tetején magaso-
dé szimboluma, a Citadella helyett tervezett, grandiézus Nemzeti
Pantheon sajnos sosem valdsulhatott meg, de a pusztan papiron és
latvanyképeken fennmaradt remek épiiletterv a mai tervezékre is
hatéssal van, és bizhatunk abban, hogy a jov6ben valakinek sikertil
megvaldsitania Medgyaszay almat.

(D.B.S)

UJBUDATV ¢

lokalpatriéta
muisor hétfén

Meg kell elézni
a gyermekkori
elhizast

Az elhizas jarvanyszeriien terjed
avilagban, és ezt mar nem
tekinthetjlik pusztan esztétikai
problémanak. Az Egészséguligyi
Vilagszervezet (WHO) 1998-ban
krénikus betegségnek nyilvani-
totta.

Az elhizéds 6nallé rizikétényezd sok
mas megbetegedés esetében is, rdada-
sul szamos kisérdbetegséggel jar. Az
elhizassal és annak kezelésével szer-
zett sokéves tapasztalatat felhasznal-
va alapitotta meg dr. Bedros J. Rébert,
a Szent Imre Korhaz féigazgatoja
2007-ben a Magyar Obezitologiai és
Mozgasterapias Tarsasagot, amely-
nek kiildetése, hogy — 6sszhangban a
Nemzeti Népegészségiigyi Program-
mal — visszaszoritsa az elhizas elter-
jedését, propagdalja az aktiv testmoz-
gast, valamint segitse a mozgasban
gazdag életmdd kialakitasat. Legf6bb
feladatdnak azonban a gyermekkori
elhizas megel6zését tekinti.

A taplalkozéssal 0Osszefiiggd be-
tegségek jelentds része megel6zhetd
egészséges étkezéssel. Egy, az Euré-
pa Bizottsag szamara késziilt jelen-
tés szerint Eur6paban a 65 évesnél
fiatalabbak sziv- és érrendszeri ok-
bél torténd elhaldlozdsok t6bb mint
harmada a téplalkozéassal hozhat6
Osszefiiggésbe. A megfelel§ taplalko-
zas feltehet6en ugyanilyen ardnyban
csokkentené a keringési betegségek
kockazatat is. Eur6pdban a dagana-
tos megbetegedések 30—40 szazaléka
megel6zheté lenne egészséges tap-
lalékbevitellel. Ezéltal mérsékelhetd
az elhizas, a csontritkulés, a fogszu-
vasodas és a dentalis er6zié el6fordu-
lasanak kockazata is. A témaval bé-
vebben a Csemetéink cimii miisorunk
foglalkozik.

Kozosségépités Ujbudan
a sport erejével

A korabbinal jéval szorosabb ,egyittmiikodést” igér Nagy Rébert, a kerlileti Sporthaz (egykori
SportMax 1) komplexum marketingvezetdje, aki egyben a testtartast és mozgaskoordinacioét javité

naroterapia atyja is.

e A Sporthazat az év
elején vette at az
4j  menedzsment
Mészély Géza ve-
zetésével, aki egy-
ben ezzel egy tjabb
bazist is taldlt a
Mészoly  Focisuli
labdarigé-utanpot-

lasneveléssel fog-
lalkoz6  egyesiilet
szamara.

— Els6 korben a
kertileti igényekhez
illesztettiik a komp-
lexum szolgéaltata-
sait, és igyekszlink
a létesitmény ma-
ximalis kapacitasat
is erre a célra ki-
haszndlni. Elérhetd
arakat alakitottunk
ki, de fontos volt szdmunkra az is, hogy ne engedjlink
a szakmai minéségb&l — mondta Nagy Robert. Mindez
jelentds arcsokkenést és szélesebb szolgaltatast is je-
lent a fogyasztok szamara. Az 4j koncepcié nem egy
arctalan, kizarélag gépekre vagy modern eszkozokre
fokuszald wellness-fitnesz centrum létrehozasa, hanem
a sok csapatsport elérhetésége mellett szamtalan test-
reszabott szolgaltatést is nyujto lehet6ség felkinalasa.

Ujdonsag az is, hogy az élsportoléknak kidolgozott
tréningeket, terapidkat a ,,civilek” szdmara is elérhet6-
vé tegyék személyi edzOk, terapeutdk, vagy az orszag-
ban els6ként felhasznalt, szamitastechnikai megoldas-
sal kinalt személyre szabott edzéstervek segitségével.

Nagy Robert szavaibol kidertilt, a Sporthdz nem el-
sosorban trendi sportcentrum kivan lenni. A vezet6ség

meggy6z0dése, hogy a komplexum akkor tolti be va-
16di kiildetését, ha az egész csaldd szamadra testneveld
jellegii hellyé valik. A cél az, hogy a kertiletiek beépit-
sék életviteliikbe a Sporthaz szolgaltatasait, hiszen leg-
nagyobb elénye, hogy szinte minden sportolési lehet6-
séget egy helyen taldl meg a mozogni vagyé. Mindezt
egy fest6i kornyezetben, autéval és tomegkozlekedés-
sel is j6l megkdozelithet6 helyen, 650 ingyenes parko-
l6val ellatva.

A Sporthdzban természetesen megmaradt az uszo-
da, a tanmedence, ahol a gyerekeknek a babatiszastol
egészen a versenyuszasig tartanak foglalkozéasokat.
Hozzaférhet6 a squash, és persze a foci kicsiknek és
nagyoknak egyardnt. A Mészoly Focisuli utdnpotlas-
nevelés tdmogatasara, a foglalkozas els6 honapja in-
gyenes.

A magénszemélyek mozgasi lehet6ségén kiviil intéz-
mények, cégek, iskoldk vagy 6vodak szamara is test-
reszabott ajanlatokat dolgoz ki a Sporthaz vezet&sége.
— Szoros egyiittmiikddést terveziink a helyi iskolakkal,
ovodakkal, egyesiiletekkel, valamint vallalkozasokkal
is. A cél, hogy minél t6bben, tobbet és rendszeresen
mozogjanak — tette hozza Nagy Rébert.

A 2000 nm-es, multifunkciondlis rendezvénycsarnok
sokoldalisaganak koszonhet6en barmilyen esemény
lebonyolitasara lehet6séget ad. A vezet6ség tovabbi
elképzelései kozott szerepel, hogy sajat rendezvényso-
rozatokkal szinesitse a haz életét. — Az elsé ilyen prog-
ramunk, az aprilisi 27-én megrendezett nyilt napunk
lesz, melyre szeretettel varunk kicsiket és nagyokat
egyarant.

A Sporthéaz csapatanak koézos célja, hogy mindezek-
kel a szolgaltatdsokkal — a sporton keresztiil — egy, a
korabbinal joval er6sebb kozdsséget alakitson ki a ke-
riiletiek és az agglomeracidban lakok szamara.

(Ujbuda)
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