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Alakul a kortér arculata

Az atformalt koncepcio nagyobb figyelmet
fordit a kerékparos és gyalogos kozlekedés-
re, a teret egységes kéburkolat fedi majd.

Szamos kerdileti és févarosi rendezvenyt tartanak a hétvégén, ame-
lyekre érdemes ellatogatni, ha az id6 is engedi. Ujbuda szerepe nem
volt meghatarozo az 1848-49-es forradalom és szabadsagharcban,
am a keruletnek is vannak koétédései, példaul a 12 ponthoz. F3jé,
hogy a Gellért-hegy csak a szabadsagharc leverése utan jat-

szott kulcsszerepet.

Harom ismertebb emlékhelye van Ujbudanak az 1848-49-

es szabadsigharchoz kot6édéen. A Gellért-hegyen hizodik a
Schweidel utca, a német szarmazasu Schweidel J6zsef tabor-
nok emléktablajaval, akit Haynau, miutan az aradi vészbiré-
sag kegyelemre javasolt, mégis goly¢ éltali halalra itéltetett.
Valészinl, hogy sokat szamitott az itélet meghozatalaban a
katonatiszt német szarmazasa, ami miatt példat akartak sta-
tudlni rajta. A forradalom kitérésekor hazahozta Bécsbél az
egész ezredét, és a schwechati csataban tanusitott batorsagaért
az Orszagos Honvédelmi Bizottmany 1848. oktober 28-an ta-
bornokka avatta, majd 1849. majus 9-én Pest varosparancsnoka

lett. Késébb Vilagosnal letette a fegyvert. Halala el6tt a fogsa-
gardl naplét vezetett nejének: ,,Ezt a harom iv papirt, amelyen
hiiségesen megirtam aradi fogsagomat, adjak at a feleségemnek,

Domicénak, ha bele nem pusztul banataba”.

A Gellért-hegyen all a Citadella, amelyet az egyetemi csillagvizsgal6
helyére épittetett a szabadsagharc utan, 1854-ben Haynau, a pesti lakos-

sag megregulazasara.

Lagymanyoson, az Irinyi Jézsef utca 47. szamu héazon allé6 dombormiives
emléktabla a neves 12 pont megalkot6jara emlékezik. Irinyi az 1848-as
pesti forradalomban tagja volt annak a valasztméanynak, amelyik kévetel-
te a Helytart6tanacsto6l a cenztra eltérlését, Tancsics Mihaly szabadon
bocsétéasét, valamint javaslatara foglaltak a forradalmi koveteléseket
pontokba — ez lett a 12 pont. A nemzetgytilésnek végig tagja ma-
radt, jelen volt Debrecenben és Szegeden is. 1848. oktéber 8-4n

a kormany Parizsba kiildte a magyar érdekek képviseletére. Az
1849. aprilis 14-én elfogadott Fiiggetlenségi nyilatkozat hire
utan alnévre sz616 ttlevéllel hazatért. A szabadsagharc bu-

kasat kovetéen kiilfoldre prébalt menekiilni, de Graz-
ban elfogtak. Tobbhavi fogsag utdn halalra itélték, de
végiil Haynau megkegyelmezett neki. Irinyi ett6l
kezdve halaldig a szépirodalommal foglalkozott.
1858-ban a Dunamelléki reformatus egyhazke-

riilet tiszteletbeli f6jegyz6jévé valasztottdk. 1859.
februar 20-4n szivgyulladasban, élete 36. évében el-
hunyt. Halalar6l Jokai Mér is megemlékezett a Vasarna-
pi Ujsagban: ,Irinyi valéban az egész hazai intelligencidnak

halottja, kinek sirjara annyival nehezebb gondolnunk, mert oda nem
egy bevégzett, hanem egy megkezdett munkassag van eltemetve”. A
kertileti megemlékezésekrdl, tinnepségekrdl a 8. oldalon olvashat. (DA)
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Palyazati forrasokrol
tajékoztattak a civileket

Potszékeket kellett betenni a terembe, mert
annyian érdeklédtek a férum irant.

Polgarmester interju

A korabbi rossz felfogassal ellentétben nem a
vagyoneladasokra kell alapozni a beruhaza-
sokat, megvan a fedezet a fejlesztésekre .

2013, 7%
marcius 15.

Ujbuda Onkormanyzata tisztelettel meghivja
Ont és kedves Csaladjat az tinnepi muisorral
egybekotott megemlékezésre és az azt kovetd
csaladi programokra.

Az innepi musort kévetéen 11 6ratél az erre az
idére torténelmi csaladi parkka atalakult Edémeér
utcaban toborzé jatékok, lovas huszarok,
édességek, kézmiives foglalkozasok varjak
a gyermekeket és a sztil6ket, nagyszuldket.

Helyszin:
Ujbuda, Eddmér utca

(a Feneketlen-t6 mellett)
Iddpont:

2013. marcius 15. 10.00-14.00 6ra kozott
Beszédet mondanak:

Dr. Hoffmann Tamas

Ujbuda polgarmestere

Dr. Simicsko Istvan

a FIDESZ- KDNP orszaggytlési képviseldje

Kozremukodik a Bartok Néptancegyiittes,
Kubinyi Jalia népdalénekes, a F6lszal-

lott a pava versenyzdje, valamint vers- 4
mondoként a Jozsef Attila Gimnazium “‘
12. osztalyos didkja. o

Marcius 15-e minden magyar

ember szamara ugyanazt jelenti: egy

1j korszak kezdetét, egy napot, amely

egységbe kovacsolta nemzetiinket. Egy

hésies, onfelaldozo klizdelmet, egy tiszta €s

elkotelezett szabadsagharcot egy nép, egy nye

egy orszag fennmaradasaért. Unnepeljuk

meltokeppen egyltt a tavasz legszebb n

GAZDAGRET

Szociotura Szomszédok orszagban

Kivancsi, hogy melyik kézértben panaszkodott az egyre névekvd arakra Lenke néni? Es arra, hogy a huliganveré Vagasi Feri melyik buszmegalloban 6kl6zétt a rossz fitikkal?
Esetleg lehajtana egy stampedlit SUmeghy ur térzshelyén? A Budapesti Aszfaltprojekt altal szervezett gazdagréti Szomszédok-turan a rajongék minden vagya teljesiilhet,

mikdzben végigjarjdk a sorozat emblematikus forgatasi helyszineit.

A Budapesti Aszfaltprojekt a févaros kiillonbdz6 részein szer-
vez torténelmi sétakat, diszletként felhasznalva a varost a rég-
mult megismeréséhez. A III/IlI-as {igyntkséta és a Gestapo
kontra AVH tira utdn most konnyedebb vizekre evezve a hé-
rom panellaké csalad, Taki bacsiék, Magenheimék és Vagasiék
életébe engedtek betekintést.

A sétat vezet§ Merker Ddvid szociolégus mar a kétoras ut
elején megjegyzi, nemcsak a sorozatrajongok igényeit elégiti
ki a konnyfakasztd nosztalgidzassal, de tudomanyos szakem-
ber 1évén a rendszervaltas el6tti és utani életr6l, a tarsadalmi

valtozasokrol és a gulydskommunizmus jellegzetességeirdl is
latképet ad a résztvevOknek. Az érdekl6d6k sorra jarjak a so-
rozat kultikus helyszineit a Lantos utca 8. (valéjaban: Csiki-
hegyek utca 1.) panelhazt6l kezdve Jutka éltalanos iskolajan
at a forgatas alatt felhizott, majd a cselekménybe is szervesen
beépitett gazdagréti templomig. De racsodalkozhatunk arra is,
hogy ezen a kérnyéken jéforman semmi sem véltozott a ‘90-es
évek ota, hogy aztan joles6en bizsergetd nosztalgidval nézziik
meg az adott helyszinhez kapcsol6do, iPaden levetitett Szom-
szédok-részletet. Igy keriil teritékre a derfis pillanatokat okoz6

gazdagréti postarablas, amikor a nejlonharisnyas fejli rablokat
jatszi konnyedséggel szereli le az 6reg pdkhasy, alkoholis-
ta operaénekes, Siimeghy és segit6tarsa, Kutya ur, aki olyan
er6vel veri ki a pisztolyt a bandita kezébd6l, hogy az darabokra
hullik. De egy levetitett jelenetb&l azt is megtudhatjuk, hogyan
adott be magadnak marihudnéaval haldlos aranylévést két fiatal
az erd6ben, akiket csak a mindenre elszant erdész, Janos men-
tett meg a pokol tiizét6l.

(Folytatds a 4. oldalon.)
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ROVIDEN

A katasztrofavédelem
féigazgatdjanak koszontdje

Bakondi Gyorgy tii. altdbornagy, a kataszt-
réfavédelem féigazgatdja koszontot-
te marcius 1-jén tobb férumon a
Nemzetkozi Polgari Védelmi Nap
alkalmabol a védekezésben részt-
vevoket. Hivatalunk munkatarsa,

Chdla Tibor osztélyvezets a PV | AA AN SEEERET
szolgélat ellatasaért Kitiintetésben hirek

részestilt az emléknapon.

— A hivatasos katasztréfavédelem
vezet6jeként Oszinte elismeréssel és nagyra-
becstiléssel kdszontdm ezen a napon a magyar
polgdri védelem minden 6nkéntes és koteles
szolgalatot teljesitd tagjat, veliik egyiitt ha-
zank valamennyi polgarmesterét, a védelmi
bizottsagok vezet6it, a rendvédelmi szervek,
a honvédség, az agazati védekezési szervek
allomanyat, és minden egyes t{izolt6 bajtarsa-
mat, akikkel egyiitt szolgaljuk Magyarorszag
biztonsagat — mondta tobbek kozt beszédében
Bakondi Gyorgy.

(A koszént6 honlapunkon teljes terjedelmeé-
ben elolvashatd)

Holttestet talaltak Ujbuda
kézpontjaban

Holtan talaltak egy embert marcius 5-én dél-
el6tt a 4-es villamos udjbudai végallomasa-
ndl, értesiilt a vidget.hu hirportal. Az ORFK
kommunikaciés szolgalata egyel6re csak any-
nyit kozolt, hogy a haldleset koriilményeit a
Budapesti Rendér-fékapitanysag rendkiviili
haléleseti osztélya kozigazgatasi eljaras kere-
tében vizsgdlja. Az index kérdésére a rendér-
ség ligyeletese megerdsitette a hirt, a korab-
bi kozleményhez csupan annyit tettek hozza,
hogy egy férfi holttestére bukkantak, aki nem
baleset aldozata lett.

Szigorodtak az ebtartas
szabalyai

Modosult a szabalysértési torvény, amely szi-
goribban biinteti a kozteriileten feliigyelet
nélkiil hagyott kutyak tulajdonosait. — A sza-
badon koéborlé ebeket elszallitjuk, gazdajuk
ellen pedig eljaras indul — tajékoztatott a val-
tozasokrol Jodsz Gyula kozteriilet-feliigyeld,
aki szerint nem lesz nehéz megtalalni a gaz-
dikat, hiszen januar 1-je ota kotelez6 a kutyak
chippelése. A chipszam alapjan felderitett tu-
laj ellen szabalysértési eljaras indul, ha pedig
nincs az ebnek azonosit6ja, a févarosi kozte-
riilet-felligyel6k az Illatos uti telepre szallitjak
az dllatot. A szakember mindenkit megnyug-
tat, ha minden igyekezetiink ellenére véletle-

Bévebben:

SZENTIMREVAROS

Februarban megkezdédtek a Gomba atépitési munkalatai, a tér alatti barlang pedig kezd egy igazi metréallomasra
hasonlitani. Arrél viszont még sok a vita, hogy milyen legyen a Moricz Zsigmond kortér arculata és kozlekedése

a hatalmas felforduldssal jaro atalakitasok utan. Az Ujbudai Kertbarat Egyesulet a kérdés megtargyalasara civil
egyeztetd forumot hivott dssze a helyi KDNP-irodaban.

A Moricz Zsigmond kortér fejlesztése a 4-es metrd beruhazas
felszinrendezési projektelemeként szerepel a DBR Projektigaz-
gat6sdg munkatervében, igy a beruhazasért és annak megva-
l6sitaséért is a DBR Metr6 felel. Az egyeztet6 forumon a cég
képvisel6i és a BKK szakembere vazolta fel a lehetséges meg-
oldasokat, de a felmeriil6 kérdésekre is
véalaszoltak. A BKK kordbban maér beter-
jesztett egy felszinrendezési koncepciot
a Fovarosi Kozgylilés elé, azonban egy
kornyezeti érdekeket hangsilyozé LMP-s
inditvany hat4dsara modositottak az erede-

Talalkozohellyé
alakulhat a kortér,
miutan megszulnik
rajta az atmend
autoforgalom.

A tér egységes

ti elképzeléseket.
kéburkolatot kap.

Beszélgetés

Hoffmann Rozsaval

A Budafoki uti Fidesz-iroda k6zéleti estjének legutébbi vendége Hoffmann
Roézsa kdznevelésért felelds allamtitkar volt, aki kotetlen beszélgetésre ér-
kezett a rendezvény helyszinére. Az esemény nagy részében az allamtitkart
karrierjérdl, szakmai multjarol kérdezték, de széba kerililt az oktatas ligye is.

Hoffmann Rézsa az elmiilt évek intézkedései kozott oridsi teljesitményként értékelte,
hogy az 1j oktatési rendszer jogi kereteinek biztositasa érdekében kozel 500 jogszabalyt
hoztak meg; a NAT tjraalkotasat, a Klebelsberg Kozpont 1étrehozasat, a pedagogus-
képzést, a pedagogus életpdlyamodellt pedig korszakalkoténak nevezte, amelynek

hatésait kés6bb érzékelhetjiik majd.

Utdébbinak kdszonhet6en brutté 135 ezer forint helyett 196 ezer forint lesz a
kezd6 tanarok fizetése. Az allamtitkar asszony arra a kérdésre, hogy ez mikor

Kerényi LdszIlo, a BKK kozlekedésstra-
tégidért felelés szakteriileti vezetdje el- (T'D)

mondta, az atformalt koncepcié mar nagyobb figyelmet fordit a
kerékparos-, illetve gyalogoskozlekedés javitasara. Az j tervek
szerint az egész teret egységes kéburkolat fogja boritani, az at-
mend autéforgalmat pedig teljesen megsziintetik, csak az enge-
déllyel rendelkez6k és egyes buszok hajthatnak be a teriiletre.
Az atfogd megoldasokért dolgozoé kozlekedési kbzpont szerint
ugyanis a nyugat-eurOpai varosépitészeti trendek is azt mutat-
jak, a tomegigényekrdl egyre inkabb az élhet6ségre helyezddik
a hangsuly. Ezt szolgdlja majd tobbek kozott a megujult kortér
talalkozohely-jellege, a Gombdaban helyet kap6 kavézo, vala-
mint a kozelében elhelyezett kdzponti kerékparallomas, ahol
az idén elindul6 kozosségi kerékparhalézat, a BUBI biciklijeit
vehetik fel és adhatjak le a budapestiek.

niil mégis megszokik kedvenciink, nem kell
biintetésre szamitanunk, a jogszabaly csak a
felel6tlen kutyatulajdonosokat szankcionalja.

kovetkezik be, azt mondta, a tervek szerint szeptemberben mar érzékelhetd
lesz az életpalyamodell bevezetése. Hoffmann Rézsa azt is bejelentette, idén
minden iskolaban bevezetik a kotelez6 erkolcs- és hittanoktatast, 2016-t6l
pedig a kozépiskolakban az érettségi feltételéiil szabjak a kotelezd kozosségi

munkat a didkoknak.

(T.D.) L3

Idén negyedik alkalommal
rendezték meg a Vdérosterve-
zési Napok eseménysoroza-
tot. A BME Zielinski Szilard
Szakkollégiuma altal meghir-
detett palyazaton épitészmér-
nok, épitémérnok és kozleke-
désmérnok hallgaték vettek
részt. A feladat a Gellért tér és
a Rakoczi hid kozotti Duna-
parti teriilet attervezése volt.
A pélyazék nagy orommel
fogadtak, hogy gyakorlatilag
a Miiegyetem rakpart kézleke-
dési és épitészeti problémaira
adhattak kreativ otleteket.

A négynapos rendezvényso-
rozat megnyit6ja februar 28-
an, csiitortokon volt, melyet
masnap egy helyszini bejaras
kovetett. A hétvégén pedig
reggel nyolctél este kilencig miihelymunka ke-
retében dolgoztdk ki a hallgaték az otleteiket.
48-an jelentkeztek a péalyazatra, és 6 f6s csapa-
tokban 10 perces prezentacioban mutattak be az
altaluk elkészitett koncepciot, amit egy makettel
is illusztraltak.

Ekés Andrds, a Varoskutatas Kft. tigyvezetdje,
Takdcs Viktor, Ujbuda féépitésze, az egyetem

részér6l pedig Mdndoki Péter és Bocz Péter vol-
tak a zsliri tagjai. Az esemény f6védnoke Lovas
Antal, a Hidak és Szerkezetek Tanszék dékan-
ja volt. Takacs Viktor elmondasa szerint idén is
sziilettek olyan otletek, amelyek tovabbgondo-
lasra érdemesek. Egy, azoéta lezajlott egyezte-
tésen némelyiket mar meg is osztottdk a BKK
képviselGivel. (HL)

A franchise rendszer

Valsag idején felértékel6ddnek azok a technikak, amelyek a kis- és kozépval-
lalkozéasok biztonsagét szolgaljak. A franchise ebben a tekintetben piacve-
zetd szerepet tolt be. Nemzetkozi statisztikai adatok szerint, mig a fiiggetlen
vallalkozasok 20 szazaléka még az els6 sziiletésnapjat sem éri meg, addig a
franchise vallalkozasoknal ugyanez a szdm 5 szazalék alatt van.

Ahhoz, hogy egy franchise gazda el tudjon adni egy koncepciét, meg
kell gy6znie potenciélis partnereit, hogy vallalkozdsa nem lehet mas, csak
sikersztori.

Franchise-rendszer alapja az egységes arculatban, az egységes megjele-
nésben rejlik. Egy kisvallalkozas — még ha forgalma 5 szazalékat vissza is
forgatja reklamra — messze elmarad egy olyan sok egységbdl all6 vallalko-
zas mogott, amely a tagok altal 6sszeadott pénzbdl 1ényegesen hatékonyabb
kampanyokat tud inditani. Ugyanez vonatkozik a kézponti drubeszerzésre,
hiszen minél nagyobb a tétel, annél kedvezébb a nagyker ar. A franchise val-
lalkozés egy masik alappillére az oktatas. Az ,,egyediil” kiizd6 kisvallalko-
zonak a napi feladatok elvégzése mellett kis ideje marad a tovabbképzésre.
Mig partneri renszerben ezt franchise gazda képes finanszirozni is.

Mekkora a franchise véllalkozasok egységei kozott a fluktuacio? Mi a le-
morzsolodasuk oka? Maximum hény egysége lehet egy partnernek? Tényleg
robbanasszerti-e egy jo6l felépitett iizleti modell fejl6dése? A robbanasszer(i
fejlédés mellett fenntarthat6-e a magas szakmai szinvonal? Ilyen és hason-
16 kérdéseknek jartunk utana a Haszonkulcs legutbbi adasaban, amelyben
egy olyan magyar otleten alapul6, magyar franchise vallalkozast mutattunk
be, amelyik négy éve a vélsag mélypontjan is képes volt sikermodellként
piacra lépni, és azdta is toretleniil halad el6re. (H.L.)



2013. marcius 13. AKTUALIS

Talalkozo a fold alatt

Nyilt nap keretében a Nemzeti Fejlesztési Ugyndkség (NFU) marcius 2-an orszagszerte mintegy 30
olyan beruhazas kapuit nyitotta meg az érdekl6d6ék szamara, amelyek egyébként zarva tartanak a
nagykozonség elétt.

Az unids forrasok felhasznaldsardl szinte kizardlag a
hiradasokbdl értesiil a lakossag, és egy uj beruhazas be-
fejezését csak a megvaltozott, rendezett kdrnyezet jelzi.
Az NFU - a polgarok eurépai éve alkalmébol — azzal a
céllal inditotta el az Unids Fejlesztések nyilt napja — séta
a kulisszdk mogott elnevezésii programjat, hogy megmu-
tassa, az eurdpai unids tagsag mennyi mindennel jarul
hozza a lakossag életkoriilményeinek jobba tételéhez.

A hagyomanyteremtd szdndékkal meghirdetett nyilt
nap alkalmabol mutattdk be tobbszaz érdekléd6nek a
4-es metr6d Tétényi Uti megdalldjat, ahol a sajtétajékoz-
taton Csepreghy Ndndor, a Nemzeti Fejlesztési Minisz-
térium fejlesztési programokért felels helyettes allam-
titkdra elmondta: — Célunk az volt, hogy megmutassuk
a lakossagnak, hogy az Uj Széchenyi Terv és ezen ke-
resztlil az unids forrdsok nem elvont fogalmak, hanem
olyan fejlesztéseket jelentenek, amelyek mindenki életé-
re hatassal vannak. A helyettes allamtitkar kifejezte azon
reményét, hogy a mara mar 80 szazalékos késziiltségii
beruhéazas 2014 tavaszara teljesen elkésziil. Simicskd Ist-
vdn orszaggylilési képviseld kiemelte, hogy a 4-es metrd
Budapest legjelent6sebb beruhazésa, az Gj févarosi veze-
téssel pedig igazi gazdara talélt a tobb évtizede hizodo
projekt, azéta komoly és gyors munka folyt, amelynek
eredményét tobb csoport is megtekintette. — Tekintve,
hogy a 4-es metr6 teljes utszakaszanak jelentds része,
mintegy 6t allomas Ujbudan van, nagymértékben meg-
konnyitheti az djbudaiak tomegkozlekedését is. Bizom
benne, hogy hasznat 14tjék, és sokan fogjak majd igénybe
venni, hiszen mindez értiik torténik! — mondta Simicsko.

— Nagyon fontos, hogy a tomegkozlekedés fejl6djon
egy keriiletben. A 4-es metrd épitése hosszui ideje ter-
heli Ujbuda kozteriileteit, de hamarosan feloldédnak a
korlatozasok. Kiilonosen alapvet6 ez a kortéren, ahol a
févaros hamarosan befejezi a felszini rendezést, ami a
Gomba miatt is 1ényeges, mert annak is elkezd6dott a
feltjitasa, és nyar végéig el kell késziilnie. Igy egy meg-
Gjult korteret kapnak vissza az Gjbudaiak — mondta Hoff-
mann Tamds polgarmester.

Torvényhozas és alkotmanyozas

Gulyds Gergely orszaggylilési képvisel6 volt a  hiszen kordbban semmi sem akadalyozhatta meg a szoci-
Szentimrevérosi Estek vendége marcius 6-4n. A rendez-  alistdkat abban, hogy korményzati hatalmukkal visszaél-
vény, amelynek a Szent Margit Gimnazium adott otthont  ve, felel6tlen gazdasagpolitikdval eladésitsak hazankat.
a Bolyki Soul & Gospel Kérus miisoraval kezd6- Gulyas Gergely elmondta, az alaptérvény negyedik
dott, majd a hazigazda, Rétvdri Bence, Ujbuda modositasa csak szamszeriien a negyedik, érdemben
parlamenti képvisel§je ismertette az est vendégé- az els6, ugyanis a korabbi atalakitdsok az atmene-
nek fiatal kora ellenére is rendkiviil gazdag szak- ti rendelkezéseket érintették. Ezeknek az alaptor-
mai életitjat. vénybe emelése pedig az Alkotmanybirésag (AB)
— A megalkotasaban részt sem vevé ellenzék hatdrozatdnak megfelelGen sziilettek. Azt elismerte,

KELENFOLD
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Civileket
informaltak

SZENTIMREVAROS

Potszékeket kellett hozatni a hivatal nagytermébe
marcius 6-an, akkora volt az érdeklédés a Simicské
Istvan kezdeményezésére meghirdetett Civil Infor-
macios Férumon. A résztvevdket a civil szervezetek
altal igényelhet6 palyazati lehetéségekrél, illetve azok
benyujtasi modjarol tajékoztattdk az eléadok, akiktél a
féorumon természetesen kérdezni is lehetettt.

Olvassa be
telefonjaval a
QR-kodot, és
nézze meg a

videonkat!

Az sszegyiilteket el6bb Simicské Istvan, Ujbuda orszaggyrtilé-
si képviselGje idvozolte, aki a parbeszéd fontossagat hangst-
lyozta, hiszen a parlament 2012-ben uj civil térvényt alkotott.
Az ezzel kapcsolatos visszajelzések pedig a kdzds munka sike-
rének zalogai lehetnek. Kijelentette, az orszagban tevékenyke-
d6 mintegy 80 ezer civil szervezet kozosségért végzett munkaja
nélkiilozhetetlen és pétolhatatlan.

Hoffmann Tamds 6rémének adott hangot, amiért Ujbuda helyt
adhat egy ilyen kezdeményezésnek, hiszen varosrésziinkben
tobb mint kétezer civil szervezet munkalkodik. A polgarmester
elmondta, a keriilet idei koltségvetésbol kulturalis palyazatokra
5 milli6, civil szervezeteknek 8 millié forint jut, de lehet6séget
biztositanak tboroztatasi palyazatokra is. Uj elemként emli-
tette a civil és egyhdazi szervezetek szaméra szocialis felada-
tok ellatasara létrehozott 10 millios palyazati alapot. Kiemelte,
amennyiben az elmult év zarszamadasa utdn szabad felhasz-
nalasu pénzek allnak rendelkezésre, azokbol igyekeznek majd
tovabbi pélyazati lehet6ségekre is forrast biztositani.

Mivel az 6nszervez6dott civilek palyazataikat kizarolag elekt-
ronikus tdton és formaban nyujthatjdk be,
az els6 el6adod, Széke Levente, a Nemzeti
Egyiittmi{ikddési Alap és Civil TAmogatasok

ma mdr t6liink akarja megvédeni az alaptérvényt.

hogy az alkotmanymddositds bizonyos tobbletet

Keriletiinkben

Ez azt jelenti, hogy az elmult években jécs-

kan felértékel6dott az elfogadasakor még
er6s kritikakkal illetett alkotméanyszo-
veg — kezdte el6adasat Gulyés Gergely.
Kifejtette, 1990 6ta minden kormany
a zaszlajara tlizte, hogy az &allam-
parti diktatira alkotmanya helyett
djat kell létrehozni, erre azonban
csak 2010 utan, a Fidesz—KDNP
kétharmados gy&zelmét kovetGen
nyilt reélis esély.

A honatya szerint a legfontosabb
valtozas az allamaddssag korlato-

Igazgatésaganak referense az Elektronikus
Pélyazatkezelési és Egyiittm{ikodési Rend-
szer (EPER) hasznalatat ismertette az ér-
deklédékkel. T6le Szalka Bettina megbizott

is tartalmaz a kordbbiakhoz képest, azonban
ezek szerinte mind tarsadalmilag fontos
kérdések, amelyekkel a lakossag tulnyo-
mo része is egyetért. Ebbe a kategéridba

idén a civil szer-
vezetek 8 millié
forintnyi keret-
osszegre palyaz-

tartozonak nevezte példaul a hajléktala-
nok koztertileten élésének szabélyozasat,
vagy a hallgatéi szerz6dések tigyét.

A rendezvényen Gulyés Gergely beszélt
még az Alkotméanybirésag torténelmi
igazsagtétel elmaradasa miatt viselt fele-
16sségérdl, valamint az AB mostani donté-
seirdl. Sz6lt Magyarorszag kiilfoldi megité-
1ésérdl is, majd a hallgat6sag soraibol irasban

hatnak. osztalyvezetd vette at a szot, aki a Nemzeti

Egyiittm{ikddési Alap (NEA) idei, szakmai
programokra kiirt palyazati lehetGségeirdl,
illetve a kotelezéen betartandé hataridékrél tdjékoztatta a féru-
mon megjelenteket. A rendezvény szervezdi az Erzsébet-prog-
ram 2013-as szocialis tidiilési palyazataira is felhivtak a figyel-
met, melynek keretében tobbek kozt a havi 147 000 forintnal
kevesebb oregségi nyugdijbol é16k 5000 forint 6nrész befizeté-
se mellett 5 nap, 4 éjszakas belfoldi tidiilésekre palyazhatnak.
A lehet6ségrél a www.erzsebetprogram.hu honlapon bévebb

zasanak alaptorvénybe emelése,

Tavasz, futas, sport,
egészség — sosem
késo elkezdeni!

Ezzel a jelmondattal szervezi meg 2013. mar-
cius 23-4n az Ujbudai Futécsapat Kirdly Néra
onkormanyzati képviseld segitségével a Gaz-
dagréti Tavaszindité Futdversenyt. A verseny
célja, hogy minél t6bb korosztélyt, csaladokat
megmozgasson a lakételepen, és megtudjuk,
kik Ujbuda legjobb futéi!

Minden el6zetesen regisztralé djbudai ked-
vezményesen nevezhet, valamint a verseny
végén vendégiink egy tal helyben késziilt pap-
rikas krumplira.

Gyermekes csaladoknak gyerekfeliigyeletet
biztosit a sziilinapibohdc.hu a honlapjukrol le-
tolthet6 kupon fejében.

A szervez6k minden korosztalyt szeretettel
varnak! Tovabbi informacidk, elGzetes ked-
vezményes nevezés a www.kiralynora.hu ol-
dalon.

UJBUDAI FUTOCSAPAT
www. lscebook.com/UjbedaiFutocsapat

Lijkolj! Csatlakozz! Fuss Veliink! _____._____.___._._..-5

GAZDAGRETI TAVASZINDITO
FUTOVERSENY
2013, midrcius 23., stombat
VERSENYK&ZPGNT:

Csikihegyek Altalinos Iskola,
1118, Budapest, Csikihegyek ntca 13-15.

TAVOK:
500 m; 1 km; 2,5 km; 5 km; 10 km

Minden résztvevd kap frissitot; a verseny utin
pedig tombolasorsolist tartunk értékes
ajandékokkal!

A gyerekeket jutszdhiazzal virjuk!
TOVABBI INFORMACIOK
A nevezésril és kedvezményekrdl:
Kirily Néra
www.kiralynora.hu
www.facebook.com/UjbudaiFutocsapat

érkezett kérdésekre valaszolt. (V.L.)

tajékoztatast is kaphatnak.

(V.L.)

Gyerekek élelmezését seqiti

egy magyar aruhazlanc

A Coop Segély Alapitvany az Em-
beri Er6forrasok Minisztériumaval
egyuttmikodve kézel 6400 kiildnle-
ges ellatast igénylé gyermek étkez-
tetését tdmogatja orszagszerte.

Az élelmiszerlanc 2010-ben hozta létre
segély alapitvanyat, amely az elmult ha-
rom év soran kozel 80 milli6 forint érték-
ben nyujtott tdmogatast a raszoruldéknak.
A 80 szézalékban magyar termékeket for-
galmazé {izlethdl6zat kamionja legijabb
akcigjaban els6ként a XI. keriileti Kos-
suth Lajos Gyermekotthonba szallitotta ki
az alapélelmiszereket tartalmaz6 adoma-
nyat. A kozel 70 tonna sulyd, 108 raklap-
nyi élelmet marciusban az orszag 0sszes
megyéjében elosztja.
(TD.)

— Jovore a gyerekek 12 éves ko-
rukig nevelGsziill6khoz keriilnek,
bar ez alapvet6en nem csokkenti a
gyermekotthonok létének fontossa-
gat. Az orszaggylilési hatarozattal a
honatyék a csalad szerepére iranyit-
jak a figyelmet — mondta Soltész
Miklos szociélis és csaladiigyért
felel6s allamtitkar. A rendezvényen
Hoffmann Tamds polgéarmester el-
mondta, elismerésre mélt6, hogy
egy cég akkor is segit, amikor nem
diiborog a gazdasag. Simicsko Ist-
van allamtitkar azt emelte ki, a
mai profitorientalt vilagban fontos
megtalalni azokat a szerepldket,
akik tudnak, akarnak és képesek is
segiteni.
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AKTUALIS

Megujul az oktatas

Januarban kezd6do6tt meg az 6nkormanyzati intézmények allami fenntartasba vétele, a kialakuléban lévé uj rend-
szer pedig — a térvényeknek megfelelve — a nevelés és az oktatas ujjaszervezését is megkivanja. A nagy hagyoma-
nyokra visszatekinté Ujbudai Pedagodgiai Napok szakmai konferencidi a valtozasokra koncentralva az oktatasszer-

vezeés, a pedagogusszerepek és a hatékony nevelés kérdéseire keresnek valaszokat.

A Megiijulé rendszer — Uj célok és feladatok a
kodznevelésben cimii, kozel egyhetes kongresszus-
ra a szakma jeles képvisel6it kérték fel arra, hogy
ismertessék az oktatasiranyitokkal, intézményve-
zet6kkel, tanarokkal, 6vodapedagégusokkal, szii-
16kkel, milyen valtozasokra sziikséges felkésziilni
az elkovetkezend6 id6szakban, mi varhaté a pe-
dagogus életpdlyamodell bevezetésével kapcso-
latban, és hogyan valésulhat meg az erkodlcstan
oktatasa szeptembertdl. A rendezvényt szervezd Ujbudai Peda-
gbgiai Intézet (UPI) igazgatdja, Gyurcsé Gyuldné elmondta, a
koznevelési torvény hatalyba lépésével szinte minden feladat-
kor, jogositvany és rutin megvaltozik, ezért fontos, hogy min-
den oktatasban résztvevo felkésziilten tudjon alkalmazkodni az

4j koriilményekhez és kihivasokhoz.

A nyiténap els6 el6adasat Marekné Pintér Aranka, a Kle-
belsberg Intézményfenntart6 Kozpont elnoke tartotta meg, aki
Csétonyi Tiinde, a Févarosi Kormanyhivatal Oktatasi F6oszta-
lydnak vezetdjével egylitt a pedagdgiai munka ellen6rzésének
megszervezésérdl tajékoztatta a jelenlévoket. — A jov6ben a

A pedagégus
életpalyamo-

dell legnagyobb
vivmanya nem a
fizetésemelés, ha-
nem a mindsitési
rendszer lesz.

vezet6i szerepkor is atértékel6dik — mutatott ra az
UPI vezet6je —, szamos kolléganak ugyanis mar
nem kell a gazdasagi és munkaltato6i jogokkal fog-
lalkoznia — folytatta.

Az egyik legnagyobb érdeklédésre szamot tart6
el6adas Thaisz Miklds, az oktatasi allamtitkarsag
politikai tandcsad6janak beszamoléja volt, aki a
pedagdgus életpdlyamodellrdl arult el részleteket.
Szerinte a modell bevezetésének legnagyobb viv-

rrrrr

kotott miikodés lesz. A nyilt el6adasok és szakmai miihelyfog-
lalkozasok alkalmaval széba keriilt a mese mint a nevelés fon-
tos eszkoze, az olvasdva nevelés igénye, a kornyezeti nevelés
jelent6sége, vagy a gyengén teljesitok, a sajatos nevelési igényi

gyerekek eredményes fejlesztése. A kormany éaltal jelentésen

Iranytd a kinai testvérvaroshoz

Ezzel a cimmel szervezett ismeretterjesztd eléadast az Srmezdi reforma-
tus kd6zosség, mely soran egy kinai—eurdpai gazdasagi-lizleti kapcsolatok
szakon végzett és a vilag legnépesebb orszagat is megjart eléadé osztott
meg érdekességeket hallgatosagaval a lehetséges testvérvarosi kapcsolat

elényeirdl.

Szabé  Viktéria el-
mondta, a formal6do
kinai  partnerkapcso-
lat jelent6s gazdasagi
potencialt rejt maga-
ban, hiszen szamos
magyar vallalkoz6
talalhat piacot a keleti
orszagban. Kinabol az
elmult években tdbb-
szor is érkezett dele-
gacié Ujbudéra, akkor
a hivatalos kapcsolat-
felvétel lehetGségérdl,
kulturdlis és gazdasagi
egylittmiikodésrél, va-
lamint a kozigazgatés
kiilénbségeirdl esett sz6 a felek kozott.

Legutébb a kinai magyar nagykovetség politikai tanacsosa latogatta meg Ujbuda
polgarmesterét, hogy a régota tervezett testvérvarosi kapcsolatrol egyeztessenek. A
szandékok szerint a vilag legnagyobb kiskereskedelmi kézpontja, Yiwu vdrosa ha-
marosan a keriilet partnervarosainak soraba léphet. Az el6ad6 a kinai karakterekrél,
nyelvjarasokrdl, Kina ujkori térténelmérdl is mesélt, de a gazdasag, a gasztrondémia

és kultiura bemutatésara is sor kertilt Yiwu varos példajan keresztiil.

ERTESITES

A Bp. XI. Ker. Ujbuda Onkormanyzata Polgérmesteri Hivatala meg-
bizdsabdl elkésziilt a Budapest, XI. keriilet, Balatoni Gt—Péterhegyi
lejt6—Péterhegyi Ut—Hosszuréti patak dltal hatdrolt teriilet keriileti
szabélyozési terve.

Az épitett kornyezet alakitésarol és védelmérdl sz616 1997. évi LXXVIII.
tv. 9.5. (6) bekezdésében foglaltak alapjén értesitem a tisztelt keriileti
allampolgdrokat a terv kozzétételérdl.

A terv 2013. mdrcius 5-ét6l 2013. dprilis 5-éig megtekinthetd a Pol-

FELHIVAS

AKlebelsberg Intézményfenntartd Kozpont felhivasa a beiratkozasok-
rél

Az Intézményfenntartd Kozpont Budapest XI. Tankeriileti Igazgatdsa-
gdnak kozérdekd informaciéja a 2013/2014. tanévre torténd altaldnos
iskolai beiratkozdsokrdl.

Tisztelt Sziil6k!

Ondk el6tt is ismert tény, hogy 2013. janudr 1-jétdl a volt Snkormany-
zati iskolak fenntartdja az allam, miikbdtetdje keriiletiinkben Ujbuda
Onkorményzata. Az (j helyzetben arra téreksziink, hogy a Tankerilleti
lgazgatésag feladat- és hatdskorébe tartozé, a keriileti lakosokat
érint6 lényeges kérdésekben tobb forumon is tdjékoztassuk dnoket.
A kozelmultban meghataroztdk az dltalanos iskolaba Iépd elsd oszta-
lyosok beiratdsdnak pontos idépontjat. A keriileti iskolak a kovetkezd
iddpontokban varjdk a sziiléket és a leend elsé osztalyosokat:

2013. dprilis 8. (hétfd): 8 dratol 18 ordig;

2013. aprilis 9. (kedd): 8 6ratdl 18 draig.

A sziil6k az érvényes kérzetjegyzéket az Ujbuda honlapon, valamint
az egyes iskoldk beiskoldzasi korzetét az adott intézmény honlapjén
tekinthetik meg. A Tankeriileti Igazgatésdg elérhetdségein is lehet
érdeklddni a kdrzethatarokrol.

FONTOS!

(T. D.)

garmesteri Hivatal Foépitészi Iroddjanak I. emeleti hirdetGtablajan
(XI. ker., Bocskai Ut 39—41.).

Az érintettek a tervre vonatkozoan részletes tajékoztatast iigyfélfoga-
dadsi idében a Féépitészi Irodan (Zsombolyai u. 4. V. em. 505. szoba)
kaphatnak.

Budapest, 2013. mdrcius 1.
Takécs Viktor
foépitész

A gyermekek beiratasahoz a kvetkezd dokumentumok helyszini be-
mutatdsa sziikséges, ezért célszer( ellendrizni mar most ezek meglé-
tét, érvényességét:

— A gyermek személyazonositdsara és lak- vagy tartézkoddsi helyének
meghatdrozdsara alkalmas lakcimkartya

— Térsadalombiztositasi azonositd szama /taj kértya

— A gyermek kdzoktatdsi azonosit szama

— Az iskolaba Iépéséhez sziikséges fejlettséq elérését tantsitd igazo-
s, amely lehet:

ovodai szakvélemény, a nevelési tandcsado altal kiallitott iskolaérett-
ségi vélemény, a sajatos nevelési igény( gyermek esetében az illeté-
kes szakértdi bizottsag altal kidllitott szakértdi vélemény.

A torvény szerint szabadon lehet iskoldt vélasztani. A korzeti iskola
azonban elsdsorban a korzetében laké gyermekeket veszi fel. Figye-
lembe kell venniiik azt is, hogy a tanuldcsoportok létszdma torvény-
ben maximalt, és az intézmények férdhelyeinek szdma korlatozott.
Ezért indokolt ondknek is idében felkésziilniiik, tdjékozddniuk.

Az iskolavalasztashoz sok sikert kivénok!

Laucsek Istvan tankeriileti igazgat6

(1113 Budapest, Bocskai it 39—41. Telefon: 3723-463 )

tamogatott feladat, a tehetséggondozas kiilon hangsulyt kapott,
de a sportoktatds, a jatszva tanulés, az érzelmi nevelés és az
informatikai kompetenciafejlesztés is kiilon témaként szerepelt
a sorban. Az tdjbudai béazisévodék bemutatéfoglalkozasokkal
segitették szemléltetni a mddszertani lehet6ségeket.

(T.D.)

PALYAZATI FELHIVAS

2013. marcius 13.

Szomszed
orszag

(Folytatds az 1. oldalrdl.)

A vicces szociolégus azonban nem csak
talmi szdrakozassal kébitja a népet, nagy
atéléssel mesél a szocialista épitdipar
egyenlakdételepeinek tarsadalmi toérésvonala-
irol, és hogy a Kadar-rendszer utolsé 6téves
tervének teljesitése kdzben hogyan parolgott
el a minéség a mennyiség javara. Amikor pe-
dig mar azt hissziik, mindent tudunk a Szom-
szédokrol, kideriil, hogy a késziték a Csiki
suli tanari szobdjat jelolték ki a politizalas 6
helyszineként. A szerepl6 tanarok az akkori
értelmiség allaspontjat és vitdit jelenitették
meg, melyben helyet kapott a partallamot visz-
szasird, a liberdlis és az apolitikus néz6pont
is. A sorozat szinészeinek szerep szerinti vé-
leménye raadéasul olyannyira igaz volt, hogy
az iskola valodi tantestiileti vitdibdl kertiltek
at a forgatokonyvbe, a tanarok pedig maguk is
statisztaszerepet kaptak a sorozatban.

A séta tanulsagaként pedig az fogalmazé-
dik meg, hogy a teleregény egyediilalloan il-
lusztralta a rendszervéltas el6tti és utani évek
magyar tarsadalmat a hétkéznapi emberek
szemiivegén keresztiil. Sikerét is §szinteségé-
nek, szerethet6ségének koszonhette, és annak,
hogy amikor minden véltozott, amikor a le-
veg0 tele volt bizonytalansdggal, a Lantos u.
8. lakoi ugyanazt élték at, mint mi, igy biztos
pontot jelentettek az életiinkben. (I.D.)

,SZIE - Epits kbzdsséget!” ifjusagi programsorozat dnkéntes szervezéi palyazat

A Szentimrevarosi Egyesiilet (SZIE) palyézatot hirdet 18—35 éves fi-
atalok, maganszemélyek vagy 2-3 fds barati tarsasdgok szémdra,
keresztényi alapokon dll6, 0j, ifjlisagi kozosségépitd akcid- vagy prog-
ramsorozatok kitaldldsdra és megvaldsitdsdra.

A palydzaton olyan javaslatokat varunk, amelyek révén a palydzo
onkéntes munkdjdval, sajat otletén alapuld, fiataloknak sz6l6 kozos-
ségépitd programsorozatot akar megvaldsitani a Szentimrevarosi
Egyesiilet keretében, annak anyagi, erkdlcsi és szakmai tdmogatdsa
mellett. A palydzénak vagy palydzoknak f6szervezként tevélegesen
és felel6sen részt kell majd venniiik az akcid- vagy programsorozat
eldkészitésében, szervezésében, hirdetésében, kivitelezésében, rend-

szeres értékelésében, amelyhez az egyesiilet biztositja a helyiséget, a
tdmogat6 szakértelmet, a PR-munkdt és a kiils6 koltségek fedezetét.
A pdlydzat dijazasa brutto:

I. dij 50000 Ft

I1. dij 30000 Ft

I11. dij 20 000 Ft

Beadasi hataridd: 2013. aprilis 2.

A részletes feltételeket Iasd a palyazati dokumentdcioban a SZIE hon-
lapjan: szie.communio.hu! Innen toltsd le a jelentkezési lapot és itt
mindent megtudhatsz a SZIE-r6l is.

A XI. KERULET, UJIBUDA ONKORMANYZATA AZ UJBUDA
PRIZMA KOZREMUKODESEVEL TAVASZI NAGYTAKARITASI
AKCIOT SZERVEZ APRILIS 2. ES 19. KOZOTT

Tisztelt Ujbudaiak!

AXI. kertlet, Ujouda Onkormanyzata és az Ujbuda Prizma Kozhasznu No
a Tisztasagot Ujbudan! tavaszi nagytakaritasi akciot a kerulet kozteruletei

hazak elotti kertek és jardak megtisztitasaban.

A
b

S megszervezi

Remeéljuk, hogy ujra egyuttmukodhetunk, kdzésen dolgozhatunk lakék/é"vyezewnk szebbé tételéért, a

A nagytakaritas soran keletkez® zoldhulladék elszallitasarol az Onko

anyzat gondoskodik, ebben az

évben még nagyobb hangsulyt fektetve a kdrnyezettudatossagra. A gallyakat és agakat a kés®dbbiekben

meghirdetett napokon helyben, tehat hazhoz menden apritékolju

s szallitjuk el a hazak, épuletek eldl.

A zoldhulladék kornyezetbarat felhasznalasi modjat, a komposztalast is szeretnénk népszeruUsiteni a

lakossag korében, ezért az dnkormanyzat 2013-ban - az eld
téritesmentesen biztositja a lakossagnak a 80x80x80 centimé

eévekhez képest - nagyobb szamban,
res, fabol készult komposztalokereteket,

amikbol minden tarsashaz és csaladi haz 2-2 darabot igényellnet. Jelentkezni és tovabbi informaciokat

kérni a kornyezetvedelem@ujbuda.hu cimen vagy a (+3

A nagytakarasi akcio keretében az Ujbuda P_r_.i}.
idépontban lesznek jelen, s vesznek részt a €

iletek megtisztitasaban:

7 e SRR 7] TT T V A\

) 372-46-45-6s telefonszamon lehet.

A kerUleti lakosok az elézd évek gyakorlatdhoz hasonloam'tovabbra is igényelhetnek mlanyag zsakokat.
A zoldhulladékkal megtelt zsakokat az FKF Zrt. ingyenesén szallitja el, kérjuk, egyszerten csak helyezzek
el a szemetes edények mellett. A zsakok az akcid iddt
Kft. Hamzsabégi ut 60. szam alatti székhelyén veh_et, a készlet erejéig.

fama alatt az Ujbuda Prizma Ké&zhasznu Nonprofit

nunkatarsai az alabbi helyszineken és megadott

. “KERJUK; ELJENEK A SZERVEZES ALTA [ T
" LEHETOSEGEKKEL, HOGY MEG TISZTABB, ZOLDEBB ES'*
EGESZSEGESEBB KORNYEZETTE VALJON LAKOHELYUNK
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A meglepetesek
XVI. Benedek

»Miutan ismételten megvizsgaltam lelkiismeretemet Isten
elétt, eljutottam arra a bizonyossagra, hogy erénlétem elére-
haladott korom miatt mar nem alkalmas arra, hogy megfele-
l6 moédon gyakoroljam a péteri szolgalatot” — igy koszont el
XVI. Benedek papa. A biborosi tanacs marcius masodik felét
jelolte meg a valaszto konklaveé idépontjanak, igy husvét
elétt uj vezetdje lehet a katolikus egyhaznak.

A lemondés meglepetés volt, mert 1415 6ta nem volt
példa ilyenre az egyhazban, mondhatni joggyakor-
lat hidnyaban a vildgegyhdzban mindenkire sok-
koloan hatott a papa bejelentése.

Hogyan lehet az, hogy a papa — tekintettel II. Ja-
nos Pal 27 éves munkdassagra, ami a papai pozicio
erdsségére iranyult — minden el6zmény nélkiil bejelen-
ti, hogy visszavonul?

A lemondés okainak emlitésekor szinte minden médium
a ,botranyokra” fekteti a hangstlyt, sokszor spekulaci-
okba bocsatkozva. A szentatya lemondasat megalapozd
indoklasabdl egyértelmiien kirajzolodik, valéban ugy
érzi, hogy az a rengeteg kihivas, ami adodik a mai
vildgban az egyhaz szadmara, meghaladja erejét,
am egy nagyon logikus és megfontolt dontést
hozott. Ez talan akkor érthetd meg jobban, ha
beleassuk magunkat teolégidjaba. A szentatya
teologidjanak fontos kitétele a hit és az értelem
Osszeegyeztethet6sége. Folyamatosan hangsu-
lyozta, hogy a hit és az értelem kompatibilis je-
lenségek, mert a hitet nem lehet az értelem nélkiil el-
képzelni, mint hogy az értelem is bizonyos hitigazsagokat
feltételez.

Az Egyhézi Torvénykonyv nagyon visszafogott a papa lemon-
dasa tekintetében, a 332. kdnon 2 §-a sziikszaviian csak annyit
mond, hogy papa szabadon hatarozhat hivatali lemondasa targya-
ban, és senkinek sem kell azt megmagyaraznia.

A péapa lemonddsa esetén — az (j papa megvalasztasa tekinte-
tében — ugyanolyan teend6k vannak, mint a papa haldlakor. A
lemondassal megiiresedik Szent Péter széke, amely az 1j papa

'I\ |

v

L‘.

Klaudia Budapest-bajnok(né)

A Diego Sport Club teniszezéje, Haldsz Klaudia nyerte feb-
ruar végén a Budapest Bajnoksag ndi versenyszamat,
a végsd kiizdelemben 2:6 6:2 6:3-ra legy&zve az 1. ki-
emelt Andrejszki Dordt. A férfiaknal versenyzdink az @
1. kiemelt Balla Péter és a 7. kiemelt Téth Csongor
az elédont6ben keriiltek 6ssze. Az dsszecsapast Toth
Csongor nyerte, aki sajnos sériilés miatt feladni kényszertilt a
dontét, igy a bajnoki tréfea Agoston Gyodrgyé lett. Bukta Agi
sikerének is oriilhettiink a héten, aki Antalydban, a szlovak
Juhaszovdval az oldalan megnyerte a paros versenyszamot.
(Madarassy Aniko)

A

Keruleti sikerek a kyokushin

karate diakolimpian

A Budai Harcmiivész SE djbudai csapata februar végén 2
arany-, 4 eziist- és 5 bronzérmet szerzett a Varpalotan megren-
dezett kyokushin karate didkolimpia el6dontdjén.

Kiizdelem:

1. helyezett

Hummel Zsanett, Gyerek I. (9—10 éves) lany 28 kg

Lestal Fanni, Gyerek II. (11-12 éves) lany 45 kg

2. helyezett
Matuz Agnes, Gyerek 1. (9—10 éves) lany 28 kg
Fris Norbert, Gyerek II. (11-12 éves) fit 36 kg

3. helyezett
Pozsonyi Péter, Gyerek 1. (9—10 éves) fiu 30 kg
Kupecz Bernadett, Gyerek II. (11-12 éves) lany +45 kg

4. helyezett

Torok Dominik, Gyerek II. (11-12 éves) fiti 60 kg
Legjobb 8 kozott:

Pozsonyi Tamés, Gyerek II. (11-12 éves) fiu 44 kg

Formagyakorlat:

2. helyezett

Hummel Zsanett, Gyerek I. (9—10 éves) lany
Kupecz Bernadett, Gyerek II. (11-12 éves) lany

3. helyezett
Matuz Agnes, Gyerek I. (910 éves) lany
Borhegyi Gergd, Gyerek I. (9—10 éves) fit
Borhegyi Veronika, Ifjusagi (15-16 éves) lany
Legjobb 8 kozott:
Végh Antal, Serdiil6 (13—14 éves) fiti
(Viczi Zoltdn)

embere

A vilagon most é16 120 biboros koziil keriil majd ki a papa,
ebbdl 117-en kaptak meghivast konklavéra, mert a biboro-
sok koziil csak az valaszthat és csak az valaszthatd, aki az
osszehivas pillanataban nem toltétte be 80. életévét. Er-
dekes a biborosi testiilet sszetétele: 19 latin-amerikai, 14
észak-amerikai, Azsia és Afrika 11-11 biborossal rendel-
kezik, 61 biboros pedig eurépai szarmazasu.

megvalasztasaig iiresen is marad, ezt az interregnum alla-
potot nevezziik sede vacantenak.
Februdr 8-an este 8 6ratdl ez allt eld, igy a biborosi testii-
let dékanja, Angelo Sodano biboros 6sszehiv-
ta a vildgegyhdaz biborosait a
papavalaszt6 konklavéra.
(K.E.)

Ki lesz a
kovetkezb papa?

jével hirdetni.

Elképzelhet6, hogy most, amikor a biboros atydk dsszegydil-
nek, megprobaljak djraértelmezni az egyhaz helyét a mai vi-
lagban, és ebbe az egyhazképbe igyekeznek megfelel6 embert :
beleilleszteni. Viszont nyitva kell hagynunk azt a kaput, azt a
bels6 meggy6zédésiinket, hogy az egyhaznak a hajéjat biztos

kézzel a mindenhat6 Isten vezeti. Ezért kell imadkoznunk!

Evangélium
Minden Otthonbal!

magaban érték, egyéb ,haszon”

tartozni egy jo kozosséghez,
nem lenni egyediil. Kincs,

tos vagyok.

egy orszagos alapitvany inditott.

Idén februar-marciusban a Kelenfoldi Evangélikus Gyiile-
kezet és a Kelenfoldi Reformétus Gyiilekezet 6sszefogva az
Evangéliumot Minden Otthonba Alapitvannyal sok-sok ott-
honba szeretne bekopogtatni a j6 hirrel az egyméssal val6 kap-

csolat épitésében.

Ma még valaszt adni erre a kérdésre szinte lehetetlen. Taldn :
egy olyan papara van sziikség, aki a katolikus egyhaz bels6
életében képes a hitnek azt a bizonyossagat nyujtani, amellyel :
az egyhdz vilagité lampésa lehet. Egy olyan ember kell, aki a
mai vilagban képes a hit szavat autentikusan, életének pecsét-

A kapcsolatok — kincsek. Ez sokkal
tobb mint a kapcsolati t6ke. Ott ar- :
rol van szd, hogy kapcsolatokb6l :
miként lehet (anyagi) hasznot ko-
vacsolni. De egy jo kapcsolat 6n-

nélkiil is. Kincs lehet egy barat-
sag, egy jo hazassag, a sziil6- :
gyermek kapcsolat is. Kincs

ha szamithatok valakire, és
szamitanak ram. Kincs, ha
fontos valaki, és ha fon- :

Mindezt nemcsak az
emberek kozotti kapcso-

latban lehet megélni, hanem az Isten !
és ember kapcsolatéban is. Isten akarja és adja ezt a

kincset, csak létre kell, hogy jojjon ez a kapcsolat, s ha mar
létrejott, kell hogy mélyiiljon, er6sodjon. Ezt szeretné segiteni :
az a kozos akcid is, amelyet két keriileti keresztény kozosség és

Rubin Wellness
& Sportkézpont

TAVASZE
ISONGAS

SQUASH

GRATISZ SIAUNA VILAGGAL:
megujult sékamra ¢ Gj infraszauna

TEL.: 06 1 505 3600 * WWW.HOTELRUBIN.COM

Pest-budai Latkeép

A HetiValasz havi melléklete

Keresse a marcius 21-i
szamban!

Az 6sszefogas lapja
a Duna két partjan

: 1117 Budapest,
: Hauszmann A. és Szerémi Ut sarka

Asztalfoglalas: (061) 481 3000

ETELKISZALLITAS
Rendelést felvesziink a hét minden napjin
H-Sze és V: 10:00-22:00, Cs-Szo: 10:00-23:00 a
(06 1) 481 3003 telefonszamon és a
www.trofeaonline.com-on.
Kiszallitas a IX., XI., XXII. keriiletek teljes és az I.,
VIIL, X., XIL., XIX., XX., és XXII. kerlilet egyes részeire.
(1500 Ft feletti rendelés esetén ingyenes, egyébként 500 Ft)

- [ Yo 4

Pozsonyi kiflik, beiglik, pogacsak, édes és sos tea-
sitemények Unnepekre, eskiivékre, lzleti, csaladi
rendezvényekre és egyéb alkalmakra rendelhet6k!
(2 napos eldrendelés esetén a cukrdszdai termékeket kiszdllitiuk)

SNIENEG] ) Ticket  (JTicket |
ELFOGADUNK! [ Rmemzﬂ = MEW"*

ERZSEBET
UTALWANY

"‘faf;“'ﬂ'.&odc{ ho
WWW.TROFEAGRILL.COM

Felhivas ingyenes hallassziirésre
Tisztelt keriileti lakosok!

Ingyenes hallasszlrést szerveziink a Xl. keriilet, Fehérvari ut 79.
szam alatt 1év6 Ascent Hallasszalonban 2013. marcius 13. és 29.
koz6tt munkanapokon 8-t6l 16 6raig.

A j6 hallas megvéd a szocidlis elszigetel6dés ellen. Ha On gyakran
visszakérdez, tul hangosan hallgatja a televiziot, vagy nehezen ért
zajos kornyezetben, elengedhetetlen, hogy leméresse hallasat és

meghallgassa szakember véleményét.

Az idejében felfedezett hallassérllés sokkal jobb eredménnyel gyo-
gyithato, rehabilitalhatd, mint mikor példéul a tipusosan belsé ful
szérsejtkérosodéssal kezdddé idéskori nagyothalléds mar halldideg-
sorvadéssal is parosul.

Hallassziirésiink ingyenes, 6nkéntes, teljesen fajdalommentes
és mindossze 25 percet vesz igénybe.

A vérakozas elkerllése érdekében idépontegyeztetés céliabol
hivja kollégaimat a Hallasszalonban az alabbi telefonszamokon:
06-1-462-6052 vagy 06-30-825-9273.

Kérem, hogy a vizsgdlatra TB kartydjat, személyi \gazolvényét, kordb-
bi hallasvizsgélati leleteit (ha van ilyen), illetve amennyiben On halloké-
szUléket visel, annak nyilvantartasi lapjat (kiskdnyvét) hozza magévall

Tisztelettel:
Dr. Adém Zoltan PhD.
fll-orr-gégész, fej-nyaksebész,
audiolégus féorvos
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Fvértékeld beszélgetés Hoffmann Ta

.Nem a vagyoneladasra
alapozzuk a beruhazasokat”

A beruhazasok mellett idén lehetéség nyilik Ujbuda Onkormanyzata,
illetve cégei adossaganak lefaragasara — mondta Hoffmann Tamas. Mint
elarulta, kissé aggodik a kortér miatt, hiszen csuszik a felszini rendezés, a
fejlesztéshez sziikséges a transzformator athelyezése, mikézben nyarra

el kell késziilnie a Gombanak.

¢ Az elmilt két esztendoben joval
tobb bevétele volt Ujbuddnak, mint
amennyit koltétt. Ez adott alapot
arra, hogy idén kétmillidard forint fe-
letti 6sszegbol fejleszthessenek?

Az el6z6 években attekintettiik, hogy
az onként vdllalt feladataink koziil me-
lyek a fontosak, illetve kevésbé fonto-
sak. Voltak olyan kiadasok, amelyeket
ugy itéltink meg, hogy pa-
zarlék, vagy nem feltétleniil
a kertilet polgarainak érdekeit
szolgaljak. Ezeket — példaul
az informatikai fejlesztésekre
szant 0sszegeket — csokkentet-
tik. Az el6z6 id6szakhoz ké-
pest valtozas volt még, hogy

Jova ! kl,sefbb Volumenuuvagyon— (CLSLCERIAEN papirmentes munkajat timogatd
értékesitéssel terveztiink, az nézze meg a

els6 évben az ebbdl szarmazé galériankat!

bevételiink minimdlis volt. A

2012-es esztend6t gy kezdtiik, hogy
bizonyos tételeket mar év elején zarol-
ni kellett. Emellett elhataroztuk, a jovot
nem kivanjuk megterhelni azzal, hogy
hiteleket vesziink fel, igy csak a szigord
gazdalkodas 4ltal tudtuk megvaldsitani
a kitlizott célokat. Tehat a zarolasok, a
csekély vagyoneladas, valamint kiilon-
b6z6 feladatok elhagydsa mellett 2012
végére a miikodési bevételek és kiada-
sok egyensilyba keriiltek. Olyan fel-
adatokat természetesen nem hagytunk

Olvess o2 reket vezettiink be, mint a kép-
(CEOWEVEIEM viselG-testlilet és a bizottsagok

a Bikas parki futokor, illetve a ,,feln6tt
jatszotér” kialakitasa is.

* Milyen egyéb beruhdzdsok, fejleszté-
sek torténtek tavaly Ujbuddn?
Kevesebb volt a fejlesztés, inkabb
el6készitések, tervezések folytak, hogy
amint lehetséges, megkezdddhessen a
projektek megvalésitasa. Ennek elle-
nére tobb kisebb volument fejlesztés is
tortént, példaul a digitalis radio-
l6gia kialakitasa a Gyogyirnél.
Voltak kevésbé kézzelfoghatd,
mégis példaértékii beruhazasok.
fgy az informatika teriiletén,
ahol olyan innovativ modsze-

rendszer kialakitasa, vagy a sza-
bad felhasznalasu szoftverekre
valo6 atallas elokészitése.

e Itt némi ellentmondds mutatkozik,
hiszen az imént éppen az informati-
kai fejlesztések befagyasztdsdt emli-
tette példaként a kiaddsok lefaragds-
ra.

Nincs ellentmondéas, ugyanis azokat
az informatikai fejlesztéseket hagytuk
el, amelyek a hivatal munkajat egysze-
risitenék, az emlitettekkel viszont pa- —P
pirt lehet megtakaritani, vagy szoftver-
licenceket lehet kivaltani. Ezek kisebb

i

el, amelyek tarsadalmi celjukat tekintve  kgliségigény — 1-2 milli6 forintba Koltségvetési felhasznalasi Utemterv
fontosak. S6t, nagyon sokat forditot-  keriil — beruhdzasok, amelyekkel az (2013. bevételi oldal/millio forint)
tunk olyan lgyek megolda- aruk tobbszorosét lehet —
sara, melyek esetében hosszi ) megspérolni. L. ne- II. ne- II1. ne- IV.ne-  Evvége
évek elmaradasa volt tetten VIc\AE (elqqh Politikail K gyedév gyedév  gyedév  gyedév  Osszesen
érhetd. a a valasztasi _ wollitkarlag nem koc- Helyi adobevételek 1600 3700 1300 3776 10376
o kampanyban kdzatos, hogy az elsé két = = .

* Példdul? tett igéreteinket év a sporoldsrol és a meg- Miikodési bevételek dsszesen 3310 4965 2953 5715 16944

Ot éve nem nétt az 6vodai teljt_esiteni takaritdsrol szolt, és csak Felhalmozasi bevételek 15,5 132,8 335,5 517,4 1001
felr(qhellyekkszgrpq. Mi tobb, a [CCTELS a a_{«llus rgasoﬁ:[« fel‘;(”e’; Koltségvetési bevételek Gsszesen 3326 5098 3289 6233 17946
akotelepek épitése Ota nem eriil sor beruhdzdsokra: i .
adtak &t Gj 6vodit a keriilet- Nem tart attél, hogy ezek Bevételek 6sszesen 3376 5248 3536 6383 18543
ben. Mivel SZﬁkSégES VOlt,a kapacitésok nem késziilnek el a leasztdsokig? Forrds: [jjbuda kOltSégV@téSl tervezet
n('jyelése, tavaly mi az Erem utcél?an Ez nem egy el6re eltervezett politikai
nyitottunk egyet. Emellett hangsilyt  stratégia része, inkabb kényszer volt, * Az el6z6 két évvel szemben az idei biidzsé  egyéltalan ne legyenek zokkendk az iskoldk
fgktettunk a sportra 1s, 'kezdve. a leg- hiszen a miikodést at kellett alakitani kiaddsi és bevételi foosszege szinte forintra  életében a fenntartovaltds miatt. Tovabbra is
lfls'el,)b'elfnek ) 52016 ovis f9C1palyak ugy, hogy nem a vagyoneladasra ala- megegyezik, azaz nincs tobblet mozgastere  fejlesztjiik oktatdsi intézményeinket, a Csiki-
e;,nt‘es'etol, egeszen ,a”szepkoru,alf moz- pozzuk a kiadasokat. Nyilvan van eb- Ujbuddnak. Arrél nem is beszélve, hogy 4,5  hegyek utcai iskolat példaul teljes mértékben
gasigényét kielégit6 beruhazasokig.  ben kockézat, de gy latom, a valasztasi millidrddal kevesebbdl gazddlkodhatnak. akadalymentesitjiik.
Ide tartozik a kamaraerdei tandsvén A {oéretei iasiteni . P .. . .
foileszts i y cny karppanyban tett 1£gerete1nke} teljesiteni Viszont januartdl tobb kotelezd feladat is o gikeriilt faragni az énkormdnyzat, illetve
ejlesztese, amely a tanu'ast ugyanugy  tudjuk. Az elsé két esztenddben ahhoz elkeriilt 6liink, ez is oka a kisebb koltségve-  cgeinek adéssdaaibél 2012-ben?
SZOlgf lJ,a,'mmt az 1d95ebb?k turazast kellett megteremtentink az alapot, hogy tésnek. Idén az iskoldk fenntartdsa mar nem J . g” o
I?hetoseget. Fontqs Mmeg az iskolai mii- mostanra egyensilyba keriiljon a kiad- a kertiletet terheli, de igy is hozzatessziik a AZ, e!mu,l t es‘zt?ndopen hem lgazan, a lefa-
fiives sportpalya épitési program, vagy  sj és bevételi oldal. szilkséges Osszeget, ami arra szolgdl, hogy ragas inkabb idén varhat6 a kormany ados-

SOKCSILLAGOS HUSVETI Tegye a hisvétot még szebbé
MEGLEPETESEK [EEEss

BORTARSASAG

&

Vot oy & 5 Kinlataval még kiilsnlegesebbeé valik
BRANDT VIRAG Inala 9 g
T AT e _t_“ az linne
- Sy Y P-
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PRIMA PEK

a Hegyvidék Bevasarlokdzpont

finomsagairdl, az egyedi ajandékokrdl
vagy az elékésziletek kénnyebbé
tételérél, a Hegyvidék Bevasarlokézpont

mellett, szeretettel varjuk hasvéti
gyerekprogramjainkra is.

PZAMOS XlI. ker., Apor Vilmos tér 11-12.

www.hegyvidekkozpont.hu

STEFANEL

HEGYVlDEKw/‘ Oh@‘ a vdsdrlas gyerede‘rék

KOZPONT

. MINDENKINEK! ¥

mem-.m Hasvét elétt is varjuk! f;}

+ megannyi iizlet és szolgaltatss. www.reg I'Dj atek.hu a5 &
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FOKUSZ

as polgarmesterrel

A FOKERT Nonprofit Zrt. a napokban kezdi meg a févarosi parkok

és fasorok fainak lemosé permetezését. A permet szorasat a latasi
viszonyok miatt a parkokban nappal, a fasorokban pedig az éjszaka
folyaman végzik, hogy a gyalogos- és kozuti forgalmat ne zavarjak.

®

sagdatvallalasa kapcsan. Amiben intenziv tar-
gyalasok folytak, az a lakasértékesitések utan
a févarosi feldjitasi alap felé fennalld, kozel
hiszéves és tobb mint hdrommillidrdos adés-
sagunk. Bér ez fenndll még, inkdbb csak vir-
tudlisan létezik.

» Milyen fejlesztések vdrhatok 2013-ban és
mikorra késziilnek el?

Az féleg attél fiigg, mekkora a projekt maga.
Belekezdiink példaul a Bikas park feltjitasaba,
amit csak litemezetten tudunk végrehajtani, de
igyeksziink megvalositani a gyermek-egész-
ségligyi kozpontot is, az épiilet dtadasa iigyé-
ben zajlanak az egyeztetések a févarossal. A
nagyobb fejlesztések mellett idén jéval tobbet
szanunk utjaink renovaldsara, karbantartasara
is, de a lényeg, hogy csupan addig nyujtézko-
dunk, amig a takaronk ér, azaz kizarélag azt
fogjuk elvégezni, amire sajat bevételeinkbdl
futja.

* Oktoberben még tigy volt, hogy hamarosan
pont keriilhet a Parkszinpad és a Feneket-
len-to, illetve kornyéke rendezésének végé-
re...

Ugy tiinik, ezt a pontot kicsit késébb tehetjiik
csak ki, ugyanis a targyalasok elhizodtak. De
azért azt remélem, még ebben az évben ez a
Htorténet” is befejez8dik. Megjegyzem, jelen
pillanatban jobban agg6dom a kortér miatt.
Nyér végéig el kell késziilnie a Gombéanak,
am a tertilet felszini rendezése a f6varos mi-
att komoly cstiszasba kertilt. Nyugtalansaggal
tolt el a transzformator athelyezésének koriil-
ményessége is, mindez veszélyezteti a projekt
elkésziiltét.

Tokéczki  Laszld
professzor a hazai
kommunizmus  ki-
alakulasarol szélva
a didkoknak elmond-
ta, a Kadar-rendszer
egyik f6 biine, hogy
csak az egyik tomeg-
diktatira aldozataira
volt hajland6é emlé-
kezni. Ezért az ese-
mények felidézése
kozben arra is kitért,
amikor 1945-ben a
budapesti gett6t fel-
szabaditottak, a zsi-
dék  megprobaltak
elhitetni a magyar la-
kossaggal, szamukra

A konferencian résztvevok egyetértettek abban,
hogy azért kell a voros terror, az AVH, a gulagok
és szovjet bortonok borzalmas emlékeit életben
tartani, hogy soha tobbé ne fordulhasson el6 még
egyszer hasonlé szornyliség a vilagon. Hoffmann
Tamds polgarmester beszédében arra emlékeztetett,
66 évvel ezel6tt a szovjet katonai hatésagok ezen
a napon tartoztattak le jogtalanul Kovacs Bélét, az
FKgP fétitkarat, akit a Szovjetuniéba hurcoltak, és
nyolc évig tartottak fogva artatlanul.

~ A KOM MUNIZ

Fbbsl a hi?

az it mikod
{anm mé ‘.-‘.‘ led

katolikus papot,

Emléktablat is avattak

A konferenciat kovet6en dr. Ispanki Béla romai katolikus lel-
kész emléktablajat avattak fel a Bartok Béla tit 17—19. szam
alatti haz falan. A megemlékezésen Hoffmann Tamas polgar-
mester kdszontotte a résztvevoket. — Dr. Ispanki Bélat a Mind-
szenty-per keretében vadoltak meg és itélték életfogytiglanra
1947-ben. A lelkész csak elhunyta utan tiz évvel, 1995-ben
térhetett vissza magyar foldre, és az esztergomi bazilikaban
talalta meg az 6rok megnyugvast — mondta a polgarmester.

A civil adakozasbdl allitott emléktdbla-avatét kovetSen a
Memento-emlékmiinél folytatédott az linnepség, ahol vi-
téz lovag Haldsz Arpdd, a Politikai Elitéltek Kozosségének
képvisel6je mondott beszédet. Ujbuda Onkorményzatédnak
nevében a tisztelet és az emlékezés koszoriit Hoffmann Ta-
mads polgarmester, Molndr LdszI6 alpolgdrmester és Csernus
LdszI6 képvisel6 helyezték el.

A kommunizmus aldozataira emlékeztek

Ujbuda Onkormanyzata konferenciat rendezett a Kommunizmus Aldozatainak Emléknapja alkal-
mabol. A rendezvényen torténészek és az érintett civil szervezetek képviseldi tartottak eléadast
a korszak torténéseirdl a meghivott keriileti kozépiskolas diakoknak, de a nap folyaman avattak
emléktablat, valamint a Memento-emlékmiinél is 6sszegyiiltek az emlékez6k.

LAGYMANYOS

MUS ALDOZATAL NAK ®
EMLEK ERE o

bl hurcolta € a2 e |
DR. I::‘.P‘-&NKIH_ BRELA

(1916 — 1985)

szazad nagy ta-
nulsaga, hogyan lehet
bizonyos tarsadalmi
csoportok nyomadsara
bilintudatot ébresztve
eltorzitani a valdsagot.
A professzor idea-
listdkat és fiatalokat
megtéveszt§  eszme-
kornek nevezte a kom-
munizmust, amely a
tarsadalmi  egyenl6t-
lenségek ellen hir-
detett harcot, azok
megsziintetésével ke-
csegtetett. — De a ter-
mészet rendje szerint

* A februdri testiileti iilésen
bejelentette, idén a Gabdnyi LdszIlé Sport-
csarnok, illetve a Nyéki Imre Uszoda fel-
tjitdsdra kivannak nagyobb dsszeget fordi-
tani. Ezekre a munkdkra mibél lesz forrds?
A tarsasagi adé bevételeinek sportcélra fel-
haszndlhaté részébdl. Alapvet6en nagyon
fontos dolog, hogy az el6z6 varosvezetéssel
szemben mi nem egy egyesiiletet, illetve egy
csapatsportot kivantunk megerdsiteni és ezt

A e

is felszabadulast hoztak az oroszok. De a szovjet hadse-
reg kozel 700 ezer embert hurcolt el malenkij robotra,
amely sordn nagyjabdl ugyanannyi nem zsido6 vesztette
életét, mint amennyi zsid6 a naci koncentracios tabo-
rokban meghalt. — Ezekre az emberekre mégsem lehe-
tett emlékezni — mondta a torténész, aki szerint a 20.

az élvonalba vinni, hanem sokkal szélesebb
rétegek szamara akarjuk kitarni a lehetdsé-
geket. Nagyon 1ényeges a didk- és a tomeg-
sport tAmogatasa minél tobb eszkozzel és le-
hetdséggel. Mi vezettiik be példaul az iskolak
sporteszkdz-tamogatdsat, de természetesen a
magasabb osztalyban versenyz6 egyesiileteket
(amelyekkel el6z6leg szintén nem torddtek) is
tamogatjuk.

sziiletésiinkt6l fogva egyenl6tlenek vagyunk. Toreked-
ni kell ugyan az egyenl6tlenségek csokkentésére, de
latnunk kell, amikor a torténelemben az egyenl@sitésre
épitettek politikai rendszereket, abbdl mindig terror és
tomeggyilkossagok fakadtak — mutatott rd Tékéczki
Lészlo.

* Minek készonhetd, hogy az ellenzéki frak-
ciok sem nagyon kétottek bele a 2013-as
koltségvetésbe?

Az ellenzék egyaltalan nem kotott bele a
koltségvetésbe, sét, elismerték, hogy ez egy
nagyon korrekt biidzsé, amely megalapozott,
kiegyensulyozott, és a fejlesztéseket is bizto-
sitva latjak. Kifejezetten dicsérték tehat, bar
nem szavaztak meg.

(Ujbuda)
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Unnepi
kifestd

Kedves Gyerekek!
Szinezzétek ki az
1848-49-es szabad-
sagharc hés husza-
rait abrazolé képet,
és sziileitek segit-
ségével hozzatok el
2013. marcius 15-
én a Feneketlen-t6
mellé, az Edomér
utcdba. Az els6é 120
beérkez6 rajz alko-
téjat mesekonyvvel
jutalmazzuk.

Jo szorakozast!

Toborzé Nap: 2013. marcius 15. Ujbuda

,»Az djbudai strdzsamester az irta a levélbe, hogy harom-
szaz Uj regruta kell most a regementbe. Az is olyan kell
pedig, ki a léra raillik a csatdba, a csatdba trombitasok

kisérik”.

Adatik tudtéra a sokadalomnak, hogy az Ur 2013. évé-
ben, mércius idusan 10 6rat6l — az tjbudai strazsames-
ter levele szerint — vérosi toborzast tart a gyerekforma
legénykék és lednykak kozott a Feneketlen-tondl, az
Edomér utcaban. Ezen nemes okbdl minden valamics-
ke legényke, dologra termett lednyka elvératik, hogy a
ratermettségi probakat rendre derékiil kidllva a honvéd-

vetkezOk szerint:

seregbe soroztassék. Probai lesznek a derékségnek a ko-

« dicsOséges lobogok készitése a csatamezére

« az osztrak seregek leverése golydzéapor altal

« lovas vitézi vagta

nyosok és vidam muzsikasok.

« ligyességi vizsgak kiilonbféle dobd- és szekrényjatékoknal.

A nap végeztével minden Ujonc napi porcidjaként
kiosztatik Pet6fi fankja a frissen toborzott seregben és
emlékképek késziilhetnek a csaladi albumba. A tarka for-
gatagban id6rél idére felbukkannak hosszilabi mutatva-

2013. marcius 13.

Osemberdiétan
kellene élnunk

Az 6sember receptkdonyvekeént is értelmezhetjiik Szen-
di Gabor pszicholégus paleolit taplalkozasrol szolo
koényvét. Arrdl ir, hogy sutba dobhatjuk a taplalkoza-

si szakért6k tébb ezer elméletét, hiszen ugy kellene
élnink, mint elédeink. A szerzé szerint evoluicids és
genetikai meghatarozottsagunk folytan szervezetiink-

nek ugyanarra van szuiksége, mint éseinknek. KELENFOLD

Szendi Gabor a Kelenfoldi Konyvtarban taldlkozott olvaséi-
val, akik szdmos kérdésre kaphattak valaszt. A szerz6 szerint
az egyik legfébb kiilonbség elddeink és a ma él6 ember tap-
lalkozasa kozott, hogy az évezredek sordn mindig egyre tébb
élelmiszer allt a rendelkezésiinkre. A ma elérhet6 tomérdek étel
zO0me viszont nemcsak rossz mindségii, de magas cukor- és ka-
lériatartalommal bir, rdadasul tartésitoszert is tartalmaz, ami a
modern kori orvoslas szerint a betegségek melegagyat képezi.

Az egykor klinikai szakpszicholégusként dolgozd szakember
azt allitja, a nyugati taplalkozastudomany régota rossz uton jar,
hiszen nem vesz tudomast arrél a tényr6l, hogy a természeti
népek nem szenvednek egyetlen civilizaciés betegségt6l sem. —
Pedig épp a modern taplalkozéstorténetbdl vezethet6 le egyér-
telmiien, mely élelmiszerek okoznak rakot, sziv- és érrendszeri
vagy autoimmun betegségeket — allitja Szendi, aki hozzateszi,
ma mar azt sem kell taldlgatnunk, mit ettek &seink, hisz 229
természeti nép 150 év soran leirt taplalkozasi szokdasait ismer-
hetjiik az antropol6gusok kitarté kutatasainak kdszonheten.

A paleoéletmod 1ényege tehat, hogy megszabaduljunk azoktol
az ételekt6l, amelyeket az évszazadok soran feleslegesen és té-
vesen épitettiink étrendiinkbe. A természeti népek ugyanis nem
ettek gabonafélét, gyorsan felszivodo szénhidratokat, mint bur-
gonyat, rizst vagy fehér lisztet, de hiivelyeseket, cukrot és tejet
sem. A szakember azt mondja, ezen élelmiszerek — elmult szaz
évben — megnovekedett szerepe vezetett a sziv- és érrendszeri
betegségek, valamint a rdk jarvanyszerd elterjedéséhez, amit
az is jol példaz, hogy csupan 1878-ban regisztraltak elGszor
infarktusos esetet a vildgon. A jelenlévik kovetelésére az ir6
néhany paleoreceptet is megosztott kozonségével.

(T. D.)

www.ujbudakulti.hu

TANC

Marcius

13.
22,

23.

20.00 Kulcsar Noémi: Tellabor: Kert. MU Szinhdz
20.00 Uj Tancok/12 a Budapest Tanciskola
miihelyébél: Veletek. MU Szinhéz

20.00 Uj Tancok/12 a Budapest Tanciskola miihelyéhél:
Veletek. MU Szinhéz

ZENE

Marcius

14.

16.

20.00 Bélga. Belépd: 1000 Ft. A38 Hajo

23.30 Ben Sims (UK), Isu, Dork. Belépd: 3500

Ft. A38 Hajo

20.00 Nemjuci 5. sziiletésnap. Belépd: 1200 Ft. A38 Hajé
20.00 Creativ Art Trio: Vukan Gydrgy zongora, Berkesi Balazs
bdgd, Balazs Elemér dobok. Fond Budai Zenehéz

21.00 Ferenczi Gyorgy és a Rackajam iinnepi koncert a
Pet6fi Sandor, Gérecz Attila lemezekrél. Fond Budai Zenehdz

18. 20.00 Samuel Jon Samuelsson Big Band (1S), Bass Loco
feat. Mohai Tamas & Weisz Gabor, D) Daniel Best (DE).
Belépd: 2000 Ft. A38 Hajo

20. 20.00 Pop Noir 2013: Schmidt (DE), All Mankind (AU). Belé-
pd: 2500 Ft. A38 Hajo

21. 20.30 Walk Off the Earth (CA), KRNFX (CA). Belépd: 5200 Ft.
A38 Hajo

22. 20.00 Kiscsillag. Belépd: 2500 Ft. A38 Hajo
23.00 Chateau Flight (FR) DJ set, Marcus Worgull (DE) DJ
set, Crimson & Chrom. Belépd: 2500 Ft. A38 Hajo

23. 17.00 Mester és Tanitvanya sorozat: A négy Szaloky".
Moha Kévéhdz és Kulturtér
21.00 Irie Maffia lemezbemutato a Korai fejleszté Alapit-
vany javara/charity night. Belépd: 4000 Ft. A38 Hajo

25. 18.00 Operastudio tavaszkoszonto koncertje. KULTI -
Albertfalvi Kozosségi Haz
20.00 Unknown Pleasures - a Joy Division celebration:
Peter Hook & The Light (UK), British Mood djs. Belépd:
5300 Ft. A38 Hajo

29. 20.00 Kalloy Molnar Péter: A gyermek énbennem - le-

mezhemutatd. Belépd: 2500 Ft. A38 Hajé
23.00 Alan Fitzpatrick (UK), Nils, Nilux, D.W. Sync,
Koczian. Belépd: 2900 Ft A38 Hajo
FILM
Marcius
23. 10.30 Kulti Filmklub: Miinchausen baré

kalandjai. Belépd: 300 Ft. KULTI — Albertfalvi

Kozosségi Haz
10.30 Kulti Filmklub: Sivatagi show. Belépd: 300 Ft. KULTI —
Gazdagréti Kozosség Haz
10.30 Kulti Filmklub: Janos vitéz. Belépd: 300 Ft. KULTI -
Kelenvdlgyi K6zosségi Haz

25. 18.30 Kulti Filmklub: Csardaskiralynd. Belépd: 600 Ft, nyug-
dijas: 300 Ft. KULTI — Kelenvdlgyi Kbzosségi Haz

26. 19.00 Kulti Filmklub: Vords sivatag. Belépd: 600 Ft, nyugdi-
jas: 300 Ft. KULTI — Grmezei Kozosségi Haz

29. 18.00 Kulti Filmklub: Csodas almok jonnek. Belépd: 600 Ft,
nyugdijas: 300 Ft. KULTI Szalon

SZINHAZ

Marcius

13. 15.00 Az 6rdog harom arany hajszala. Karin-
thy Szinhdz

14. 17.00 Mikszath Kalman: Szent Péter esernydje. Karinthy Szinhdz
19.00 Kava Kulturalis Miihely: Babok. MU Szinhdz
20.00 Banyavaksag. Szkéné Szinhaz

15. 19.00 Hunyady Sandor: Lovagias iigy. Karinthy Szinhaz
20.00 Caligula helytartéja. Szkéné Szinhdz

17. 19.00 Fodor Laszlé: A templom egere. Karinthy Szinhaz
20.00 A Képmutatok cselszovése. Szkéné Szinhdz
20.00 HOPPart Tarsulat: Korijolanusz. MU Szinhdz

20. 19.00 Bivaly Szuflé — Bemutatd. Szkéné Szinhdz

22. 19.00 Egyenldség. Karinthy Szinhaz
20.00 Pintér Béla és Tarsulata: A 42. hét. Szkéné Szinhdz

23. 19.00 Kava Kulturalis Mihely: A hianyzé padtars. MU Szinhdz
19.00 Vamos Miklés: Marilyn Monroe csodalatos halala.
Karinthy Szinhdz

24. 15.00 Kava Kulturalis Mihely: Gubanc (Szinhdz 6—10 éves
gyerekeknek és sziileiknek) MU Szinhdz
19.00 Oriilt n6k ketrece. Karinthy Szinhdz
19.00 A nagy fiizet. Szkéné Szinhdz

28. 11.00 Az Erdélyi Vandorszinhaz és a MU Szinhaz kozos
produkcidja: Kovérkiraly (Bemutato, kozos jaték két részben
7-9 éveseknek). MU Szinhéz
19.00 Szegény Daniel. Karinthy Szinhdz

20.00 Az Oriilt, az Orvos, a Tanitvanyok és az ﬁrdiig. Szké-
né Szinhdz

MUTEREM

Marcius

13. 16.00,ldegsejtek titkai” rajzpdlydzatra érkezett
palyamivek iinnepélyes dijkiosztéja. A kidllitds
megtekinthetd marcius 17-éig. Proféta Galéria

19.00 Bohm Aranka kortars miivészek szemében. Kialltok:

Almésy Ottilia, Czank Ninetta, Hodi Csilla, Farkas Kata, Rabdczky
Judit Rita, Verebics Kata. Szatyor Bar és Galéria

19. 18.00 Baranyai Levente ,Kdosz és Psziché” cimii kiallita-
sanak megnyitéja. Megnyitja Baranyai Levente festémdivész
és Kurdy Fehér Janos ir6, koltd, kommunikdcids szakértd. Lato-
gathatd: 2013. &prilis 5-éig. KULTI — Karinthy Szalon

20. 19.00 Miina Savolainen finn fotdmiivész tarlata. Préféta Galéria

22. 18.00,Képtelen talalmanyok” kiallitas-megnyito. KULTI —
Gazdagréti Kozosség Haz

28. 17.30 Nyelvdltogetd — karikatirakiallitas megnyitdja.

KULTI - Albertfalvi Kozosségi Haz

29. 18.00 Maszk és Ecset. A Tarka Szinpad tagjainak kidllitasa a
Szinhdz Viildgnapja alkalméhdl. Megtekinthetd dprilis 17-€ig, hét- 27.
kéznap 1018 6raig. KULTI — Grmezei Kozsségi Haz

PODIUM

Marcius
14. 18.30 Szabadegyetem+,Az elmaradt

vilagvége — majak, ezredfordulok, mitoszok”,
Antalffy Péter torténész el6addsa. Belépd: 800 Ft. KULTI Szalon
20. 17.30 Alberfalvi Paholy — Beszélgetés a Bilicsi csaladdal. 28.

Ingyenes! KULTI — Albertfalvi Kdzosségi Haz

21. 18.00 Rivalda Klub — Beszélgetés Gyurkovics Zsuzsaval.

Ingyenes! KULTI — Gazdagréti Kozosség Haz
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19.00 Nosztalgia Tancest Bakacsi Bélaval, az'50-es, '60-as,
'70-es évek legnagyobb vildgslagerei. Belépd: 1000 Ft. KULTI -
Ormezei Kozosségi Haz

17.00 Iré-olvasé talalkozo Fabian Jankaval, a nagysikerii
romantikus-torténelmi regények iréjaval. A részvétel in-
gyenes! Kelenfoldi Konyvtar

18.00 Asvanybarat Szakcsoport: Kzetek bemutatasa, |l.
rész. TIT Studid

18.30 HaTEha szerdai tanchaz, hazigazdak: Kocsis Enikd és
Fitos Dezs6. Muzsikal a Szeret és Sods Andrés a barétaival. Fond
Budai Zenehdz

09.45, 10.30 és 11.15-t6l Ringato. Fond Budai Zenehdz
18.00 Tekerds-furulyas-dudas klub a Tallabillével, Juhdsz
Zoltannal és Déra Aronnal. Vonén innen, vonon til — népzenei
klub. Fond Budai Zenehdz

23. 10.00-14.00 Operencias — Kaosz és Psziché, Baranyai
Levente Kdosz és Psziché cimii kiallitashoz kotddé mizeumpe-

dagdgiai foglalkozés altalanos iskoldsnak. Belépd: 1600 Ft/fd,

részvételhez eldregisztrécio sziikséges. KULTI — Karinthy Szalon
28. 18.30 Szabadegyetem+,Sor és vér, szex és kokalevél — Az
inkak istenei és démonai, és az Andok régészete’, Antalffy
Péter torténész eldadasa. Belépd: 800 Ft. KULTI Szalon
29. 19.00 Fészek Klub — Vendég: Koll6 Miklds rendezd, koreo-
grafus. Szerkeszt6-moderdtor: dr. Papp Zoltén. Ingyenes! KULTI
— Ormezei Kozosségi Haz

KOZOSSEGI
PROGRAMOK

Marcius

15. 17.00 Tekergd gyerektanchaz a Felvono egyiittessel. Fon6
Budai Zenehdz
20.00 Berka és a Felvoné zenekar tanchaza. Fond Budai
Zenehdz

18. 18.00 Gombasz Szakkor: Mi van a gombakon til? TIT Stidié
18.30 Tango Budai Laszlo vezetésével. Fon6 Budai Zenehdz

19. 18.30 Tango Budai Laszl6 vezetésével. Fond Budai Zenehdz

20. 18.00 Asvanybarat Szakcsoport: Kézetek bemutatasa, .
rész. TIT Stidio
18.30 HaTEha szerdai tanchaz, hazigazdak: Kocsis Eniké és
Fitos Dezs6. Muzsikal az Usztiirii zenekar, Kunos Tamas a barétai-
val. Foné Budai Zenehdz

22. 16.00,,Jatssz a hoval!” cimmel az Ormezei Kozosséqi Haz és
Junghausz Rajmund 6nkorményzati képvisel§ dltal meghirde-
tett, 3. Ujbudai hdemberépitd versenyre bekiildott palydzatok
eredményhirdetése és dijkiosztasa. A bekiilddtt palyamivekbdl
fotokiallitds nyilik. Megtekinthetd aprilis 6-dig, hétkdznap 10-18
6raig. KULTI — Ormezei Kozosségi Haz

23. 10.00-14.00 Husvéti hagyomanyok. Tanchdz a Cavinton
tancegyiittessel, hisvéti népi jatékok, tojésfestét gyerekeknek.
KULTI — Grmezei Kozosségi Haz

Helyszinek:

A38 Hajo, Petdfi hid (budai hidf6) Telefon: 464-3940

Budai Klub-Galéria, 1111 Budapest, Budafoki it 9—11.
Budapesti Miivelodési Kozpont, 1119 Budapest, Etele Gt 55.
Telefon: 371-2783

Hadik Kavéhaz, 1111 Budapest, Bartok Béla it 36. Telefon: 279-
0290

Karinthy Szinhaz, 1115 Budapest, Bartok Béla dt 130. Telefon:
203-8994

KULTI - Albertfalvi Kozosségi Haz, 1116 Budapest, Gyékényes utca
45-47. Telefon: 204-6788

KULTI - Gazdagréti Kozosségi Haz, 1118 Budapest, Torkugraté
utca 9. Telefon: 246-5253

KULTI - Kelenvdlgyi Kozosségi Haz, 1116 Budapest, Kardhegy utca
2.Telefon: 424-5363

KULTI - Karinthy Szalon, 1111 Budapest, Karinthy Frigyes (it 22.
Telefon: 209-3706

KULTI - Ormezei Kozosségi Haz, 1112 Budapest, Cirmos utca 8.
Telefon: 310-0644

KULTI Szalon, 1111 Budapest, Szent Gellért tér 1-3. Telefon: 279-
3600

Moha Kavéhaz és Kultirtér, 1114 Budapest, Bartok Béla it 11-13.
Telefon: 209-0658

Molnar-C. Pal Miiterem-Mizeum, 1118 Budapest, Ménesi Ut 65.
Telefon: 06/30/201-1073

MU Szinhdz, 1117 Budapest, K6rdsy J6zsef utca 17. Telefon: 209-4014
Préféta Galéria, 1111 Budapest, Szent Gellért tér 3. Telefon: 06-20-
313-2000

Szatyor Bar és Galéria, 1114 Budapest, Bartok Béla it 36. Telefon:
279-0290

Szkéné Szinhdz, 1111 Budapest, Mdegyetem rkp. 3. K épiilet II.
emelet

Tet6 Galéria, 1115 Budapest, Ecsed utca 13. Telefon: 788-6695
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Tizmilliés alap a magyar
kultura tamogatasara

A Karpataljai Ferences Misszié Alapitvany a Budapesten él6, de karpataljai szarmazasu Kiss Gyula nyu-
galmazott pedagdgus adomanyanak koszonhetéen 10 millié forintos alapot hozott létre 2012. novem-
beri kuratériumi tilésén, a Karpataljan miik6dé gyermeknéptanccsoportok tamogatasara.

Ezen kivil minden
évben dijazni kivanja
a rovasirds elsajati-
tdsdban  kiemelkedd
teljesitményt  nyujté
didkokat, az Oket se-
git6 tanarokat, illet-
ve a magyar nyelv és
irodalom, valamint
magyar  torténelem
iskolai  oktatdsdban
jeleskedd Kkarpétaljai
pedagogusokat is. A
pénzalapb6l minden
év novemberében a
torzst6ke kamata lesz
szétosztva, mely 2013-ban varhatéan 700 000 forintot
tesz majd ki.

Az alapot létrehoz6, 81 éves Kiss Gyula szandéka, hogy
adomanyéaval megteremtse a magyar iskoldkban az au-

Ismét Karinthy-tura Ujbudan!

tentikus magyar néptancok és népdalok, va-
lamint a rovasiras megtanulasanak feltételeit,
és rairanyitsa a figyelmet a magyar nyelv és
irodalom, illetve a magyar torténelem megis-
merésének fontossagara. Ez elengedhetetlen
feltétele annak, hogy a karpataljai magyar
kozosség megdbrizhesse identitdsat, és teljes
értékd, lelkileg egészséges életet élhessen
sziil6foldjén.

A Karpataljai Ferences Misszi6 Alapitvany
megtiszteltetésnek tartja, hogy Kiss Gyula
tanar Ur a 10 millié forint hosszu tavd kezelését rabizta.
Kériink mindenkit, aki fontosnak tartja a pénzalap célki-
tlizéseit, hogy tdmogassa e nemes kezdeményezést anya-
gi hozzjarulasaval. Ha valakiben felmertil, hogy mas
fontos célokat szeretne tdmogatni, mas hasonl6 pénzalap
miikodtetését is szivesen segitjiik, vallaljuk.

(Az elkiilonitett alap szamlaszdma: 11600006-00000000-
60324308, e-mail: iroda@ferences.hu)

Olvassa be

vidednkat!

SZENTIMREVAROS

2013. marcius 9-én rendezik meg a harmadik Karinthy-turat, amelyen a résztvevék a Karinthy Szin-
hazhoz és a Karinthy csalddhoz kétheté helyeket keresik fel Ujbuda kulturélis féutvonala mentén egy

feladatlap segitségével.

Karinthy-tdira 3., avagy a Karinthy csaldd nyomdban a
Moricz Zsigmond kortértél a Gellért Szallbig.

Rajt és cél: Moha Kéavéhaz és Kulturtér, 1114 Budapest,
Bartdék Béla ut 11-13.

A jaték menete: a résztvevOk a verseny napjan a Moha
Kavéhaz és Kultdrtérben kézhez kapnak egy tot6t és
egy feladatlapot, melynek Utmutatisa alapjan felkeres-
nek néhany olyan helyszint (Hadik Kavéhaz, Karinthy
Szalon), amely valamilyen formaban kothetd a Karinthy
csaladhoz vagy a Karinthy Szinhdzhoz, majd a kit6ltott
feladatlapokat és a tot6t a rendezéknek a célban leadjéak.
Nevezni a helyszinen 10.00-10.30 éra kozott lehet, a
tdra inditasa folyamatos.

A tdra nevezési dija: 500 Ft/f6.

A célt 12.45 érakor zérjak, 13.00 6rakor eredményhir-
detés.

A helyes megfejték kozott a rendez6k kisorsoljak a Ka-
rinthy Szinh4z éltal felajanlott jegyeket, a Kossuth Kiado
gondozasdban megjelent Karinthy-sorozatbdl valé kény-
veket, illetve a Hadik K4avéhazba, valamint a Danubius
Hotel Gellértbe sz616 vendéglatast.

A jatékra — a hely befogadoképességének sziikossége mi-
att — ajanlott el6zetesen regisztralni, melyhez az alabbi
kérdésre adott helyes vélaszt kell elkiildeni 2013. mar-
cius 7-éig névvel, cimmel a varosikultour@gmail.com
e-mail cimre:

Ki irta az Ordéggorcs cimii miivet?

a. Karinthy Frigyes

b. Karinthy Marton

c. Karinthy Ferenc

(Aki elmulasztand az elGzetes regisztrdciot, az is nyugodtan induljon el
a rajthelyre, mindenkit nagy szeretettel varnak a rendez6k! — szinhaz.hu)

telefonjaval a
QR-koédot, és
nézze meg a

Kedvezményes udulési
lehet6ségek mindenkinek!

Tisztelt Holgyeim és Uraim!

Szives figyelmiikbe ajanljuk az Erzsébet-program nyujtotta
szocidlis tidiilési, valamint a gyerekeknek sz616 Erzsébet-tabor
lehetGségeket.

Palyazni a www.erzsebetprogram.hu honlapon talalhaté elekt-
ronikus palyazati adatlap kitoltésével lehet, a szocialis iidiilési
palyazatok esetében 2013. marcius 20-4ig, az Erzsébet-tabor
esetében pedig 2013. aprilis 8-4ig. A timogatas elnyerése ese-
tén egy alacsony 6sszegii (1000-5000 Ft/iidiilés) onerd befize-
tése sziikséges.

A palyazatok benytjtasaban munkatdrsam szivesen segit!
Id6pont-egyeztetésre az alabbi telefonszamon 06/20/357-1135
munkanapokon 10-15 dra k6zott van lehet8ség.

Kellemes pihenést kivdn:
dr. Simicsko Istvdn és Németh Zoltdn orszdggytilési képviseld
és dr. Hoffmann Tamds polgdrmester

Hajra jampik és jampipik!

A dal mindig egy lelkidllapot kifejezése, a zenész
életérzése, vildga, amilyen 6 maga - mondja Fenyé
Miklés. Mi valtozott az elmult évtizedekben, ho-
gyan lehet egy dal ugyanolyan és mégis mas? Vajon
a hazai rock and roll koronazatlan kiralya 450-500
dala k6ézul melyik hangzik el a szuletésnapi kon-
certjén, Ujbuda sztarszinpadan?

Az tinnepelt adja majd az ajandékot,
hiszen a Barba Negra Music Club-
ban a legnagyobb Feny6 és Hungdria
szamokra tancolhatunk majd.

Mire szdmithat a koncerten az
ujbudai kozonség?

Egylitt/Egy kozos ,jatékra”
mondja Feny6 Miklés. - A han-
gulatot a mindenkori lelkiallapot,
nem csak a sajatom, a kozonségé is
meghatarozza. Egy-egy dal el6adasa
is atalakult, hiszen az elmult években szamtalan érzés ta-
padt hozza. Példaul a Made in Hungaria el8szér egy dal,
majd az egyik lemezem cimadé dala lett, aztdn megszii-
letett a musical, majd végiil a film is. El6adasakor ujra és
Ujra atélem azokat a pillanatokat, érzéseket, melyek ezeket
ihlették. A kozonség is valtozott, sokuknak az élete része
lettem. Azonban oriilok, mert sok mai tizenéves is ismeri,
énekli a dalaimat.

Tervek? Errdl csak akkor érdemes beszélni, ha megvalé-
sultak. Mindenesetre idén a koncertek mellett két darabban
is jatszom, Gyo6rben és tobb vidéki varosban az , Arany-
csapat”, és a ,Made in Hungaria” cim{i musicalekben. Ez
utébbinak majus 31-én lesz a bemutatdja Komarnéban.

Ujbuda? Annak idején a Kortér mellett a Rolling Rock
nevili szorakozé hely volt az egyik kedvencem, felléptem
az FMH-ban is sokszor, &m most azt javaslom, csavarjuk
fel egyiitt a sz6nyeget mércius 16-4n a Barba Negraban! Es
igérem, még Ont is megtancoltatom...

Erre bizony még kezet is fogtunk: Bardth Andrea
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marcius 18-tél a husvéti tinnepekig

1117 BUDAPEST, XI. KERULET, HUNYADI JANOS UT 19.

A 18-as villamos végillomasanal, 1500 féréhelyes, ingyenes parkoloval!
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Minden kisgyerek
szeretne egy selymes bunddiii
nyuszikolykot Hisvétra...

Az Akabi Allatvildgban
teljesiilhetnek vdgyai!
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Nick Vujicic

A Nem Adom Fel Alapitvany meghivasara
2013. éprilis 18-20. kozott hazankba lato-
gat a vilaghir(i motivacios tréner, a 1ab és
kar nélkiil sziiletett Nick Vujicic. Magyar-
orszagi tartézkodasa alatt Budapesten,
Debrecenben és Pécsett tart el6adasokat, a
rendezvénysorozatra kézel 12 000 embert
varnak a szervezok.

Bdvebben a programrol:
www.nemadomfel.hu,
www.facebook.com/nemadomfel

00" ROVIDEN
Kozbiztonsag

A ,Bilinmegel6zési tanacsok idéseknek”
cimii el6adasra marcius 12-én 15 o6ratél
vérjuk az érdeklédéket az Ujbuda Szeni-
or Programkozpontjaban. A kdzbiztonsagi
férumon a lopésrol, a zsebtolvajlasrol, a
rablasrol, a maganlaksértésrol, a zaklatas-
10l és aldozatvédelemrol lesz sz6.

Zumbafitnesz

A zumbafitnesz népszertiségétdl nem sze-
retnénk a 60* korosztalyt sem megfoszta-
ni, ezért rovidesen kifejezetten szamukra
indul egy vidam, zenés tréningprogram.
Akik szeretik a vérpezsdit6 latin muzsikat
és szeretnének ép testben, jokedvvel élni,
mar jelentkezhetnek a Szenior Program-
kozpontban. Foglalkozéasaink &prilis 15-
ét6l indulnak.

Bevezet6ként és egyben vitainditéként Molndr LdszIo alpolgar-
mester tajékoztatta a meghivott idésellatassal foglalkozé civil szer-
vezetek képviseldit, az onkormanyzatok szakembereit, az id6s- és
nyugdijasklubok vezet6it, valamint a nyugdijas érdekvédelmi szer-
vezetek vezet6it Ujbuda Onkorményzatanak kételezd és vallalt fel-
adatairdl, valamint a 60" elnevezésii id6sbarat programjaral.

Egymilliard forint idésugyre

— A szociélis munka napjainkban igazan nagy kihivas, hiszen
Magyarorszagon az emberek kozel egyharmada kiiszkodik olyan
problémaval, amely valamilyen szociélis kezelést, gondozast igé-
nyel — emelte ki az alpolgdrmester. — A kormanyzat esélyegyenl6-
séget és gazdasagi stabilitast célz6 1épései mellett (pl. rezsicsok-
kentés) a helyi vezetés Ujbudan is folyamatosan figyelemmel
kiséri az itt é16k gazdasagi helyzetét, a tarsadalmi valtozasokat,
ezen beliil az id6sek szerepét. Keriiletiink nagy hangstilyt helyez
arra, hogy jogszabdlyi kotelezettségeinek eleget téve biztositsa
a pénzbeli, természetbeni ellatdsokat, tovabba a szocidlis szol-
géltatdsokat. Mindezek mellett 6nként vallalt feladatként plusz-
szolgéltatasokat is nyudjt Ujbuda idésebb polgarainak. Ilyen a
helyi 4polési dij, a lakasfenntartasi tdmogatas, az id&skortak
tdmogatésa, valamint az id6sek életmindségének javitasa, az ak-
tivitads fenntartdsa érdekében, a 60* program. Ut6bbi sikerét az
a szemléletvaltas biztositja, amely nem ellatottként, szocidlisan
segitségre szorul6ként kezeli az id6sebb generaciét, hanem part-
nerként tekint rajuk, és a valodi igényeiket felmérve igyekszik
javitani életiikon. Ezzel elérve azt a célt is, hogy az id6sebb em-
berek minél kés6bb keriiljenek be az ellatérendszerbe — mondta
Molnér Laszlé.

— Kertiletiink méltan biiszke programjara, hisz tobbek kozott ti-
zenharomezer 60" kartya talalt mar tulajdonosra, tobb szaz program
miikodik a kultdra, a sport tertiletén, alkotétaborok szervezédtek,
id6sek altal mitkodtetett és szervezett klubok alakultak. Az Id&sek
Akadémidjat mar 1300-nal is tobben végeztek el, &m a legnagyobb
orom a tobb mint hetven lelkesen dolgoz6, id6soket segité onkén-
tes, mivel a sorsukba sokszor belet6r6d6, gyakran letargiaba siillye-
d6 embereket ki tudjadk mozditani otthonukbol, és segitenek megta-
lalni a szdmukra megfelel6 programokat. Ezaltal életiik egyenesbe
jon, és tevékeny, boldog id6skort kezdenek el élni.

Az alpolgdrmester beszélt még a két nemzetkozi programrol,
hangsulyozta az 6nkormdanyzatok kozotti tudasbazis 1étrejottének
fontossagat, amely a jovében megkonnyiti a hatékonyan miikod6
modellek és eredményes gyakorlatok gyors alkalmazasat az id6s-
tigyben kevésbé sikeres térségek felzarkdztatasa érdekében. Mol-
nér Laszl6 kiemelte: Ujbuda Onkormanyzata 2013. évi koltségve-
tésében kozel egymilliard forintot fordit az idések ellatasara.

Valds igényekhez igazodni

,»A jov6 nem fogja jovatenni, amit a jelenben elmulasztottunk!”
— ez volt a mottdja Beszterczey Andrds, a Schweitzer Albert Re-
formatus Szeretetotthon igazgatdja altal megtartott el6adasnak,
melyben részletesen és statisztikai adatokkal aladtdmasztva va-
zolta az eloregedd tarsadalom gondjait. A résztvevlk betekintést
kaphattak arrél, hogy févarosunkban mely kertileteknek milyen
kihivasokkal kell szembenézniiik. El6adasaban kiemelte, az id6-
seket segité szolgaltatérendszernek mindig a legfontosabb, va-
16s igényekhez kell igazodnia. Kitért a megoldasra var6 problé-
madkra, a szocialis szektorban dolgozok alacsony bérére és ennek
kovetkezményeire az id6sek ellatdsadban, valamint a jogi utvesz-
tékre. — Erdektelenné val6 tdrsadalmunkban legtobben sokszor
még a 24. oraban sem latjak, hogy az eléregedd népesség gond-

Szemléletvaltas az idosugyben

Az idbsellatas aktualis kérdéseirdl, az intézményi ellatas szerepérél a szocialis ellatérendszeren
beliil, a személyes gondoskodas lehetSségeirdl, az aktivitas megbrzésének fontossagarol, vala-
mint az idésbarat szemlélet kialakitasardl volt sz6 a Budapesti Csalad, Esélyteremtési és Onkéntes
Haz, illetve az Ujbuda Onkormanyzata altal k6zésen szervezett miihelykonferencian.

ja mindenki szdmaéra egyarant fontos, gyors megoldast koveteld
kérdés, hiszen felelsek vagyunk a most é16 id6sekért, valamint a
magunk jovojéért — mondta az igazgato.
Onkénteseink sikere

A vitaindité el6adasokat koveté miihelybeszélgetés kiilonlege-
sen produktivra sikertilt, hiszen 60*-os 6nkénteseink adtak véalaszt
tobb, a felszolaldsokban is felmeriilt kérdésre, példdul miként
és hogyan lehet megoldani az id6sek problémait, valéban javi-
tani életmin6ségiiket, toborozni a célokért kiizd6 onkénteseket.
Gdlné Kuhdr Erzsébet biiszkén emelte ki, hogy az onkéntesek
kommunikacidja gyors és hatékony, az informéci6ikat internetes
csatornakon is eredményesen tudjak terjeszteni, igy vannak olyan
sikeres programjaik, amelyekkel alkalmanként 50-60 embert is
meg tudnak mozgatni.

Helyi szinten uj megoldasok

A rendezvényre meghivott szakemberek beszéltek a szocialis
ellatoérendszer hidnyossagairol, megtargyaltadk az alapvetd prob-
lémakat, a finanszirozasi kérdések buktatoit, és tidvozlendének
tartottak, hogy egyre kevesebb helység van mar Magyarorsza-
gon, ahol legaldbb az alapellatast ne tudnak biztositani. Egyetér-
tettek abban, hogy korszerd, valoban az id6sek igényeit kiszol-
galé megoldasokra van sziikség, Molnar Laszl6 szerint sokkal
fontosabb és koltséghatékonyabb olyan helyszineket biztositani,
ahol a nyugdijas onkéntesek, klubok, korok programjaikat meg-
valésithatjak, és az igy megsporolt pénzt pedig az altaluk tAmasz-
tott valodi igények megvalositasara fordithatjak. Az alpolgarmes-
ter megjegyezte azt is, kiemelt jelent6ségii, hogy az tizleti szféra
figyelmét is felhivjak arra, a ,,jov0 lizlete a nyugdijas”, hiszen
ennek a korosztalynak a létszama folyamatosan névekszik, igy a
szolgaltatoknak, keresked6knek, de még a médianak, reklampi-
acnak is elemi érdeke, hogy az eddigi mell6zott statusbol egyre
inkabb feléjiik forduljon, és egyik legfontosabb célcsoportjanak
tekintse ezt a generdciét. Abban is valamennyien egyetértettek,
hogy nem elég a kormany éaltal alkalmazott megoldasokra varni,
hanem helyi szintereken, innovativ médon folyamatosan keresni
kell az j megoldasokat a gyors megvaldsitas érdekében.

A hasznos tapasztalatcsere alkalmaval tobbek kozott felszolalt
Ddvidné Hidvégi Julianna, a Kozigazgatasi és Igazsagiigyi Mi-
nisztérium f6tanacsaddja is, aki méltatta a sikeres kezdeménye-
zéseket. Felhivta a résztvevok figyelmét, hogy a javaslatokat és
a problémaikat folyamatosan osszak meg a jov6ben a miniszté-
riummal, ezaltal kormdnyzati szinten is minél el6bb talalhatnak
megoldasokat mindezekre.

izelité az Ujbuda 60* kézel 200
programjabol

FIZIOLOGIAS LABDA TORNA

Sokak szdmadra ismert sporteszkoz a fiziologi-
as labda, amely a mozgasszervi panaszokkal
kiizd6knek nyujt segitséget. A keriiletiinkben
mar hosszabb ideje miik6d6 tréningen tobben
vannak, akik mar betoltotték a 80. életévii-
ket, és testiiket sikerrel tartjak karban ezzel a
modszerrel. A 45-85 centiméter 4tmérdjii nagy
labda hasznalhat¢ iil6alkalmatossagként is, de
a derekukat és hatukat fajlalok szdmaéra egy
kivalé sporteszkozzé is valhat, ha megfeleld-
en elsajatitjdk a labdan végezhetd gyakorlato-
kat. Vorosmarty Edit gyogytestnevelS hetente
harom alkalommal tart kifejezetten id6seknek
sz016 foglalkozast a Lagymanyosi Bardos La-
jos Kéttannyelv(i Altalanos Iskolaban, Zimo-
nyi Eva pedig a Széchenyi Istvan Gimnéazium-
ban heti két alkalommal varja fiziol6gias labda
torna foglalkozésokra a megujulni vagydkat.
Kovetkez6 szamunkban részletesen tajékoztat-
juk olvasoinkat a jelentkezés feltételeirdl.

ViZIGIMNASZTIKA

A vizben végezhet6 tornagyakorlatok irant
érdekl6ddket hetente 13 alkalommal var-
ja a Nyéki Imre Uszoddban Témer Julianna.
A vizigimnasztika nagyon jé hatdssal van az
iztiletekre, mozgdasszervi problémadknal, csont-
ritkuldsos és asztmas betegeknél, sziv- és ér-

rendszeri megbetegedésekben szenved6knél az
egyik legjobb rehabilitdciés médszer. Mind-
emellett a rossz kedv ellen is kival6. A tréning
60" Kkartyaval érkez6knek jelent6s kedvez-
ménnyel vehetd igénybe.

VAROSISMERETI SETA -

60" GYALOGTURAK

Gyaloglo programjainkon févarosunk, elsésor-
ban Ujbuda természeti és kulturalis szépségei-
vel és nevezetességeivel ismerkediink. -
A gyaloglas id6pontja és a tervezett prog-
ram: marcius 18., hétf6 10 6ra BKK hajéval

-

Kedves 50 év feletti Olvasdink! \.“./

Ahogy arrél lapunkban mér korabban beszamoltunk, Ujbuda Onkor-
manyzata vezetOpartnerként vesz részt egy olyan eurdpai unios prog-
ramban, amely az 50 év felettieket segiti abban, hogy a munkaerdpiac aktiv vagy tjboli
aktiv tagjai legyenek. A projekt célja elsé korben az, hogy pontosan felmérje egyrészt a
munkavallalok, mésrészt a munkaaddk igényeit, és olyan technikdkat dolgozzon ki, ame-
lyekkel ezek az igények és elvarasok kozeledhetnek egymashoz. Hamarosan kézvélemény-
kutatast inditunk, ezért itt, az Ujbuda cimii lapban is kérdéseket tesziink fel 50 év feletti ol-
vasoinknak. Kérjiik, segitsék munkéankat azzal, hogy valaszaikat megkiildik 2013. méarcius
24-éig az onkormanyzat cimére (1113 Budapest, Bocskai tt 39-41.), vagy sziveskedjenek
bedobni a recepcion elhelyezett dobozokba. A boritékokra irjak ra: ,,Kozvélemény-kutatas”.
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On szerint milyenek az 50 éves és ido-
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On szerint kinek a feladata, hogy ta- ',

a Kopaszi-gattol a Romai-partig, varosnézés a
Dunérol, séta a Romai-parton. Talalkozé hely-
szine: Szenior Programkdzpont

UJBUDAI SZENIOR
PROGRAMKOZPONT
Cim: 1117 Budapest, Bolcsé u. 3.

Telefon: 372-4636

Nyitva tartas: hétkéznap 9-14
ora kozott

Weboldal:
http://www.ujbuda.hu/60plusz

sebb (de még nem nyugdijas) keriileti
lakosok munkavallalasi lehetoségei?

a) ugyanolyan lehet6ségeik vannak, mint
a fiatalabbaknak

b) valamivel kevesebb lehet6ségiik van,
mint a fiatalabbaknak

c) sokkal kevesebb lehet6ségiik van, mint
a fiatalabbaknak

On szerint tobb segitségre szorulnak-e
az 50 éves és idosebb munkakeresok,
mint a fiatalabbak?

a) nem kell 6ket jobban segiteni, mint a
fiatalabbakat

b) tobb segitségre van sziikségiik, mint a
fiatalabbaknak

- e e e e e e = = = = ===

mogassa az 50 éves és idosebb keriileti |
munkakeresoket? ]
a) az 4llamé |
b) a munkatigyi kozpontoké .
¢) a keriileti 6nkormanyzaté &b
d) nem szorulnak segitségre |
Milyen segitséget kellene adni az 50 éves :
és idosebb keriileti munkakeresoknek? 1
a) atképzések, szakmatanulds tdmogatasa :
b) nyelvoktatds tAmogatasa 1
¢) szakmai tovabbképzések tdmogatasa :
d) szamit6gép-hasznalat oktatdsa / sza- 1
mitastechnikai képzések tdmogatasa :
e) timogatas internethasznalathoz 1
f) allaskeresési segély y
g) nem szorulnak segitségre /

- e e e e e e e e e e = = = = = = ===
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Aprily Lajos: Tavaszodik
c. kolteményéb6l idéziink 3 sort.

Vizszintes: 1. Az idézet elso és masodik sora (O, K, M,
A, Y). 13. ir6, kolté (Agnes). 14. Lengyel pénz. 15. El6-
tagként gondolattal val6 kapcsolatot jelol. 16. Sik feliiletf.
18. Helyhatarozé rag. 19. Kisragadozé. 20. Szamla fele!
21. Portéka. 23. Adam pérja. 25. Nitrogén, oxigén és szén

MOZAIK

egynemi betii. 33. Helyez. 34. Ab ovo. 36. Szalon hatsé része! 37. All alatti zsir-
parna. 39. Kerti szerszam. 41. N&i név. 43. Haromszor: tanc. 44. Pusztai hitz. 46.

Kamionjelzés. 47. Milané operahaza. 49. Amely személyt. 50. Arkon attett palld.
51. Els6 osztélyd, rov. 52. Madridi képtar. 54. Szappanmarka. 56. Eziist vegyjele.
57.Gil ... (Lesage). 58. Orosz t6 Szentpétervar mellett. 61. Talajm{ivel6 eszkoz. 63.
Klub egyede. 65. Othell6 népe. 66. Sormarka. 68. Londoni 16! 70. A ,,Halotti beszéd”
egyik szava. 72. A mélyben, népiesen. 74. Esszel felfogja. 75. Kélts. 77. Egyiptomi

vegyjele. 26. Népi hangszer. 29. Angol hadsereg! 31. N6ta  istenség.
T % 5 6 77 8 o o T T2 3 Fiiggoleges: 1. Edény. 2. Somogy megyei varos. 3. Szorosan hozzasimul. 4. Orosz
5 a T illuzionista (Igor). 5. Néma nézg! 6. Fényképgyiijtemény. 7. Oriaskigy6. 8. Verné.
9. Kozarmisleny hatdrai! 10. Bizmut és ittrium vegyjele. 11. Konyhai eszkéz. 12.
16 17 18 19 Rémai csaszar, idegen helyesirassal. 17. Abrahdm felesége. 19. Tengeri emlés. 20.
20 21 |22 23 |24 25 Az idézet harmadik sora (I, B, J, K, A, B). 22. Fonalkészit6 eszkoz. 24. ... victis!
127 ™ % m Jaj a legy6zotteknek! 27. ... et labora! (bencés jelmondat) 28. Bérondbe tesz. 30.
Az 6sszeadas szava. 32. Puccini operaja. 35. Egy Irdnban beszélt nyelv (LAKI). 36.
33 3 3 36 Uj-zélandi alagiit. 38. Kiapad paratlan betiii. 40. Vértaniik varosa. 42. Bot-
37 38 39 |40 41 42 iités része! 44. Japan harcmiivészet (a.m. iires kéz). 45. Unnepélyesen fel-
e m 45 s avato. 48. Alapél egynemii betdii. 50. Csomd. 53. Fényérzékenység az Bekuldési
- - - - USA-ban. 55. Tragikus sorsu olasz politikus (Aldo). 57. N&i név. 59. hataridé: a meg-
Cremonai hegediikészit6 csalad. 60. Olasz szarmazasu, francia nyel- jelenést kovetd
51 52 53 54155 56 vii belga énekes (Salvatore). 62. ngtﬁ- és grafikusmiivész (Erzsébet). hét keddje. Cim:
57 58 |59 60 64. Vajdasagi ir6 (Nandor). 67. Allat ala teritett szalma. 69. Szog- 1118 Bp., Csiki-
fiiggvény, rov. 71. Veszprém patakja. 73. Nota. 75. Kettézve: sziil6. "
o ” o ” e 76. Antonov felségjel MEGHER. 4
. gjele.
o8 0 07 7 Bekiildendd: vizsz. 1. és fiigg. 20.
74 75 76 77 A 4. szam rejtvényének megfejtése: ,Most kell a szélbe gydngyot szérni,
nevet adni elarvult kének”. Nyertese: Frick Judit, Ratz L4szl6 u. Nyeremény: konyv-
N ‘ jutalom, mely a tévé szerkeszt&ségében (Csiki-hegyek u. 13.) vehet6 at.

PARTOK ESEMENYEI

A XI. KERULETI FIDESZ
Budafoki ut 9-11. Tel.: 209-3439
Hétféként 14-16 oraig taplalkozasi
tanacsadas. Hétféként 17-18 oraig
ingatlaneladas, -vétel, -csere, lakas-
arazdshoz kapcsol6dd tanacsadas
dijmentesen. Minden paros kedden
16-18 oraig ingyenes jogi tanacs-
adas. Minden els6 és utolsé szerdan
15-17 6réaig munkaiigyi tandcsadas.
Marcius 22. 18.00 Ali Sajadi irani fo-
témiivész kiallitdsanak megnyitoja.
A XI. KERULETI MSZP
Mérnok u. 40. Tel.: 204-2806
Minden hénap els6 szerdajan 17-19
oraig jogi, munkaiigyi, munkajogi;
adé6-, konyvvezetési és vallalkozasi;
lakasépitési, -vasarlasi, -feldjitasi
iigyekben ingyenes tanacsadés.

Az alébbi honlapon olvashat rélunk:
www.mszpujbuda.blog.hu. frhat ne-
kink az mszpujbuda@gmail.com
e-mail cimre.

A KDNP PROGRAMJAI
Karinthy F. at 9. Tel.: 209-0474

Az iroda nyitva tart minden csiitort6-
kon 14-18 éra kozott.

Latogassa meg az Orszaghézat! Dr.
Rétvari Bence vezetésével parlamen-
ti latogatast szerveziink. Jelentkezni
lehet a KDNP-irodaban.

Marcius 14. 17.30 Aktiv idéskor
Ujbudéan. Eléadé Molnar Lészl6 al-
polgérmester.

Maércius 26. 18.00 Szellemi vitakor.
Téma: Vallas és miivészet.

LMP-HIREK
Fadrusz utca 2.,
lehetmas.hu
Hétfénként Z6ld N6i Klub — néként a
kozéletben és hasznos okopraktikak.
Keddenként Froccs! — politikai vita-
estek. Gajarszki Aron okofilmklubja
havonta 4j filmekkel és témakkal:
www.okofilmklub.hu. Hireink,
blogunk: delbudamaskepp.blog.hu.
Kapcsolat: bp1122@lehetmas.hu

JOBBIK-HIREK

Villanyi tt 20/A. Tel.: 365-1488.
Nyitva tartds: hétf6t6l péntekig
8.30-16 Graig.

Marcius 13. 18.00 Ujbudai Nemzeti
Estek Mirkdczki Addmmal, a Jobbik
szovivOjével. Téma a kozbiztonsag
és az egyhazak helyzete hazédnkban.
Marcius 15. 12.30 Emlékezzen meg
On is az 1848-as szabadsagharcrél a
budapesti Jobbikkal a Kodaly kéron-
don!

Marcius 16. 9.00-13.00 Termel6i
piac a Jobbik-iroddban (Barték B. 1t
96.)

web: delbuda.
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Elkészités:

A mascarponét kikeverjiik 10 dkg porcukorral, a
maradék porcukrot pedig fehéredésig kavarjuk a
tojassargdkkal és a vanilids cukorral. Hozzéadjuk
a fahéjat, majd kanalanként a mascarponéhoz
keverjiik. Kibéleliink folpackkal egy 1,2 literes
6zgerinc forméat. A babapiskétakat kettesével egy
pillanatra a martinibe forgatjuk, 9 darabot a for-
ma aljaba tesziink és a krém felét rasimitjuk. A
malnabol koriilbeliil 12 szép szemet eltesziink a
diszitéshez, a tobbinek a felét a krémbe nyom-
kodjuk 6vatosan. Majd megint egy sor martinis
piskéta jon, erre a maradék krém, malna, végiil
a tobbi martinis piskota. Kissé megnyomkodjuk,
majd réhajtjuk a lelég6 folpackkot, és legalabb
6 orara behitjiik. Ezutan lehajtjuk a folpackkot,

Hozzavalok:

50 dkg mascarpone
krémsajt

20 dkg porcukor

1 vanilids cukor

4 nagyon friss
tojassargaja

1/2 kavéskanal
orolt fahéj

2,5 dl édes martini
25 dkg babapiskéta
50 dkg malna

3 dl tejszin

citrom, habfixalo

a forma tetejére — ami most a teteje — raszoritunk egy hosszukas
talat és 6vatosan megforditjuk az egészet egybe. Habfixaldval
rogzitett tejszinhabbal, citrommal és méalnaszemekkel diszitjiik.

LAKAS, INGATLAN

INGATLANHIRDETES INGYEN! www.ingatlanXI.com
IMMOTEKA 15 éve a budai ingatlanok specialistaja. Igényes
ugyfélkor, referencidk. T.: 201-1821, www.immoteka.hu

XI., SOPRON utcaban épiil6, energiatakarékos tarsashazban el-
ad6 70 nm-es lakds 30 M Ft, 100 nm-es lakas 40 M Ft, garazzsal,
tarolval. 06/30/251-4000.

SAS-HEGYNEL (Somorjai) villaban két lakas telekkel, 69 nm
28 M, 29 nm 12 M tulajdonostdl eladé. 06/30/605-4091.
KESZPENZZEL keresek 1-2 szobas téglalakést a XI. keriilet-
ben. 06/20/426-0015.

OKJ-s DAJKA, pedagbgia, gy6gypedagogiai asszisztensi kis-
gyermekgondozd, gyermekfeliigyelé képzés. (nysz01006404),
06/30/269-1061, www.kaszszakkepzes.hu

LAKASSZERVIZ

LAKASFELUJITAS teljes kériien. 202-2505, 06/30/251-3800.
REDONYOSMUHELY gyart-javit! 370-4932.

LAPOS TETOK szigetelése, badogozas: 06/20/471-1870, 273-
1857.

ALPINISTA szakipari munkak: 06/20/471-1870, 273-1857.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS XI. keriileti gyorsszolgélat. Bontas
nélkiil azonnal! 228-6193, 06/30/921-0948.
VILLANYSZERELES azonnal hibaelharitasté]l a teljes fel-
tijitasig. Petrds Jozsef mester. ELMU-minésitett! 246-9021,
06/20/934-4664.

VIZSZIVARGAS, cs6repedés miiszeres keresése, javitdsa la-
késban és udvaron. 06/30/914-3588.

ViZ-, GAZ-, fiitésszerelés gyorsszolgalat, kisebb javitasok és
teljes vezetékcsere foldmunkaval is. 06/30/914-3588.
DUGULASELHARITAS falbontas nélkiil, viz-, gaz-, kozponti-
fiités-szerelés. 402-4330, 06/20/491-5089.

Viz-, FOUTESSZERELES, burkolas, felijitas, 4zasok megsziin-
tetése, késziilékek javitdsa garancidval. Baldzs Janos épiiletgé-
pész technikus. 362-4050, 06/20/917-0697.
WWW.VIZ-GAZ-FUTES-BP.HU Fige Zoltan.

CIRKOFUTES létesitése, beiizemelése egy héten beliil, tel-
jes ugyintézéssel, garanciaval. Tipp-topp munkavégzés magan
és koziileti megrendelésre! Cirkécsere 3 nap alatt kéménnyel
egyiitt! +36/30/630-7862, www.cirkofutes.hu

HAZTARTASI GEPEK

MOSOGEPJAVITAS garanciaval, hétvégén is. 06/20/288-
5148.

TV, ANTENNA, SZAMITOGEP

SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités, virusirtas. Ingyenes ki-
szallassal. 06/30/857-2653.

SZOLGALTATAS

FAKIVAGAS. Veszélyes fak agankénti lebontassal val6 kivaga-
sa. 06/20/485-6547. Kovacs Sandor.

ZARAK szerelése, javitasa 0-24 6raig, 06/30/863-7680.
TARSASHAZAK konyvelése, kozos képviselete.
aszkontir.hu +36/20/433-2768.

KERTGONDOZAST, gyumolcsfa-, sz6l6metszést, permetezést
vallalok vidéken is. 06/30/682-4431.

ASZTALOS-, lakatosmunkak készitést6l a legkisebb munkaig.
06/20/411-4349.

CSEMPEZEST, burkolést véllalok. 06/30/943-9282.
KONTENERES sittszéllitas: 06/20/464-6233.

REDONY, reluxa stb. szerelése, javitasa legolcsobban!
06/70/341-9489.

PARKETTACSISZOLAS, lakkozas, javitas, rakas, nyikorgas
megsziintetése bontas nélkiil.10 év garanciaval. 06/30/990-1778.
TETOFEDEST, tetdszigetelést, baddogozast, kémiivesmunkat
azonnali kezdéssel, garanciaval vallalok.10% kedvezmény 291-
5966, 06/30/458-6231.

TARSASHAZKEZELES jogi, miiszaki hattérrel wegakft@
hotmail.com, 06/20/215-9830, 204-0765.

KERTESZ! Metszés, permetezés, gyepapolas. 06/20/922-7371.
BETORES elleni védelem! Zérszerelés, lakatosmunkdk,
gipszkartonszerelés, fakivdgas, lomtalanitas. 06/20/591-0774.
OLCSON: fakivagas, kerti munkdk, takaritds, karbantartas 1é-
lekkel. +36/30/418-6663.

RUHAUJAVITAS, -alakitas szakszeriien, gyorsan. XI. ker., Kani-

WwWWw.

zsai u. 29. (a Kosztolanyi tér kozelében). Tel.: +36/1/424-0193,
06/70/601-4432.
FESTES, korrekt arak, ingyen felmérés. 06/20/454-2579.

GYOGYASZAT

AMEDITACIO mint gyégyszer. Rendszeres ingyenes tanfolya-
mok a gondolatok gyogyitd erejérdl. T.: 216-3727, 06/70/547-
7299, www.bkwsu.org/hungary

DR. DELI-BALOGH Ildiké sziilész-n6gydgyasz maganren-
delése kedden 13-18 6rdig a Barték tt 92-94. foldszintjén a
Medical Centerben. Bejarat a Benedikt Ott6 utca kozepén. Réak-
sziirés, ultrahang, hormonzavarok kezelése, gy6gynévény-tera-
pia, fogamzasgatlas. Telefon: +36/30/852-7576.

GELLERT Galéria mindennemii régi targyait kp.-ért megvasé-
rolja. Uzlet: 466-4761, mobil: 06/20/981-2897.
ANTIKVARIUM vasérol régi és 1j kiadast konyveket, konyv-
tarakat azonnali ingyenes kiszallassal. Tel.: 06/30/742-4558.
VIRAG Erika miigyiijt6! Helyszini készpénzfizetéssel vésérol
kolonidl, antik butorokat, festményt, 6rat, porcelant, eziistot, csil-
lart, sz6nyeget, zongorat, radiot, kitiintetéseket, pénzeket, hagya-
tékot kitiritéssel is. 06/30/324-4986.

ALLAS

XI. KERULETI éltalanos iskola gyakorlattal rendelkezé tanité-
nét keres. Az énéletrajzokat az alabbi e-mail cimre kérjiik: kis-
sildi_@freemail.hu

BUDAPESTI ingatlanhélézat keres XI. kertileti iroddjaba mun-
katarsakat ingyenes képzéssel. .morvay@gdn-ingatlan.hu

TARSKERESES

TARSKERESO iroda garanciéval, év eleji kedvezménnyel!
06/30/217-5151.

PROKRISZ keresztény tarskeresé: 06/30/254-0414, www.
prokrisz.hu

MEGUNT, kidobésra szant konyveit boldogan elszallitom. Nem
vagyok kereskedd. 06/20/956-4084.

Ujbuda 11
FOGADOORAK

DR. ABRAHAM KATALIN (FIDESZ) onk. képv.
Minden hénap elsé keddjén 17-18 oraig.
KDNP-iroda (Karinthy Frigyes tt 9.)

BABA SZILVIA (JOBBIK) 6nk.képv.

Minden hétkoznap 9-16 oraig. Villanyi at 20/A.
Egyeztetés: baba.szilvia@jobbik.hu,
06/70/379-9701, 365-1488

DR. BACS MARTON (MSZP) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/30/941-5336, 204-2805

DR. BAJOMI IVAN (LMP) 6nk. képv.

Minden hénap els6 hétf6jén 18-19 6raig.
Gazdagréti Kozosségi Haz (Torokugrato u. 8.)
BUDAI MIKLOS (MSZP) 6nk. képv.

Minden hénap mésodik csiitértokén 17 ératol.
Napraforgé Ovoda (Bikszadi Gt 57-59.)
CSERNUS LASZLO (FIDESZ) énk. képv.
Egyeztetés: 06/20/597-5600, csernus.laszlo@fidesz.hu
DURO DORA (JOBBIK) ogy. képv.

Aprilis 1-jén 17 6rétél. Villanyi dt 20/A
Egyeztetés: 06/70/428-1495

ENDRODI JOZSEF (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden honap els6 szerddjan és péntekén.
Egyeztetés: 06/20/462-2649

FARKAS KRISZTINA (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap utolsé hétf6jén 17-18.30 oraig.
Albertfalvi Kozosségi Haz (Gyékényes u. 45-47.)
FARKASNE DR. KERI KATALIN (MSZP) 6nk. képv.
Egyeztetés telefonon: 06/30/941-5336, 204-2805
GAJARSZKI ARON (LMP) 6nk. képv.

Minden testiileti iilés utan két nappal,

a szombati piacnapon 10-12 6raig a Vahot utcai
(kelenfoldi) piacon koztéri fogaddora.
GYORGYEVICS MIKLOS (KDNP) 6nk. képv.
Minden hénap els6 keddjén 17-18 éraig. KDNP-iroda
(Karinthy F. ut 9.) gyorgyevics.miklos@ujbuda.hu
JANKO ISTVAN (FIDESZ) 6nk. képv.

Minden hénap els6 keddjén 16.30-18 6raig.
Nyitnikék Ovoda igazgatéi iroda (Kanizsai u.
17-23.). janko.istvan@fidesz.hu, 06/30/655-3033
DR. JOZSA ISTVAN (MSZP) ogy. képv.
Minden hénap utolsé csiitortokén 17-19 éraig.
Gazdagrét, Kaptarkd utca 8.

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hé els6 péntekén 17-18 éraig. OKH (Cirmos
u. 8.), valamint el6zetes egyeztetés alapjan: 06/70/942-
4624. E-mail: junghausz.rajmund@fidesz.hu
KIRALY NORA (FIDESZ) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/20/260-1100, www.kiralynora.hu
DR. KUPPER ANDRAS (FIDESZ) ogy. képv.,
alpolgarmester. Egyeztetés: 372-4620

LUDANYI ATTILA (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogadddra el6zetes egyeztetés alapjan:
06/20/475-0130, ludanyi.attila@fidesz.hu

DR. MOLNAR LASZLO (KDNP) alpolgarmester
Képviseldi: minden ho els6 keddjén 16.30-18
oraig. Karinthy F. it 9. Alpolgarmesteri: minden
hé mésodik szerddjan 15-16.30 éraig.
Onkormanyzat, Bocskai tit 39-41. 1. 119.
Bejelentkezés: Pappné Mika Edit: 372-4672
NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap méasodik hétféjén 17-18 éréig.
Domokos Pél Péter Alt. Isk. (Sopron it 50.)
n.antal.aniko@ujbuda.hu

NOVAK ELOD (JOBBIK) ogy. képv.

Marcius 20-an 17 ératél. Villanyi at 20/A
Egyeztetés: 06/70/420-7715

DR. RETVARI BENCE (FIDESZ-KDNP) ogy. képv.
Minden honap els6 és harmadik csiitortokén
17-18 ¢raig. Karinthy F. it 9. (KDNP-iroda)
Bejelentkezés csiitortokonként du.: 209-0474
SASS SZILARD (FIDESZ) 6nk. képv.

Minden hénap harmadik hétféjén 17.30—19 oraig
Farkasréti Alt. Isk. (Erdi it 2.) sass.szilard@t-online.hu
DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP) ogy. képv.
Minden hénap elsé keddjén 16 oratol.

Budafoki tit 9-11. Bejelentkezés: 06/20/200-0781
SZABO ANDRAS (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/30/321-2408

SZABO GABOR (JOBBIK) ogy. képv.

Minden hénap negyedik csiitortokén 17 6ratol.
Villanyi ut 20/A. Egyeztetés: 06/70/611-1555
SZABO GYORGY (JOBBIK) f6varosi 6nk. képv.
Minden hénap mésodik hétf6jén 17 6ratél.
Villanyi it 20/A. Egyeztetés: szabo.gyorgy@jobbik.hu
SZABO VILMOS (MSZP) ogy. képv.

Minden hé utolsé keddjén 17 6rakor. Barték Béla tit 19.
SZANISZLO KRISZTIAN (FIDESZ) 6nk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: 06/20/250-3420,
szaniszlo.krisztian@fidesz.hu

VECSEI EVA (MSZP) 6nk. képv.

Minden hénap els6 csiitortokén 16.30-17.30 oraig.
Kevehéza Utcai Ovoda (Kevehaza u. 4.)
VERESNE KRAJCAR IZABELIA (MSZP) énk. képv.
Minden hoénap utolsé csiitortokén 17-19 éraig.
Gazdagrét, Kaptarkd utca 8.

ZSARGO KRISZTIAN (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden ho els6 szerddjan 17.30-18.30 oraig.
Bethlen Gabor Altalanos Iskola és Ujreal
Gimndazium (Bartok Béla tit 141.)
06/20/927-6889, zsargo.krisztian@gmail.com

F6szerkeszt6: Honyi Gyula * Szerkeszt6ség: 1118 Bp., Csiki-hegyek utca 13-15. « Telefon: 246-6259, e-mail: media@ujbuda.hu * Kiadja a Média 11
Kit. Ugyvezetd igazgat6 Milassin Levente « Megjelenik 80 000 példanyban * Szerkeszt6k: Drucza Attila és Veres LaszIl6 « Korrektor: Paola Ferndndez
« Ujsagirok: Kelemen Angelika, Szobonya Timea, T6rok Déniel « Fotds: Démok Viktdria « Lapterv: Foldhazi Arpad és Eperjessy Laszl6 « Nyomdai

el6készités: MediaHero Kft. info@mediahero.eu « Nyomdai elallitas: KMH Print Production « FelelSs vezets: Pusztai Ferenc igazgatd » Terjeszti az Ujbuda Prizma Kézhasznii Nonprofit
Kft. « Az Gijsdgban megjelent hirdetmények és hirdetések tartalmaért a szerkeszt6ség felel6sséget nem vallal. Az apréhirdetés feladasa minden szerdan 8-15 6ra kozott a szerkesztGségben.

Okmanyiroda nyitva tartasa
Hétf6: 8-19

Szerda: 8-19

Kedd: 8-18 Csiitortok: 818
Péntek: 8-16
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A szorgalom és a kuzdés jutalma

Haroméves koraban szeretett bele Szombathelyi Eszter a miikorcsolyaba. Edesapja egyengette
elsé lépéseit a jégen, de talan 6 sem gondolta, hogy lanyabdl 17 évesen magyar bajnok lesz.

A keriilet biiszkeségének szamité fiatal tehetség
édesanyja is sokat segit Eszternek, maximalisan
mellette all és biztatja, hogy még szorgalmasabban,
még tobbet gyakoroljon.

Jelenlegi edz6je, a miikorcsolyaban Eurépa-bajnok-
sagot nyert Sebestyén Jiilia is elismer6en nyilatko-
zott lapunknak a tehetségrél. Kiemelte: ez 6nma-
gaban kevés, de szerencsére Eszterben ott van az
akarat, a lelkesedés és a kiilonos szorgalom is, igy
tudta most elhoditani a bajnoki cimet egy olyan me-
z6nyben, amelyben t6bb azonos szinten 1évd, kiva-
16 versenyzd szallt harcba. Sebestyén Julia most a
nemzetkozi versenyekre késziti fel az tjbudai baj-
nokno6t, hogy ott is j6 eredményeket érjen el.

A sikerhez a magyar bajnoki cimhez mérten is
tobb kell — szponzorok, tAmogatdk és pénz. Eszter
nem gy6zi megkoszonni az Ujbuda Onkorményza-
ta altal a kozelmultban neki biztositott Papp Laszld
Sportosztondijat, amely jelentésen segitette a fel-
késziilésben. Bajnokn6énknek igy maédja nyilt arra,
hogy Svédorszagban nyugodt koériilmények kozott

edzhessen a decemberi megmeéret-
tetés el6tt, és minden bizonnyal ez
is hozzéjarult ahhoz, hogy ma
Ot nevezhetjiilk Magyaror-
szag egyik legjobb miikor-
csolyazojanak.

Kiilén izgalmas, hogy
Szombathelyi Eszter a ma-

Helyi érték -

ganéletben zenét tanul és lokalpatriota
kival6an zongorazik. musor hétfén

A muzsika azonban ked-
ves id6toltés marad, a kor-
csolya viszont hivatdssa,
abszolut életcélla érlelédik. A
késdbbiekben szeretné majd edz6-
ként 6 is tovabbadni a megszerzett tudast, valamint
sportpszicholégusként kivanja tdmogatni az utdna
jovo tehetségek felkésziilését.

Eszter most egy nemzetkdzi versenyre késziil Hor-
vatorszagba. Nem elégszik meg az elért eredmé-
nyekkel, tovabb edz Sebestyén Jilidval.  (D.B.S.)

19.15-kor

UJBUDA TV

Egészségiink megdrzése, vagy helyreallitasa nehéz feladat eb-
ben a rohand vildgban. Sokunkban megsziiletik az elhatarozas,
hogy valtoztatunk életmédunkon, néhanyan el is jutunk az els6
lépésekig, de nem biztos, hogy megoldast talalunk probléma-
inkra, s6t az eltilzott, nem a mi testi adottsdgainknak meg-
felel6 sportoléassal, konnyen djabb problémakat okozhatunk
magunknak. Nagy Robertet arrol kérdeztiik, hogy az alta-
la kidolgozott médszer hogyan tud mégis szamos problé-
mankra tokéletes megoldast kinalni?

NR: 18 évet éltem Németorszagban, ott a legnagyobb fitnesz
edz6kkel, szakért6kkel dolgozhattam egyiitt, amikor visszatér-
tem Magyarorszagra az volt a célom, hogy egy olyan szakmai
stabot allitsak fel, akik nem csak tomegsportot biztositanak a
vendég szamara, hanem személyre szabottmodszerekkel segi-
tik, hogy a hozzénk jelentkezd hatékonyan és j6l megszabadul-
jon példaul a tdlstilyatél, vagy hizhasson, ha arra van sziiksége,
elfelejtse a mindennapok stresszét, elmiljon a hatfajasa.

Eljen On is Gjra panaszmentes életet!

Mi teszi még vonzova a naroterapiat?

NR: Vendégeink a modszert és a szamukra legmegfelel6bb
gyakorlatokat néhany alkalmat kovet6en elsajétithatjdk. A
gyakorlatok teljesen eszkdzmentesek, nincs sziikség sport-
szerek beszerzésére és otthon is konnyen elvégezhetéek. A
naroterapeuta egy alapos allapotfelmérés utan allitja be az
edzésprogramot. Mdédszeriink azok szdmadra is ajanlott, akik-
nek kimélni kell iziileteiket, vagy sziviiket. Ma mar biiszkén
jelenthetjiik ki, hogy a naroterapia szdmos ember életét kony-
nyiti meg és teszi fajdalommentessé.

nareterapia
fizikai kozérzetjavitas \_/
és stresszoldas

Informacio és idépontfoglalas: 0620/431-6688
s WWW.haroterapia.hu mssssss

sport

otthon a sportban

www.sporthaz.hu
Budapest, XI. ker. Kanai Ut 2.

10 alkalmas Uszdjegy bérlet csak 9.900 Ft
Az Uszojegyek a teljes nyitvatartasi id6 alatt felhasznalhatok. Az Uszojegy magaba foglalja a
szauna és a pezsgéfiirdd hasznalatanak lehetdségétis.

Az akci6 2013. februér 1-t6l 2013. marcius 31-ig tart, s ezen id6szak alatt erre a szolgaltatasra
személyenként egy kupon hasznalhato fel.
Akuponnal igénybe vett szolgaltatas egyéb kedvezményekkel nem vonhaté 6ssze.

10 alkalmas fitness bérlet csak 9.900 Ft

A Fitness bérlet magaba foglalja a teremhasznalatot és a szauna hasznalatat. Csoportos érakra
nem hasznéalhaté. Aszolgaltatas csak 18 éven feliiliek szamara érhetd el.

Az akci6 2013. februar 1-t6l 2013. marcius 31-ig tart, s ezen id6szak alatt erre a szolgaltatasra
személyenként egy kupon hasznalhato fel. 9
Akuponnal igénybe vett szolgéltatas egyéb kedvezményekkel nem vonhaté 6ssze. —

10 alkalmas TRX csoportos edzés bérlet 9.900 Ft
Hallott mér a TRX-r6l? Itt az ideje, hogy kiprbalja! Magasan képzett szakemberek vezetésével
varjuk Ont egy szenzacids csoportos oraral A TRX bérlet tartalmazza a szauna hasznalatanak
lehetéségét is.

Az akcio 2013. februar 1-t6l 2013. marcius 31-ig tart, s ezen idészak alatt erre a szolgaltatasra
személyenként egy kupon hasznalhato fel.

Akuponnaligénybe vett szolgaltatas egyéb kedvezményekkel nem vonhat6 dssze.

5 alkalmas squash bérlet csak 9.900 Ft
A kedvezményes squash bérlet minden id6savra bevalthatd. A squash bérlet alkalmanként egy-
szerre két f6 belépésére, illetve a szauna hasznalatarajogosit fel.

Az akci6 2013. februar 1-t6l 2013. marcius 31-ig tart, s ezen id6szak alatt erre a szolgaltatasra
személyenként egy kupon hasznalhato fel.
Akuponnaligénybe vett szolgaltatas egyéb kedvezményekkel nem vonhaté 6ssze.

3 alkalmas 60 perces masszazs csak 9.900 Ft
~ Kedvezményes szolgaltatasunknak kdszonhetden most hérom alkalommal lazulhat el. Tapasztalja
meg On s szakképzett csapatunk minéségi szolgaltatasat!

Az akci 2013. februar 1-6I 2013. marcius 31-ig tart, s ezen iddszak alatt erre a szolgaltatasra

- személyenként egy kupon hasznalhato fel.
- Akuponnaligénybe vett szolgaltatas egyéb kedvezményekkel nem vonhat6 éssze. ——

Gyermekuszas Orosz Andreaval!
Els6 alkalom csak 990 Ft

Tanulj meg a profiktdl Uszni! Otvenszeres Magyar Bajnok Orosz Andrea varja a gyermekeket egy
probaliszasra. Informacio és bejelentkezés: +36 20 4288-363. Az akcio 2013. februar 1-61 2013.
marcius 31-ig tart, s ezenid6szak alatt erre a szolgéltatasra személyenként egy kupon hasznal-

hatofel. Akuponnaligénybe vettszolgaltatas egyéb kedvezményekkel nem vonhaté dssze., 9

50%-os kedvezmény a babatszas oktatas arabél

,Avizjotékony hatéssal van anyara és gyermekére, a terhesseég ideje alatt, sziiléskor és azutanis.”
Probalja ki most On is 50 % kedvezménnyel a babatszast! A kupon egy felndtt és egy gyermek
oktatason valo részvételére jogosit fel. Tartalmazza a jakuzzi és a szauna hasznalat lehetdségétis.
Az akci6 2013. februér 1-t6l 2013. marcius 31-ig tart, s ezen id6szak alatt erre a szolgaltatasra
személyenként egy kupon hasznalhato fel.

Akuponnaligénybe vett szolgaltatas egyéb ked:

kkel nem vonhatt 8ssze.

Informacia és iddpontfoglalas: 06 1 877-5485

Hetkoznap: Hetkoznap:
06:00 - 20:00 06:00 - 21:30
Hetvegen: Hetvegen:

08:00 - 20:00

08:00 - 20:00

Allee Bevasarlokozpont

Japan tavas

Programok csiitortoktol
vasdrnapig minden heten

Origami « Szumo « Taiko dob bemutatoé
Kézmiives foglalkozasok

JAPAN NAP - aprilis 6.

Anime és manga rajzolds « Oltézz kimonéba!
Hanami teahdz « Kalligrdfia show és tanitds « Teaszertartds

SPORT NAP - aprilis 13.

Karate - Aikido « Cselgdncs « Szumé « Kendo

Tovabbi részletek: www.allee.hu

adllee

ELMENYSETANY
UJBUDAN

Marcius 16
— dprilis 14.
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