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Szamunkra a XI. kertilet az otthonunk, mésok viszont egy kis
vérosnézésre latogatnak hozzénk. Evente tobb tizezer turista
szall meg kertileti hotelekben, vacsorazik vendéglatéhelyeken,
veszi igénybe a gydgyfiirdét vagy sétal a Gellért-hegyen. Bar
itt éliink, lehet, hogy szdmos latvanyossagrél nem is tudunk.
Példaul természetvédelmi teriileteinkrdl, tdrattvonalainkrol
és tanosvénylinkr6l, a barlangokrol, melyek titkait hegyeink
Orzik. Rengeteg patinas épiilet, emlékmi és galéria csabitja
a miivészet rajongoit lakéhelyiinkre. A pezsgé kulturélis élet
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mellett csaladi és sportprogramokban sincs hiany Ujbudén.
Sok egykori bajnok él itt, aki innen szurkol tarsainak a londoni
olimpian. Nekiink nemcsak jeleniink, hanem multunk és torté-
nelmiink is van. Rémai kori leletek, torok kori fiirdok, kincset
éré vizek, valamint szézadeleji hangulatot idéz6 kavéhazak
6rzik a régmuilt id6ket. A Hadik és a Préféta szdmos koltemé-
nyiink szinhelye volt, itt sziilettek a nagy irodalmi alkotdsok.
Itt taldltak otthonra nagyjaink, mint példdul a Karinthy csalad
tagjai, Bodrogi Gyula, Agh Istvdn, Trokdn Péter vagy a fekete

parducként is ismert, Grosics Gyula. Vérosrésziink atmeneti
otthont nyujtott tobbek kozott Nixon elndknek, Jane Fonda,
Anthony Quinn és Eddie Murphy szinmiivészeknek, utébbi
filmjei meg is orokitették a keriilet néhany pontjat. Nyari lap-
szamunkban arra véallalkoztunk, hogy rejtett és nem is annyira
rejtett kincseinket gy(jtsiik egy csokorba olvaséinknak.

Osszedllitds a 6-7. oldalon.

Az Ujbuda a vilag koriil

Az Ujbuda tjsag és az Ujbuda Televizié nyari tizemmédra kap-
csolt: tartalmainkkal igyeksziink kénnyedebb vizekre evezni.
El6z6 lapszamunkban meghirdettiik az ,,Ujbuda a vilag koriil”
jatékunkat, melyben vérjuk olvasoéink fotdit.

Reméljiik, lapunkat utazadsa soran is kell6en érdekesnek, iz-
galmasnak talalja, és magdaval viszi a strandra, kiranduldsra is.
Kiilonleges jatékra invitaljuk: készitsen fényképet, videofelvé-
telt 6Gnmagardl, baratairol, csaladtagjairél a vilag barmely pont-
jén tigy, hogy az Ujbuda tjsag felismerheten Onnél, Onoknél
legyen. Ordmmel fogadunk olyan fotokat, amelyen On vagy
ismer6se épp vitorlazas kozben lapozgatja az Ujbudét, a Ba-

Csotoreés a Gellért téren

Két nagynyomasu csé tort el julius 1-jén,
vasarnap délutan az Orlay utcaban, a viz be-
folyt tobb pincébe, valamint a metréalagut-
ba is. Orakig allt a forgalom, és akadozott

a vizszolgaltatas.

laton partjan ticsorogve feledkezik bele cikkeinkbe, vagy
akar varosnézésen legyez6nek hasznalja kiolvasott
Ujsdgunkat. Koszonettel vessziik, ha ilyen, vagy
Otletesebb, latvanyosabb, jatékosabb foto-
grafidval ajandékoz meg minket, a leg-
izgalmasabbakat = megjelentetjiik,
készit6jét pedig nyereménnyel
jutalmazzuk.
Fotdjat kiildje a
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Megreformalt kultura

Egy éve kezdte meg miikodését a KULTI,
kdz0s iranyitas ala véve a kozosségi
hazakat és a kerulet szerteagazé
kulturalis életét.

Modern jelszévadaszat

A geocaching, azaz a GPS-es keresés
turazassal egybekotott jaték, amely so-
ran elrejtett objektumokat kell megta-
lalni. Ujbudan is két tucat ilyen dobozt 24
lehet fellelni.

. e o

Kovetkezé lapszamunk 2012. augusztus 29-én jelenik meg.
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Tamadasok

“y Csbtorés a Szent Gellért térnél

Két nagynyomasu csé tort el julius 1-jén, vasarnap délutan az Orlay utcaban, a viz befolyt tobb pincébe, valamint a

4 metrdalagutba is. Orakig allt a forgalom, és a vizszolgaltatas is akadozott.
a Gellért-hegyen _
| ] ‘“u

Harom jarékeldt tamadtak meg és raboltak
ki egy este alatt az azéta elfogott tettesek.
A renddrség feltételezése szerint masok

is aldozatul eshettek az elkévetéknek. A
kapitanysagon ujabb sértettek jelentkezését
varjak.

Julius elsején a hajnali 6rdkban harom budapesti
lakos megtdmadott és bantalmazott egy nét a Gel-
lért-hegyen. A harom tettes — két fiatal férfi és egy
fiatal n6 — a bantalmazast koveten az értékeitdl is
megfosztotta aldozatat, aki nyolc napon tdl gyé-
gyulo sériiléseket szenvedett. Ezt kdvet6en a biin-
cselekmény helyszinét6] nem messze a tettesek egy
part is megtamadtak, melynek férfi tagja szintén
nyolc napon til gyogyul6 sériiléseket szenvedett.

Az elkovetbket végiil sikeriilt elfognia a rend6r-
ségnek, elleniik a Budapesti Rend6r-fékapitanysag
XI. keriileti Rend6rkapitanysaga rablas és stilyos
testi sértés biintette megalapozott gyantija miatt
eljarast inditott. A két férfit el6zetes letartdztatés-
ba helyezték, mig a né szabadldbon védekezhet.
Felmeriilt annak gyantja is, hogy a tetteseknek az
esetet megel6z6 hénapban ugyanitt tértént hason-
16 esetekhez is koziik van — olvashaté a BRFK saj-
tékozleményében.

A Budapesti Rendor-fékapitanysag XI. keriileti
Rendérkapitanysaga kéri, hogy akit a fent emli-
tett modon bantalmaztak, hivja a 381-4300/163
telefonszamot, illetve névtelensége megbrzése
mellett tegyen bejelentést az ingyenesen hivhat6
06/80/555-111 ,,Telefontani” zoldszaméan (hétfé-
t6l cstitortokig 8.00-16.00, pénteken 8.00-13.00
oraig), a 107 vagy a 112 kozponti segélyhivo tele-
fonszamok valamelyikén.

A csOtorés miatt tobb mint egy 6éran at térdma-
gassagban zubogott a viz julius 1-jén a Bartok
Béla ut kérnyékén, mire sikertilt elzarni a sériilt
vezetéket. A viz az Orlay utcaban a masodik
emeletig spriccelt fel, az aszfalt tébb parko-
16 aut6 alatt betort, egy id6s embert a tizoltok
mentettek ki.

Atmenetileg vizhiany alakult ki a kérnyéken,
igy 0sszehivtak a XI. kertileti Védelmi Bizottsa-
got, mely hatdrozott arrol, hogy ivovizet és mo-
bil illemhelyeket kellett biztositani a kérnyéken
él6knek. A vizmiivek helyszinen dolgozé szak-
emberei szerint egy 1000 milliméteres és egy
200 milliméteres nyomocso tort el az Orlay utca
1. szam elétt.

A Févarosi Katasztrofavédelmi Féigazgato-
sag szdvivdje, Kisdi Mdrk elmondta, viz jutott a
Miegyetem alagsoraba és a kornyezd lakohazak
pincéjébe, melyeket a tlizoltok szivattyuztak ki.
A becslések szerint mintegy 800 kdbméter viz
folyt be a 4-es metré Gellért téri dlloméasara, el-
aztatva az allomas frissen beépitett mozgdlép-
cs6jét, és a viz atfolyt a F6vam téri dllomasra is
— kozolte Vitézy Ddvid, a BKK vezetdje.

Vasarnap délutan és az este folyaman tobb
szazan vettek részt a krizishelyzet elhéritasa-
ban. Kint voltak az énkorméanyzati vezet6k, a
polgardrség, a kozteriilet-feliigyelet, a kataszt-
réfavédelem, a rend6rkapitanysag és a tiizolto-
sag szakemberei is. Becslések szerint a kar tobb
tiz millié forint. Az els6 vizsgalati eredmények
alapjan a talaj mozgasa, illetve a nem szakszer{i
épités miatt tort el az 1979-ben lefektetett 1000
milliméter atmér6jli vezeték.

Ujbudaiak is igénybe
vehetik a nagytétényi
hulladékudvart

Atadték a tobb mint 80 millié forintbél kialakitott, korszerti, komplex szolgaltata-
sokat nytjt6 hulladékudvart Nagytétényben. Az Gsszes unids eléirasnak megfeleld
telepen minden tipust hulladékot le lehet adni — a festékanyagok kivételével.

Szabolcs Attila, Nagytétény polgarmestere hangstilyozta: — A lakossag eddig gyak-
ran nem tudott mit kezdeni a lakasfeldjitaskor keletkez6 sittel, igy a tormeléket
tobbnyire a kiils6 teriileteken, erdds részeken raktak le. Az illegdlis lerakéhelyek fel-
szamoldséara a XXII. keriilet évente tobb mint 20 milli6 forintot kolt — fiizte hozza.

Németh Zoltdn orszaggytilési képviseld az illegdlis hulladéklerakas elleni kiizde-
lem kiemelt dllomésanak nevezte az udvar atadasat, véleménye szerint az egész dél-
budai régié szempontjabol fontos a beruhazas. A képvisel6 kiemel-
te, hogy az udvar munkahelyeket is teremtett a keriiletben.

A nagytétényi hulladékudvar lehetséget kinal arra, hogy kor-
nyezettudatosan valhassunk meg a haztartdsunkban keletkez6
csomagolasi, illetve veszélyes hulladékoktol. A szilard bur-
kolattal ellatott feliileten feldllitott, zart tarolok Ggy vannak
kialakitva, hogy azokat gépjarmiivel j6l meg lehet kozeliteni.

A hulladékot a latogatd maga helyezi a konténerekbe, az udvar-
kezel6k ebben sziikség esetén segitenek. Az udvarban elhelyezett
anyagokat csak atmenetileg taroljak, majd az el6irasoknak megfe-
lelGen tdjrahasznositasra, feldolgozasra, illetve a veszélyes anyagok
egy részét artalmatlanit6 helyre szallitjak.

A nagytétényi hulladéklerakot a XI. kertiletiek is hasznalhatjak.

Helyszin: 1225 Budapest, Nagytétényi at 341-343.
Nyitva tartas: hétfotol szombatig: 8-tél 20 éraig,

vasarnap zarva.
Az iigyfélszolgalat elérhetésége (Kék szam):
06-40-353-353 ; 06-40-FKF-FKF

Kedvezmeényes
gyumolcsvasar Albertfalvan

Augusztus végéig mézédes dinnyét, barackot és egyéb idénygyimolcsdket vasarol-
hatnak a lakosok az albertfalvai templomkertben. Mindezt 6stermel6ktél, jutanyos

aron.

A gazdapiacok mellett nyaron a Szent Mihdly-
templom kertjében is vehetiink hazai gytimol-
csoket. A Farkas Krisztina és Luddnyi Attila
onkormanyzati képvisel6k &ltal szervezett
dinnye- és barackvésaron a termékek kozvet-
leniil a termel6k kertjébdl jutnak el a vasar-
16khoz.

Az oroshazi gazdakkal kotott megdallapodas
szerint a varosrész lakoi kedden és pénteken
8-18 6raig meglehet6sen jutanyos aron juthat-

nak hozza a j6 min6ségi, finom gyiimolcsok-
héz.

A vésarra a szomszéd keriilet orszaggytilé-
si képvisel6je, Németh Zoltdn is ellatogatott,
aki maga is vett a friss arubol. A templom-
kert mellett a mar joél ismert gazdapiacok is
a lakossag rendelkezésére allnak, ahol a friss
z0ldségeken és gyiimolcsokon kiviil hazi to-
jassal, tejtermékekkel, huskészitményekkel,
valamint pékarukkal vérjak az érdekl6d6ket.
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Szeptemberben
varhato itelet

A Molnar Gyula volt tjbudai polgarmester és Lakos Imre ligyében zajlé perben az ligyészség fel-

fliggesztett borténblintetést és pénzbuntetés kiszabasat kérte a birdsagtol, a védék pedig blincse-
lekmény hidanyara hivatkozva védenceik felmentését inditvanyoztak.

Ujbuda

Hetvenen képviselték
keruletunket
a Balaton-atuszason

Volt, aki az unokdjaval érkezett az idei Balaton-atuszo
versenyre, de akadt apa-fia paros is. A leggyorsabb XI.
keruleti versenyzé pedig minddssze 94 perc alatt uszta
at a magyar tengert.

v

Az égiek is kedveztek a sportoloknak, akik jalius 7-én szik-
raz6 napsiitésben mérhették Gssze erejiiket. A versenyzok 5,2
kilométert isztak Révfiilop és Balatonboglar kozott. A kerii-
leti Balaton-attisz6 csapat leggyorsabbja
idén a 14 esztend6s Zsamboki Titusz lett,
aki 1 éra 34 perc alatt ért célba. A tobbi
versenyz6 sem panaszkodhatott, hiszen
senki sem adta fel a kiizdelmet, a legki-
tartobb tjbudai 4 6éra 44 perc alatt dszta
le a tavot.

— Remek volt a hangulat, kellemes a viz,
és ortilok, hogy egy ilyen csapatnak lehet-
tem tagja. Fél drat javitottam az eddigi eredményemhez képest,
ami szamomra kiilon boldogsag, Remélem, jovore is hasonl6an
jol érezziik majd magunkat, és talan még tébben lesziink — nyi-
latkozta az Ujbuda TV stabjénak Junghausz Rajmund énkor-
manyzati képvisel6, az esemény kertileti szervezdje.

A keruleti Balaton-
atuszo csapat
leggyorsabbja idén

a 14 esztendds
Zsamboki Titusz lett,
aki 1 6ra 34 perc alatt
ért célba.

Mozgasra fel!
Itt a Sportos Csutortok

A nemrég indult sportos kampany kiilénlegessége, hogy
fenyegetés helyett a mozgas altal nyujtott pozitiv élmé-
nyeket hangsulyozza, példaul, hogy néveli az dnbecsiilést,
jobb kozérzetet és egészségi allapotot biztosit. A kampany
f6 lizenete: heti haromszor egy 6ra testedzés elegendé és
nem tdmaszt teljesithetetlen elvarasokat. A Sportos Csii-
tort6k mozgasra buzdité kampanyahoz csatlakozott az
Ujbuda Sportjaért Nonprofit Kft. is.

A Kozponti Nyomozd Féiigyészség vadirata szerint 2006-ban Molnar Gyula, akkori or-
szaggyllési képviseld, XI. keriileti polgadrmester és Lakos Imre vagyongazdalkodasért
felel6s alpolgarmester hivatali helyzetével visszaélve, megkisérelt egy 38 hektaros on-
korményzati telket a Kopaszi-gat és a Lagymanyosi-6bol kérnyékén palyaztatds nélkiil
atjatszani egy magéancégnek. A teriilet 417 milli6 forintért lett Ujbuda Onkormanyzataé,
majd t6bb tulajdonosvaltozas utdn az Obél XI. Kft.-hez keriilt. A vad szerint a polgarmes-
ter és az alpolgarmester tekintélyébdl fakado fiigg6ség, befolyas kihasznaldsaval nyomast
gyakorolt és visszaélt hivatali helyzetével, hogy az Obél XI. Kft.-nek jogtalan el6nyt szerezzen. A harmadrendii
vadlott, Z. LdszI6 ligyvéd az ligyészség szerint azzal nyujtott segitséget a hivatali visszaéléshez, hogy kidolgozta
a telek atjatszasanak mechanizmusat.

Perbeszédében az ligyész kijelentette: csak a szerencsének kdszonhetd, hogy a vadbeli cselekmények nem okoz-
tak kart, vagyoni hatranyt. A jogtalan elény nem feltétlentil a vadlottak oldalan jelentkezett, valamint az egyes
intézkedések jogszertiek voltak, a folyamat azonban 6sszességében mégis jogszertitlen célra irdnyult — allitja az
ligyész.

A biintetSeljaras Schneller Domonkos, XI. Keriileti fideszes képvisel6 2007. Gszi feljelentése nyoman indult
meg. Harom évvel kés6bb, a szocialista, illetve szabad demokrata politikus meggyanusitdsakor Schneller sajtota-
jékoztaton arrél beszélt, hogy 2006 Gszén, miutan az Onkorményzat megkapta a teriiletet, azonnal ,,atjatszottak”
egy 6nkormanyzati cégbe, amely rogton ,,tovabbjatszotta a Leisztinger Tamdssal kzos Obél XI. Kft.-be”. Ennek
soran sok jogszabalyt megszegtek, az Onkorményzat stromanként jart el.

A julius 9-i targyaldson az iigyvédek biincselekmény hidnyara hivatkozva inditvanyoztdk védenceik felmentését.
Kiemelték, hogy a vadbeli cselekmények célja egy elhanyagolt teriilet rehabilitélasa volt. A telket 50 éves fold-

A vadirat szerint
2006-ban Molnar

Gyula és Lakos Imre
visszaélt hivatali
helyzetével.

o oo = = il

hasznadlati jog terhelte, igy gyakorlatilag eladhatatlan volt. Vélekedésiik szerint az iigyletek teljesedésbe mentek
jogszeriien, karokozdas nélkiil. A véd6k szerint a palyaztatds elmaradasa nem volt jogszertitlen, ugy vélik, a varha-
téan eredménytelen versenyeztetés még hatranyosabb poziciéba hozta volna az Onkormanyzatot.

A kovetkezd, szeptemberi targyalason a vadlottak, akik az eljaras sordn mindvégig kovetkezetesen tagadtak
biindsségiiket, az utols6 sz6 jogan még felszolalhatnak, azutan pedig varhatdan kihirdeti az els6foku itéletét a
F6varosi Torvényszék.

N BARA

-

Tajékoztatjuk Ondket, hogy 2012. jilius 23. és au-  Ugyfélfogadds:

gusztus 10. kozott Ujbuda Onkormanyzatanak Pol-  Hetfsts] csiitortokig 8.00-16.00 ora,

garmesteri Hivatala, az Adoiigyi Osztaly Ugyfél-  panieken 8.00-12.00 6ra kozott.

szolgalata és a Szocialis és Egészségiigyi Osztaly

Ugyfélszolglata iigyeleti rendszerben, csokkentett Az Eleven Centerben 16v6 Kihelyezett Ugyfélszol-
létszammal tart nyitva. galati és Okmanyiroda — ezen id6szak alatt — zarva
Az Ugyfélszolgalati és Okmanyiroda 2012. jilius tart.

23. és augusztus 10. kozott iigyeleti rendszerben,

csokkentett 1étszammal tart nyitva, ezen idészak dr. Horti Istvan

alatt kizar6lag a keriileti lakosok sajat iigyeit in- jegyz6

tézziik.

A sportos kezdeményezéshez buzdit6 kisfilmek is késziiltek, me-
lyekben nyolc hiresség osztja meg sajat élményeit veliink. Geszti
Péternek példaul minden problémara van egy kitlin6 megoldasa;
Szell6 Istvdn bevallja, ma is utal vesziteni; Lipcsei Betta elarul-
ja, hogy sosem koplal; Vdczi Gergd pedig biiszkén mondja, 6 bi-
zony mar rendszeresen sportol: minden héten legalabb 3x1 o6rat.
Monspart Sarolta tajfuté vilagbajnok k6zos sportolasra hivja a
nHlustakat”, Székely Bulcsu olimpiai bajnok vizilabdazé a ,,hétkoz-
napi olimpikonokrél”, Kovdcs Antal olimpiai bajnok cselgancsozo
a példamutatasrdl beszél, a kenus olimpiai bajnok, Pulai Imre pedig
meg is fenyegeti azt, aki elsumakolnd a heti hdrom edzést.

Ujbudan minden hénap els6 csiitértoke lesz az a nap, amikor barki
ingyen sportlehetdséghez juthat. Jilius 5-én, az Ujbuda Sportjaért
Kft. szervezésében megtartott elsd nyilt napon 20-22 6raig lehetett
tollaslabdazni, illetve asztaliteniszezni a Gabanyi Laszl6 sporttele-
pen. A Budo Centrumban pedig 18 és 20 6ra kozoétt a harcmiivészeti
szakagakat probalhattak ki a sportolni vagyok a Budai XI. SE és a
Winner Judo Klub szakemberei segitségével.

A koz0s testedzés lehetSség a rendszeres talalkozasra. A sport, az
egészség és a kozosség mindenkinek fontos érték. Olyan élethely-
zetben, amikor hirtelen mindenre ,kevesebb az id6” a rendszeres
sport és a baratokkal valo taldlkozas is veszélybe keriil. Ennek a
kikiiszobolésére is remek alkalom egy-egy csiitortok este, mikor
egylitt mozoghatunk.
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Orok ciszterciek a gyerektaborban

A Magyar Ciszterci Diakszovetség kilenc évtizedes szolgalataért A raszorulo tehetséges gyermekek taboraban a sportteljesitményrél és a sporteredmé-
idén elnyerte a Magyar OrOkség Dijat. A szévetségnek rengeteg nyekrél beszélt Horvath Gabor olimpiai és vilagbajnok kajakozé. A gyerekek szokatlan
megprobaltatast kellett kiallnia ez id6 alatt, de a tagok &sszetarto- kérdéseket is feltettek.

zasa maig toretlen maradt.

A Magyar Orokség és Eur6pa Egye-
siilet altal felkért biralobizottsag 67.
alkalommal dontott a dij odaitélésé-
r6l. Korunk, valamint a II. vildghabo-
rit megel6z6 idészak legjelentésebb
magyar teljesitményeit jutalmaztdk
az elismeréssel, amelyet az elmtlt 13
évben nemcsak hatarainkon beliil, ha-
nem a vildg 0sszes magyarja korében
atadtak. A testiilet — évente négy izben
— civil javaslatok alapjén, titkos szava-
zassal hozza meg dontését. Allampol-
gdri jogon mindenkinek mo6djaban all
az altala érdemesnek tartott személyt,
egylittest, intézményt dijra javasolni.
Ezek a személyek, intézmények a ma-
guk idejében dridsok voltak, a szemé-
lyek koziil nem egy a zseni kategdria-
jaba sorolhat6.

Idén a Magyar Ciszterci Didkszovetség is dijat kapott tobb évtizedes tevé-
kenységéért. — 1922. marcius 22-én tortént, hogy az akkoriban orszégosan a

Izgalmas id6utazasra hivta a nehézsorsi gyermekeket a Messzehangzd Alapitvany nyéri tdbora. A

Ciszterci Szerzetesrend 4ltal miikodtetett és fenntartott 5 gimnazium vegzett kecskeméti Vackor Var Erdei Iskoldban kozel 100 gyermek nyaralhatott és fejlédhetett kiilonbéz
(11akja1 ”kbzul fleha{ly fonj[os 1<’Oze,31et1 SEREIEL A o Tl tekmFelynfek teriileteken, illetve az olimpiai hangulat jegyében sportprogramokat is szerveztek. Az 6korba is elve-
OI:V_"-nfif’ szemelylsfeg — P?lda'ﬂ grof Klebelsberg Kuno, egylforl feperi zetd, leny(ig6zd idéutazéason a tdborozé gyermekek az 5 foldrészrél érkezett kiildottségek tagjaiként
vari didk, az akkori beliigyminiszter, Gaal Gaszton, a nemzetgytilés korabbi vettek részt. A sporttdbor tehetségnapjéan jelen volt Horvath Gabor olimpiai és vildgbajnok kajakozo,

elnoke és Zichy Janos grof, valamikori pécsi didk, egykori kultuszminisz-

> s . az Ujbuda Sportjaért Kft. szakmai igazgatoja is.
ter — levélben fordultak a ciszterciek Zirci Apatsadga gimnaziumainak volt

— A sportolas révén elért eredmények és maga a sportteljesitmény 6sztonzdleg hat barkire — kezdte

diakjaihoz azzal a javaslattal, hogy hozzdk létre didkszovetségiiket — fogal- mondanddéjat Horvath Gébor, aki a sport altal hordozott iizeneteket probalta kozvetiteni a didkoknak.
mazott Par danyi Miklos, a Szent Imre Gimnazium most nyugdijba vonulo Elmondta, hogy az anyagias vildgban a tiszta sport teljesitménye nem vasarolhaté meg. T¢bbre visz
lehgelleiel, o o a kitartas és a szorgalom, mint a legdragébb sportszer.

Az elmilt évtizedekben az eszmeiségért is, és az iskolak miikodéséeért is Az olimpiai bajnokot az egyik kisfiti azzal a kérdéssel lepte meg, hogy ,,milyen kiizdeni a baratod

sok harcot kellett megvivnia a szovetségnek, de bebizonyitotta, hogy a mai ellen?”. Horvath Gébor valaszaban elmondta, a versenypalyan mindenki ellenfél, természetesen nem

vilag koriilmenyei kozepette is képes mind jabb ertékek létrehozasara, va- ellenség. A sport a gy6zelemr6l szol, egy focimeccsen is el6fordulhat, hogy a mésik csapatban jatszé

16s er6 felmutatasara, kozosségepitesre, sot, onmagan tilmutatd tarsadalmi baratot akarja az ember legydzni. — A sportban éppen ez a szép: a bokszoldk is kezet fognak egymas-
jelent6ségli er6feszitések tAmogatasara is. sal a kemény kiizdelem utan

Kivansagot teljesitett Ujbuda ,jé tindére”

Végigsiklani egy gordeszkapalyan, hajozni a Dunan, meg-  szerette volna magdaval vinni, ha ez megoldhat6. Az §
nézni egy balettelGadast, megsimogatni egy ponit, elmenni  tiindére Gazdagrét és Sasad dnkormdanyzati képvisel6-
a vidamparkba vagy a cirkuszba. Egyik sem t{inik teljesit- je, Kirdly Nora lett, aki nemcsak teljesitette, hanem tul
hetetlen kérésnek. Vannak gyerekek, akiknek ez mind meg-  is szarnyalta a kisfiti kivansagat.
adatik akar egy nap alatt is, mig masok éveken keresztiil — Van a kozeliinkben egy bobpalya gyonyori kor-
ahitoznak azért, hogy legalabb az egyik teljesiiljon ezek  nyezetben, és arra gondoltam, sajat gyermekeimmel
koziil. Az egyik néi magazin gy dontott, utobbi kicsiknek  és Addm csapatéval kézosen csapnank egy szuper dél-
fog segiteni, méghozza nagyon egyedi médon: 33 gyermek  utant bobozéssal, légvarral, minigolffal, majd este va-
levelét tette kozre egy honlapon, ahol magénemberek és cé-  csordval egybekotve. Mivel a méka épp egy kanikulai
gek jelentkezhettek, hogy ,,j6 tiindérekké” valhassanak. Az  napra esett, a programok kozé egy kis csobbanast is be-
oldal latogatéi pedig arrél donthettek, az adakozok koziil — iktattunk — fogalmazott a képviseld, aki elmondta, azért
kié legyen a megtiszteltetés, hogy teljesitse egy-egy kislany ~ esett a vélasztdsa Addmra, mert nagyon meghatotta a
vagy kisfid almat. kisfitl levele és batorsaga. — A véalasztasnal az is fontos
Domonkos Addm egyike volt a levéliréknak. Most nyolc-  szempont volt, hogy egyéltalan képes legyek teljesiteni
éves, és sulyos betegségbdl épiilt fel. A majatiiltetésnek  a kivansagot, és hogy a gyermekeim is részt tudjanak
héla, méara egészséges gyerekként élhet, bar a gyogyszere-  venni a programon. Fontosnak érzem ugyanis, hogy a
zést igy sem szabad elhagynia. A kisfiti sokat mozog, spor-  kicsik sajat szemiikkel lassak, sajat boriikon tapasztal-
tol, siel, de amire régéta és igazan vagyik, az a bobozéas.  jak, hogy segiteni és 6romet okozni jo, s6t, lehet&sége- . ~
A levélben nemcsak maganak kért, baratait és testvérét is  ikhez mérten kell is. Ujbuda Onkormanyzata Polgarmesteri Hivatalanak
jegyzdje belsé ellendrt keres

PALYAZAT| FELH iVAS A meghirdetett munkahely, beosztds: 16 belsd ellendr hatdrozatlan iddre hat hénapos pro-
PALYAZATI FELHIVAS baidgvel

. S . Az alkalmazasi feltételekrdl és szakmai kovetelményekrdl bovebben az ujbuda.hu oldalon
Palyazati kiiras Ures helyiségek

bérbeadasara Ujbuda Gnkorményzata nyilvanos kétfordulds pélyazat ttjan felajanlja megvételre az alabbi taldInak informdcidt.
ingatlanait: A pélydzat beérkezésének hatérideje: 2012. augusztus 01.

A palyézat elbiréldsanak hatdrideje: 2012. augusztus 10.

Ujbuda Onkormanyzata a Bp. XI. ker,, Bertalan L. u. 20. szém alatti tar-

sashdz 39. szamu aIbete’Fe’ben .502.7,/0/A/39 hrsz.—orirnyilvéntar’tott’, 291 " , ) Terilet et i Az dllds betsltésének id6pontja: 2012. szeptember 03.
nmlal;:pt:rluletu ::)Iagbsor; utcal beljarattal re:(]delkezo, L) L e egnevezes B (m2) veze fatast ar ErdeklGdni lehet: a Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkorményzata Polgérmesteri Hi-
sz0lgélé helyiség bérbeaddsdra palyazatot ir ki. A el A .- } )
A plyizat benyijtasi hatérideje: Madérhegy 16803 1608 L6-MXI/1 | 52800 000+4fa :I:ft:,: :re]gyzm Igazgatésag Humanpolitikai Csoportjandl (Pribanics Andrasndl 3811-344) te
2012. augusztus 14. (kedd) 12.00 6ra ) ) '
Ujbuda Gnkorményzata a Bp. XI. ker,, Baranyai u. 26. szam alatti tarsas- Madarhegy 1682/1 1232 | L&-MXI/1 | 38400 000+dfa ) A’LY AZ ATl FELH I’V AS
hdz 92. szamii albetétében 4158/52/A/92 hrsz.-on nyilvantartott, 71 nm . ] ” -
alapteriiletd, utcai bejarattal rendelkez6, nem lakds céljara szolgalé he- Madarhegy 1682/2 1249 | L6-MXI/1 | 39000000+4fa Ujbuda Onkorményzata Gazdasgi Bizottsdga kétfordulds nyilvanos palyazatot hirdet az
lyiséq értékesitésére palyazatot ir ki. aldbbi dnkormanyzati tulajdond nem lakds céljéra szolgald helyiségek bérbeadasara:
il eS:re p,i e Zat°b " ',.t, hatiridere Madérhegy 16823 | 1181 | L6-MXV1 | 36800000+fa
o .“alllg’usz T (T ) o ora o Madarhegy 1682/4 1122 | L6-MXI/1 | 35000 000+4afa (m2) széma dllapota
A pélydzatok benyujtasanak helye: Budapest Févéros XI. Keriilet Ujbuda — — — »
5 ‘ . s 44t (Y oes Hegyalja (it 184. 21 1 foldszint, utcai bejarat jo
Onkormdnyzata Polgérmesteri Hivatal, Vagyongazdalkodasi Osztaly (XI., ,
Zsombolyai u. 5. Il em. 206. szoba). Barackmag 1487/4 2293 | L6-XUMT | 63100000+dfa Fehérvari dt 182-190. 3 - | foldszint, udvari bejarat j6
A palyazat feltételeit a részletes palyazati kiiras tartalmazza, mely a pa- Hossatidti L ; S—_ e T ——— Kanizsai u. 24. 8 2| alagsor, utcai bejdrat kdzepes
lydzati adatlappal egyiitt atvehet a Polgarmesteri Hivatal Vagyongaz- osszureti u.—Lappantyu u. - ala Karolina u. 59. 36 13 | foldszint, el6kerti bejérat | kozepes
ddlkodasi Osztalyan (XI., Zsombolyai u. 5. Il. em. 206. szoba), illet6leg Reads kiiz 7 18 105 | foldszint. utcai beidrat e
letslthetd az nkormanyzat honlapjard| (www.ujbuda.hu) A palyazatok benyujtasanak hatarideje: 2012. augusztus 22. (szerda) déli 12 6ra LS e e e
L y L e Villdnyi dt 10. 112 47 | alagsor, utcai bejarat kozepes
Tovabbi informdci a 381-1311-es telefonszamon kaphato. A pélyazatokat cégjelzés nélkiili zart boritékban, 2 példanyban a Vrosiizemeltetési |gazga-

A palyazatot zért boritékban a Budapest Févaros XI. Kerillet Ujbuda Onkorményzata Polgar-
mesteri Hivatal Vagyongazdalkodasi Osztalydhoz (XI., Zsombolyai u. 5. Il. em. 206. szoba)
kell benyujtani. A zart boritékra ra kell irni:, Helyiségpalydzat”.

A palyazat benyujtasi hatarideje: 2012. augusztus 23. (csiitortok) 12 ora

t6sag Vagyongazdalkodasi Osztaly (1113 Budapest, Bocskai Gt 39—41.) cimére személyesen a
Budapest, XI. ker., Zsombolyai u. 5. II. em. 203. szobdjéban lehet benydjtani.
Bdvebb felvildgositds az ingatlanrdl a 381-1309 telefonszdmon kaphat.
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FOVAROSI HIREK

'Leszavazta a parlament a févarosi dugoédij bevezetésér6l szold elGterjesztést, mivel az egyes
részleteiben alkotmanyellenes lehet. Tarlds Istvdn egyeztetett Orbdn Viktor miniszterelnokkel és
Matolcsy Gyorgy nemzetgazdasagi miniszterrel: varhat6an nyar végére sziiletik meg a kormany E l - t ~4 k - k t
és a févaros kozotti tj megallapodés, amelyben p6toljék a kies6 dsszeget. Erre j6 néhany lehet6- I S I I l e r e 0 rvosa I n a
ség létezik, melyek kozt a parkolasi dijaknak a Févarosi Onkormanyzathoz valé tcsoportosita-
sa, illetve az ipartizési ado6 felosztasanak megvaltoztatasa is szerepel. Utébbival kapcsolatban a

f6polgarmester elmondta: ez tetszene neki a legjobban, ugyanis sem a véllalkozéi szférat, sem a
lakossagot nem érintené negativan.

Semmelweis-nap alkalmabdl a keriileti orvosok koziil tébben is magas
rangu kitlntetéseket, elismeréseket kaptak. Dr. Eszesné dr. Podlovics
Agota Balog Zoltantdl, az emberi eré6forrasok miniszterétél vehette at
a Pro Sanitate dijat.

Kozel kétoras megbeszélést folytatott az IMF és az EU kiildottségével Tarlds Istvdn jalius 19- 28 éve dolgozik a keriileti szakrende-
én, a varoshazan. — Rovid tajékoztatast adtam a delegacionak arrdl, hogy a korméannyal mir6l 16ben dr. Eszesné dr. Podlovics Agota
tudtunk megallapodni — mondta a tandcskozast kovetd sajtotajékoztatén a fépolgdrmester, aki reumatolégus fGorvos, aki nagy becs-
hozzatette, sz0 esett arrdl is, hogy egy ekkora varos tomegkdzlekedésének miikodtetéséhez pénz- ben, az otthoni vitrinben tartja legtijabb
re van sziikség, ezért gondoskodni kell a dugddij behelyettesithet6ségérdl. — Ezt a kdzigazgatas elismerését. Semmelweis Ignac sziile-
berkein beliil szeretnénk megoldani, nem pedig a lakossagot vagy az iizleti szférat megterhelve, tésének 194. évforduldja alkalméabol,
vagyis nem uj adok bevezetésével — hangsulyozta Tarlos. Elmondta azt is, az IMF és az EU de- junius 29-én Balog Zoltin miniszter
legacioja meglepve és érdeklodéssel hallgatta, milyen allapoti jarméiallomanyt kellett atvennie kiemelked6 szakmai tevékenysége el-
az Uj vezetésnek, és hogy Budapesten 6tvenéves HEV-ek és atlag csaknem huszéves buszok koz- ismeréseként adomédnyozta szaméara a
lekednek. Megértették, hogy ezek cseréje hihetetlen terhet jelentene a varosnak. — Az 1ij varos- Pro Sanitate dijat. Az oklevél és a vele-
vezetés tevékenységével kapcsolatban az IMF és az EU részérdl kritika nem hangzott el, inkabb jaré rézplakett a doktorné féltve 6rzétt
tandcsokat adtak a képvisel6k — mondta kérdésre valaszolva a varosvezet6. Megjegyezte, hogy kincse.

a delegaciok hatarozottan tamogattdk a BKV buszagazatdnak tervezett kiszervezését, elnyerte A reumatolégia gyfijtéfogalom, sok-
tetszésiiket, hogy Budapest strukturdlis atalakitasokat vezetett be, és hogy ezzel az Gj varosve- féle betegség tartozik al4, szorosan 6sz-
zetés 6 millidardos megtakaritast ért el. Varhatoan a févaros az IMF budapesti kirendeltségének szefiigg a csontritkuléssal is, a doktorné
vezetGjével tovabbi targyalasokat folytat majd. szakteriiletével. — Igyekeztem minden-

-------------- kor a betegek gydgyitasat szolgdlni,
A Budapesti Kozlekedé- tirelemmel és szeretettel meghallgatni
si Kozpont (BKK) és a panaszaikat — fogalmaz a f6orvos asz-
BKYV Zrt. julius kézepén szony, aki eredményei dacara szakma-
megkezdte egy teljesen ilag folyamatosan tovabbképzi magat.
elektromos hajtast autd- Podlovics doktornd sok ezer beteget
busz magyarorszagi tesz- kezelt mar. — Ez segit a bonyolult esetek
telését. Az eBUS-12 egy felismerésében, a megfelel6 diagnozis
kinai gyarté6, a BYD terméke, felallitasaban — allitja.
mely a legkorszer{ibb akkumu- A f6orvos asszony a tiirelem mellett fontosnak tartja paciensei megfelelGen
latoros hajtasnak koészonhetSen tajékoztatasat is, ezért létrehozta sajat honlapjat. A www.reumadoktor.hu oldal
egy feltoltéssel akar 250 kilo- a mozgasszervi bantalmakban szenved6 betegeknek sz6l. A doktornd még vic-
méter megtételére is ké- ceket is feltesz weboldalédra, ime egy gyongyszem, természetesen a sajat szak-
pes, a végsebessége teriiletérdl:
pedig eléri az oran- — Doktor ur, egy éve voltam maganal a reumammal, és azt mondta, hogy kertil-

ként 70 kilométert. A jem a nedves helyeket.

villamos hajtasd jarm{ nem bocsat ki karos anyagot, igy a jov varosi buszkdzlekedésének ide- — Igy van! — mondja az orvos.

alis eszkoze lehet. Energiahatékonysaga kivalo: fele annyi energiat fogyaszt, mint egy hasonlé — Most azt szeretném kérdezni, megfiirodhetek-e mér?

méretli dizelbusz, az akkumulatorok teljes feltoltéséhez pedig mindossze 4 6rara van sziikség.

A 12 méter hosszi gépjarmiivon 25 iil6- és 55 allohely van, tehat nagyjabol ugyanannyi utast Semmelweis-nap alkalmébol kitiintetett orvosok a XI. keriiletben:

tud szdllitani, mint a févarosban most kozleked6 sz6l6 autébuszok. A jarmiiveket a dél-budai « Tobb évtizeden at végzett, példaértékii tevékenységéért, életmii elismeré-
térségben és a belvarosban a 26-o0s, a 88-as, a 102-es, a 105-0s, a 112-es, a 172E, a 178-as és a seként az Emberi Eroforrasok Miniszterének diszoklevele elismerésben
240E jelzésli vonalakon tesztelik, és varhatoan julius 28-aig szallit majd utasokat. Az autobuszon részesiilt Mihdlyi Zsuzsanna laboratériumi vezet6asszisztens.

valé utazds — mint minden aut6buszteszt ideje alatt — ingyenes, az utazok tapasztalataikat meg + Eredményes, példamutaté tevékenysége elismeréseként Emberi Eréforra-
is oszthatjak a BKK-val a 06/1/258-4636-0s telefonszamon vagy a bkk@bkk.hu e-mail cimen. sok Miniszteri dicséretben részesiilt Lévdrdy Edit teriileti véd6n6.

A Semmelweis-napon rendezett tinnepségen Ujbuda Onkorményzata Pro Me-
dicina Ujbuda kitiintetéssel és polgarmesteri dicsérettel jutalmazta a keriiletben
évtizedek 6ta kiemelkedd gyogyit6-megel6z6 munkat végzd egészségiigyi dol-

Magyar gyartmanyu, alacsonypadlés autébuszt allitott forgalomba a Budapesti Kozlekedési
Koézpont és a BKV julius 13-4n. Az Ikarus 187V mozgaskorlatozottak szamara is biztonsagosan
haszndlhatd, kifejezetten a nagyvarosi kozlekedésre tervezett gépjarmii, amely munkanapokon

a 7-es, hétvégeken pedig a 109-es buszok vonalan kozlekedik. A 19 méter hosszi, korrézioall gozokat. i
vazszerkezet(i, automata sebességvaltéval és a masodik ajtonal rampaval felszerelt autobusz a * Pro Medicina Ujbuda kitiintetésben részesiilt: Tamdsi Istvanné dr. Ambrus
hazai szabvanyok mellett az EURO 5-6s miiszaki, lizemanyag-tisztasagi és zajkibocsatasi nor- Valéria gyermekfogész szakorvos; dr. Fritz Mdria gyermekorvos; Reszegi
maknak is megfelel, és természetesen 1égkondicionalt. Attildné gyermekbOrgydgyasz rendelésvezet asszisztense; dr. Martz Jo-
.............. zsefné dr. Gohér Ilona tiid6gy6gyasz szakorvos.
A nagy érdeklédésre valo tekintettel mar csiitortokonként is varja vendégeit a Budapesti Vidam- * Polgarmesteri dicséretet kapott: Szekeresne dr. Szarvas Tiinde Mdria ra-
park Vidamparki Ejszakék rendezvénysorozata, ami nemcsak kortalan szérakozast, hanem ide- diologus szakorvos; Némethné dr. Csurgai Ildiko borgyogyasz szakorvos;
alis randi programot és sziiletésnapi buli helyszint is jelent. A szérakozni vagy6k a megszokott Jaszovics Ildiko gyermek- és ifjusagi fogaszati szakasszisztens; Kerek Kdl-
nyitva tartdson tiil hajnali 1.30 éraig élvezhetik a fényarban tsz6 jatékok élményét. Az éjszakai mdnné onkormanyzati koordinator; Vasko Janosné reumatologiai szakasz-
belépdjegy ara: 3300 Ft. szisztens.
ERTESITES ERTESITES
Az épitett kornyezet alakitdsarol és védelmérél szolo A Budapest XI. ker. Ujbuda Onkorményzata Polgarmesteri Hivatala megbizasé-
M ost a k C i 6 S a m aj o m | 1997. évi LXXVIIL. tv. 9.. (2) bekezdés a.) pontja értel- bl elkészillt a Budapest, XI. keriilet, Epitész utca—Karcag utca—Vegyész utca—
= mében értesitjiik a tisztelt érdekképviseleti szerveket és Fegyvernek utca éltal hatdrolt teriiletre vonatkoz6 keriileti szabélyozasi terv.
A nyari szabadsag idejére is igyeksziink hasznos lizleti tippeket adni az érintett lakossagot, hogy a Budapest XI. keriilet On- Az épitett kdrnyezet alakitdsarol és védelmérdl sz616 1997. évi LXXVII. tv. 9.5.
a vallalkozoknak és azoknak, akik szivesen foglalkoznak pénziigyek- korméanyzata Polgdrmesteri Hivatala megrendelte Bp. XI. (6) bekezdésében foglaltak alapjan értesitem a tisztelt keriileti allampolgdro-
kel. Egy tanulsa’gos torténeten keresztul kozelebb kerulhetunk annak keriilet, gazdagréti lakételep (Gazdagréti (it—Rétkoz utca kat a terv kozzétételérdl.
megértéséhez, hogyan alakulhatott ki a jelenlegi pénzligyi valsag. altal hatdrolt teriilet) keriileti szabalyozasi tervét. A terv 2012. jdlius 4-ét6l 2012. augusztus 3-dig megtekinthetd a Polgdrmes-
. . o . . A terv mddositasat a XI. ker. Ujbuda Onkorményzata kez- teri Hivatal Foépitészi Iroddjanak I. emeleti hirdettabldjan (XI., Bocskai Gt
Valamlk(?r régen, egy 1nd1a1. ,le falubqn,egy embelT be]eler}tette a“falu,smknak, i T R o ke tervezésiytemleten 39.41),
hogy majmokat vesz, darabjat 10 dollarert. A falusiak mudtak, a kémyeken sok lév6 Szivérvany Ovoda bévitési lehetdségeinek megvizs- Az érintettek a tervre vonatkozdan részletes téjékoztatdst iigyfélfogadasi idd-
a majom, elmentek hat az erdébe dsszefogdosni 6ket. Az emberiink majmok s ’ ! ! ben a Eséoitészi rodan (XL Zsombolvai .4 VJ 503 iy ) gh )
ezreit vasarolta fel, mindegyikért kifizette a beigért 10 dollart. Ahogy a majmok getesa en aFoepitésl rodén (X, Zsombolya u. 4. Y. em. 503.szoba) kaphatnak.
fogyni kezdtek az erd6ben, a helyiek abbahagytdk az 6sszefogdosasukat. Erre Budapest, 2012, jinius 25. Budapest, 2012, jlius 2.
az ember bejelentette, immar 20 dollart ad egy majomért. A falusiak fellelke- br. Hoffnann Tams Dr. Hofftnann Tamds olgérmester megbizésébil:
siiltek, és tjra elmentek majmokat fogni. A majmok csakhamar még jobban pollgérmester Takics Vitor fodpitész '
megfogyatkoztak. Az ember ekkor 25 dollarra emelte az 4tvételi arat, de mar igy
is nagyon nehéz volt majmot fogni.
Erre a férfi kozolte, hogy 50 dollart ad egy majomért, de
stirg6sen el kell utaznia egy kis idére, addig egy helyettese PALYAZATI FELHIVAS
fogja 6t képviselni. Amikor elutazott, a helyettese Papp Laszlé Sportoloi Oszténdij életév. A pélyazathoz csatolni kell a sportold versenyeztetéséért fe-

azt‘mondta a falusiaknak: — Nézzétek ezt a Sp}( . Az Bszt6ndij célja, hogy segitse a keriiletben €16 azon sportolk felké- !el(is sportegyesule’t éSji sportagi szakszovetséq javaslatat, valamint

majmot a ket;ecekl.)en. Elfidq.m“nekt'ek dal:ab] at UJ B U D A TV sziiléset és versenyeztetését, akik oktatdsi intézményben, nappali ta-  192201dstaz eredményrdl.

35 dollarért, és amikor a fénokom visszatér, el- gozaton folytatjak tanulmanyaikat, valamint sportagukban valamely A palyazés tovabbi feltételeit és a pélyazati adatlapot az ujbuda.hu

adhatjatok neki 50 dollarért. Korosztalyos nemzeti valogatott keretnek tagjai. Az 6sztondij évente weboldalon tallja, a pélyazati adatlapok beszerezhetdk a Polgdr-
A falusiak 6sszeszedték minden megtakaritott legfeljebb tizent 6 részére adomanyozhaté, Az Gsztondij tizhonap- ~ MeSte" Hivatalban is, az iigyfélszolgalaton (1113 Budapest, Bocskai

pepzuket, es megvettelf a,z 0sszes majmot. Ez- ra, az iskolaév idGtartamédra adomanyozhatd, havi dsszege bruttd 50 (it 39-41.).

utan soha tébbet nem lattdk sem az embert, sem ezer forint/f6. Az szt6ndij elnyerésére legaldbb 3 éve a keriletben A palyézat beaddsanak hatdrideje: 2012. augusztus 31. (péntek) 12

a kePVISel9]et’ 'Csak ,renge’Feg ma]’f)m maszkalt dlland lakhellyel rendelkezd sportold fiatalok pélyézhatnak. A pé- éra.l . o o
megint a kdrnyéken gy, mint azel6tt. Iyézatot beny(ijt6 fiatal térgyévi minimalis életkora térgyévben 13, A Palydzatok elbirdldsnak hatdrideje:

betoltott életév, maximalis életkora a térgyévben be nem toltott 25. 2012 SZeptember28.

Haszonkulcs —
korabbi adasaink
megtekinthetdk a

www.ujbudamedia.hu

oldalon.
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A Gellért Szallo titka

Richard Nixon, Kirk Douglas, Anthony Quinn, Jane Fonda, Eddie Murphy, és még
nem zarult le azon hirességek listaja, akik megfordultak a Gellértben. Ha megkériink
egy turistat, hogy emeljen ki tiz latvanyossagot Magyarorszagrol, biztosan kéztik
lesz a hotel. De vajon mi a titka a szallodanak? Milyen emlékeket 6riznek a falak?

A Gellért-hegyre té-
len-nyaron sok kiil-
foldi turista és hazai
kirandulé latogat el, és
csodélja meg az alatta
feltarulé panoramat. A
hegy labanél talalha-
t6 épiiletkomplexum,
a Gellért Szall6 és
Gyégyfiirdé6 Budapest
egyik legjelentésebb
szinfoltja, amely 1918
ota fogadja vendégeit.

A Gellért bel- és kiilhonban egyarant foga-
lomma valt, és kevés olyan turista fordul meg
nalunk, aki a févaros tiz ismert nevezetessége

ko6z6tt ne emlitené.

Torténete 1894-ben kezdddott a Ferenc J6-
zsef, ma Szabadsag hid épitésével. A f6varos
vezetése abban az id6ben nagyszabésu varos-
rendezési tervet dolgozott ki, amelynek része
volt a Gellért tér meggjitasa is. A gyogyito
iszapjar6l messze foldon hires Sarosfiird6 he-
lyére dlmodtdk meg a Szent Gellért Szallot és

Gyégyfiirdot.

Az elegéans palotaszallo, amely a magyar sze-
cesszio jegyeit és a rébmai kori thermdk épité-
szeti formait 6tvoz0 stilusdban ma is egyediil-

all6 épitmény, 1918
szeptemberében nyilt
meg.

A pazarul berende-
zett bels6 terekben
szivarszoba, n6i sza-
lon, zeneterem és téli-
kert minigolfpalyaval
varta a latogatékat. A
megnyitdsakor még
négyemeletes szalloda
0sszesen 176 szobabol

allt.

meézesheteit.

1927-ben, Sebestyén Arttr tervei alapjan elké-
sziilt a szabadtéri hullamfiirdd,
és ekkor adtak at 60 1j szobat
is. A szalloda éttermeit a f6varos
jeles szakemberei iizemeltették,
1927-t61 Gundel Karolynak itél-
ték oda a bérleti jogokat. A Gun-
del csalad huszéves tevékenysé-
gének nagy szerepe volt abban,
hogy a Gellért Szall6 felzarko-
zott a vildg grandhoteljeinek
soraba, és el6keld rendezvényei
Eurépa-szerte ujsagcikkek té-
mai lettek. Ekkor és itt sziiletett
Gundel Kéroly harom hires fo-
gasa is: a fogas Rothermere, a bakonyi gomba és
a pittsburgi borjiborda, melyek a Gundel étte-

remben ma is megkostolhatok.

A két vilaghdboru kozott — teraszaival és
medencéivel — a szalloda hamar a budapesti
tarsasagi élet kozpontjava valt. A hotel ven-
dégkonyvébe mar ekkor vildghirességek irtak
be neviiket. A magyar korméanyz6 és a min-
denkori magyar kormany tagjai mellett Euro-
pa kiralyi hazainak féhercegei és f6hercegnéi,
polgarmesterek, maharadzsak, kolt6k, mi-
vészek és milliomosok laktak a szallodaban,
Julianna holland kirdlyn6 példaul itt toltotte

Sajnos a II. vilaghaboru jelent6s sebeket
ejtett a szalloda épiiletén. A tobbszaka-
szos Ujjaépités 1946-ban kezdddott el, és
még a ’60-as években is tartott. A tobb
évtizedes hagyomanyokkal rendelke-
z0, patinas hotel ma is Budapest egyik
szinfoltja. A ’60-as évektdl a Gellért az
elsé szamu VIP szallodaként miitkodott,
a vilaghirti vendégek listaja szinte vég-
telen.  Yehudi
. Menuhin hege-
Az elegans diim{ivész volt
palotaszallé a magyar az els6 hires
szecesszio jegyeit €s szallovendég a
a rémai kori thermak II. vilaghaborua
utan, aki a Gel-
lért vendégsze-
retetét tobbszor
is  élvezhette.
Emlékét a réla
elnevezett lak-
osztaly 6rzi. Allamférfiak, igy az ameri-
kai Richard Nixon, Julius Raab és Bruno
Kreisky osztrak kancellarok, Pahlavi ird-

épitészeti formait
otvozo stilusaban
épult.

.a\‘_‘i‘ A .‘;-{‘-ﬁ:._——__h ]

ni sah és csaladja, a nepali kiraly, a da-
lai 1dma, Kirk Douglas, Anthony Quinn,
Jane Fonda vilaghird filmszinészek,
Pablo Casals gordonkamiivész, Arthur
Rubinstein zongoramiivész szalltak meg
a Gellértben.

Az ,aranykor” lezarultdval ma is szive-
sen valasztjdk a hirességek a Gellértet,
igy Andrew Lloyd Webber, Jamie Lee
Curtis, vagy Midori japan heged{imii-
vésznd.

Filmforgatasoknak is gyakran ad ott-
hont a hotel, igy a felejthetetlen Rutt-
kai- és Latinovits- forgatasok utan Eddie
Murphy-nek sem keriilte el figyelmét a
Gellért, és francia, skandinav filmesek
mellett Zsigmond Vilmos, Sipos J6zsef
is szivesen dolgozik a régi falak kozott.

Bér a szallévendégek tilnyomé tébb-
sége kiilfoldrdl érkezik, a hazai kézon-
ség szamara is adodik egész évben szé-
mos szines gasztronomiai és kulturalis
rendezvény.

Rejtett kincsek karnyujtasnyira

Sas-hegyi kilato

Keriiletiink egyik legkivalobb kiran-
dul6helye a Sas-hegy, ahol nemcsak a
ko6zel 1 kilométer hosszu, latnivalékban
gazdag tandsvény, de egy fest6i panora-
maja kilaté is varja az odaldtogatékat.
Az it meredek és nem konnyt feljutni,
de a csodalatos latvanyért megéri meg-
kiizdeni.

Kamaraerdei tandsvény

Ha mar kirdndulés, akkor kihagyhatat-
lan a junius 27-én atadott kamaraerdei
tanosvény, amely Ujbuda Onkormény-
zatanak finanszirozasaban val6sult meg.
A 4 kilométer hosszu tav két éra alatt
kényelmesen bejarhatd. A tandsvényen
1évé tablak, illetve a vezetbfiizet segit-
ségével a foldtani, 6kologiai, tajtorténeti

Szent Ivan-barlang
és Sziklakapolna

A Gellért-hegy 1abanal 1év6 barlangban
mar az 8sember is menedékre lelhetett.
1926-ban alakitottdk ki a Sziklakapol-
nat, ahol a kiils6 barlangbdl egy folyo-
soszerli alagit vezet a mélyebben fekvé
templomtérbe. Itt évszaktol fiiggetleniil,
mindig kellemes, 20 fok koriili a h6mér-
séklet, a hegy meleg viz{i forrasainak
hala. A Sziklakdpolna t&szomszédsa-
gaban taldljuk a Szent Ivan-barlangot,
melyet a Gellért fiird6 héforrasainak
meglatogatasa soran lehet megtekinteni,
ez az ottani séta egyik dllomdsa, melyre
a fiird6pénztarnal valthatunk jegyet. A
Sziklatemplom és a Szent Ivan-barlang
is fokozott természetvédelmi oltalmat

leirdsok mellett az erd6 novény- és allat-
vilagat, valamint az erdészeti tevékeny-
ségeket is megismerhetjiik. Kisgyerme-
kes csalddok szamara tokéletes nyari
program lehet.

élvez. Olyan érték ez, melyet a varos, a
kultira és az egyhdz is fontosnak tart.

Kék-to
Kelenvodlgyben, csendes, nyugodt he-
lyen, csaladi hazak gyfiriijében egy kis t6

bujik meg: a Kék-t6. Egykor agyagot ba-
nyasztak itt, és a téglagyari godor helyén
keletkezett a majdnem 1 hektaros viztii-
kor. A varosi horgdszok nagy oromére
a tobol tobbféle hal is kifoghatd, mellé
pedig egy igen hangulatos jatszoteret
épitettek, ahol a gyerekek is jél érezhe-
tik magukat.

Csonka Janos-emlékmuzeum

A Magyar Posta 1905-0s automobilja,
eredeti szerszamgépek, benzinmotorok,
anyagvizsgalé berendezések, dokumen-
tumok, tablok és fotografidk mutatjak be
Csonka Janos gépészmérnok sokoldald
tevékenységét abban az emlékmuzeum-
ban, amely a feltalal6 sziiletésének 160.
évforduléja tiszteletére nyilt Ujbudan. A
Bartok Béla uti hazban — ahol a feltalalg
eredeti autdszereld gépmiihelye miiko-
dott, és ahol megalapitotta gépgyarat — a
fiatalok is megismerhetik a magyar mi-
szaki haladas eredményeit.
Karinthy-gyujtemény

Karinthy Frigyes 13 évig élt a keriilet-
ben, az egykori Verpeléti titon, amely ma
mar ro6la van elnevezve. Az Erémi utca
4. szam alatt kidllitott gy(ijteményben
helyet kapott Micimacké és tobb ere-
deti Karinthy-butor
is: Karinthy Frigyes
kétkarfas fotelje és
iréasztala, valamint
Karinthy Ferenc szé-
ke és komddja. Sét,
az asztalon all6 iré-
géprél is ugy tudjak, a
Karinthy csaladé volt.
Egyébként Ujbudan
élt a jeles ir6 szintén
ir6va lett fia, Ferenc,

Budai Arborétum

Ha wvalaki trépusi kikapcsolédéasra vagyik, nem
kell til messzire mennie. A Budapesti Corvinus
Egyetem 7,5 hektdros Budai Arborétuma ugyanis
egész nyaron virdgba borulva vérja az érdekl6d6-
ket. Az orszagos szinten is jelentés gylijteményes
kertben a novényéalloméany bévitése és fiatalitasa
mellett a kdzelmultban a kézponti szerepet jatszo
Disztér, az egykori Magyar Kiralyi Kertészeti Tan-
intézet diszkertjének korhi{i helyreéllitasa is meg-
tortént, tovabba a tropusi novényeknek otthont
ado¢ tiveghaz feldjitasa is megvaldsult. A latogatok
igy igazdn impozéans kornyezetben élvezhetik a
természet szépségeit.

Aeroexpress-emléktabla

Az Aeroexpress Rt. egy 1923-ban alapitott 1égi-
kozlekedési tarsasag volt, hazank egyik elsd 1é-
gitarsasaga. Tobbek kozott Pragaba, Bécsbe és
Zagrabba is indultak a Gellért Szalloda el6l nem-
zetkozi hidroplanjaratok. Ma egy kétabla 6rzi en-
nek emlékét a Szabadsag hid 1abanal.

Magyar Karpitmuvészek
Egyesuletének Muhelye

A miivészek Ujbudan, a Hamzsabégi titon bérel-
nek egy mihelyt, ahol nagy, hagyomanyos szo-
vOszékeken dolgoznak. A karpitmiivészek fenndl-
lasuk 15 éve alatt négy nagy gobelint széttek, az
els6t, a Karpit hatdrok nélkiil cimiit 46-an készi-
tették. Munkajuk augusztus végét6l megtekinthetd
a miithelyben, ahovéa kézmiives foglalkozasokat is
szerveznek gyerekek szamara.
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Bohémeélet
a szomszédban

Evszazados multu cukraszda, Karinthy és Kosztolanyi kedvenc kavéhaza és a vilag
legnagyszeriibb klubja, ilyen magaval ragadé helyeknek ad otthont Ujbuda.

i
e

Az 1920-as évek 6ta miikodd legendas Hadik Kavéhazban szivesen mulattdk idejiiket hazank
legnagyobb iroi, tobbek kozott Karinthy Frigyes vagy Kosztolanyi Dezs6, de gyakran megfordult
itt Méricz Zsigmond és Déry Tibor is. frék, szerkeszték, értelmiségiek, a kor {innepelt bohémjai
vertek itt tanyat.

A Hadik eredeti pompéjaban éledt Gjja 2010-ben, hasonlé kiildetéssel, melyet sikeresen 1at-
szik teljesiteni, hiszen ma is itt gylilekezik az irodalmi kozosség apraja-nagyja. Az elegéans és
nagymultra visszatekint6 Hadik mellett egy sokkal lezserebb, mégis hasonlé atmoszférajui hely a
Szatyor bar, mely falainak minden négyzetcentiméterét padl6tol plafonig kortars képzémiivészeti
alkotasok, mégpedig Babos Zsili Bertalan és tarsainak munkai diszitik. A bar extravaganciajat
fokozza, hogy galéridja kéthavonta megujul6 kortars kiallitdssal vérja a latogatdkat.

Auguszt. A név sokaknak ismerdsen csenghet. Nem véletleniil, hiszen a cukraszdinasztia 1870
Ota édesiti meg napjainkat. A farkasréti temet6 mellett, egy 6sgesztenyefakkal koriilvett kertben
antik berendezés és klasszikus zene varja a siiteményre dhitozokat. A hires cukraszda torténete
1870-ben kezdédott, amikor Auguszt Elek ,,czukraszati” engedélyt kért Budan, és megnyitot-
ta els lizletét. Azota a cukraszat
szamtalan dijjal és tobb iizlet meg-
nyitasaval a hata mégott még min-
dig a csucson van, tavaly pedig az
Auguszt csalad nyerte el a Magyar
Orokség dijat is. A familia évsza-
zados tudasat generaciorol genera-
ciora orokiti és fejleszti, blin len-
ne kihagyni egy kis torkoskodast,
ha épp arra jarunk.

A ,nagy oregek” mellé zarko-
zott fel egy igen kiilonleges hely,
az A38, amely attol valt egyediil-
allova, hogy egy vizen ringat6zo
alloéhajo, melyen nap mint nap al-
konyatt6l pirkadatig sz6l a zene a
kozonség legnagyobb éromére. A
hajo kivételességének bizonyité-
ka ,,A vildg 100 nagyszer(i klub-
ja” elnevezésl kozonségszavazas,
melyen az A38 Hajé t6bb mint 13
ezer szavazattal lett az els6. Ezek
utan 0Osszekototték a kellemeset
a hasznossal, és juliustol a BKV

menetrendszerinti  hajojaratdnak
kikot6je is lett a ,vilag legnagy-
szer(ibb klubja”.

On mivel biiszkélkedne a kulfoldieknek?

szemmel

Ujbuda kuilfoldi

Adottsagai révén a XI. keriiletben mindig is sok turista fordult meg, de
egyre tdbben akadnak olyanok is, akik kulféldikként itt dolgoznak, élik
mindennapjaikat. Megkérdeztiik 6ket, hogyan érzik magukat Ujbudan.

Uzme: — 1997 6ta élek Magyarorsza-
gon, az ELTE biol6gus szakdn végez-
tem, és mar akkor is itt laktam, a Dayka
Gabor utcai kollégiumban. Mongolia a
hazédm, de nagyon szeretem a XI. kerii-
letet, mert az emberek aranyosak és se-
git6készek. Nekem a kedvenc helyem a
Kosztolanyi tér, ott tudok taldlkozni az
ismer6seimmel, jokat szoktunk beszél-
getni és sétalni a Feneketlen-t6 koriil.

Atha: - Otthon érzem magam
Ujbudan, mar 14 éve itt lakom. Iméadok
turazni a Gellért-hegyen, mert jo a leve-
g6 és gyonyori a kilatds. Mongdliabol
jottiink, de itt telepedtiink le, és a gyer-
mekeim is szeretik ezt a kornyéket.

Xavier Bony-Rakéczi: — iigyvezet§
igazgatd, Savoya Park: — Lassan 8 éve
dolgozom
Ujbudéan, és
orommel tolt
el, hogy ré-
szese lehetek
a varosrész
folyamatos
fejlédésének.
J6l  érzem
magam itt,
mert dinami-
kus és pezs-
g6 az élet. A
szabadid6m-
ben is szive-
sen jovok ide
a csaladom-
mal sétakat
tenni, vagy
egyszerlien
csak meginni
egy (iditét az

6bolben. Ebben a keriiletben igazan kel-
lemes élni a megannyi z6ld park miatt,
és a tomegkozlekedés is remekiil kielé-
giti az igényeket.

Rosa: — Londonbdl koltoztiink ide,
és még par évet szeretnénk maradni.
A kornyéket imadom, jo, hogy min-
den kozel van. Ami zavar, hogy kevés
a program a gyerekeknek, az emberek
pedig kissé zarkozottak, nem annyira
nyitottak, mint kiilf6ldén. London utan
nekem ez a keriilet egy picit nyugis, és
a megélhetés is sokkal nehezebb, mint
gondoltam.

Evelyn és Akos: — Svajcbél érkeztiink
Ujbudara a bardtainkhoz. Ez a kornyék
élettel telibb és pezsg6bb, mint odaha-
za, és persze nagyon tetszenek a régi
stilusu épiiletek. Terveink kozott szere-
pel, hogy elmegyiink a Kopaszi-gatra,
de egyeldre csak sétalgatunk és nézeld-
diink itt, a Bartok Béla uton.

Annie Mokto: — Budapest mesés, kii-
I6nosen a budai oldal ragadott magéaval.
Még csak most érkeztiink, de nagyon
sok terviink van, mindent latni szeret-
nénk. Ugy hallottam, az éttermek itt na-
gyon jok, és a Duna-partra is le szeret-
nénk nézni a ldnyommal, igyhogy egy
izgalmas nyaralds 4ll el&ttiink.

Anne és Udo: — Svdjcbol érkeztiink
egy par napra pont ide, a XI. kertiletbe.
Mar régota szerettiink volna végigsétal-
ni a Bart6k Béla titon, benézni a kiilon-
boz6 kiallitdsokra, meginni egy csésze
teat. Az itteni épiiletek szinte mesélnek
a torténelmiikrél, csodalatosak.

Elénk idegenforgalom

Kovacs tizedes?!

Ett6l a lénytdl, hogyan .kérjﬁk az okmanyait,

Viszisz Fédra: —
A Kopaszi-gat a

Bihacsiné Németh
Gabriella: — Gyo-

Markovics Sandorné: — Szerin-
tem elég sok mindennel biiszkél-

egy erdei sétara invitalnam a
kiilfoldrél érkezd turistakat, és

kedhetiink mi, ujbudaiak, hiszen nyord a kilatas a ha elfaradtak, a Gellért fiird6ben kertilet
egy csoddlatos kornyéken éltink. Gellért-hegyrdl, és pihenhetik ki magukat. | legszebb
Mindig van valami Wjitas, fejlesz- persze a fiirdé6t is — S, o pontja,
tés, multkor is lattam az Ujbuda ki kell prébalniuk Tokeénszki Belaéﬁ)};l;%flijsss'zer_ de nem a
TV-ben, hogy atadtdk a kamara- a kiilfoldieknek. b~ kiépitett

veznék egy hajoki-
randulast felfelé a

Kellemes sétat tehe-
tiink a Feneketlen-t6 partjanal is, A
. ; Dunan, hiszen az a

ha egy kis nyugalomra vagyom,

mindig oda megyek latvany az egész vi-
Horvath Zséfia: — Ha kiilfoldi yex. (PR e | lagon egyediilallo. A

ismer6seim jonnének, akkor biz- Hajni: — Szere- XI. keriilet az egyik
tos, hogy elvinném Gket sétalni a tiink kirandulni, legcsodalatosabb hely, itt mindent

Kopaszi-gatra, fagyiznank egyet, és csodalatos zold meg kell nézni. Muiltkor voltak
azutan meg bemennénk a belva- részei vannak kerti- nalunk kiilf6ldi rokonok, és nekik

rosba bulizni egy jot. lettinknek, tigyhogy is nagyon tetszett.
mindenféleképpen

oldalt ajan-
landm, hanem a masikat,
ami kavicsos, mert az
annyira szép. Ezenkiviil
az Er6mi is megérne
egy tarat, mert beliilr6l
gyonyort és biztosan
érdekes lenne a kiilfoldi-
ek szamara.

erdei tanosvényt, példaul oda is
el szeretnénk majd menni.
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Megreformalt kultura

Kozel egy éve kezdte meg miikddését az Ujbudai Kulturalis Intézet, amely egyszeriien csak KULTI-ként
vonult be a keriileti ko6zéletbe. Az 6nkormanyzati szervezet k6zo6s iranyitas ala véve a kézdsségi ha-
zakat és kulturalis tereket, a kerlilet szerteagazo kulturalis életét hivatott 6sszefogni. Az intézet veze-
téje, Preisinger Eva azt mondja, nem egyszer(i athangolni az évtizedek alatt berdgzilt kdzmiivelédési
felfogast, de az elmult hénapok bebizonyitottak, van fogaddkészség az ujitasra és az orok szellemi
értékekre.

Nincs nyar
szalonnasutés nélkul...

— Nem l4attatok a Jéska bdcsit6l kapott hazi péalinkat? Na,
hozd a feles poharakat, fiam!

— Legalabb a gyereket ne itasd, tigyis folyton sorozik a ha-
verjaival!

— Uramisten, mekkora tiizet raktatok! Ki fog gyulladni az
orgonabokor is!

— Te meg hogy vagod be a szalonnat? Igy nem fog lecso-
pogni a zsirja!

— Mennyi kenyeret szeleteljek fel?

— Ne felejtsétek el becsomagolni a krumplit az aluféliaba!l

— Anya, a hagyma héjat minek hamozzuk le? Az tigyis meg-
ég, teljesen felesleges!

— Ezt meg kitdl tanultad?

— Ennyi nyars elég lesz, vagy faragjak még?

— Kinek tolthetek még?

— Anyaaa, mikor siithetjiik méar? Ehes vagyok!

— Még nem, majd ha j6 lesz a parazs!

— Te meg mit csindlsz? A tlizbe tartod a szalonnat? Kormos
lesz a kenyér... Legaldbb a hiigodat ne tanitsd ilyen hiilye-
ségre!

— Ne piszkald a tiizet!

— Akkor apanak miért lehet?

— Az més. O nem piszkalja, csak rakott még ra
fat. Szivem, tényleg ne jatssz a tiizzel!

— Most mér lehet siitni. Mar j6 a parazs.

— Na végre, mar majdnem éhen haltam.

— Na, erre iszunk!

— A gyereknek ne tolts még egyet!

— Vigyazz! Beesik a tlizbe... ez is azért volt, mert rosz-
szul vagdostad be a szalonnat. Pedig én megmondtam...

— Szerinted j6 mar?

— Igen, emlékeztek, a Lujza néni is mindig azt mondta, ak-
kor j6 a szalonna, ha mar tiveges a szine!

— Finom volt, csak nagyon egészségtelen ennyi zsir egyszer-
re. Ilyenkor nagyon j6 szolgélatot tesz a palinka.

— Ugye maskor is siitiink szalonnat? Ez olyan j6 volt! Féleg,
amikor apa énekelt!

A torténet szerepldi kitalalt személyek. Barmilyen egyezés a
valdsaggal csupéan a véletlen miive. Vagy mégsem?

Tovabbi
emberi

térténetek:
lepesekfeled.
blog.hu

Milyen kiildetéssel in-
dult a KULTI, és eddig
mennyire sikertilt telje-
sitenie céljait?
Sziiletett egy onkor-
manyzati dontés arrol,
hogy racionalizalni
kell a kulturdlis intéz-
mények miikodését. Ez
egyrészr6l anyagi ter-
mészetli valtoztatas, de
alapvet6en a szinvonal
emelése és a Kkeriilet
kulturélis életének egy-
ségesitése vezérelte a
dontéshozdékat. A masik
feladatunk a koordi-
nacioé volt. A hatalmas vérosrész kulturdlis életét azért
is kell 6sszehangolni, hogy az egyszerre zajlo, hasonld
programok ne osszak meg a kozonséget, hiszen egymas
er6sitése és nem egymas kioltasa a cél. Eleinte nem volt
konny(i dolgunk, mivel uttoréként kellett szakitanunk
az eddigi kdzmiivel6dési gyakorlattal. Radadasul a nya-
kunkba szakadt 11 telephely, helytorténeti gylijtemény,
konyvtér és galéria a legkiilonbozébb profilokkal, de arra
szintén tigyelniink kellett, hogy ezek a helyek megtartsak
egyedi sajatossdgaikat. Mindent 6sszevetve, igy érzem,
jo uton jarunk.
Mi a feladata a k6zmiivelédésnek a 21. szazadban?
Eppen erre adunk vélaszt a KULTI miikodésén keresz-
tiil. Fontos figyelembe venni, hogy a tarsadalmi kiil6nb-
ségek meghatarozdak a kérdésben. A tehet8sebb rétegek
wellneselni jarnak, és akar hetente elmehetnek a MUPA-
ba, de sokan vannak, akik ezt nem engedhetik meg ma-
guknak. Az 6 kulturdlis igényeiket is ki kell elégiteni,
rdadasul a lehetd legmagasabb szinten. A mésik feladat
a bemutatkozasi lehet6ség megteremtése. Nagy hidnyos-
sag manapsag, hogy az embereknek nincs hol megmu-

tatniuk magukat, felfedni rejtett tehetségiiket. A KULTT
ezért rengetegféle palyazatot irt ki, szép példa erre az
Orkény-pélyazat. A tajékoztatdsban a KULTI magazin
segit sokat, amely mindenkinek azonos bemutatkozdasi
lehet6séget biztosit.

Idén szdmos rendezvénysorozattal és programmal hal-
latott magdrol a KULTI. Melyiket tartjdk a legjelento-
sebbnek?

Azt hiszem, a Liszt-palyazatra lehetiink a legbiiszkéb-
bek, fantasztikusan sikeriilt. A kreativ miivészeti palya-
zatra tobb mint 100 palyamii érkezett, festmények, plasz-
tikdk és filmek 4llitottak mélt6 emléket a korszakalkotd
romantikus zeneszerzének. Rdadasul mindezt az Allee
fogadta be, ami kiilonésen nagy eredmény, hisz a bevasar-
16kdzpontok nem arrol hiresek, hogy nyitottak lennének
a kultirara. A masik telitalalatunk a Bakelit klub, mely
hianypo6tlé kezdeményezésként az id6seknek nyujt szo-
rakozasi lehet6séget. Minden kézosségi hazban lesznek
klubtalalkozok, jelenleg négyben miikodik. Itt az id6sek
feszteleniil, a megszokottol eltér6en tudnak szoérakozni
fiatalkoruk legjobb slagereire. A lemezlovas szerepét pe-
dig az ismert szinész, Ujlaki Dénes véllalta magara, aki
szenvedélyes lemezgytijt6ként hatalmas zenei kinalatbdl
véalogat. Idén nyaron a Val-volgyi Szenior Alkot6tabor
az egyik legizgalmasabb program, amely négy éve mii-
kodik hatalmas sikerrel. Az ott folyd sokrétli miivészeti
tevékenység szerencsére nem marad rejtve, a keriiletben
megrendezett vandorkidllitdsokon kdzszemlére keriilnek
az alkot6hazban késziilt festmények, szobrok, keramidk,
filmek és fotok. Szeptemberben indul be igazan az élet a
keriiletben: a hénap elején a mar hagyoményos Ormez6
Unnepével késziiliink, de ekkor rendezziik meg Bacchus
{innepét is Kelenvolgyben. Uj programként szeptember
29-én Szent Mihaly-napi btcst lesz Albertfalvan. M-
teremturakat is terveziink inditani, melyeken a jelentke-
z6ket mikrobusz viszi el az adott miiterembe, ahol a mii-
vész csalddias hangulati el6adéast tart nekik. Azt hiszem,
mozgalmas &sz elé néziink.

www.ujbudakulti.hu

~.HONORATUS KODALY ZOLTAN"

Kodaly szellemisége a Karpat-medencében

Nemzetiségi Osszmiivészeti Fesztival

Kodaly Zoltan sziiletésének 130. évében az tjbudai Keriilet
Napjan (2012. november 10.) Nemzetiségi Osszmiivészeti
Fesztivalunk tiszteleg a zeneszerz6, zenetud6s munkassa-
ga el6tt, és felidézi jelenkori szellemiségét. Palyézati felhi-
vasunkkal szeretnénk elismerni és bemutatni a Magyaror-
szagon él6 nemzetiségek Kodaly-ihlette alkotésait.

Részvételi feltételek:

A ,,Honoratus Kodaly Zoltan” 6sszmiivészeti felhivason a
magyarorszagi nemzetiségek tagjai és csoportjai vehetnek
részt. A részt vevok egyarant lehetnek amatér és professzi-
ondlis alkotok.

A palyazat témaja:

Béarmely képz6-, vizualis és akusztikus miivészeti alkotas,
melyet Kodaly Zoltdn munkéssdga vagy zenemdiive inspi-
ralt.

A jelentkez6k két f6kategdridban indulhatnak.
Alkoté-miivészeti kategoriak:

Irodalom (vers, pr6za); zeneszerzés; film- és fotomiivészet;
szobraszat; festészet; keramia; grafika; gyongy-ékszer,
himzés; tlizzomanc; egyéb

El6adé-miivészeti kategoriak:

Népdal; korusmii; néptanc; hangszeres zene
Eredmények, dijak:

A ,Honoratus Kodaly Zoltdan” rendezvényen részt vevd
valamennyi nemzetiség diszdobozos bronz emlékplakett
dijazéasban részesiil.

Az egyes miivészeti kategéridkon beliil kiosztjuk a ,,Ko-
daly-dijat” (diszdobozos bronzplakett). Az egyéb dijazot-
tak névre sz616 diszoklevelet kapnak.

Bovebb informacio: 279-3600, info@ujbudakulti.hu
A jelentkezés hatarideje: 2012. augusztus 31.
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~ABSZURD FLIKK-FLAKK...” meghosszabbitva

Grafikai illusztraciok Orkény szellemében

Bekiildési hataridé: 2012. augusztus 13.

A KULTI pélyazatot hirdet az Orkény-palyazatra beérkezett novellak illuszt-
rdlaséara. A novellak az alabbi linken olvashatok:
http://ujbudakulti.hu/palyazat/palyazat.zip

Részvételi feltételek:

» A palyazatra fekete-fehér grafikakat varunk, melyek jellegiikben tiikr6zik
az abszurd egypercesek stilusat. El6ny, ha a novellaillusztracion tilmutat
az alkotés, és masodlagos gondolatot is tartalmaz.

* Egy versenyz6 maximum 2 darab alkotéssal vehet részt a palyazaton.

» Technika: szabadkézi rajz, lin6- vagy rézmetszet, vegyes technika, szami-
tégépes grafika stb.

* Meéret: maximum A3

A grafikdkat kérjiik paszpartuzva (vagy keretezve) a KULTT cimére eljuttatni

(1111 Budapest, Szent Gellért tér 1-3.)

A palyazat dijazasa: ,,Ujbudai Orkény-dij”

Ujbuda legiigyesebb ebe és Ujbuda kutyaszépe versenyek

Eme helyen vezetheted fel ebedet:

Ormez6, Kolték Parkja,

2012. szeptember 9., vasarnap 10.00 érakor

Ebeddel nevezned eddig lehet:

szeptember 7., péntek 18 6ra

Eme versenyre fizetned kell ebedre: 600 Ft/eb

Neveznetek csak ezekkel lehet:

1.) Ebed levele legyen veletek, mely igazolja, hogy nem lehet veszett!
2.) Nevezett ebed befizetted!

Informacié:

KULTTI — Ormezei K6zosségi Haz, 1112 Budapest, Cirmos u. 8.
Tel./fax: 309-0007, e-mail: ormezei.k@gmail.com

UJBUDAI
KULTURALIS ®
INTEZET

Valtozasok a Bakelit 60+ klub
idépontjaiban!

A Katona Jozsef Szinhdz miivésze, Ujlaki Dénes,
wattmesteri mindségében. ..

A Bakelit 60+ klub 1j idépontjai:

Kelenvolgyi Kozosségi Haz

2012. szeptember 29. (szombat) 18.00-21.00
Ormezei Kozosségi Haz

2012. oktober 27. (szombat) 18.00-21.00

Albertfalvi Kézosségi Haz

2012. november 24. (szombat) 18.00-21.00

“a .'a carte”

SZENTIMREVAROSI MOVESZETI FESZTIVAL

Informdctd: Ujbudal Kulturalis Intézet
Budapest, 7111 Srent Gellért tér 1-3.
infoi@ujbudakulti.hu
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Csoda a filmvasznon,

UBUDATV ¢

Film- és kdnyvajanlo
miisorunk minden
pénteken 18.15-kor

A Préféta Galéria jilius kozepén nyitotta meg legtijabb kiallitdsat, amely LdszIé
Ddniel zarandokutjain vezeti végig a szemlél6t. Az ,,Ego sum via” cimii képsoro-
zat egyes alkotdsai egy utazas pillanatfelvételeiként hatnak, de azok mégsem egy

allatok a papiron

Ujbuda 9

A Nem beszélek z6ldségeket cimii filmet elsGsorban a kikapcsolodasra vagyoknak
ajanljuk, mig az Allatnevek enciklopédiajat inkabb az informacidra éhes olvaséknak.

Csodak igenis vannak, és el6fordul, hogy
olyan embereket sodor elénk az élet, akik min-
dent megvaltoztatnak, vagy olyan ajtékat tar-
nak ki el6ttiink, melyeknek 1étezésiikr6l sem
tudtunk. Pontosan ez torténik a ,,Nem beszélek
zoldségeket” cimi francia filmben f6h&siink-
kel, Germain-nel, akit nem mellesleg Gérard
Depardieu alakit. Germain nemigen boldogul
sajat életével, igazi tigyefogyott, lassu felfo-
gasu figura, aki hadilabon all az irott széval, és
egy lerobbant lakékocsiban él anyja kertjében.
Kizéarolag abban leli 6romét, ha etetheti a ga-
lambokat a véarosi parkban tildogélve. Ezen a
helyen hozza 6ssze a sors Margueritte-tel, egy
maganyos id6s holggyel, aki kivételes élete
végén minden idejét konyveinek szenteli. Bar
egy egész vilag valasztja el 6ket egymastol,
mégis kiilonos baratsag szovodik kozottiik,
és mindketten visszakapnak va-
lamit, amir6l azt hitték, 6rok-
re elvesztettek. Jean Becker
filmje konnyed, ba-
jos és lehango-
16 is egyben,
melynek esz-
szencidja egy
kedves, de
mély torténet
hétkdznapi
emberekrél,
akik szivében
akkor ébredt sze-

retet, mikor a
legkevésbé sza-
mitanak ra.

Az Allatne-
vek enciklopé-
didjaban nem
kiilonleges
allatfajokral
olvashatunk ér-
dekességeket,
hanem a lehet6
leghétkdznapi-
abbakrél. Ott
van példaul a
16. Ki gondol-
ta volna, hogy
a  szélhamos
mellékneviink

eredetileg ,,a széls6 ham-
ba fogott, tehat konnyen tancolé lovat” jelen-
tette. Es bar tudjuk, lovasnemzet vagyunk,
azért Herman Otténak kell lenni ahhoz, hogy
az ember 320 szindrnyalatot tudjon megkii-
lonboztetni a lovakkal kapcsolatban. Biisz-
keségre ad okot, hogy nemcsak befogadtuk
a szlav, német, torok stb. eredetli szavakat,
hanem tovabb is adtuk 6ket, mégpedig a ma-
sodlagos jelentéssel egyiitt, a szamar ,,0stoba
ember” jelentése példaul t6liink keriilt at a
szlovak nyelvbe. A Tinta Kiad6 gondozéaséaban
megjelent kotetben kozel 3000 magyar, latin
szaknyelvi és német allatnevet kereshetiink

fotéalbumban vagy egy komputer képerny6jén, hanem nagymeéretii olajfestmények
forméjaban jelennek meg. A képek fényképszeriisége, fotoval valé rokonsaga elsd
latasra szembeszokd, a miivész nem is titkolja, képei megalkotasakor az ecset és a
vaszon mellett a fényképez6gép is nagy szerepet kapott.

A megnyiton Gdncs Péter, a Magyarorszagi Evangélikus Egyhaz elnok-piispoke
méltatta a tarlatot, beszédében kiemelve az ,\iton levés” és a zarandoklat mai je-
lent6ségét. A piispok dir nemcsak a zarandoklat szimbolikus jelentéségre hivta fel a
figyelt, hanem az ember életében ténylegesen megjelend titra kelés igényre.

A ma oly alapvet6vé valé onismeretre, illetve masok megismerésére és elfogada-
séra is folyamatként tekinthetiink, hangzott el a beszédben. Jézus élete nagy részét
szintén udton toltétte, és nem véletlen, hogy egyik legfontosabb beszédében is épp ezt
a hasonlatot alkalmazta.

Schneller Jdnos a festmények kett6sségére, korszertiségiikre és ellentmondésos-
sagukra hivta fel a figyelmet. — L4szl6 Déniel zardndokképei ebbdl a szempontbol
igen korszerli alkotasok. Korszertiek, mert mennyiségiikkel, festésmodjukkal ref-
lektalnak korunk latdsmodjara, képfogyasztasi szokasaira. Ugyanakkor témajukat
tekintve mégsem korszerli miivek, hiszen korunk embere szdméra egyaltalan nem
kozérthetd, kissé idegen, letiint, taldn azt is mondhatnank, multbéli vilagot jeleni-
tenek meg. Eppen ebben a kettdsségben rejlik a képek ellentmondésossaga — zarta
sorait a képviseld.

ARANYLAKODALOM UJBUDAN

Ujbuda Onkormanyzata varja azok jelentkezését, akik 2012-ben iinneplik hazassagkdtésiik 50., illetve 60. évforduldjat, és szeretnék azt a polgéri
hazassagkotés szertartasa szerint dr. Hoffmann Tamassal, Ujbuda polgérmesterével megerdsittetni.

Jelentkezni az alabbi adatok megkiildésével lehet:

— Férj neve, feleség neve (lanykori neve)

— Lakcim

— Telefonszdm

Kérjiik, hogy a levélhez csatoljék hdzassagi anyakdnyvi kivonatuk masolatat is.

Cim: 1113 Budapest, Bocskai tt 39—41.

Jelentkezési hataridd: 2012. oktdber 15.

Kérjiik a cim és a telefonszam pontos megjeldlését, mert a hazassagktés idejérdl és helyérdl kiilon értesitést kiildiink minden jelentkezdnek.
A boritékra irjak ra: , Aranylakodalom Ujbudan”

A Magyar Camino lenyomata

Az Esztergomtdl Mériagy{idig, az orszag északi hataratdl a déli hataraig vezet6 Magyar Zaran-
dokut az ,,E1 Camino”-hoz hasonlé miikddési elvek mentén varja a zarandokokat egy szakralis
utra. Az tjbudai bevasarlékozpontban most megnyitott kiallitds megprobal néhany pillanatot
bemutatni ebbdl a kiilénleges titvonalbol.

0%A| lee

"93 Vasarnap

Vasarolj 20 %-os kedvezménnyel
tobb mint 60 Uzletben!

A kuponflizetet keresd az Allee Bevasarlokézpont informacios
pultjanal, vagy toltsd le a www.allee.hu weboldalrol.

Hirdessen
a megujult
A HetiValasz havi melléklete Ujbudaban! ATV-b3l j6l
ismert termeékek...

Keresse az augusztus 23-i Kedvezménye- WS Teleshop budai =
kért hivja
az alabbi tele-
fonszamot:
06/30/619-
3323

ws

B ] Teleshop

Pest-budai Latkeép

mintabolt. Xll.ker.
Nagyenyed utca 11.
Tel: 06(70)367-8048
Nyitva: hétk6znap: 10-18 o
szombaton: 10-14 oraig .
AKCIOK! PLUSZ ’ " b
KOLTSEGEK NELKUL! 2 ;f/r’
Személyessé tessziik a i
vasarlast! st

szamban! \

o
oy

Az 0sszefogas lapja
a Duna két partjan

A XI. keriilet frekventalt,
kénnyen megkdzelithetd ré-
szén, B kategorias irodahaz-
ban klimatizalt irodahelyisé-
gek bérbeadok.

Bérleti dij: 8,5 Euro/nm/hé
Uzemeltetési dij: 2 Euro/nm/
hé, mely tartalmazza az iro-
dahelyiségek uUzemeltetését,
karbantartasat, az irodaterulet
valamennyi kézuzemi dijat.

* BUTORSBAN BANKKARTYAVAL IS FIZETHET O

allee

ELMENYSETANY
UJBUDAN

|
Elérhetéség: 061/464-2219 :-t Antenna Hungaria
[ S

CITYTAXLHU

e
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Gydgyvizekben
gazdag kerulet

A Gellért, az Erzsébet Sosfurdé és a Hu-
nyadi Janos-viz. Ez a harom név nem is
olyan rég még messze féldrél csalogatta
a gyogyulni vagyokat keriiletlinkbe.

A legrégebbi dél-budai keseriivizforrast a
mai Szent Imre Korhaz teriiletén fedezték fol
véletleniil, kutasas kozben a 19. szazad ko-
zepén. A feltord vizet meglepSen keseriinek
talaltak, ezért 1853-ban vegyelemeztették, és
a szakvéleménynek megfelel6en egy évvel
késébb gybgyvizfiird6t épitettek a tertiletre.
A vizet szorulds, gyomor- és vastagbélhurut,
négyo6gyaszati, mozgasszervi panaszokra, va-
lamint idiilt bérbetegségek ellen ajanlottdk.
1877-ben mar negyven kad allt a betegek ren-
delkezésére, de volt ott ivAcsarnok is és négy
épiilet vendég- és orvosi szobakkal. Késébb
egy gazdag vallalkoz6 felvéasérolta a teriiletet,
és Ybl Miklés tervei szerint Gj szarnyakkal
bévitette a komplexumot. A 20. szazad elején
feldjitasba fogtak, majd egy altalanos jellegli
gyogyintézményt alakitottak ki a helyén, Té-
tény uti Korhaz néven. Ma mar csak egy kut
emlékeztet minket arra, hogy egykoron mesz-
sze foldrol keresték fel az tidiil6kozpontot a

gyégyulni Végyék
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leglsmertebb a Hunyadi Janos néven elhiresiilt
kesertiviz volt, melyet szintén kitasas kozben
fedeztek fel. A telek akkori tulajdonosa nem
tudott mit kezdeni a teriilettel, mert tdl keser(-
nek talalta a vizet allatok itatasara, illetve no-
vények ontozésére, igy felajanlotta egy posz-

tokereskedonek, Saxlehner Andrasnak. Az
4j tulajdonos bevizsgaltatta a vizet, és mivel
nagyszertinek mindsitették, palackozni kezdte
az italt. Az els6 harom kit a Dobogé-hegy la-
banal késziilt el. Az 1ij tulajdonos a hires had-
vezér emlékére ,,Hunyadi Janos-forrds” néven
jegyeztette be a kutakat a hatésagoknal, 1863-
ban pedig 41 000 palack keseriivizet adott
el a cég a hazai fogyasztoknak. Ennek a hir-
neve még New Yorkot is meghdditotta, ahol
oridsplakatokon hirdették a kesertiviz gyogyi-
té erejét.

Vizparton a kanikulaban

Ujbuda valéban gazdag vizekben. A Duna mellett fekszik, sajat 6bollel rendelkezik, tava, gyégyfirddje és uszodaja
van, raadasul a fold mélye is kincset éré keserlivizet rejt magaban. Mégis nehezen indulunk utnak, ha szeretnénk
megmartdozni. Féleg, mert nem tudjuk, hol mi var rank

Az 6bol mara a Duna-part igazi éke, kozel van hozzank, és
barmikor igénybe vehet6 egy kis kocogdsra, sétara, ejt6zésre,
napozasra, piknikre. A fiird6zés viszont hat6sagilag tilos. Nem-
csak itt, de a Duna egész budapesti szakaszan, és még azon
is tdil. A kanikulaban egyre gyakrabban fiirdenek az emberek
tiltott helyeken, ezért a nyari szezonban a vizirendérok meg-

erdsitett szolgalatot latnak el.

A Duna févarosi térségében és Mohacsnal egy-egy ment6hajo
all dlland6 késziiltségben, és a kiilonb6z6 feladatok fiiggvényé-
ben, tobb jarmi is szolgdalatot teljesit a fo-
lyészakaszon. A Dunai Vizi Rendészeti Ka-
pitanysag dolgozdi évente tobb ezer esetben
intézkednek, mintegy ezer alkalommal kell
birsagot kiszabniuk vagy feljelentést tenni-
ik, és minden esztendGben csaknem szaz
embert mentenek ki a vizb6l a Duna 417 fo-
lyam kilométernyi szakaszan. A Duna févarosi részén egyetlen
kijelolt fird6hely sincs, és az 4j rendelkezések szerint a tiltott

Bar a Dunaban
tilos a flrdés, a

budapestiek kézel
20 strand kozul
valaszthatnak.

stjthatjak.

fiird6zést 5000-t61 50 ezer forintig terjed6 helyszini birsaggal

Ha mégis gy dontenének, hogy a természetes vizekben lu-
bickolndnak, akkor marad a Balaton, vagy a féloras utazassal
is elérhet6 Velencei-t6. A budapestiek leginkabb kozstrandokra
jarnak, melyekbdl — 1évén, hogy fiird6véaros vagyunk — hozza-

vet6legesen hiisz tizemel a szezonban. Ebbél sok a terméalvizes

is. Ilyen példaul a Gellért fiird6, ahol ma mar szinte valamennyi
gyogyszolgéltatas igénybe vehet6. Komplex gyégyfiird6ella-
tast biztosit6 részleggel, nappali kérhazzal rendelkezik. Ezen-
kiviil 6ridsi élmény egy tiz év koriili gyermeknek a hullamrész,
ami 6ranként csabitja a fiird6z6ket a kiiltéri medencébe.

Ha valaki inkdbb szerényebb, am mégis kozeli és igényes
strandolasra vagyik, annak a Nyéki Imre Uszoda jelenthet
megoldast. A nyari id6szakban egy 25 méteres strandmedence,
gyermekpancsol6 és jakuzzi all a vendégek rendelkezésére, az
uszodaban pedig szakképzett oktatok varjak az tiszétanfolya-
mokra jelentkezd csoppségeket.

Ontsiink tiszta vizet

a poharba!

A viz nemcsak szomjunkat oltja a a
nagy melegben, hanem létfontossa-
gi feladatokat lat el szervezetiink-
ben. Gondoskodik vérkeringésiinkrél,
segiti a sziikséges tapanyagok olda-
sat és felszivddasat, befolydsa van a
vér sav-bazis egyensilydra, valamint
hészabalyoz6 szerepével biztositja a
kozel allandé bels6 h6meérsékletet. A
forré nyari napokon a legegyszer(ibb
megoldas a legjobb is egyben, hiszen a
nagy melegben a viz, illetve dsvanyviz
fogyasztasa az optimalis, ezzel tesziink

legjobbat testiinknek.
Ugyeljiink arra, hogy bé-
ségesen igyunk, legalabb
napi 2—4 liter viz fogyasz-
tasa javasolt. Az asvanyi
anyagokat is potolnunk
kell, ezért fontos, hogy lite- \
renként 1000 mg koriili as-
vanyi anyagot tartalmazzon

a viz, els6sorban kalciumot
és magnéziumot, de kanikula-
ban a natriumos vizek fogyasz-
tasa is jo hatasu lehet.

J

Hogyan éljiik tul a kanikulat?

A vilag masodik legmelegebb févarosa: Budapest

Az idei nyar megdobbenté id6jarasi amok-
futdssal vette kezdetét. Mig Nyugat-Eurépa
kellemes 27 Celsius-fokban vakaciézhatott, a
Karpat-medence, azon beliil is Magyarorszag
rettent6en kényelmetlen hellyé véltozott. Ja-
lius elején az a furcsa helyzet allt el6, hogy
Eurépaban melegebb volt, mint Afrikaban, és
volt olyan nap, amikor a vildg févérosai ko-
zlil csak Bagdadban sz6kott magasabbra a hi-
ganyszal Budapestnél. Ilyenkor fontos, hogy
mindennapi tevékenységeink soran tudjuk,
hogyan kell védekezniink az extrém héséggel
szemben. Olvasoinkat dr. Gercsdk Mdrta ke-
riileti tiszti f6orvos latta el hasznos tandcsok-
kal.

A héarom Kkeriiletet 0sszefogd Népegészség-
tigyi Intézet vezet6je arrél szamolt be, a tom-
bol6 kanikula idején az étkezés, a folyadék-
bevitel, a munka és a napozés soran fokozott
el6vigyazatossaggal kell eljarnunk. A tiszti
f6orvos azt tanacsolja, a hdség idején els6-
sorban friss alapanyagokbol késziilt konny(
ételeket fogyasszunk. S6t, a szervezet szama-
ra az lenne a legjobb, ha nyers élelmiszereket
vinnénk be — f6leg z6ldséget és gylimolcsot —,
hiszen a f6tt ételek magas fit6értékiiek, amit6l
melegérzetiink novekszik. Ha mégis f6ziink, a
tojassal és tejtermékekkel késziilt étkeket le-
het6leg azonnal fogyasszuk el, mert hamar

elszaporodhatnak benniik a kérokozok.

Nyéaron a legfontosabb a megfelel§
folyadékbevitel: kéanikuldban az étla-
gos mennyiség dupldjara van sziiksége
szervezetiinknek. Keriiljiik a szénsavas,
cukros tidit6ket, energiaitalokat, és al-
koholt, kavét is csak mértékkel fogyasz-
szunk. Ha mégis éliink ezekkel, igyunk |
mellé minél tobb tiszta vizet. A tiszti | -
féorvos szerint kivalo titkos fegyver a |
héség ellen a paradicsomlé, hiszen tele S5
van C-vitaminnal, 4svéanyi sékkal, ma- &
gas a tapértéke és a szivbetegségekre 0
is &ldasos hatassal van. A viz mellett érdemes
ilyenkor nattr gytimolcsleveket, citromos vi-
zet, teat (akar melegen), joghurtot és dinnyét
fogyasztani, ezek mind feliiditik a szervezetet.
Barmennyire is kivanjuk, tart6zkodjunk a jég-
hideg italoktdl, hiszen ezek sokkhatast gyako-
rolnak a magas hémérsékletli bels6 szerveink-
re és sejtjeinkre egyarant. A 14-16 fokos viz
fogyasztasa az idedlis.

Az extrém erdsségili UV sugarzas kovetkez-
tében nagyon gyorsan le lehet égni, és a hé-
guta veszélye is fenyeget, ezért tobb fronton
érdemes védekezni. Az utcan is ajanlott a nap-
tej haszndlata, fejiinkre kalapot vagy kend6t
tegylink, szemiinket UV sz{ir6s napszemiiveg-
gel védjiik. Oltozziink vilagos szindi, termé-
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szetes anyagu ruhdkba, a nyakat és a Vallakat
érzékenységiik miatt fedjiik le, és mindig vi-
gyiink magunkkal vizet.

A kerti munkat, sportot id6zitsiik kora reggel-
re vagy kés6 délutanra, a mindennapok soran
pedig az atlagosndl t6bb pihendiddt iktassunk
be. A délutani, maximum egyoranyi alvas, al-
dasos hatasu lehet. Gyakran szell§ztessiink, de
csak éjszaka és hajnalban, napkézben pedig
arnyékoljuk be a lakasunkat. A légkondiciona-
16 berendezéssel szintén ésszel kell bannunk,
az az egészséges, ha a kiils§ h6mérsékletnél
maximum 6-7 fokkal kevesebbet allitunk be
a késziiléken. A frissité hiivos zuhany szintén
kellemesebbé teheti kozérzetiinket.

Kedvezmény
az Agardi
Popstrandon

,»Konnyen” megfejthet6 az Agardi
Popstrand néven orszagosan meg-
ismert és megkedvelt rendezvény-
kozpont népszeriiségének titka. A
varos zajatol tavol, de mégis elér-
het6 kozelségben, csalddias han-
gulaty, fest6i kdrnyezetben jatsza-
nak 6rokzold melodidkat kedvenc
egyiitteseink. Raadasul nemcsak
halljuk, hanem latjuk is 6ket.

A Pro Cultura dijas Turbdk Jd-
nos, férendez6 néhany év alatt
szinte a semmibdl, 90%-ban sa-
jat er6bdl épitette ki a ma mar
regiondlis téli-nydri rendezvény-
kozpontot, amely Ujbuda On-
kormdanyzatdnak segitsége révén
évek ota 50%-os kedvezményt
biztosit a belépbjegy ardbdl a
keriileti zenerajongok szamdra.
A neves hazai csapatok, mint az
Edda, az R-GO, Demjén Ferenc
és a Neoton mar szinte hazajarnak
Agéardra, igy természetesen ezit-
tal sem hidnyozhattak a fellép6k
koziil. Ami viszont idén Gjdonsag,
hogy egy tal bogracsgulyas is jar a
belép6 mellé.
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k nyaralni?

Vannak, akik prospektusgyijteménnyel fognak hozza a nyaralas tervezéséhez, masok a vilaghalén préobalnak érdekes és elfo-
gadhato ajanlatot talalni. Az utazasi irodak tapasztalata szerint mindig vannak divatos uti célok — ez most éppen Horvatorszag —,
ahova sokan és szivesen utaznak. Es természetesen léteznek luxusutak is, amelyeket az atlagpolgar csak almaiban tesz meg.

Kevesen fognak capan lovagolni, tlizhanyok
belsejébe latogatni, vagy éppen az Orient exp-
resszel atszaguldani kontinenseket, bar van
egy olyan réteg, amely megengedheti maga-
nak, hogy egzotikus helyekre menjen {idiilni,
hosszt tengeri hajouton vagy dél-franciaor-
szagi borttrdn vegyen részt. Ugyanakkor min-
den embernek sziiksége van kiszakadni a meg-
szokott kornyezetbdl, pihenéssel, szellemi és
lelki feltolt6déssel tolteni szabadidejét. Egész-
séges kompromisszumot érdemes kotni az uti
cél, a kozlekedési eszkoz és a szolgaltatasok
kivalasztasanal. Ez nem is olyan nehéz, hiszen
az utazasi iroddk és a turisztikai szolgaltatok
tobbféle kedvezménnyel, konnyen kihasznal-
hat6 elényokkel, jo ar-érték aranyu ajanlatok-
kal jelentek meg az idei nyéri szezonra.

—Tq A legkedveltebb
. uti célok
A kiilfoldi dti célok

koziil idén Torokor-
szag, Bulgéria, Gorog-
orszag és leginkabb
Horvétorszdg szamit
slagernek.
A torok Riviérara in-
dul6 repiil6s utak kina-
lata ez évben tovabb-
béviilt, s6t, itt egyes
szalloddk egyediilallé
ajanlattal csabitanak.
Bulgéria kinalata,
szolgaltatasainak szin-
vonala sokat
javult az el-
mult évtized-
ben. Az arak
tekintetében
mindenképpen
megfontolasra
érdemes ver-
senytarsava
valt a mediter-
ran orszagoknak. Gérégorszagban még
mindig a szigetekre szervezett charte-
res tidiilések a legvonzobbak, idén is-
mét megjelent a kinadlatban Kefalénia.
Ezen a nyaron is lesznek 10-11 napos
turnusok azoknak, akiknek az egy hét
kevés, a két hét pedig sok. Horvator-
szag toretlen népszertiségét elsGsorban
jo megkozelithet6ségének, folyamato-
san boviild kinadlatdnak és emelkedd
szolgaltatasi szinvonaldnak koszonhe-
ti. Igy, ha a kozlekedési koltségeken
szeretnénk takarékoskodni — példaul
a nagyobb gyermekkel utazé csalddok
—, akkor érdemes Horvatorszagot cél-
ba venni.

Jelent6sen béviilt az olasz, horvat és
gorog apartmanok kinalata is, igy az

onellatast vallalok szerényebb koltségvetésbdl
is meg tudjék oldani nyaraldsukat. Olaszor-
szag szerelmeseinek jo tudni, hogy beindult
a Budapest—Napoly kozvetlen jarat, igy Dél-
Olaszorszag csodas szigetei — Capri és Ischia
—is elérhetd kozelségbe kertilnek az utazni va-
gyok szamara.

Az arab orszagok koziil tovabbra is Tuné-
zia viszi a palmat biztonsaga, valamint a ki-
nalt programok szinvonala és az 4rak kozotti
0sszhang miatt. A szakemberek azonban azt
tanacsoljék, szallashelynek — a csal6dasok
elkeriilése érdekében — legalabb haromcsil-
lagos vagy magasabb kategoridju széallodakat
valasszunk. N§ az érdekl6dés a marokkai és
egyiptomi utak irdnt is, utébbinal kiiléndsen a
nilusi hajéturak vonzdak.

Belfoldi utazasi
ajanlatok széles
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Hazali
tajakon

Nem csupan kényszerbdl
vagy takarékossagi szempon-
tokbol érdemes megfontolni
a hazai tidiilést. A hazai szal-
lodasok pedig egyre inkabb
igyekeznek itthon tartani
honfitarsainkat. A nyaralasra
alkalmas szallodak 1-2 hetes
vonz6 csomagajanlatokkal
rukkoltak el6, jelentds csa-
ladi kedvezményeket is ki-
nalnak, és egyre
tobb programrol
gondoskodnak,

skalajat talalja a szinte minden
www.itthon.hu
oldalon.

korosztaly  sza-
mara. Annak,
aki csak rovi-
debb id6re tud kiszakadni
a munkabdl, jo hir, hogy a
szalloddk tobbsége jelentds
kedvezményekkel 6sztonzi a
hétkoznapi tartézkodast.

A belfoldi uti célok kozott
Ujra slager a Balaton, raada-
sul mar szdmos tokornyéki
szallodaban kialakitottak
wellness kozpontot, igy ha
mostoha az id6jards, csob-
banhatunk a széalloda me-
dencéjében, relaxalhatunk a
jakuzziban, a napsiitést pedig
a szolariummal pétolhatjuk.

Irany a Balaton!

Vizparti pihenés, torténelmi és kulturdlis emlékek, népi hagyomanyok, kerékparos és
viziturak, ritka természeti értékek, gasztrondmiai kiilénlegességek, latvanyos prog-
ramsorozatok — mindezt egyutt kinalja a Balaton. A t6 és kérnyéke mar a 18. szazad-
ban is a tarsasagi élet egyik kézpontja volt, a helyzet azéta sem valtozott. Hazank
legkedveltebb nyaraldhelye idén is felhétlen pihenéssel kecsegtet.

A Balaton északi és déli partja egyarant kii-
Ionleges és valtozatos helyszinekkel véarja a
kikapcsolddni vagyokat. Az északi part ter-
mészeti szépsége kiemelkedd, kornyékét he-
gyek, volgyek, medencék, hangulatos falvak
és varromokkal koronazott bércek jellemzik.
Az északi part egyik legnépszeriibb uti célja
a borhegy, Badacsony, melynek déli dombol-
dala mélyen benyulik a téba. Kisebb fiird6-
varosokon &t kelet fele haladva juthatunk el
a Tihanyi félszigetig, melynek messzir6l is
szembeo6tld latvanyossadga a bencés apatsag.
A varazslatos kis faluban keskeny utcacskak
htizodnak a miiemlékké nyilvanitott, naddal
fedett hazak kozott.

Tihanytol 6 kilométerre fekszik a legidésebb
fiirdévaros, Balatonfiired, melynek prome-
nadja szintén megér egy utat. Az egyik leg-
szebb balatoni iidiil6helyként is emlegetett

Fired rengeteg szabadid6s és wellness-
programot kindl, de a fiatalok szamara is sok a
szorakozasi lehetGség.

A totoél kicsit tavolabb,
de még a Balaton kornyé-
kén csabit kiranduldsra
a vildag masodik legna-
gyobb kiterjedésli termé-
szetes termaltava, Héviz,
de a Kinizsi Pdl életében
szerepet jatsz6 Nagyva-
zsony, a tavasbarlangjarél
hires Tapolca, valamint
a 14 siiveg formdja bazalthegyérdl és kivald
borairél nevezetes Tapolcai-medence is ren-
geteg szépséget kinal. Ha Tapolcan jarunk,
semmiképp se hagyjuk ki a geolégiai ritka-
sagként szamon tartott, 4 kilométer hosszu-
sagui tavasbarlangot, ahol kiilonleges élmény
a csonakazdas. A varos kozepén, a hangulatos

Borfesztivalok
a Balatonnal:
augusztus
3-tol 20-aig

Balatonalmadiban,
augusztus 4-t6l 26-
aig Balatonflireden.

Malom-té partjan a 200 éves vizimalom
ma romantikus hangulatti szallodaként
izemel.

A déli part teriiletén torténelmi
emlékek, kilatotornyok, kozépkori
templom- és varromok, szépmiivészeti
emlékek és kiilonleges természeti kin-
csek taladlhatok. Kornyékének kiemel-
ked6 értéke a Kis-Balaton vidéke, a
Balaton-felvidéki Nemzeti Park védett
teriilete, ahol a csend és a zavartalan
természet nyugalma honol. Evi tobb
tizezer nyaraloval Siéfok az egyik leg-
élénkebb nyaral6hely a Balatonon. A
telepiilés méra buliparadicsomma nétte
ki magat, a hires-hirhedt parti sétaléut-
can egymast érik a zajos szérakozdhe-
lyek és koncertszinpadok. De Si6fok
nemcsak szorakozdssal, hanem a gyo-
nyord, platdnsorokkal diszitett utcaival
is vonzza a latogatokat.

A vérostdl nyugatra, Zamardi és Ba-
latonberény kozott taldlhatok azok a
flird6telepiilések, amelyek sekély vizii
strandjaik miatt els6sorban a csalddok
szamara kedveltek. Mindegyik Balaton
melletti telepiilés egyre karakteresebbé
valik. Igy példaul Zamardiban joggal

biiszkék az emberek a szép, tobb kilo-
méter hosszu szabadstrandra és a kila-
téra. Néhany éve a Balaton Sound zenei
fesztival is meghatdroz6 eseménnyé
valt a varoska életében.

Balatonfoldvaron a partmenti korzo
felejthetetlen atmoszférdji, minden-
képp megéri odalatogatni. Balatonsze-
mes csalddias hangulataval, a majdnem
12 kilométer hosszi nyaralohellyé 6sz-
szeépiilt Balatonboglar és Balatonlelle
pedig élményfiirdéjével és legendasan
finom halbiiféivel csadbitja a nyaralni
vagyokat. Fonyédon a fest6i szépségii
Sipos-hegyet és a Varhegyet érdemes
kozelebbrél megnézni. A balatoni nyér
természetesen nem telhet el borfeszti-
valok nélkiil: augusztus 3—20-4ig a Ba-
latonalmadi Borfesztivalon, augusztus
4-26-4ig pedig a Balatonfiiredi Borhe-
teken kostolgathatjuk a balatoni sz616
vulkéni izeit. Aki pedig akciédiisabb
programra vagyik, augusztus 7-12.
kozott 1atogasson el a Siimegi Vérba,
ahol megcsodéalhatja a torténelmi lovas
jatékokat, és egy kozépkori lakoman is
részt vehet.
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Szabadsag, viz,
szerelem

Horvath Gabor olimpiai bajnok kajakosunk 2008-ban tette le a
lapatot, azéta szivesen Ul motorra, illetve a jégkorongnak is hédol.
Csaladjaval a XI. keriiletben él, és itt dolgozik sportmenedzserként.
— Vizparti gyerekként a Kopaszi-gat az egyik kedvenc helyiink, csa-
ladommal gyakran sétalunk arrafelé — meséli. A viz szeretete pedig
egész kicsi koraban beléivodott.

K4 1000 méteren. Vilag- és Eurdpa-bajnoksagon
is tobbszor allt a dobogéra. — Mikor az olimpiai
aranyérmet megkaptam, legalabb egy hétre volt
szitkségem, hogy egyaltalan felfogjam a tényt:
olimpiai bajnok lettem — mondja.

Versenyszertien 2008-ig sportolt, de mar korab-
ban, 2006-ban elvallalta a Honvéd kajak-kenu
szakosztaly igazgatéi teendbit. Gabor nemcsak la-
koéja keriiletiinknek, de munk4ja is ide koti, hiszen
sportmenedzserként dolgozik az Ujbuda Sportjaért
Nonprofit Kft.-ben, melynek szakmai igazgatdja.

Sport nélkiil nem tud élni, igy a motorozas és
persze a kajak mellett télen a jégkorongozasnak is

— Egyik osztalytarsam vitt le
egyszer a ,partra”, és mutatta
meg nekem, milyen is a dunai
élet. Orokre beleszerettem. Sza-
badsag, viz, szerelem. Igy vég-
érvényesen ottragadtam a parton
— emlékszik vissza.

Az els6 sport, amit kiprébalt
a cselgancs volt, utana jott az
Uszas, és csak ezt kovette a ka-
jak. Utébbi viszont méar tudatos
valasztasnak szamitott, ugyanis
ahhoz, hogy az ember kajakoz-
hasson, meg kell tanulnia szni,
igy aztdn a lapatot 13 évesen
vette kezébe. A kamasz sportold
1985-ben Mayer Gdbor iranyi-

hédol.
Hédosi kvartett, akik a szouli olimpidn 0o

4000 méteren aranyat szereztek.

A sikerhez azonban nem volt elég
csupan a sport szeretete és a testi
er6, a ,,versenyzést” ugyanis meg
kellett tanulni, hiszen az ember-
nek uralnia kell sajat tudatét és
fegyelmezetten iranyitani ere-
jét. Voltak kevésbé jé, valamint
eredményesebb periédusai is,
de a vége mégiscsak két olim-
piai arany lett. — Mivel szinte
adrenalinfiiggé vagyok, mosta-
ndban a motorozasban és a sebes-
ségben élem ki magam — vallja be.
— Bér a kislanyom miatt a kétkerek{ire
egyre ritkdbban pattanok fel, mar csak

tasaval kezdte el az edzéseket  ,6vatos duhajnak” szamitok — teszi hoz-
a Budapesti Honvédban, mely  za.
klubhoz egész palyafutdsa so- Az els6 jelentsebb sikerét 1987-ben
ran hii maradt. Ugy gondolta, érte el, amikor utolsé éves ifiként az
ha amugy is a fél életét ott tolti, = 1000 méteres K4 tagjaként aranyérmes
akkor legyen eredményes is. A lett a vildgbajnoksdgon. Az 1996-0s
fiatal kajakos generaciot akkor  olimpidn Atlantdban eziistérmet szer-
olyan példaképek motivaltak, zett, 2000-ben, Sydneyben és 2004-
‘ mint a Csipes, Gyulai, Abrahdm, ~ ben, Athénban pedig olimpiai aranyat

Legek és érdekességek
az olimpiarol
Magyar legek:
» Hajos Alfréd volt az els6 magyar olimpiai bajnok, az
athéni jatékokon 1896-ban 100 és 1200 méteres tavon
gy0zott tiszasban. A versenyeket a dermeszt6en hideg

tengerben rendezték, a viz mindossze 12 Celsius-fo-
kos volt.

Mit viselnek a magyar olimpikonok Londonban?

Felruhazott ,otkarika”

Csergé Noémi és Mohari Kinga palyazaton nyerték el a megtisztel6 feladatot: 6k tervezhették meg
olimpikonjaink felvonulé ruhait a nagy megmérettetésre. Az olimpiai formaruha tervezéivel inspiracio-
rol, a jovorol és természetesen a sportrol beszélgettiink.

Miért pdlydztak? Van valamilyen kétédésiik a sporthoz?
Noémi: Nem azért palyaztunk, mert annyira sportosak vagyunk. Nekem annyi k6z6m van a sporthoz, hogy bicik-
livel jarok dolgozni, 15 kilométer az 1t oda-vissza. Nem volt més indok, egyszeriien a lehet8ség tint nagyon jonak.

" WUR Y 1 Komoly megtiszteltetés, ha nemzeted sportoldi a ruhdidban vonulnak * Egerszegi Krisztina volt minden idk egyik legfiata-
‘ : fel az olimpia megnyitéjan. labb ol,impiai })é}jnqka: 14”év?sen,nyert aranyér{net

. s Milyen szempontokat vettek figyelembe a tervezésnél? Mi motivdlta 200 méteres hatdszasban. O biiszkélkedhet a legtobb

L egyéni gy6zelemmel is az Uszondk kozott: 6t olimpiai

.~ aszinvildgot és a kalotaszegi mintdk beépitését?

Noémi: A szinvilagnal az egyszerliségre, a latvanyossagra és a le-
gyarthat6sagra torekedtiink, példaul a megfelel6 arnyalati z6ld anyag
beszerzése nem volt lehetséges, igy a fekete-fehér-piros Gsszeallitas
mellett dontottiink.

Kinga: A népi motivumok kezdenek egyre nép-
szer(ibbek lenni. Azért tettiik a ruhdinkra a ka-
lotaszegi mintakat, mert a kalocsai és a matyo
himzéseket mostandban sokan hasznaljak.
Nagyon gazdag a magyar népmiivészet, jo
lenne, ha tobb t4jegység mintait is megismer-
nénk. Raadasul a felvonul6 ruhaknal kije-
161t szempontnak is megfeleltek a ka- _,=
lotaszegi diszitések: a stadionban is
jol kivehet6ek lesznek, mert nagyon
rajzosak és egysziniiek.

Milyen jellegii ruhadarabok
vannak egy-egy szettben? Hdny
ruhadt kellett ésszesen elkészite-
nitik?

Noémi: Két kiilonbdz6 kollek-
ciot kellett tervezni: egyrészt a |
felvonulé ruhat, melyet a nyi- |
t6- és zaréceremonian viselnek
a versenyz6k, masrészt a formaruha-kollekciét. fgy a ruhadarabok jellegének
skalaja nagyon széles, van benne minden, az es6kabéttdl a nyakkend6n &t a ha-
risnydig. Osszesen 300 rend ruhét gyértottak le.

Milyen visszajelzéseket kaptak a sportoloktol a probdk sordn?

Kinga: Akik itt jartak — Kapds Bogldrka és Berki Krisztidn —, nagyon lelkesek
voltak.

Noémi: Nagyon tetszett nekik, jokedviien prébélgattak, beszéltek réla, és mi elége-
detten lattuk, hogy jél all a ruha az olimpikonokon, sok a pozitiv visszajelzés.

Eléggé mdst terveztek, mint amit eddig megszoktunk az olimpiai formaruhdktol, mi
motivdlta, mi inspirdlta énoket?

Kinga: Nem akartunk 6ltényt és kosztiimot, igy egy kicsit lazabb, kényelmesebb 61-
tozéket terveztiink, ugyanis a megnyité eseményen a sportolék sok 6ran keresztiil all-
dogélnak, illetve gyalogolnak ezekben a ruhadarabokban.

Hogyan tiikrozik a formaruhdk az onék egyedi stilusdt?

Noémi: Ez a kollekcié kifejezetten erre az alkalomra késziilt. A finom részletekkel
tudtuk belecsempészni a mi stilusunkat, ugyanis mi egyedi ruhak tervezésével és gyar-
tasaval foglalkozunk.

Kinga: Olyan darabokat csindlunk, amelyeken latszik, szivvel-lélekkel késziiltek, és
rengeteg munka van benniik. Nem sp6rolunk a minéségi alapanyagokon, az igényes
és munkaigényes kidolgozason. A lehet6 legjobb eredményre toreksziink.

aranyérem gazddja.

» Az olimpidk torténete sordn a magyar csapat 1952-
ben, Helsinkiben szerepelt a legjobban: sportol6ink 16
arany-, 10 eziist- és 16 bronzérmet hoztak haza.

* A magyar sport elsé néi olimpiai bajnoka Elek Tlona
térvivo lett, aki 1936-ban Berlinben allhatott a dobog6
legmagasabb fokara.

Legek a vilagon:

+ Larisza Latinyina szovjet tornasznd biiszkélkedhet a
legtobb éremmel az olimpiadk torténetében, szam sze-
rint 18-al. Michael Phelps tiszénak 16 érme van, igaz,
abbdl 14 arany, tehét esélye van megdonteni a rekor-
dot. A legutébbi pekingi olimpian Phelps 8 aranyat
szerzett, ami szintén csucsteljesitmény.

» Abebe Bikila etiép maratoni futé 1960-ban, Réméaban
mezitlab futotta végig a tobb mint 40 km-es tavot.

» Minden id6k legid6sebb versenyzdje a futészarvaslévo
svéd Oscar Swahn, aki eleve 49 évesen kezdte olim-
piai pélyafutdsat, 64 évesen, 1912-ben nyert csapatban
a stockholmi jatékokon.

* A legmagasabb sportol6 a 229 centis Jao Ming NBA
kosérlabdazé.

Erdekes adatok:

» A hagyomaény szerint a nyitélinnepségen a gorog csa-
pat az els6 a felvonulék kozott, és a hazigazdak csa-
pata az utolso.

» Afrikdban és Dél-Amerikdban még soha nem rendez-
tek olimpiat.

» London harmadik alkalommal szervez olimpiat: 1908-
ban és 1948-ban ugyancsak a brit févaros adott otthont
az otkarikés jatékoknak.

* Az olimpiai aranyérem 90 szazalékban eziistb6l ké-
sziil.

» Egy kinai férfi olyan biciklit készitett, ami igy néz ki,
mint az olimpiai 6t karika.

Olimpia egykor:

» Az 6korban a jatékok minddssze 6 napig tartottak.

» Az antik Gorogorszagban nék és rabszolgdk nem ve-
hettek részt a versenyeken.

» Az o6kori olimpidkon mezteleniil mérkéztek a verseny-
z6k.
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Fejlesztések helyben

Jelentds beruhazasok valésultak meg 2012-ben a keriileti sportéletben, ezek egy részét mar atadtak a
nagykézonség szamara, némelyiket viszont még csak ezutan vehetik birtokba a sportolni vagyok.

20 milli6 forintbol Gjitottdk fel a Hauszmann utcai sporttelepen a miifiives focipalyat, amely mar szinte balesetve-
szélyessé valt az elmuilt id6kben. Az 4j palyat — az orszagban egyediilall6 médon — rezgéscsillapit6val lattak el, hogy
kimélje az iziileteket futds kozben. Egy masik hasonld beruhazas a Bikas parki futé- és a hozzétartozo6 fitneszpélya,
amely a nap barmely szakéban vérja a mozogni vagyokat, de két, a kisgyermekek igényeihez igazodé ovis focipalya

is 1étesiilt 2012-ben.

Az infrastrukturalis fejlesztések mellett a mindségi szolgaltatasok és a sportprogramok bévitésére
is nagy hangstilyt fektet az Ujbuda Sportjaért Nonprofit Kft. — A projektek meghatérozasénal kiemelt
szerepet kap a csaladosok, a hatranyos helyzetiiek és a fogyatékkal é16k érdekeinek képviselete is —
fogalmaz Kocsis Sdndor, a keriilet sportéletét szer-
vezd cég vezetOje. Ennek tiikrében ez évben is
szamithatunk olyan rendezvényekre, mint a
tavaly nagy népszerliségnek érvendd Va-
lassz Sportot Ujbudan, de nem maradhat
el a varosrészek kozotti futas és az Ujbudai Mikulas Sport-
vetélkeds sem. Osszel pedig egy tjabb — remélhetéleg

hagyomadnyt teremtd — eseményt is kdszonthet a kertilet,

ugyanis a Nyéki Imre Uszodaban els6 alkalommal ren-
dezik meg az Ujbudai Vizi Fesztival és Wellness Napot.

Amerikai futball

Az Egyesiilt Allamok nemzeti
sportja, az amerikai futball népszertisé-

ge hazankban is egyre terjed. Ujbudénak
sajat amerikaifoci-csapata is van: az Ujbuda Rebels a keriilet
els6 ,,tojaslabda” egyiittese. A kdzépiskolas fiiktol a csaladapa-
kig mindenkit szeretettel varnak, itt nincs olyan, hogy valaki
tdl oreg, tdl fiatal, alacsony vagy sovany.

Persze sziikség van némi elkdtelezettségre a sport, a mozgas
irdnt, hisz mint maga a sportag, az erénléti edzések is igen ke-
mények, de barki megtaldlhatja a helyét a harom csapatrész
valamelyikében, ha van benne egy kis lelkesedés. Az amerikai
foci vildga annyira magaval ragadd, hogy nehéz kozombdosnek
maradni irdnta. Ebb6l pedig még a lanyok sem maradnak ki,
a cheerleaderek — szurkol6lanyok — ugyantigy részei a csapat-
nak, mint a fidk. A szabalyok, a kiilonb6z6 posztok leirdsai
mar magyar nyelven is elérhet6k az interneten, a televizioban
hétrdl hétre kozvetitenek az USA-bol mérkézéseket, tovabba
rengeteg népszerii amerikai focis film 1étezik, egyszoval, aki-
nek felkeltette érdekl6dését ez a sport, szamtalan helyrdl tajé-
kozédhat.

A tobbnyire szombat délutdnonként megrendezett mérk&zé-
sek mar egy kevés ismerettel is élvezhet6vé valnak, igy aki ja-
tékosként (vagy szurkoldlanyként) nem is szeretné kiprobdalni
magat, azt is szeretettel varja a kertilet els6 amerikaifutball-
csapata, hiszen biztatdsra mindig sziikség van.

Bob

Egyszerli népi szérakozasbél, a szdnkdzasbdl fejlédott ki a
bob, mely napjainkra olimpiai sportagga cseperedett. Gyerme-
kek és feln6ttek szamara egyarant remek sportolasi és szérako-
zasi lehet6ség, s6t, a bobozas mar nem csak a téli honapokban
lizhet6. Maig nyitott kérdés, honnan szarmazik a sportag. So-
kaig Svajcot tekintették a bobozas sziil6hazajanak, ahol 1883-
ban rendezték meg az els6 bobversenyt. Azonban az amerikai
Bob és Szkeleton Szdvetség allitasa szerint a New York allam-
beli Albanyben mar kordbban is hasznaltak a bobhoz hasonld
fatdkolmanyokat.

Nekiink sem kell messzire utazni, ha ki akarjuk prébalni e
sport adta lehet6ségeket, hiszen a Popradi tton, a Balatoni 1t
kozelében miikodik egy 700 méter hosszu, 34 méter szintkii-
16nbségli, gyerekek szamadra is biztonsagosan hasznalhat6
bobpélya. A szoérakoztatocentrumban minigolfpalya, légvar,
két, télen fedett miifiives focipalya, valamint egy ingyenesen
haszndlhatd, az eurépai szabvanyoknak megfeleld, biztonsagos
jatszotér is lehetdséget nyujt a kikapcsolédasra.

Az Uj mufives
focipalya az
orszagban

egyedulalld médon
rezgéscsillapitéval
ellatott.

Sportkuriézumok
elérheto kozelségben

Amerikai foci, bob, curling és kiiltéri fitneszpalya. Van, amirdl csak sejtjiik, mit

takar az elnevezés, am a szabdlyokat feltehetéen nem sokan tudnank ismertetni.
. Ezek a hazankban kuri6zumnak szamité sportagak, illetve sportolasi lehetéségek
Ujbudan is elérheték és kiprébalhatok.

Kultéri fitnesz

Akkor sem kell unatkoznunk, ha senkit nem tudunk ravenni egy
csapatjatékra, a Bikas dombon ugyanis nemrég adtak at az els6,
kifejezetten a feln6tt korosztalynak szant kiiltéri fitneszpdlyat,
ahova 6t, nyujtasra és erfsitésre is alkalmas gépet helyeztek
ki. A fitnesztér olyan eszk6zokbdl éll, amelyeket egyébként az
otthonunkban, vagy egy konditeremben tudnank hasznalni.

A latvanyos gépekkel els6sorban az aktiv felndtteket igyekez-
nek mozgasra birni, de azoknak is tokéletes lehet, akik hosz-
szabb betegség vagy sériilés utan kezdenek el djra sportolni. A
jatszoteret, valamint a mellette talalhat6 futokort barki ingyen
kiprobdlhatja, viszont fontos, hogy mindenki rendeltetésszerii-
en haszndlja azokat, ugyanis egyetlen bicikli is t6bb szazezer
forintos karokat okozhat a fut6koron.

Curling

A curling érdekes és izgalmas sport, hobbi, amely soran alka-
lom nyilik barati beszélgetésre, néhany pohar ital elfogyasz-
tasara. Igazi kozosségi élmény, amelynél nem szamit a kor, a
nem, a testsdly. Torott kézzel ugyan nehezebb jatszani, de még
ugy sem reménytelen. Féleg, ha van curlingpélya a kozelben.
Mi szerencsések vagyunk, ugyanis Budapesten egyetlen ilyen
palya miikodik, az is Kamaraerd6n.
A curlinget egy keskeny, hosszu
jégpalyan jatsszak, az egyik végérol
csusztatjak a koveket (korongokat) a
masik végébe. Ott egy céltablaszer(
alakzatot festettek a jégre, a 1ényeg,
hogy a kdzéppontba cstisztassanak.
Két csapat jatszik egymassal, fel-
véaltva. Az izgalom fokozasa érde-
kében ki lehet 16kni egymads koveit,
sajnos, néha a sajatunkat is.

A curlingrél még a szakértk sem
tudjak, pontosan hogyan alakult ki.
Eredetével kapcsolatban legendak
sziilettek: egyesek szerint eszkimok
csusztattak kdveket a timadé viking
harcosok jégbe rekedt hajdinak,
masok szerint vadaszok probaltak
igy elejteni a jégen nehezen mozgo
madarakat. Akarhogy is volt, egy
szorakoztatd, szines sportagat hoz-
tak 1étre, amelyet érdemes kiprobal-
nunk.

Megengedett
az edzeés?

Ahogy a hémérsék-
let 32 fok folé vagy
magasabbra kuszik,
a sportolads kozbeni
kiszaradas, kime-
riilés valds és ve-
szélyes problémava
valhat. Hdségben
rosszullétet okozhat
az erGteljes mozgas,
a hirtelen gyors és
intenziv edzés. Ilyen-
kor a konnyedebb
testmozgdasokat java-
soljak szakemberek,
a betegeknek pedig
még arra is tigyelni-
ik kell, hogy lassan,
fokozatosan valtsa-
_— o nak testhelyzetet.

Ha valaki szédiil, azt

jelzi, nincsen elég fo-
lyadék az érpalyékban, ezt fokozatosan, apranként
potolni kell. Ha egy méd van ra, h6ség idején sziv-
betegek ne {iljenek volan mogé a melegbdl ad6do
rosszullétek elkeriilése érdekében.

A testiink tdlmelegedésére adott természetes re-
akci6 az izzadas, ami a bérrél elparologva hiiti a
szervezetet az elviselhetetlennek érzett melegben.
Ha azonban a hémérséklet és a pdratartalom tul
magas, beépitett hiitérendszeriink is kénnyen be-
adhatja a kulcsot, és bar maga az izzadas tovabb-
ra is jelen lesz, a kinti hémérséklet miatt a kivant
hiité hatds méar korantsem lesz az igazi. Es ahogy
a test h6mérséklete szalad felfele, Gigy kezd az em-
ber — féleg fizikai igénybevétel esetén — némi sz6-
rakozottsagot, szédiilést, fasultsagot, émelygést,
vagy akar izomgorcsot tapasztalni.

Mindezek miatt fontos, hogy tisztdban legylink
azzal, hogyan kell biztonsagosan sportolni a hé-
ségben. Figyeljiik a kinti h6émérsékletre, valamint
a hémérséklet-paratartalom indexre is: ez a para-
tartalmat is szamitasba veszi, és jelzi, milyen me-
legnek érezziik az id6t. Az izmok gorcsolése és a
kimeriilés 32 fok felett kdvetkezhet be. Amikor
nagy forr6sag van odakinn, sportolas kozben tébb-
szor alljunk meg, arnyékban végezziik a gyakor-
latokat, és ha csak lehet, hordjunk légateresztd és
vilagos szinii ruhdkat. Ennél is 1ényegesebb azon-
ban, hogy eleget igyunk edzés kdzben.
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Mit igyon
a baba?

A nyari idészakban a kisma-
maknak nemcsak sajat, hanem
csemetéjiik folyadékpotlasa-
ra is figyelniuk kell. A babak
szomjoltasa pedig nem is
olyan egyszerii feladat.

Anyatejes csecsemét féléves ko-
rig nem kell itatni. Nagy meleg-
ben 1-1 korty baba- vagy forralt
vizet kaphat kiskanalbél, de min-
dennél jobb az anyatej, akkor is,
ha szomjasnak tiinik. Tapszeres
kicsiknél azonban féléves korig
a tapszer mellett sziikséges a fo-
lyadék, erre a véd6ndk is a vizet
javasoljak. Amikor megkezdddik
a hozzataplalas, evés utan a ba-
bat megkinalhatjuk egy kiskanal
vizzel.

Késdbb itatopoharbdél itassuk,
nem feltétleniil kell raszoktatni
a gyereket a cumisiivegre. Lehet,
hogy az elején tobb megy mellé,
de el8bb-ut6bb megtanulja hasz-
nalni.

GYERMEKEK

Nyaralas aldott allapotban

A vakdcidra késziil6, els6 babdjat varéd
kismamanak, valészinlileg megfordul a
fejében, hogy egy id6re bizonyara ez lesz
az utolso olyan nyaraldsa, amikor még sza-
badon tervezhet. A leendé anyuka nyilvan
nemcsak tulélni, de élvezni is szeretné a va-
kaciét, és ha tigyesen késziil el6 r4, erre min-
den esélye megvan. El6szor is csak akkor
induljon utnak, ha nem veszélyeztetett ter-
hes, kozvetleniil utazas el6tt pedig érdemes
konzultalni az orvossal. A legtobb varando6s
n6 a terhesség masodik trimeszterében van
igazan ,elemében”, ezért ez a legkivalébb
alkalom egy utols6 ,,gondtalan” nyaralasra.

A kismamanak nem tandcsos tul tavoli tti
célt valasztani, hiszen nem j6, ha az ember
mar az ut alatt kimeriil, illetve érdemes el6-
re informdalédni, hogy a kivalasztott helyen
milyen higiénids viszonyokra szamithatunk.
Keriilni kell azokat az orszagokat, amelyek
latogatasa el6tt védboltast javasolnak, illet-
ve a tropusokat, ahol malariaveszély van.
Amennyiben repiil6itra esett a valasztas,
célszerli a folyosé melletti tilésre kérni a je-
gyet, autéut esetén pedig javasolt kismama-
ovet, vagyis Ovterel6t hasznalni.
Busszal nem szerencsés ne-

s6t, kirandulhat is,
ha megfelel6en fel-
késziilt és nem tdl
meger6ltetd a tura.
Egy egész napos |
varosnézés  esetén
azonban  célszerli
beiktatni  révidebb
pihendket.
Barmennyire cso-
das is a nap simoga-
t6 sugara a strandon,
a kismama inkabb
arnyékban  tart6z-
kodjon, a pocakot
pedig 6vni kell a
kozvetlen napsugar-
z4stdl, ilyenkor a b6
fehér polo vagy a
strandruha a legké-
nyelmesebb viselet.
A naptej elenged-
hetetlen, de a déli
ordkban a vérandoés
lehet6leg ne legyen
a szabadban, és min-
denképpen fogyasz-

2012. julius 25.

A déli rakban kiindulni, nemcsak a szlik  szon sok folyadékot:
NV e ale e e\ hely és a razkédas miatt, egy terhes ndének
gyen a szabadban, hanem mert a busz ritkdb-  napi 8 pohar vizet
/oo banis all meg. Barmilyen  kell meginnia.
fogyasszon sok utazasi formardl is legyen A szakemberek |
folyadékot. sz0, mindenképpen ajan- szerint, ha zart a

Minden esetben a legjobb, ha
vizzel itatjuk a csoppségeket, ha
ugyanis édes leveket adunk ne-
kik, késébb is ezt fogjak kivanni,
és a cukros gyiimolcslé mar akar
az els6 fogakat is tonkreteheti.

Fontos, hogy féléves korig csak
forralt vagy babavizet adjunk a
gyermeknek. Fél- és egyéves kor
kozott kaphatnak szénsavmentes
asvanyvizet, egyéves kor utan pe-
dig akdr csapvizet is ihatnak. Ha
a viz nem elég, a frissen facsart
levek a legjobbak, amelyek mar
9-10 hénapos kortdl adhatok.

lott gyakran felédllni, egy
kicsit 4&tmozgatni az elgémbe-
redett végtagokat.

Amire mindenképpen sziikség lehet, az a
kismamakonyv, vagy egyéb orvosi papir, a
naptej, a szell6s ruha, valamint az ttipatika,
vagyis a terhes vitaminok, lazmér6, kéz-
fert6tlenité folyadék, szinyogcsipés elle-
ni szer. A terhesség nem betegség, vagyis
a varandoés nyugodtan tehet nagy sétakat,

méhszdj, akkor a ter-
hesség végéig sza-
bad udszni, tengerben
vagy  természetes
vizekben — tavak-
ban — biztonsaggal
fiirédhet a kismama. A folyékkal viszont vi-
gyazni kell, viziik ugyanis szennyezettebb
lehet, mint a tavaké, a termal- és gyogyvize-
ket pedig mindenképpen keriilni kell. Hideg

vizes uszodakban, strandfiird6kben szintén
lehet Gszni, a vizi sportok, mint példaul a
btivarkodas, azonban nem a terhesség ide-
jére valdk.

Eletmentd lehet a jol kivalasztott jaték

A strandolas oromei kicsiknek és nagyoknak

A vakacio bekoszontével rengeteg hasznos informacidval latnak el minket a szakemberek arrél, mire vigyazzunk a strandon. Oly sok rémhirt hallunk a vizpart veszélyeirél,
hogy szinte mar elfelejtjuk azt, miért jo strandra jarni, elfelejtiink szérakozni. Pedig ha a kisgyermekesek nem a megfelel6 jatékokkal felszerelkezve indulnak utnak, l6ttek a
kellemes, pihentet6 nyaralasnak.

normal dszogumitol, hogy az alja zart, csak a
csoppség laba 16g ki bel6le, igy nem tud be-
lecstiszni a vizbe. A babatisztatok haroméves
korig hasznalhatok és egységesen sarga szinfi-
ek. Minta azért nincs rajtuk, mert esetleg ugy
lekotné a baba figyelmét, hogy attél balesetve-
szélyessé valna. Haroméves kor utan johet a
nagyobbaknak val6 dszéeszkoz. A sziil6k ko-
z0tt 6rok vitatéma az tiszogumi kontra kardszo
kérdés, vajon melyiket valasszuk? A szakem-
berek azt javasoljdk, hogy azon kicsik, akik
Ma mar oridsi a valaszték strandkellékek- ~ még bizonytalannak érzik magukat a vizben,
bél, amelyek funkciéjukban nem, legfeljebb Usz6gumit hasznaljanak, a karuszé azoknak
kiillemiikben és mintdzatukban valtoztak. A  ajanlott, akik magabiztosan mozognak a me- h
vizi jatékok koziil még mindig a matrac és az  dencében. Az tszomellény inkabb hajokazas \
uszégumi hddit. Ez utobbi ,kisbabas” valto-  esetén javallott, ugyanis jol megtartja a testet,
zata a babadsztat6. Ez annyiban kiilénbozik a  ellenben nehezebb benne mozogni.

Sokan nem gondolnak arra, hogy ha
vizpartra mennek pihenni a csaldddal, a
gyerek figyelmét az egy-két dras pan-
csolasa utén is le kell kotni. A sziil6k
tobb tucat jaték kozt valaszthatnak,
van vizimalom szivarvanyszinekben,
elektromos meghajtasi buborékfiijé
epres vagy éppen csokis izesitéssel,
és természetesen vizi spriccel6k mil-
li6 forméaban és méretben. A vidam és
tartalmas jatékhoz szerencsére nem
kell vastag pénztéarca, hiszen az 6rok-
darabnak szamit6 poty-
tydos labda vagy egy
egyszerii homokozd
szett is kimerithetet-
len lehet6ségeket rejt
magéban. A strandra
vihet§ matracokbol

©  is sokfajta létezik.
‘ Ujdonségnak szamit az

¢

o,

ugynevezett minimedence
kisbabdknak, melynek

kikérni az eladé véleményét, f6leg ha
specidlisabb kelléket szeretnénk be-

/ / r formdja egy m6- o o ni. Ujbsl hédit példdul a kana-
. zeskosdrra  em-

¢
[}

.-:
‘ lékeztet és pé-fotel jellegli vizi alkalmatossag, bar
‘ Arm ék’oléval ez is inkdbb a nagyobbak korében. Ha
oo is gllétték A pedig valakinek pékerezni timad kedve
g szakemB o- a vizben, ezt is megteheti, hiszen mar
y rek a felfdj- készitenek vizi-pokerasztalt székekkel,
haté aljjal rendelkezé kis medencéket ~ ahol memcsak a bitorok, de a kartya
ajénljak, ha nincs ilyen, akkor érdemes €S @ zsetonok is vizalléak. A 1ab nél-

plédet teriteni ald. Ebbe egy-két centi kiili, G4sz6 pékerasztalon pohdrtartot is
vizet is lehet tolteni, hogy hiitse a ba-  kialakitottak, igy akar koktélozhatunk

www.regicjatek.hu

bat a kanikuldban, de kizéardlag sziil6i
feliigyelet mellett legyen benne a gyer-
mek, hiszen egy kisbaba még ilyen kis
vizben is megfulladhat.

A matracok és mas vizi csodak a fel-
nétteknek is oromet okoznak, féleg ha
mokazni szeretd, orok gyermeklelkiiek.
De barmilyen vizi eszkozrdl is legyen
sz6, ha dontés el6tt allunk, érdemes

is kértyazas és fiirdés kdzben. De még
strandra sem kell menni ahhoz, hogy
gyermekiinket vizi élményben részesit-
siik. Ma mér igazi mini aquaparkot va-
sarolhatunk csemeténknek ugral6varral,
locsoléval, jatékokkal, szokokuttal és
csuszdaval felszerelve, igy néhany belé-
pbjegy araért pillanatok alatt egy kisebb
élményfiird6t varazsolhatunk a kertben.
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Gyerekzsivajtél hangos tabori vakacié

A didkok szamaéra a tanév vége a felh6tlen kikapcsolodast je-
lenti, &m a sziil6knek gyakran komoly fejtorést okoz a gyer-
mek feliigyeletének megoldasa. Nincs elég szabadsaguk, és a
nagysziil6kre sem mindenki tud tdmaszkodni. A nyéri tdborok
megoldast jelenthetnek erre az id6szakra, és az agg6do sziilék
is biztonsagban tudhatjak csemetéjiiket.

A kiilénb6z6 taborok azonban olykor meglehet6sen dragék,
ezért egyre kevesebb sziil6 szdmara elérhet6ek. Sok esetben
nincs mas valasztas, mint a napkozi. Ezt az 6nkormanyzatok
biztositjak, ugyanis a sztinidében is gondoskodniuk kell a helyi
gyerekek napkozbeni ellatasarol. A napkozis tdborokban egész
nyaron, reggel nyolct6l délutdn 6t 6rdig fogadjak az altalanos
iskolas korosztalyt. Fizetni csak az étkezésért kell: ugyanany-
nyit, mint az iskolaban, igy sokaknak jar kedvezmény, sét, van,
akinek szocidlis helyzete miatt ingyenes az étkezés, tehat a nap-
kozis tabor is.

Az extraprogramok arat az énkormdanyzatok altaldban atval-
laljék, igy a gyerekek jél szérakoznak, tarsaikkal toltik idejii-
ket, a sziil6k pedig biztosak lehetnek benne, hogy gyermekiik a
legjobb helyen van.

Kamaraerdei tabor 2012-ben is

Kamaraerdd idén junius kozepétél augusztus kozepéig, kéthe-
tes turnusokban vérja a kicsiket. A kiils6s, szervezett progra-
mok korét ez évben mar a tandsvény latogatasa is gazdagitja.

Ujbuda napkozis tabora a Kamaraerdei Ifjiisagi Parkban ta-
lalhat6, amely egy természetvédelmi teriilet kozelében fek-
szik, ahol rengeteg a zold feliilet és a sportolasi lehet6ség. Két
strandroplabda-, két kosarlabda- és két miifiives focipalya, va-
lamint két feldjitott, feszitett viztiikri medence all a gyerekek
rendelkezésére. Az 6ridsi satorban kiilonféle programokkal és
el6adasokkal szorakoztatjdk a hélas kis kozonséget. Bohoc-,
tanc-, karatebemutatékkal, valamint bab- és szinhazi produkci-
okkal varjak a tdborozokat, de természetesen a mar megszokott
kézmiives foglalkozasokra is lehet6ség van.

A Kamaraerdei Ifjasagi Parkot kifejezetten napkdozis tdbor és
szabadid6s programok céljara létesitette a varosvezetés. El16-
szor 1984-ben tobb mint 4000 kertileti 4ltaldnos iskolas didk
vette birtokdba a nyari sziinid6ben a tabort és létesitményeit.

Eleventabor

Junius 20-an 16 keriileti altaldnos iskolabdl 84 tanul6 érkezett
kiilonbusszal Soltvadkertre. Az egyhetes nyaralas alatt a gye-
rekek ellatogattak Opusztaszerre, Bagodpusztara egy lovasbe-
mutatéra és a kiskunmajsai élményfiirdébe. A tdborban a dia-
kok kiilonb6z8 egyéni és csapat sportversenyeken mérhették
Ossze tudasukat, és eredményeik alapjan dijakat, jutalmakat
vehettek at.

Partnervarosi gyermektabor oda-vissza

Ada, Marosvaséarhely és Bene gyermekcsoportjai egyhetes
nyaralasra érkeztek Soltvadkertre, julius 2-4n. Kirandulasaik
soran a 48 diék és pedagbgusaik is ellatogattak Opusztaszerre
és a kiskunmajsai élményfiirdébe. Jilius 7-9. k6zo6tt Budapes-
ten folytatédott programjuk, melyben parlamenti latogatés, 4l-
latkerti séta és esti dunai hajokazas is szerepelt.

A Csiki-hegyek Utcai Altalanos Iskola 20 tanul6ja és 2 peda-
gogusa Adara latogatott julius 1-7. kozott, ahol testvériskoldja

fogadta gyermekeinket és kisér6iket. A Gardonyi Géza
Altalanos Iskola delegaciéja julius 20—27. kozott Maros-
véséarhelyre megy taborozni, a Kevehaza Utcai Altaldnos
Iskola didkjai és pedagégusai pedig augusztus 4-11. ko-
z06tt Benére latogatnak majd.

Torptabor

Természetesen a legkisebbek sem maradhatnak ki a mé-
kéabél. Julius 9-27. kozott Gjbudai 6vodasaink a Nyéki
Imre Uszoda napkozis tdboraban tolthetik a nyarat. Az
uszasoktatas mellett foci, ligyességi sorversenyek és kéz-
miives foglalkozasok szinesitik a kicsik programjat.

A Pet6fi Musical Studid tabora
Az 1995-6s megalakulds o6ta a Pet6fi Musical Studi6
tagjai minden évben tdboroznak, a program pedig még

— A feszitett program ellenére persze volt szabadidejiik
is, hiszen az egyéni gyakorlas mellett jutott idejiik pihe-
nésre és fiirdésre a tabor tiszémedencéjében. Az Ujbuda
Onkorményzata altal adomanyozott 6sszeg j6 helyre
keriilt, koszonet érte, és koszonet Farkas Krisztinanak
is, aki rendszeresen tdmogatja a studiét, szivén viseli a
studiésok munkajat, és nagy szerepe volt abban, hogy ta-
borunk ilyen mérték{i tAmogatasban részesiilt — mondta
Bdsze Sdndorné, a tabor szervezdje.

Miért j6 taborozni?

A tabor megfelel6 felkésziiltségli szakemberek fel-
iigyelete mellett biztonsagos, nyugodt koriilménye-
ket teremt a kiilonb6z6 életkort didkok napkdzbeni
ellatasahoz. Szervezett keretek kozott, de valodi szii-

mindig nagy népszeriiségnek o6rvend.
A tébor néhany évvel ezel6tt Csilleb-
ércre koltozott, ahol a szallas mellett
a tancosok probatermet, az énekesek
pedig kiilonszobat is kaptak. A részt-
vevOk kozott a 10 évest6l a nyolcadi-
kosig, a gimnazistatél az egyetemista-
ig mindenféle korosztaly képviseltette
magdat. A tdbor célja alapvetfen az,
hogy el6késziiljenek a jovo évre terve-
zett el6adasokra, valamint 4j tdncokat
és dalokat tanuljanak. Idén a taboro-
20k tobbek kozott Nddasi Veronikdval, az Operettszinhéaz

A gyerekek
csoportokba
szervezve
egyuttmukodési

készségbodl,
empatiabol,
szolidaritasbol is
tapasztalatokat
szerezhetnek.

miivészndjével is gyakorolhattak.

nidei programot, vakaciés élményt igyekszik nyujta-
ni a csemeték szamara. Ezért els6sorban az 6nkéntes-
ség, jatékossag, aktivitas, sokszinliség dll el6térben.
Az érdekl6dési koriiknek megfelels, aktivitasukra
épit6 szakmai programokkal lehet6séget kindlnak a
tanuloknak megléve ismereteik elmélyitéshez, kész-
ségeik, képességeik fejlesztéséhez. Mivel a gyerekek
csoportokba szervezve vesznek részt a kiilonféle
foglalkozasokon, egyiittm{ikodési készségbdl, empa-
tidbol, egymas iranti szolidaritasbdl, csapatépitésbol
is tapasztalatokat szerezhetnek. A taborok sokoldali
sportolasi és mozgasi lehetéségei pedig fejlesztik a
fizika alloképességét és hozzdjarulnak egészségiik
megOrzéséhez is.

t
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Hallasébreszt6 tabor

Pozitiv wsszajelzesek megszunhet a tulhallas

A hallasébreszté tdbor valdjaban egy terdpia,
melyet Pataki Ldszl6 gyermek fiil-orr-gégész,
foniater, gy6égypedagogus, valamint Kolldth Zol-
tdn csillagasz dolgozott ki azon gyermekek széa-
mara, akiknél a megkésett beszédfejlédés, makacs
poszeség, diszlexia, diszgrafia, magatartasi és/
vagy figyelmi problémédk hatterében feltételez-
het6en az ugynevezett tilhallas all. Akik tdlér-
zékenyek a zajokra, gyakran befogjdk a fiiliiket,
mivel olyan hangokat is meghallanak, amelyek a
,,Jhormal” ember szamara nem zavaréak, szamukra
azonban elviselhetetlenek.

A gyerekek elészor az Ujbudai Logopédiai és
Pedagogiai Szakszolgalat vizsgélatain vesznek
részt, és ha valakinél folmeriil a tulhallas gyantja,
mérésekkel pontositjak, milyen — méasok altal nem
észlelt — hangok zavarjak. Az ilyen problémaval
kiizd6 gyermekek jelentkezhetnek a nyari hallas-
ébresztd taborba, amely meglehet6sen kedvezmé-
nyesen vehetd igénybe.

Idén masodik alkalommal szervezték meg tabort
a Logopédiai Intézetben, ahol a tavalyi 12 részt-
vevOvel szemben, mar 32 gyermek szamara két
turnust inditottak. A terapia soran a kicsik —a meg-
el6z6 vizsgalatok eredményei alapjan egyedileg
elkészitett — sajat lemeziiket hallgatjdk 10 napon
keresztiil, naponta kétszer 30 percig ugy, hogy a
két zenehallgatas kozott harom oranak kell eltel-
nie. A specidlis, sz{irt zene olyan ingereket kelt,
melynek hatdsara az idegrendszer ,,megtanulja ke-
zelni” a hallottakat, igy a kordbban hallott zavar6
hangokat a gyermek nem észleli.

A napi két terdpids zenehallgatas kozotti id6szakokban az inté-
zet munkatarsai foglalkoznak a gyerekekkel, a csoportszobak-
ban kézmiiveskednek, jatszanak, délutan pedig otthon toltik a
napot. A tabor ingyenes, a terdpidhoz sziikséges hanghordozok
araba Ujbuda Onkormanyzata is beszallt, 6sszesen 160 000 Ft-
tal, igy a sziil6knek a lemez olcsébban hozzéaférhetd volt.

— A sziil6i visszajelzések pozitivak, sokan mér a tdbor alatt is
észlelnek véltozasokat: rajzolni kezd a sosem rajzol6 gyermek,
vagy egész délutan beszél, a maskor visszahizédé. A tabor uté-
ni tulhalldsmérés pedig a tavalyi csoportunk minden tagjanal
annak megsz{inését mutatta — mondta el Tamds Eszter taborve-
zetd, a hallasébresztd tabor sikerességével kapcsolatban.

Ha 6n, kedves sziilé, tigy gondolja, gyermeke netdn a tulhal-
lds problémdjdval kiizd, keresse fol a gyermek intézetének
logopédusdt, vagy forduljon az Ujbudai Logopédiai és Pedago-
giai Szakszolgdlat szakembereihez. Tel.: 209-23-96
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Lehozzuk a csillagokat

Egy pokrdccal és egy Uveg finom borral felszerelkezve remek kikapcsolédas lehet a csillagképek vizs-
galata a nyari égbolton, ha pedig egy tavcsé is a rendelkezésiinkre all, akar olyan égi jelenségek szem-
tanui is lehetlink, melyek szabad szemmel nem lathatok.

A MASAT-1 jél van,
most jon a MASAT-2

Az aprocska miihold jeleit eddig 152 orszag radidama-
térjei fogadtak sikeresen, és a mesterséges égitest mar

urfelvételeket is sugarzott a Foldre.

Arrél mar beszamoltunk olvasédinknak, hogy nemzet-
kozi szinten mekkora elismerést valtott ki a kertile-
tiinkben késziilt els6 magyar miihold, a MASAT-1
névre keresztelt, mindéssze 1 kilogramm stlyu
cubesat. Azonban a tervez6 milegyetemista hallga-
ték és vezetdoktatdik is meglepddhettek azon, hogy a
minddssze néhany hénaposra jésolt élettartam leteltét
kovet6en a kis dobozka teljes rendszere tokéletesen
lizemel.

A Kkivitelez6k most mar arrél is mernek beszélni,
hogy az aprécska miihold kamerét is vitt magdaval,
hiszen a szerkezet rendszeresen sugéarozza az {irfelvé-
teleket. A vilag radidamat6rjei oridsi érdeklédéssel
fogadtdk a MASAT-1 felbocsatasat,
és ez az érdekl6dés azota is toretlen.
A mindossze néhany milliwattal su-
garzd mesterséges égitest jeleit mar
152 orszag lelkes radidsai vették és
tovabbitottdk a BME E épiiletében
dolgoz6 irdnyitékézpont munkatarsa-
inak. A legtobb lesugarzott csomagot
a szlovdkiai Fiileken é16 Illés Jozsef
rogzitette egy erre késziilt szoftver se-
gitségével, de egy japan, egy amerikai
és egy uj-zélandi rddivamatér is ott van
a leglelkesebb adatgy(ijt6k sordban.

A tervez6k mar a MASAT-2-n dolgoznak, amely
az el6zetes elképzelések szerint joval meghaladja majd

az elsd teljesen magyar fejlesztésti miithold méreteit. A projekt
irant tobb hazai kutatéintézet is érdekl6dott, és nem kis haj-
tberd az a nagy nemzetkozi elismerés, amely a hazai alkotok

munkajat dicséri.

A kival6 referencia esélyt adhat arra is, hogy a MASAT-2
mdr egy piacképes véllalkozas legyen, azaz hasznot is hozzon a
tervezGknek és még t6bb elismerést a hazai {irkutatdsnak. Az uj
miihold céljairél még keveset arultak el az alkotok, de az eddi-
gi eredmények alapjan valdszintisithetd, hogy a MASAT-1-en
mar jol vizsgazott kamerarendszer tovabbfejlesztését kovetd-
en az Uj mithold kiildetésének alapvet6 célja foldiink behatébb

megfigyelése lesz.

Sokan a Hattyut tartjak az ég-
bolt leggyodnyoriibb csillagké-
pének, amit kereszthez hason-
16 rajzolata miatt néha Eszaki
Kereszt néven is emlitenek.
Az egyik legenda szerint ez
nem mas, mint a gorogok f6-
istene, Zeusz, aki hattyd képé-
ben kornyékezte meg a szép-
séges Lédat.

A Hattyd legfényesebb
csillaga a kékesfehér szinii
Deneb. A csillagképben talal-
hat6 a sejtelmes alaku Fatyol-
kdd, amely csak tavesovekkel
figyelhet6 meg.

Szintén jellegzetes nyari
csillagkép a Lant is. Egy go-
rog mitosz szerint ez a lant
Arioné volt, aki ennek segit-
ségével menekiilt meg a biz-
tos halalbol. Mikor hajéjat kal6zok tamadtak meg, csak
annyit kért, hogy egy utolsét dalolhasson. Enekével a
hajéhoz csalt egy csapat delfint, a vizbe ugrott, az alla-
tok pedig kivitték a partra. A masik monda Orpheuszhoz
fizédik, aki az Alvilagbol akarta visszahozni kedvesét.
Szerelmét, Eurtidikét azzal a feltétellel engedték vissza,
hogy a kolt6 nem néz hatra. A dalnok azonban nem birta
ki, hogy vissza ne nézzen, ezért orokre elveszitette. Ki
tudja, talan épp az 6 lantjat lathatjuk az égen...

Az északi égbolt 6tddik legnagyobb csillagképe Herku-
les, aki a gorog mitologia szerint diihrohamaban meg6l-
te feleségét és gyermekeit. Biintetésképpen apja, Zeusz
tizenkét feladat elvégzésére itélte. Herkules rettenetes
erejli hés volt, teljesitette is ezeket. Az egyik prébaté-
tele az volt, hogy megkaparintsa a hdrom aranyalmat a
Heszperidak kertjéb6l, amelyeket egy sarkany O&rzott.
Herkules mego6lte a szornyet, és elhozta az almakat. Ezt
a jelenetet képzelték a gorogok az égboltra: a hés a le-
gy6zott szornyeteg fején térdel. Alakjat ezért fejtetre

allitva lathatjuk az égbolton. A Herkules-csillagképben
talalhat6 az M13 jel(i hires gmbhalmaz, mely a gémb-
halmazok koéziil talan a legcsodélatosabb. Szabad szem-
mel csupan halvany kddpamacsnak tlinik, de tdvcsével
megfigyelve, szép latvanynak lehetiink tanti.

Nyari estéken kozismerten sok hullcsillagot latni,
féleg augusztus kozepén. A meteor az a fényjelenség,
amelyet az (rben keringd kisebb kovek, porszemek
(meteoroidok) keltenek a 1égkorben, mikozben — a nagy
sebesség miatti stirl6dastdl felizzva — ionizaljak azt. Né-
pies neviik hulldcsillag. A babona szerint, ha valamit
kivanunk a jelenség megfigyelésekor, akkor az betelje-
sedik.

Az égitestek nemcsak gyonyoriiek és titokzatosak, de
varazslatos meséket szoének nekiink szerelemrol, kalan-
dokrol, hiiségrol, csabitasrol. S ha abban nem is hisziink,
hogy hozzank is hattyd képében érkezhet a szerelem,
elég, ha abban nem kételkediink, hogy akad szdmunkra
is valaki, aki a csillagokat is lehozna értiink az égbdl.

Szivinfarktus vagy szélutés?

Az érszikiilet ellen

Amerika aranyérme

en is alkalmazzak mar

Budapest XI. keruletéb

Az idén junius kozepén a Marie Curie dijas sebész feltalalé dr. Khaled Nashwan atvette az
Egyesiilt Allamoktél legjobb talalmany dijat az orvosi kategériaban, emellett elnyerte az
aranyérmet is az érszlikiiletet sikeresen kezel6 Nashwan-Parasound nevii talalmanyaért, az
USA-ban megrendezett nemzetkozi talalmanyi versenyen, a jemeni orvos eddig tobb mint
hisz nemzetkozi nagydijat nyert el talalmanyaval. Most megproébaljuk 6t faggatni legtjabb
nagydijrol, a talalmanyrol és az érsziikiiletrol.

> Sokszorosan kitiintették, mit jelent 6nnek az USA nagydij?
USA nagydijat atvenni egy ilyen szoros nemzetkozi versenyen egy nagy elismerést és egyben egy
nagy megtiszteltetést is jelent. Fontos ez a dij, mert az Egyesiilt Allamok mércéi legmagasabbak a
vildgon. De mint mondottam mar tobbszor, a szamomra legnagyobb dij mindig a gyégyult betegek
mosolya marad.

Y Hdny kezelés sziikséges az eredményes kezelés eléréséhez a Nashwan-Parasounddal?
20 kezelés sziikséges, napi egy alkalommal, egy kezelés kb. 30 percet vesz igénybe. A kezelés
fajdalommentes, infra, hallhaté- és ultrahanghulldmokkal torténik.

> Milyen statisztikdt képviselnek az érsziikiiletes betegek?

A haldlozas 55%-a érbetegségre vezethetd vissza Magyarorszagon. A rokkanttd valék 17-18%-a
szintén e betegségcsoport aldozataibdl keriilnek ki, az alsé végtagi érszikiiletben szenveddk a
lakossag 10-15 %-at képviselnek, kdzel 6t ezer labat amputalnak évente.

A Magyar Hypertonia Tarsasag altal inditott elsé vizsgdlatok megmutattak, hogy az érszlikilet, a
sulyos szivinfarktus vagy széliités eldrejelz6je. Az adatok utaltak a tlinetmentes érsz(ikilet és a
haldlozas 0sszefliggésére is valamint arra, hogy a tiinetmentesek a vizsgaltak 15%-ot képviseltek.
Egyértelmd, hogy a betegség korai felismerése tobbnyire jobb esélyt biztosit a beteg szamara.

> Mikor kell gondolni az érsziikiiletre?
Ha valakinek fajdalom vagy gorcs jelenik meg a labikrdban vagy a combtajon

vagy a fartdjon bizonyos tavolsagu séta megtétele utan, ha valaki massal nem
magyarazhaté végtagi fajdalmat érez, végtagjai sapadtak, hidegek, végtagjai
gyakran zsibbadnak, faradékonysag, szédiilés, esetleges flilzigas kinozza.

> Mik arizikéfaktorai az érsziikiiletnek?

A magas vérnyomas, a dohanyzas, a cukorbetegség, az 6rokletes tényezék,
de emellett szerepet jatszik még a stressz, a mozgashiany, az elhizas, az allati
zsiradékban dus ételek tartés fogyasztdsa. A nemzetkozi
statisztikdk szerint az érszikiiletes betegeknek kétszer
nagyobb az esélye a szivinfarktus vagy a szélltés
bekodvetkezésére

Beszélgetésiink végén megtudtuk, hogy a régio lakosai,
akik elkezdék a kurat az e havi kezelend6 csoporttal
20ezer forintnyi arkedvezményt biztositnak a kura
arabél, raadasul nekik a vizsgalat ingyenes. Egyébként
az akcio keretén beliil 3000 forint. A kedvezmények
nem vonhatdak 6ssze. Kedvez6 fejlemény az is, hogy
tobb gépet fognak alkalmazni, igy az esetleges tuil sok
jelentkezo miatti, hosszuiddre elérenyulé el6jegyzést
leroviditik. Felvilagositas: www.medhungary.com,
06-72/551-714, 06-20/920-4447, 06-30/339-6963,
06-70/267-3432

Dr. Khaled Nashwan taldlmdnya

szdmos nagydijat nyert

Ne engedje, hogy On legyen
a kovetkezé aldozat!

A Magyar Hypertonia Tarsasag éaltal
inditott Ereink Védelmében (ERV)
program elsd vizsgalati eredményei
egyértelmi{ien megmutatjak, hogy a pe-
riférids érbetegség, kozismert nevén az
érsziikiilet, a sulyos szivinfarktus vagy
széliités elbrejelzdje. A régionként vizs-
gélt adatok utalnak a tiinetmentes érszfi-
kiilet és a haldlozas osszefliggésére is,
valamint arra, hogy a tiinetmentesek a
vizsgéltak 15%-ot képviseltek. A peri-
férias érbetegség sordn a sziikiilet leg-
inkdbb az als6 végtag verGereiben 1ép
fel, felismerését nagyban neheziti, hogy
sokdig nem okoz tiineteket. A betegség
az éltalanos érelmeszesedés egyik jele,
és hazankban 6sszesen mintegy 400
ezer embert érint. A hosszu tiinetmen-
tes id6szak miatt el6fordulasa 50 éves
kor felett jelent6sen megnd. A periférias
érbetegség onmagdaban is veszélyes — a
1ab vérellatdsanak romlasa akadalyoz-
hatja mindennapi tevékenységiinket,
kés6i felismerése pedig akar a végtag
elvesztéséhez is vezethet.

A keringési rendellenességek gyako-
risdgukndl fogva a fejlett allamokban
népbetegségnek szdmitanak. A szerve-
zetlink miikodéséhez sziikséges oxigén

-

és tapanyag a verOGérhalézaton, azaz az
artéridkon keresztiil jut el szerveinkhez.
Ha az artérias rendszer barmely szaka-
szan valamilyen okbdl sziikiilet alakul
ki, akkor arra a teriiletre nem jut elegen-
d6é tdpanyag és oxigén, amely kovet-

keztében, a sziikiilet helyétél fiigg6en,
csokken a jarastavolsag a vadli-, comb-
vagy fartdjékon jelentkezd gorcsok,
fadjdalom miatt. Jellemzd tiinete még a
zsibbadas, szédiilés, fejfajas, fiilzugas.
Az érsziikiilet, érelmeszesedés ki-
alakulasaban szerepet jatsz6 riziko-
faktor példdul a magas vérnyomas.
Hypertoniar6l akkor beszéliink, ha a
vérnyomas tartésan magasabbnak mu-
tatkozik az optimadlis értéknél. A magas
vérnyomds hosszi tdvon karositja az
ereket, és ezaltal rontja az életfontossagu
szervek miikodését. Az allandé fokozott
nyomads noveli az érben a vér aramlésa-
kor kialakuld nyiré fesziiltséget, amely
kérositja az érfal belsé rétegét, el6segit-
ve ezzel az ér besziikiilését és rugalmas-
saganak elvesztését, az érelmeszesedés
folyamatat. A magasvérnyomas-be-
tegség alattomos, hisz kezdetben nem
okoz fajdalmat, kényelmetlenséget,

igy tiinetei és szov6dményei tdbbnyire
csak évek multan jelentkeznek, amikor
mar jelent6s karokat okozott. A legfon-
tosabb halalokok a sziv- és érrendszeri
betegségek hatterében mint f6 kivaltd
ok a magas vérnyomas all. A vérnyo-
mas csokkentésével aranyosan csokken

a karos kovetkezmények szdma és javul
a haldlozasi statisztika.

Befolyasolja még az érsziikiilet kiala-
kulését a cukorbetegség, a tilstily, a ma-
gas vérzsir, a mozgasszegény életmad,
a stressz és az Orokletes tényezok.
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Foldalatti borvaros Budafokon

Aprilisban nyitotta meg kapuit a févaros Uj boraszati kdzpontja, a Budafoki Borvaros, ahol nem csupan a borvidékek 5 S S A e
és boraik mutatkoznak be, de miivészeti programokkal is varjak az érdeklédéket. 'ﬂD R ,:r
) \Z

Majus végétdl latogathatd a hires hazai borvidékeket, a boros-  Zaborszky Pincészetben Magyarorszag 22 borvidéke, illetve 6
pincék sajatossagait bemutaté Budafoki Borvaros. A csaknem  borrégidja kapott helyet. A Budafoki Borvaros a Nagytétényi tit
300 milli6 forintos eur6pai uniés tdmogatassal megvaldsult kul-  24. szam alatt szerdat6l vasarnapig 10-18 draig latogathatd.

1117 Budapest, Hauszmann A.

turalis és turisztikai fejlesztésben 1j funkciét kaptak
az egykori pincedgak: a skanzenszertien kialakitott
Borutcadban tiz — badacsonyi, balatonboglari, egri,
etyek-budai, mecsekaljai, somléi, soproni, szekszar-
di, tokaj-hegyaljai és villanyi — borvidéket jarhatunk
végig, illetve csodalhatjuk meg a tdjegységekre jel-
lemz§ pincék homlokzatét.

A tobbi tizenkét, szintén hires bortermeld vidékiink
egyedi pincéit pedig videdn nézhetjiik meg. A Borut-
ca végén lathaté még a budafoki sz616hegyi kapolna
hli mésa, valamint a févaros, az orszag és Kozép-
Eurépa egykori borkereskedelmi kozpontjara valo
utalasként a Péter-Pal utca egy részlete.

A foldalatti varosban panoptikumjelleggel kiala-
kitott kidllitdison megismerkedhetiink a borkultd-
rahoz tartozé mesterségekkel is. Lathato itt tobbek
kozott kadar, hajoacs, fafarago, a gyerekeket kiilon
foglalkoztatoval vérjak. A fejlesztésnek otthont adé

es Szeremi ut sarka
Asztalfoglalas:
(061) 481 3000

ETELKISZALLITAS

Rendelést felvesziink a hét minden napjin
10:00-tél 22:00-ig a (06 1) 481 3003,
(06 20) 431 5647 telefonszamokon és a

www.trofeaonline.com-on.

KiszallitasaIX., XI., XXII. keriiletek teljes és azl. és XII. keriilet egyes részeire.
(1500 Ft feletti rendelés esetén ingyenes, egyébként 500 Ft)

A8y ST —
oy o P

Pogéacsdk, édes és sos teasilitemények eskiivékre, lzleti,
csaladi rendezvényekre és egyéb alkalmakra rendelhet6k!
(2 napos elérendelés esetén a cukrdszdai termékeket kiszdllitjuk)

WWW.TROFEAGRILL.COM

Frissitd nyari receptek kanikula idejére

HIDEG UBORKALEVES

Egy kissé  szokatlan,
ugyanakkor  nagyon
frissit6 és konnyen
elkészithetd étel a hi-

deg uborkaleves, ami
tokéletes  lezdrdsa
lehet egy meleg nydri
napnak.

Hozzavalok: 1 db nagy

firtos uborka, 4 db kicsi és

néhany nagy mentaag, 5 dl nattr-

joghurt, 1,5 dI tejszin, 2 ev6kanal fehér

borecet, s6 és fekete bors

Elkészités: Négy mélytanyért el6hiités céljabdl a hiitészekrénybe
tesziink. Az uborkat megmossuk, szarazra toroljiik, majd durvéra
lereszeljiik. A nagy mentaleveleket megmossuk és megszaritjuk,
majd lecsippentjiik a szarrdl, 4 evékanalnyit vékony csikokra va-
gunk, és az uborkdhoz adjuk. A joghurtot dsszekeverjiik a tejszin-
nel és az ecettel. Az egészet j0l megsozzuk, borsozzuk, majd még
egyszer dsszekeverjiik. A levest az el6hiitott tanyérokba merjiik,
és mentadgakkal diszitve talaljuk.

ZABPELYHES MALNALEVES

Ha valaki édes izeket kivdn
a forré napokon, arra itt egy
megoldds. Nagyon gytimél-
csOs, nagyon egészséges, rd-
addsul nagyon kénnyti, hiszen
egy adag minddssze 250 kcal-t
tartalmaz.

Hozzavalok: 500 g maélna, 4
dl joghurt, 4 dl asvanyviz, 2 dl
gyiimolcslé, 30 g zabpehely,
izlés szerint méz, szegfliszeg,
fahéj

Elkészités: A megmosott mal-
na 2/3-at o6sszeturmixoljuk
a joghurttal, gytimolcslével,
zabpehellyel, mézzel és a fi-
szerekkel. Ezutdn a higitas-
ként hozzaadott asvanyvizzel
is dsszekeverjiik, majd hiit6-
szekrényben hiitjiik. A meg-
maradt malnaszemeket talalds
el6tt adjuk hozza.

PACOLT SAJT

Eljétt a nydri befézések ideje, elSkertilnek a dunsztosiivegek, de
eziittal prébdljunk ki valami tjat, és pdcoljunk benniik sajtot. Igy
a legegyszertibb hozzdvalokbdl a legnagyszeriibb csemege szii-
letik.

Hozzavalok: 40 dkg gomolya vagy barmilyen puha sajt (pl. feta,
mozzarella), 4 dl sziiz olivaolaj, egy csokor petrezselyem, par
szal majoranna, szdritott bazsalikom és oregano, két kis fej li-
lahagyma, 4 gerezd fokhagyma, szines bors (és természetesen 2
darab kb. félliteres dunsztosiiveg)

Elkészités:

A sajtot kisebb-
nagyobb koc-
kakra vagjuk,
lényeg, hogy jél
atjarhassa a péc.
A hagymét felka-
rikdazzuk, ezutan
elkezdjiik a hoz-
zavalokat rétegen-
ként belehelyezni
a dunsztosiivegbe.

El6szor kis olivaolaj, sajt, aztan fliszerek, hagymak,
majd ezt ismételhetjiik addig, amig el nem ériink az
iveg tetejére. Fontos, hogy a végén mindent ellep-
jen az olaj. A végeredmény szemet gyonyorkodtetd
és nagyon gusztusos lesz. A lezart iivegeknek elég
par nap, hogy Osszeérjenek az izek, a nagy meleg
ellenére sincs sziikség hiit6szekrényre, mert igy na-
gyon lassan érik. Fogyasztas el6tt kicsit lehiithetjiik,
hogy még élvezetesebb legyen ez a kiilonleges cse-
mege.

KONNYU NYARI DINNYEDIETA

A gorégdinnye tobb mint kilencven szazaléka viz.
Atmossa a szerveket, ugyanakkor mindent, ami
hasznos benntart a szervezetben, igy kiméletesen
salaktalanit. Arra is gydgyir lehet fogyasztasa, ha
nehezen emészthetd ételt ettiink, s6t, az éhséget is
hatékonyan csillapitja, hisz viztartalmaval akkora
helyet foglal el, hogy pillanatok alatt teltségérzetet
okoz. Ezen teltségérzeten hamar tul is lendiiliink,
mert a viz keresztiil megy szervezetiinkon,
igy a gyomor visszanyeri
rugalmassagat. Végiil,
de nem utols6sorban
a gorogdinnye ké-
pes helyredllitani
a vér sav-lig
egyensulyat.
Osszefoglal-
va tehat ezzel a
diétaval salaktalanit-
hatunk, megkonnyithet-
jiik emésztésiinket és helyre-
allithatjuk vériink sav-lig egyenstlyat.

100 gramm gorogdinnyében minddsz-
sze 29 kcal van, ellenben renge-
teg vitamin. A dinnye tartalmaz
B1-, B2- és C-vitamint, sot,
karotint is. Fogyasztasat

frissen ajanljuk, de készit-

het6 bel6le gylimolcssa-

lata vagy bolé is. Naponta
80-100 dkg-ot fogyhatunk dinnye
ezzel a diétaval, azonban
mivel az ilyen étrend hosszu
tavon kéaros a szervezetre, ma- taro
ximum 3 napig alkalmazhaté.

SARGABARACKOS SUTEMENY

Bdr ebben az idészakban a legtébben lekvdrt féz-
nek a sdrgabarackbdl, ez a gyiimdlcs remek pitékbe
vagy piskdtaalapi stiteményekbe is. Mi is egy ilyen
barackos édességgel késziiltiink.

Hozzavalok: 30 dkg vaj, 40 dkg cukor, 6 tojas, 45
dkg liszt, 2 tk. szodabikarbdna, 2 citrom leve és re-
szelt héja, fahéj, 1 kg sargabarack

NAPI ETREND:
Reggeli: fél kil
gorégdinnye
Ebéd: fél kilé gorog-
dinnye és 15 dkg taré
Uzsonna: fél kilé gérég-

Vacsora: fél kilé g6-
régdinnye és 15 dkg

Elkészités:
El6szor  szétva-
lasztjuk a toja-
sokat, a fehérjét
kemény  habba
verjilk, a sargdjat
habosra keverjiik
a vajjal, a cukor-
ral, a citrom le-
vével és a reszelt
citromhéjjal. Hoz-
zaadjuk a lisztet
és a szodabikar-
bonét, végiil bele-
forgatjuk a felvert
tojasfehérjét. Egy
nagyobb tepsit
kivajazunk,  ki-
liszteziink és be-
letoltjiik a tésztat.
Megszorjuk fahéj-
jal, majd szétosztjuk rajta a barackokat. 170 fokos siit6ben
kb. 40 percig, tliprébéig stitjiik. Fahéjas porcukorral meg-
szérva talaljuk.

NYARI KOKTELOK

A kellemes nydrestéken, csalddi-bardti kerti mulatsdgokon

feldobhatja a hangulatot egy-két hiisit6 koktél.

Sangria

A spanyolok kedvenc vérdsboros bédléja. Fontos, hogy ne
haszndljunk til drdga bort hozzd, egy kdzépkategorids vo-
résbor béven megteszi. Legjobb, ha a bor gyiimélcsés ti-
pus, mint pl. a merlot.

Hozzavalok: 1 narancs leve, 2 cl brandy, 1 ek. cukor, 1
tiveg hideg vorosbor, 5-7 dl limonadé, gyiimélcsszeletek
(narancs, citrom, sz616, alma, barack, cseresznye), eset-
leg egy fahéjrud
Elkészités: Keverjiik 6ssze az els6 5 alapanyagot,
majd ontsiink rd a limonadét, amelyb6l minimum
3,5 dl kell, de akér ugyanannyit is hozzétehetiink,
mint a bor. Adjuk hozza a gytimolcsdarabokat, vé-
giil a fahéjrudat. Miel6tt elfogyasztjuk, érdemes
hiit6ben hagyni az izeket dsszeérni.
Limonadés koktél i,
Hadzi limonddébdl gyor-
san készithetiink nydrias
koktélokat — csupdn adjunk
hozzd gint vagy vodkdt, majd
diszitsiik citromszeletekkel és
mentalevelekkel. Ha kihagyjuk
az alkoholt a gyerekek kedvenc
nydri tiditGje lehet, a friss hdzi
limonddé.

Hozzavalok: 6 citrom vagy §
z6ldcitrom leve, 7,5 dl forrd viz,
12,5 dkg cukor, 2 dl vodka, 1 csi-
pet s6

Elkészités: A citromokat csa-
varjunk ki, majd keverjiik hozza
a forré vizet és a 12,5 dkg cuk-
rot, varjunk negyedérat, szirjiik
le, majd ontsiik at egy kancsoba.
Adjuk hozza a zdéldcitrom levét, a
vodkat és a sot. Hiit6szekrényben
hagyjuk &llni 2 o6rat. Ha lehdlt,
jégkockaval fogyasszuk.



18 Ujbuda

EGESZSEG 2012, julius 25.

Elet a légkondi elétt

Sorra d6élnek a melegrekordok. Szinte mar természetesnek tlinik az Gjabb h&ségriado.
Ugyanugy, mint az ezt kovetd viharos jéges6. A szeszélyes id6jaras ellen mindenki
igyekszik a maga médjan védekezni: az emberek a kanikulat a vizparton, vagy a hi-
vos falak kozott, a technika vivmanyainak segitségével igyekeznek tdlélni. Ilyenkor
jogosan mertil fel a kérdés: volt élet a 1égkondi el6tt is? Hogyan védekeztek a hGség
ellen nagysziileink? Az 6 praktikaikat ma is nyugodtan alkalmazhatjuk, és garantaltan
egy-két fokkal hiivosebb lesz a lakasban.

A hémérséklet csokkentésének egyik legfontosabb része a megfelel§ szellgztetés.
Ennek csak igy van értelme, ha az ember jol csindlja, annak viszont szabélyai vannak.
Az egyik ilyen, hogy éjszaka szell6ztessiink. Nappal a nyilaszarokat ajanlatos csukva
tartani, illetve ledrnyékolni azokat, hogy meggétoljuk a meleg bedramlését. Ez a meg-
oldas azonban csakis akkor vezet célra, ha a lakék nem tartézkodnak otthon és kevés
a bels6 héforras napkozben, vagyis nincs aram alatt a TV, a szamitégép. Ejszakara
nyissuk bukéra az ablakokat, igy a hlivos levegd bedramlik, atjarja a szobat, jobb eset-
ben a falakat is lehiiti, amennyiben nem melegedtek fel tilsdgosan napkodzben.

Azokban a lakdsokban, ahol reggel az egyik oldalt, délutdn pedig a maésikat siiti a
nap, lehet6ség addédik a kétoldalas szell6ztetésre. Lényege, hogy a napsiitotte oldalt
ledrnyékoljuk, és az ablakot csak az arnyékos oldalon nyitjuk ki. Ugyanez a szabdly
érvényes a kereszthuzatra is, ami bar jéval intenzivebb légmozgast eredményez, sokan
épp emiatt nehezen birjak elviselni.

Uj korszak a vércukormérésben

e
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Nagyanyadink és elédeik hiitési technikéi kozé tartozott, hogy fellocsol-
tak a jardakat. A parolgé viz koztudottan hét von el a kérnyezett6l, ami
hiiti a leveg6t. Ezt az érzetet helyettesitheti egy kad hideg viz is, amely
atmenetileg akar egy-két fokos lehiilést is eredményezhet. Zuhanyzas-
hoz viszont semmi esetre se hasznaljunk hideg vizet. Noha atmenetileg
hozhat némi enyhiilést, alapvet6en pont az ellenkez6 hatast érjiik el vele,
mint amit reméliink. Ugyanez igaz az italok esetében is. Egy forré tea a
héségben sokkal jobban felfrissit, mint jeges tarsa. A nyakra tekert hideg
vizes torolkoz0 is enyhitheti a hGségérzetet.

A lakéépiilet szine is nagyban befolyésolja a benti h6mérsékletet. A te-
toterek, a kozvetleniil a fodém alatt elhelyezked6 lakasok atmelegedését
a burkolat fehérre festése segit csokkenteni. A zo6ld névénnyel felfutta-
tott falak pedig védik a hazat az dtmelegedéstdl nyaron, télen pedig akar
30%-ot is megtakaritanak a fiitésszamlabol.

A cukorbetegség a 21. szazad leggyakoribb kronikus betegsége, hazankban becslések szerint fél millié embert

érint, és ezzel napjaink egyik legjelentésebb népegészségligyi problémajanak szamit.

Hogyan vdlasszunk vércukormérét?

A cukorbetegeket kezel6 orvosok és szakasszisztensek egyik
legfontosabb feladata a paciensek megtanitdsa betegségiik 6n-
allo kezelésére. A vércukor-onellendrzés 1ényege, hogy a beteg
a sajat vércukrat meghatérozva és az eredményt helyesen ér-
telmezve, modositani tudja kezelését, inzulinadagjat, diétdjat.
A minél tokéletesebb anyagcsere-egyensuly eléréséhez fontos,
hogy a cukorbetegek naponta tobbszor, intenziv inzulinterapia
mellett, akar négyszer-hatszor is ellenérizzék vércukorszintjii-
ket, igy hatékonyabban kezelhet6 a betegség, a szovodmények
kockézata pedig jelent6sen csokkenthetd. Ebben segitik a be-
tegeket a konnyen kezelhet§ modern diagnosztikai eszkozok,
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A képen lathatd vércukorméré gyogyaszati segédeszkoz.
A kockazatokrdl olvassa el a hasznalati Gtmutatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat.

melyek rengeteget fejlédtek az elmult évtizedben. Ma mér van
olyan késziilék, amely klinikai laboratériumi pontossagu vércu-
kormérést tesz lehet6vé az otthoni dnellendrzés soran. A készii-
1ék kivélasztasakor é&ltalanos elvardsnak tekinthet§ a minimalis
vércseppigény, a praktikus méret, az egyszerii kezelhet6ség és
arovid mérési id6, de fontos szempont a gyengébben latok sza-
madra a minél nagyobb kijelz6, vagy az is, hogy hany mért ada-
tot képes tarolni az eszk6z. Kordbban hosszt id6t vett igénybe
a mérés, ma mar akar 5 masodpercen beliil is eredményeket
kaphatunk. A modern vércukormérdk tovabbi j6 tulajdonsaga a
régebbi modellekhez képest, hogy hidegben és kanikula idején
is pontos mérés végezhetd veliik, mig kordbban csak szobah&-
mérsékleten mitkodtek megfelelGen.

A legmodernebb késziilékeket ma mdar nem sziikséges a be-
tegnek a tesztcsikhoz kddolni, ami jelentGsen leegyszerisiti a
hasznalatot. A hazai piacon mar elérhet6 olyan késziilékcsalad,
mely internetes hal6zaton keresztiil, elektronikus vércukornap-
16ként képes miikodni. A vércukormérd késziilék memoridja-
ban térolt adatok egy internetes adatbazisba valé feltoltést ko-
vetden j6l atlathato tablazatokban és grafikonokon jelenithet6k
meg, ami jelent§sen megkodnnyiti mind a beteg, mind a kezel6-
orvos szamara a mérési eredmények értelmezését.

— Az elektronikus napl6 segitségével a paciens ondlléan is fo-
lyamatosan ellendrizheti sajat anyagcserehelyzetét, ami jelen-
t6s segitséget nyujt a megfelel terapia beéllitdsaban, az anyag-
csere-egyensily elérésében és fenntartdsdban — hangsilyozza
dr. Lukdcs Krisztina, belgyogyéasz, diabetologus.

Ingyenes sziirés és tandcsadas a 77 Elektronika Kft.
vércukormérd szakiizletében!

Diétas tandcsadas szakképzett dietetikus segitségével: hétfén
14.30-16.30 és csiitértokon 11.00-13.00 o6raig.

Vércukor- és vérnyomdasmeérés hétfotél csiitortoktol 9.00-15.00
és pénteken 9.00-13.00 oraig.

Cim: 1116 Budapest, Fehérvari ut 98.

Ingyenes zoldszam: 06/80/27 77 77
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Melanéma vagy
anyajegy?

A k6zonséges anyajegy a hétkéznapi
ember szdmara nem kilénbdztethe-

té meg sem az ugynevezett atipusos
anyajegyektdl, sem a kialakulé bérrak-
tol, ezért fontos, hogy minden valtozast
b6érgyogyasz ellendrizzen.

Mindah&nyunknak van legalabb néhany anya-
jegye, ezek leggyakrabban gyermek- és serdii-
l16korban keletkeznek (egyes ritka formak mar
sziiletéskor jelen lehetnek). Méretiik véltozd,
altalaban néhany milliméter nagysaguak, szi-
niik sotét sargasbarna vagy fekete. Lehetnek
sima vagy egyenetlen felszin{iek, kozepiikbol
eredhet egy-egy szOrszal, alakjuk kor vagy
szabalytalan alakd. Hatdruk mindig éles.

Szélesebb értelemben anyajegynek neveziink
minden olyan bdrjelenséget, mely éles hatary,
maradandé jellegli, szine vagy felszine eltér
a kornyezd borétél. A kdznyelvben azonban
csak az ugynevezett festéktartalmui sejtekbol
(pigmentsejt, melanocyta) kiindul6 jelensé-
geket nevezziik anyajegynek. Az anyajegyek
jelent6sége abban rejlik, hogy az atlagember
szamadra — orvosi vizsgalat nélkiil — nem kiil6-
nithetd el sem az atipusos anyajegyekt6l, me-
lyekbdl gyakran fejlédik ki bérrak, sem ma-
gatol a borraktol. Kialakuldsukban elsésorban
a bért ért UV sugarzas (napfény, szolarium)
mennyiségének van szerepe. Minél t6bb UV
sugarzas éri a bért, annal gyakoribb az anyaje-
gyek megjelenése.

Serdiil6korban és terhesség idején gyak-
rabban keletkeznek udjak, a meglévék mé-
rete pedig néhet, sziniik sotétebbé valhat. A
melanoma malignum, azaz a bérrdk az esetek
tobb mint felében méar meglévé anyajegyekbdl
alakul ki. Ez alapjan elmondhatjuk, hogy el6-
fordulasa gyakoribb olyan személyeken, akik-
nek testén nagyszamu anyajegy taldlhatd. A
koézonséges anyajegy hatara éles, az atipusos
anyajegy és melanoma esetében az elvaltozas
hatéra szabalytalan, elmosédott.

A megel6zés legfontosabb pillére a rend-
szeres Onvizsgalat, és borgyogyaszati ellen-
Orzés. Ha barmely anyaje-
gylink kiilsejében valtozas
all be, azonnal orvoshoz
kell fordulnunk! Ezen fi-
gyelmeztet§ jelek a ko-
vetkez6k: megvaltozik az
anyajegy meérete (hirtelen
novekedésnek indul), ha-
tara elmosodik, felszine
karfiolszertivé valik, alakja
szabélytalan lesz, megval-
tozik a szine, begyullad, kife-
kélyesedik, vérezni vagy visz-
ketni kezd, fajdalmassa wvalik.
A csaladi halmozo6dast mutatd
esetekben a csalddtagok rend-
szeresen ellenfriztessék bé-
riiket borgyoégyasszal! Egyéb
esetekben Kkertiljiik a direkt
napfényen vald tartézkodast
11 és 15 éra kozott, hasznal-
junk rendszeresen fényvédével
ellatott kozmetikai termékeket
és oOvakodjunk a mértéktelen
szolariumozastél!
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érvényes, a 90. napon torténd kivaltdsnal! Az 1 Fr-os érme bevondsa miatt egyebekben a kerekités szabdlyai érvényesck.

A héség és a négylabuak

Hogyan gondozzuk allatainkat kanikula idején?

Nekiink, ,,simab6riieknek” sem konny(
toleralni ezt a nyari meleget, hiszen kort6l
és nemt6l fiiggetleniil megviseli szerveze-
tiinket a forr6sdg. Ha nem az évszaknak
megfelel6en o6ltozkodiink és étkeziink,
esetleg nem fogyasztunk elég folyadékot,
vagyis nem {igyeliink magukra, gondat-
lansadgunknak akar komoly egészségiigyi
kovetkezményei is lehetnek.

A nyéri héségben kis kedvenciinkre is
ugyanugy oda kell figyelniink, mint sa-
jat magunkra, vagy szeretteinkre, hiszen
6k nem tudnak magukrél gondoskodni,
igy a mi feladatunk az 6vintézkedéseket
megtenni. Bdrtfay Zoltdnné, az Allat- és
Természetvéd6k Budaorsi Egyesiiletének
elnoke 22 éve allatvédd, tobb szaz négy-
labat mentett mar meg, a sulyos beteg al-
latokat pedig otthon gondozza. A szakértd
ugy véli, az alapvetd allattartasi szabalyok
nemcsak az ebekre, hanem minden hazial-
latra ugyaniigy vonatkoznak.

Kutyak esetében egy fontos dolgot nem
szabad elfelejteni: négylabti bardtunk nem
a testén, hanem a nyelvén keresztiil, azaz
lihegéssel hiiti magéat. — Igy nekik sok-
kal nehezebb megkiizdeniiik a hdséggel,
mint a gazddknak — mondja az egyesiilet
elnoke. A haziallatokat jol szell6z6 és ar-
nyékos helyen kell tartani, ugyanis a nagy
forr6sagban akar hégutat is kaphatnak.
A kutya igen ,,dorzsolt” joszag, hiszen a
lakasban megtalélja a leghiivisebb zugot,
viszont ha a szabadban tartjuk, javasolt a
kennelt fellocsolni és bearnyékolni.

Mar egy kellemesen meleg nyéri napon
sem szabad az éllatot a kocsiban ,,felejte-
ni” még néhany percre sem, ugyanis nem-
csak a friss levegd fogy el az utastérben,
de az auté nagyon hamar felforrésodhat,
és az allat id6vel akar el is pusztulhat.
Vannak olyan négyldbdak, melyeket ér-

demes megnyirni, legaldbb bundajuk
egy részét6l megszabaditani. Azon-
ban vigyazzunk, mert olyan fajku-
tyak is 1éteznek — péld4aul a malamut
—, amelyet nem ajanlatos nyirni. A
masik megoldas éllataink hiitésére
a fiirdetés, &m arra tigyeljiink, hogy
csak testhdmérsékletli vizzel szabad
benedvesiteni, majd arnyékba vagy
félarnyékba engedni 6ket.

Héségben kis kedvenciink is tébb
folyadékot igényel, ezért mindig fi-
gyeljiink arra, hogy taljdban friss
hideg viz legyen. Az ételt és a vizet
napt6l védett helyen kell tartani, és
legaldbb naponta cserélni, az allott
viz ugyanis megalgasodhat, vagy
szunyoglarvak keriilhetnek bele. Az
ételt sem ajanlatos hosszu ideig sza-
bad leveg6n hagyni hasonl6 egész-
ségiligyi és higiéniai okok miatt.
Kanikuldban magunkon is észrevesz-
sziik, hogy nincs étvagyunk, és nem
kivanjuk a nehéz, tartalmas és meleg
ételeket. Az dallatok is igy vannak
ezzel, tehat nem kell aggodni, ha ku-
tyank-macskank nem a megszokott
modon taplalkozik, vagy joval kevesebbet
falatozik, mint el6tte.

Az a javallat, mely szerint 6vjuk kis paj-
tasunk ételét-italat a melegtol, illetve a
tliz6 naptdl, a sétdltatdsra ugyanugy vo-
natkozik. Tehat az etetést és a sétat lehe-
t6ség szerint inkdbb kora reggelre és kés6
estére szervezziik. Nem szabad elfelejteni
azt sem, hogy az éllatok tappancsa, akar-
csak az ember talpa, rosszul tiiri a forré
aszfaltot.

Amennyiben nem tartunk sajat hazial-
latot, viszont véletleniil talalkoznank egy
kébor négylabuval ebben a tikkaszté hé-
ségben, csak egy fontos elvre gondoljunk:

ebben a helyzetben neki is ugyanarra van
sziiksége, mint nekiink, embereknek, és
amit biztosan tudhatunk, hogy val6szin(-
leg nagyon szomjas lehet a ,,kis csavarg6”.
Dr. Bartfay Zoltanné azt tanacsolja, hogy
a baratsagos kobor blokinek igyekezziink
valahonnan friss vizet szerezni, keressiink
rajta valamilyen beazonosité bilétat, majd
értesitsiik a gazdajat, ha pedig nincs elér-
hetGség az allaton, értesitsiik valamelyik
menhelyet. Ha azonban egy tilzottan fé-
lénk, vagy nagyon agressziv idegen négy-
labaval lenne dolgunk, a legjobb meg-
oldas, ha értesitiink egy kutyabefogasra
szakosodott kutyament6-szolgalatot.

REFLUX! A feln6tt lakossag kozel tizede

szenved a makacs betegségben, az arany
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— Reflux betegségrél akkor beszéliink, amikor a nye-
16cs6-gyomor dtmenet elernyedt izomzata miatt a savas
gyomortartalom a nyel6csébe aramlik, stlyos esetben a
nyalkahartyan felmar6dast okoz, és ott gyulladésos tiine-
teket hoz létre. — Az ut6bbi esetben tigynevezett refluxos
nyel6cségyulladasrdl beszéliink — hangstilyozza dr. Igaz
Ivan belgy6gydasz-gasztroenterol6gus szakorvos. A savas
felmar6das a garat- és a szajnyalkahartyat is érintheti,
amely fajdalmas nyelésben nyilvanulhat meg. Jellemzd,
hogy a tlinetek altaldban étkezés és lefekvés utan kb. fél
oraval jelentkeznek, alkohol és kavé fogyasztasara rom-
lanak, a fekv6 vagy el6rehajlott testhelyzet pedig fokoz-
za a tiinetek sulyossagat.

A BETEGSEG KIALAKULASABAN SZEREPET
JATSZO TENYEZOK

— A hasra lokalizal6do, igynevezett almatipusu elhizas
esetén a hasiiregben megndvekedett nyomds miatt a sa-
vas gyomortartalom a nyitott gyomorszajon keresztiil a
nyeldcsébe keriil, és a fenti tiineteket hozza létre. A test-
suly csokkenése a panaszokat enyhiti.

— A terhesség ideje alatt, ahogy a méhben fejl6d6é mag-
zat mérete nd, igy a méh egyre nagyobb nyomaést gyako-
rol a gyomorra, ezaltal az el6z6 mechanizmushoz hason-
16an a refluxos tiinetek gyakorisaga is né.

— Bizonyos ételek
fogyasztasa szintén
sulyosbitja a pa-
naszokat. Az allati
fehérjék, a magas
zsirtartalmi hu-
sok, a csokoladé, a
kavé, a kiilonbozo
gylimolcslevek  és
természetesen az al-
kohol tartoznak az
emlitett élelmiszerek
kozé.

— A dohanyzés a
nyel6csd als6é zaré-
izmdnak elégtelen
miikodését okozza,
ezdltal stlyosbitja a
panaszokat.

Tipusos esetben a panaszok a kérképre oly jellemzéek,
hogy tapasztalt orvos szamara diagnosztikus vizsgélatok
nem sziikségesek. Abban az esetben, ha a panaszok az
orvos altal javasolt gyoégyszer ellenére 1 héonapig fenn-
allnak, gyomortiikrozést kell végezni. A vizsgalat soran
egy hajlékony, vékony csovet kell szajon keresztiil a nye-
16cs6be, majd a gyomorba juttatni, ezéltal a nyalkahértya
lathat6va valik, és a diagnozis pontosan felallithat. A
vizsgalat soran szovettani mintavételre is van lehet&ség.
Az esetek kb. 60%-4dban azonban a reflux betegség a
nyalkahartyan lathato eltérést nem okoz, ennek ellenére
a panaszok tartésan fenndllnak.

Egy kevéssé elterjedt modszer az ugynevezett ambulans
pH-monitorozas, melynek soran a nyel6cs6 also szaka-
szan a nyelG6csotartalom pH-ja savas iranyba tolddik. A
vizsgalat sordn az orron keresztiil egy vékony szondat
juttatnak a nyel6cs6 és a gyomor hatarara, amely az adott
teriilet vegyhatasat folyamatosan méri.

Tulstly esetén elsddleges a testsulycsokkentés, keriil-
ni kell a zsiros, fliszeres ételeket, a kavéfogyasztast, a
dohanyzast és természetesen az alkoholfogyasztast. A
vacsora mennyiségét csokkenteni kell, azt kévetGen nem
ajanlott azonnal lefekiidni. Az alvas soran a fej meg-
emelt helyzetben legyen. Abban az esetben, ha a tiinetek
az életmodbeli valtoztatasok ellenére fennallnak, illetve
a betegnek silyos panaszai vannak, gyomorsavcsokken-
téket kell alkalmazni.
Az On orvosa fogja
kivalasztani a meg-
felel6 gyogyszert.
Alapvetéen  kétfajta
gyoOgyszercsoport van
forgalomban. Az ugy-
nevezett  hisztamin
receptor blokkoldk és
egy masik gyogyszer-
csoport, a protonpum-
pa-gatlék  napokon
beliil csokkentik a
gyomorsav termel6-
dését, és ezaltal a pa-
naszok csokkennek,
majd az esetek tobb-
ségében megsziinnek.

Gasztroenterologia
Magdnrendelés

06 (30) 925-5106
www.gasztroenterologia.hu
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Szépségverseny a felhok felett

TRENDEK

Idén a 24 éves Schindele Déra nyerte a Citadellan megrendezett Miss Princess szépségverseny hazai
dontéjét, igy 6 képviselheti Magyarorszagot az 0szi pragai vilagdonton. A 2012-es Miss Princess két

udvarhélgye Hanké Cintia és Ochlslager Kitti lett.

2012. julius 25.

ldén nyaron az élénk szinek kombinacidja héodit

Ha reggel nem tudjuk, mit vegyiink fel, akkor valasszuk a szezon egyik nagy kedvencét, az overalt, amit barmikor viselhetlink, csupan a kiegészitéket kell az alkalomhoz han-
golnunk. A vizparti lubickolas f6 kelléke a fird6éruha, igy beszerzése elé6tt nem art, ha figyeljuk a trendeket. Béven valogathatunk a magas sarku szandalok koézt is, a retrétél
az extravaganson keresztiil egészen a szivarvany minden szinében pompazé darabokig.

Bikini, vagy trikini?

Hogyan valasszunk furdéruhat?

— Napozashoz mindenféleképpen bikinit viseljiink, hiszen fon-
tos, hogy minél egyenletesebben barnuljunk le, ne maradjunk
foltosak. A trikini viladgszerte hédit, ugyanakkor ezt a fazont
inkdbb jakuzzis partikhoz ajanlandm, amikor féként vizben
tartézkodik az ember. Hoditanak a pant nélkiili felsérészek, a
2012-es év pedig a neon- és jégkrém szinek éve, igy a pink, a
narancs, a neonzold és a tiirkiz a legkeresettebb arnyalat. Ezek
a szinek amellett, hogy felpezsditik lelkiinket, még bdriink bar-
nasagat is kiemelik. A narancsot batran kombinalhatjuk a kék-
kel vagy a pinkkel, igy a merészebbek egyszerre tobb szint is
viselhetnek, hiszen most a szinre szint elve divik, de azért arra
tigyeljiink, hogy ne hasonlitsunk egy tarka papagéjra — hangsu-
lyozza Szotdk Timea divattanacsado.

Milyen testalkathoz, milyen fazon ajanlott?

— A molettebb holgyeknek kifejezettek az egyrészes fiirdéru-
hékat ajanlom. Hogyha sziilés utdn vagyunk, vagy valamilyen
miitét utdni heget szeretnénk eltakarni, ez a fazon a legszeren-
csésebb, és batran viselhetiink strandkendét is, ami apol és el-
takar. Manapsdg mar gyonyordi mintds selyemkend6k koziil
valogathatunk, ami még a combunkat is fedi. Aki deréktajt
er6sebb, annak a szélesebb bikini alsé elénydsebb, a mai push
upos fels6részeknek héla pedig barki csalhat egy-két méretet
mellb6ségén — mondja Timea.

Folytatja tiindoklését a maxi ruha. Ez a viselet nemcsak ké-
nyelmes és jol szell6zik, de a munkahelyen is inkabb elfoga-
dott, mint egy combko6zépig érd kis ruhacska. E nyéri viseletb6l
is sok fajta létezik. Vannak ujjatlanok, spagetti pantosok, nyak-
ba kot6sek, mély kivagassal vagy nélkiile.

— Szinte a nap barmely szakaban kényelmes és laza viselet a
szell6s overdl, amit par kiegészitGvel és egy elegans dvvel akar

esti sétahoz is felvehetiink. Va-
rosnézéshez, utazashoz tokéle-
tes darab a mar emlitett maxi
ruha, amit hangulatunktol fiig-
gben egy szép nyaklanccal,
karkotével tehetiink egyedi-
vé. A széles karimajd kalapok
most igen divatosak. Rengeteg
szinben kaphaték, ugyhogy ne
féljiink viselni 6ket. Ezek a vi-
dam darabok igazan feldobjak
megjelenésiinket. Raadasul a
szinek Osszhangjara sem kell
feltétleniil figyelniink.

Az indiai vagy basanadrag
szintén konnyed, lezser viselet
a nagy hdéségben. Gyertyafé-
nyes vacsorahoz a szatén vagy
elasztikus koktélruhak koziil
valasszunk! A nagy fodrok, vi-
ragmintak tokéletesen kieme-
lik a holgyek alakjat, ha pedig
az éjszaka kiralyndjeként sze-
retnénk tiindokolni, egy visz-
szafogott nyakékkel, csillogd
fiilbevalokkal és egy-két kar-
kot6vel varazsolhatjuk felejt-
hetetlenné a megjelenésiinket
— tanacsolja a stylist.

v Nyari sminktippek
(e Ruzsban tovéabbra is divatos a narancs
és annak darnyalatai, a merészebbek
mar tavaly is sikerrel alkalmaztak.
Ezenkivtil a korall, a pink, a malna és a
voros arnyalatok is héditanak az idei sze-
zonban. Leginkabb mattvaltozatai trendik,
és nem jellemzdek a gyongyhazfények és
metalos csillogasok.

Sminkelés el6tt el6szor konnyd, hidrata-
16 nappali krémmel kenjiik be arcbériinket,
figyelve arra, hogy fényvédét is tartalmaz-
zon. Ezutdn johet a folyékony korrektor
— ha sziikséges —, hogy az aprobb borpirt,
szemalatti karikdkat elfedjiik. A szemhéjra

csupan leheletnyi szemhéjport vigytink fel,
bézs, narancs, barack vagy rozsaszin ar-
nyalatban, a rizsunkhoz igazodva. Szem-
pillankat alul-feliil fekete szin(i spirallal
fessiik be. Hasznéljunk j6 mindségd,
vizallo spirdlt, ami a napszemiive-
giink alatt sem kenddik el a nagy
nyari h6ségben. Biztosan tapasz-
taltdk mar, hogy sok spiral fes-
téke egyszerlien ,,megfolyik”
az izzadas hatasara, és fekete
foltokat hagy a szemiink ko-
riil. Ezt csakis a j6 minGség-
gel tudjuk elkeriilni, amely
mar egy kozépkategdrias
sminkmaérkanal is elérhetd.
A parti- és esti sminknél to-
vabbra is hédit a ,,fiistos” szem,
melynek arnyalatai: fekete, sziir-
ke, barna, sotétlila és sotétkék. A
szépen kivitelezett fekete tusvonal
is orok divat, amelyhez batran hasz-
nalhatjuk az élénk rizsunkat. Viszont

az er6s, hangsilyos, fiistos
szemsmink mellé tovabbra sem
passzol az élénk rizs, ezért fi-
gyeljlink arra, hogy ilyenkor az
ajkunk mar ne legyen annyira
hangstilyos, csak natirszini
vilagos rizs vagy szdjfény illik
hozza.

Szértelenités

immar a férfiaknak is

A kanikulaval egyiitt el6kertil-
nek a miniszoknyak, és persze
© kivillannak a néi labak is. Itt
az ideje, hogy nagyobb gon-
dot forditsuk a szdértelenitésre,
hogy béarsonyos bérrel men-
jlink a strandra, tengerpartra.

Napjainkban a legtébb nd
megengedheti magénak azt a
luxust, hogy pénztarcdjat ki-
mélve kényeztesse, szépitse
testét-lelkét. A szortelenités
ma mar szinte természetes do-
lognak szamit a személyes hi-
giénidban. A legtobben inkabb
a hosszabb tavi megoldasokat
részesitik elényben, ezért valik
egyre népszerlibbé a gyanta-
zas, ami akar hetekre is meg-
szabadithat benniinket a nemkivéanatos szdrszalaktol.
A kozmetikai iparnak kdszonhetSen a gyantapatronok
széles tarhazabol valogathatunk. A nyari idészakban va-
laszthatjuk az iide mangés, citrusos, erdei gylimolcsos
fajtakat, de az igazi inyencek a vorosboros és csokoladés
patronokat is kiprébalhatjak.

Manapsag mar az urak is el6szeretettel veszik igénybe
a kiilonbdz6 szépségszalonok gyantazasi szolgaltatdsa-
it, szdmukra az algatartalmu gyantapatron ajanlott, mig
az érzékeny borl holgyeknek az azulénes az optimadlis.
Mig egyes nék csak arcuk szértelenitését végzik rend-
szeresen gyantaval (szemoldok, bajusz), addig masok 14-
bukat, karjukat, s6t, egész testiiket is ezzel a modszerrel
kezelik. A gyantazas egyik f6 elénye a hagyomanyos bo-
rotvalassal szemben az, hogy joval tartsabb az eredmé-
nye. Mi tobb, ez a fajta szértelenités ,,koptatja a sz6rt”: a
rendszeresen gyantazott teriileteken csokken a visszano-
v0 szOrszalak szama, és azok is kevésbé erdsek, amelyek
visszandnek.

Fitnesz helyett

Ha mar a szoknyabdl kivillan6 1abainkat selymessé vara-
zsoltuk, a testiinket is formaba hozhatjuk! A mai rohand
viladgban egyre kevesebb id6nk jut fitneszre, az orakig
is elhtizod6 izzasztd sportolasra. A vibraciés edzépadok
segitségével azonban alig fél o6ra alatt annyi izmunkat
mozgatjuk meg, mintha egy-két 6ras edzésen vettiink
volna részt.

A késziilék orvosi alkalmazasként indult el, kezdetben a
rehabilitacié sordn nyujtott szakszerd segitséget, és tobb
mint egy éve hddit a welness és fitnesz vildgaban. Sza-
mos pozitiv hatdsa mellett csokkenti a narancsbért, javit-
ja a vérkeringést, ezaltal mérsékeli a napjainkban egyre
tobb gondot jelentd stresszhormonszintet. A mélyre hato
vibraci6 lassitja a csontritkulast, és persze a felesleges
tulsdly optimalizalaséban is fontos szerepet jatszik, igy
szinte barkinek ajanlott, kortdl és nemtdl fiiggetlenil.
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A Bethlenben volt nehéz az iskolataska

A mai napig népszerli Bergendy zenekar vezetGje, Bergendy Ist-
vdn egyetemistaként, 1958-ban kertilt a XI. keriiletbe, amikor a
Miegyetem kozlekedésmérnoki kardn kezdett el tanulni. Ett6]
fogva a keriiletben élt testvérével, Péterrel, aki a Duna masik ol-
daldn, a Kozgazon igyekezett minél nagyobb szaktudasra szert
tenni. S bar az eredményeik egészen jok voltak, szivilk mégis
mas felé hiizta 6ket: szabadidejiiket zenéléssel toltotték.

A Budai Parkszinpad 1959-ben szinte veliik egyiitt nyitotta
meg kapuit a latogatok el6tt. A sok fellépésnek készonhet6en a
Bergendy fivérek nevét hamar megismerte a f6varos. A hatvanas
évek elejére olyan szinvonalas egyiittessé valt, hogy az eurdpai
piacon is népszerti zenekarrd nétték ki magukat. S bar hatdron
innen és tudl is kaptak meghivasokat, soha nem véltak el igazan a
kertilett6l. A legtobb zeneszamuk is itt, a Bartok Béla uton sziile-
tett, igy a klasszikussa valt Siisii
és a Tanciskola zenéje, valamint
az Iskolatdska cim{i melddia is.

Ennek a sikerdalnak a f6hdse,
Peti valés személy, Bergendy
Istvan unokadccse, aki azéta
mar meglett emberré valt: hosz-
szi éveken at egy nemzetkozi
filmes folyéirat, a Cinema Ma-
gazin hazai f6szerkesztGje volt,
sok tévémuisort, illetve reklamfil-
met rendezett, és Allitsatok meg
Terézanyut! cimmel nagyjaték-
filmjét is elkészitette. Rola, neki
irtdk a De nehéz az iskolataska

Bradanyi Ivan

cimii dalt. Es nemcsak Peti volt keriileti, hanem a szivét meg-
dobogtat6 kislany, sét, az iskola is, ugyanis a Bethlen Gabor Al-
talanos Iskola és Ujreal Gimnazium padjat koptatta éveken at a
sikerdal ifju f6hése.

Piaf utan hazatalalt Bradanyi

Ha valaki azt mondja: Indian nyar, mindenki Kovdcs Katira gon-
dol, ha azt: Edes kisfiam, Cserhati Zsuzsara. Ha azt mondjak
Majdnem szerelem volt, akkor Maté Péterre, ha meg azt, hogy
Ketten az tton, akkor a Zaray—Vamosi hazasparra. Csak keve-
seknek jut eszébe Braddnyi Ivdn, akinek ténylegesen koszonhet-
jlik az 6rokzold dallamokat.

A vérosrésziinkben é16 szerzd tobb ezer dalszoveget, kéttucatnyi
zenés darabot, harminc koényvet irt, vilagslagereket magyaritott,
Disney-filmeket forditott és djsag rovatot szerkesztett. Bradanyi
Ivan csodas emlékeket 6riz a Szent Imre Gimnéaziumrol, ahol egy
évvel Abody Béla, valamint Latinovits Zoltan felett jart, és Garay
Gaéborral, a késdbbi Kossuth-dijas koltével egy évben érettségi-
zett. Es nem csupan a slagerekhez és a sztdrokhoz maradt hii a
szerz6, hanem Ujbudahoz is, ahol néhany kiilfoldon toltott évet
leszamitva egész életében lakott. Franciaorszdgban toltott évei
alatt személyesen talalkozhatott Edith Piaffal, latta Picassét egy
kévéhaz teraszan, egyiitt gyaszolta a francidkkal az autébaleset-
ben elhunyt Camus-t és Gerard Philippe-et, majd 1972-ben vég-
leg hazajott sziil6falujaba, a XI. kertiletbe.

Két kolté — egy csalad

Agh Istvdn 1947-ben, kilencéves koraban irta meg elsé kis versét,
akkor még sejtése sem volt arrdl, hogy bétyja, Németh Laszl6
hires kolt6 lesz. — A csalddban mindannyian azt hittiik, festd lesz,

Agh Istvan

hiszen a képz&miivészeti féiskola névendéke
volt. Verseit otthon eltitkolta, bar gyanitani
lehetett, hogy valami hasonlét csindl, mikor a
pajtaban félrevonult az irkajaval — mesélte 13
évvel id6sebb bétyjarl Agh Istvan kolto.

— A nédlam j6val id6sebb testvéreim Péapén
jartak kozépiskoldba. Batydm biztatasara oOt-
évesen megtanultam Jozsef Attila Tiszta sziv-
vel cimd versét. A habord végére elemista
lettem, tudtam mar olvasni, igy a tankényve-
ikb6l meg mas konyvekb&l megismerhettem
kolt6ket, verseket. Festének késziilé batyam
pedig folkeltette ben-
nem az érdeklédést a
miivészet mint érdekes-
ség, élvezet irant, uta-
noztam volna, de nem
tudtam rajzolni. Hat
akkor kolt6 leszek, gon-
doltam. Els6 versem
egy Verne-regény nyolc
sorba tomoritett tartal-
ma volt — fogalmaz a
poéta, aki mar Ujbudét tekinti otthonanak. De
mint mondja, haza el6tt egy olyan akacfa all,
amely egykori falujabél szarmazik. fgy barmi-
kor kinéz az ablakon, magaba szippanthatja a
fa bodité illatat és ezzel egyiitt a gyermekkori
emlékeket is.

+EQY szinész szamara nem létezik konnyu mifaj”

Bodrogi Gyula, a nemzet szinésze,
Kossuth- és kétszeres Jaszai Mari-di-
jas szinmtiivész 40 éve él a XI. kerii-
letben. Olyan legendas alakitdsokat
koszonhetiink neki, mint Napdleon,
Linda papéja, vagy a Stisti, a sarkany
hangja. Minden darabba belehal, sze-
rinte nincs jé alakitas anélkiil, hogy a
szinész ne adna érte a teljes idegrend-
szerét. Mégis azt irja konyvében: ,,...
ugy kaptam mindent, hogy nem keriilt
er6feszitésembe”. Szavait igazolja,
hogy akarhova jelentkezett — legyen
az focicsapat, néptancegyiittes vagy
a szinmiivészeti — azonnal felvették,
sikerszéridja pedig maig tart. Kabaré
vagy drama, tévéfilm vagy rajzfilm-
szinkron, szdmara egyforméan munka,
amit soha nem akart kénnyen meg-
Uszni. A ma is szdzszazalékosan €16 és
dolgoz6 78 éves szinésszel a Bodrogi
Kavézoban beszélgettiink.

Mikor ragadta magdval el6szér a
szinhdz?

Nem én valasztottam ezt a palyét, a
pélya valasztott engem. En ugyanis
egész gyerekkoromban matematika-
fizika tanarnak késziiltem, de az élet
végiill masképp dontott. Kilencéve-
sen Papan jartam iskoldba. Egyszer
bejottek a szinhazt6l, hogy gyerek-
szerepl6t keresnek, és szinte azon-
nal rdm mutattak. Persze ett6l még
nem lettem szinész. Ahany iskolaba
csak keriiltem, mindenhol szerepel-
nem, tancolnom, jatszanom kellett,
de én csokonyosen kitartottam ere-
deti terveim mellett. Aztdn egyszer
elmentem a névérem helyett egy
néptanckoreografus-képzé felvételi-
re, ahova nyomban fel is vettek, tan-
cosként pedig méar a Szinmiivészeti
Féiskolahoz is kedvet éreztem. De
még ekkor sem hittem el komolyan,
hogy bel6lem szinész lehet. A vizs-
gael6adasomon, a Koldusoperdban
azonban megtortént a csoda. Lepras
Matyast jatszottam, és a nyitédalom
utani nyilt szini tapsnal olyan szeretet
aradt felém a kozonségt6l, hogy orok-
re beleszerettem a szinhazba. Az6ta is
csak értiik csindlom az egészet.

A szinjdtszds legalapvetobb eleme
a hitelesség. On hogyan éri ezt el a
szinpadon?

Amikor kapok egy szerepet, addig
vizsgélom, amig haldlos pontossag-
gal nem érzem, hogy az én vagyok.
Igy nem a szerephez taldlom ki a gri-
maszt, a gesztusokat, a hanglejtést,
hanem addig keresem benne 6nma-
gam, mig azt nem érzem, a szerzd ezt

nekem irta. Olyannyira elhiszem pél-
daul, hogy a Szent Johannéaban az ér-
sek tulajdonképpen én vagyok, hogy
egy percig sem érzem magam hega-
tiv figuranak. Biztos vagyok abban: a
torténetben nekem van igazam. Ezt a
szinm{ivészetin persze nem igy tanit-
jak, de én igy miikodom. Mindebbdl
pedig az kovetkezik, hogy szamomra
minden eddigi szerepem kedves, pe-
dig jatszottam rossz darabokban is.

A kézonség elsésorban komikus sze-
repeivel azonositja. Mindig is a kony-

nyii miifajban érezte otthon magadt?
Azok ragasztottdk ra a kdnnyd szot,
akik ezt nem tudjak csinalni. Mintha a
szinhazban létezne konnyi miifaj, ho-
lott csupéan a néz6k szamara léteznek
miifaji kitilonbségek. Ha Jozsi bacsi
azt mondja: ,,anyukdm, nézziik meg a
f e =

Roémeo és Juliat”, biztosan nem azért
megy oda, hogy napi politikai vicce-
ket hallgasson. Viszont én a Fekete
Pétert is ugyanolyan haldlos komoly-
saggal és hitelességgel jatszom, mint
egy dramai hdst, hiszen a publikum
csak akkor fog nevetni. Aki vicce-
sen akar jatszani, megbukik. Mindig
is magaménak éreztem a ,,humorban
nem ismerek tréfat” aranykopést, hi-
szen a nevettetés valéban a legkemé-
nyebb munka a szinpadon.

Nem csupdn szinmiivészként, de
szinhdzigazgatoként is jeleskedett,
20 évig vezette a Viddm Szinpadot.
Mikor ez a periédus is lezdrult, meg-
fordult a fejében a visszavonulds
gondolata?

Eszembe jutott, de nem engedték,
hogy nyugalomba vonuljak. A szak-
ma a tenyerén hozott vissza a szin-
padra. Ahogy feldlltam az igazgatdi

székb6l, masnap mar felléptem, a Nemzetibe is szerzddtettek. En ezért csak szeretni tudom a
palyatarsakat. Persze tisztdban vagyok azzal, ha a szervezetem egyszer azt mondja, ennyi volt,
abba kell hagyni, de egyel6re nem mondja. Viszont ma mar tobb id6ém jut a keriilet szépségeit is
kiélvezni. A Budai Parkszinpad volt a kedvencem, egykor egész nyarakat jatszottunk itt végig,
varazslatos hely volt. Szomort latni a lepusztulasét, remélem, egyszer feltdmasztjak.
Gyerekkora éta vaddszik. Ma is hédol eme szenvedélyének?

Hogyne. A vadaszat 6rok szerelem. Aranyérmes dammal is biiszkélkedhetek, de nem ez a 1ényeg,
hanem a torténet, ami koriilotte van. El6szor is a tarsasdgban mindenkinek fegyvere van, tehat
muszaj mindenkinek fegyelmezettnek és egyenesnek lennie. Persze akadnak konfliktusok, de ha
elindul a csapatmunka, ott mindig egyetértés van. Igy kéne miikédnie mindennek az életben.
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- Atépitik a gazvezetéket a

budai alsé rakparton, emi-
att csak egy iranyban, a Ha-
lasz utca fel6l a Rékoczi hid
irdnyaban lehet kozlekedni
— sebességkorlatozasra is sza-
mitani kell. A lezarast Obuda
felé a fels6 rakparton lehet el-
kertilni. A Halasz utcai lehaj-
to északi dgaban ideiglenes
jelz6lampa segiti a kozleke-
dést.

Ugyancsak lezartdk az also
rakparti lehajtékat a Rakoczi
hid és a Pet6fi hid északi ol-

Halmi utcab6l most nem lehet
jobbra fordulni.
A Csiky utcaba tovabbra

sem lehet behajtani a korabbi
vizcs6torés miatt.

Az MO0-as autéut—6-os fout
csomopont déli agat janius
19-étél lezartdk. A lezaras
ideje alatt a 138-as autébu-

szok terel6uton jarnak Csepel,
Szent Imre tér felé. (Utvonal:
Budatétény vasutallomas
(Campona) va.—Nagytétényi
ut-Minta utca-Dréava utca—

HASZNOS
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dalan figyeljék a jelzéseket! Parhuzamos utca—Barackos

A fels§ rakpartra a Haldsz tit—korforgalom—Angeli utca—

utcandl, illetve a Margit hidi MO felhajt6-MO-as tt.)

lehajtén lehet visszatérni. « Az MO0-as autéut déli szekto-
* A Pannonhalmi uton gdz- rat szélesitik, ezért az M7-es

vezetéket javitanak a Szent . 2
A PR autépalya csomépontban a
Albert tér és az Elgpatak utca S
Koz . PR Budapest felé tarték nem tud-
0zOtt, emiatt utszikiiletre el = -
szamitsanak nak athajtani az autétt M1-es
felé vezetd oldalara.

¢« A Bank Ban utcaban a e .
Frakné utca és a Bartok Béla °© A diosdi csomépontban a
7-es foutrol nem lehet az

ut kozott vizvezetéket épite-
nek. Egyirdnyusitottdk az ut- Ml-es autdpalya felé vezet6
oldalra felhajtani.

cat a Frakn6 utca feldl, igy a

FOVINFORM

BUDAPEST!
KOZLEKEDESI
KOZPONT

A hireket a FOVINFORM szolgaltatta

KERESZTREJTVENY

Simon Istvan: Kenyér cimii kolteményébdl idéziink.

Vizszintes: 1. Az idézet elsé része (S, K, Z, D, E). 13. Vértana
plispok (Vilmos). 14. Roman férfinév. 15. Nagy godor. 16. Maga-
tok. 17. Férfinév. 19. A legkozelebbi csillag. 20. Tantél vegyjele. 21.
Mivészi meztelenség. 23. ... mars! Takarodj! 24. Viziéllat. 25. Fé.
26. Kézfogas. 28. Indian torzs. 30. Fal betiii keverve. 31. Matiné
fele! 32. USA-elngk (Richard). 34. Szolmizéci6s hang. 36. Erettsé-
gizik. 39. ... de Vega, spanyol dramair6. 40. Fels6 ruhadarab. 42.
Muszlim templom karcsu tornya. 44. Lengyel ir6 (Stanislaw). 45.
Spanyol fest6 (Francisco). 47. Csomo6t bont. 49. Laurencium vegy-
jele. 50. A szobdban, népiesen. 52. Szogfiiggvény, rév. 53. Roman

Csaladi nap a Bikason

Id6pont: 2012. augusztus 25.

Helyszin: Bikds park

Szervezd: Egyiitt a Gyermekekért Kulturdlis és Hagyoméany-
0rz6 Egyesiilet

A rendezvény célja, hogy a gyermekek minél kozelebbrél
megismerjék a biztonsagos kozlekedés, az els6segély-nytijta-
si lehet6ségek és a kolcsonos segitségadas formait.

Részt vesznek a XI. keriileti Rendérkapitanysag Kozlekedés-
rendészeti dolgozdi kerékpéros tligyességi verseny szervezé-
sével, trafipaxra futdssal, a délutdn folyaman pedig kutyés
bemutatédval, a keriileti Honvédség tlizszerészei bemutatéval
és a vandorkupdban tortén részvétellel, valamint az Ujbudai

pénz. 55. Arcon csékol. 57. Kopottas. 59. Zstirizni kezd!
61. Kinai ut. 62. Kett6zve: mellébeszélés. 63. Palindrom
férfinév. 65. Néveld. 66. Német, olasz és belga aut6jelzés.
67. A ,Hegediis a haztet6n” tejesembere. 69. Intézgbizott-
sag, rov. 70. Szokasban van. 72. Pugacsova keresztneve.
73. Népi gyermekjaték.

Fiiggoleges: 1. Poganylazadas vezetGje. 2. Elbeszéld iro-
dalom. 3. Kett6zve: sportfogadas. 4. Korszak. 5. Ibolya. 6.
Vagoeszkoz. 7. Litium és fluor vegyijele. 8. Pertu. 9. Legen-
das sziget, a kelta Paradicsom. 10. Takar. 11. Ellenérték. 12.
Balog. 18. Melddia. 19. Tolna megyei kozség. 22. Trombi-

1 2 3 [4 5 J6e 78 9 o i 12 N tahang. 24. Szomszédos. 25. Levelet telefonon tovéabbit. 26.
y %14 = Az idézet masodik része (E, Z, T, A, M). 27. Rovidités a Koztertilet-feliigyelet focicsapattal és f§zversenyben torténé
ferencesek neve utan. 28. Véagassal részekre bont. 29. Tri- részvétellel.
16 1718 19 20 ola paratlan betii. 31. L&szeradag. 33. Német autémarka. Egész nap: egészségiigyi sator (vérnyomas-, vércukormérés),
21 22 23 24 25 35. Trénfoszté orszaggyiilés szinhelye. 37. Orahang. 38. allatorvosi tanacsadas, egészségiigyi, kozbiztonsagi, termé-
5o > o8 % A fels6fok jele. 41. Hatdrsav. 43. Biinoz6. 46. Megtisztels szetvedelmi vetélkeddk, Ability Park hasznalata (fogyatékkal
.................. arab elénév, am. atya. 48. ... mays, a kukorica tudomanyos élok életkoriilményeit bemutato és egészségesek szamara ki-
30 3 2 3 neve. 51. Kerti virag. 54. Ujpesti sportklub, rov. 56. probalhato eszkozok parkja), kézmiives foglalkozasok, légva-
34 35 36 37 38 39 Loéeledel. 57. Siirtisodik, pl. vér. 58. Eszak- rak, rodedbika, gyogyitd sator, hagyomany6rz6 jurta, és ha-
0 m - m I olasz foly6. 60. A test motorja. 62. A telefon Bekiildési gyomdany6rzé vasar, arcfestés és csillamtetovalas.
o m - - o atnyja’(Graham?. 6’4..¥{ajdl.i-Bihar H.legyei hata’rit':ié: a meg- Karpatok Vandorkupa
kozség. 66. Dilataci6 eleje! 67. Vissza- jelenést kdvetd Kispalyas foci vandorkupat szervez az Egyiitt a Karpat-me-
50 51 52 53 54 varr! 68. ...hal, békaporonty. 71. Képzé. hét keddje. Cim: dencei Gyermekekért Kulturdlis és Hagyomanyérzé Egyesii-
55 56 57 58 72. Kaptafa része! 74. Ismétl6vizsga, rov.  \GREEEE=IPROH (G let (Karpatok Egyesiilet) rendvédelmi, honvédelmi, egészség-
5160 G o & — Bekiildendd: vizsz. 1. és fiigg. 26. hegyek u. 13. ligyi szervezetek és civil csapatok részvételével! A szervezdk
A 13. Szam rejtvényének megfejtése: 5+1 f6s csapatok jelentkezését varjak.
6 66 67 68 6 ,Oroklét fajanak ritka magja, benne gazdag lel- Nevezési dij: 5000 Ft.
70 71 72 73|74 ked tiize ég”. Nyertese: Szirmay Zsigmond, Etele tt. Nye- Jelentkezni lehet: Ferenczi Arpéd szervezOnél.
remény: konyvjutalom, mely a tévé szerkesztéségében Tel.: 06/30/368-9119
N ‘ ‘ (Csiki-hegyek u. 13.) vehet6 at. E-mail: ferenczi.arpad@karpatok.hu

izelité a 60+ programokbél

Tovabbi informdcicért keresse az
Ujbuda 60* Programkézpontot
(Zsombolyai utca 6., TIT épiilete,
nyitva tartds: 9-14 ordig, telefon-
szam: 372-4636)

TERMESZETJARAS 2012.

Augusztusi programok

1., szerda

Budai-hegység

Talalkozd: 7.20 6ra, Széll Kalman tér, metrokijarat
Ttdravezet§: Kremser Ferenc (Olajipari TSE)
06/30/560-8042

4., szombat

Martonvasar—Tordas (9 km)

Talalkozd: 8.15 éra, Déli p.u. pénztarak
Turavezet6: Kirdly Lajos (TvTE) 06/23/361-101
5., vasdrnap

Budai-hegység: Nagykovacsi—Kutya-hegy—Koris-
volgy.

Talalkozé: 7.20 o6ra, Széll Kalman tér, metrokijarat
Turavezet6: Kremser Ferenc

8., szerda

1. Budai-hegység — kozepesen nehéz tira
Talalkoz6: 8.50 6ra, SzEll Kalman tér, az 6ra alatt
Ttravezetd: Somoczi Szilvia (TvTE) 06/70/207-
5374, ill. 316-7423

2. Budai-hegység

'l]J’l}.l'DA:'L
w ‘

Zsnid

Talalkozd: 7.20 6ra, Széll Kalman tér, metrokijarat
Turavezet6: Kremser Ferenc

15., szerda

Budai-hegység

Talalkozd: 7.20 6ra, Széll Kalman tér, metrokijarat
Turavezet6: Kremser Ferenc

19., vasdrnap

1. Budai-hegység: Hiivosvolgy—Cstics-hegy—Also
Jegenye volgy (14 km)

Talalkozd: 7.20 éra, SzEll Kalman tér, metrdkijarat
Turavezet6: Kremser Ferenc

2. Vargesztes—K6hanyés psz.—Oroszlany (16 km)
Talalkozd: 7.05 Déli p.u. pénztarak

Turavezet6: Gall6 Péter (TvTE) 06/70/391-3818
29., szerda

Esztergom—Parkany (8 km) (eurd sziikséges!)
Talalkozd: 7 éra, Nyugati p.u. pénztarak
Turavezet6: Somdczi Szilvia

Ajdnlott 6ltézet a tirdkon: réteges, az idéjdrdsnak
megfeleld, sziikség esetén esékabdt; bokatarto cipd
vagy bakancs; tizérai és viz vagy liditGital

3-1-2 MERIDIAN TORNA HATVAN EV
FELETTIEK SZAMARA NYARON IS!

A nydri sziinet ellenére Szentgyorgyi Tamds oktato
minden érdekl6d6t var, aki j6 tarsasdgban szeretne
tobbet tenni egészségéért!

Foglalkozasok: minden hétfén és szerdan (nyar vé-
géig) 11 orai kezdettel.

Helyszin: Feneketlen-t6 parkja (A Flamenco Szal-
lodaval szemben). A program ingyenes!

SZENT ISTVAN-TENISZKUPA

2012. augusztus 18-20.

A verseny célja: iinnepi versenyeztetés, hozzaja-
rulva a XI. keriileti amator teniszélet fejlesztéséhez
A verseny rendezéi: Ujbuda Onkorményzata,
Szent Imre Kérhaz Sportegyesiilet

A verseny helye: Szent Imre Kérhaz Sportegyesii-
let palyai, 1115 Bp., Tétényi tit 12—14.
Versenyigazgato6: dr. Torok Erzsébet

Versenybir6: Katay Laszlo

Versenyszamok:

Férfi egyéni: 19, 40%, 60" és 70"

N6i egyéni: 19, 40*, 60"

Férfi paros: 38*, 80*, 120*

Vegyes paros: -90, 90*

Nevezés: irasban, telefonon (06/20/3952118),
vagy a helyszinen

Nevezési hatarido:

2012. augusztus 17. 14.00 éraig

Férfi egyéni: 40+, 60+, 70+

Né&i egyéni: 40+, 60+

2011. augusztus: 18. 9.00 éraig

Férfi egyéni: 19+

N6i egyéni: 19+

Férfi paros: 38+, 80+, 120+

Vegyes paros: -90, 90+

Sorsolas és kezdés:

Augusztus 18-én 14.30 6ra

Augusztus 19-an 9.30 6ra

Nevezési dij: egyéni versenyszamonként 3000 Ft,
parosban személyenként 1500 Ft, didkoknak és 65
év felettieknek 1500 Ft.

Ujbuda 60+ kedvezménykartyaval rendelkezéknek
a versenyen ingyenes!!

A nevezési dijat a helyszinen a nevezéssel egyide-
jlleg kell befizetni.

Egyebek:

— A mérkézések 9 jatékig tartanak, 8:8 esetén rovi-
ditett jaték.

— A részvételhez sportorvosi igazolas nem sziiksé-
ges. Minden résztvevé a sajat felelGsségére verse-
nyez.

— Minden versenyz6 csak egy egyéni és egy paros
szamban indulhat. Aki 1999. december 31-ét kéve-
téen az MTSZ hivatalos felndtt ranglistajan az els6
100-ban szerepel(t), az a versenyen NEM indulhat.
— Egyéb kérdésekben az MTSZ szabélyai a mérv-
adok.

Palya, labda: Slazenger, a rendezgk éaltal biztositva
Dijazas: az els6 3 helyezett érem dijazasban része-
sul

Sportszerti versenyzést, j6 jatékot kivan:

Ujbuda Onkormdnyzata és

Szent Imre Kdrhdz Sportegyesiilete



2012. julius 25.

ELETMOD

Ujbuda 23

Alomautok mindenkinek

Van Budapesten egy kicsiny
tarlat, ahol csodak vannak. Nem
tilzas. Csodak. Az ember belép
a muzeum ajtajan, és megcsapja
a klasszikus aut6épités aurdja.
Barmerre néz, oldtimer ameri-
kai és eurdpai autéremekek ar-
madaja varja fiirkész6 tekintét,
és elrepit egy mesebeli vilag-
ba, egy dlomkorszakba, ahol a
benzin még nem volt luxuscikk,
ahogyan a krém sem.

Az &lomaut6-kiallitas el6szor
0t éve nyitotta meg kapuit, ak-
kor még az egyik bevasarlokoz-
pont kis szegletében. Az auték
szamanak b&viilése miatt azon-
ban egy sokkal kiilonlegesebb,
exkluzivabb helyre, a budafoki
Oroszlanos udvarba, a Torley-
birodalom egy gyonyori pin-
céjébe koltozott. A klasszikus
jarmiivek és egyéb korhii rekla-
mok valéban id6utazasra hivjak
a latogatét.

Van itt minden, ami a mai, kissé tulelektronizalt vilagunkban,
szem-szdjnak ingere. A legid6sebb jarmii egy 1948-as évjératd
Cadillac Series 61. Ett6l a tipustdl kezdve egészen egy 1976-0s
Rolls Royce Corniche luxusautéig részletgazdag keresztmetsze-
tet kapunk arrél a korrél, mely nem véletleniil kertilt be az Arany-
kor az autézas tébb mint 120 éves torténelemkonyvébe. A kidlli-
tott gépjarmiivek nagyjabol 80—85 szazaléka amerikai gyartmany,
emellett fellelhet6k angol és német konkurensek is.

Az autékat szamos celeb vette kolcson az évek folyaman. Tob-
bek kozt megjelentek Roy és Adam és a Groove House videoklip-
jében, szerepeltek szépségkiralyn6k és modellek oldalan, 1athat-
tuk 6ket a Made in Hungéria és a Rosszfiik cimii filmben, de
Tony Scott, Andrew Vajna, Enzo Monteleone és Steven Spielberg
is kolcsonzott innen régiségeket egy-egy felvétel erejéig.

Egy kis torténelem:

hogyan lett a ,pezsgbautdkbdl” alomautd

A Benz Gyar fennmaradt rendelési konyveib6l a tulajdonosok
neve nem, az azonban kideriil, hogy az els6 Benz auté, a 375-
0s alvazszamu, Velo tipusd négykerek{i 1896. julius 20-an indult
el Budapestre. Feltételezhetd, hogy e jarmiinek Hatschek Béla
volt a vasarldja. A Benz irataibol id6kdzben tijabb lapok keriiltek
el6, melyekbdl lesziirhet6, hogy 1897. februar 10-én egy szalli-
tojarmi és egy Victoria tipusu tdrakocsi is elindult a févéarosba.
Ezeket 1897. aprilis 2-4n a 447-es alvazszamu kovette, majd juni-
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us elején az 553-as alvazszamu Velo. Szintén jlinius elején a 451-
es alvazszamu Victoria is vasuti kocsira kertilt, tti célja: Buda-
pest. Szamtalan publikaciéban megjelent, hogy csantavéri Torley
Jézsef, aki hirnevét kivalé pezsgdbivel érte el, mar koran felismer-
te az automobil jelent6ségét. Kdzel 100%-osan megdllapithatd,
hogy az 1897. februar 10-én elkésziilt szallitéjarmiivet Torley
Jézsef rendelte meg. Err6l a fennmaradt levelezés is taniskodik,
amelyet a Fovarosi Levéltar is Oriz. Torley Jézsef 1897. februar
24-én beadvannyal fordult Budapest Székesfévaros Tanacsahoz:
,» Van szerencsénk a tekintetes tandcsot értesiteni, miszerint pezs-
g6szallitas czéljabol egy 5 16erejli benzinmotorkocsit szereztiink
be. Tisztelettel kérjiik ennek tudomadsvételét és az erre vonatkozé
hasznélati engedély siirgds kiadasat.”.

A tandcs illetékesei tandcstalanok voltak. E16sz6r a Véarosi Koz-
munkak Tanacsdhoz fordultak. E szervezet azonban leginkabb
épitési engedélyek kiadasara szakosodott, igy végiil a Mérnoki
Hivatal munkatarsai gylirkéztek neki a nehéz feladatnak.

1897. éprilis 3-an keriilt sor a Benz prébattjara. A févaros éve-
ken 4t csak a sof6roket vizsgaztatta, a gépkocsikat nem. Rudnay
Béla, a févarosi rend6rkapitany 1900 marciusaban tugy véleke-
dett, hogy ,,autémobil jarmiivek czélszeriiség, megbizhat6sag és
hasznavehetség tekintetében mindeddig kellGen kiprébalva nem
lettek. Ugy a kiilfoldon, mint a févarosban kozlekeds ily jarmii-
veknél szerzett tapasztalatok azt mutatjak, hogy az ezekkel vald
kozlekedést most még sem biztosnak, sem kényelmesnek mon-
dani nem lehet.”. Egy évvel kés6bb, 1901-ben szintén Rudnay
Béla irdnyitasa mellett sziiletett meg az a szabalyrendelet, amely
megszabta a févarosban kozleked6 automobilok szambavételét
és rendszammal valé ellatasat, tovabba a sof6rok szamara is ko-
telezd vizsgat irt eld. Torley Jozsef mar legels6 vizsganapon so-
férigazolvanyt szerzett. A jelenleg is bejarhatd, 2700 nm-es pin-
cerendszerben tarolta a pezsgtket, valamint itt allitotta ki a mar
nem hasznalt jarmiiveit is. Tehat a mai Alomauté Miizeum elédje
a ,,Pezsgbautdkbdl” berendezett kiallitas volt. 1907-ben bekdvet-
kezett halalaig Torley a hazai automobilizmus lelkes tAmogatdja
maradt.

LAKAS, INGATLAN

{ OSSZEKOLTOZOK! Tulajdonostél 2-3 generaci-
{65 XI-XXIIL hatéran 1év6, 160 nm-es hézam kisebb
i lakasra(-okra) cserélném értékegyeztetéssel (panel ki-
: zarva) vagy eladom! 226-4539, +36/20/333-1477.
i UJBUDAI lakdsra cserélném agéardi hazamat.
© 06/20/288-5816.
i ELADO-kiad6 lakast keresek Ujbudan. 06/30/552-
i 3166.
: KERESEK kiado lakést minimum egy évre. 06/30/729-
: 7546.
: SASADON 55 nm-es, feldjitott lakds + garazs elado.
i 14.: 23,5 M. Erd.: 06/30/512-2890.
i INGYEN energiatanusitvany! — Amennyiben irodan-
: kon keresztiil értékesiti ingatlanat!!! Ne toprengjen!
i Bizza rank ingatlaniigyeit! Nagy Kékség Ingatlaniroda
: www.nkingatlan.com XI., Bartok Béla ut 21. Hétkéznap
: 9-18-ig. 385-3711.

. KORREPETALAS matematikabol. 466-4933.

i AZ ALLEE-NAL angol-német tanitas és korrepetd-
: 185.06/30/259-7091, 466-5301.

| MATEMATIKA szaktandr felkészitést, felzarkoztatast
i vallal. 06/30/479-7247.

: MATEK-, fizika-, kémiatanitas. 06/70/647-2243.

i ALSOSOK korrepetalasat vallalom. 06/20/542-2730.

ViZ, GAZ, VILLANY, FUTES

{ VILLANYSZERELES azonnal hibaelhdritastdl a tel-
 jes felujitasig. Petras Jozsef mester. ELMU-mindsitett!
i 246-9021, 06/20/934-4664.

: DUGULASELHARITAS azonnal! XI. keriileti gyors-
: szolgalat. 228-6193, 06/30/921-0948.

: DUGULASELHARITAS falbontas nélkiil, viz-, géz-,
kozpontlfutes szerelés. 402-4330, 06/20/491-5089.

{ GAZ-,Viz-, kozpontifiités-szerelés. 06/30/944-6513.
EVIZ- FUTESSZERELES, burkolas, felujitas, azasok
: megsziintetése, késziilékek javitisa garanciaval. Baldzs
i Janos épiiletgépész technikus. 362-4050, 06/20/917-

£ 2678.

: UVEGEZES hazndl is, biztositisra is. 310-4116,
i 06/30/281-1457.

{ TETOTOL a pincéig minden szakméban fe1u11ta51-]a-
i vitdsi munkak, magyar szakemberekkel, ingyenes ar-
: ajanlattal! 226-4539, +36/20/946-7557.

{ REDONY, szlinyoghdlé szerelés-javitds. 1 db is!
i 06/20/986-3044.

{ KOMUVESMESTER munkiét vallal nagy gyakorlat-
 tal. 06/20/542-0290.

E HAZTARTASI GEPEK

i MOSOGEPJAVITAS garancidval, hétvégén is.
i 06/20/288-5148.

: HOTOGEP, moségép helyszini javitisa, hétvégén is.
i 06/1/421-5959, 06/30/942-2946.

E TV, ANTENNA, SZAMITOGEP

{ TEVEJAVITAS azonnal, helyszinen, garanciéval.
i 06/20/542-3529.

- SZAMITOGEP-JAVITAS, -telepités, -virusirtés. In-
: gyenes kiszdllds. 06/30/857-2653.

| SZOLGALTATAS

| FAKIVAGAS, széllitéssal is. 06/20/485-6547, Kovécs
: Sandor.

{ KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszllitds. 403-
£ 9357, 06/20/972-0347, 06/30/589-7542.

;0697- i ) ) i KOLTOZTETES, fuvarozés! Gyors iigyintézéssel,
¢ VILLANY- és bojlerszerelés. 310-4018, 06/20/915-  : preciz munkavégzéssel, ingyenes kartondobozokkal!

£10% hétvégi kedvezmény. T.: 06/70/2144-235, 280-
: 2542,

i TARSASHAZKEZELES, www.aktivhazkezelo.hu,
: mobil: 06/30/9907-694.

: REDONYOSMUNKAK 06/20/219-3061.
i KARPITOS 06/20/629-1151.

i REDONYSZERELES, -javités,

: 06/20/321-0601.

i SZOBAFESTES, mézolés, tapétézés garanciaval. 285-
: 2882, 06/30/878-8977.

i TETOSZIGETELES referencidkkal 4 Pillér Kft. 405-
: 4603, 06/30/931-5495.

. CSEMPEZES, padléburkolds, javitds. 06/70/541-
:9022.

i REDONY, reluxa, szalagfiiggony, napellenzd, szi-
i nyoghdl6 javitasa, készitése. 356-4840, 06/30/954-
: 4894.

KOMUVESMUNKAK kivitelezése, térkovezés, fala-
i z4s, betonozés homlokzati hBszigetelés, feltjitds garan-
i cidval. Szenczi Attila: 06/20/316-1600.

{ MEGBIZHATO, kulturélt ng heti 23 alkalommal ta-
: karitast véllalna elsdsorban a XI. keriiletben. 06/20/497-
: 7526.

gurtnicsere.

RECEPT
Tejszines
hal sajttal

Igaz, a tenger gyiimélcseit nem tudjuk hazai
vizekb6l meriteni, ez azonban nem lehet ki-
fogds, mikor arrdl van szd, hogy sokkal tébb
halételt kellene fogyasztanunk, mivel a halak-
ban taldlhaté nyomelemek és vitaminok rend-
kiviil fontosak szervezetiinknek.

Hozzavalék: 500 g tengerihal-filé, 1 tk. fehér-
bors, 1tk. so, 1 tk. vegeta, 1 f6z6tejszin, 1-2
gerezd fokhagyma, 25 dkg trappista sajt
Elkészités: Egy kisebb méretli tepsit kike-
niink olivaolajjal, belefektetjiik a halfiléket,
amelyeket el6z6leg az Osszetort vagy vagott
fokhagyméval 4tdorzsoltiink, majd soéval,
borssal, vegetaval izesitjik, f6z6tejszinnel
nyakon ontjiik, és végiil reszelt sajttal meg-
szorunk. El6melegitett siitben aranysargara
stitjiik, tigyelve ra, hogy ne széradjon ki. Siilt
burgonyaval vagy rizzsel talaljuk. Nagyon fi-
nom egyszertien, gyorsan elkészithetd, raada-
sul egészséges is.

ADOMANYBOLT

A VEGYESZ UTCABAN

A Kbzdsségi Szocidlis Szovetkezet eld-
relathatolag augusztus végén nyitja meg
adomanyboltjat Farkas Krisztina és Sza-
niszld Krisztian édnkormanyzati képvise-
6k tdmogatasaval a Vegyeész utcaban.

i ALPINTECHNIKA: homlokzatfelijitas, veszélyelha-
: ritas, festés, mazolas, dryvitszigetelés: 06/20/471-1870,
i 06/1/273-1857.
i LAPOS TETOK szigetelése:  06/20/471-1870,
i 06/1/273-1857.

| GYOGYASZAT

{ GYOGYULJON a hévizi tavon haztél hazig telekocsi-
i val. 06/30/262-6173.

 DIPLOMATALAKAS berendezéséhez antik buitort,
i kvalitdsos festményt keresek megvételre 06/30/303-
i 6940.

KIiNAI bélyeget, papirtekercset és régiséget keresek.
¢ 06/20/324-2999.

i BELYEG-, PENZGYUJTEMENYT, képeslapot,
i egyéb régiséget vasarolok gytijteményembe. P4l Istvén.
i Tel.: 06/20/947-3928.

5 TARSKERESES

{ EZ NEM INTERNET, ez val6sag! Diszkrét, fényké-
i pes tarskozvetitd iroda! 06/30/217-5151.

: IDOSGONDOZAS: Szent Anna Otthonédpolasi Szol-
 gdlat. 06/30/238-9003.

{ UGYVED, orvos, pap, tanar és mérnok konyvhagya-
i tékét antikvariumunk szivesen megvésarolja. Ingyenes
kiszallas, korrekt arak, 40 év szakmai tapasztalat. Tel.:
: 06/1/787-9282, +36/30/877-1460.
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Prizma Kozhaszni Nonprofit Kft. « Az tijsagban megjelent hirdetmények és hirdetések tartalmaért a szerkeszt6ség felel6sséget nem vallal. Az apréhirdetések a szerkesztdségben adhatok le.
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HELYI ERTEK

Modern jelszovadaszat

A hazai geocaching, azaz a GPS-es geoladakeresés tor-
ténete lassan egy évtizedes muilttal biiszkélkedhet, és bar
az izgalmas szabadidds tevékenységet iranyit6 egyesiilet
vezet6i és moderdtorai egy id6ben erésen korlatoztdk a
févéarosi geoladék telepitését, Ujbudan mégis két tucat
dobozt rejtettek el a lelkes 14daszok. A ttirdzassal egybe-
kotott jaték olyan embereket is kimozdit, akik egyébként
nem kiiléndsebben lelkesednek a kirdndulds és a test-
mozgas irant.

A miiholdas helymeghataroz6 rendszerek ma mar a leg-
tobb okostelefonban is megtalalhaték, és konnyedén te-
lepithetiink olyan térképszoftvereket is, amelyekkel egy-
szerlien eljuthatunk a rejtések helyszinére. A GPS elvisz
minket a geocaching.hu oldalon kozzétett koordinétékra,
de az igazi jaték, hogy valéban megtaléljuk-e a sokszor
igen elmésen elrejtett dobozkat, amelyben a jelsz6 is fel-
lelhet6. Kiilonosen sotétben, hoban izgalmas ez a keres-

rejték és megtaldlok Magyarorszag egyik legaktudlisabb
és legrészletesebb titikonyvét is szerkesztik a jaték kap-
cséan az interneten. Sokszor olyan titkokat is megtudha-
tunk, amelyek nincsenek mdashol lejegyezve, csak a nagy
helyismerettel rendelkez6, &ltaldaban lokalpatriéta rejt6k
adjak kozre az érdekes, nem hétkdznapi tényeket, infor-
madcidkat a megjel6lt helyszinrél.

Ha mar tobb ilyen dobozt kell megkeresni egy tanosvé-
nyen, tdrattvonalon, azt multigeoladanak nevezik. Kerii-
letiinkben ilyen péld4ul az Infoparkban taldlhatd, mely
felkutatdsdhoz négy pontot is meg kell latogatnia annak,

L

aki szeretné bejegyezni ezt a megtalalést is az oldalon. A
Kelenfoldi szabadidéparkban tijabb ladatipussal ismer-
kedhetiink meg, ez a virtuélis geoldda. Itt nincs elrejtve
dobozka, hanem a megadott koordinatan egy lampaosz-
lop és azon egy tabla taladlhat6, amelynek kiilonb6z6 so-
rainak és betliinek 6sszeolvasasaval kapja meg a jatékos
a jelszot.

A geoladaszok lelkes fényképészek és bloggerek is,
megtaldlasaikat gazdagon illusztraljdk az adott geoldda
oldalan, igy a helyszinrél, illetve annak valtozasairél
részletes képet kaphatunk minden nap és évszakban. Sok
ladakeres6 szamol be arrol, hogy valészintileg soha éle-
tében nem kereste volna fel az adott helyszint, ha nincs
ez a jaték.

Ujbuda kevésbé ismert, eldugott helyszineit is megje-
161ték mar geoladakkal, a kelenvolgyi Kék-t6, a Barokk
I6portér, de az 1977 6ta védelem alatt all6

gélés, de akadnak egyszeribben megtalalhat6 rejtések is.

A legels6 XI. keriileti 1adat a Gellért-hegyre telepitet-
ték, a kezdd merididnt, a nevezetes térképészeti alap-
pontot jelolte meg ezzel a ladaval az egyik leg6sibb
geoladasz, Kolesdr Andrds. A 2002 februdrjaban tortént
telepités a 81. volt a hazai 1ddarejtések soraban, és az-
6ta tobb mint 1300 geoladasz kereste fel a dobozkat. Az
egyik legfrissebb geoldda alig egy hénapja kertilt a Bu-
dai Arborétumba, de mér itt is mintegy szazan jartak a
GPS-es jaték szerelmesei koziil. A rejt6k a 1ada internetes
oldalan részletesen ismertetik a legfontosabb informaci-
okat. Ez rendszerint minden rejtés oldalara igaz, igy a

Rupp-hegy is igy vonz egyre tobb és tobb
természetet, illetve kulturdlis értékeket
megismerni vagy6 latogat6t hazankbol
és persze kiilfoldrél is. A rejtések
javarészét ugyanis a nemzetkozi ’ PY
oldalon, angolra forditva is koz- UJ BU D A TV
Helyi érték -
lokalpatriota

zéteszik a rejték, igy szamos Bu-
dapestre latogaté kiilfoldi 1adasz

miisor mindennap
19.15-kor

keresgél Ujbudan is, hogy szebb-
nél szebb helyeken hddoljon
szenvedélyének, a GPS-es kincs-
keresésnek.

A USA Today internetes kiadasaban elinditott Olympic Medal Tracker program elérejelzésében tizenhat éremmel a 18. legeredményesebb nemzet lehet Magyarorszag a
julius 27-én kezd6dé londoni olimpian. A rendszer jelenleg harom aranyérmet jésol: az Uszé Gyurta Danielnek 200 méter mellen, a kalapacsvet6 Pars Krisztiannak és a
tornasz Berki Krisztiannak l6lengésben. Ez a szam megegyezik a Magyar Olimpiai Bizottsag varakozasaival, a MOB minimalisan harom aranyérmet és 6sszesen tiz dobo-
gos helyet var, illetve 94 olimpiai pont megszerzését tiizte ki célul Londonban. Az Ujbuda ujsag stabja altal megkérdezett keriileti lakosok tobbsége szerint mi, magya-
rok a vizes sportokban vagyunk a legerésebbek, igy a legtébben itt szamitanak csillogé aranyérmekre.

Horvath Gabor olim- I ' | ] / | Simicské Istvan honvédelmi allamtit- Tarjanyi Bihacsi Hen-
piai és vilagbajnok ‘ kar: — Sportemberként és a Budapes- Krisztian: rietta: — Nem-
kajakozé: — Személy ti Honvéd SE tarsadalmi elndkeként —  Minimum sokdra eluta-
szerint minimum 4 ugy gondolom, izgalmas kiizdelmekre 8 aranyra tip- zunk nyaralni,
aranyéremre  szami- és tobb kimagasl6 magyar sikerre is pelek. Ter- és mar most iz-

meészetesen a
vizes sportok-
ban vagyunk
a legjobbak,
azon belil is
" a vizilabda a
kedvencem, 6k szerintem a dobog6
legfels6 fokan fognak végezni. Ju-

tok. Berki Kriszti-
an torndban, Gyurta
Dani uszasban, Kozak
Danuta néi kajakban
allhatna a dobog6 leg-
fels6 fokara. A kajak-
kenu idejére én magam is Londonba utazom,
hogy személyesen szurkolhassak a mieinknek,

szamithatunk. A nagy er6préban kiilo-
nosen sokat varunk a Honvéd sporto-
16itol, az eddigiekhez hasonléan idén
is szeretnénk biiszkék lenni rajuk.
Személy szerint kiemelt figyelmet
forditok majd a kajakos lanyokra, az
Uszokra és az 6ttusdzdkra, viszont a t6bbi sportadgban is bizom
a j6 eredményekben. Helyezésekre és éremszamokra nem tip-
és mivel szinte minden olimpian van egy-két  pelgetnék, nem szeretek josolgatni, viszont véleményem sze- lius 27-ét61 TV-ben, rddidban és az t6l és persze Hosszu Katinkatdl, de
meglepetésarany, szerintem ez most is benne  rint van okunk bizni a magyar sportolok kivald szereplésében. interneten is figyelem majd az ered- lehet, hogy még tornabdl is becsuszik
lesz a pakliban. Hajra magyarok! ményeket. egy dobogo6s helyezés.

Uj lakéink — babafotok

Szeretettel varjuk szerkesztdségiinkbe a ke-
riileti babakrol késziilt elblivols fényképeket.

gulok, hogyan
fogom majd
latni az olim-
piat. Minimum
3-4  aranyat
tippelek az
uszo6inknak, sokat varok Gyurta Da-
nitél, Cseh Lacitol, Verraszté Evelin-

A fotdkat postai iton az 1118 Budapest, Csi-
ki-hegyek utca 13-15. cimre, vagy elektro-
nikus formaban, a media@ujbuda.hu e-mail
cimre varjuk.

g g
' ; Langé Adél‘
julius 4-én
volt 1 éves.

Eben *
nagyon j6
kisfia,
névérei oro- | «
mére.

© Gilyén Laura
. Margit
10 hénapos.

Varjuk fotdikat egy Ujbudaval a keziikben a jatek@ujbuda.hu cimre!




