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Tamad a parlagfu!

Kituntetés
‘a kitiinéknek

 Alegtobben, 12-en a Jozsef Attila Gim-

. naziumban érettségiztek kivalo ered-

: ménnyel, de kitlintették a Lagymanyosi

i Bardos Lajos Kéttannyelvi Altalanos Is-
. kola és Gimnazium egy tanuléjat, harom
. diakot pedig a Bethlen Gabor Altalanos

. Iskolabdl és Ujreal Gimnaziumbol.

: Azon kertileti végzésoket koszontotték jinius
: 28-an a Tranzit Art Cafeban, akik kit{ind érett-
i ségijiikkel hagyjak maguk mogott a kozép-
. iskolat. Idén Gsszesen tizenhatan vehették &t
. hibatlan teljesitményiikért a keriilet emléklap-
. jait és konyveit. Természetesen az iinnepségen
© jelen voltak a biiszke sziil6k, és azok a peda-
i gobgusok, igazgatok is, akiknek tdmogatasa
. nélkiilozhetetlen volt a didkok sikeréhez.

© Az érettségi minden fiatal életében hatalmas
: mérfoldk6é a feln6tté véalds utjan. Azoknak,

Ujbuda adottsagainal fogva zold keriilet, a legtobben ezért is szeretiink itt lakni. A legnagyobb zold feliilettel rendelkezd lakételepeink a kelenfoldi,
illetve a gazdagréti lakételep, f6 parkunk, a Bikas park. A koztertileteinken 4ll6 60-70 ezer fa 4polasa nagyrészt onkormanyzati feladat, a féutvo-

nalak mentén pedig févérosi és kis részben allami hatdskor. A kertes hazak elétti jardarész takaritdsa azonban a haztulajdonosok kotelezettsége, . 2KIK tovabbtanuldsi terveket dédelgetnek fon-
. tos, hogy a lehetd legjobb eredményt érjék el

ahogyan a sajét kert, telek parlagfii-mentesitését is mindenkinek maganak kell megoldania. A hatdsag julius elsejétél biinteti, ha bimbéz6 vagy i7soikon. hi e tAsaval
virdgzo6 gyomot talal a kertekben. Borsos ara van a mulasztasnak: a biintetés 15 ezert6l 5 millié forintig terjedhet. a _Vlgsl%? Oln’bb lizerflﬁ) Ol‘lt]lill g¥ﬁfap lte}fsivf
Osszeéllitasunkban (6-7. oldal) tippeket adunk a kertes hézban éléknek éppiigy, mint a lakételepeken él6knek arrél, hogyan tehetjiik szebbé és : Mnd Kozelebb kertihetnek az ahitott feiso-

élhetdbbé kornyezetinket: kertiinket vagy erkélyiinket. . oktatdsi szakokhoz. Bar a meghivott diakok
i abban egyetértenek, mindannyian szeretnének

""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" . tovabbtanulni, valasztasaik kiilénbozdek: van,
¢ aki a turisztikaban, és van, aki jarmimérnoki

Oktatokorhaz” lett a Szent Imre

A Tétényi uti kérhaz hosszu évek 6ta apol jo kapcsolatot a Pécsi Tudomanyegyetem-
mel. Az egyuttmiikodésnek készonhetéen szamtalan kivalé szakembert képeztek ki az
esztend6k soran. A magas szinvonalu gyogyitd-betegellatéd tevékenységéért, valamint a
tudomanyos munkajaért a Szent Imre Kérhaz — a budapesti kérhazak koéziil els6ként —
«Oktatokorhaz” cimet kapott az egyetemtél.

A Szent Imre Kérhaz orvosai és szakdolgoz6i id6t és farad- Az all6fogadéassal egybekotott
sagot nem kimélve tobb évtizede vesznek részt az orvostan-  iinnepélyes cimatad6 rendez-
hallgat6k, orvosok és szakorvosok, valamint az egészségiigyi ~ vényt jinius 20-an tartottdk az
szakdolgozék képzésében, tovdbbképzésében. Az el6z6 tan-  Aesculap Akadémian. A cimet
évben 150 orvostanhallgat6t, 48 kozponti gyakornokot és 12~ adomanyozé okiratok alairasakor
szakorvosjeldltet fogadott az intézmény. Miseta Attila, a Pécsi Tudomany-

— Hosszu évek 6ta vesziink részt az oktatasban, az orvostan-  egyetem dékanja kihangsulyozta,
hallgaték képzésében. Tobb kollégank rendelkezik professzori  kiilon 6rém szamara, hogy a bu-
cimmel vagy PhD-fokozattal, igy ez a cim szamunkra nagy di-  dapesti kézkérhazak koziil els6-
csOség, és rendkiviil bliszke vagyok a munkatdrsaimra — nyi-  ként a Szent Imre kapta meg az
latkozta az Ujbuda TV stabjénak Bedros J. Rébert f6igazgato. elismerd rangot.

Gyermekorvosi ligyelet T - %" - Olimpiai és vilagbajnok

Hétvégén is el tudjék latni a hasfajassal, L SO - N AR (SR, £l 2R s R Eln

lazzal kiiszkéd® beteg cséppségeket a Fe- NN &% llinfellel S i e e ) B

hérvari uti szakrendelSben junius 30-atol. kot o - - Ul 2l il e S
ol o : e ma Ujbudan él.

Mesekincskereso vetélkedo

~AKi keres, az taldl, és aki mesét keres: kincset
talall” — ezt tizente Csukas Istvan Kossuth-di-
jas iré a versengéknek. 8
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Latvanyos vizi csatak
Immadr hatodik alkalommal latta vendégiil a

magyar sarkanyhajés tarsadalmat a budapes-
ti LAgymanyosi-0bol jinius 23-an és 24-én.

A kecses, hosszu, sarkanyfejii hajokban 20-
20 evezOs kiizdott a kiilonboz6é kategoridk
érmeiért, egy kormanyossal a fedélzeten, aki
irdnyitja, és a szintén kotelezd dobossal, aki
Osszhangba hozza a versenyzoket. A fesztiva-
lon a teljesen kezdd csapatoktdl a gyakorlott
legénységeken at az Eurdpa- és vilagbajnok
egyesiileti csapatokig mindenki lapatolhatott
a szikrazé napstitésben.

Semmelweis-nap

A Polgarmesteri Hivatal nagytermében orvo-
sokat, névéreket, dpolokat és mas egészség-
tigyben dolgoz6é szakembereket
koszontottek a jeles tinnep alkal-
méabél. Ujbuda Onkormény-
zata Pro Medicina Ujbuda

kitiintetéssel és polgarmes- Bovebben:
teri dicsérettel jutalmazta a '\ UAMALATI[SIEIeER,ITE

keriiletben évtizedek ota ki- hirek
emelked6 gyo6gyit6-megel6z6
munkat végzd egészségiigyi dol-
gozokat.

Grosics hataron tul is

Szingaptr utdn most az USA is felfigyelt az
Ujbudai Grosics Gyula Sport Altalanos Isko-
laban folyé munkara. Sue Wicks WNBA edz6
junius 28-an latogatott a sportiskoldba, hogy
egy komplett kosarlabdaedzést vezessen le a
didkolimpian részt vevd fiataloknak. A min-
dennapos testnevelésre épit§ sportiskola az
utanpétlas-nevelést tiizte ki célul a kosarlab-
da, labdartigas, atlétika és aerobik sportagak-
ban.

Lezartak a tanévet

Az oktatdsi, nevelési, szocidlis, egészségligyi
és kozmiivel6dési intézmények vezetdit jutal-
maztak a Kelenvolgyi Altalanos Iskoldban. A
vezet6i jutalmak ataddsa utan a nyugdijba vo-
nul6 kollégdkat is koszontotték junius 28-an.

Barangolas az egerészolyv
és a voros roka vilagab

Négy kilométeres, kozel kétoras turautvonal a junius végén atadott kamaraerdei tanésvény, amely a kikapcsolo-
dasra vagyok és a természetjarok szamara tokéletes uti cél.

A keriileti Kérnyezetvédelmi Alapbdl megvalositott tandsvény a kdrnyezeti nevelési programok bazisteriileteként természetvéde-
lemmel kapcsolatos ismeretterjesztést nyujt, ugyanakkor kellemes id6toltést is jelenthet a szabadba vagyoknak. A kétdras, négy
kilométeres ttira sordn 12 allomas fogadja a kirandulo6kat, iskolai csoportokat, ahol informaciés tablak mutatjak be az erdd lakoit,
novényvilagat és a térség foldtani adottsagait. A nyolcas forméaban ivel6 titvonal egyik dga a foldtani, geoldgiai, dkologiai és
tajtorténeti ismeretek tanulmanyozasara ad lehet6séget, mig a masik része a ndévény- és allattani értékeket, valamint az erdészeti
tevékenységet mutatja be.

A Kamaraerdé mintegy kétszaz hektarnyi kiterjedésével Dél-Buda legnagyobb 6sszefiigg6 erdéteriilete, legmagasabb pontja a
227 méter magas Vadasz-hegy, amely mintegy szdz méterrel emelkedik a volgy folé. Az erdd tolgyeseinek drnyékaban hiisclve
hallhatjuk a rigék énekét és a fakopancsok jatékat, megleshetjiik a fak stirli lombjai kozott rejt6z6 baglyokat, a voros farkd erdei
mokusokat, és egy kis szerencsével az erdd ragadoz6 madarat, az egerészolyvet is lathatjuk.

A kamaraerdei tanosvényt junius 27-én avatték fel kertileti iskolasok és a 60+ lelkes nyugdijasai, akik a kétéras tira soran egymas
tapasztalatait atadva jartdk végig a tandsvény ttvonalat.

— Nagyon sok a tiraz6 a Budai-hegyekben, erd6kben, éves szinten 15 milli6 latogatoval szdmolunk. A kamaraerdei Nagy-rét
mindig is kozkedvelt kirandulohely volt, a most atadott tandsvénynek kdszonhetden pedig még kozelebb hoztuk a természet szép-
ségét a lakossaghoz — hangsulyozta Boda Zoltdn, a Pilisi Parkerdd Zrt. erdészetvezet6je. A tra utdn Hoffmann Tamds személyes
élményeit osztotta meg a jelenlévdkkel: — Gyermekkoromban én is sokat kirdndultam itt a sziileimmel, azota is szeretem ezt az
erd6t, ami megérdemli, hogy évjuk, védjiik, figyeljiink ra és tanuljunk bel6le — mondta a polgarmester.

Bor- és Gasztrondmiai unnep

A boraszatnak komoly térténelmi hagyomanya van keriiletiinkben, ugyanis a Gellért-hegy oldalat régen 6ri-

asi sz616 boritotta, a terilet a hires budai borvidék része volt. Nem véletlenul pattant ki tehat évekkel ezel6tt
Gyorgyevics Miklos képviseld fejébél az otlet, hogy Ujbudan szervezzenek borlinnepet. Az almot az 6nkormany-
zati vezetés idén valdra is valtotta.

A rendezvényen dsszesen 13 pincészet mutatta be kii-
lonlegességeit, koztiik olyan nagy nevek, mint példaul
a Bock Pincészet Villanybol, a Palota Borhaz Tokaj-
bol, a Szeremley Birtok Badacsonybol, a Balla Bora-
szat pedig egyenesen Erdélybdl az Arad melletti Mé-
nes borvidékérdl latogatott el hozzank. Megtudhattuk
azt is, hogy err6l a legmelegebb erdélyi bortermeld
vidékrdl kapta a nevét a Villanyi tt felett hizod6 Mé-
nesi ut.

— Varosrésziink borterm6 vidék multjabol kiindulva
régen az itteni emberek korében elterjedt volt a borfo-
gyasztas. Azdta sok id6 eltelt, de a bor szeretete meg-
maradt, ezért nagyon j6 kezdeményezésnek tartom,
hogy hagyomanyteremt6 szandékkal megszervezték
a Bor- és Gasztronémia iinnepét Ujbudén — mondta a
megnyiton Simicskd Istvdn orszaggytilési képviseld. —
Az élet tdl rovid ahhoz, hogy rossz bort igyunk, tartja
a mondas is, ezért gratulalok a szervez6knek, hogy a
jo min&ségli magyar borokra, nemzetiink ,,borkincsei-
re” ilyen médon igyekeznek felhivni a figyelmet — tet-
te hozza az allamtitkar.

Szeremley-borok a Karinthy Borklubban

A nyari sziinet el6tti zaré borbemutatén a Szeremley
Pincészet borait kostolhattdk meg a Karinthy Borklub
vendégei. A nemes nediiket Szeremley Huba borasz
fia, Szeremley LdszIo, a pincészet tulajdonosa mutatta
be. Szeremley Huba, aki a hazank vezetd pincészeteit
képvisel§ Pannon Bormives Céh alapitdja is, sokat tett
a badacsonyi borvidékért, a magyar boraszatért a ki-
haléfélben levé magyar sz616t6kék wGjratelepitésével.
Sajétos izvilagot jelenit meg a pincészet altal képviselt
filoz6fia, mely nem koveti a divatos borstilusokat, és a
vilagfajtak mellett magyar fajtdkat részesit elényben,
mint a Budai Z61d, Kéknyeldi, Bakator.

Riado! H6ség van!

Lapzartank idején ismét héségriadét ren-
deltek el, mert harom napon keresztiil
meghaladta a 25 Celsius-fokot a napi atlag-
hémérséklet.

Ilyenkor a kozszolgaltatasokat végz6 cégek, szer-
vezetek kiemelt figyelmet forditanak arra, hogy a
févarosiak héérzetét enyhitsék. Kozel 20 locsolo-
aut6 dolgozik Budapest f6- és tomegkozlekedési
utvonalain, valamint a lakételepeken. Az aszfalt-
ra permetezett vizzel enyhitik a forrésagot, igy
javitjak kozérzetiinket, illetve lekotik a port és a
polleneket. Emellett hiitik a villamossineket, az
ugynevezett kivet6dés megel6zésének érdekében,
megnyitjak az ivokutakat, sot,
Nagy melegben tobb helyen vizet is osztanak a
gt = ep tikkadt jarokelSknek.

olyadékot A meles id6 .
ajanlott inni, és : § 1do nagyon megvi
pétolni kell a se}1 szervezetiinket. A ka'mkula
séveszteséget is. barkinek okozhat egészségiigyi
panaszokat (fejfajas, szédiilés)
vagy kellemetlen tiineteket, rosszullétet, de van-
nak kiiléndsen veszélyeztetett csoportok. Ilyenek
példaul a csecsemdk és a kisgyermekek, a 65 év-
nél idésebbek, vagy a szivbetegségben, illetve ma-
gas vérnyomasban szenvedok.

A déli ordkban tartozkodjunk hiivos helyen, és
csak a reggeli és esti orakban szell6ztessiink. Nagy
melegben ajanlatos langyos vagy hideg vizzel na-
ponta akar tobbszor is zuhanyozni! A nap égetd
erejétdl széles karimaju kalappal, napszemiiveg-
gel és napkrémmel védjiik magunkat. Konnyd,
vilagos szinfi, b6 szabast, pamut alapanyagu ruhat
hordjunk a forr6 napokon!

Nagy melegben napi 4 liter folyadékot ajanlott
inni. Fontos a sép6tlas is! Fogyasszunk: vizet, as-
vanyvizet, teat, szénsavmentes Udit6ket, paradi-
csomlevet, aludttejet, kefirt, joghurtot, leveseket.

Keriilni kell a kavét, alkoholtartalmi italokat, ma-
gas koffein- és cukortartalmu szénsavas tidit6ket.
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Eljen a vakaciol!
Tobb ezer didak nagy oromeére, végre eljott a vakacio, a pihenés, és persze a felejthetetlen nyara-
lasok idGszaka. A kerileti intézmények pedig sok tapasztalattal és sikerekkel zartak be kapuikat a
nyarra. De vajon mire biiszkék az iskolak igazgatoéi Ujbudan? Megkérdeztiink néhany intézményve-
zet6t, mi tortént az elmult tanévben iskolajuk ,haza tajan”.

A Bocskai Istvan Altalanos
Iskoldban két didk is sike-
res kozépfokd nyelvvizs-
gaval koszontotte a nyarat,
Osszel pedig masik hét fia-
tal indul neki hasonlé meg-
mérettetésnek. Az intéz-
ményben a vivast is igen
magas szinten {(izik, hiszen
a kardozé ifju titdnok az
Orszdgos Didkolimpiarol
mindig éremmel térnek
haza. A Bocskai suli igaz-
gatdja, Gorka Szabolcs
arra a legbiiszkébb, hogy
intézményiikbe olyan so-
kan jelentkeztek ez évben,
hogy az engedélyezett év-
folyamonkénti  osztalyo-
kon feliil még pluszosztalyt
is inditottak. — Valészi-
niileg elég KkecsegtetGen
hangzik a sziil6k szdméra
a kivalé egyiittmiikodés a
Bartok  Téancegylittessel.
A hatodik osztdly utdn a
tanul6k ugyanis az egyesiilet tagjaként folytathatjak
néptanctanulasukat. Legutébb a Hagyomanyok Haza-
ban léphettek fel didkjaink a tarsulat tagjaként — meséli
Gorka Szabolcs.

A Csiki-hegyek Utcai Altalanos Iskola tébbéves kitar-
t6 munka utan idén elnyerte a j6l megérdemelt Orékos
OKO Iskola cimet. A Csiki suliban a tandrok — nemcsak
a természetismeretet oktat6, hanem az irodalom, vagy
akdr a testnevelést tanito pedagogusok is — a természet-
ismereti foglalkozdsokon a kornyezet megdvasarol és
annak fontossagarél beszélnek. A nevelés viszont nem
all meg az elméleti oktatds szintjén, mivel a gyakor-
lati érdkon fékat, cserjéket és lagyszaras novényeket
tiltetnek az iskola kertjében, s6t, a fiatalok még a kom-
posztalast is megtanuljak. A tanulok egész évben gytij-
tik a siit6olajat, a mlianyag kupakokat és elemeket, a
PET-palackokat pedig maguk préselik 6ssze. — Az erdei
iskoldban a tanulék valodi gyakorlati keretek kozott
ismerkedhetnek meg a természet szépségeivel és tor-
vényszertiségeivel — mondja Bruckner LdszI6, az iskola
igazgat6ja. A suli a sport terén szintén egyre jobb ered-
ményeket ér el, a filk esetében f6leg a labdarigés, a la-
nyokndl meg a kézilabda szakagban, a sportosztalyosok
pedig mar a 4. évet tapossak.

Kosarlabdasiker

a diakolimpian

Az Adém Jen6 Fenntart6i Gyakorlé Altalanos Iskola
nyolcadikos didkjai junius 20-an buicsuztak el tanaraik-
t6l, barataiktdl. Elért eredményekben és élményekben
gazdag tanévet tudhat maga mogott a Kobolkut utcai is-
kola, hiszen idén tobb tanul6 is kitliné bizonyitvannyal
biiszkélkedhet, emellett pedig a sportban és a zenében
is remek teljesitmények sziilettek. A ballagd nyolca-
dikosok a szép évek emlékére facsemetét iiltettek az
intézmény kertjében, majd bucstzasképpen egy-egy
szines lufit engedtek a leveg6be. Az évzaré tinnepségen
Hoffmann Tamds polgarmester személyesen kdszontot-
te a didkokat, majd Molndr LdszI6 alpolgarmesterrel és
Simicskd Istvan honvédelmi allamtitkarral kézdsen ér-
tékes jutalmakban részesitette a legjobb tanuldkat.

Gyurcsé Gyuldné, az Ujbudai Pedagdgiai Intézet igaz-
gatdja azt meséli, j6 néhany kitlind készséggel és ké-
pességgel megaldott gyermek él a keriiletben, ugyanis
a helyi kompetenciamérések eredményei — amelyek a
gyerekek képességeit vizsgaljak — az orszagos atlagnal
joval magasabbak. De nem elég a j6 ,,emberanyag”, azt
fejleszteni is kell: a Pedagdgiai Intézet Ujbudan tobb
intézményben is igynevezett Tehetségpontot miikdd-
tet, ahol a kival6 képességii didkok fejlesztése és gon-
dozasa zajlik.

A szakrendelében
munkaszlneti
napokon 9-tél 14
oraig fogadjak a
kicsiket.

Keruletlink szamara arany- és eziistéremmel zarult a kosarlabda didkolimpia orszagos

dontdje Kecskeméten, a harmadik korcsoportban.

A jtniusi versenyen két sima és két szoros meccse volt az Ujbudai Grosics Gyula Sport Altalanos
Iskola fidcsapatanak a dontdig vezet6 uton. A mieink hat ponttal gy6ztek a nyiregyhaziak ellen a
nyitdnyon, 65:40-re verték a békési egyiittest, majd 57:41-re a székesfehérvari Széna Téri Altalanos
Iskola legjobbjait. Bar az elédéntében a soproni Dedk Téri Altalanos Iskola csapata alaposan megiz-
zasztotta az ujbudaiakat, végiil a hosszabbitast jobban birtdk a sportiskolasok. A masik dgon a Nyir-
egyhazi Féiskola Apaczai Csere Janos Gyakorlé Altalanos Iskoldjanak egyiittese keriilt a dont6be,
de nem tudta megneheziteni a budapestiek dolgat, és 67:49-re diadalmaskodott Pusztainé Besenydi
Andrea egyiittese. A legjobb dob6 Katona Bence lett, az Gjbudaiak Vasasban is jatszé tehetsége 174

pontot szort az 6t meccsen.

A lanyokndl is a dontdig jutott a Grosics, de meg kellett elégednie az eziistéremmel, ugyanis a
soproni Berzsenyi Daniel Evangélikus Gimnéazium, Szakképzé Iskola és Kollégium egyiittesét nem
lehetett megallitani. Csapatunkat a csoportkérben 64:42-re, majd a findléban 67:44-re verték a sopro-
niak, de igy is eziistéremmel tdvozhattak az djbudai lanyok.

Kozigazgatasi szunet

Ujbuda Onkorményzaténak Szervezeti és Miikodési Szabalyzata rendelkezik a Polgarmesteri Hi-

vatal nyari munkarend;jérol:

A Polgarmesteri Hivatal 3 hét id6tartamban julius utolsé hetében és augusztus els6 két hetében
csokkentett kapacitassal miikodik. Ezen id6szak alatt {igyeleti rendszerben mitkodnek az azonna-

li igyintézésben érintett szervezeti egységek.

2012-ben julius 23-atdl augusztus 10-éig tart a kdzigazgatasi sziinet, ekkor az okmanyiroda 8.00
orato6l 16.00 o6raig lesz nyitva, péntekenként pedig 8.00—12.00-ig.

Polgéarmesteri Hivatal, XI. keriileti Onkorményzat: 1113 Budapest, Bocskai at 39-41.

(Az tigyfélszolgalat bejarata a Vincellér utca és Bocskai tit sarkan talalhato.)

Kozponti telefonszdm: 372-45-00 (minden tigyintézéssel kapcsolatban hivhato.)

Az Ujbuda a vilag koril

Kedves Olvasonk!

Bizonyéra On is tervezi mar nyéari szabadsagat, és ha esetleg
kiilfoldre nem is, remélhet6leg belfoldre azért sikertil néhany
napra elutaznia. Ilyenkor, a hGségben, az egyévnyi megfeszitett
munka utan sziiksége van mindenkinek némi kikapcsolddasra.
Ha itthon, a keriiletben marad, akkor is szamos érdekes nyari
programot, rendezvényt talal, ezekrél lapunk hats6 oldalain b6-
ségesen tajékozddhat.

Az Ujbuda tjsag és az Ujbuda Televizi6 is nyéri {izemméd-
ra kapcsol, és tartalmainkkal igyeksziink konnyedebb vizekre
evezni. A kovetkezd hetekben nem a szokdsos id6pontokban
jelenik meg lapunk. Julius 25-én 6sszevont nyari lapszammal
jelentkeziink, amelyben egyebek mellett kertiletiinkben él§
hirességekrél, nyari programokrél, hi-
sit6 koktélokrdl olvashat, és megkérdez-
zik a kiilfoldieket, milyennek latjak 6k
Ujbudat.

Reméljiik, tijsagunkat akar utazdsa so-
ran is kell6en érdekesnek, izgalmasnak
talélja, és magdval viszi a strandra, ki-
randulasra is. Ennek kapcsan kiilonleges
jatékra invitaljuk: készitsen fényképet,
videofelvételt dnmagarol, baratairdl, csalddtagjair6l a vilag
barmely pontjan tigy, hogy az Ujbuda ujsag felismerhetéen
Onnél, Onoknél legyen. Orémmel fogadunk olyan fotokat,
amelyen On vagy ismer6se épp vitorlazas kozben lapozgatja
az Ujbudat, a Balaton partjan iicsérogve feledkezik bele cik-
keinkbe, vagy akar varosnézésen legyez6nek hasznalja kiolva-
sott lapunkat. Koszonettel vessziik, ha ilyen vagy o6tletesebb,
latvanyosabb, jatékosabb fotografidaval ajandékoz meg minket,
a legizgalmasabbakat megjelentetjiik, készit6jét pedig nyere-
ménnyel jutalmazzuk.

Fotoéjat kiildje a jatek@ujbuda.hu e-mail cimre.

A nyari id6szak utan pedig augusztus 29-ét6l ismét kéthetente
jelentkeziink az Ujbuda tdjsdggal. Varjuk otleteiket, vélemé-
nyliket, témajavaslataikat a media@ujbuda.hu cimre.

Készitsen fényképet,
videofelvételt
énmagarol a vilag

barmely pontjan ugy,

hogy az Ujbuda ujsag

felismerhetéen Onnél
legyen!

Kellemes kikapcsol6dast kivanunk!

Az Ujbuda szerkesztésége

Gyermekorvosi
ugyelet hétvegén s

Gyermekorvosi ligyelettel boviilt a Fehérvari uti szakrendeld junius
30-an, igy mar hétvégén is el tudjak latni a beteg csoppségeket.

Minden anyuka rémalma, hogy gyermeke hirtelen megbetegszik. Sokszor még
a legértatlanabbnak t{in6 influenza is komoly panikot kelt. Ha pedig hétvégén
szokik fel a kicsi 14za, az még nagyobb gondot okoz az aggddo sziiléknek, mert
ilyenkor idegen orvosok, idegen kdrnyezetben latjak el a
kis betegeket.

Ilyen esetekben az tijbudai sziil6k tobbnyire a szomszédos
kertiletekbe kényszeriiltek vinni gyermekeiket. Ezt a prob-
1émat orvosolta most Ujbuda Onkormanyzata azzal, hogy
junius végén megnyitotta gyermekorvosi ligyeletét. A szak-
rendel6ben munkasziineti napokon 9-t61 14 6raig fogadjak
a lazzal, hasfajassal, rosszulléttel, kisebb sériilésekkel, bel-
gyobgyaszati eredetli panaszokkal érkezg kicsiket. A traumatoldgiai eseteket to-
vabbra is a Janos Korhaz latja el.

— A 2008-as évben 26 000 gyermeket fogadtunk, tavaly ez a szam 35%-kal
nétt, igy természetes, hogy folyamatosan fejleszteniink, béviteniink kell a gyer-
mek-egészségiigyi szolgéltatasainkat — nyilatkozta az Ujbuda Média stdbjanak

Koti Tamds, a Gyogyir XI. Nonprofit Kft. igazgatdja. Az 6nkormanyzati tdmo-
gatasbol megvalodsult iinnepségen Hoffmann Tamds polgarmester koszontotte a
megjelent vendégeket, orvosokat.

— Apaként én is tapasztaltam mar, milyen rossz érzés az, amikor megsériil a
gyermekiink. Ez az tigyelet a keriilet k6zpontjaban van, igy nem kell atrohan-
nunk a varoson ahhoz, hogy szakszerti ellatast kapjunk. Célunk, hogy a kozel-
jovében egy komplex gyermek-egészségiigyi kdzpontot hozzunk létre, melynek
az egyik alappillére volt az iligyelet megnyitdsa — hangstlyozta a Keriilet elsd
embere.
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Onsegitd kézsségi
otthon epul

Hamarosan olyan kozosségi otthon épiil a XI. keruletben, ahova
sérilt emberek és az ket neveld csaladok kéltézhetnek. Ehhez
Ujbuda Onkormanyzata biztosit telket Ormezén, a Nem Adom
Fel Alapitvany felel a megvalésitasért, a Quimby egyiittes pedig
népszerliségét allitja az ligy szolgalataba.

o

A kozosségi otthon megvalésuldséhoz Ujbuda Onkormanyzata egy har-
mincmillié forint értékii telek hasznalati jogat ajanlotta fel Ormezén. A Mi-
kes Kelemen utca 10-12. szadm alatti, 1676 nm-es tertiletli telken felépiil§
onsegitd otthon — hasonl6an az ébudai lakéotthonhoz — passzivhaz techno-
l6giaval késziil, amellyel mind az énkormdanyzat, mind az alapitvany a kor-
nyezettudatossagra és a fenntarthat6sdgra szeretné rairanyitani a figyelmet.

Két édesanya sériilt gyermekével — Rolko Zsuzsa kislanyéaval, Tunyogi
Zsuzsa pedig feln6tt fidval — egylitt, de mégis kiilon él egy kettévalasztott
XII. keriileti — 5nkormdnyzatt6l kapott — lakasban. Ok, igy négyen bizonyi-
tékai annak, hogy a kezdeményezés, melyet az 6nkorményzati vezetés most
felkarolt, kicsiben méar miikodik. A 1atassériilt Nagy Gyula szintén ezt tudja
megerdsiteni: néla is kialakult mar egyfajta kozosségi haz, egy lakas négy
szobdjaban laknak fogyatékossaggal él6k egytitt-kiilon.

— Egy olyan csalddban, ahol sériilt tag van, tobbségében ugyanazok a
problémdk, mint a ,,normélisokndal”, csak éppen tovabb tart a megoldasuk
— mondta Rolko Zsuzsa. A sériilt gyermeket nevel§ hazassdgok konnyeb-
ben hullnak szét, sok az egyediilall6 sziil6. Ha nem is valnak el, az anyuka
akkor sem tud visszatérni a munka vildgaba, amikor gyermeke haroméves
lesz. Ez a program nem a fogyatékossaggal él6k elkiilonitésérdl szol, hanem
egyfajta egyenstilyra val6 torekvésrél: mindenki jé valamiben, és mindenki
lehet segit? is.

— Aktiv kozosség, onmagukért tenni akaré sériilt emberek, akik nem hagy-
jak magukat a tarsadalom periféridjara szoritani — mondta Kiss Tibor, a
Quimby frontembere. — Modern szemléletiikkel nemcsak tevékeny részt-
vevéi a tarsadalomnak, de példat is mutatnak. Igy mi magunk is sokat ta-
nultunk t6liik a k6zos zenéléseink alkalméval. Népszertiségiinkkel pedig
segiteni szeretnénk rairdnyitani a figyelmet a kardinalis gondokra.

— Onkorményzatunk az elmult id6szakban mar szdmos intézkedést tett e
terlilet minél mélyebb tarsadalmi be4dgyazottsaganak eléréséért — mondta a
rendezvényen Hoffmann Tamds, Ujbuda polgarmestere. — Munkaltat6i érzé-
kenyit6 tréninget tartottunk dolgozo6inknak, folytatédik intézményeink aka-
dalymentesitése, tovabba toreksziink arra is, hogy minél tobb megvéltozott
munkaképességii személyt foglalkoztassunk. Eppen ezért 6rom szdmunkra,
hogy a felajanlott telekkel hozzjarulhatunk a sériilt emberek és csaladjaik
otthonanak, lakhelyének biztositdsahoz keriiletiinkben — fiizte hozza a pol-
garmester.

— Ennek a modellprogramnak az a f6 célja, hogy az élet egyes teriilete-
in fokozott tdmaszt igényl6é személyek, a haz lakéi — mint valami mozaik
darabjai — egymast kiegészitve egy egészet alkossanak, vagyis képesek le-
gyenek akadalymentesiteni a sajat életiiket — emelte ki a Nem Adom Fel
Alapitvany kuratériumi elnoke, Dely Géza.

PALYAZATI FELHIVAS

Ujbuda Onkormanyzata pélyazatot hirdet az Ujbuda Kulturalis Varoskozpont teriiletén lévé, az alabbiakban felsorolt
lires, nem lakds céljra szolgald helyiségek bérbeaddsa térgyaban. (a teljes lista megtekinthetd az ujbuda.hu oldalon)

Cim Term2 | Alb.sz. | Elhelyezkedés Kozm-ellatds Miisz. dllag

an foldszint 116 nm, galéria | . . . o
Bartok B. ut 1. 219 36 103 nm viz, villany, gaz jo
Bartok B. it 33. 197 3 foldszint 150 nm, galéria viz, villany, gdz jo

47 nm

Bartdk B. uit 52. 13 9 | foldszint viz, villany, tavfiités jo
Méricz Zs. krt. 2. 51 27 | pince viz, villany, gdz r0ssz
Bercsényi u. 9. 87 2 pince viz, villany, gdz kozepes

A palyazati anyag benyjtasanak helye és ideje: Bp. Fév. XI. Ker. Onkormanyzata Polgarmesteri Hivatal, Vagyongazdal-
koddsi Osztaly, Zsombolyai u. 5. II. em. 206. szoba 2012. jilius 25. (szerda) 12 dra.

A pdlyédzat feltételeit a részletes plydzati kiirds tartalmazza, mely a palydzati adatlappal egyiitt dtvehetd a Polgdr-
mesteri Hivatal Vagyongazdalkodasi Osztalyan, illetdleg letdlthetd az 6nkorményzat honlapjarél (www.ujbuda.hu).
Tovébbi informacid kaphatd a 381-1311-es és a 381-1310-es telefonszamon.

AKTUALIS

2012. julius 4.

Tadztancos éjszaka

a nyari napfordulon

Rendszeres mozgasra buzdit
a Sportos Csutortok!

Orszagszerte ingyenes edzésekkel varjak a mozogni vagyokat a Médiaunié Alapitvany

1"

»A sport mindenkié!l
minden hénap elsé cslitértokén.

Az alapitvany idei kampanyéanak célja, hogy a
hétkdznapi ember ne csak nézze a sportot. Fon-
tos, hogy mindenki megtaldlja magdban azt a
motivacidt, ami segitheti 6t abban, hogy meg-
tegye az elso 1épést, és beépitse mindennapjaiba
a rendszeres mozgast. Nem t6bbrél beszélnek,
mindossze heti 3x1 6rar6l. A ,,Sportos Csii-
tortok” kampanyhoz csatlakozva az Ujbuda

PALYAZATI FELHIVAS

Papp Laszlé Sportoloi Osztondij

Az bsztdondij célja, hogy segitse a keriiletben €16 azon sportoldk felkészii-
Iését és versenyeztetését, akik oktatdsi intézményben, nappali tagozaton
folytatjdk tanulményaikat, valamint sportdgukban valamely koroszta-
lyos nemzeti valogatott keretnek tagjai. Az dsztondij évente legfeljebb
tizendt f részére adomanyozhato. Az osztondij tiz honapra, az iskolaév
id6tartamara adomanyozhat6, havi dsszege bruttd 50 ezer forint/fG.
Az 6sztondij elnyerésére legalabb 3 éve a keriiletben allandé lakhellyel
rendelkez sportold fiatalok palyazhatnak. A palydzatot benyuijto fiatal

A régiek hiedelme szerint varazslatos
éjszaka ez, amikor szinte barmi megtér-
ténhet, a kivansagok pedig beteljesiilnek.
A néphagyomanyokhoz illéen, kerlle-
tiinkben is csodas erdvel biré 6romtizet
gyujtottak a Gazdagréti K6zosségi Haz
Szentivanéji Unnepén.
,Minden, ami egy varazslatos estén megtortén-
het a Gazdagréti K6zosségi Haz mogotti fiives
teriileten”. E mondattal csabitottdk a nagyérde-
miit a rendezvényre, amit az els6 perct6l az utol-
soOig atitatott a misztikum. Az tinnepség szombat
délel6tt 10 érakor kezd6dott egy zenés-tancos
felvonuléssal, és egész napon at rejtelmes, kii-
lonleges, vagy épp hangzatos eseményekkel
fogadott mindenkit. A nap f6 latvanyossaga
kétségkiviil az este fél tizkor megtartott ,, T{iz-
tanc” volt. A langol6 esemény csticspontjan a
szerelmesek tlizugrason vehettek részt, hogy
igy er6sitsék kapcsolatukat. Mindekdzben tiiz-
varazslok és -zsongl6rok szemfényvesztd att-
rakcioi varazsoltak el a kozonséget.
Természetesen a tiizes bemutat6 el6tt is szam-
talan programon vehettek részt a Gazdagrétre
latogatok. Mar délelétt felcsendiilt a zene, hi-
szen a hurok kozé csapott a Chameleon Jazz
Band, majd a Budai Babszem Téancegyiittes
produkcioja kovetkezett a szinpadon. A publi-
kumot késébb a ,,Bend6bevalé” cimmel tartott
szerelmi bajitalokrol és kiilonleges receptirak-
rol sz6lé el6adas, a Zsakba-boszi tombola, il-
letve a profi testfest6 bemutaté szérakoztatta,
fellépett tobbek kozott a Gorbe Tiikor Szini
Térsulat, és a Greenfields egyiittes is.

kampanyahoz csatlakozé sportegyestletek és trénerek juniustol

Sportjaért Nonprofit Kft. is szeretettel varja az
érdeklédbket egy kozos edzésre. Julius 5-én és
augusztus 2-an a Gabanyi Laszl6 Sportcsarnok-
ban 20.00-22.00 éréig kilenc palyan lehet tol-
laslabdéazni, a Budo Centrumban pedig 18.00—
20.00 oraig a harcmiivészeti szakagakat lehet
kiprobalni.

tdrgyévi minimalis életkora targyévhen 13. betdltott életév, maximalis
életkora a targyévben be nem toltott 25. életév. A pdlydzathoz csatolni
kell a sportold versenyeztetéséért felelds sportegyesiilet és a sportagi
szakszovetséq javaslatét, valamint igazoldst az eredményrdl.

A palydzés tovabbi feltételeit és a palyazati adatlapot az ujbuda.hu web-
oldalon taldlja, a pélyazati adatlapok beszerezhetdk is a Polgdrmesteri
Hivatalban, az ligyfélszolgalaton (1113 Budapest, Bocskai it 39-41.).

A palyazat beaddsanak hatdrideje: 2012. augusztus 31. (péntek) 12 éra.
A palyazatok elbirdldsanak hatarideje: 2012. szeptember 28.

PALYAZATI FELHIVAS

PALYAZATI FELHIVAS

Ujbuda Onkorményzata nyilvanos kétfordulds palyazat dtjan felajanlja megvételre az alabbi

PR . ingatlanait:
KIIRAS URES HELYISEG
BERBEADASARA ’ Teriilet . L
. R Megnevezés Hrsz. (m2) Ovezet Kikialtasi ar
Ujbuda Gnkormanyzata a Bp., XI. ker, 0
el L 10, 20 el i) et Madarhegy 1680/3 1604 | L6-MXI/1 | 52800000+4fa
39. szamd albetétében 5027/0/A/39
hrsz.-on nyilvantartott 291 nm-es alap- Madarhegy 1682/1 1232 | L6-MXI/1 | 38400000+fa
teriiletd alagsori, utcai bejarattal rendel-
kez6, nem lakas céljdra szolgal6 helyiség Madérhegy 1682/2 1249 L6-MXI/1 39,000 000-+4fa
bérheaddsara palydzatot ir ki.
Az ingatlan megtekintésének idépontja: Maddrhegy 1682/3 1181 L6-M XI/1 36 800 000+4fa
2012. jdlius 10. (kedd) 10-10.15 érakor
A pélyazat benydjtési hatdrideje: 2012. Madarhegy 1682/4 122 L6-M XI/1 35000 000+éfa
augusztus 14. (kedd) 12 6ra
A pélyazat feltételeit a részletes palya- Barackmag 1487/4 2293 L6-XI/M1 63 100 000-+4fa
zati kiirds tartalmazza, mely a pélydzati
adatlappal egyiitt atveheté a Polgdr- Hosszdréti u.—Lappantyd u. 1768/1 1259 L6-M-XI/1 55000 000+éfa

mesteri  Hivatal Vagyongazdélkodési
Osztalyén (XI., Zsombolyai u. 5. Il. em.
206. szoba), illetdleg letolthetd az on-
kormdnyzat honlapjarél (www.ujbuda.
hu). Tovabbi informécid kaphatd a 381-
1311-es telefonszamon.

A pélydzatok benydjtasanak hatdrideje: 2012. augusztus 22. (szerda) déli 12 dra

A palydzatokat cégjelzés nélkiili zart boritékban, 2 példanyban a Varosiizemeltetési Igazgatdsag
Vagyongazdalkoddsi Osztaly (1113 Budapest, Bocskai it 39—41.) cimére személyesen a Budapest,
XI. ker., Zsombolyai u. 5. II. em. 203. szobdjéban lehet benydjtani.

Bdvebb felvildgositds az ingatlanrdl a 381-1309 telefonszamon kaphato.
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AKTUALIS

Kotvenykibocsatasbol
fejlesztenének

Masfél milliard forint értéki kotvényt bocsatananak ki a kertileti fejlesztések megvalésitasahoz
— errél dontétt a testiilet. A kétvénykibocsatast a kormanynak még jéova kell hagynia.

A 2012. évi koltségvetés 620 milli6 forin-
tos ingatlan- és telekértékesitési bevétellel
szamol, tovabba tartalmaz egy kozel 880
milli6s felhalmozasi célu hitelfelvételt is.
Az év eddig eltelt id6szakanak adataibol
kiindulva, valamint az ingatlanpiac stag-
naldsa miatt lathat6, hogy az ingatlanel-
adasokbdl tervezett bevétel nem tarthato,
igy ennek a tételnek a torlésére tett javas-
latot az el6terjesztd.

A koltségvetés modositasa értelmében a
kertileti fejlesztések megvalositasdhoz a
felhalmozasi célu hitelfelvétel helyett 1,5
milliard forint érték{i kotvényt bocsatana-
nak ki. A 10 éves futamidejli konstrukcio6
finanszirozasara szamos banktol kértek,
am csak kett6t6l, az OTP Banktdl és a
Takarékszovetkezeti Banktdl kaptak érté-
kelhetd ajanlatot. Ezek koziil az utobbié a
kedvez6bb, 0sszességében 27,7 millidval
kevesebbet kell igy visszafizetnie a kerii-
letnek.

Az ellenzéki frakcidk ossztiizet zuditot-
tak az inditvanyra. A vitdban leginkabb
azon aggalyuknak adtak hangot, hogy

Honismereti tabor Albertfalvan

szidjanak vezetdje, Bdn Antal (Jénds atya) véllalta. A Don Bosco
Katolikus Altalanos Iskola segitségével pedig sikeriilt vendéglaté
csaladokat toborozni. A programot ebben az esztendében a pléba-
nia, a Barankovics Istvan Alapitvany, a Vicus XI. Kozalapitvany,
maganszemélyek és négy helyi énkormanyzati képviseld, Farkas
Krisztina, SzaniszI6 Krisztidn, Luddnyi Attila és Zsargo Krisztidn

,Légy biiszke arra, hogy magyar vagy, magyarsagod megkovete-
li, hogy a lehet6 legtobbet tudj torténelmiinkrél, kultirankrol”. E
gondolat volt a jelmondata az Albertfalvi Keresztény Tarsaskor
(AKTK) éltal imméar harmadik alkalommal megszervezett hon-
ismereti tdbornak. Az alapotlet Kellner Dénesnétbl, az AKTK
alelnokétdl szarmazik, aki szerint: ,,Nem néhet fel magyar gyer-
mek tgy, hogy ne latta volna a Parlamentet, a Szent Koronét és a

févaros nevezetességeit”.

A szervez6k elképzelése szerint a karpataljai gyerekek meghiva-
saval fontos szerepet vallalnak a magyarsdg nemzeti 0sszetarto-
zasanak erdsitésében. A honismereti tdborban részt vevd — féként
Nevetlenfalub6l, Nagysz616sr6l és Kiradlyhazardl érkez6 — gyer-
mekek kivalasztasat idén is a Ferences Rend Nagysz616si Misz-

nem latjak, mibél tudja majd a keriilet
torleszteni a részleteket, illetve a felhasz-
nalas céljat is homalyosnak vélték. Budai
Miklés (MSZP) szerint nem fejlesztésekre
forditjak majd a pénzt, csupan a koltség-
vetés lyukait tdmkodik be vele, Farkasné
Kéri Katalin (MSZP) szerint ezzel hitel-
spiralba keriil Ujbuda. Veresné Krajcdr
Izabella (MSZP) més véarosok hasonlo
gyakorlatanak rossz tapasztalataira hivta
fel a figyelmet, és 6vva intette a vezetést
a kibocsatastol. Bdcs Mdrton (Demokrati-
kus Koalicio) a kdvetkez6 évek kiadasai-
nak és bevételeinek egyenstlyba kertilé-
sét nem latja biztositottnak, és a jobbikos
Kerékgyarto Krisztina is aggodalmait
fogalmazta meg a hatarozat kapcsan. Ke-
rékgyarté ugyanakkor hangsilyozta, az
oromteli valtozés, hogy mégsem akarjak
nyomott aron eladni a kertileti ingatlano-
kat.

Vélaszdban Hoffmann Tamds polgar-
mester arra emlékeztetett, hogy az el6z6
vezetés altal rdjuk hagyott adéssag miatt
nem tudnak fejleszteni, és ha ez az 6rok-

e

tamogatta.

A gyerekek sétalhattak a belvarosban, utazhattak a foldalat-
tin, az ifjisagi vasiton, megcsodalhattdk a Parlament épiiletét,
a Szent Koronat, a HOsok terén a magyar kiralyok szobrait, a azt
SzemlGhegyi barlang kivételes természeti csodait, lathattdk a
Babszem Tancegyiittes miisorat, a Nemzeti Mizeumban pedig a
magyar torténelem egyes korszakaival ismerkedhettek meg, de
F varta ket az Albertfalvi Helytorténeti Gytijte-

mény és a Szent Mihaly-templom is. Tobbsé-
giik el6szor taldlkozhatott a magyar torténelem

4 oran belul utalhatunk

A pénzforgalom elmuilt 15 évének legjelent6sebb fejlesztése valosul meg a na-
pokban Magyarorszagon. Elesedik a 4 éras 4tutals rendszere. Eddig, ha pénzt
utaltunk egyik bankszamlar6l a mésikra, a két bank tigyfelei kozotti atutalas
csak a kovetkezé munkanapon érkezett meg a kedvezményezetthez, ha a banki
benyujtasi hataridén beliil (dltaldban 16 6rdig) inditottak az atutaldst.

A Magyar Nemzeti Bank altal vezetett orszagos projekthez csatlakozva, ju-
lius 1-jét kovet6en az elektronikus tton (interneten, elektronikus banki rend-
szeren vagy telefonon keresztiil, de nem faxon) aznapi teljesitésre meghirdetett

végs6 benyujtasi hataridén beliil benytjtott belfoldi forint
atutalasi megbizas még aznap teljesiil. A befogaddastol sza-
mitott 4 6ran beliil eljut a kedvezményezett iigyfél bank-
jahoz. Ennek koszonhet6en elegend6 lesz az ilyen
elektronikus atutaldsokat a fizetési kotelezettség

esedékességének napjan elinditani.

A bankok egyedileg hatdrozzak meg a napkoz-
beni 4tutaldsokra felszamitott dijat. Az Ujbuda
TV gazdasagi és vallalkozasi miisoranak leg-
utébbi részében Székely Andrds, a Széchenyi Ke-
reskedelmi Bank iizletfejlesztési igazgat6ja igy
nyilatkozott, hogy az 6 bankjuk nem szamit fel
az elektronikus utalasokért kiilon dijat a juliust6l

esedékes valtozasok miatt.

UJBUDA TV

Haszonkulcs —
korabbi adasaink
megtekinthetdk a

www.ujbudamedia.hu

oldalon.

Wl

B&vebben:
www.ujbuda.hu/
kepviselo_testu-

let_ulesek

ség nem nyomna a
vallukat, nem lenne
sziikség a kotvényki-
bocsatasra sem. Kifejtet-

te, az el6z6 ciklusban elkovetett felelGtlen
és rossz dontések mostanra az egész ke-
riiletet hatranyosan érintik. A Hauszmann
utcai sporttelep megvésarlasa, az Ujbuda
Gyongye id6sek apartmanhdza kapcsan
tortént felel6tlen kotelezettségvallalas és
szerz6déskotés, az ugynevezett Uniker
Coop-iigy vagy az onkormdanyzati cégek
(Zsombolyai Kft.,, Hadik Kft.) tetemes
hidnyai egyiittesen kozel egymilliardos
pluszterhet rénak a mostani vezetésre.

A polgarmester igyekezett mindenkit
megnyugtatni, hogy a kdvetkezd években
a torlesztés kezelhetd lesz, és elmondta,
ezen bevételbdl kivanjak megvaldsitani
példaul a Gyermek-egészségiigyi Koz-
pontot, valamint tovabbfejleszteni az 6vo-
dai féréhelyek szamat. Ebbé6l lesz pénz
tarsashazak korszerfisitésére, a Kulturalis
Vaéroskozpont fejlesztéseire és parkfeluji-
tasra is.

.

ROLUNK SZOL
Sajat kézben
a parkolas

Ujabb teriileteket vonnak be a par-
kolasi 6vezetekbe, és korlatozzak
a varakozasi hozzajarulasok indo-
kolatlan hasznalatat, ugyanakkor a
szulék szamara kénnyités, hogy az
iskolai, 6vodai és bélcsédei gyer-
mekszallitas kapcsan bevezetik a
varakozasi hozzajarulast.

A jinius végi testiileti tilésen szintén nagy
vitat valtott ki a parkolasi rendelet médo-
sitdsa, mely lehet6séget biztosit a keriilet
szamdara, hogy teljes korlien sajat kézbe
vegye az lizemeltetést. Az ellenzék sze-
rint til optimistan kalkuldlnak a remélt
bevételeket illetGen, szerintiik nemhogy
nyereséges, inkabb deficites lesz az iize-
meltetés. Kritikaként fogalmazodott meg,
hogy til sok kiils6s céggel kotnek szerzo-
dést, illetve hogy az 4j rendelet sem oldja
meg a parkolasi problémaékat, csak a lakok
életét neheziti meg.

Valaszéban az el6terjeszt6 Jelen Tamds
alpolgdrmester elmondta, az el6készités
soran sokak véleményét figyelembe vet-
ték, és igyekeztek minden érintett érdekét
szem el6tt tartani. Az tjabb teriiletek be-

vonasaval a véros a helyben lakok szdma-
ra élhet6bb lesz, hiszen nekik t6bb szabad
helytik lesz parkolaskor, ugyanakkor a
mashonnan érkezok befizetésébdl novelik
a bevételeket. Az alpolgarmester szerint
rosszul becstilnek azok, akik azt josoljak,
veszteséges lesz a parkoltatas, hiszen az
év elsé négy honapjdban az tizemeltetés-
b6l 118 milli6
forint bevétel = ‘
és csak 48 mil-

li6  kifizetési
kotelezettség
keletkezett. Ez
bizonyit-
ja, hogy ha a
parkolas iize-
meltetését  a
kertilet  teljes
korlien a sajat
kezébe veszi,

emlékeivel és a kultdraval, hiszen otthon, Kar- akkor az haté- f}lrg;rb ﬁ‘JEZET
pataljan egyikiik sem tanul magyar nyelvet, iro- konyabb lesz, m"' i o
dalmat és torténelmet. és nyereséget gy 400

) Klngg ,-_-.‘,_.,:.I‘:|
is termelhet. Matay,,

FOVAROSI HIREK

'Idén tizenhat személyiségnek itélték oda a Budapest Diszpolgara cimet a Févéarosi Kozgytilés

tinnepi tilésén. A junius 19-én, a Magyar Szabadsadg Napja alkalmabdl — 21 éve ezen a napon
hagyta el hazank teriiletét az utolsé szovjet katona — tartott tinnepségen diszpolgari elismerésben
részesiilt: Baldzs Gyérgy okleveles mérnok, a miiszaki tudomany doktora; Bara Margit szinmi-
vész; Bertalan Tivadar fest6, grafikus, diszlettervezd; Bolberitz Pdl réomai katolikus pap, filo-
z6fus, egyetemi tanar; Frenreisz Kdroly rockzenész, zeneszerz6, az LGT alapité tagja; Gorécs
Jdnos valogatott labdarug6, edz6; Jokai Anna iré, kolt6; Koltai Lajos operat6r; Kubik Anna szin-
miivész; Mdga Zoltdn hegediimiivész; Mdthé Erzsi, a nemzet szinésze; Pitti Katalin operaéne-
kes; Rdnky Mdtydsné Németh Angéla olimpiai bajnok gerelyhajit6; Sétonyi Péter, a Semmelweis
Egyetem tandra; Zsiros Tibor mesteredz6, az 1955-0s kosarlabda-aranycsapat tagja; valamint
— posztumusz — Teller Ede atomfizikus.

Csaknem szaz elGterjesztést targyalt meg junius 20-i {ilésén a Févarosi Kozgytilés, azonban a
taxisrendelet lekertiilt a napirendrdl, arrdl a tervek szerint majd szeptemberben targyal a testiilet.
Birtokba veheti Budapest a Duna-parti CET épiiletegyiittesét, miutan a képvisel6k elfogadtak az
err6l sz616 hatérozatot. A dontés el6zménye, hogy a Févérosi [tél6tébla jinius 19-én arra kotelez-
te a beruhazo Porto Investmentet, hogy 15 napon beliil adja a Févéarosi Onkorményzat birtokaba
az épiiletet. Az itélétabla kimondta azt is, hogy Budapest jogszer(ien hivta le a csaknem 4 millid
eurds bankgaranciat. Szétvalaszthatjdk a BKV-t, miutan a Févarosi Kozgylilés elfogadta az errdl
sz016 javaslatot. A koncepcid szerint vagy kivalik a buszagazat a BKV-bdl, vagy két 1j tarsasag
jon létre, a BKV pedig megsziinik. A 1étrejové vallalat vagy vallalatok szintén févarosi tulajdon-
ban lennének, a vagyonkezeld pedig a Budapesti Kozlekedési Kézpont (BKK) lehet, azonban ez
nem érinti sem a BKV jelenlegi kotelezettségallomanyanak, sem vagyonanak a mértékét, mert a
jogutddok valnak tulajdonossa.

A Széchenyi fiird6 termélvize ad meleget a Févérosi Allat- és Novénykert épiileteiben. A most
megvalositott, geotermikus fiitési rendszer 1ényege, hogy a fiird6 termalvizének héjével biztosit-
jak az allatkerti létesitmények fiitését, jelent6sen csokkentve igy a kornyezet terhelését, egytittal
kozpénzt takaritva meg. Mivel az optimalis belsd 1égh6mérséklet biztositdsanak energiaigénye a
kiils6 homérséklettdl fiiggden valtozik, a gyakorlatban a termalviz héjével az alapvetd, folyama-
tos flitést biztositja az intézmény. Kiilonosen nagy hidegben kiegészitésként rasegitenek a gaz-
tizem{ kazanok, amelyek {izembiztonsagi tartalékként tovabbra is megmaradnak. Az 1j rendszer
26 épiiletben 6sszesen 80 000 kobméter 1égteret 1at el termalhdvel, ezaltal tobb mint 450 névény-
faj tobb ezer, illetve 350 allatfaj kozel masfél ezer egyedének/kolénidjanak biztosit meleget. A
rendszer kiépitése az Uj Széchenyi Terv keretében, az Eurépai Unié timogatasaval valésult meg.
A projekt 6sszkoltsége 395 milli6 forint volt, amelyb6l 237 milli6 forintnyi az uni6s forras, 39
milli6 forint az allatkert altal véllalt 6nrész, 118 millié forintnyi forrast pedig a Févarosi Onkor-
manyzat biztositott visszatéritendd tAmogatasként.
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Maganteruleten

annak hasznaldja
kételes gondoskodni
az ingatlanon lévé

fas szaru névények
fenntartasarol, az adott
faj tulajdonsagainak
medgfeleld szakszerl

kezelésérél.
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Mindenutt korulolel bennunket a zc

A nyar kézepén szivesen slitkérezink a napon, sétalunk a parkban, uldégé-
link egy padon, gyermekeink pedig boldogan rohangalnak a jatszétéren.
Ujbuda adottsagainal fogva z0ld keriilet, a legtébben ezért is szeretiink itt
lakni. Ujbuda Onkormanyzata rendszeresen karbantartja, felujitja a parkokat,
kdz- és jatszotereket, uj zold fellileteket hoz létre, amely jelentds kiadast

jelent az éves koltségvetésben.

Magas a zold feluletek aranya

Vérosrésziink koztertiletein talalhat6 zold
feliileteib6] 1 510 000 nm &ll Ujbuda On-
korményzatanak tulajdo-
naban, emellett a FGvarosi
Onkorményzat, illetve a
Magyar Allam (példaul a
Gellérthegy, Feneketlen-
tavi park, Fehérvari t,
Bartok Béla ut, Budaorsi
ut melletti zold tertiletek)
is rendelkezik parkokkal,
fas, ligetes, fiives részek-
kel. A kertilet teljes teriile-
tének (33 470 000 nm)
nagyjabol 15%-a zold
feliilet.

Ujbuda  Onkorméany-
zata 1 200 000 nm zold
feliilet fenntartasat vég-
zi, tekintettel arra, hogy
a hazak, ingatlanok el6tt
talalhaté zoldsavok ke-
zelése az ingatlantulaj-
donosok feladata. Park-
fenntartasi feladatokra
(kaszalas, viragiiltetés,
karbantartasi és lize-
meltetési feladatok, no-
vényvédelmi munkak),
valamint a jatszoterek

karbantartasara idén 330 milli6 forint jut a
kertilet biidzséjébdl. A parkfenntartas egy
részét az onkormanyzati tulajdont Ujbuda
Prizma Kft. latja el, amely ezek mellett
még az Osszes park takaritasat, tobb szaz
szemetes és kutyaltiriilék-gy(ijtéedény iiri-
tését is végzi. A parkok tobbségét a koz-
beszerzési eljarason nyertes Zold Ujbuda
Konzorcium tartja fenn.

A legnagyobb zold feliilettel rendelke-
20 lakoételepeink a kelenfoldi, illetve a
gazdagréti lakotelep. Az ott él6k gyak-
ran maguk is gondozzak az el6kerteket:
viragokat {iltetnek, locsoljak azokat. Az
Onkorményzat, illetve az egyéni képvi-
sel6k évente egy-két alkalommal — lehe-
t6ségeikhez mérten — virdgokat osztanak.
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Kertiletiink f6 parkja, a Bikds park, illetve
a Géardonyi tér kiemelt parkfenntartasban
részestil, ahol a szokasosnal gyakoribb a
kaszalas, szemétszedés, ontozés.

Parkfenntartas, 6rzoétt jatszoterek

Az Ujbuda Prizma Kft. kézel 300 000 nm
terlileten gondoz parkokat, jatszotereket,
kozteriileteket, karban tartjadk a gellért-,
illetve sashegyi 1épcsdket, it menti terii-
leteken pedig az év soran négy alkalom-
mal végeznek kaszdlast. Evente kétszer
virdgokkal prébéljak szebbé tenni Ujbuda
kozteriileteit. Idén tavasszal kozel 3500
egynydri palantat iiltettek el, 6sszel pedig
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hasonl6 mennyiségli arvacska keriil az
agyasokba. A cég parkfenntartasi részle-
gén Osszesen 88 kerti munkés dolgozik,
tovabba december 31-éig 30 kozfoglal-
koztatottat is alkalmaznak. A dolgozdék
kozel 50%-a megvaltozott munkaképes-
ségfi.

— A 2011-es évben, tekintettel a gazdasé-
gi helyzetre, nem volt lehet6ség nagyobb
fejlesztésekre, igy jelenleg els6sorban
allagmegovasra toreksziink. Els6dleges
célunk, hogy a hozzank tartoz6 teriilete-
ken folyamatosan jelen legyiink, a keriile-
ti polgérok részére megfeleld és rendezett,
tiszta kdrnyezetet biztositsunk — jelentette
ki Haidar Norbert, az Ujbuda Prizma Kft.
parkfenntartdsi részlegének vezetdje.

A Kertilet tulajdondban 69 jatszotér all,
ezek mindegyike megfelel az EU-szabva-
nyoknak, és a 137 000 f6s lakossaghoz vi-
szonyitva szamuk elegendének mondha-
té. A jatszoterek tilnyomorésze bekeritett,
ezeket minden reggel kinyitjak, este pedig
bezarjak, igy 6rzésiik is biztositott. — Saj-
nalatos modon, a jatszotereken gyakran
el6fordulnak rongéalasok, melyeket proba-
lunk mihamarabb helyreéallitani — allitja a
jatszoterek Orzését is végz6 cég képvise-
16je.

Fak, zéldhulladék, komposztalas

Kozteriileteinken 60-70 ezer fa all, ezek
apolasat vallalkozé bevonasaval latja el
Ujbuda Onkormanyzata. A széls6séges
id6jaras miatt (szaraz nyar, nagyon hi-
deg tél) sok fa sériil, néha ki is pusztul.
Szamos esetben el6fordul az is, hogy az

On szokta irtani a parlagfiivet?

Dr. Szigetvdri Ménika 4
gyermekes anyuka: — Sajnos
. tobb helyen is lattam mar

{ idén parlagfiivet, példaul

a Gazdagréti 1t ttiloldalan.
Az én csalddom szerencsére
nem allergiés, de sok olyan
ismer6som is van, akinek
megkeseriti az életét.

| Tékészki Béldné nyugdijas: —
Itt lakunk mar 26 éve, és nem
nagyon lattunk még parlagfii-
vet. Nalunk mindig gondoz-
zak, apoljak a kerteket.

Vi s

Sikné Werl Teréz 6voné:
— En 6v6né vagyok, igy
a gyerekeknek is megta-
nitom, hogyan is néz ki
a parlagfti, és ha latunk
egyet, kihizzuk.

Jacsmenik Kristéf tanul6:
— Biztos, hogy megbiin-
tetném azokat, akik nem
kaszaljak le. Szérnyl
dolog az allergia!

egészségesnek tling fa gyokere elkor-
had, vagy egyéb betegség tdmadja meg,
igy vératlanul kidél, és netdn az ott all6
gépjarmiire szakad egy-egy aga. J6 tudni,
hogy ilyen esetekben az Onkormanyzat
megtériti az esetlegesen keletkezd kart.
Maganteriileten annak hasznéldja koteles
gondoskodni az ingatlanon 1évé fas szart
novények fenntartasarél, az adott faj tulaj-
donsagainak megfeleld, szakszerli keze-
1ésérél. A jegyz6 kotelezheti egy adott fa
kivagésara a tertilet tulajdonosat, ha a fés
szard novény az élet- vagy vagyonbizton-
sagot veszélyezteti, és e veszély masként
nem hdrithato el.

Idén a szokdasos tavaszi nagytakaritasi
programban ingyenesen szallitottdk el a
zbldhulladékot. A hasonl6 akciékon kiviil
ezt a lakossagnak kell megoldania, ehhez
az FKF Zrt. forgalmaz nejlonzsikokat.
Ezek éra az elszallitas dijat is magaba fog-
lalja, nagyobb mennyiség esetén pedig az
Ujbuda Prizma Kft. — dij ellenében — kon-
ténert biztosit az igényl6nek. — A lakossag
jo része él ezen
lehetéségekkel,
de sajnos ez év-
ben is azt tapasz-
taljuk, hogy a
bezsakolt zold-
hulladék mellett

kébméterszamra jelenik meg az illegali-
san kitett haztartasi és egyéb hulladék is a
kozteriileteken — hangsilyozza Téth-Szili
Katalin, a Varosiizemeltetési
Osztaly vezet6je. — Reméljiik,
mindenkinek igénye a tisztasag,
igy a lakossag Osszefogasaval ha-
marosan visszaszorithat6 lesz a je-
lenség.

Az avart és kerti hul-
ladékot a kertben lehet
komposztalni, elégeté-
se azonban tilos. A ren-
delkezés megszegése
szabalysértésnek min6-
siil, amely 50 ezer forin-
tig terjed6 birsaggal stjtha-
t6. Ujbuda Onkormanyzata
a komposztalasi program ke-
retében tdjékoztatd el6adaso-
kat tart, és ingyenesen biztosit
fabol késziilt komposztal6
kereteket. Az aktudlis lehe-
téségekrél a www.ujbuda.hu

b

Harc az allergia ellen

A novények eltéré mennyiségli allergén anyaggal rendelkez-
nek. A leghirhedtebb a parlagfii, de sok mas novény is okozhat
hasonl6 panaszokat a tilérzékenyeknek. Bar sokféle gy6gymaod

1étezik, jelenleg az immunterdpiat tartjak a leghatdsosabb keze-

1ésnek a szakemberek. A kezdetben csupan injekci6formaban
1étez6 kezelés ma mar szajon at szedhetd tabletta, illetve csep-
pek formdjaban is elérhet6.

Bizonyos allergidk esetében azonban tovabbra is f6leg in-
jekciés immunterdpidra van lehet6ség, ilyen példaul a darazs-
vagy méhcsipés-allergia. Az immunterapia hossz tavi hatésait
vizsgéld kutatdsok azt is igazoltdk, hogy kizarélag ez a mod-

daul az asztma is.

testképzodést.

szer képes a tilérzékenység valddi okara hatni, és nemcsak a
tiineteket sziinteti meg, de segitségével megel6zhetd a tovabbi
allergidk kialakulasa, igy a stilyosabb sz6védmények, mint pél-

A vitaminok is enyhitik az allergia tiineteit és a gyulladast, az
immunrendszeriink szdmara pedig fontosak a védekezésben: a
C-vitamin csokkenti az allergids reakciokat, megfogja a sza-
badgyokoket, az A-vitamin nedvesen tartja a nyalkahartyékat,
ezdltal erdsiti védekezdképességiiket. Az E-vitamin aktivizélja
az immunsejteket, szabadgytkfogd, a B-vitamin segiti az anti-
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ZOLDSZAM: 06-80 UIBUDA

Varjuk véleményét, hozzaszolasat a témaval
kapcsolatban az ingyenesen hivhato
06/80/852-832-¢s telefonszamra!

honlapon, valamint a 372-4684-es telefonsza-
mon tajékozodhat.

Megbuntetik a parlagfuvel
szennyezett kertek tulajdonosait

A hat6sag jualius elsejétdl biinteti, ha
bimb6z6 vagy viragzé gyomot talal a
ker- tekben. A szabalyok 2008 6ta

véltozatlanok: a gazdak, te-

lektulajdonosok, féldhaszna-
16k juinius 30-dig kotelesek
megakadalyozni a parlagfi
virdagbimbdjanak kialakulasat,
és ezt az éllapotot a vegetacios
id6szak végéig (altalaban oktdber
kozepéig) fenn kell tartaniuk.
Nagyobb, 6sszefiigg? tertileteken a leg-
elénydsebb, ha rendszeres kézi vagy gépi
kaszalassal védekeziink a parlagfii ellen.

A kaszdlast az idGjarasi viszonyok fiigg-
vényében ajanlott végezni, havonta leg-
alabb két alkalommal tigy, hogy megfelel6
magassagban, a gyokérnyaki résznél vagjak le
a novény szarat. Kisebb kertekben a kapalas,
kézi gyomldalas a célravezetd, mig azokon a
z0ld feliileteken, ahol ez a két modszer nem
vezet eredményre, példaul a terepviszonyok
miatt nem lehetséges a kaszalds, kémiai és
mechanikai egyiittes gyomirtasi technologia-
kat alkalmazzunk.

Borsos ara van a mulasztdsnak: a biintetés 15
ezert6l 5 millié forintig terjedhet. Az 6sszeg
fiigg az allergén gyommal fert6zott teriilet
nagysagatol, valamint att6l, hogy kiil- vagy
beltertileten helyezkedik el. A foldek 5%-os
fert6zottségétél mar birsdgolnak, 50 szazalék
felett pedig méar a magasabb birsagtételt szab-
jak ki.

A Vidékfejlesztési Minisztérium és a Nem-
zeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal kozre-
adott anyaga szerint a gyomnovény magja akar
40 évig is csiraképes lehet. Becslések szerint
a novény minden &6todik embernek okoz al-
lergiat, és a legtobb tiinetet kivalt6 allergének
kozott az els6 helyen all. Az elmult tizenkét
évben kilencszeresére nétt a pollenérzékenyek
szama, éppen ezért a rendszeres védekezés
kozds érdek.

A parlagfiivel vagy egyéb gazzal ben6tt,
elhanyagolt teriiletekrél a lakosok sz6ban

T

Edénykertészet nyaron

i Szinpompas, megnyugtato kérnyezetet alakit-
i hatunk ki az erkélyiink korlatjan leoml6 vi-
i ragzuhataggal, a falra erdsitett, valtozatos kis
i cserepekkel, nyarra mediterran hangulativa
i vardzsolt teraszunkkal. Kénnyen létrehozha-
i tunk gyonyorl nyari kompozicidkat néhany
i egyszer(i alapszabaly ismeretében. Kezdés-
i ként tervezziik meg, milyen szinfoltot szeret-
¢ nénk erkélyiinkre, ablakunkba. A szinharmé-
i niak ltalanos szabalyai j6l hasznédlhatok: a
i voros-narancssarga-sarga a meleg szinek cso-
i portja, mig a kék-lila-fehér hideg szinhatdsu
i csoport. Ha semleges hatast szeretnénk elérni,
i akkor egyszin{i zold levéllel diszit6 novénye-
¢ ket hasznaljunk.

i vények, kivalasztasuknal figyelni kell, hogy
i milyen azok tenyészhely igénye: déli oldalon
i a napos helyre valokat helyezziink el, keleti-
¢ nyugati oldalra a vilagos tenyészhelyet ked-
i velSket, északi oldalra pedig a félarnyékot-
i arnyékot t{ir6 novények keriiljenek. Nagyon
i fontos gondosan odafigyelni a ndvények
i viz- és tapanyagellatdsira. A balkonlada ne
i legyen kisebb 15x15 cm-nél, és ne legyen
¢ rovidebb 40 cm-nél. Ne alljon a laddkban a
i viz, érdemes alatéttel ellatni a lecsepeg6 viz
i ellen. Egyre tobb kertészetben kaphaték mo-
dern, 6n6nt6z6s balkonladéak, ezek hosszabb
i ideig taroljak a vizet, kevesebbszer is kell
i Ontozniink. A tapanyagellatasrél a megfelel6
balkonviragfélddel gondoskodhatunk, ez nem

Lakossagi hulladékudvart a keriiletben a Bank ban u. 8-10.
szam alatt talal, telefon: 1/464-5907, nyitva tartas: hétf6t6l pén-
tekig 10-18, szombaton pedig 8-14 6raig. Veszélyeshulladék-
gytijt6 udvar a Palota Kérnyezetvédelmi Kft. telephelyén (1142
Budapest, Kacs6h Pongrac ut 146., telefon: 222-0361) talalhato,
ahol a veszélyes hulladékok széles kore adhat6 le dijmentesen.

Az tjbudai hdzhoz mené szelektiv hulladékgytijtési rendszer
jelenleg a legaldbb négylakasos tarsashazaknak ad lehet6séget
a hulladékok elkiilonitett gytjtésére. A csatlakozashoz egy je-
lentkezési lap kitoltésére, valamint egy tarsashéazi kozgytilési
hatdrozatra van sziikség, melyben a lak6kozosség egylittesen
kifejezésre juttatja, hogy ezentil szelektiven kivanja hulladé-
kait gyfijteni, véllalja a valogatas feltételeit. A rendszer 2008-as
gazdagréti kisérleti bevezetése utan 2010 6ta a teljes kertilet-

re kiterjesztve all a lakosok rendelkezésére. Ujbudan ma mér

és irasban a Varosiizemeltetési Oszta-
lyon, elektronikus tGton az ujbuda.hu
weboldalon, illetve Ujbuda Zo6ld szaméan
06-80-UJIBUDA (06-80-852-832) tehetik
meg a bejelentéseiket.

Hulladékgydjtés szelektiven

A kommundlis hulladékot a lakéhelyen
tarolt hulladékgytijt6 edényben kell elhe-
lyezni, mig a szelektiven gytijt6tt papir,
mianyag, iiveg és fém a keriilet 45 pont-
jan megtalalhat6 szelektiv
hulladékgyijt6  szigetek
valamelyikén helyezhetd
el. Ezek térképe elérhetd
Ujbuda honlapjan, a ,,Kor-
nyezetvédelem Ujbudan”
cimszo alatt. A keletkezd
hulladék illegalis lerakasa
szabalysértésnek mindsiil,
mely 50 ezer forintig ter-
jedd birsaggal sujthato.

Tiszta udvar, rendes haz

Tiszta udvar, rendes haz — 4llt a régi id6k-
ben a hazak falan, és nem csupéan disznek,
hiszen ezt az elismerést ki kellett érdemel-
ni. Nagyban meghatarozza életiink min6-
ségét is az, hogy milyen kornyezetben
éliink, és ez nemcsak az utcikra és a koz-
terekre vonatkozik, hanem sajat portank-
ra is. A kornyezet védelme nem csupdan a
szelektiv hulladékgyfijtést vagy az ener-
giatakarékossagot foglalja magaban, ha-
nem azt is, hogyan hasznaljuk, és hogyan
gondozzuk sajat otthonunkat. A kitiltetett
novényeink példaul nemcsak szépek, de
oxigént is termelnek, parasitanak, arnyé-
kot adnak.

J6 példa a tarsashazak koziil a ,,gyonyo-
rii ékszerdoboz”, a Saxlehner Villa a Mé-

Julius elseje

utan buntetik

a parlagftivel
szennyezett kertek

tulajdonosait,

a buntetés 15
ezertdl 5 millid
forintig terjedhet.

A balkonviragok maig a legkeresettebb no-

esik 0ssze a sok ontdzést6l, jobban
tartja a vizet, és tobb tapanyag van
benne, mint a kerti virdgfoldben.
Ajanlhato, népszerti, konnyen tart-
hat6, szingazdag fajtak: futémus-
katli, petdnia, kerti verbéna, térpe
lobélia, arnyékosabb helyre pedig
a gumos begoénidk.

Teraszunkon konnyen kialakit-
hatunk rusztikus, mediterran han-
gulatot, ha agyagcserepekben he-
lyeziink el novénycsoportokat. A
kompozicidk kialakitasandl a f6no-
vény lehet citrusféle vagy leander,
ami akkor a legszebb, ha a névény
meleg, napsiitéses helyen van, és
stirlin 6ntozziik. A kiséré névények
lehetnek olyan fiiszernovények,
amelyeket vdltozatos magassag-
ban, kiilénb6z6 nagysagi csere-
pekben helyeziink el a fénévény
el6tt vagy mellett, vigyazva, hogy
ne takarjak ki, csak gazdagitsdk
a képet. A levendula, rozmaring,
citromfd, lestyan, bazsalikom, szu-
rokfii (oregand), zsalya, kakukkfii
népszerii és szép ével6 novények,
rdadasul napos helyen fantaszti-
kus illatot drasztanak — tanacsolja
Friedmann Mdrton, okleveles taj-
és kertépitész mérnok.

nesi ut 21. szam alatt. Méar beszamoltunk
onoknek arrol, hogy a haz szazéves szii-
letésnapjara a kozos képvisel§6 Deméndi
Gyérgyné Eva a lakékkal osszefogva ki-
viilr6l-beliilrél feldjittatta a hazat, meg-
szépitette a kertet, hogy mélt6 mddon
tinnepelje ezt a kerek évszdmot. De ha el-
sétalunk a Kanizsai utcai ,,BM” telep mel-
lett, szépen gondozott gyepet, illetve fakat
talalunk, és gyonyorkodhetiink a csoddsan
virit6 rézsabokrokban is.

Edenkert a panelrengetegben

Ilatos liliomtél
és  szinpompas
petuniaktol ros-
kadozik a Regos
utca 14. szamud
lépcséhaz  alatti
virdgoskert. Egy
kedves, mosoly-
gbs holgy ma is,
mint minden nap,
szorgosan  met-
szegeti, gondoz-
za a novényeket.
Vékony Tiborné
Katika mar hosz-
szu évek Ota apol-
ja a panelsor kis
kertjét, és annak
minden fiiszalat.
— Amikor ide-
koltoztiink, ez a
hely sajnos egy
kutyavécé volt, és
sokszor a hajlék-
talanok is idetele-
pedtek. Eldontét-
tem, hogy rendbe

1011 tarsashaz csatlakozott a rendszerhez. Két gy(ijtéedény
helyeznek ki a jelentkez6knél: a papir- (kék szinti), valamint
a miianyag és fémhulladékok (sarga szinti) gyfijtésére szolga-
16 kukak, melyeket heti rendszerességgel iiritenek. Jelenleg az
Onkorményzat fizeti a hulladékelszallitast, igy az a lakossag
szaméra teljesen dijmentes. 2013-t6] mar a Févérosi Onkor-
manyzat és az FKF Zrt. fedezi a koltségeket, és azt fokozatosan
Budapest teljes tertiletére kiterjesztik.

Amennyiben az 6n tarsashazét is érdekli a hazndl torténd sze-
lektiv hulladékgyfijtés, és csatlakoznanak a rendszerhez, az 6n-
kormanyzat honlapjan (www.ujbuda.hu/zold_ujbuda.php) és a
Polgarmesteri Hivatal f6bejaratanak portajanal megtalalja a ko-
z0s képvisel6knek sz616 tajékoztatot. Konkrét kérdések esetén,
a kovetkez6 telefonszamon kaphatnak tajékoztatast: 372-4684.

teszem a kertet! — mesélte az Ujbuda tj-
sdgnak a hazfeliigyels. — Ot éve varom
mar, hogy ez a hortenzia kivirdgozzon.
Idén bimbésodott el6szor, és még ki sem
bontotta szirmait, maris levagtak a csove-
sek, és eladtak. Ilyenkor egy-egy szom-
széd biztaté szavai, elismerése ad erct.
Amikor hazajovet megéllnak, és megdi-
csérik a munkamat, rdjovok, megéri gon-
dozni a novényeket, hiszen ezzel is egy
kis 6romot szerzek nekik, ez a kert teszi
szebbé a mindennapjainkat, a lelkiinket —
meséli Katika.

— Na, az idén ki fogja megnyerni a Zéld
Lépcs6haz versenyt, Kovacs néni?!
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Kialtas a segitségeért

— A csaladon beliili er6szak azért nem keriil konnyen nap-
vildgra, mert a gyerek altaldban szégyelli otthon szerzett
sebeit — véli Bilkei Pdl kriminalpszicholégus. Ilyenkor
az iskoldban, a tarsainak, tanarainak azt dllitja, elesett, és
beiitotte magat, a kornyezet pedig nem kérd6jelezi meg a
gyermek fiillentésének val6sagtartalmat. Mindenkiben ott él
a ,cry for help” —  kialtas a segitségért”. Eszre lehet venni,
ha valakivel baj torténik, mert 6 valamilyen szinten biztosan
jelzi azt a kiilvilag felé. Ha egy kiils6 szemlél6nek ez feltiin-
ne, idében segithetne valaki ilyen esetekben. — Sajnos ma-
napsag nem beszélgetiink egymassal. A munkahelyen csak
dolgoznak az emberek, de sem sziinetben, sem munkaid6
el6tt vagy utan nem valtunk sz6t egymassal, kiilonosen nem
figyeliink a masik élethelyzetére — allitja Lépold Jozsefné
grafologus.

A grafoldgia tudomanyat a legmagasabb szinten Giz6 holgy
igazsagiigyi irasszakért6. El6fordult olyan, hogy egy sze-
mély sajat irasa alapjan kertilt gyantba, végiil pedig bizo-
nyitékokkal aldtdmasztva bdortdnbe, mert
valoban 6 kovetett el gyilkossagot. — Az
irasképbdl anélkiill megmondok szinte bar-
mit egy illet6r6l, hogy latnam az arcat.
Ehhez megérzések is kellenek —
mondja Lépold Jozsefné.

A Kavésziinet junius végi miiso-
raban a szerkesztdk probatétel elé
allitottak az irdsszakértot, hiszen
tudta nélkiil Huszdrik Kata irasat
elemezte. A latott iraskép alap-
jan — és megérzéseit felhasznal-
va — megdobbenté megallapitast
tett: szerinte a szinmiivésznOnek
néhany héttel korabban olyan halal
kozeli élményben volt része, amelyben
egész csaladjat féltenie és menekitenie kellett egy helyzet-
bdl. A diagnodzis igaznak bizonyult, hiszen késébb Huszarik
Kata elmondta, par héttel korabban gyermekével és férjével
kérhazba keriilt szén-monoxid-mérgezés miatt. — Néhany
percen mult az életiink, ugyanis a kazan nem jelezte a baijt.
— Az6ta mindenkinek szén-monoxid-mér6t veszek ajandék-
ba — mesélte az Ujbuda TV miisorvezetdje.

Kavésziinet —

oldalon.

korabbi misorainkat
megtekinthetik a
www.ujbudamedia.hu

UJBUDA TV e

Mazsola, Tadé és a tobbiek

Mesekincskereso

vetélkedo

«AKi keres, az taldl, és aki mesét keres: kincset talal!” — ezt lizente a mesekincskeresé vetélkedd védno-
ke, Csukas Istvan Kossuth-dijas iré6 a nemes versengés résztvevéinek. S e gondolatok jegyében nagy-
mamak, szulék és gyermekek igazi kincsekkel — a mesék varazslataval — gazdagodva térhettek haza.

A pélydzatot a Nemzeti ~

Er6forrds Minisztériuma-
nak Szocidlis és Csaladiigyi
Allamtitkdrsdga  hirdette
meg a Generaciok ossze-
tartozdsa témakorben. A
palyazati kiiradst kovetéen
sziiletett meg a gyermekek
mesevilagat6l a nagyszii-
16k mesekultirajaig iveld,
a magyar meseirodalom ér-
tékeit bemutatd, haromge-
neraciés ,,mesekincskeres6
vetélked6” otlete.

Nagyon hamar Osszeallt |
egy onkéntes csapat: a 60+
médiasok és az albertfalvai
onkéntesek készitették el
a jatékot, a KULTI bizto-
sitotta a helyszint, a véd-
nokséget Csukds Istvan és
a Kaldka egyiittes véllalta,
a Moéra Konyvkiad6 gyer-
mekkonyvekkel, a Kolibri
Szinhdz 6szi elGadasaira S il
sz016 tiszteletjegyekkel, a Patria Nyomda pedig kézm-
ves ajandékokkal tdmogatta a rendezvényt.

A hangban, zenében, latvanyban valtozatos feladatok —
a Meseallatkerti atmutat6, a Meselott6, a cimadé betétdal
felismerése, vagy éppen a talalés kérdések megoldasa —
sordn a dont6ben versenyz6 nyolc csapat mindegyike
megmutathatta kreativitasat, otletességét. A zsliri mun-
kajaban Gyurcsé Gyuldné, az Ujbudai Pedagdégiai Intézet
igazgatéja, Pataki Eva, a Kelenfoldi Konyvtar igazgatéja
és Farkas Krisztina, az Oktatési Bizottsag alelntke vett

..'r /
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részt. Junius 22-én a vetélked6 legérdekesebb pillanat-
képeibdl nyilt fotokiallitas. Itt kertilt sor az djbudai lako-
sok szavazatai alapjan legjobbnak itélt mesék dijazasara
is. A mesékre 127 jelolés érkezett. A Kozonségdijakat
Farkas Krisztina adta at: — Az elsé taldlkozas a mesével
valamennyi kisgyermek életének meghataroz6 élménye.
Mindenkinek &t kell 1épnie meseorszag kapujéat, hiszen a
meseolvasds soran olyan élményeket szerezhetnek a ki-
csik, melyek egész életiiket dontéen befolyasoljak — fej-
tette ki véleményét az énkormdanyzati képvisel6.

www.ujbudakulti.hu

FILM

Julius

6. 20.00 Tranzit Kertmozi: Szivem érted RAPes. TRANZIT ART CAFE,
1116 Budapest, a Kosztolanyi Dezsd térnél, a volt buszpélyaudvar épiile-
te. Telefonszam: 209-3070

13. 20.00 Tranzit Kertmozi: Elcserélt életek. TRANZIT ART CAFE

20. 20.00 Tranzit Kertmozi: Az ember gyermeke. TRANZIT ART CAFE

27. 20.00 Tranzit Kertmozi: Ha igaz volna. TRANZIT ART CAFE

MUTEREM

Juniusban még lathato kiallitasok:

Konnyed nyari koktél a galéria miivészeinek munkaibél. A kidllités

augusztus 20-aig lathato. FAUR ZSOFI GALERIA, 1114 Budapest, Barték Béla it

25. Telefon: 209-3635

Gaal Jozsef képzémiivész: Phantasma - Transhuman Fetish cimii kidllitdsa megte-
kinthetd jdlius 7-éig. GODOT GALERIA, 1114 Budapest, Bartdk Béla it 11.

Raskai Szabolcs kiallitasa megtekinthetd augusztus 26-aig. SZATYOR BAR ES GALERIA,
1111 Budapest, Barték Béla (it 36. Telefon: 279-0290

Aknay Csaba — Past Perfect cimii kidllitdsa augusztus 11-éig tekinthetd meg keddtél
péntekig 16-20 6raig, szombaton 1020 6raig. A galéria julius 2-22. kbizott zarva tart! HA-
ROM HET GALERIA, 1114 Budapest, Bartok Béla it 37.

Szazak Ujbudan — amator festék kidllitasa megtekinthetd julius 27-éig hétkoznapokon
11-18 6rdig, szombaton 10—14 6rdig. KARINTHY SZALON, 1111 Budapest, Karinthy Frigyes
(it 22. Telefon: 209-3706

KOZOSSEGI PROGRAMOK

A nyari idészakban a kozosségi hazakban a tanfolyamok

sziinetelnek!

Julius .

9-13. AlberTORPfalvi tabor dvodasoknak. ALBERTFALVI KOZOSSEGI HAZ, 1116 Bu-
dapest, Gyékényes utca 45—47. Telefon: 204-6788

Augusztus

6-10. Nyari gyermeknéptanctabor. GRMEZEI KOZOSSEGI HAZ, 1112 Budapest, Cir-
mos u. 8. Telefon: 309-0007

ZENE

Jiilius

8. 20.00 Warpaint (USA), jegyar: 5500 Ft. A38 HAJO, Petdfi hid budai
hidfé. Telefon: 464-3940

11. 22.00 Balaton Sound Warm Up Party, jegyar: 500 Ft. A38 HAJO

16. 20.00 D.R.1. (USA), jegyar: 4200 Ft, elévételben: 3500 Ft. A38 HAJO

25. 19.00 Hepton Singers Néi zeneszerzék koncertje. KELENVOLGYI KOZOSSEGI HAZ,
1116 Budapest, Kardhegy utca 2. Telefon: 424-536

&

Hepton Singers

— NG&i zeneszerz6k koncertje

Julius 25. 19 dra

Kiilénleges zenei csemegét kindl az Ujbudai Kulturalis Intézet a Kelenvolgyi
Kozosségi Haz szinhdztermében 2012. julius 25-én 19 drai kezdettel. Ha-
zankban szinte ismeretlenek a néi zeneszerzok, olykor-olykor szinte elvétve
csendiil fel néhdny hang a koncerttermekben, holott emocionélisan igen fi-
tott miiveket kompondltak a holgyek a 13. szdzadi Hildegard von Bingent&l
a 21. szazadi Katie Chatburn-ig bezarélag. A Hepton Singers kamarakorus az
észak-angliai Pennine-hegység szivébdl érkezett Budapestre ezzel az egyedi
programmal.

s | =i

Vezetd karmesterek:
Roger Scaife és Alison West

Mdisor:

Judith Weir: Vertue

Judith Weir: Love bade me welcome

Kerry Andrew: O lux beata trinitas

Kerry Andrew: Before the ending of the day
Hildegard of Bingen: O Virtus sapientiae

Jegyek elévételben:

Kelenvolgyi Kozosségi Haz, 1116 Budapest, Kardhegy utca 2. Telefon: 424-

536. E-mail: kkh@ujbudakulti.hu
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Bakelit 60* klub

Valtozasok az id6pontokban!

A Bakelit 60+ klub tj id6pontjai:

2012. augusztus 25. (szombat) 18.00-21.00
oraig — Albertfalvi K6zosségi Haz

2012. szeptember 29. (szombat) 18.00-21.00
oraig — Kelenvolgyi Kozosségi Haz

2012. oktéber 27. (szombat) 18.00-21.00 6ra-
ig — Ormezei Kozosségi Haz

A Katona Jozsef Szinh4z miivésze, Ujlaki Dé-
nes wattmesteri mindségében mutatkozik be a
Bakelit 60+ klub sorozatban. A nyéar folyaman
a kozosségi hazakat jarva retrézenével varja
majd az orokifjakat, DJ Ujlaki néven.
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A mult lenyomata

Kiilénos, ahogyan itt, Kelet-Kozép-Eur6pa-
ban 6nmagunk és egymas jelenlétére reflek-
talunk mostanaban. Mintha szant szandékkal
keriilnénk egymas kozelségét, mintha csak a
magdnyra, elidegenedésre vagynank. Ilyen az
els6 benyoméas Horvdth Edina jinius végén
kiallitott fot6irdl is, ami azért szokatlan, mert
aki ismeri az alkoté eddigi munkdassagat, tud-
hatja, szamara a portré mindig is fontos sze-
repet toltétt be.

A fiatal miivészné ezittal egy olyan uta-
zasra invitadl minket, amelynek helyszinei az
egészen személyes és privat vidékektdl egye-
nesen a tengerpartig érnek. Ugyanakkor ezek

LY 4 V' 4 y

Hiabavalésag?

Nem is tudta volna megmondani, hanyszor alltak igy egy-
madssal szemben, mint azon a feledhetetlen jiiniusi napon.
O meg az osztaly. Egész tanévben harcoltak egyméssal:
egy elszant palyakezd6 pedagdgus makacssdga birkézott
hisz konok, furfangos hatodikossal.

,»Huzzatok alé az igéket!”, ,,Mit neveziink meta-
Tovabbi foranak?”, ,,Jellemezd Jumurdzsakot!” — foly-
ton kérdésekkel bombazta 6ket, de sosem azt a
valaszt kapta, amit vart. Az igéket nagyitéval
sem taladltdk meg, Gardonyit nem olvastak —
tdl vastag, tandrné, mondogattdk —, a metafora

emberi
torténetek:
lepesekfeled.
blog.hu

Tobb szaz Drégely-

a kis privat terek, benniik pedig a mindennapi hasznalati
eszkozok ugyanazokra a jelenségekre hivjak fel a figyel-
met, melyekkel nap mint nap taldlkozunk. Tébbnyire
orokségiil kapott és rank hagyomanyozott targyak, illet-
ve terek ezek, melyeket Gjabbakkal kiegészitve haszno-
situnk tovébb.

Ilyen példaul a gyermekkori emlékeket idéz6 kemping-
szék, melynek konstrukci6ja a vasfiiggényon inneni vi-
lag minden egykori lakéja szdmara ismer6s lehet. Olyan
vakacios célokat szolgald egyenbiitorrdl beszélhetiink,
melynek csupan huzatdnak mintdzatdban és szinében
lehetett jelent6sen eltérni. Maga a fénykép mar-mér
minimalista festészeti hdrokat penget, amennyiben az
er6teljesen narancsos szinvilagra, a kompoziciéra, vala-
mint a fal textirajat és a szintén nem manapsag felszerelt
energiatakarékos villanykapcsolét gyonyodriien megvi-
lagit6 szoért fényre pillantunk. A fotografidkat a Libella
kévézoban tekinthetik meg.

sz6t pedig gyakran kiejteni sem sikertilt els6re
helyesen.

A tanarné elfaradt. Nem is vette észre, mikor, de at-
vette a tandriban uralkodé kozonyt. ,,Ezek? Sotétek, akar
az éjszaka... felesleges veszédni veliik, engedd 4t Gket,
és kész!”, legyintettek a kollégak. A lany sosem valaszolt,
csak oOsszeszoritotta szdjat, fogta a naplét, és indult 6rat
tartani. Eleinte lelkesen, kés6bb dacosan, végiil csak azért,
mert kellett. Juiniusban — két héttel bizonyitvanyosztas
el6tt — azt érezte: valami végleg meghalt benne. Kedv?
Hivatastudat? Szeretet? Talan mindegy is, hogy melyik...

Azon a meleg juiniusi napon is ezt a kongd lirességet
érezte. Irodalomoéra volt. ,, Ismételni kéne” — villant be egy
pillanatra, aztdn észrevette, annyira tiiz a nap, hogy a meg-
szokottnal sokkal krétaporosabbnak latja asztalat. A tabla
ossze volt firkalva, a gyerekek felszerelése sehol, még azt
sem tudtdk megmondani, hogy ki a hetes. Ebben a pilla-
natban — maga sem tudja, miért — félretette a tankdnyvet,
a polchoz lépett, és levett egy régi ifjiisagi regényt. Kinyi-
totta, és olvasni kezdte. Eleinte mereven, talan tilsagosan
is tigyelt a helyes hangstlyozésra; késébb azonban mar
felszabadultan, boldogan incselkedett a szoveggel. Meg-
lep6dott, mikor el6szor harsant fel a nevetés. Mikor rakér-
deztek egy-egy idegen széra. Mikor radobbent: a gyerekek
el6tt életre keltett egy regényt.

Mire véget ért a tanév, a tanarnd végigolvasta nekik a tel-
jes miivet — az évzarén rekedt volt, meg is mosolyogtak
érte a kollégdi. De neki ezt fel sem t{int. Csak a hatodiko-
sok boldog-cinkos pillantasait latta.

album ajandekba

Az immaron hatvan éve Ujbudan él6
Drégely Ldszléné Witz Eva rendki-
viili felajanlast tett: tobb szaz darab
Szarnyas id6 ciml miivészeti albumot
adoményozott a keriiletnek, tobb mint

kétmilli6 forint értékben. A hajdani md-
vész felesége ajandékaval kivanja orok-
kéval6va tenni férje emlékét.

Az albumban néhai hazastarsa, Drégely
Laszl6 festomiivész, diszlettervezd és

ARZUHANAS
A LEARAZAS LEARAZASA

VILAGMARKAK 30-70% KEDVEZMENNYEL MINDENNAP
...ES MOST MEG NAGYOBB LEARAZASOK

szobrasz nemzetkozileg is elismert mii-
vészete tarul fel el6ttiink. Drégely Laszlo
karrierje hajnalan diszletfest6ként tevé- - om@“ on
kenykedett, és mind szinhazi, mind fil-
mes munkai sordn maradandoét alkotott.
1957-ben debiitalt fest6ként az Orszagos converse B MARC
Térlaton. 1962-t6] pedig mar kidllité mii- * W oLyME
vész volt. %L\&'Ll//l §G F s;ms@nlte

A nagylelki adomdanyt 2012. jtnius
26-an Hoffmann Tamds polgarmester
személyesen vette at Drégely Laszloné
otthondban, ahol a falak minden négy-
zetcentiméterét az alkot6 kaprazatos
munkdi diszitik.

Az albumokat a késébbiekben Ujbuda

MANGO

T'O M MY ;iHILFIGER
Triumph ¥ «ectpor

Onkorményzata a keriileti oktatési in- budmil'@

tgzrpenyek kon,yvtaramak €s kozkonyv— <R

tarainak adomanyozza majd, hogy min- oL | I @D MondoFBimbo
denki szdmara elérhetek legyenek. UNITED COLORS Heavy TooLs @ CCO

OF BENETTON.

CALZEDONIA
J PLaversOUTLET
PARIS WOMEN rsQUTLET

TEZENIS
P 23 SALAMANDER®

acTive " Kl . 1
A\ e DEVE®GO
adidas & Columbia

Latni- és olvasnivalo
a hoség idejére

Vadonatdj nyéri miisorunk, a Film- és Koényvajanlé
minden pénteken negyedéras Osszedllitassal jelent-
kezik. Alkalmanként négy filmet és tizenegy kony-
vet vesziink gorcsd ala, és ajanljuk az tijbudaiaknak.
Nem kell feltétleniil bejarnunk a vildgot a nyari
hoénapok alatt ahhoz, hogy kellemesen toltsiik sza-
badidénket. A forré napokon akéar otthonunk hiisit6
falai kozott is j6l érezhetjiik magunkat egy jo konyv
tarsasdgdban. Az Ujbuda Televizié arra vallalko-

zott, hogy a konyvpiacon talalhaté kavalkadbdl, kii-
16nb6z8 miifajd, ugyanakkor izgalmas olvasnivalokat

AZ ARZUHANAS 2012. JULIUS 1-TOL AUGUSZTUS 12-1G, ILLETVE A
KESZLET EREJEIG TART. A KEDVEZMENYEK BOLTONKENT VALTOZNAK.

UJBUDATV ¢

Film- és kdényvajanlé
muiisorunk minden
pénteken 18.15-kor

NYITVA: 10:00 - 20:00 MINDENNAP

&, www.premieroutliets.hu
mutasson be Onoéknek. L 5’ facebook.com/PremierOutletsCenter

Természetesen gondoltunk azokra is, akik inkdbb a mozgéképekben lelik 6romii-
ket. Hetente négy filmel&zetes képkockaival toltjiik be a képernyé6t, amely a széles
vaszon rajongdinak és az otthoni DVD-nézés kedvel8inek egyarant szél.

OUTLETS [&JSNW::N

BUDAPEST MI-MO0|BUDAPARK
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1. A XI., IRHAS arokban ttsziikiiletre kell szamitani a To-
rokbalinti Gttol, mivel kozmiivet épitenek.

e Julius elsejétol inditja el a Budapesti Kozlekedési Koz-
pont (BKK) és a BKV a kozforgalmu hajéjaratokat, °
amelyek a Kopaszi-gat és Ujpest, illetve Obuda kozott

kozlekednek.

Harom jarat indul (D11, D12, D13), a 11-es és 12-es hét-

koznap, a 13-as hétvégén kozlekedik.

A 11-es jarat munkanapokon Ujpest, Arpad 1itt6] indul és
a Meder utca, Népfiird6 tt, Jaszai M. tér, Batthyany tér,
Petofi tér, Szent Gellért tér, Boraros tér, Haller utca, A38
alléhajo utvonalon kozlekedik egyoras kovetési idével.
Betétjaratként indul el a D12-es, amely csicsforgalomban
a Kopaszi-gat és a Romai-fiird6 kozott szallit utasokat
szintén 6ranként. A jarat megall a Hajégydri-szigetnél is.
Hétvégén a Romai-fiird6 és Kopaszi-gat kozott jar 6ran-

ként a 13-as hajé.

A jaratokat hétkéznap 400 forintos, helyszinen véltott me- .
netjeggyel, vagy 24 6ras, illetve annél hosszabb érvényes-
ségli jeggyel vagy bérlettel lehet igénybe venni, hétvégén
viszont csak helyszinen véltott jeggyel. A 6 éven aluliak
és 65 év felettiek mindennap ingyen hasznélhatjak a jara-

tokat.

+ Julius 2-4n 7 ératél a BUDAI alsé rakpartot a Halasz
utcatél a Dobrentei térig (déli irdnyban) egyiranyusitjak

rer s

gazvezeték feltjitdsa miatt. Az els6 napokban a Hal4sz ut-

cai le- és felhajtét is lezarjak (07. 23-aig).

+ Julius 2-4n, hétfén 23.10 6rat6l 6-an, pénteken hajnali 4-ig
rendszeres éjszakai karbantartds miatti villamospotlas a

Nagykoriton, a 4-6-os teljes vonalan.

KERESZTREJTVENY

utca ttvonalon.

nalan.

« HEV-p6tlé buszok jarnak karban- | %

lesitik:

+ Julius 7-én, szombaton Budapest Pride felvonulas
az Andréssy ut-Bajcsy-Zsilinszky ut—Alkotmany

Julius 16-an, hétfén 23.10 6rat6l 20-an, pénteken
hajnali 4-ig rendszeres éjszakai karbantartds miatti
villamospétlas a Nagykoruton, a 4-6-o0s teljes vo-

tartasi és feldjitasi munkdk miatt a h "
6-os (rackevei) HEV-vonalan Duna- '
haraszti kiils6 és Szigetszentmikl6s-
Gyartelep, illetve Szigetszentmiklos
kozott (jul. 16-aig), a 8-as HEV
helyett Godollé és Mogyorod (jul. |
9-éig), az 5-6s HEV helyett a Bat- | y
thyany tér és az Arpad hid kozott
(jul. 2—6-aig és jul. 9-15-€ig).

Az M0-as autéut déli szektorat szé-

A 6-os fouti csomépontban az M1-
es autépélya felé vezet6 oldalon ta-
ldljék zarva a le- és felhajtoagat az _ * o
autésok (07. 05-éig). Julius 6-atol
szeptember kozepéig a déli le- és
felhajté agai lesznek lezarva. A le-
zaras idején a BKV-buszok terelve

ban a Budapest felé tartok nem tudnak athajtani az
autéut M1-es felé vezet6 oldaléra.

A diésdi csomopontban a 7-es foutrol egyik irany-

bol sem lehet az M0-4s aut6tit M1-es autépalya felé
vezet6 oldalara felhajtani. Itt a terel6tt az M0-ason
az M5-06s autdpalya felé vezet, majd a kovetkezd

csomoOpontndl kell visszafordulni.

- M
b2 Al

Yiinox h""ﬂp

AL,

kozlekednek. 138-as buszok a Szent

Imre tér iranyd Novény utcai meg- .“3";,' v bt
allénal méar nem allnak meg. b
Az M7-es autépalya csomépont- % ;v"“ gh‘ %

a
: 3
i

Jékely Zoltan: Adrienne szeme
c. kolteményébdl idéziink két sort.

Vizszintes: 1. Az idézet elsg sora (E, N, R, M). 13. Kozlekedési esz-
koz. 14. Matematikus (Pal). 15. A jelen naphoz kapcsol6dé. 16. Lau-
rencium vegyjele. 17. Folyadékot fogyaszt. 19. Orosz tehergépkocsi-
marka. 21. Zenit szélei! 22. Madérszaj. 23. Lengyel légitarsasag. 24.
Forma. 26. NNS. 28. Bizakodik. 30. A nemzet csaloganya (Lujza). 31.
Gyermekgondozasi segély, rov. 33. Népies folytonossagi hiany. 34.

Kanaanita istenség, idegen helyesirassal. 35. Cseh politikus (Edvard). 37.
Futés ikerszava. 39. Jarom. 41. Kiejtett bet(i. 42. Nap6leon csaladneve. 45.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 |12 N

13 14

15

16 S7

22 23

20

24

21

25

26 |27 28 29 30

31 32 33 34

35 36 37 38

39 |40

41 42 43

44

45

46 47 43 49

50

51 |52 53 54

56 |57 58 59

62 63 64

55

65

60 61

66 67 |68 69

70

71 72 73 74 75

76

13.) vehetd at.

Forditott kettds betli. 46. Norvég, svéd és osztrak autdjelzés. 48. Apréra
vag. 49. Azsiai hegység. 51. Piacon arul. 53. Baromfieleség. 55. Régi t6-
rok valtopénz. 56. Hanga. 58. Egykori fenyit6eszkoz. 60. Nagy Konstantin
sziil6helye. 62. TomitSanyag. 63. Az elején irritdl! 64. Természetes sz6-
datartalmu foldteriilet. 66. Aszlanyi Karoly. 67. ... jure, teljes joggal. 69.
Tiiz hatasara kilyukad. 70. Rézsa Sandor. 71. Kettézve: Gabor miivészn6
keresztneve. 73. Ev6eszkoz. 75. Sylvester Stallone egyik filmszerepe.
Fiiggoleges: 1. Aradozik. 2. A parizsi metr6 kistestvére. 3. Szamnév. 4.
Flirészes él{i maldji t6r. 5. Heged(ivon6 alkot6eleme. 6. Természettudo-
manyi Kar, rév. 7. Fluor és uran vegyijele. 8. Arokkal kériilvesz. 9. Ezt az
utat nem ajanlatos elhagyni. 10. Banatban van! 11. Annyi, mint, rov. 12.
Azsiai nomad nép. 18. Fonalat erdsit. 20. Szobrasz (Gyorgy). 22. Lop. 23.
Nemzetkozi nagymester sakkozonk. 25. Becézett Lajos. 27. Koz-
gazdasz, politikus (Rezs6). 29. Vigadozik. 30. Hirhedt német-
rémai csaszari hadvezér (Giorgio). 32. Sériilés. 34. Mulaté.
35. Az idézet masodik sora (N, D, L, T). 36. Savanykas
gylimolesl cserje. 38. Birdi palast. 40. Nagyiizemi mun-
kas jelzGje. 43. NEA. 44. Emerson, Lake and Palmer, rov.
47. Amely személyt. 50. Harci jarmi. 52. Osszetételekben
nyolcra utal. 54. Egyik megyénk. 57. Emberi er6vel vont bér-
kocsi. 58. Londoni ital! 59. A cséplés helye. 61. Szél hatésara
halkan neszez. 63. Menekiil. 65. Helyes. 68. Magy Konyvtarosok
Egyesiilete, rov. 69. Halaval emleget. 70. Bér betiii keverve. 72. Eziist
vegyijele. 74. Amde egynemdi betiii. 76. Kiss ... Kate! (musical)
Bekiildendé: vizsz. 1. .és fiigg. 35.

Bekuldési
hataridé: a meg-
jelenést kdvetd
hét keddje. Cim:
1118 Bp., Csiki-

hegyek u. 13.

A 12. szam rejtvényének megfejtése: ,, A nap arany kertileteiben futkos-
nak a pokol kutydi”. NYERTESE: Konyves Istvanné, Hidvég u. Nyere-
mény: konyvjutalom, mely a tévé szerkesztGségében (Csiki-hegyek u.
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PARTOK ESEMENYEI

A X1. KERULETI FIDESZ

PROGRAMJAI

Budafoki at 9-11. Tel.: 209-3439

Jualiustol szeptemberig a programok sziinetel-
nek, az iroda zarva tart.

AZ MSZP XI. KERULETI

SZERVEZETENEK PROGRAMJA
Mérnok u. 40. Tel.: 204-2806

Az alébbi honlapon olvashat rélunk: www.
mszpujbuda.blog.hu. Irhat nekiink az

A hireket a FOVINFORM szolgaltatta.

T

N

mszpujbuda@gmail.com e-mail cimre.

A KDNP PROGRAMJAI
Karinthy F. ut 9. Tel.: 209-0474.
A KDNP-iroda jinius 15-ét6l zarva tart.

LMP-HIREK

Az LMP-s onkormanyzati képvisel6k tevé-
kenységér6l és az LMP dél-budai teriileti
szervezetének programjairol részletesen tajé-
kozodhat blogunkon http://delbudamaskepp.

blog.hu és honlapukon: http://delbuda.
lehetmas.hu.
A JOBBIK PROGRAMJAI

Villanyi ut 20/A. Tel.: 365-1488. Nyitva tar-
tas: hétf6tol péntekig 8.30—16 oraig.

E-mail: ujbuda@jobbik.hu, honlap: www.
ujbuda.jobbik.hu

izelité a 60* programokbdl

Tovabbi informdcicért keresse az
Ujbuda 60* Programkézpontot
(Zsombolyai utca 6., TIT épiilete,
nyitva tartds: 9—14 ordig, telefon-
szam: 372-4636)

NYARI SZUNET AZ UJBUDA

GJBUDAETS

60' PROGRAMKOZPONTBAN

Az Ujbuda 60+ Programkoézpont 2012. jilius 2-at6l
zarva tart. A kézpont 372-4636-0s telefonszama val-
tozatlanul hivhat6 hétkoznapokon 9-14 6ra kozott.
A 60" kedvezménykartya igénylése a megszokott
modon zajlik, a Polgarmesteri Hivatal tigyfélszolga-
latain elhelyezett gy(ijtédobozokon keresztiil.

TERMESZETJARAS 2012.

Julius 4., szerda

Budai-hegység

Talalkozd: 7.20 o6ra, Széll Kalman tér, metrokijarat
Turavezet6: Kremser Ferenc (Olajipari TSE)
06/30/560-8042

Julius 7., szombat

Székesfehérvar—Bory var

Talalkozé: 8.30 6ra, Kelenfoldi p.u., pénztarak
Turavezet6:  Soltész  Ferencné  (CAOLA)
06/70/572-0184

Julius 11., szerda

Budai-hegység

Talalkozd: 7.20 6ra, Széll Kalman tér, metrokijarat
Turavezet6: Kremser Ferenc

5N

Jalius 15., vasarnap

Budai-hegység: Normafa—Makkosmaria—H{ivos-
volgy

Talalkozd: 7.20 6ra, Széll Kalman tér, metrokijarat
Turavezetd: Kremser Ferenc

Julius 18., szerda

Budai-hegység

Talalkozd: 7.20 6ra, Széll Kalman tér, metrokijarat
Tidravezet§: Kremser Ferenc (Olajipari TSE)
06/30/560-8042

Julius 21., szombat

Budai-hegység

Talalkozd: 7.20 éra, Széll Kédlmén tér, metrdkijarat
Turavezetd: Kremser Ferenc

Julius 25., szerda

Budai-hegység

Talalkozé: 7.20, Széll Kalman tér, metrokijarat
Turavezetd: Kremser Ferenc

Ajdnlott 6ltozet a tirdkon: réteges, az idéjdrdsnak
megfeleld, sziikség esetén esékabdt; bokatarto cipd
vagy bakancs; tizorai és viz vagy lditGital.

Nyari taborok

ALBERtorpFALVI Jatszétabor

Jalius 9-13. 8-16 o6réig

Albertfalvi Kozosségi Haz, Gyékényes u. 45-47.
Tel.: 20/490-6036

Kre-alom nyari tabor

Junius 18-atdl hetente 9-17 6raig

Humusz Haz, Saru u. Tel.: 20/212-3172

Nyari szinjatszo6 tabor

Jalius 16-20. 9-17 6raig

Budai Miivészhaz, Brasso tt 91. Tel.: 30/620-4401
Sport- és torptabor

Janius 18-atol hetente

Nyéki Imre Uszoda,

www.nyekiimreuszoda.hu

Nemzetkozi FISZ Irodalmi Nyari Tabor
Talalkozz fiatal ir6kkal, k6lt6kkel, mtiforditokkal,
szerkesztokkel hataron innen és tulrél, a miihe-
lyekben és a felolvasdsokon mutasd meg, mit és
hogyan irsz!

Id6pont: jilius 18.-22.

Helyszin: Mogyor6ohegy Kemping, Visegrad
Jelentkezés Gasz Boglarkanal: 06/20/991-3898
Sziilok Haza — Kreativ Napkézis Tabor
Egyhetes turnusok egész nyaron, augusztus 24-éig.
Jelentkezni és érdeklédni lehet telefonon: 06/1/246-
0880, interneten: www.szulokhaza.hu

Nyari szinjatszétabor a Budai Miivészhazban
2012. julius 16-20. kozott, naponta 9.00-17.00
oraig

Jelentkezés: 06/1/319-5824, 06/30/620-4401

Kult Program
Suhajda Zoltan kiallitasa: Uj kerékvagas

Szeptember 15-ig, Tranzit Art Cafe

Val-volgyi alketohaz 2012.

Az alkotéhazat Ujbuda Onkorményzata témogatja.
— Multimédia: julius 9.-14.

— Szinhaz, kerdmia, szobraszat, rajz, ének: juilius
30.—augusztus 4.

— Szinhéz: augusztus 6.—11.

Részt venni a jelentkezés sorrendjében lehet, kur-
zusonként maximum 18 f6.

Sport

Sportos csiitortok! — ingyenes sportolasi lehetGség
Id6pontok: julius 5., augusztus 2.

— Gabanyi Léaszl6 Sportcsarnok: Tollaslabda 9 pa-
lyan 20.00-22.00 6raig

— Budo Centrum: 18.00-22.00 6raig a Budai XI
SE és a Winner Judo szakemberei segitségével
ingyenes harcmiivészeti oktatds. Informaci6: Var-
hegyi Katalin 06/30/512-9658, e-mail: varhegyi.
katalin@gmail.com

Lakossagi tollaslabda és asztaltenisz lehetdség
Gabanyi Lészl6 csarnok — Minden pénteken 18.30—
19.30

Tollaslabda kedvezményes 2500 Ft/6ra aron, asz-
taltenisz: 1000 Ft/6ra aron. Palyafoglalas, b6vebb
tajékoztatas: 06/30-512-9658

Futballmeccsek a Gabanyi Sportcsarnok miifii-
ves palyajan
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ELETMOD

Vitalitasunk forrés__a

— A gY6gyito viz

—

A viz élteteto eronk, ezzel mindenki tisztaban

~ Azonban a viz kivulrél is képes regeneralni
- testlinket és megszintetni fajdalmainkat.
I Evszazadok é6ta tudjuk, hogy a mozgasszervi
E betegségek egyik leghatékonyabb kezelési formaja

- agyogyvizben végzett terapiakban rejlik. -
T T =

—

=
B
-
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A vizben toltott idd mar bnmagaban szerfelett jotekony ha-
tassal van testunkre, am ha mindezt szakképzett kezeldkkel
és megfeleld gyogyitd eljarassal parositjuk, kdnnyen meg-
szabadulhatunk végtag-, gerinc- vagy izuleti fajdalmainktol.
A budapesti gyogyfurddkben a betegek altalaban 15 alkalmas
testet-lelket gyogyitd komplex kuran vesznek részt, mely so-
ran panaszaikat tobbféle — vizzel vagy akar iszappal torténd
— kezelessel igyekeznek enyhiteni.

Ezek kozul a terapidk kdzul a viz alatti vizsugarmasszazs,
mas neéven a ,tangentor”, egy 700 literes kadban folyik, me-
lyet 3435 Celsius-fokos vizzel toltenek meg. A kadban fek-
v6 betegeket altalaban izomfajdalmakkal vagy vegtagokra is
kiterjed® gerincfajdalmakkal kezelik egy vizsugar segitsege-
vel, ami atmasszirozza testuket a viz alatt. A viz alatti sugar
nyomasanak merteke a kezelt probléematol figgden valtoz-
tathato.

A sulyfiirdé — egy magyar taldlmany, melyet Moll Karoly
fejlesztett ki 1954-ben — szintén egy hatasos vizben torténd

van, hiszen mi magunk is 60%-ban vizb6l vagyunk. = =

gyogykezelés, mellyel altala-
ban a terd-, a csipd- vagy a
gerincmozgas-beszukuléseit
igyekeznek nyujtani, bizo-
nyitottan tagitva ezzel a csi-
golyak kozotti teret. Ameny-
nyiben a terapia sima vizben
torténik, fizikoterapianak mi-
nosul, azonban ha gyogyviz-
ben zajlik a furd®d, akkor mar
fizioterapias kezeléssé novi ki
magat, mely nemcsak a viz fi-
zikai, de kemiai adottsagait is
kihasznalja.

Az iszapkezelés egy
olyan, furdék altal kinalt
gyogyszolgaltatas, mely so-
ran az iszapot felfézik, fertot-
lenitik, majd lehdtik, és attol

 LAKAS, INGATLAN

: OSSZEKOLTOZOK! Tulajdonostél 2-3 generaciés, XI—
¢ XXIL hatéréan 1év6, 160 nm-es hazam kisebb lakasra(-okra)
cserélném értékegyeztetéssel (panel kizarva) vagy eladom!
i 226-4539, +36/20/333-1477.

i UJBUDAI lakésra cserélném agdrdi hazamat. 06/20/288-
: 5816.

: ELADO-kiad6 lakést keresek Ujbudan. 06/30/552-3166.

: XX. KERULETI, 5 lakasos tarsashazban 1év6, 36 nm-es
i garzonomat (konvektor) elcserélném hasonlé méretii panel-
lakasra a XI. keriiletben. Almai rezsijét megtaldlta. Telefon:
: 06/20/986-7764.

i BUDAFOK dombtetén négylakésos th-ban 55 nm laks,
: 10 nm terasz, 30 nm garazs. Ir .ar: 27 M Ft. 06/30/570-
: 6961.

NADORLIGET Laképarkban, kértértsl 2 megéllényira
: teremgarazs-bedllohely elad6. 06/30/517-7120.
: GARAZS kiad6 Karolina titon. 209-1475.

OKTATAS

{ AZ ALLEE-NAL angol-német tanitis és korrepetalés.
: 06/30/259-7091, 4665-301.

i MATEMATIKA szaktanar felkészitést, felzarkoztatést
: vallal. 06/30/479-7247.

 MATEK-, fizika-, kémiatanits. 06/70/647-2243.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

{ VILLANYSZERELES azonnal hibaelharitastdl a teljes
 feldjitasig. Petrds Jozsef mester. ELMU-mindsitett! 246-
: 9021, 06/20/934-4664.

DUGULASELHARITAS azonnal! XI. keriileti gyorsszol-
: galat. 228-6193, 06/30/921-0948.

: DUGULASELHARITAS falbontds nélkill, viz-, gdz-,
: kozpontifiités-szerelés. 402-4330, 06/20/491-5089.

: GAZ-, VIZ-, kozpontifiités-szerelés. 06/30/944-6513.

i viz-, FOTESSZERELES, burkolas, felijitis, azasok

megsziintetése, késziilékek javitdsa garancidval. Balazs
Jéanos épiiletgépész technikus. 362-4050, 06/20/917-0697.
VILLANY- és bojlerszerelés. 310-4018, 06/20/915-2678.

LAKASSZERVIZ

UVEGEZES haznal is,
06/30/281-1457.
TETOTOL a pincéig minden szakméban feldjitasi-javita-
si munkdk, magyar szakemberekkel, ingyenes arajanlattal!
226-4539, +36/20/946-7557.

SZOBAFESTES, parketta-burkolas. 06/30/232-8732.
ENERGIATANUSITVANY készitése, hoszigetelési ta-
nacsok, kiils6-bels6 famunkak. 06/30/517-7120, www.
faepito.hu

HAZTARTASI GEPEK

MOSOGEPJAVITAS  garanciaval,
06/20/288-5148.

HUTOGEP, mosogép helyszini javitisa, hétvégén is.
06/1/421-5959, 06/30/942-2946.

TV, ANTENNA, SZAMITOGEP

TEVEJAVITAS  azonnal, helyszinen,
06/20/542-3529.
SZAMITOGEP-JAVITAS, -telepités, -virusirtas. Ingye-
nes kiszallas. 06/30/857-2653.

SZOLGALTATAS

FAKIVAGAS, szdllitdssal is. 06/20/485-6547, Kovics
Sandor.

KOLTOZTETES, lomtalanitds, aruszallitis. 403-9357,
06/20/972-0347, 06/30/589-7542.
TARSASHAZKEZELES, www.aktivhazkezelo.hu, mo-
bil: 06/30/9907-694.

KERTGONDOZAS, héztakaritas, fakivagas lélekkel
nyugdijasnak kedvezménnyel. +36/30/418-6663.
KOLTOZTETES, fuvarozas! Gyors tigyintézéssel, pre-
ciz munkavégzéssel, ingyenes kartondobozokkal! 10%

biztositasra is. 310-4116,

hétvégén  is.

garanciaval.

fuggden, hogy milyen betegséget kivannak kezelni vele, akar
42 Celsius-fokosra is felmelegitik, végul igy helyezik a prob-
[émas teruletre. Leggyakrabban térdre, vallra és gerincre, va-
lamint izuleti betegségek kezelésére alkalmazzak.

Ma mar minden furdd kinal vizi csoportos mozgasra lehetd-
seget. A Szent Gellert gyogyfurddben felorankeént egy arra
kiképzett szakember tart aqua fittnes orat a pezsgd meden-
cében. Ez nem gyogytorna, de alaposan atmozgatja a részt-
vevoket, akik a viz felhajto erejenek koszonhetden sokkal
konnyebben mozognak. A vizben lévé ellenallassal szemben
dolgoznak az izmok, a viz sulya pedig ebben az esetben a
keringest javitja. Ez a mozgasforma foként a reumas, illetve
ortopédpanaszokkal kUzdbdknek ajanlott, de bizonyos ese-
tekben sportsérulések, traumas esetek é€s mozgasszervi mu-
tetek utokezelesekent is alkalmazzak.

hétvégi kedvezmény. T.: 06/70/2144-235, 280-2542.
REDONYOSMUNKAK 06/20/219-3061.
REDONYSZERELES, -javitas, gurtnicsere. 06/20/321-
0601.

TETOSZIGETELES referencidkkal 4 Pillér Kft. 405-
4603, 06/30/931-5495.

CSEMPEZES, padléburkolas, javitas. 06/70/541-9022.
REDONY, reluxa, szalagfiiggény, napellenzé, szinyogha-
16 javitasa, készitése. 356-4840, 06/30/954-4894.
SZOBAFESTES, mazolés, tapétazds garanciaval. 285-
2882, 06/30/878-8977.

LAPOS TETOK szigetelése, badogozds garanciaval.
2046-793, 06/20/934-6993.
ZARSZERELES, zérjavitas,
06/30/863-7680.

GYOGYASZAT

GYOGYULJON hévizi tavon haztdl hazig telekocsival.
06/30/262-6173.

DIPLOMATALAKAS berendezéséhez antik bitort, kvali-
tasos festményt, keresek megvételre 06/30/303-6940.
KINAI bélyeget, papirtekercset és régiséget keresek.
06/20/324-2999.

BELYEG-, PENZGYUJTEMENYT, képeslapot, egyéb
régiséget vasarolok gy(jteményembe. Pal Istvan. Tel.:
06/20/947-3928.

megbizhat6  mérnok.

TARSKERESES

EZ NEM INTERNET, ez valésag! Diszkrét, fényképes
tarskozvetit6 iroda! 06/30/217-5151.

KONYVEK

UGYVED, orvos, pap, tandr és mérnok konyvhagyatékat
antikvariumunk szivesen megvasarolja. Ingyenes kiszallas,
korrekt arak, 40 év szakmai tapasztalat. Tel.: 06/1/787-
9282, +36/30/877-1460.
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Hulsité eperhab

Annak, aki mar nagyon unja fagylalttal enyhi-
teni a nagy forr6sagot, itt egy alternativa, ami
ugyan nem fagyi, viszont legalabb annyira
frissité.

Hozzavaldk: 1 csomag babapiskoéta, 2 dl na-
tirjoghurt, 2 dl tejszin, 100 g friss vagy fa-
gyasztott eper, 50 g cukor, 1 pipozott tk. zse-
latinpor, 0,5 dl hideg viz

- Elkészités: A krém-
ad hez az epret pépe-
'C‘ sitjiik, majd 6ssze-
L T keverjiik a cukorral
A t':';"' és a joghurttal. A
h. ey L ""._'fg tejszint Gvatosan be-

leforgatjuk az epres
masszaba. A zselatin-
port vizzel felforraljuk
és belecsorgatjuk a gyiimolcs masszaba, majd
alaposan elkeverjlik. Egy 6zgerincformat ki-
béleliink folpackkal, aztan a faldhoz illesztjiik
a babapiskotakat. Az eperkrémet a piskétaval
bélelt formaba toltjiik, és a tetejét befedjiik
babapiskétaval. Foliaval letakarva 4 6rara be-
tessziik a fagyasztéba dermedni. Kés6bb sze-
letelve friss eperrel talaljuk.

hirdetés

A Xl keriilet frekventalt,
kénnyen megkdzelithetd ré-
szén, B kategodrias irodahaz-
ban, klimatizalt irodahelyisé-
gek bérbeadok.

Bérleti dij: 8,5 euro/nm/hé
Uzemeltetési dij: 2 euro/nm/
hé, mely tartalmazza az iro-
dahelyiségek uUzemeltetését,
karbantartasat, az irodaterulet
valamennyi kéztizemi dijat.

e |

|
Elérhetéség: 061/464'2219 :‘.t.ﬁﬂh:rma Humgaria

Pest-budai Latkeép

A HetiValasz havi melléklete

Keresse a iﬁliUS 19-i
szamban!

Az 0sszefogas lapja
a Duna két partjan

TAXI +36‘3-111-H_

saouda gy
’__!. .'-'.__.errm.u..- .._‘I_
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1117 Budapest, Hauszmann A.
és Szerémi ut sarka
Asztalfoglalas:

(061) 481 3000

ETELKISZALLITAS

Rendelést felvesziink a hét minden napjdn
10:00-tdl 22:00-ig a (06 1) 481 3003,
(06 20) 431 5647 telefonszamokon és &

www.trofeaonline.com-on.

Kiszallitas aIX., XI., XXII. keriiletek teljes és az l. és XIl. keriiletegyes részeire
(1500 Ft feletti rendelés esetén ingyenes, egyébként 500 Ft)

—_— *

Pogacsak, édes és sos teasiitemények eskivékre, lzleti
csaladi rendezvényekre és egyéb alkalmakra rendelheték
(2 napos elérendelés esetén a cukrdszdai termékeket kiszdllitjuk,

WWW.TROFEAGRILL.COM
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Angyal Julia angyalai

FELy A - .
A Budapesti Kulturélis és Képzési Egyesiilet hoz-
ta létre és miikodteti a Kokoresin utca 7. szam alatti
Fenyvesliget Kézpontot, amelynek lelki vezetését az
Opus Dei, a katolikus egyhéaz személyi prelattraja vég-
zi. A Fenyvesligetben n6k képzésével foglalkoznak,
céljuk, hogy a holgyek édesanydkként valodi megtar-
t6i legyenek a csalddoknak, és vélaszt tudjanak adni a
sziil6i hivatas, illetve a hazastarsi szeretet kihivasaira.

Az épiilet kdzponti helyszine az a rendkiviili atmo-
szféraju kapolna, melynek iivegablakait, valamint az
oltarképet Angyal Jilia festémiivész tervezte. A rend-
szerint egy szin szdmtalan arnyalataival dolgozé mi-
vészn6 életében el6szor kapott ilyen megrendelést,
és az livegablakok készit6jével kozosen alkotta meg
Fenyvesliget Kulturdlis és Képzési Kozpont ékessé-
geit, amelyeknek kiilonlegességét az adja, hogy bar
alapvet6en barna szinliek, ha a fény masként esik ra-
juk, egészen voroses szinben pompéaznak a szentek és

Uj lakéink — babafotok

angyalok. Az alkot6 az idegenforgalomban is dolgo-
zott, igy lehet6sége volt arra, hogy szamos orszag kul-
turajaval ismerkedhessen meg. A tavoli vidékeket jarva
bamulatos érzékkel valasztotta ki az adott tajegységre
legjellemz6bb szineket. A Marokko6t bemutato kiallita-
san példaul egy onnan szarmaz6 férfi alig hitte el, hogy
nem Afrikabol hozatta a festékek
alapanyagait, hanem a palettdjan
hozta létre pontosan ugyanazokat
az arnyalatokat.

A kozpont lakoi és la-
togat6i is megkedvelték
Angyal Jdlia angyalait,
melyek kivételességiik-
kel hozzdjarulnak az
imadsagra, szent misére
érkezd hivek lelki elmé-
lyiiléshez.

UJBUDA TV

Helyi érték -
lokalpatriéta
musor mindennap
19.15-kor

Szeretettel varjuk
szerkesztségiink-
be a kertileti babak-
rol késziilt elbiivo-
16 fényképeket.

A fotékat postai
dton az 1118 Bu-
dapest, Csiki-he-
gyek utca 13-15.
cimre, vagy elekt-
ronikus formaban,
a media@ujbuda.
hu e-mail cimre
varjuk.

Horvath Laura Hama
(Lotti)

majus 9-én
volt 2 éves.

ges

Flustos Zsofi

2012. aprilis 7-én sziiletett  *

a Szent Imre Kérhazban.

LIM: NADE - Kénnyed nyari témak
Divatban a kulonleges csokoladek

Hol van mar a klasszikus tablas csoki? Gombéc Artur is csak
hiszfélét tudott felsorolni egy szuszra. Az elmilt években vi-
szont valtozatosabbndal véaltozatosabb csokoladéfajtdk jelen-
tek meg a piacon. Ma mar kecskesajtos, wasabis,
chilis-ananaszos, borsos-makos, sorés, tepertds és
még ennél is tobb furcsa izesitésii csoki koziil valo-
gathatunk. Egyre tobb édességbolt nyilik iga-
zi kiilonlegességekkel, és egyre né azok
szama is, akik hajlanddk tébbet kolteni
azért, hogy igazan finomat vagy extrémet
ehessenek.

A csokoladét — akarcsak a burgonyat —
Kolumbusz Kristéfnak és Amerika felfe-
dezésének koszonhetjiik. Kolumbusz volt
talan az els6 eurdpai, aki az italt kostolta.
Az ize akkor még keserd volt, és V. Pius
papanak annyira nem izlett, hogy fogyasz-
tasat nem tekintette a bojt megszegésének. Az
els6 csokoladét kindl6 vendéglé Londonban nyilt, 1657-ben, és
az elsd csokigyar is Angliaban startolt 1728-ban. Azo6ta min-
denféle formaban és izesitésben készitenek csokoladét, itthon
is mind népszertibb a hagyomanyos tej- és étcsoki helyett va-

UJBUDA TV

_Frisstijon fel
On is, pénteken
18 6ra 30 perckor

lamilyen specialitést késtolni. A vevék egyre merészebben va-
logatnak, az igazén inyencek pedig mér nem a hipermarketben
veszik meg a mogyords tdblast, hanem szakiizletben szerzik :
be a kivételes izeket. Hozzaért6k szerint a valodi élvezetet
nyujté csokoladé legalabb hetven szazalékban tartalmaz :
kakaot, a boltok polcain talalhaté édességekben azonban
harmincnal is kevesebb talalhat6. A csokoladé-
kiilonlegességeket kinél¢ kis iizletek gyak-

ran maguk készitik el finomsagaikat. A j6
csoki titkat persze nem kénny(i megfejte-

ni, az egyedi receptek akdr évekig is for- :

malédhatnak.

ségén mulik. A kiilonleges,

Limonadé cimii miisorabdl tajékozddhat.

A min@ségi csokoladékészités a jo alap-
anyagndl kezdddik, az allaga, fénye és
ropogéssaga azonban mar a mester {igyes-
granitlapos
temperalas alatt a cukrasz addig kenegeti a
folyékony anyagot, amig el nem éri a megfelel§
kristalyszerkezetet. Ha ez nem sikertiil, a drdga étek a kukaban
végzi. Az édesség torténetérdl, a készitésének modjardl és a !
csokival fiiszerezett hiis receptjérél bévebben az Ujbuda TV

Ujbudarél Londonba

Amikor uszom, a
futasom eltorpul

Orszagunk egyik buiszkesége, az ujbudai Szondy Istvan
ottusa olimpikon, testnevelé tanar hivatasa mellett az
amerikai hadsereg konyhajan krumplipucolé segéd-
ként dolgozott, sét, egy braunsweigi elékeld szalloda-
ban pincér is volt. A hires olimpikon vivo, sportlovaglo
és edz6 a mai napig elfoglalt ember, beszélgetésiink
utan épp Tatara igyekezett, ahol a londoni olimpiara
indulé ottusacsapatot koszonti ,6reg motoros” bara-
taival: Németh Ferenccel, Benedek Gaborral és Balczo
Andrassal, akikkel a mai napig kivalé kapcsolatot apol.

Szondy 1943-ban a Magyar Kiralyi Honvédség Hadaprod Is-
kolajaba jart, kés6bb a Sporttisztképzd Iskola rendezte meg az
els6 Ottusa Ifjiisagi Bajnokségot, ahol fiatalon mar masodik he-
lyezést ért el. Erre igy emlékszik vissza: — A hadaprédiskolaban
rdbeszéltek az Ottusdra, itt tobb mas sportdg mellett tantargy
volt az uszas, a 16vészet és a vivas is.

A héaboru alatt a hadaprddiskola kénytelen volt kiilféldre kol-
tozni, igy Istvan ezen id6szakban Németorszdgban toltott egy
évet. Eppen Deggendorfban volt, amikor véget ért a haborti,
szokevénynek szamitott, ezért a varoshazan kellett jelentkez-
nie, végiil az amerikai hadseregnél kotott ki, ahol a konyhan
krumplipucol6 segédként dolgozott — ahogy koltozott a kony-
ha, 6 is ment veliik. Ezutdn a Ceglédr6l szarmazo fi ismét
visszatért sziil6falujaba, majd a Testnevelési Féiskolara irat-
kozott be.

Szondy Istvan érmeit felsorolni elég hosszadalmas lenne, hi-
szen az 1952-es helsinki olimpidn csapatban, 6ttusadban szerzett
arany- és egyéni bronzérem mellett nemcsak vildgbajnoksagon
szerzett tobb dobogds helyezést, de 1951-ben, parbajtérben a
Magyar Bajnoksagon is bezsebelt egy aranyat csapatban.

— Vagy tiz évig ottusaztam aktivan, de 1956-ban mar megver-
tek a fiatalok, ekkor attértem a lovaglasra. Soha nem felejtem
el, mikor Budapesten megnyertem a vilagbajnoksagot, vagy
hiszezer ember volt kint, és édesanyam, édesapam, de még a
helybéliek is eljottek 16vontatasi kocsin, hogy engem lassanak
—meséli az olimpikon.

1956 6szén, a forradalom idején épp Bécsben volt, csak 6t
napot szandékoztak ott t6lteni feleségével, azonban tébb évti-
zedes kiilfoldi tart6zkodas lett bel6le, ugyanis nem tudtak haza-
jonni. — Nem akartunk disszidélni, kényszertavollét volt ez a 25
év. Lovas haverjaim segitségével sikertilt pincérallast talalnom
egy braunsweigi el6kel6 szallodaban, feleségem pedig énekes-
nd volt ugyanitt, magyar nétakat adott el6. Korabban ugyan-
is az EMKE-ben Zdarai Martaval és Kovacs Erzsivel 1épett fel
tancdalokkal — teszi hozza.

Aztan Ugy hozta a szerencse, hogy sikertilt Frankfurtba kol-
toznitik, ott hiisz évig éltek, kozben Istvan a helyi egyetemen
testnevel$ tanarként tevékenykedett, ahol sajat futball- és ko-
sarlabdacsapata is volt, s6t, volt egy vivétanitvanya, aki a vi-
lagbajnoki aranyig vitte — késébb a Hessen tartomany Orokos
Vivéedzdje kitiintetést is elnyerte. Nagy 6rom érte a Szondy
hazaspart, amikor 1964-ben tiz napra hazalatogathattak roko-
naikhoz, végiil 2000-ben koltoztek vissza végleg. Errél igy fo-
galmaz: — Mit keressek idegen foldon, Magyar foldben akarok

végleg nyugodni majd!

Most az tjbudai Senior Apartmanhdaz lakdja, és a mai napig

i a sport az élete, hiszen 87 évesen is rendszeresen lejar tszni.
i — Sosem futottam gyorsan és szépen, viszont tszni mindig is
i mutatésan tudtam. Amikor iszom, a futdsom elt6rpiil, ugyanis
a vizet mindig is sokkal jobban és szebben gy&ztem le, mint a
kilométereket, ezért is szeretem — fogalmaz.




