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Alegjobb
tanulokat
jutalmaztak

: Az Iskola Legjobb Tanul6ja cimet 2010 6ta
. adjak at az utolso tanitasi napon. Idén huszon-
i egy didk — tizendt altalanos és hat kozépis-
. kolas — nyerte el mélt6 jutalmat kiemelkedd
. teljesitményéért. A névsort a keriileti oktatasi

. intézmények nevelGtestiiletei allitjdk dssze a
. didkok tanulmanyi eredményei, sportteljesit-
. ményiik és kézosségi munkajuk alapjan.

Bar a kitiintetésnek nem elengedhetetlen fel-

A 2007-ben bezart Svabhegyi Gyermekkdrhaz, valamint a Budai Gyermekkorhaz elsorvasztasa miatt hatranyba keriilt a XI. keriilet gyermekeinek tét_de a kitlinG tam'llrnényi e,redmér,lyi T_Pégi,s
egészségiigyi ellatisa. Ha valamilyen szakrendelést igénylS egészségiigyi probléma meriil fel gyerekiinknél, erre Budén aligha talalunk szakorvost, | & jutalmazott tanulok nagy része szin6tos bi-

tobbnyire at kell menni a pesti oldalra. A megolddst a dél-budai régié gyermek-egészségiigyi kozpontja jelentené. A tervek szerint a kozpont helyszi- . zonyitvannyal biiszkélkedhet. A didkokon és

ne a Fehérvari titi Szakrendel6 mellett 1év6, volt Fényes Elek Szakiskola lenne. Mivel az épiilet févarosi tulajdonban van, a terv megval6sulasahoz : szilleiken kivill az eseményen jelen voltak az

elengedhetetlen a f6varos beleegyezése, az atalakitashoz pedig 400 millié forintra lenne sziikség. C’)’kta,tési Bi';o”t‘tség tagja}, az i,ntézményx,/’(.ez.e-
A Keriileti gyermekegészségiigyrdl szol6 osszedllitasunkban (6-7. oldal) szélunk arrél is, hogy jiinius 30-4t6l a Fehérvari tt 12. sz4m alatt beve- (0K €s a sziiloi mu“‘fai"zos?eg‘* er._zlfj“’l, 5.
zetik a hétvégi gyermekiigyeletet, és a védondk egyiittmiikodésben a Budapesti Korai Fejleszté6 Kozponttal olyan tovabbképzésben vehetnek részt, : Az lnnepseget az onkormanyzat foldszinti

amely hozzasegiti 6ket ahhoz, hogy minél korabbi mingségi sziiréseken és vizsgalatokon keresztiil, minél el6bb felderitsék az esetleges fejlédési . nagytermében rendezték meg, az okleveleket

rendellenességeket. ¢ a keriilet els6 embere adta at a gyerekeknek.

Trofeak és emlékplakettek a diakolimpikonoknak

Az ujbudai didkolimpian idén az altalanos iskolasok koziil az Adam Jené didkjai bizonyultak a legtehetségesebb
sportoléknak, mig a kozépiskolasoknal a Szent Margit Gimnazium tanuléi végeztek az elsé helyen.

A didkok labdartgasban, ,,partizan” kidobos jatékban, roplab-
daban és kosarlabdaban mérhették dssze erejiiket a 2011/2012.
évi didkolimpian. A versenyek iinnepélyes eredményhirdetését
junius 12-én az 6nkormanyzat disztermében tartottak.

Az eseményen a legkiemelkedSbbnek jaré kupét az Ujbudai
Grosics Gyula Sport Altalanos Iskola diakjai kaptak Simics-
k6 Istvdn honvédelmi allamtitkartol, mig a legtobb versenyen
szerepl6 iskolanak jaré trofeat a Torokugraté Utcai Altalanos
Iskola tanuldi nyerték el. A legkisebbek kozott most is a lab-
dariigas volt a legnépszeriibb sport, igy idén hét golkiralyt is
avattak, akiknek Horti Istvdn, Ujbuda jegyzéje nytijtotta &t az
emlékplakettet.

A kozépiskolasok versenyén a képzeletbeli dobogd harmadik
fokéra a Budai Ciszterci Szent Imre Gimnazium sportoléi all-

Farkasréti szomszédolo

A helyi Apaklub vidam junialisra hivta a
farkasrétieket. A rendezvény annak készon-
heti létét, hogy a helyi apukak megirigyel-
ték feleségeik jészomszédi viszonyait.

hattak, az idei verseny eziistérmesei a Jozsef Attila Gimnazium
didkjai lettek, mig az els6 helyen a Szent Margit Gimnazium
tanuldi végeztek. A dijazott intézmények igazgatéinak és ve-
zetd testnevelSinek jaré serlegeket Horvdth Gdbor, az Ujbuda
Sportjaért Nonprofit Kft. szakmai vezetGje, egykori olimpikon
adta at.

Az eredményhirdetést kovetSen egy tinnepélyes all6fogadas
varta az ifja sportolokat, ahol személyesen is taldlkozhattak a
Papp Lészl6 Sportol6i Oszténdijas Horvdth Zsanett triatlon-
duatlon 6ttusazéval és Misek Levente kosarlabdazoval. A szer-
vez6k a nyugdijba vonul6 igazgatdkrél, testnevel6 tanarokrol
sem feledkeztek meg. Az elmuilt évek, évtizedek munkéssagat
a holgyeknek egy-egy hatalmas virdgcsokorral halaltak meg.

Dedikalasok a konyvhéten

A kerilet kilencedik alkalommal szervezte
meg a févarosi mellett sajat konyviinnepét.
Az olvasas szeretete és az ir6-olvaso
taldlkozé all a k6zéppontban.

Ujbudarél Londonba!

Csipes Tamara vilag- és Eurépa-bajnok
magyar kajakozoénk a kerulet lakdja.
Rovidesen elddl kijut-e az idei 6tkarikas
jatékokra.
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Farkasreéti szomszéedolo

A hétkdznapokban is forgalmas Erdi uti jatszotér kdrnyékén junius 10-én, vasarnap a szokasosnal is nagyobb
téomeg gyiilt 6ssze, hiszen a helyi Apaklub vidam junidlisra hivta a helyben lakékat. Farkasréten ugyanis még az
apukaknak is van tarsas koére, akik klubtalalkozéikon tul minden évben megszervezik a nyar eleji csaladi napot. A
Farkasréti szomszédold célja, hogy a kérnyéken élé6k jobban megismerjék egymast.
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Szarnyakat kaptak

Repiil6 rézsaszinii magas sarku cip6, flinyiro,
szarnyas versenyautd, robot. Ilyen és ehhez
hasonl6 ropszerkezetekkel probaltak a ma-
gasban maradni a résztvevék a Kopaszi-gaton
megrendezett Red Bull repiilénapon. A muta-
tott Osszteljesitmény alapjan végiil a Magyar
Gazdasag csapata diadalmaskodott.

Bajnokok nyara Ujbudan
Olimpiai bajnok sportolok részvételével nyi-
tottdk meg junius 7-én a ,,Bajno-
kok nyara” cimii sporttorténeti
kiéllitast az Allee Bevasarlo-
kozpontban. A kdzonség jaté-
kos forméaban ismerkedhetett Bdvebben:
meg a kiilonboz6 sportagak- UATAVAT|eITe ER N/
kal és -eszkozokkel. Az iin- hirek
nepélyes megnyitén Czene

Attila, az Emberi Er6forrasok
Minisztériumanak  sportpolitikaért

felel6s allamtitkara, Vigh LdszIo kormanybiz-
tos, a Nemzeti Sportkdzpontok féigazgatdja,

valamint Hoffmann Tamds, Ujbuda polgar-
mestere egylitt koszontotték a résztvevoket.
A julius 1-jéig tart6 interaktiv tarlaton tobbek
kozott dzsuddban, bokszban, kosarlabdaban,
tavolugrasban és a wiiben is kiprébalhatjak
magukat az érdekl6dok.

20 éves a GDF

A Gabor Dénes Féiskola (GDF) 1992-es meg-
alakulasakor egyetlen informatikai szakon,
500 hallgatéval kezdte meg az oktatast. Az-
Ota kozel tizenkétezren szereztek diplomét a
GDF-n, amely idén tinnepli fennallaséanak 20.
évfordul6jat. A juinius 5-én, a névado sziileté-
sének 112. évfordul6jan rendezett tinnepségen
atadtak Gabor Dénes bronz mellszobrat is,
amely Kampfl Jozsef szobraszmiivész alkota-
sa.

Az apr6sagok eleinte csupan a T
jol felszerelt jatszotéren rohan-
géltak, de amikor a Hangol6
zenés gyermekszinhaz elkezdte
el6adasat, minden szempar a
szinpadra szegez6dott. Persze
a felndttek sem jottek hidba,
Oket egy country és ir zenét ;
jatszd helyi egylittes, késébb
Varré Ddniel kolto, este pedig
a Cool Miners parti zenekar
szorakoztatta. Pdl Akos, a far-
kasréti Apaklub egyik alapit6ja
elmondta, a rendezvény annak
koszonheti 1étét, hogy megiri-
gyelték feleségeik joszomszédi
viszonyait.

— Mikor végigmentiink az
utcan, a nejem minden parnak
koszont, beszélgetett veliik néhany percig, kézben pedig mi,
férjek csak néman bamultunk egymadsra — emlékezett vissza az
alapito, aki szerint ez azért van igy, mert a legtébb kdzosségben
miikédik baba-mama klub, melynek koszonhet6en a n6k meg-
ismerik egymast.

A felismerésen felbuzdulva a farkasréti apukak klubot ala-
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kitottak, melynek kapcsan P4l Akos azonnal megjegyzi, tevé-
kenységiik nem a kocsmézasban mertiil ki. — Igényes progra-
mokat szerveziink, el6adékat hivunk meg havonta, nyaranta
pedig a szomszédol6t szervezziik meg — tette hozza. A borts
id6 ellenére mindenki jol érezte magét, és a rendezvény célja is
teljesiilt: régi baratok talalkoztak és 1j ismeretségek kottettek.

Kozosségek unnepe Albertfalvan

Nyar elején az albertfalvaiak mindig egytitt iinnepelnek. Magukat, egy-
mast és a varosrészt, ahol élnek. A hagyomanyok dpolasa mellett évrol
évre helye van némi jitasnak is, hiszen a szervezok nagy gondot fordi-
tanak arra, hogy kiilonleges, egyedi élményekkel, valamint a kor, illetve
a vendégek igényeihez igazodé programokkal lepjék meg a latogatokat.

Talan ennek is kdszonhet6, hogy ezittal 1ij nevet kapott a rendezvény,
igy 2012-ben elGszor vehettek részt a lakosok az Albertfalvi Kozosségek
Unnepén. A tobbnapos eseményt Hoffmann Tamds polgarmester nyitotta
meg, aki koszontGje utan iinnepélyesen atnyujtotta a polgaroknak a va-
rosrész diszkulcsat.

A rendezvény Farkas Krisztina és SzaniszId Krisztidn 6nkormanyzati
képvisel6k védnokségével, a KULTT szervezésében valdsult meg, de a
lelkes albertfalvaiak is segitettek a programok 0sszeallitdsaban, amely-
nek eredményeként mindenki egy felh6tlen hangulatd hétvégét tolthetett
el a Gyékényes utcai Albertfalvi Kozosségi Hazban.

Sasfa all a Sashegyen

A sasfa kifejezésre tobb definiciot is taldlunk a szétarban. Az
épitészetben favazas falat, fabol késziilt, fiigg6leges tartdoszlo-
pot, mig a botanikéban egy kiilonlegesen illatos névényt takar a
kifejezés. Ujbudan viszont tébbletjelentéssel bir ez a sz6. Ezen
a néven miikodik ugyanis egy egyesiilet, amelynek legfonto-
sabb célkitlizése, hogy megdvja lakéhelyét és megismertesse a
lakossaggal sziikebb kdrnyezetét.

— Harom éve alakultunk, amikor a Farkasréti Altalanos Iskola
miikodése veszélybe keriilt. Akkor néhanyan a farkasréti oreg-
didkok és sziil6k koziil 6sszefogtunk egy nemes célért, meg-
alapitottuk az egyesiiletet, és sikeriilt megakadalyoznunk az

iskolabezarast. Azota is igyeksziink sok kézos programot szer-
vezni, és minél tobb helyi lakost arra buzditani, hogy veliink
tartson — fogalmaz Simo Jozsef, az egyesiilet elnoke.

A csapat aktivan éli mindennapijait, legutobb egy csaladi napot
szervezett a Sashegyi Természetvédelmi Kézpontban, ahol tan-
Osvények és allatbemutatok, természetvédelmi és helytorténeti
el6adasok vartak az érdekl6d6ket. A civil program csicspontja
egy igazi sasfa avatasa volt, amelyet egy erdélyi fafaragémes-
ter készitett. A gyonyord ,,T” alakd alkotds madarak leszalla-
sara és megpihenésére szolgal majd, egyuttal az Gsszefogast,
valamint az egymas iranti toleranciat jelképezi.

Zold teadélutannal

a kornyezetvédelemért!

Az energiatakarékossag és a kornyezettudatos életmaéd je-
gyében tartottak eléadast junius 5-én a Foné Budai Zenehaz
eléadotermében. A teadélutan fészervezdje, Nagyné Antal

Aniko 6nkormanyzati képvisel6 finom falatokkal, stitemé-
nyekkel és egy-egy csésze tedval fogadta a keruleti lakosokat.

A rendezvény f6 célja

eztttal a kornyezeti prob-

léméak felvazolasan til a
megoldasi lehetdségek is-
mertetése volt. Holdampf
Gyula okleveles erdémér-
nok ,Erdészet és kozjo”
cim{l prezentaci6jat kdvetGen
Debreczy Zoltdn az energiata-
karékossdgrol és a passzivhaz
pozitivumairol tartott elSadast,
majd hasznos tippekkel latta el
az érdekl6dd kozonséget.

Toldi Tamds referens a 60+
program nydari lehetdségeit,
terveit ismertette a megjelent
nyugdijasokkal, akik idén iz-
galmas turakon, kirdndulaso-
kon, tanfolyamokon vehetnek
részt.

Valtozo haziorvosi és hazi
gyermekorvosi praxishatarok

Ujbudan kézel 19 000 14 év alatti bejelentett gyermek és tobb mint 137 000
bejelentett nagykoru él. Az dnkorményzati vezetés — figyelembe véve az itt
él6k életkorat és a bejelentett lakosok szdmat — minden évben az igények-
nek, illetve sziikségleteknek megfelel6en mddositja a praxisok hatarait.

Akik egy adott helyen bejelentkeztek, azok az adott praxis (régebben kor-
zet) héaziorvosdhoz tartoznak. Ott adhatjak le tajkartyajukat, a haziorvos
mindenképpen fogadja 6ket. Mivel Magyarorszagon szabad orvosvalasztés
van, mindenki ahhoz az alapellaté orvoshoz mehet, akit a legmegfelel6bb-
nek tart a maga, illetve gyermeke szamara. Azonban ha valaki nem a lakd-
helye szerinti rendel6t és orvost valasztja, akkor a ,,nem kijel6lt” haziorvos
mérlegelhet, fogadja-e vagy sem az adott pacienst.

A felnétt- és gyermekpraxisok ez évi médositasat Ujbuda Onkormanyza-
tanak képvisel6-testiilete 2012. majus 31-én elfogadta. Amennyiben vala-
ki tdjékozddni szeretne, vajon valtozott-e a lakdhelye szerinti kijel6lt ha-
ziorvosa, hazi gyermekorvosa, megtekintheti azt az dnkormanyzat vagy a
Gyogyir XI. Kft. (Fehérvari tti Szakrendel6) honlapjan: www.ujbuda.hu,
www.gyogyirll.hu; tovabba napkézben érdekl6dhet a +36/1/2792-111 te-
lefonszdmon.
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Junialis idoseknek

Ovodas misor, stand-up humor, valamint egy kénny(i ebéd a szabadban. Az Ujbudai Szocialis
Szolgalat ezen hozzavalokbdl allitott ssze egy kellemes déleléttot a keriiletben él6 hatvanon
tuliak szamara. A minden nyar elején megrendezett Ujbudai Junialison 6t kerleti idésklub tagjait
koészéntotték a generacidk ké6zotti egyuttmiikédés jegyében.

Idén a Mérndk utcai Szo-
cidlis Konyha udvaréan tar-
tottdk meg a rendezvényt,
ahol a kozel 200 vendég
jo leveg6n és z6ld kornye-
zetben kolthette el az iin-
nepi ebédet. A szinpadon
a Budai Babszem Néptanc
Egyesiilet és a Palantdk
Ovoda aprésagainak mii-
sora deritette jokedvre
az id6seket, majd Varga
Ferenc Jézsef humorista
ingerelte tovabb a rekesz-
izmokat.

Az id6sklubok nyéri ta-
lalkoz6janak legfébb célja,
hogy a szépkordak emberi
kapcsolatai  er6sodjenek,
kozosségi életiik intenzi-

vebbé valjon. Szepesfalvyné Magassy Mdria intézményvezet6 nyitobeszédében kiemelte, a keriileti id6sklubok-
ban nagyon jél 6sszekovacsolodott, egymast segité tarsasdgok alakultak ki, amit az is j6l mutat, hogy a 60+
programok jelent6s részét is ezeken a helyeken bonyolitjék le.

A klubok az elmtilt évek alatt szerves részeivé valtak az idések életének, sokan annyira magukénak érzik talal-
kozohelyiiket, hogy onként kicsinositjak az épiiletet. Az otthoni segitségnyujtassal és szocialis étkeztetéssel is
foglalkozé Ujbudai Szocialis Szolgalat vezetdje arrdl is tdjékoztatott, a programok listaja folyamatosan béviil.
A nyugdijasok mizeumlatogatasokon, helytorténeti sétdkon, egészségvédelmi, sport- és miivészeti programokon

vehetnek részt a klubok révén.

A keriiletben azonban nemcsak a Szocialis Szolgaltat6 gondolt az id6sekre, a Kelenvolgyi Polgarok Kore a va-
rosrészben €16 90 év feletti lakokat tinnepelte. Az eseményre kildtogat6 szépkori vendégek bebizonyitottdk, ilyen
korban is meg tudtdk 6rizni j6 kedélyiiket és szellemi frissességiiket. A taldlkozén koszontotték az 6sszejovetel
legid6sebb meghivottjat, a 101 éves Papp Gyuldnét, akinek a keriilet vezet6je egy diszoklevelet is 4tadott. Az
{innepségen a Kelenvolgyi Altaldnos Iskola tanuléi zenés-tancos produkciéval, a Polgarok Korének néi kérusa
pedig dalokkal szorakoztatta az egybegytilteket.

Asztalon tancolt

a Fantom

A Pedagodgus Bal
idén nemcsak
szakmai kérdésekrol,

hanem felhétlen
szorakozasrol is szolt.

— A legjobb sport nem mds, mint a gyermekne-
velés — mondta Molndr LdszI6 alpolgarmester
az idei Pedagdgus Balon. Az alpolgarmester
mindig is imadta a sportot, labdartigénak ké-
sziilt. EI6bb elvégezte a Testnevelési Egye-
temet, késébb jogi diplomét is szerzett, de
ahogy mondja, a gyerekek mozgatjadk meg a
legjobban az embert. —
A sziil6k és a tanarok
egyiitt nevelik a gyerme-
keket, ezen all vagy bu-
kik, milyen lesz a jov6
nemzedéke. Kincs van
a pedagogusok kezében:
a gyerek, akire nagyon
kell vigyazni — mondta Simicskd Istvdn hon-
védelmi allamtitkdr, aki szintén imdadja a test-
mozgast, és a mai napig aktivan sportol.
Hoffmann Tamds polgarmester az Ujbuda
TV stabjanak elmesélte, hogy az izgalmas és
élménydus tanérdk révén szerette meg a ko-
zépiskolaban az irodalom és a torténelem tan-
targyakat, amelyek maradand6 élményt jelen-
tettek szdmdra. A torténelmet Rétvdri Bence
kozigazgatasi allamtitkar is nagyon kedvelte.
Ot is pedagégusai lelkesitették, nemcsak az
izgalmas tandrakon, de rengeteg fakultativ ki-
randulés és egyéb program soran is. Tobbszor
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egyenesen GOrog-
orszagig mentek
a multat kutatni
csoporttarsaival.
Az Ujbudai Pe-
dagogiai Intézet
rendezvényén
nemcsak  finom
étellel és itallal,
hanem kivalo
hangulattal is var-
tak a kertileti tané-
rokat, nevelGket.

A talpalaval6t a Calypso egyiittes szolgaltatta, '
késébb pedig maga a Fantom, azaz Sasvdri '
Sdndor 1épett szinpadra — sét, nemcsak a szin-
padra, hiszen a buli hevében az asztalra is fel- :

ugrott, tigy énekelt lelkes kozonségének.

A hagyomanyosan a Kamaraerdei Ifjisagi :
Parkban megrendezett tanévbticsiztaté idén
sem a felel6sségrdl és a nevelésrél szolt, ha-
nem a felhétlen szérakozasrol. — A keriilet
iskolai, 6vodai és bolcsédei kozosségei ilyen-

kor kotetlentil tolthetnek egytitt egy kis idét.

Az tjabb kimerit6 tanév utdn megérdemlik a
mulatsdgot €5 a nyarl plhqqest 15— foga}m.aj az egész emberiséggel szemben, hiszen az els6 vilaghabortt lezar6 igazsagta-
zott Gyures6 Gyuldné, az Ujbudai Pedagogiai - lan békediktatumtdl egyenes it vezetett a masodik vilaghabort borzalmaihoz,
: t6bb milli6 ember hal4lahoz. — A két vilaghabort kozti politikat ugyanis vesztes
© allamok revizios torekvései hataroztdk meg — tette hozza. Simicské Istvan ki-
. jelentette, az Orszaggy(ilés azért nyilvanitotta jinius 4-ét a Nemzeti Osszetar-
© tozds Napjava, hogy a gyasz mellett a magyarsag Osszetartozasanak iinneplése
¢ is hangsulyt kapjon, ezaltal pedig kénnyebb legyen feldolgozni a nemzetet ért

i traumat.

Intézet igazgatdja.

A metrdépités miatt repedtek a BME falai

Balesetveszélyes almennyezet, meghasadt falak, omlasveszélyes balkon és az épiilet tébb
centis siillyedése. Ilyen és hasonl6 karok keletkeztek a Budapesti Miiszaki Egyetem (BME)
C épiiletében, miutdn megkezdddtek a 4-es metr6 épitési munkalatai a kozeli Szent Gel-
lért téren 2004-ben. Péhl Gdbor, az egyetem miiszaki féigazgat6-helyettese kérdésiinkre
elmondta, hogy az allomas épitési munkalatainak végeztével a BME egy 0sszefoglalé tanul-
manyt készittetett az épiiletben keletkezett kdrokrol, annak statikai helyzetérél és a helyredl-
litasi lehet6ségekrdl. Az elkésziilt dokumentum alapjan kezd6dhetett el a kartéritési egyez-

tetés a BKV-val.

A targyalasokat egy, a napokban megkdotott megéallapodas zarta, mely rogziti, hogy a BME
kartéritésre jogosult, és a BKV dllja az épiilet stabilizalasi munkalatainak, miiszaki helyreal-
litdsdnak koltségeit, illetve kompenzaciot fizet a helyreéllithatatlan karokért, melyek bizonyi-

tottan a metr6épitkezés miatt keletkeztek.

soror

A teljes egészében kiegyenlitésre kertilt kartérités 6sszege szazmilli6s nagysagrendd, mely-
bdl az épiilet biztonsaga szavatolhaté és miiszaki allapota dsszességében legalabb olyan lesz,
mint a kdreseményt megel6z6en. A BME mér megkezdte az épiilet renovalasat, a munkalatok

varhat6an 2013-ban fejezédnek be.

Pedagogus
nap utan

Junius els6 vasarnapjan tinnepeltiik a pedag6gusok napjat. Ez
az linnep alkalmat ad mindannyiunk szamaéra, hogy végiggon-
doljuk, mi mindent kdszonhetiink tandrainknak. Hiszen mind-
annyian jartunk iskoldba, mely gyermekkorunk meghatérozé
élménye volt, és az djabb és tijabb elsajatitandé tudas mellett
tandraink egyéniségiikkel is neveltek minket.

Fontosnak tartom ezért, hogy fenntartéként Ujbuda Onkor-
manyzata is méltéképpen megemlékezzen err6l a naprél, a
keriiletben dolgoz6 elhivatott pedagégusokrél, megkoszonve
nekik, hogy éaldozatos munkajukkal le-
het6évé teszik, hogy Kkertiletiinkben az
oktatas sikerdgazat legyen évrél évre.
Sokat hallani mostandban az oktatast
érint6 valtozasokrol, hiszen mindannyi-
an ismerjiik a jelenleg fenndll6 rendszer
évtizedes hibdit. Azonban mint minden
valtozas, a jelenlegi is bizonytalansagot
sziilhet sokakban.

Ha visszatekintiink a multba, jol 1atha-
té, hogy sokszor tortént mdar, a mostaninal akar gyokeresebb
véltozds is. Pedagégusainknak héla azonban az iskolarend-
szer mindig jol vette az akadalyt,
igy biztositva, hogy gyermekeink
mindig kivalé nevelésben részesiil-
jenek. Biztos vagyok benne, hogy
az el6ttiink allo feladatokat is ko-
z0s er6vel, sikeresen tudjuk majd
megoldani, egy versenyképesebb
és élhet6bb oktatasi rendszert 1étre-
hozva.

Isten éltesse a pedagogusokat.

Az oktatas
atalakitasa sokakat
elbizonytalanithat, de

kdzos erdvel sikerrel
birkézunk majd meg a
feladatokkal.

Molndr LdszIlé6
alpolgdrmester

Nemzeti Osszetartozas Napja

i A hirtelen jott esé miatt idén nem a Klebersberg-szobor elétt, hanem
. a Szent Imre Gimnazium disztermében emlékezett meg a KDNP és az

Ifjusagi Kereszténydemokrata Szdvetség a Trianoni Békeszerzédésrél,

valamint a Nemzeti Osszetartozas Napjarol.

A rendezvényen Simicské Istvdn honvédelmi allamtitkar mondott beszédet, aki
. szerint a szerz0dést megalkotok biint kovettek el nemcsak a magyarsaggal, de

Ordkségvédelmi konferencia

: — Minden varos méas-mas adottsagokkal rendelkezik, igy mas-mds problémak
. foglalkoztatjak a tervezdket is. Eppen ezért nem lehet minden telepiilésre 4lta-
: lanos érvényili megoldasokat taldlni. Ugyanakkor egy szimpézium nagyszerii
¢ lehetGséget biztosit arra, hogy masok otletét a sajatunkhoz igazitva alakitsuk,
© és ha sziikséges, modositsunk rajta — fogalmazott Takdcs Viktor f6épitész az
. Eurépai orokségvédelem cimii testvérvarosi konferencian.

A Trogir altal kezdeményezett és az Eurdpai Unié finanszirozaséban létrejott

. projekt célja az volt, hogy a részt vevé telepiilések egy el6adassorozat keretében
i osszak meg egymassal a kulturalis értékek megdrzésére vonatkozo elképzelé-
. seiket, hogy a varosok ezen példakat a gyakorlatba 4tiiltetve hasznosithassak
© majd a kés6bbiekben. A négyhelyszines konferenciasorozat harmadik allomésa
. volt Ujbuda, ahol nemcsak el6adasokkal, hanem workshoppal is késziiltek a
. szervezdk.
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ey Pardanyi Miklés: Valoszintleg

tanarnak szulettem”

— Ugy érzem, mindig is volt bennem affinitas és persze motivaltsag a szakma irant, valészintileg
tanarnak sziilettem — meséli Pardanyi Miklds, a Ciszterci Szent Imre Gimnazium lekdész6né igazga-
toja. A pedagogus kozel 32 évig dolgozott az intézményben elészor torténelemtanarként, késébb
pedig intézményvezet6ként. Az igazgaté urnak nemcsak hivatdsahoz volt sziiksége erére és kitar-
tasra, hanem a szakmaja mellett (iz6tt régi hobbijahoz, a lovas kaszkaddrséghez is.

Nem adjak fel!

— Megismertiink néhany j6 fej embert, akikre élethelyzetiikb6l
és allapotukbdl ad6doéan kicsit jobban oda kell figyelniink —
ilyen és ehhez hasonl6 vélemények hangoztak el a résztvevék
részér6l az onkormanyzatban tartott érzékenyit6 tréning utani
beszélgetésen.

Jozsi bdcsi, Szabi, Kati — mindannyian sériilt emberek. Egyi-
kiik vak, masikuk siket, a harmadik kerekes székben iil, de
természetes, hogy 6k is jol tudnak szérakozni egy-egy vicces
helyzeten. A veliik val6 taldlkozason kidertiilt, hogy példaul egy
kommunikdaciés nehézségekkel kiiszk6d6 stilyos, halmozottan
sériilt ember kifejezetten jol uralhatja a szamitégépet, és volt,
aki vakként iilt mar motoron.

Bardth Andrea esélyegyenl6ségi referens kezdeményezésé-
re Ujbuda Onkorményzata a Févaros Szociélis Kozalapitvany
pélyazatan nyertes Nem Adom Fel Alapitvany koézremiikodé-
sével olyan tréninget tartott dolgozo6inak, amelyen megismer-
hették a sériilt emberek helyzetét. Mindennapos szituaciékon
keresztiil sajat bériikon tapasztaltdk meg a résztvevok, milyen
nehézséggel jar toloszékben lejutni a lépcsén, vakon megtalal-
ni informdcidkat, és azok alapjan eljutni valahova. A trénerek,
ugynevezett tapasztalati szakért6k kozott volt latas-, illetve
hallassériilt, kerekes székes, értelmi fogyatékos fiatal, és olyan
szl is, aki autista gyermeket nevel.

— Ujbuda Onkorményzaténak és intézményeinek is kiemelt fel-
adata, hogy a fogyatékos emberek integracidja, a befogad6 és
elfogad6 szemlélet kialakitdsa minél szélesebben korben vald-
suljon meg a keriiletben — hangoztatta Bardth Andrea, Ujbuda
esélyegyenl6ségi referense.

FOVAROSI HIREK

A jot keressétek
egymasban és

magatokban is, ne
a rosszat!”

— Sok orom forrdsa volt ez a tevékenység, jaték, tele
gazdag élményekkel. De a csaldd és a hivatas nalam
mindig az els6 helyen allt — meséli. A torténész végzett-
ségli Pardanyi Miklds t6sgyokeres
XI. kertileti: — Sziiletésemt&l fogva
budai vagyok, de életem els6 hat
hetét pincében toltottem, igy csak
jo akarattal mondhatd, hogy itt 14t-
tam meg a napvilagot. Ekkor, 1944
végén kezdddott el Buda ostroma.

Az ifju Miklés a Villanyi uti épii-
letbe jart négy évig, a ,,Joskaban”
érettségizett 1963-ban, majd ott t6ltdtte ,tandrsaga”
els6 tiz évét is. Késébb docensként tevékenykedett
az ELTE f&iskoldjan, 1992-t6l lett az iskola igazgaté-
ja, 1997-t6l pedig a ciszterci rend szolgdlataba allt. A
sornak itt nincs vége, hiszen az intézménybe jart négy
gyermeke is, akik az iskolai tapasztalatok mellett ma-
guk is béven gyarapitottdk Miklés pedagbgiai ismere-
teit, persze sziil6ként a hétkéznapokban.

Mar pélyafutasa els6 napjan nyitottan és érdekl6dés-
sel figyelte a vele szemben 4ll6 diakok tekintetét. Ugy
emlékszik vissza, hogy ekkor semmi félelem nem volt
benne, inkabb csak kivancsi izgalom jarta at 1970 okt6-
berében, amikor el6szor allt a tanari pad mogé, mikoz-
ben t6bb tucat tiszta szempar szegez6dott ra.

— Az egyértelm{ indittatdsom mindig is az volt, hogy a
torténelem ,,meséi” segitségével neveljem és oktassam
a fiatalokat. En a neveldi iskola hive vagyok, de csak
a gyerekkel egyiittm{ikodve tudunk jol miikodni, meg-
tanitani 6ket az élet értelmére, és persze megdvni Gket
mindenféle badarsagtol, bajtol — meséli. Szerinte nem a
szigort fegyelmezés vagy fenyités a megoldéas, hanem
az, hogy pozitiv példakkal teremtsiink olyan helyzete-

ket, amelyekbdl a nebul6 j6l tud kijonni. — Persze az én
kezemben sincs a mennyorszag kulcsa, de abban biztos
vagyok, hogy a kulcs mindenkinél egyedi.
Arra a kérdésre pedig, hogy mit iizenne mostani didk-
jainak, igy fogalmaz: — A j6t keressétek egymasban és
magatokban is, ne a rosszat! Es ha netaldntdn mégis
baj torténik, ne hirtelen és meggondolatlanul cseleked-
jetek, hanem el6szor szamoljatok el tizig, utdna pedig
tegyétek fel magatoknak a kérdést, vajon miért is kell
szamolni?”.
Pardanyi
gaté6 ur
rosan gyerek-
zsivajtél  tavol
élheti a nyugdi-
jasok gondtalan
életét, igy temér-
dek szabadidé-
vel rendelkezik

igaz-
hama-

majd, de nem
aggodik, hisz
egészen  biztos

abban, hogy nem
fog  unatkozni:
— Vannak otlete-
im, a legkézen-
fekvébb a harom
unoka, koriilot-
tiik ugyanis min-
dig elkél a segit-
ség, rdadasul ott
van még a lovag-
14s, amit szivesen
izok tovabb.

Zsebtolvajok az id6sek nyomaban

Legyen az atverés, zsebmetszés vagy utcai lopas, a blin6zék a legklilonb6zébb és
leghatékonyabb médokon képesek megkarositani az idseket, akikre johiszemlséguk,
gyengeséguk, illetve védtelenségiik miatt mar a lakasmaffia is szemet vetett. Az Ujbuda
Onkormanyzata altal inditott, TIT Stuadidban tartott blinmegel6zési forumsorozat
legutobbi talalkozoéjan a kézterileten elkdvetett blincselekményekrél tajékoztattak a

szépkoruakat.

2013 masodik felét6] vezetik be Budapesten a dugddijat, melynek kiils6 z6na- ‘

hatara a pesti oldalon a Hungaria korgyliri, Budan vélhet6en a Margit korut
vonala lesz, de elképzelhetd, hogy kialakitanak egy belvéarosi belsé magot is. A
zonahatar biztosan nem a varoshatar lesz, hiszen ezzel 1ényegében adét vetnénk
ki mindazokra, akik csak ,,beteszik Budapestre a labukat”, mérpedig ez szak-
mailag és politikailag is kezelhetetlen — hangstlyozta Tarlds Istvan a keriileti
polgarmesterekkel tortént egyeztetésen. A févaros els6 embere egy viszonylag
magasabb, 400-500 forintos behajtési dijat tartana jonak azzal, hogy a z6nan be-
liil él6knek nem kellene fizetniiik. — Nehezen lenne megérvelhetd, miért kériink
pénzt attdl, aki hazamegy — tette hozza. Ugy véli, nem a dij dsszegérél, hanem
arrol lesz a legnehezebb megegyezni, hogy ki kapjon kedvezményt. Tarlds sze-
rint optimalisabb volna késébb, 2014-t61 vagy 2015-t61 bevezetni a dugddijat,
miutan kell6 szdmui P+R parkol6 épiilt — ami az elmult hisz évben elmaradt —,
de erre mar nincs lehet6ség. Vitézy Ddvid, a Budapesti Kozlekedési Kozpont
vezérigazgatoja kozolte, bevasarlokozpontokkal is targyalnak, hogy parkoléhe-
lyeik egy részét P+R varakozohelyként lehessen hasznélni. A fépolgarmester
ismét emlékeztetett arra, hogy a dugédijat ,,Demszky Gdbor visszavonhatatlanul
bevallalta”, az ugyanis a 4-es metré 180 milliard forintos uniés tdmogatasanak
feltétele volt. Hozzatette: most sem a varos ragaszkodik a dugédijhoz, mas ja-
vaslatokat is tettek, amib6l a BKV finanszirozhat6 lenne, am az el6z6 varosve-
zetés vallalasa miatt dugodij mindenképpen lesz.

A junius 20-i iilésén targyalhatja a Févarosi Kozgyfilés a taxirendeletet. A Fva-
ros tobb kérdésben is engedett a személyfuvarozéknak, kdvetelésiikre bevezetik
a fixtarifat — ahogy a taxisok kérik: 300 forintos alapdijjal, 240 forintos kilomé-
terdijjal és 80 forintos percenkénti varakozasi dijjal —, valamint nem zarkéznak
el att6l sem, hogy a korabban felmeriilt fekete-sarga helyett kék-sziirke legyen a
bérkocsik egységes szine — mondta sajtétajékoztatdjan Tarlos Istvdn. A fixdijjal
kapcsolatban gy fogalmazott: az kifejezetten a taxisok kérése, kovetelése volt,
ellenkez6 esetben taxisblokddot helyeztek kildtasba. — A tarifaemelést ezért ne
Tarlésnak koszonjék, hanem nekik — hangstilyozta a f6polgarmester. A Févaros
két kérdésben semmiképpen nem fog engedni: egyrészt abbdl, hogy az 1j sza-
balyozast egyszerre, rendszerelviien kell bevezetni, masrészt a megszabott mii-
szaki paraméterekb&l. — Roncsokon nem lehet kozlekedni, ha Trabanttal vagy
Suzuki Swifttel viszik az utasokat, azért pofatlansag pénzt kérni — fogalmazott
Tarlos Istvan. Hozzatette, olyan kocsikat akarnak, amelyekkel nehézség nélkiil
fel lehet menni a Buda kornyéki hegyekbe is, és olyan kényelmi, miiszaki para-
méterekkel rendelkeznek, amelyeket az utasok elvarnak.

A kezdeményezés célja, hogy a nyugdijasok
megtanuljak, miként keriilhetik el, hogy triikkkds
lopasok és atverések aldozataiva valjanak. A kri-
tikus helyzetekre ezittal a kozteriilet-feltigyelet
képviselGje, az djbudai renddrkapitanysag és a
BRFK nyomozo6i, biztonsagi szakemberei ké-
szitették fel a résztvevlket. Az egyik el6add,
Keskeny Tamds rend6r szazados arra hivta fel a
figyelmet, az utcai rablasok tobbségénél 60 éven
feliilieket céloznak meg, ezért ajanlatos a min-
dennapi ligyintézést, orvoshoz latogatast nappal
elintézni. Ha mégis sotétedés utan van dolgunk,
mad szerint ne egyediil menjiink, hiszen tarsa-
sagban nemcsak sikeresebben védekezhetiink,
de az elkdvetk kevésbé mernek megtamadni,
kirabolni valakit, ha szemtantik is vannak a kor-
nyéken.

Eppen ezért fontos, hogy hazafelé a legrovidebb
ut helyett inkdbb a jol kivilagitott forgalmas
utvonalat részesitsiik el6nyben. A zsebtolvajla-
sok kapcsan elhangzott, ékszert ne hordjunk jol
lathaté helyen, értékeinket a belsd zsebekbe, a
taska mélyére tegyiik, azt pedig szoritsuk ma-
gunkhoz, mivel a tolvajok észrevétleniil képesek
levagni rélunk a taskat. A tolvajlas leggyakoribb
helyszinei a tomott buszok, villamosok, alulja-
rok és bevasarlokozpontok. A szakemberek arra
is felkészitették az id6seket, mire kell tigyel-
niiik, amikor vésarolnak, fizetnek a kasszanal,
bankautomatabdl vesznek fel pénzt, vagy éppen
becsonget hozzajuk egy ismeretlen. A rendérok
leginkabb a térfigyel6 kamerarendszer segitsé-
gével és jarérozéssel tudnak hozzajarulni az em-
berek utcai biztonsagahoz.

Kozosségépités és tartalommarketing

Manapsag az internetes kommunikaci6 evoldciojat éljiik. Az internet hajnalan elegendd volt, ha
egy cég egyaltalan honlappal rendelkezett. Amikor egyre tobb vallalkozas lett jelen a vilaghalon,
egyre nagyobb hangstilyt kapott a j6 értékesitési széveg. Ma azonban mar csak abban az esetben
miikodik, ha el6zetesen az olvaséban kialakult egyfajta bizalom a cég iranyaba. A felhasznalok
is folyamatosan fejlédnek, egyre dorzsoltebbek, és mind komolyabb fenntartassal fogadjak a
reklamiizeneteket. Megoldast a kozosségépités és a tartalommarketing tud nydjtani.

A facebook alkalmazasa elkeriilhetetlen a cégek szamara, de fontos, hogy ne reklammal talal-
kozzanak el6szor az érdekl6d6k, hanem szintiszta, onzetlen, értékes és lehet6leg érdekes tar-
talommal. A facebook tehat kozosségépitésre alkalmas. Egy jol felépitett, edukalt kozosségen
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oldalon.

beliil id6énként elsiitott értékesitési szandéku iizenet nagyon komoly eredményeket
tud elérni. A hosszu tavon fenntarthato siker kulcsa pedig a folyamatos, sok oldalrdl,
mas marketingeszk6zokkel is megtamogatott tartalomgyartas.
Az Ujbuda TV gazdaségi és véllalkozasi miisoranak legutébbi részé-
ben szerepl6 halpiaci cég példaul a szamtalan érdekes informacio, friss
hir és jaték mellett, receptekkel latja el latogatoit a facebook oldalan.
Olyan receptekkel, amelyek a tengeri hal fogyasztasat népszertsitik.
Sokan nem tudjéak, hogyan kell elkésziteni a tenger gyiimolcseit, de ha
a cég erre vonatkozdéan tigyes tandcsokat ad, akkor anélkiil, hogy ezt
reklamnak vennénk, befogadjuk az informaciot, és kedvet kapunk az
egészséges hal fogyasztasahoz, akar ennek kdszonhetéen vasarolunk
is a cég termékeibdl.
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Sztarok rugtak
a bort a felujitott
futballpalyan

A Bikas parki rekortan futokor és az uj szabadtéri
felnétt fitneszpalya utan djabb fejlesztések valdsultak
meg a kerulet sportéletében. Az orszagban els6ként
Ujbudan focizhatunk rezgéscsillapitoval ellatott miifu-
ves palyan.

A
m

40 éves a MAFC Kosarsuli

A Miszaki Egyetem legendas sportegyesiilete, a MAFC junius elején tobbszérésen Unnepelt. A klub
egyik legnevesebb szakaga, a Kosarsuli fennallasanak 40. jubileumat tGinnepli, de minden évben ilyen-
kor rendezik meg a hires mentorrél elnevezett Heisler Péter-emlékkupat, melynek eredményhirdeté-
sén a szakosztaly egy névre sz6lé kosarmezt ajandékozott Hoffmann Tamas polgarmesternek.

Barati mérkdzéssel avattak fel a Gabanyi sportcsarnok iziilet-
véd6 focipalyéjat. Junius 12-én, a Kelen SC és a Barati Bor-
labda FC ifju sportoléi hazai futballsztarokkal alkottak vegyes
csapatokat. — Magyarorszagon ez az els6 rezgéscsillapitoval
ellatott palya, ami 6vja, védi a sportolok iziileteit. Ez kordb-
ban egy balesetveszélyes terep volt, igy amikor atvettiik, az
volt a legfontosabb szdmomra, hogy ne hagyjam a gyerekeket
ilyen koriilmények kozott focizni — nyilatkozta az Ujbuda TV
stabjanak Kocsis Sdndor, az Ujbuda Sportjaért Nonprofit Kft.
igyvezetdje.

Az eseményen Hoffmann Tamds polgarmester és Simicsko
Istvdn honvédelmi éallamtitkar vagtdk at az avatGszalagot. —
A gyerek rendszeres mozgasa elengedhetetlen az egészségiik
megOrzéséhez. Az pedig, hogy egy ilyen modern palyan edzhet-
nek, egy djabb el6relépés a keriileti sportéletben — hangstilyoz-
ta beszédében a varosrész elsé embere. A palya modernizélasa
kozel 20 millié forintba keriilt és Ujbuda Onkormanyzatdnak
sportinfrastruktirara elkiilonitett alapjabol valésult meg.

—Ez tényleg egy kivalé minGségii palya, tokéletes a focizasra,
és a gyerekek is nagyon élvezik, mert jobban lehet futni rajta,
konnyebb passzolgatni. Sajnos maér toébbszor volt térdmiité-
tem, igy nekem sem mindegy, milyen palyén jatszom — mondta

A MAFC évzaré eseményének legizgalmasabb része az a
galameccs volt, amelyen a klubban nevelkedett, jelenleg
valogatott és A-csoportos felnéttjatékosok csaptak dssze
a Kosérsuli valogatottjaval. A mérkézés el6tt Kangyal
Gergd, a Kosarsuli igazgatéja Ujbuda Onkormaényzaté-
nak hosszu évek 6ta tart6 tdimogatasanak elismeréseként
a 11-es mezt adta at emlékiil a polgarmesternek.

— Nagyra tartom ezt a gesztust, hiszen egykor én is a
MAFC-ban vizilabdaztam, raadasul a 11-es szam volt az
enyém — mesélte el Hoffmann Tamaés, aki azt is elmond-
ta, a klub munkaja olyannyira sikeres, hogy jatékosaira
nemzetkozi figyelem is irdnyul, ezért rendkiviil fontos a
sportag és az egyesiilet keriileti népszertisitése. Ezt szol-
gélja az Onkormanyzat altal inditott ,,Dobd a kosarba”
iskolai program is.

Kangyal Gergely a megnyitén arr6l beszélt, hogy az
1972-ben alapitott Kosarsuli nem alap nélkiil biiszke tel-

jesitményére, hiszen a MAFC mar ’75-ben magyar baj-
nok volt. Az akkor elinditott utanpétlas-nevelés annyira
jol teljesitett, hogy azo6ta 22 magyar bajnoki aranyérmet
szerzett az egyesiilet, amellyel az orszagban egyediilallé
teljesitményt vitt véghez. A 115 éves MAFC-ot nemcsak
az teszi patinassa, hogy 78 éve az els6é magyar NB I-es
bajnoksagban is indult, de az is, hogy ezt a helyét a mai
napig megtartotta.

A galameccsen a legdragabb magyar kosarlabdazo, Bd-
der Mdrton is pattogtatta a labdat, aki a maga 210 centi-
jével sz6 szerint kimagaslott a tobbiek koziil. Autogram-
osztogatas kozben a jelenleg a Szolnoknal jatszé kosaras
kijelentette, felfelé iveld karrierjét dont6en a MAFC-nak
koszonheti. — Olyan alapokat kaptam itt, amelyek nem
csupan a profi jatékra, de az életre is neveltek. Nyugodt
szivvel mondhatom, hogy az a sziil6, aki ide hozza gyer-
mekét, a legjobb helyen jar — tette hozza.

Faws
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Lisztes Krisztidn 49-szeres valogatott labdartigd. Az avatémér-

k&zésen az egyik csapat francia, mig a masik hazai szinekben
jatszott, és a ,,magyar” csapat ezittal 5:4 ardnyban gy6zott.

Tortaval linnepelték Mar a nok is
az Udulé szuletésnapjat kenuzhatnak a Spariban

Ujbuda Onkormanyzatanak ifjusagi tabora Soltvadkerten, a Vadkerti-to
mellett még uttorétaborként nyitotta meg kapuit 1982-ben. Az Gduld 30. 50. évforduldjat tinnepelte a Lagymanyosi Spari Egyesiilet 2011-ben. Az iinneplés jogos volt,
hiszen az egyestilet sportoldi 13 orszagos bajnoki cimet szereztek. Hat versenyzdjiik az Ifjusagi

sziiletésnapjat junius 6-an — a Lurké és a Szivarvany Ovoda gyermekei

és a kisér6é pedagogusok jelenlétében — linnepelték meg egy hatalmas i X . : o RngeE e A L
Eurépa-bajnokséagon és az Eurépai Olimpiai Reménységek Versenyén is j6l szerepelt. Hatan be-

kertiltek a serdiil6 és ifjuisagi keretbe.

tortaval, amit a gyerekek k6zos énekléssel halaltak meg.

A sportpalydk mar a ’90-es
években megépiiltek, a sza-
badtéri foglalkoztatokat fel-
djitottak, a kert pedig a mai
napig szépiil. Az épitett kor-
nyezet korszer(isitésén tul az
itt dolgozdk is folyamatosan
igyekeznek szinesebbé tenni a
tabori életet a gyermekek sza-
madra. Immar mésodik éve kéz-
miives foglalkozasokkal, lo-
vaglassal és lovaskocsizassal
bovitették a programok ska-
lajat. A nagyobbak mar éjsza-
kai kalandtdran, sportvetélke-
dékoén és vizi versenyeken is
kiprobalhatjak tigyességiiket,
mi tdbb, nyelvtanulasra is van
lehet6ség.

Szintén a kertileti fiatalok ki-
kapcsolodasat szolgélja a Ka-
maraerdei Ifjasagi Park, mely 5
hektéron tertil el, és akar 15 000
f6 befogadéasara is alkalmas.
Két medencéjével, sportpalya-
ival és tobb mint 2 hektaros,
erdds, zold teriiletével tokéle-
tes tabori helyszin, ahol f6ként
a sport domindl. A gyerekek
részt vehetnek itt foci-, isz6-,
de akar futsaltdborban is.

Az egyesiilet 1985 6ta miikodik a Lagymanyosi-6bolben, azo6ta tobb ezer gyermek fordult meg
edzéseiken. Hat edz6 foglalkozik a kiilonbdz6 csoportokkal: fiti kajak, lany kajak és kenu. A Ma-
gyar Kajak Kenu Szovetség rangsoraban 75 egyesiilet koziil harmadikok lettek a pontversenyben.

— A Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag hatarozata értelmében, azok a sportagak, amelyek nem
foglalkoztatnak ndi versenyzdket, el6bb-utébb kikeriilnek az olimpia miisordbol. Egyesiiletiink
elhatarozta, hogy kiilén edzével beinditja a néi kenu szakégat — nyilatkozta az Ujbudanak Ddvid
Géza. A n6i kenucsapatba 12—13 éves kort6l varjak a lanyok jelentkezését. Telefonon: 06/1/204-
2883, személyesen: Vizpart u. 4. (Hengermalom 1t vége)
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Egy ilyen kézpont
létrehozasa altal

a budai oldalon is
elérhetévé valna olyan

gyermekszakellatas,
ahol a diagnosztizala-
son felul definitiv, gy6-
gyito ellatas lehetne.

Amennyiben egy
mar meglévd
infrastruktura mellé
helyeznék el az

uj kézpontot, a
koltségek jelentésen
csokkenthetbek
lennének.
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Nagyszabasu fejlesztes gyermekein

Minden szilé igyekszik a lehetd leggyorsabban segitséget keresni, ha gyermeke megbetegszik,
megseérlil, baleset éri. Az elsé ijedtség utan lehiggadunk, és természetesen orvoshoz fordulunk,

azonban nem mindegy, milyen tavolsagra kapjuk meg a sziuikséges ellatast.

Hatrany a gyermek-
szakellatasban

A Gyurcsdny-kormany idején, 2007-ben,
amikor az emlékezetes vizitdijat bevezet-
ték, mas megszoritasokat is alkalmaztak
az egészségiligyben. Ekkor zartdk be a
Svéabhegyi Gyermekkorhazat, megsziin-
tették a Budai Gyermekkorhaz felét, a
megmaradé madsikat pedig els6sorban a
krénikus ellatasra hagytdk meg, és hoz-
zacsaptak a Janos Kérhazhoz. A XI. ke-
riilet gyermekeinek egészségiigyi ellatasa
ekkor jelent6s hatrdnyba keriilt, hiszen
Budén alig maradt jarébeteg-szakellatds.
Ha gyermekeinknél egy
egyszert megfazason vagy
influenzan tal, valami-
lyen szakrendelést igény-
16 egészségiligyi probléma
meriilt fel, tébbnyire at
kellett menni Pestre. Ez a
helyzet mara valamelyest
enyhiilt, mivel a Gyogy-
ir XI. Kft. Fehérvari uti
rendel6jében tobb szakte-
riileten is elérhet6k gyer-
mekorvosok; a valédi megoldast mégis az
jelentené, ha minden szakteriileten hely-
ben lenne adott a jar6beteg-ellatas.

Ujbuda Onkormanyzata a Gyoégyir XI.
Kft. vezetésével és tobb szakemberrel
egylittmiikodve a kozelmultban kidolgoz-
ta a dél-budai régi6 gyermek-egészségligyi
kozpontjdnak tervét. Egy ilyen kdzpont
létrehozdasa 4ltal a budai oldalon is elér-
hetévé vdalna olyan gyermekszakellatds,
ahol a diagnosztizalason (megéllapitason)
feliil definitiv, gyégyit6 ellatas lehetne.
Els6sorban a XI. keriilet, de a szomszédos
keriiletek és a kérnyez6 agglomeracio te-
lepiilései szamara is ez dolgozna le a ko-
rabbi hatranyokat e tertileten.

Egyre névekvé igények

A haziorvosok gyermekorvosi alapella-
tast tudnak biztositani, amelynek célja a
betegségek megel6zése és gyodgyitasa. Az
0 kompetenciajuk az életkorhoz két6d6en
kotelezd és onkéntesen igénybe vehetd
védoOoltasok beadasa, azonban specidlis
szakorvost igényl6 ellatdshoz gyermek-
szakorvosokra és gyermekszakrendelé-
sekre van sziikség.

A szakmdk egy része (gyermekendok-
rinologia, borgyogyaszat, allergologia,
ortopédia, neuroldgia, sebészet, négyo-
gyaszat, fiil-orr-gégészet, szemészet) mar
most is elérhet6 a Gyogyir XI. Kft. Fehér-
vari ti szakrendel8jében. A jelenleg mar
meglévd gyermekrendeléseken ellatott
betegszam évek 6ta folyamatosan emelke-
dik. Mig 2007-ben 26 ezer, 2009-ben mar
31 ezer, 2011-ben pedig tobb mint 36 ezer
esetszam volt a Gydgyirben, azaz 5 év
alatt 36%-kal emelkedett az ellatott kisko-
riak szdma. Az igény tehat novekszik, a
kapacitas viszont nem elegendd, és egyre
nehezebben tarthato.

A rendelések jelenleg t6bb
fontos szaktertileten nem
allandé jelleggel miikod-
nek, hetente csak két-ha-
rom alkalommal néhéany
oraban érheték el. — Bar
mdr most is mindent meg-
tesziink, hogy a lehetd
legtobb igényt kielégit-
siik, ezek a szakrendelések
nehezen kiszamithatok. A
sziil6knek vadaszni kell a rendelési id6-
pontokat, hisz a gyermek nem tervezetten
lesz beteg, igy el6fordulhat, hogy akar na-
pokat is varnia kellene a sziilének, hogy
gyermekét szakorvoshoz juttassa. Az
emlitett gyermek-egészségiigyi kozpont
fejlesztésének lényege az lenne, hogy
stabilan elérhet&ek legyenek a szakrende-
lések, kiegészitve azokkal a szakmakkal,

amelyek jelenleg még egydltalan nem el-
érhet6ek, viszont sziikségesek lennének —
hangsilyozta Kéti Tamds, a Gyégyir XI.
igazgatdja. Amennyiben hétf6t6l péntekig
8 6ratdl 20 oraig elérhet6 lenne az adott
szakrendelés, és biztosan tudndk a sziilok,
hogy szakszerii segitséget kaphatna gyer-
mekiik, sokan helyben maradnénak, és itt
keresnének szakorvosi segitséget.

Szakmai egyuttmuikodés
Egy gyermek-egészségiigyi kozpont ter-
vezése mar 2011-ben megkezdddott.
A tervek egyik f6 szakmai tdmogatdja
Velkey Gydrgy, a f6varosi Egészségpoliti-
kai és Szocilis Bizottsag elnoke, egytittal
a Bethesda Gyermekkdrhaz f6igazgatdja.
— A f6véarosban és kornyékén egyenetlen
a gyermekgyogyaszati ellatds, Pesten je-
lent6s kapacitasok vannak, de Budan a
Budai Gyermekkoérhdz elsorvasztasa utan
alig maradtak. Egy komplex gyermek-
egészségligyi kozpont 1étrehozasa kozép-
tdvon megoldast jelentene, és tudomasom
szerint politikai és szakmai konszenzus is
van ez ligyben — fejtette ki Velkey Gyorgy.
A Fehérvari uti szakrendel6nek kiemelt
kapcsolata van a Bethesda Korhazzal, a
szakmai egylittm(ikodés alapja, hogy a
kérhéz orvosai rendelést adnak, igy azok-

hoz lehet vizsgdalatra vagy kont-
rollra menni, akik miit6tték, illetve
miiteni fogjak a gyermeket. Velkey
Gyorgy elmondta, a szakrendel6-
ben sok bethesdds orvos dolgo-
zik, egylittm{ikodés van egyebek
mellett a teleradioldgia terén, azaz
a szakrendel6ben késziilt rontgen-
felvételt digitalis formaban elkiild-
hetik a kérhazba, igy a betegnek
nem kell magéaval hordoznia a fel-
vételeket, hanem azokat a modern
technikdnak kdoszonhetGen a két
intézmény egymas kozt elektroni-
kusan kiildi at. Az egyiittm{ikodés
révén sok tjbudai jut el a kénnyen
megkozelithetd, Zugléban 1év6
Bethesda Kérhazba is. — Tavaly
120 fekvGbeteg és 1813 jaro beteg
érkezett a XI. keriiletb6l a korhaz-
ba, 20 szazalékkal t6bb, mint egy
évvel kordbban — részletezte a sta-
tisztikat Velkey Gyorgy.

A tervek igéretesek

A jelenlegi Fehérvari uti szak-
rendeld mar a mostani funkci-
okkal is tulzsifolt, igy a gyer-
mek-egészségiigyi koézpont
4j rendeli mar nem férnének
el, ezért boviteni kellene a te-
riiletet. Amennyiben egy mar
meglév6 infrastruktira mellé
helyeznék el az Gj kdzpontot, a
koltségek jelentésen csokkent-
het6ek lennének. — A rontgen,
az ultrahang, a labor vagy maés
specialis gép, miiszer — ame-
lyeket a feln6tt- és a gyermek-
rendeléshez is hasznélni lehet
— egy része mar rendelkezésre
all. Ha mashol kezdenénk épi-
teni, akkor ezekre az eszko-
zokre az Gj helyen is sziikség
lenne, tehat ismét meg kellene
vasarolni, és kiilon miikodtetni
6ket — érvel Koti Tamas.

Ezért a tervek szerint a koz-
pont helyszine a Fehérvari uti
szakrendel§ és az Allee Be-
vasarlékozpont kozott 1év6,
hasznalaton kiviili, iiresen 4ll6
volt Fényes Elek Szakiskola
lehetne. Ez az épiilet jelenleg a
Févarosi Onkormany-
zat tulajdondban all.
Ujbuda  Onkormény-
zata mar egyeztetése-
ket folytatott az épiilet
hossza tavy, kedvez-
ményes bérbevételérdl,
és kozeledtek az allas-
pontok, de dontés még
nem sziiletett.

— J6 megoldas lehet-
ne, ha ezt az épiiletet
szanndnk a gyermek-
egészségligyi koz-
pontnak, hiszen sokan élnek a
koérnyéken, és az Uj intézmény
jol kapcsolédna a tobbi meglé-
v6 rendszerhez — jelentette ki
Velkey Gyorgy. — A Fehérvari tti
szakrendeld és a volt szakiskola
épiilete alacsony koltséggel, fe-
dett éptiletrésszel 0Osszekothet
lehetne, igy bar 6sszetartoznéanak,
mégis kiilon lenne a felnott- és a
gyermekrészleg — tette hozzd az
elmondottakhoz Kéti Tamdas. A
tervek szerint a volt szakiskola al-
kalmasséa tétele nagysagrendileg
400 milli6 forintba keriilne.

Ké6ti Tamas bizakodd, ha a f6-
varos valéban jutdnyos aron at-
vagy bérbe adnad kozfunkciéra
az épiiletet, a tervezés, engedé-
lyezés és a belsd atalakitds utan
akér 2013 végén megnyithatna az
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Uj gyermek-egészségligyi kozpont. Véle-
ménye szerint az intézmény Onfenntart6
lehetne, azaz a kezdeti beruhdzasok utan
a miikodésre nem sziikséges 6nkormany-
zati finanszirozas. Szamitasai szerint, ha
a kozpont létrejonne, akkor a XI. kertilet-
ben és kozvetlen kérnyékén kozel 60 ezer
gyermeket érintene. A jelenlegi szakren-
del6i kapacitds megduplazasaval, de ha-
tékonyabb és célszertibb kihasznélaséval
kozel négyszer annyi beteget tudnanak fo-
gadni, amelyet az Orszagos Egészségiigyi
Pénztar finanszirozna.

A tervezett gyermek-egészségiigyi koz-
pontban a gyermekszakrendeléseken tul
fizet8s egészségligyi szolgéltatasok, gyer-
mekgyogyaszati segédeszkozbolt is he-
lyet kapna, s6t, kezdeti megallapodasok
vannak arrdl is, hogy a korai fejlesztésben
hasznalt, dgynevezett Dévény-moédszer
oktatdsi kozpontja lehetne az intézmény.
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K egeszsegeert

A Dévény-modszer az 1-2 éves elté-
réen fejl6d6 gyermekek mozgasszervi
és idegrendszeri rehabilitacigjat szol-
galja, Prima Primissima dijas terdpia.

— A kozfinanszirozott szolgaltatdsok
mellett fizet6s gyermek-egészségiigyi
és gyermeknevelési szolgaltatasok ja-
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rulndnak hozzda az intézmény szinvo-
nalasabb {izemeltetéséhez — mondja
Kéti Tamés.

Végre lesz gyermekugyelet!

A XI. keriiletben mar régota mutat-
kozik arra igény, hogy ha a gyermek
hétvégén vagy linnepnapon betegszik
meg, akkor legyen helyben gyermek-
tigyelet, és ne kelljen egy masik ke-
riiletbe utazni siirg6s orvosi segitsé-
gért. — A betegség, virus nem ismeri
az id6t: hétvégén, tinnepnapokon is
tamadja a gyermek egészségét — hivja
fel a figyelmet Hamarné Debrecze-
ni Rita intézeti vezetd védono, ezért
rendkiviil fontos, hogy szinte barmi-
kor konnyen elérhetd legyen orvosi
segitség. Junius 30-atdl a Fehérvari tt
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12. szdm alatt szombaton
és vasarnap 9-14 ora ko-
z6tt a Fénix SOS gyermek-
tigyeletet ad, amely ellatéas
Ujbuda  Onkormanyzata
altal finanszirozott.

Jelzbérendszer:

a védoéndi haldzat
Magyarorszagon a kis-
gyermekek fizikai és ér-
telmi (6sszefoglalé nevén
pszichomotoros) fejlédését
jogszabalyban hatdrozott
moédon a védénbk vizs-
galjak. A primer preven-
cio, azaz els6dleges meg-
el6zés a védéndk legfébb
feladata, olyan tényez6k
kisz{irése, megeldzése,
amelyek egészségkaroso-
dast okozhatnak. Emellett
egészségre nevel, valamint
egészségtudatos életmodot
javasol a sziil6knek.

A védoénb részt vesz a
varandos, ndvédelmi gon-

ZOLDSZAM: 06-80 UIBUDA

Varjuk véleményét, hozzaszolasat a témaval

kapcsolatban az ingyenesen hivhato
06/80/852-832-¢s telefonszamra!

A gyermek-egészségligyi kézponttal kapcsolatban olvasdink tajé-
koztatasa érdekében meg akartuk kérdezni az 6nkormanyzati frak-
ciok véleményét. Az ellenzék egyik partja (MSZP, LMP, Jobbik) sem
kivanta — az el6zé testiileti ulésen meghirdetett bojkottra hivatkoz-
va — tajékoztatni olvasdinkat alldspontjarol. Az alabbiakban igy csak
a Fidesz és a KDNP nézépontjat olvashatjak.

Gyorgyevics Miklos (KDNP):

— A gyermek-egészségiigyi kozpont létrehozasaval lehet6ség lenne olyan
gyermekszakrendeléseket is elérhet6vé tenni a keriiletben, amelyek jelenleg
Budan csak a Janos Korhazban taldlhatok — hangstlyozta Gyorgyevics Mik-
16s, a KDNP XI. kertiileti egészségpolitikusa, aki szerint azért fontos béviteni
a gyermekellatast helyben, hogy a sziil6knek ne kelljen méasik keriiletbe vagy
Pestre atmenni egy-egy vizsgdalatra, majd kontrollra. A Szociélis és Egészség-
tigyi Bizottsag elnoke szerint az Allee melletti Fényes Elek Szakiskola alkal-
mas helyszin egy ilyen kozpont 1étrehozasara, mert viszonylag szerény kolt-
séggel valosithatd meg 0sszekotése a Gyogyir Kft. jelenlegi szakrendelGivel,
ahol mar most is rendelkezésre all az a diagnosztikai héttér, amely a gyer-
mekellatasban is hasznalhat6. A szakrendelés bovitése azért is lenne fontos,
mert jelenleg a Szent Imre Kérhdznak sincs gyermekosztalya, de napjainkban
szamos beavatkozést el tudnak mar végezni a jarébeteg-ellatas keretében is.
Gyorgyevics Miklés elmondta, a KDNP kezdeményezni fogja, hogy az érzék-
szervi, kisgyermekes sziiréseket, vizsgalatokat a védén6k mellett szakorvosok
is elvégezzék, hiszen gy még nagyobb bizonyossaggal ismerhet6ek fel idejé-
ben egyes betegségek vagy rendellenességek.

Csernus LdszIo (Fidesz):

A Fidesz frakciévezet6je, Csernus Laszlé elmondta, a jelenlegi 6nkormény-
zati vezetés mar megkereste a févarost, és jelezték, hogy a kihasznalatlanul
allo, tires, volt Fényes Elek Szakiskoldban szeretnék elhelyezni a gyermek-
egészségiigyi kozpontot, ezzel az épiilet hasznos kozfunkciét kaphatna Ujbuda
szivében. — A budai szinten egyediilallé egészségiigyi kozpontot a Bethes-
da Korhaz féigazgatoja, a Févarosi Egészségiigyi Bizottsag elncke, Velkey
Gyorgy is tamogatja, és ez biztosan hozzajarulhat az Uj tervezett intézmény
szakmai hatteréhez — vélekedik a frakciovezet6. — A jov6rél beszéliink, sajat
gyermekeinkrél, a megel6zésnek, a gyors orvosi ellatadsnak oridsi jelentGsége
van, ezért kivanatos, hogy a legmagasabb egészségiigyi igényeknek is megfe-
lel6 koézpontot tudjunk megvalositani — jelentette ki Csernus Laszl6, aki hoz-
zatette: — 6tgyermekes apukaként megnyugtato lenne az a tudat, hogy ha beteg
valamelyik gyerekem, akkor kozel lenne a magas szinvonald szakmai segitség.

nem orvos, igy az aktué-
lis megfazast, fertézést a
gyermekorvos tudja kezel-
ni.

A XI. keriiletben 38 terti-
leti véd6nd latogatja a csa-
ladokat és 16 iskolai védé-
nd dolgozik.

Hamarné Debreczeni Rita
vezet6 védono elmondta, a
védonodk a csaladlatogatdsok és vizs-
galatok soran a gyermekek testi fej-
lettségét, pszichomotoros, szocialis
fejlédését, az érzékszervek miikodé-
sét vizsgaljak, ugyanakkor komoly fi-

gyelmet forditanak arra, hogy idében
felismerjék azokat a jeleket, amelyek
elhanyagoltsagra utalnak. A sz{ir6-
vizsgalat egyik legfontosabb eleme,
hogy az adott életkornak megfelel6en
mit s hogyan csindl a baba. A fejlédési
szakaszoknak van egy ,,normalisnak”
nevezett tartomanya, és amennyiben
a védénd a szokasostdl eltérd fejlo-
dést tapasztal a mozgas, az értelmi,
az érzékszervi és egyéb teriileteken,
akkor tajékoztatja a sziil6t, és sziikség
szerint a haziorvoshoz fordulnak. Ha
az adott fejl6dési rendellenesség tobb
kontrollvizsgélat utén is fennall, érde-
mes a XI. keriiletben talalhat6 Buda-
pesti Korai Fejleszt6 Kézponthoz for-
dulni. A csecsem6korban megkezdett
korai intervencid, fejlesztés, terapidk

dozasban, az ujsziilottet

6 hetes ko-

rdig heten-

te, majd 1 EENKEIIRROEEIS
eéves koraig EEENINWIAVETCRVL:
havonta 13- EENPRIZIGEIE
togatja, ké- szombaton és
s6bb, 6vo- vasarnap 9-14 oéra
d4skorban kozott a Fénix SOS
két-  vagy gyermekugyeletet
tobbhavon- GRS

ta. A védond

ugyanakkor

altal ugyanis a fejlodési késések csokkenthe-
t6k, illetve bizonyos esetekben akar valéban
gyogyithatok. Azaz a fejlédési eltérések mi-
nél korabbi felismerése jelentésen javithatja a
kisbaba lehet&ségeit, és ezaltal a gyermek és
csaladja életmindségét is.

— A véd6nok egyiittmiikddésben a Budapes-
ti Korai Fejleszt6 Kozponttal a tervek szerint
olyan tovabbképzésben vehetnének részt,
amely hozzasegiti 6ket ahhoz, hogy minél ko-
rabbi mindségi sziiréseken és vizsgalatokon
keresztiil, minél el6bb felderitsék az esetleges
rendellenességeket. Apr6 feladatokbdl a vé-
déné altali megfigyelésekbdl és a sziilé meg-
kérdezésével kovetkeztetni lehet, hogy mely
teriileteken vannak eltérések a fejlédés mene-
tében. Ugyanakkor rendkiviil fontos, hogy a
sziil6t ne ijessziik meg az adott probléma kap-
csan, ugy kommunikaljunk vele, hogy érezze
a segitséget — fogalmaz Hamarné Debreczeni
Rita.

Ingyenes a korai fejlesztés

az ujbudaiaknak

A kozhasznu alapitvany éltal miikodtetett Bu-
dapesti Korai Fejleszt6 Kozpont célja, hogy
a legkorabbi idészakban deriiljon ki barmely

fejlédési rendellenesség. A kézpontban a csa-
1ad egy helyen kapja meg a komplex diag-
nosztikai vizsgalatokat és a sziikséges terapia-
kat, fejlesztéseket, kezeléseket is.

A kozpontban az egy év alatti csecsemoket,
az autizmus jeleit visel6 és a stlyos, halmozot-
tan sériilt gyerekeket vizsgaljak, az 6 szamuk-
ra nyujtanak terapidkat.

Czeizel Barbara, a Korai Fejleszt§ Kozpont
vezetGje elmondta, 2003 4ta vannak a XI. ke-
riiletben, ez a varosrész ajanlotta fel szamuk-
ra, hogy kedvezményes bérleti dijért vehetik
igénybe a Bartfai utcai ingatlant.

Minden XI. Kkeriileti ellatasért évente 160
ezer forintot ad Ujbuda Onkormanyzata a koz-
pontnak, igy a kertiletiek vizsgalata és ellatasa
ingyenes.

— A gyermekek életének 12., 18. honapja-
ban kisziirhet6 a legtobb fejlédési eltérés.
Nem szabadna megvarni a 3 éves kort, hi-
szen minél el6bb észleljiik a fejlédés szem-
pontjabol veszélyeztetett gyermekeknél ezen
tiineteket, annal nagyobb az esély arra, hogy
hatékonyan tudunk segiteni — hangsilyoz-
ta Czeizel Barbara. (BG6vebb informacié:
www.koraifejleszto.hu
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Uj orgona a kis kapolnaban

Dékany érpéd Sixtus zirci apat aldotta meg az Ulaszlo utcai Szentlélek kapolna uj orgonajat, melyet
Ujbuda Onkormanyzatanak tamogatasaval tudott megvasarolni a koz6sség.

XA A

[ ] yF u nm & n
.lzirajder, ocsém
Ami elromolhat, az el is romlik. Murphy alaptér-
vénye a szinhazban is érvényes, hiszen egy-egy
eléadas rengeteg ember k6z6s munkajabal all
ossze, és ennek kovetkeztében szamos dolog van,
ami balul siilhet el. Lehetnek malérék vagy bakik,
véletlen vagy direkt tréfak, egyvalami biztos: a
szinész lélekjelenlétén mulik, mi torténik ezutan a
darabbal. Tragédidba vagy komédiaba torkollik a
szinmii?

— Eletem leghihetetlenebb improvizaciéjat Végvari Tamés
kollégam produkalta. Egy komplett dalszoveget felejtett el
a szinpadon, és a szemem lattara masodpercek alatt koltott
helyette egy négysoros kis verset, ami ritmusban, dallam-

— Hogy sor keriilhetett az 4j orgona megaldasara, azt je-
lenti, hogy ez a koztsség életképes, mert van hite a jov6-
ben! — mondta Sixtus apét.

A Szentlélek kapolna egyik érdekessége a szarnyas
oltdr, amely a Szentlélek megjelenéseit 4brazolja: az
Angyali tidvozletet, az els6 Piinkdsdot és Jézus megke-
resztelését. A képek kozott fiiggblegesen a Szentlélek hét
ajandéka olvashat6: Bolcsesség, Ertelem, Tandcs, Er6s-
ség, Tudomany, Jamborsag, Istenfélelem.

A Szentlélek kapolna torténete az 1938-as évekig nyu-
lik vissza. Slachta Margit és az altala vezetett Szocialis
Testvérek Tarsasag egy, a Szentlélekrdl elnevezett temp-
lomot szeretett volna épiteni. A gyiijtés megkezdddott,
de a haboru kitorése megakadalyozta az épitkezést, ezért

a befolyt adomanyokbdl megvaséaroltak az Ulaszlé utca
15. szam alatt levé hazat, és Orangyal-telep néven id6-
sebb holgyeknek, kozosségre vagyd maganyosoknak és
a tarsasag id6s hozzatartozoinak biztositottak otthont
benne.

Az ostrom alatt a haz valéban 6rangyal funkciot latott
el: menedéket nyujtott rejt6zkodoknek és iildozotteknek,
és naponta szazaknak adott ingyen ebédet. A kapolna
megszentelése 1941 janudrjaban volt. 1948-ban a kapol-
na a Szent Imre-plébania és ezaltal a ciszterci rend gond-
noksaga ald keriilt.

A szentmisén részt vett Hoffmann Tamds polgarmester,
valamint Abrahdm Katalin, Janké Istvdn és Gyorgyevics
Miklés onkormanyzati képvisel6k.

ban, szovegben is megallta a helyét — meséli Csuja Imre
szinmiivész, aki ugy latja, a szinpadra is ugyanazok a tor-
vények vonatkoznak, mint a maganéletre, csak azt nagyobb
reflektorfény 6vezi. — Bar sokan nevetnek az ,izirdjder,
ocsém” kifejezésen, ha jobban belegon-
dolunk, egészen j6 életvezetési tandcsnak

bizonyul — véli a miivész.

— A néz6 szeretné elhinni, amit lat,
hiszen ezért fizeti ki a jegy ardt,
ezért il be a darabra. Ugyanak-
kor azt is tudni akarja, hogy a
mesevilagot mi mikodteti. Ez
pedig a hibakbdl és bakikbdl de-
riil ki. Az ilyen mal6rokbél lesz-
nek azok az anekdotdk, amiket
aztan évtizedekig lehet mesélni.
Sokszor tovéabb él egy hiba torté-
nete, mint maga a darab — folytatja

Vidrkonyi Madtyds, majd egy morbid

sztoriba kezd: — Egyszer a Dorian Gray arcképe cimii darab
el6késziiletei soran a diszlettervezo kitalalta, hogy a képke-
ret legyen igazi csontokbol. Az 6tlet nagyon j6l hangzott,
csakhogy elfelejtették kif6zni a csontot. Végiil a féproban
vettiik észre, hogy a képkeret izeg-mozog, mert ellepték a

csontkukacok...

A kulisszdk mogotti életr6l, Huszdrik Kata beszélgetett
vendégeivel a Kdvésziinet cimil miisorban.

UJBUDATV °

www.ujbudamedia.hu

Kavésziinet —
korabbi miisorainkat
megtekinthetik a

oldalon.

www.ujbudakulti.hu

FILM

22.20.00 Tranzit Kertmozi: A Tol- §

Jinius
macs. TRANZIT ART CAFE, 1116 Bu-
dapest, a Kosztoldnyi Dezsé térnél, a volt
buszpalyaudvar épiilete. Telefonszdm: 209-3070

26.19.00 ,Miltidézés” Filmklub: Oidipusz kiraly
(olasz, Pier Paolo Pasolini, 1967, 104'). A filmek el6tt
rovid bevezet6t mond, majd a beszélgetést vezeti Re-
ményi Robert filmesztéta. Belépd: 500 Ft. MOHA KA-
VEHAZ ES KULTURTER, 1114 Budapest, Barték Béla it
11-13. Telefonszdm: 209-0658

28.19.00 Borzongas Hitchcockkal: Gyilkossag tele-
fonhivasra (amerikai, Alfred Hitchcock, 1954, 103’).
A filmek el6tt rovid bevezet6t mond, majd a beszélge-
tést vezeti Reményi Robert filmesztéta. Belépd: 500 Ft.
MOHA KAVEHAZ ES KULTURTER, 1114 Budapest, Barték
Béla it 11-13. Telefonszdm: 209-0658

29.20.00 Tranzit Kertmozi: Utkozéspont. TRANZIT
ART CAFE, 1116 Budapest, a Kosztolanyi Dezs6 térnél,
a volt buszpalyaudvar épiilete. Telefonszam: 209-3070

MUTEREM

Juniusban még lathatd kiallitdsok:
Albert Katalin Passe — p Art cimii
kiallitasa megtekinthetd jinius 28-dig,
hétkoznapokon 11-18 6rdig, szombaton 10— 14
Ordig. KARINTHY SZALON, 1111 Budapest, Karinthy Fri-
gyes (it 22. Telefon: 209-3706
»A remény fényei” Zold Aniké festomiivész kial-
litadsa megtekinthetd jinius 29-éig, hétf6tdl péntekig
14-18 6raig. SCHEFFER GALERIA, 1113 Budapest, Kosz-
tolanyi Dezs tér 4.

Sziits Miklos 2011 cimii kiallitasa megtekinthetd
julius 6-ig, keddtd| péntekig 12-19 6raig. PROFETA
GALERIA, 1111 Budapest, Szent Gellért tér 3.
Konnyed nyari koktél a galéria miivészeinek
munkaibdl. A kidllitds augusztus 20-3ig lathato. FAUR
ZSOFI GALERIA, 1114 Budapest, Bartok Béla (it 25. Tele-
fon: 209-3635

Szaho Amanda videdk a Szatyor Plazman. A vide-
6k megtekinthetdk: 2012. jdlius 1-jéig. SZATYOR BAR
ES GALERIA, 1111 Budapest, Bartok Béla ut 36. Telefon:
279-0290

Gaal Jozsef képzémiivész: Phantasma -
Transhuman Fetish cimi kidllitdsa megtekinthetd

jillius 7-éig. GODOT GALERIA, 1114 Budapest, Bartok
Béla it 11.

22.8.00 Raskai Szabolcs kiallitas-megnyitéja. A tar-
lat megtekinthetd augusztus 26-ig. SZATYOR BAR ES
GALERIA, 1111 Budapest, Barték Béla it 36. Telefon:
279-0290

29.19.00 Ami személyes és ami szent — 25 567 nap:
Swierkiewicz Robert kiallitasa sziiletésének 70.
évforduléja alkalmabdl. Megnyitja: Marosi Ernd. Ven-
dég: Emilio Morandi. A38 HAJO, Petdfi hid budai hidfé.
Latogatds eldtt egyeztetés sziikséges a 464-3940-es
telefonszdmon.

PODIUM

Janius

27.19.00 Hadik Irodalmi Szalon. HADIK
KAVEHAZ, 1111 Budapest, Barték Béla it
36. Telefon: 279-0290

28.18.00 Kortars est. HADIK KAVEHAZ, 1111 Budapest,
Bartdk Béla (it 36. Telefon: 279-0290

KOZOSSEGI
PROGRAMOK

Junius

22.19.00-23.00 Falkafolk balkani tanchaz. Belépd:
700 Ft. TEMI FGVAROSI MUVELODESI HAZA, 1119 Buda-
pest, Fehérvdri Gt 47. Telefon: 203-3868

23.19.00-01.00 Csoban csangé tanchaz. Belépd: 700
Ft. TEMI FOVAROSI MUVELODESI HAZA, 1119 Budapest,
Fehérvéri ut 47. Telefon: 203-3868

ZENE

Junius

21.19.00 PECA Zenekar, ingyenes! A38
HAJO, Petfi hid budai hidfé. Telefon: 464-
3940

22.21.00 Carbovaris lemezbemutaté, Maika
Makovski. Jegyar: 500 Ft. A38 HAJO, Pet6fi hid budai
hidfd. Telefon: 464-3940

27.20.00 Gustavo Cordera (ARG). Jegyér: 1000 Ft. A38
HAJO, Pet6fi hid budai hidfé. Telefon: 464-3940

30. 20.00 The Punch. Jegyar: 500 Ft. A38 HAJO, Petéfi hid
budai hidfd. Telefon: 464-3940

Ma lesz a holnhap tegnapja...

Napjainkban az élet szinte minden teriiletén megjelenik a
»tegnap divatja”. Trendi lett a retré a zenében is, de nem
csak a fiatalok korében. Az id6sebb korosztalynak a nosz-
talgiazas lehet a mozgatéer6, vagy olyan koncertélmé-
nyek megidézése, amelyekr6l anno véletleniil lemaradtak.
A lényeg a muilt, ami folyamatosan b6viil, hisz az id6 mu-
lik és valtozik, a retr6 mégsem antik, de nem is hagyo-
manyorz6.

Az Ujbudai Kulturélis Intézet ,Bakelit 60+ klub” nyari
programsorozatan a DJ Ujlaki Dénes, a budapesti Kato-
na Jozsef Szinhaz miivésze.

Vérjuk a generdciok taldlkozasat, amelyek valami egye-
di, zenés-tancos retréprogramra vagynak a nyaron! Min-
den hénap utolsé szombatjan, a XI. keriilet més-mas
helyszinein.

Els6 alkalom helyszine:

a KULTI — Gazdagréti K6zo6sségi Haz
Id6pont: 2012. junius 30. (szombat) 18.00-21.00
Belépdjegy: 500 Ft

60+ kartyaval: 300 Ft

Masodik alkalom helyszine:
a KULTI — Ormezei K6z6sségi Haz
Id6pont: 2012. julius 28. (szombat) 18.00-21.00

Harmadik alkalom helyszine:
a KULTI — Albertfalvi K6z6sségi Haz
Id6pont: 2012. augusztus 25. (szombat) 18.00-21.00

Negyedik alkalom helyszine
a KULTI — Kelenvolgyi K6z6sségi Haz
Id6pont: 2012. szeptember 29. (szombat) 18.00-21.00

UJBUDAI
KULTURALIS | @
INTEZET

)

~A mesternek ajanlom”
2012. junius 19.—szeptember 15.

Budahelyi Tibor Munkacsy-
dijas képzémiivész kiallitasa
Az Ujbuda Galéria tisztelettel meghivja ont
2012. junius 19-én, kedden 18 6rai kezdet-
tel Csiky Tibor sziiletésének 80. évfordul6-
jan, ,A MESTERNEK AJANLOM?” cimmel
Budahelyi Tibor Munkacsy-dijas képzémii-
vész tarlatanak megnyit6jara.

Palyazati felhivas

~Abszurd flikk-flakk...”

Grafikai illusztraciok

Orkény szellemében

Az Ujbudai Kulturélis Intézet palyazatot hir-
det az Orkény-palyazatra beérkezett novellak
illusztraldséra. A novelldk az alabbi linken ol-
vashatdk:
http://ujbudakulti.hu/palyazat/palyazat.zip
Részvételi feltételek: A pdalyazatra fekete-fe-
hér grafikdkat varunk, melyek jellegiikben
tikrozik az abszurd egypercesek stilusat.
El6ny, ha a novellaillusztracién tulmutat az al-
kotas, és masodlagos gondolatot is tartalmaz.
A palyazatra érkezd alkotasok koziil a leg-
jobbat Ujbudai Orkény Dijjal jutalmazzék. A
legjobb novelldkbol és illusztraciokbol kotet
jelenik meg.

B6vebb  informaci6: 279-3600, info@
ujbudakulti.hu

Bekiildési hataridd: 2012. julius 2. (hétf6)
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Babits helyett Lawrence dedikalt | BNt re”
Szabalytalan

program varta a rajongokat a konyv innepén. Ha az 6sszes KOnyvhétre megjelend kiadvanyt meg
| N | ry l t [ |

akartuk volna venni, 990 ezer forintot kellett volna kélteniink. Ez volt a 83. Unnepi Kényvhét.
Visszavonhatatlanul bekdszontott a nyéar. Egyetlen sza-

bad asztal sincs a kiiilgs helyeken. Pitypangok nyilnak az
arokparton, siinik osonnak a kertek alatt, a régi
hazfalakon pedig mar siitkéreznek a gyikok.
Lehet heverni a filben a Feneketlen-tonal,
napszemiiveg mogé rejteni a tekintetet,
esténként jokat sétdlni, és nagy kanallal
habzsolni az életet.
Es akkor, mindig akkor jon. Egy érzés,
egy gondolat, egy beszélgetés formaja-

A Kkertilet kilencedik alkalommal szervezte meg a féva-
rosi mellett sajat konyviinnepét, melyet a varosrész lakoéi
mindig nagy érdekl6déssel fogadnak. A négynapos ese-
ményt gyermek- és kulturalis programokkal szinesitették
a szervezOk. Az idei konyvhetet hivatalosan Hoffmann
Tamds polgarmester nyitotta meg, és hangstlyozta, 6
személy szerint igyekszik gyermekeit idében ravezetni
az olvasas szeretetére. Simicsko Istvdn orszaggytilési
képvisel§ hozzatette, maga is gyermekkori emlékeib&l
taplalkozik az esti mesék olvasasanal.

A konyvhét iizenete ma is ugyanaz, mint nyolc évti-
zede, a kezdetekkor. 1929. méajus 12-én azért tartottak
meg az els6 rendezvényt, mert a gazdasagi valsag miatt
az emberek kevesebbet olvastak, igy fellendiilésre volt
sziiksége a konyvpiacnak. A programsorozatot akkor

Tovabbi
emberi
torténetek:
lepesekfeled.
blog.hu

az Ujbuda TV stabjanak. — Mar gyermekként is szivesen

Kosztolanyi Dezs6 és grof Klebelsberg Kuno beszédé-
vel, valamint Babits Mihéaly felolvasaséaval nyitottdk meg
ugy, ahogyan a kitalald, Supka Géza megéalmodta azt. A
rendezvény jellege megmaradt: ugyantigy az olvasas sze-
retete és az ir6-olvaso talalkozé all a kézéppontban, mint
egykoron. Csak a szerepl6k valtoztak. Ma mar nem Ba-
bits, hanem a modernkor hires ir6i dedikaljak miiveiket.
A nyitonapon példaul Lérincz L. LdszI6 érkezett a hely-
szinre, hogy személyesen is taldlkozhasson rajongéival.
Az ir6 legujabb regényérdl és miivei sziiletésérdl mesélt

olvastam Karl May-konyveket, mert a misztikus, tavoli
vilag nagyon vonzott. A mongol szak elvégzése utan Ke-
let-kutatd lettem, és szerencsére rengeteget utazhattam.
Hamar rajottem, hogy ott is, mint mindenhol, a téma az
utcan hever. Nekem annyi a dolgom, hogy ezt felszedjem
és megirjam — meséli. Korunk egyik legnépszeriibb iréja
negyvenéves koraban kezdett el kaland- és ifjusagi regé-
nyeket, valamint tudomanyos miiveket irni. Els6 regénye
még eredeti nevén jelent meg, késébb Leslie L. Lawrence
néven publikalta fiktiv irdsait.

A kakas mitosza az Artusban

Egy fekete ruhds férfi a kung-fu filmekbdl ismerés botos formagyakorlatot végez, a hata mo-
gott 1évé digitalis vasznon ekozben megjelennek a botjaval leirt vonalak. S6t, a kusza fir-
kalmanybol végiil egy kakas sziluettje rajzolodik ki. A varazslat nemcsak attol sziile-
tik meg a szinpadon, mert nem értjiik a hogyant, de attol is, hogy az Artus tarsulat
KakasKakasKakas cim{i darabja alapvet6 emberi dilemmakat fogalmaz meg.

Az el6adas ismertetGjében egy izgalmas torténetet olvashatunk Hokuszairdl, az egyik
leghiresebb japan fest6rol, akitdl a csdszar megrendelt egy kakast abrazol6 képet. A
miivész az uralkodé legnagyobb felhdborodéaséara 10 évi gyakorlas és szamtalan vaz-

lat utdn végiil 10 perc alatt festette meg remekmiivét.

A torténetbdl az deriil ki, nemcsak a mii 1ényeges, hanem az azt 1étrehozé mozgas,
és e mozgasnak a begyakorlasa. A keleti mitosz szerint ugyanis csak igy lehet tokéle-
teset alkotni. Az anekdota az el6adas kerettorténete, de tobb kiilonallé eseménysor is

lathat6 a darabban.

UJBUDA TV

Film- és kényvajanléo
miisorunk minden
pénteken 18.15-kor

KULTI Gazdagréti K6z6sségi Haz mogotti park

2012. junius 23. (szombat) 10.00-22.00 6raig

Varazslatos Szentivan Ej

~minden, ami egy kiilénleges estén megtérténhet...”
...6s mi az, ami megtorténik az év leghosszabb napjan és legrovi-

debb éjszakajan?

...a vasdri forgatagban egymast érik a kiilonleges attrakcidk... do-
bok, rigmusok, régi csifolddok, joslasok, csilingel6 gyermekkaca-
jok keringenek a leveg6ben. Majd rit boszorkanyok, szamarmasz-
kos figurdk bukkannak el6 és tinnek el a forgatagban — csodéalatos

atvéltozasnak lehetiink tandi... itt ma minden megeshet...

Nemcsak a vasartéri események, hanem a szinpadi produkcidk is
almélkodasra késztetik a ,,sokadalmat” az idei a nyarkdszontd vi-

gassagon.

A Gorbe Tiikor Szini Tarsulat altal Fazekas Mihdly eléviilhetetlen

Kodaly szellemisége
a Karpat-medencében

Részvételi feltételek:

tagjai és csoportjai vehetnek részt.

professziondlis alkotdk.

Palyazati felhivas
~.Honoratus Kodaly Zoltan”

Kodaly Zoltan sziiletésének 130. évében
Nemzetiségi Osszmiivészeti Fesztivalunk
tiszteleg a zeneszerz6, zenetud6s munkassa-
ga eldtt és felidézi jelenkori szellemiségét.

A ,,Honoratus Kodély Zoltan” 6sszmiivészeti
felhivdson a magyarorszagi nemzetiségek

A résztvevlk egyarant lehetnek amat6r és

A pélyazat témdja: barmely képz6-, vizua-

ban. Vagy éppen egy nekrolégon keresztiil.

Oszinte, fajdalmas sorokat olvastam valakirél,
aki hosszti betegség utdn mégis varatlanul ment el. Mert
a haldl ilyen: nem tudsz el6re késziilni r4, mint egy vizs-
gara. Hat 6 is igy tiint el.

Val6jaban nem is ismertem. Csak egy didk volt sza-
momra a sok koziil, akit egy héten kétszer lattam az isko-
laban, ahol feln6tteknek tartottam kiilonb6z6 képzéseket.
Tudtam a nevét, az arcat, néha meghallgattam, néha nem.
Személyteleniil, érdemjeggyel osztdlyoztam munkajat.
Egyetlen név volt egy hosszti névsorban, egyetlen szem-
par egy zstfolt osztalyteremben.

Onéletrajzot kértem t6le, ahogy mindenki mastdl. Le-
het szabalytalan is, olyan, ami rélatok, az almaitokrol
arulkodik — mondtam nekik. Az 6vé az lett. Felsorolta
diplomadit — néggyel is biiszkélkedhetett —, képesitéseit,
bizonyitvanyait. Aztan egy betegség nevét. Furcsa, ide-
gen sz6 volt, az 6ra utdn sokdig keresgéltem az interne-
ten, mig rajottem, mit is jelent. Megrémiiltem att6l, amit
talaltam.

Diplomék, egyetemi karok nevei, aztan egy ritka szind-
roma neve egy kitépett fiizetlapon. A papir aljan pedig
egyetlen mondat: Prébalok jobb ember lenni. Elolvas-
tam, és éreztem, hogy ennyi. Ennyi a lényeg. Egyetlen
mondatban dssze lehet foglalni. Csupan azt sajnalom,
hogy neki mar nem tudom megkdszonni.

Szeretettel vdrjuk Onéket a
Bor és Gasztronomia
Unnepen Ujbudan!

2012. junius 28. - julius 01. kézott
a Budapest, XI. Kbrossy Jozsef utcaban
(Allee bevdsdriokézpont melletti sétdloutca).

Négy borsdtorban 16 kidllité vdrja az ideldtogatd
vendégeket, akik fantasztikus borokat, sajtokat
késtolhatnak, ismerhetnek meg, vdsdrolhatnak.

Az linnepet kiséré el6addsok kere-

humord Ludas Matyi cimii darabja 6lt testet kivalo szinészek in- lis és akusztikus miivészeti alkotds, melyet

terpretalasban.

A Babszem Néphagyomany6rzd Tancegyiittes bajos és kivalo pro-
dukcidja, majd a ,,nagy oreg” Cavinton néptancegyiittes tdnchaza
biztosan mosolyra és tadncoléasra serkenti aprajat és nagyjat: ,,...tes-

K

sék-lassék, aki nem vesz, ne babréljon...

Kodaly Zoltdan munkdassaga vagy zenemdiive
inspiralt.

A jelentkezdk két f6 kategdridban indulhat-
nak: alkotémiivészet, el6ad6-miivészet.

A rendezvényen részt vevd valamennyi nem-

petés programok is lesznek,

b a kidllitott borok borverse-

nyen vesznek részt, ahol

szdmitunk a kbzonség
szavazataira is.

i tében bordalok, versek és megle-

zetiség diszdobozos bronz emlékplakett dija-
zasban részesiil. Az egyes miivészeti kategd-
ridkat dijazzak.
B6vebb informaci6: 279-3600, info@
ujbudakulti.hu
A jelentkezés hatérideje: 2012. augusztus 31.

Az esti koncerten a
kiilonleges,  egyedi
hangzasvilagd, igen
népszerli Local Etno
Fusion stilusban
tényked6  ,, Anyam
és Nyulam” zenekar
koncertje emeli a han-
gulatot, mikor fellob-
bannak a langok, és a
szerelmesek tlizugra-
sai mellett feltlinnek
a tlizvarazslok, tliz-
zsonglérok — 6k zar-
jak a kivételes hangu-
latt nyéri napfordul6
eseménysorozatat.

A KULTI és az Etele Helytorténeti

Gyljtemény felhivasa

Varjuk azok jelentkezését, akik fon-
tosnak tartjak keruletink torténeti
emlékeinek megdrzését. :
A kozremiikodésiiket kérjiikk egy olyan kidl-
litds 1étrehozasahoz, mely az itt é16 emberek :
személyes emlékeivel gazdagitva mutatna be
a XI. keriilet multjat. Ha az On vagy csalddja :
birtokdban van olyan keriileti kétddésii targy,
melynek torténetét szivesen megosztand, és
hozzajarulna, hogy egy tarlat keretében bemu- :
tassuk, kérjiik, keresse meg munkatarsunkat.
Jelentkezésiiket varjuk! Levélben vagy sze-
mélyesen: Etele Helytorténeti Gyiijtemény :
1117 Bp., Erém( utca 4.

Szerdan, csiitortokon: 12.00-18.00 o6raig
Telefon: 06/30/644-9309

A rendezvényhez kapcsolédik masnap, a vasarnap délel6tti szent-
mise a Szent Angyalok Templomaban 10.00 6rai kezdettel. (1112
Bp., Gazdagréti it 14.) Budapest Févdros XI. Keriilet Ujbuda Onkor-

mdnyzata megbizdsdbol a rendezvényt szervezia

Az esemény févédndke: dr. Hoffmann Tamds polgdrmester BUDA-HOLD Kft. és a Katémarketing Kft.

Védnékok: dr. Kupper Andrds orszdggylilési képvisel6
Kirdly Noéra énkormdnyzati képvisel6
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1. Jinius
KELENHEGYT utat a Szent Gellért tér és
a Verejték utca kozott 22 6ratol szombat
reggel 6 ordig kerékparverseny miatt le-
zarjak.

22-én, pénteken a XI,

+ Junius 18-an, hétfén éjfélt6]l 22-én, pén-
tek hajnali 4 6raig a rendszeres éjszakai
karbantartds miatt a 4-6-os villamosokat

+ A 6-os féiti csomopontban az M1-es autépalya felé vezet6 oldalon talaljak zar-
va a le- és felhajtéagat az autdsok. Itt keriilni az M0-as aut6ut—-M6-o0s autopa-
lya—Erd-észak csomépont—6-os f6t Gtvonalon kell.

« Az M7-es aut6palya csomdpontban a Budapest felé tartok nem tudnak athajtani
az autout M1-es felé vezet6 oldalara.

+ A didsdi csomoépontban a 7-es f6itrdl egyik iranybdl sem lehet az M0-as autduit
M1-es autdpalya felé vezet6 oldaléra felhajtani. Itt a terel6it az M0-ason az M5-
0s autopalya felé vezet, majd a kdvetkezé csomoépontnal kell visszafordulni.

a teljes vonalon pétoljak. A potlébuszok a

Margitszigetnél nem allnak meg. VW : SR I e | 3‘ E } X
+ Junius 22-én, pénteken a BAH-csomépont °-"+=;. ¢ e LR\ -3_’}:%:"’&: "?:; Ne= : S
aszfaltozasa miatt megallShely athelyezé- | e Se S 2 O K : P o
sek, jaratterelések varhatok 18 6ratol 25- | st SR \’"k- % “ i3
én, hétf6 16 6raig, N | s el o
* Az MO0-as autont déli szektorat szélesitik, i i e i‘i%_ % 1 g
ezért legutobb a haldsztelki csomépont- = ‘?-‘ qhh’""f.., By e S _ J - g : 3
ban az M5-6s aut6palya felé vezet§ olda-  ~. 4, “a, 1 a b e '8
lon lezértk a le- és felhajt6 agat. A tere- *u.,::ﬂ oy, 3 B R
161t a szigetszentmiklési csoméponton at | i& , 3 4 1 ; Y ; TPk ;
vezet. A 138-as autébuszok Csepel, Szent f\! 2 i& by f E iy "“s,b =
Imre tér felé modositott Gtvonalon jarnak. 11 Fara. S F eriayy, wr” N qa*ds‘ -
(kb. jinius 25-ig) = 3“ jf 'f.x____mh" A B & v g
a1 ; f i ﬂa Hayy iy !'u'-"'“r y b -~ =
o T o e i i, 0] E A & % L <

KERESZTREJTVENY

Csoori Sandor: A nyar kozelsége c. kolteménybdl idéziink két sort.

Vizszintes: 1. Az idézet elsé sora (A, R, E, B). 13. Ovidius ragadvanyneve. 14. Egészben.
15. Vilaghalé. 16. Balatoni iidiil6hely. 18. Klasszikus fehér. 19. Falatozna. 20. Becézett
férfinév. 22. Csont, latinul. 23. Géniusz. 24. Oxigén és szén vegyjele. 26. Harsona. 28. A
gabonaszemnek a kalaszbdl valé kiverésére szolgald kézi eszkoz. 29. Német autémarka.
31. Nitrogén, uradn és kén vegyjele. 32. Eszes. 33. Tilt6sz6. 34. Falu, németiil. 36. Labdat
az ellenfélt6l megszerez.

2Pl e g o[ 2 [N 38 Szeben hatérai! 39.
13 W 15 Cremonai hegediikészi-
I 7 T 0 t6 (Niccolo). 41. Kabel
kozepe! 42. Otis tarda.
20 2 2 3 45. Epiiletelem. 46. Kor-
24 |25 26 27 28 [ | dé. 49. Faliszekrény. 50.
% 30 1 m 3 | Ugami kezd! 51. Angol
holgy. 52. Csomét bont.
3 3 3 7 3 54. Férfinév. 55. Ossze-
39 40 41 2 |43 44 | tételekben 1000-szerest
= 5 |47 m ) jelol. 56. Eur6pai nép. 58.
Stlyarany, rév. 59. Fran-
%0 o > > > co Nero 1976-os filmje.
55 56 57 58 61. Rangjelzd szdcska.
59 160 61 ) 63 —| 62. Jemeni kikotdvaros.
L - - — Ta— 64. Sertésgerinc husostul.
65. Igefajta. 67. Folya-
69 70 71 72 dékkal ellatd. 69. Csonka
‘ ‘ paros betlii. 70. Magas,

N sovany. 72. Fafajta.

Fiiggoleges: 1. Oriaskigy6. 2. Tolna megyei kozség. 3.
Dél-német miivészcsalad. 4. Tengeri allat. 5. -ra parja.
6. Torok katonai rang. 7. Miianyagféle. 8. A Duna jobb
oldali mellékfoly6ja. 9. Mauna ..., hawaii vulkan. 10.
Kiejtett beti. 11. Evfordulé. 12. A mélyben. 17. Go-
rogkeleti szentkép. 19. Zuhands. 21. Becézett Izabella.
23. Férfinév. 25. Pakk. 27. Extrém szérazsag. 28. Rész-
ben kipeckel! 30. Hegység Eurépa és Azsia hataran.
32. USA tagallam. 33. Hagyomany. 35. Magyar pénz,
rov. 37. ...hal, békaporonty. 38. Tetszet6s. 40. Ritka
néi név. 43. Kozlekedési tertilet. 44. Afrikai sivatag.
45. Az idézet masodik sora (T, N, A, U). 47. Allami
bevétel. 48. Moszat. 51. Dél-amerikai f6varos. 53.
Sanyika. 55. Telly Savalas egyik szerepe.
56. Orosz gépkocsi. 57. Depositum. 60.
Az Erneszta rovidiilésébol keletkezett
név. 61. Amely személyek. 63. Hatal-
mas. 65. Osszetételekben azonossagot
jelol. 66. Nyakmelegits. 68. TEA. 70.
Sipvégek! 71. Rezeda Kazmér.
Bekiildendd: vizsz. 1. és fiigg. 45.

Bekuldési
hataridé: a meg-
jelenést kdvetd
hét keddje. Cim:
1118 Bp., Csiki-

hegyek u. 13.

A 11. Szam rejtvényének megfejtése:
»outtogva kelne ajkamrol a sz6, hogy élni édes

és szeretni j6”. Nyertese: Veszeldk Borbéla, Sosfiird6
u. Nyeremény: konyvjutalom, mely a tévé szerkesztd-
ségében (Csiki-hegyek u. 13.) vehet6 at.

PARTOK ESEMENYEI

A XI. KERULETI FIDESZ

PROGRAMJAI

Budafoki dt 9-11. Tel.: 209-3439 vagy a
20/471-4972. Nyitva tartas: hétf6t6l péntekig
14-18 oraig.

Orosz Janos festémiivész jubileumi kidllitdsa
junius 30-aig megtekintheto.

Jualiustol szeptemberig a programok sziinetel-
nek, az iroda zarva tart.

AZ MSZP XI. KERULETI

SZERVEZETENEK PROGRAMJA
Mérnok u. 40. Tel.: 204-2806.

Minden honap elsd szerdajan 17-19 6raig
jogi, munkaiigyi, munkajogi; ado6, kdnyvve-
zetési és vallalkozasi; lakasépitési, -vasarlasi,
-feldjitasi tigyekben ingyenes tanacsadas.

Az aldbbi honlapon olvashat rélunk: www.

N

mszpujbuda.blog.hu.  frhat nekiink az
mszpujbuda@gmail.com e-mail cimre.
A KDNP PROGRAMJAI

Karinthy F. 1t 9. Tel.: 209-0474. Nyitva tartas:
hétf6tdl péntekig 1418 ébraig.

A Karinthy Borklub kévetkezd vendége junius
26-an, kedden 18.30 6rat6l Szeremley Huba
badacsonyi bordsz. Borai bemutatasa mellett
beszél tengerihajo-titjardl is. A borkéstol6 ara
1500 Ft, melyet a helyszinen lehet befizetni. A
KDNP-iroda junius 15-ét6l zarva tart.

LMP-HIREK

Az LMP-s 6nkorményzati képvisel6k tevé-
kenységérél és az LMP dél-budai teriileti
szervezetének programjairdl részletesen tajé-
kozodhat blogunkon http://delbudamaskepp.

blog.hu és honlapukon: http://delbuda.
lehetmas.hu.
A JOBBIK PROGRAMJAI

Villanyi ut 20/A. Tel.: 365-1488. Nyitva tar-
tas: hétf6tol péntekig 8.30—16 oraig.

2011 juniusatdl kulturalis rendezvénysoroza-
tot inditottunk Ujbudai Nemzeti Estek cimmel
klubhelyiségiinkben. Aktualis programjaink-
16l kérjen informdaciot személyesen a Villanyi
at 20/A alatti irodankban, telefonon, a 365-
1488 szamon, e-mailben az ujbuda@jobbik.
hu cimen, vagy latogasson el honlapunkra, a
www.ujbuda.jobbik.hu-ra, ahol énkormanyza-
ti munkankat is nyomon kovetheti! Irodank-
ban (Villanyi tt 20/A) méar szerdan megvasa-
rolhatja a Barikad tjsag legfrissebb szamat!

keresztiil.

igyfélszolgédlatain elhelyezett gytijt6dobozokon

Nyari napkézis kempokurzus
Janius 25-29. 8.00-17.00 6raig
F6varosi Miivel6dési Haz, Fehérvari at 47. Tel.:

Zsn

izelité a 60* programokbél
Tovabbi informdcioért keresse az WHFDAE
— & R
(Zsombolyai utca 6., TIT épiilete, ‘
nyitva tartds: 9—14 ordig, telefon- ]
szam: 372-4636)

JUNIUS

Szent Imre-véaros Iddsek Klubja, Bocskai u. 43—45.
20. 8.50 6ra, Természetjaras Erd.: Somdczi Szil-
via: 06/70/207-5374.

21. és 28. 7.00-13.00 oraig, Piac: 6stermel6k arul-
Kardhegy u. 2.

21. és 28. 16.00-18.00 oraig, Horgaszklub: a
Kékto téri horgasztd horgaszainak klubja. KKH
24. 8.00-9.00 oraig, Romai katolikus szentmise a
lett. Ormezei Kozosségi Haz, Cirmos u. 8.

25. 16.00 ora, Filmvetités: A csodas Azurpart, a
francia riviéra Valentin Ferencné vezetésével. Gaz-
dagrét Id6sek Klubja, Gazdagréti tér 1.

kasok: Szent Ivdn havaban, megemlékezés a nyari
napfordul6 tinnepérdl. Albertfalva Id6sek Klubja,
Kisujszallas u. 10.

27. 13.00 oéra, Kézmiives foglalkozas: szalvéta-
28. 13.00 éra, Kézmiives foglalkozas: csuhébol
virag és baba készitése. Kevehaza Id6sek Klubja,
Kevehaza u. 6.

30. 9.00 ora, Séta a Soroksar-Péterimajori Arbo-
30. 17.00 o6ra Bakelitparti: zenés-tancos dsszejo-
vetel, *60-’70-es évek zenéje. GKH

(részletek a KULTI programjai kozott)

NYARI SZUNET AZ UJBUDA 60° PROG-
Az Ujbuda 60* Programkoézpont 2012. jilius 2-4t6l
zarva tart. A kozpont telefonszama, a 3724-636-
os valtozatlanul hivhaté hétk6znapokon 9-14
o6ra kozott. A 60 Kedvezménykartya igénylése a

Ujbuda 60* Programkézpontot

20. 15 ora, Kézmiives foglalkozas: szappanontés.
jak terményeiket. Kelenvolgyi Ko6zosségi Haz,
kelenf6ldi Szent Gellért-plébania feliigyelete mel-
26. 15.00 ora, Jeles napok, iinnepi magyar szo-
technika. Kenderes Id6sek Klubja, Kenderes u. 4.
rétumban. Erd.: Méri Sandorné 06/30/549-8457.
RAMKOZPONTBAN

megszokott mddon zajlik, a Polgarmesteri Hivatal

Taborajanlé

Bdvebb informdcié: http://www.ujbuda.hu/page.
php?template=nyari_taborok

ALBERtorpFALVI Jatszétabor

Janius 25-29., julius 9-13. 8.00-16.00 6raig
Albertfalvi Kozosségi Haz, Gyékényes u. 45-47.
Tel.: 20/490-6036

Brazil focitabor

Jtnius 23-29.

Balatonszemes, tel.: 30/681-8281

Intenziv nyari tarsastanckurzus

Janius 25-29. 9.00-16.00 6raig

F6varosi Miivel6édési Haz, Fehérvari ut 47. Tel.:
203-3868

Kre-alom nyari tabor

Jinius 18-atdl hetente 9-17 6raig

Humusz Haz, Saru u. Tel.: 20/212-3172
Nemzetkozi FISZ Irodalmi Nyari Tabor

Jdlius 18-22.

Mogyorohegy Kemping, Visegrad. Tel.: 20/991-3898
Nyari gyongyfiizo foglalkozasok

Jdnius 25-29. 8.00-16.00 6rdig

Fo6vérosi Miivelodési Haz, Fehérvari ut 47. Tel.:
203-3868

203-3868

Nyari szinjatszo6 tabor

Julius 16-20. 9.00-17.00 éréig

Budai Miivészhéz, Brasso tt 91. Tel.: 30/620-4401
Sport- és torptabor

Jinius 18-atél hetente

Nyéki Imre Uszoda, www.nyekiimreuszoda.hu
Sziilok Haza kreativ napkozis tabor

Junius 18-atél hetente

Sziil6k Héaza, Rétkoz u. 7. Tel.: 246-0880

Hazak haza taborok

Szeretettel varunk sportos, kalandos nyéari
taborainkban, heti bontdsban egész nyaron.
Dzsid6tél a tilél6taborig, kicsiknek 4 éves kortol,
tiniknek pedig 14 éves korig a HAzak HAza
szervezésében. Veliink tdborozik Erdss Zsolt, a
sikeres magyar hegymadsz6 is. Ha igazi kalandokra
vagysz, gyere veliink! Bévebb informaci6o: www.
omnivagus.hu és facebook/HazakHaza

Sportesemények

Mozdulj, mama! — Gyaloglénap a Margitszigeten
2012. 06. 23., 11.00-14.00 6ra

A programot Monspart Sarolta tajékozodasi futo-
vilagbajnok bemelegitéssel nyitja, ezutan 3 km-es
kozos gyaloglas kovetezik a Margitszigeten, ahol
téritésmentes egészségiigyi vizsgalatok is lesznek.
Futballmeccsek a Gabanyi sportcsarnok
miifiives palyajan

Minden hétfén és szerdan 18.00-22.00 érakor

A Baréti Bérlabda és a Budai XI. SE utanp6tlas-
korosztalya tart edzéseket, a Budai XI. SE folya-
matos labdarigétornakat rendez minden hétfén és
szerdan 18.00-22.00 éraig.

Ujbuda Rebels 2012. programjai

Ujbuda amerikai focicsapatanak divizié II-es ver-
senynaptara:

2012. 07. 01. el6donték

2012. 07. 14. dont6

Balaton-atuszas julius 7-én!

Csatlakozzon On is az Ujbudai csapathoz! Jelent-

kezés: balatonatuszas@szeretemujbudat.hu, vagy a
06/70/9424-624-es telefonszamon.

BALATON ATUSZAS

2012. JULIUS 7.

. OV SISOV = N—

Kulturalis programok

Csepeli Palma festémiivész kiallitasa

2012. 06.29.-2012. 07. 11., 18.00 6ra, Tetd Galéria
,,Képes utazdsaim” cimii kiéllitdsdnak megnyitdja
2012. junius 29-én, pénteken 18 drakor. A killitast
megnyitja: Csak Jozsef operaénekes.

Kézmiives foglalkozas a kényvtarban

2012. 06. 29., 17.00 6ra, FSZEK Karinthy Konyv-
taraban horgészjaték-készités

Val-volgyi alkotéhaz 2012.

2012. 06. 05.-2012. 08. 11. kozott, minden nap

1. Népmiivészet: 2012. julius 2-7. — tanc, kerdmia
2. Multimédia: 2011. julius 9-14. — festészet, fot6-
vided

3. Szinhaz: 2011. julius 30-4t6l augusztus 4-éig —
szinhaz, kerdmia, szobrészat, rajz, ének

4. Szinhdz: 2011. augusztus 6-11. — szinhdz, kera-
mia, szobraszat, rajz, ének

Kurzusonként maximum 18 f6. Jelentkezés: Foldi
Annamadria: 06/1/309-0007.

Madarak és fak napja

2012. junius 23. 10.00 6ra

Helyszin: nagytétényi sportpalya

VI. Nagytétényi Fuveés Talalkozé

2012. junius 23. 16.00 6ra

Helyszin: nagytétényi sportpalya

EGYHAZ

Buddhista Misszi6

Keleti Kulturélis Kozpont

Péntekenként, junius 22. és 29. 09.00—-10.30 6ra ko-
z6tt. Do-In (kinai, a taoizmusban gyokerezd joga)
tanfolyam el6zetes bejelentkezéssel a 06/20/992-
9429-es telefonszamon.
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O ero: a gyogyito vi
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Hazankrdl koztudott, hogy gazdag vizhaztartassal rendelkezik,
Ujbuda pedig az atlagosnal is jobb statisztikakkal bir.

150 évvel ezel6tt még kedvelt tidiilékozpont volt, messzi foldrél érkeztek
ide a gyogyulni vagyok. A XI. kertletben korabban tébb firds is mikodott,
napjainkban viszont mar csak a Gellert.Gyogyfiird6 patinas éplilete
és termalvizes medenceéi 6rzik a magyar flirdék aranykorat.

Bar az idok valtoztak, a Gellért-hegy laba-
nal huzodo forrasokbol bugyogd gyogyviz
ugyanolyan jo minésegu, mint korabban volt,
€s ugyanazokat a pozitiv élettani hatasokat
fejti ki a szervezetre, mint egykor. A kalcium-
hidrogén-karbonatos viz kifejezetten ajanlott
a kronikus, degenerativ mozgasszervi beteg-
ségekben szenveddknek, de a kulonbdzd
serulések és mutetek utani rehabilitdcioban
is fontos szerepet jatszhat. A fels6 leéguti pa-
naszokra a furd® sékamraja nyujt gyogyirt. Az
inhalatorium kortol, nemtél fuggetlenul barki-
nek ajanlott. Kuraszerten, egy-két hétig, na-
ponta 15-20 percekre érdemes a sokamraba
latogatni, hiszen az ott belélegzett 5 mikron
ala porlasztott para az egyik legtisztabb, gyo-
gyito hatasu levegd.

| LAKAS, INGATLAN

SSZEKOLTOZOK! Tulajdonostdl 2—3 generacids, XI—
¢ XXII. hataran 1év6, 160 nm-es hazam kisebb lakasra(-okra)
i cserélném értékegyeztetéssel (panel kizérva), vagy eladom!
§ 226-4539, +36/20/333-1477.

UJBUDAI lakasra cserélném agardi hdzamat. 06/20/288-
: 5816.

{ ELADO-kiad6 lakast keresek Ujbudan. 06/30/552-3166.

: XX. KERULET]I, 5 lakasos tarsashazban 1év6, 36 nm-es
i garzonomat (konvektor) elcserélném hasonlé méretii panel-
: lakédsra a XI. keriiletben. Almai rezsijét megtalélta. Telefon:
: 06/20/986-7764.

{ ERDLIGETEN, 728 nm-es telken, 60 nm-es héz 11,5 M Ft
: iranyaron elad6. 06/30/922-9053.

OROSI utcai, 147 nm-es, cirkds, panordmas lakas elado:
: 31,5 M Ft. 06/30/922-9053.

{ GAZDAGRETI, panoramds, vizérds, 28 nm-es panel gar-
zonlakas tulajdonostél eladé. Ar: 7,7 M Ft. 06/30/275-6089.

{ NADORLIGET Laképarkban, kortért6l 2 megallonyira,
: teremgarézs-beéllhely elad6. 06/30/517-7120.

MATEMATIKA szaktanar felkészitést, felzarkoztatast
: véllal. 06/30/479-7247.

{ ANGOLNYELV-VIZSGARA felkészités.
: 6368.

ANGOLTANAR érettségire, nyelvvizsgara felkészit, kor-
: repetdl a kortérnél 386-2382, 06/20/546-8963.

: MATEKS, fizika-, kémiatanitds. 06/70/647-2243.

;AZ ALLEE-NAL angol-német tanitas és korrepetals.
: 06/30/259-7091, 4665-301.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

VILLANYSZERELES azonnal hibaelhéritéstsl a teljes
: feldjitdsig. Petrds Jozsef mester. ELMU-mindsitett! 246-
: 9021, 06/20/934-4664.

| DUGULASELHARITAS azonnal! XI. keriileti gyorsszol-
: galat. 228-6193, 06/30/921-0948.

: DUGULASELHARITAS falbontds nélkiil, viz-, gaz-,
: Ozpontifiités-szerelés. 402-4330, 06/20/491-5089.

i GAZ-, VIZ-, kézpontifiités-szerelés. 06/30/944-6513.

i Viz-, FOUTESSZERELES, burkolés, feldjitds, 4zdsok
: megsziintetése, késziilékek javitdsa garancidval. Baldzs
i Janos épiiletgépész technikus. 362-4050, 06/20/917-0697.
VILLANY- és bojlerszerelés. 310-4018, 06/20/915-2678.

: VILLANY-VIZ SZERELES, hétvégén is. Elektromos
i cserépkalyhdk, hétarolés kélyhak javitdsa. www.villjozef.
© hu. T.: 06/70/235-6644.

06/20/392-

A furdé az évek folyaman a kor igényeihez iga-
zodva, idorélidore atalakult, bovult. A kikapcso-
lodni vagyokat a strand terUletén egy masfél
meteres hulldmokat generald medence és egy
kellemesen simogatd meleg vizl termal me-
dence varja. A Gellért Gyogyfurdd egyik ujdon-
saga a kulteri rénk szauna, ami a napjainkban
mar népbetegségnek szamito stressz oldasa-
ban és az immunrendszer erdsitésében jatszik
fontos szerepet. A szaunamester segitsegevel
a vendeégek kulonbdzo kényeztetd programok
kozul valogathatnak, melynek részekent a par
perces ,izzadast" egy frissité csobbanas koveti
a 14 fokos meruld dézsaban.

LAKASSZERVIZ

UVEGEZES haznal is,
06/30/281-1457.

biztositasra is.

TETOTOL a pincéig minden szakméban feldjitasi-javita-

si munkak, magyar szakemberekkel, ingyenes drajanlattal!
226-4539, +36/20/946-7557.
SZOBAFESTES, parketta-burkolés. 06/30/232-8732.

ENERGIATANUSITVANY készitése, hszigetelési ta-
nacsok, kiils6-bels6é famunkak. 06/30/517-7120, www.

faepito.hu
LAKASFELUJITAS!
06/30/251-3800.
REDONY, SZUNYOGHALO szerelés-javitas. 1 db is!
06/20/986-3044.

HAZTARTASI GEPEK

MOSOGEPJAVITAS  garanciaval,
06/20/288-5148.

HUTOGEP, moségép helyszini javitasa, hétvégén is.
06/1/421-5959, 06/30/942-2946.

TV, ANTENNA, SZAMITOGEP

TEVEJAVITAS  azonnal, helyszinen,
06/20/542-3529.

Teljes  kortien.

garanciaval.

SZAMITOGEPJAVITAS, telepités, virusirtas. Ingyenes

kiszallas. 06/30/857-2653.

SZOLGALTATAS

FAKIVAGAS, szillitassal is. 06/20/485-6547, Kovacs

Sandor.
KOLTOZTETES, lomtalanitds, aruszallitis. 403-9357,
06/20/972-0347, 06/30/589-7542.

KOLTOZTETES, fuvarozés! Gyors iigyintézéssel, preciz
munkavégzéssel, ingyenes kartondobozokkal! 10% hétvégi

kedvezmény. T.: 06/70/2144-235, 280-2542.

TARSASHAZKEZELES, www.aktivhazkezelo.hu, mo-

bil: 06/30/9907-694.

KERTGONDOZAS, haztakaritds, fakivagis lélekkel,
nyugdijasnak kedvezménnyel. +36/30/418-6663.
REDONYOSMUNKAK 06/20/219-3061.

TETOSZIGETELES referencidkkal 4 Pillér Kft. 405-

4603, 06/30/931-5495.
CSEMPEZES, padléburkolas, javitas. 06/70/541-9022.

REDONY, reluxa, szalagfiiggény, napellenzd, sziinyogha-

16 javitasa, készitése. 356-4840, 06/30/954-4894.

SZOBAFESTES, mazolés, tapétizds garanciaval. 285-

2882, 06/30/878-8977.
LAPOS TETOK szigetelése, badogozds garanciaval.
2046-793, 06/20/934-6993.

310-4116,

202-2505,

hétvégén  is.
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Citromfagylalt

Megérkezett a nydr, és mindenki a vakdcié ldzdban ég. Hiisités gyandnt ezen a héten
egy kénnyti, gyiimélcsés fagylaltrecepttel késziiltiink, amit kicsiknek és nagyoknak

egyardnt ajdnlunk.

V1. Budapesti

Hozzavalok: 2 nagy citrom leve és héja,
20 dkg porcukor, egy nagy pohar na-
tdrjoghurt, 4 dI tejszin.
. Elkészités: A citromok héjat le-
'ﬁ,: reszeljiik, a leviiket alaposan
*  kicsavarjuk. A héjat és levet
Osszekeverjiik a cukorral és a
joghurttal, majd fél éraig all-
ni hagyjuk. A tejszint habba
verjiik, aztdn Gvatosan 0sz-
szekeverjiik a citromos jog-
hurttal. Zéarhaté6 edényben
a mélyhiitébe tessziik.
Fogyasztas el6tt érde-
mes kicsit szobahd-
mérsékleten hagy-
ni, hogy az ize ne
legyen olyan jeges.

Sarkanyhajé Fesztival

Aki még nem latta a kecses, hosszi, sarkanyfeji hajokban kiizdeni a sportolédkat,
akinek még nem diiborog ismer6sen a dobszo6 ritmusa, annak kiilonosen érdemes
kilatogatnia a 2009-es Eurépa-bajnoksag helyszinére, ahol hatodik alkalommal ren-
dezik meg a Sarkanyhajo Fesztivalt.

A hajokban hisz evezds egy kormanyossal és egy dobossal kiegésziilve kiizd — a
sz6 szoros értelmében véllvetve — a kiilonb6z6 kategéridk érmeiért. A sarkanyha-
jozas azonban nemcsak a sportolok kiizdelmérdl szél, hanem a résztvevok korra,
nemre, foglalkozasra tekintet nélkiili egységgé tomorité tomegsport jellegérdl is.
Mindezt fesztivalhangulattal fliszerezve.

A VI. Budapesti Sarkanyhajé Fesztivalon a teljesen kezd6 csapatoktol a gyakorlott
legénységeken 4t az Eurépa- és vildgbajnok egyesiileti csapatokig mindenki lapa-
tolhat. A szervez6k minden versenyezni vagyo aktiv és leend6 csapattagot és ér-
dekl8dét, valamint szurkol6t varnak junius 23-an és 24-én a Lagymanyosi-6bdlben.
Tovébbi informdaci6: www.sarkanyhajofesztivalok.hu

KERTI munkat, kaszélast, gyliimolcsfa-, sz6lémetszést,
permetezést véllalok, vidéken is. 06/30/682-4431.
REDONY, reluxa javitas. Sziinyoghald, napellenzg. 370-4932.
TARSASHAZAK kozos képviseletét vallalom. 06/20/392-6368.
FODRASZ hazhoz megy, mérsékelt arak. 06/70/286-2904.
AJTO-, ablak-, zarjavités, asztalosmunkék. 06/70/262-8598.
KONTENERES sittszallités, terméféld, zoldhulladék.
06/20/464-6233.

GYOGYASZAT

LEZERSEBESZET, Fehérvari tit 12.: ben6tt kérmok, vi-
russzemolcsok, sepriivéndk stb. 06/70/402-2262.

DIPLOMATALAKAS berendezéséhez antik bitort, kvali-
tasos festményt, keresek megvételre 06/30/303-6940.
KINAI bélyeget, papirtekercset és régiséget keresek.
06/20/324-2999.

BELYEG-, PENZGYUJTEMENYT, képeslapot, egyéb
régiséget vasarolok gylijteményembe. Pal Istvan. Tel.:
06/20/947-3928.

MUGYUJITONO kiemelten magas éron vasarol készpén-
zért antik miitargyakat, festményeket (magyar neves fest6k-
t6l el6nyben), eziisttargyakat, arany ékszereket, porcelano-
kat. Teljes hagyatékért els6 vevoként a legtobbet fizetem!
Ingyenes kiszallas! 06/30/322-5989, 06/1/952-0144.

GONDOZAS

IDOSGONDOZAS: Szent Anna Otthondpolasi szolgélat.
06/30/238-9003.

TARSKERESES

EZ NEM INTERNET, ez valésag! Diszkrét, fényképes
tarskozvetitd iroda! 06/30/217-5151.

UDULES

SPORTTABOR: sport-, zene-, tanc-, teniszoktatas 5 éves
kortél. Egész nyaron junius 18-at6l minden héten a gazdag-
réti plébania teriiletén H-P-ig 8—17-ig napi 3600 Ft teljes
ellatas, heti 18 000. Testvéreknek kedvezmény. 06/70/422-
3341, www.aldasegyuttes.hu/sporttabor

UGYVED, orvos, pap, tanar és mémok konyvhagyatékat
antikvariumunk szivesen megvasarolja. Ingyenes kisz4llas,
korrekt arak, 40 év szakmai tapasztalat. Tel.: 06/1/787-
9282, +36/30/877-1460.

MEGUNT, kidobasra szant konyveit boldogan elszallitom,
nem vagyok kereskedd. 06/20/956-4084.

.CITYTAXL.HU

ipuda g
iy 0
% Loy, Y - ‘::r
O, U &
1117 Budapest, Hauszmann A.
és Szerémi ut sarka
Asztalfoglalas:

(061) 481 3000

ETELKISZALLITAS

Rendelést felvesziink a hét minden napjdn
10:00-t6l 22:00-ig a (06 1) 481 3003,
(06 20) 431 5647 telefonszamokon és

www.trofeaonline.com-on.

Kiszallitas aIX., XI., XXII. keriiletek teljes és azl. és XII. keriilet egyes részeire
(1500 Ft feletti rendelés esetén ingyenes, egyébként 500 Ft)
) - o

Pogécsak, édes és sos teaslitemények eskivokre, Uzleti
csaladi rendezvényekre és egyéb alkalmakra rendelhet6k
(2 napos elérendelés esetén a cukrdszdai termékeket kiszdllitiuk,

WWW.TROFEAGRILL.COM

0|22 25oy4 0]\ | Foszerkeszto: Toth Zoltan Andrés « Szerkesztiség: 1118 Bp., Csiki-hegyek utca 13-15. » Telefon: 246-6259, e-mail: media@ujbuda.hu + Kiadja a Média 11 Kft. Felelds kiad6 a Média 11 Kft. iigyvezets igazgatoja »

Lapterv: Foldhazi Arpad és Eperjessy Laszl6 « Nyomdai el6készités: MediaHero Kft. info@mediahero.eu « Nyomdai el6allitds: KMH Print Production * Felel6s vezet6: Pusztai Ferenc igazgato * Terjeszti az Ujbuda
Prizma Kozhasznu Nonprofit Kft. « Az tijsagban megjelent hirdetmények és hirdetések tartalmaért a szerkeszt6ség felel6sséget nem vallal. Az apréhirdetések a szerkesztdségben adhatok le.
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Ennek a fele is tréfal

A cirkuszi bohécokrél koztu-
dott, hogy 6k a legjobb artis-
tak. A Fele Kirdlysag egytittes
zenekomédiai is ilyen magasan
képzett zenészektél szédrmaz-
nak, akik koziil Alpar Balazs
billentyts sziiletése 6ta keriile-
tiinkben élL.

A Fugato nagyzenekarbol

Csipes Tamara

Csipes Tamara vilag- és Eurdpa-bajnok magyar kajakozénk
nemcsak Ujbuda sziilétte, de feln6ttként is ezt a varosrészt vé-
lasztotta lakhelyéiil, hiszen a XII. keriilettel hataros zéldoveze-
ti kdrnyezetbe egyszer(ien beleszeretett. Tamara, aki 2009-ben
Ujbuda kivalé sportoléja lett, imad a sasadi hegyoldalon sétal-
gatni, gyermekkordban rengeteget jartak ide siitogetni csalad-
javal.

Négy évesen uszassal ,,melegitett be” kajakozé palyajara, per-
sze ez nem tudatos volt, inkdbb valogatott sz édesanyjanak,
Orosz Andrednak a hatdséra tortént. 2000-ben azonban betilt
a kajakba, mert béar a vizet mindig is szerette, hosszu tavon az

2008-ban kivélt négy, ,,feln6ni
nem akar6” fiatal elhatérozta,
hogy gyermekkoruk film és
mese fécimdalait gyuirja ossze
valami vel6trazdéan kiilonleges
egyveleggé, amelyben arock, a
dzsessz, a vilagzene, a hiphop,
a ska és még szamtalan zenei
stilus szerepet kap.

Az Esti Mashupnak keresz-
telt zenei koktél meglepGen jol
0sszeall, hiszen a konzervatori-
umot végzett és kiilfoldi zenei
tanulmanyokat is folytat6 ifju muzsikusok valédi Gstehetségek, és olyan konnyed eleganciaval
és kival6 érzékkel dolgozzak fel az évtizedekkel ezel6tt belénk égetett televizids zenei kliséket,
hogy az csodalatra méltdan zavarba ejté.

A Fele Kirdlysag fele, azaz Simk6-Varnagy Mihaly és Farkas Izsak nemrég a Csillag
sziiletik televizids vetélked6ben is viharos sikert aratott, de kés6bb mindketten tigy
dontottek, ez nem az 6 vilaguk, és inkabb a sajat elképzeléseik szerint folytatjak ttjukat
a biztos siker felé.

Miksa nemrégiben a Boss Loop Station nemzetkdzi versenyen a masodik helyet
szerezte meg. Ezen a kiilonleges viadalon a résztvevok egy szamitogép altal vezérelt
hangrogzitd és visszajatszd eszkozzel él6ben produkalnak komplett zenekari hangzast
egymaguk. Alpar Balazs pedig mostanaban egyre tobb reklamfilmhez komponal re-
mek zenéket, mikozben szamos mds egyiittes munkajat koordinalja, dolgozik hang-
mérnokként, s6t, zeneszerzoversenyeket és konferenciakat is szervez.

A zenekar elsd lemeze vélhet6en még ebben az évben elkésziil, de addig is megnevetett-
nek minket intelligensen kreativ infantilizmusukkal koncertjeiken, igazolva azt, hogy ,,akit az
istenek szeretnek, érokre megtartjak gyermeknek”.

Uszas mégis monotonnak tlint szdmara, és ki akart prébélni va-
lami ,,vizi ijdonsagot”. Ezt a valasztasat nem banta meg, mert
nemcsak a tarsasag volt kivalé a telepen, de végre a természet-
ben hodolhatott hobbijanak.

A gimnazium mdsodik osztalyatdl magantanulo lett, igy lehe-
t6sége nyilt napi kétszer edzeni, és bar sokan errél azt gondol-
nak, ehhez az embernek minden hajnalban és késd este vérrel-
veritékkel kell lekiizdenie lustasagat, kényelmességét, Tamara
mégis azt mondja, hogy szdmadra ez volt a legtermészetesebb,
szeretett és most is szeret igy élni: — Tudtam, ebben vagyok jo,
és nem volt kérdés, hogy err6l fog szélni az életem.

A sikerek pedig egymds utan jottek: 2003-ban 2 aranyérmet
nyert az eurdpai olimpiai reménységek versenyén, 2004-ben
ifjisagi Eurépa-bajnok, 2005-ben pedig ugyanebben a korosz-
talyban vilagbajnok lett. A kbvetkezd években még 10 aranyér-
met szerzett a korosztéalyos vilagversenyeken. 2009-ben indult
élete els6 feln6tt Eb-jén, melyen kétszeres eziistérmes, majd
2010-ben Eurdpa-bajnok és kétszeres vilagbajnok lett — tavaly
pedig megszerezte negyedik vildgbajnoki és harmadik Eurdpa-
bajnoki cimét.

A Csipes-lany apja tanitvanya, hiszen édesapja, Csipes Fe-
renc olimpiai bajnok kajakoz6 a nevel6edzdje, vagyis az 6 sze-
me lattara iilt be el6szor a csénakba Tami, és azoéta is 6 trénin-
gezi lanyat.

Az, hogy Tamara az idei 6tkarikas jatékokra kijut-e, hamaro-
san elddl, hiszen most van az ideje a valogaté versenyeknek.
— Ezzel kapcsolatban inkdbb nem bocséatkoznék joslatokba,
abban viszont biztos vagyok, hogy én mindent megteszek az
tigyért — mondja.

UJBUDA TV

Helyi érték -
lokalpatriéta
musor mindennap
19.15-kor

Uj lakéink — babafotok

¥  Horvath Barnabas,

Szeretettel  varjuk y Szabé Patrik

szerkesztOségiinkbe sziiletett: 2012. 03. 13., nagyon szeret licsérogni

a keriileti babakrol vidam eleven kisbaba. : a bevasarlokocsiban és

késziilt elbiivéls i nézel6dni. 2012. 06. 24-én

fényképeket. FEh. lesz 1 éves!
: L

A fotokat postai titon \
az 1118 Budapest,
Csiki-hegyek utca
13-15. cimre, vagy
elektronikus for-
maban, a media@
ujbuda.hu e-mail
cimre vérjuk.

és Radacsi Benedek,
biiszke nagymamajuk
kiildte be képiiket.

LIM@®NADE
KONNYED NYAR|I TEMAK

Most, amikor egész Europa a mérkozéseket figyeli, akarva-akaratlanul mindenki része-
se lett a ,focilaznak”. Az Ukrajna és Lengyelorszag altal kézosen rendezett labdarigo-
Eurépa-bajnoksagon a legtobb csapat mar megmutatta, mit tud. A cimvédé spanyolok
mellett sokan a németeket varjak a dontobe, de vajon ki nyeri a 2012-es Eb-t az ajbudaiak
szerint?

» Ddvid Tamds, a Kelen SC jatékosa: — Szerintem a németek és a spanyolok a legjobbak.
Messi a kedvencem, de most David Villanak szurkolok!

 Lisztes Krisztidn véalogatott labdarigd: — Tiz évet jatszottam Német-
orszagban, igy természetes, hogy 6ket varom a dont6be, és szerintem
nagy esélyiik van arra, hogy megnyerjék az Eb-t. Egyébként nagyon
jo meccseket lattunk eddig is, j6 csapatok vannak. Nagyon erdsnek
tartom most az oroszokat, de az olaszok is jol jatszottak multkor a
spanyolok ellen.

* Molndr LdszI6 alpolgarmester: — Otthontil6 tipus vagyok, igy a fiam-
mal szoktuk nézni a hatérasi meccset, az estire mar nem maradhat
fent, masnap ugyis mindig elmondom neki, mi tortént.

» Verebélyi Tamds, vallalkoz6: — Egy német—olasz dontének oriilnék
igazan. Tisztelem a német jatékosok kitartasat és szorgalmat, a tobbi-
ek szerintem nem elég lelkesek. A meccseket legtobbszor az 6csém-
mel és a barataimmal nézziik. Kiiiliink a teraszra, és egy-két hiisit6
limonadé mellett szurkolunk kedvenceinknek.

_Frissuiljon fel
On is, pénteken
18 6ra 30 perckor

« Bakonyi Addm, tanulé: — Imadok focizni, mert csapatjaték és a baré-
taimmal lehetek. A spanyolok és a németek lesznek szerintem a don-
tében. A spanyolok szépen jatszanak, tiirelmesek. Minden meccset
megnéziink, és kivetitén a legjobb, mert akkor olyan, mintha én is ott
lennék.
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