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Egy babahaz titka

El6szor a festék és a ragasztd szaga tiint fel
neki. Pizsaméban allt a nappali ajtajaban, &l-
mosan pislogott, meg sem hallotta, mikor ra-
szobltak, ne alldogaljon mezitlab a szobaban.
Kicsi volt még, olyan kicsi, hogy elhitte, a
kihullott tejfogat elviszi a fogtiindér, hesés-
kor valaki megréz az égben egy ériasi duny-
hét, Isten pedig egy josadgos, nagyszakalla
oregember, aki a felh6k tetején iicsorog, és
onnan figyeli a vilagot. Kaparta a torkat a
furcsa, kellemetlen szag, legszivesebben be-
fogta volna az orrat.

— Mi ez? — kérdezte a feln6tteket, de nem
kapott valaszt, am azt l4tta, mikor cinkosan
egymasra mosolyogtak sziilei. Apa is almos —
villant &t rajta —, de aztdn nem is térédott vele
tovabb. Olbe vették, reggelit kapott, szell6z-
tettek, és a festékszag el is illant.

Néha még reggelente érezte, de tobbet nem
sz6lt miatta. Gyanitotta, valami megfejthetet-
len titok lappang ilyenkor a nappaliban — és ez
a sejtelem csak feler6sodott benne, mikor egy
alkalommal 6t apré szoget és egy kalapacsot
taldlt a dohanyzobasztalon. Nem értette ezt
sem, tudta, hogy a szerszamoknak a sufniban
a helyiik, a feln6ttek soha nem is hagyjak eldl,
az nem jaték, nem neki val6. Mégsem szolt.
Massal volt eltelve: magaval ragadta valami
fahéj, mézeskalacs és fenydillatti varazslat,
és hétrdl hétre egyre tiirelmetlenebbiil nézte,
mint zsugorodnak a koszortin a gyertyak.

— Az én Kenemhez nem Barbi jon
vendégségbe, hanem a Kiszel Tunde!

Advent volt, és neki meg
kellett tanulnia a legne- L ][
hezebbet: varakozni a
csodara. Ez nem iga-

zan ment, ¢ azonnal
akarta a betlehemes j Ja-

tékot a templomban, a
csillagszdrokat, a feldiszitett
fat — és amire mar hosszu ideje vagyott: a
babahazat.

Gyakran latta a jatékbolt kirakataban.
Emeletes volt, négy szobaval, benne apro,
az igaziakhoz a megszolalasig hasonlité bu-
torokkal. Még egy kancs6t is latott a baba-
konyhaban, meg apr6 tanyérokat, poharakat.
Az ablakokon zsalugaterek voltak. Ez tetszett
neki, azt gondolta, igy legalabb este rendesen
el lehet sotétiteni a szobakat, ha lefekteti a ba-
bahéaz csopp lakait.

Boldogsaga hatartalan volt szenteste, mikor
megpillantotta a fa alatt. Annyira oriilt, hogy
egy percig moccanni sem tudott, Ugy érezte,
ha elindul, szertefoszlik a varazslat. — Ba-
bahéaz, a tiéd, te kaptad, hat nem is oriilsz?
— mondta anya, és akkor végre elhitte. Oda-
lépett az ajandékahoz, amit még szebbnek
latott, mint a kirakatban. T¢kéletes babahaz
volt. Emelettel, berendezett szobakkal, bar-
nara festett zsalugaterekkel, még egy kis te-
rasza is volt, kerti buitorokkal és naperny&vel.
Egy ropke pillanatra érzett egy kis festék-
szagot, mikor kozelebb hajolt a konyhahoz,
hogy megnézze, megvan-e a kancso és a tob-
bi edény is, de nem t6r6dott vele.

Hosszt évekkel késébb, a padlason latta
meg djra. Addigra mar {it6tt-kopott volt, a
btitorok eltortek, az apro tanyérok is elvesz-
tek, a babahdazat rég belepte a por. A lany
nem hitt mar a fogtiindérben, aki elviszi a
kihullott tejfogat, és rég rajott arra is, az
akkori advent miféle titkot hordozott a cin-
kos Osszenézések, valamint az eltl hagyott
szerszamok mogott. Mar megtanult fegyel-
mezetten varakozni is. Mégis, valahanyszor
arra a varazslatos szentestére gondolt, ugy
érezte, gyermekkoranak fehérszakalld Iste-
ne valdban ott csticsiil egy felh6 tetején.

Cs. E.
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A hideg novemberi hetkoznapokba ujra megérkezett az advent, a varakozas linnepe.
Vasarnap mindenki meggyujthatta az elsé gyertyat, ahogyan ezt én is megtettem

a csaladommal,
megnyitéjan.

Ujra elérkezett a négyhetes vérakozas,
amikor az a feladatunk, hogy felkészitsiik
onmagunkat és gyermekeinket
kardcsonyra, a szeretet iinnepére. Fontos,

egymast,

hogy idé6t szakitsunk értéke-
ink, a minket ért j6 dolgok
atgondolésara, hogy tallép-
jlink a mindennapok elége-
detlenkedésén, a hétkoz-
napi  bosszankodéasokon,
hogy  megprobéljunk
nagyobb bizalommal
és megértéssel for-
dulni egymas felé.
Kedves Ujbudai
Polgarok! Az ad- 1 .
venti  varakozas ; -

+
+.

- UIBUDAIKARACSONYI -
.- RANDEVU 2011.

" ldén masodik alkalommal keril meg-
rendezeésre az Ujbudai Karacsonyi Vasar,
melyre szeretettel varjuk Ont és Szeret-
teit 2011. november 27. és december 24.
ko6zo6tt, az Allee melletti sétaldutcaban, a
Kérossy J. utcaban.

Finom ételek, sutemények, forralt bor
és ajandékok nagy valasztéka varja az
érdeklédoket. A vasar ideje alatt min-
den hétvégén kiulénb6zé programok,
december 6-an 15.00-18.00 oraig Mi-
kulas és krampusza varja a gyerekeket
ajandékokkal.

Szervez6: BUDA-HOLD Kft. és az ASSA-DIVI Kft.

illetve Ujbuda Onkormanyzata nevében a Karacsonyi Vasar

talan mindenkit a gyermekkorara emlékez-
tet kicsit, amikor kivancsian vagyakoztunk
az utdn a varazslat utdn, amit a karacsony
tud nytjtani. Oszintén kivanom mindenki-
nek, hogy tjra megtapasztalhassa ezt az ér-
zést, hogy kicsit ismét gyerekké valhasson,
és igy adhassa at magat az tinnepnek.

Boldog, békés kardcsonyt mindenkinek!
Hoffmann Tamds
polgdrmester

Ujbuda karacsonykor
is figyel az egészségre

A XI. keriileti Onkorméanyzat 2011. novem-
ber 26-4n nyitja meg az Ujbudai Karacso-
nyi Vasart Buda legnépszeriibb bevasarlo6-
kozpontja, az Allee mellett. Idén azonban
a Doktor Natur Sziget Egészségpatikaval
egylittmiikodve egy olyan egészségvasarral
is kiegésziil, melynek célja az egészséges
életmdd népszer(sitése, a figyelem felhivasa
arra, hogy az tinnepek alkalméaval sem sza-
bad megfeledkezniink egészségiink meg6r-
2€sérol.

Hétvégenként rendezvények hirdetik az
egészséges életmod fontossagat, és mutatjak
meg, val6jaban mennyire konnyen elérhe-
t6. Az egy hoénapig tart6 vasaron szakmai
kialliték is megjelennek, valamint gyégy-
termékek, természetes élelmiszerek és na-
tirkozmetikumok pavilonjain is valogathat-
nak az érdekl6dok. Az egész napos orvosi
sziiréseken kiviil lesz egészségligyi tanacs-
adas, illetve a kiéllitok mellett hétvégenként
meglepetésrendezvények és fellépék is. A
kiallitoknal a 60+ kedvezménykartyaval
rendelkez6k 10%-0s engedménnyel vasa-
rolhatnak, és ingyenesen vehetik igénybe az
egészségligyi szlirGvizsgalatokat.




Advent a varakozas |doszaka

,Ujra itt van advent nylhk az ég, ko-
zel az Ur, egy gyertya eg — hangzik a
népének advent elsd Vasarnap]an. Advent a
latin adventus, azaz eljovetel sz6bol ered.
A Megvalt6 Jézus megtestestilésének, foldi
eljovetelének varakozassal teli iinnepét, a
kardcsony el6tti id6szakot jeloli. Az egy-
héazi id6szamitas alapjat a Jézus-események
adjak, igy Jézus sziiletésének varaséaval, ad-
vent els6 vasarnapjaval veszi kezdetét az 4j
egyhazi év.

Advent vallasos alaphangulatdt az ebben
az id6szakban minden hajnalban megtartott
szentmise, a roraté adja, mely a Maria-tisz-
telet egyik kedvelt megnyilvanulasa.

A 19-20. szézad 6ta szokés adventkor ko-
szorut késziteni. Az adventi koszort Gsét
1839-ben, Johann H. Wichern német evangé-
likus lelkész készitette el: egy felfiiggesztett
szekérkeréken 23 gyertyat helyezett el, me-
lyek koziil minden nap eggyel tobbet gyuj-
tott meg karacsonyig. Ma az adventi koszo-
ra altalaban feny6agbol késziil és kor alaku,
melyet négy gyertyaval diszitenek, advent
négy vasarnapjanak szimbdlumaként. A
gyertydk szine meggyujtasuk sorrendjében
két lila, egy rozsaszin és egy lila. Ebben az
id6szakban a lila a liturgikus szin, mely a
biinbanatot, a szent fegyelmet és dsszesze-
dettséget ]elkepem Advent harmadik vasar-

napjan, éromvasarna-

pon (gaudete)
az Ur eljo-
vetelének

kozelségét iinnepeljiik, ezért a nap liturgikus
szine a rézsaszin, igy az adventi koszorin
is rozsaszinii a gyertya. Az egész idGszak-
ban disztelen az oltar, az orgona szerepe
pedig az énekek kiséretére korlatozédik.
A gyertyakat vasarnaponként (vagy el6z6
este) gyujtjuk meg, mindig eggyel tobbet.
A vilagité gyertydk szamanak novekedése
szimbolizdlja a novekvd fényt, szeretetet,
amelyet Isten Jézusban a varakozonak ad
karacsonykor.

Fontos megemliteni a 20. szazad elejér6l
szarmazo katolikus szokast, a Szentcsalad-
jarast, mely arrél a bibliai eseményrdl em-
lékezik meg, amikor a gyermeket varé Sziiz
Maria és Szent Jozsef Betlehembe érvén
szallast kerestek maguknak. A hivek min-

Ujbudai Mikulasgyar

A Gyermekekeért XI. Alapitvany ismét megrendezi karitativ
gy(jtdakcidjat a XI. keriileti gyermekek megsegitésére.

2011. december 5-ét6l december 12-éig az Etele—Tétényi
(t sarkan

Hétfdn, kedden, szerddn, csiitortokon és pénteken 10—
18, szombaton 8—12 dra kozott

den nap mas hazhoz visznek egy, a Szent
Csaladot abrazol6 képet, és e képnél imakat
mondanak.

Az adventi naptar hasznélatdnak népszo-
kasa 1900 koriil kezd6dott, kialakulasa egy
német édesanyahoz kotédik, akinek kisfia,
Gerhard, mar hetekkel az tinnep el6tt tiirel-
metlenkedett a varva vart kardcsonyi ajan-
dékok miatt. Az édesanya ezért érdekes és
meglepd jatékot talalt ki gyermeke szamara:
egy kemény papirlapot huszonnégy részre
osztott, mindegyik részre rat{izétt egy-egy
darab csokolddét, majd megengedte, hogy
a gyermek minden este megegyen egyet-
egyet koziiliik. Mikor a kisfiu feln6tt, nem
felejtette el édesanyja meglepetését, és iizle-
ti vallalkozasba kezdett. Olyan naptart szer-
kesztett, amelyen huszonnégy ablakocska
mogé egy-egy darab csokoladé vagy
cukorka volt elrejtve, és ezek csak
a spalettak kinyitdsa utan valtak
lathatova.
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A Mikulas torté
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Azt szinte minden gyermek tudja, hogy a Mikulas Lappfoldon él takaros kis hazaban,
a krampuszokkal, manodkkal, tiindérekkel és aranyos allatkaival egylitt. A haz mellett
all a hatalmas jatékgyar, ahol apro segédei készitik a jatékokat. December 5-én
este elindul a rénszarvasok huzta szanjan krampuszai tarsasagaban, hogy masnap
reggelre minden gyerek megkapja a jol megérdemelt ajandékat.

De ki volt val6jaban Mikulas, kinek a torté-
netébdl sziiletett meg ez a nagy szakalld, jé-
sdgos ap6?

Szent Mikl6s Krisztus utdn 245-ben, a
kis-azsiai Anatolidban, Patara varosaban
sziiletett egy gazdag csalad gyermeke-
ként. Alig kezdte el iskolait, mikor Patara
varosaban nagy jarvany tort ki, amelynek
kovetkeztében arvasagra jutott. Sziileitd] 6ro-
kolt hatalmas vagyonéaval Patara érsekéhez
(aki az apja testvére volt), a varos kolostora-
ba koltozott. Az 6 feliigyelete mellett nevel-
kedett, és gyermekévei alatt megszerette a
kolostori életet, igy iskoldinak befejeztével a
papi hivatast vélasztotta.

Eletét az emberiségnek és a gyerekek ta-
nitdsanak  szentelte.  Emberszeretetének,
segit6készségének hire messze foldre elju-
tott. Az emberek kezdték imaikba foglalni
nevét, majd 270-ben Anatélia févarosaban,

Myréban piispokké vélasztottak.

% Otvenkét évig volt

\ \, plispdk. Vagyonat a
%

raszorulék tamoga-
i‘

tasara  forditotta.
Egyszerti em-

berként élt a nép
kozott, mikozben
tanitott és szerete-
tet hirdetett. Minden
este orakig sétalt a varoska
utcain, beszélgetett az ott
élékkel, figyelt a gondjaik-
ra. Egy ilyen alkalommal
tortént az a vardzslatos do-
log, amib6l késébb Szent
Miklés legendaja sziiletett.
A kolostor szomszédsaga-
ban élt egy elszegényedett
nemes, aki gy elnyomo-
rodott, hogy betevd falatra is
alig jutott. Harom, férjhez me-

Torkos rénszarvas

— Nem tudod., hova tlint a
csokikészletem Rudolf!?

nés el6tt allé lanya azon vitatkozott egy este,
melyikiik adja el magat rabszolganak, hogy
tudjon segiteni a csalddon, és hogy a mésik
két lany férjhez mehessen. Ekkor ért a nyitott
ablak ala Miklés piispok, aki meghallotta az
alkut. Visszasietett a templomba, egy marék
aranyat kotott keszkendbe, és bedobta az ab-
lakon. A lanyok azt hitték, csoda tortént. Egy
év mulva ugyanebben az id6ben még egy
keszkend aranyat dobott be a masodik lany-
nak. A héaz lakéi kiszaladtak, mert 1épteket
hallottak az ablak aldl, és akkor lattak, hogy
egy piros ruhas oregember siet el a sotétben.
A harmadik évben ezen a napon nagyon hi-
deg volt, igy a pilispok bepalankolva talalta
az ablakot. Ekkor felmészott a sziklaoldalban
éplilt haz tetejére, és a nyitott tizhely kémé-
nyén dobta be az aranyat. A legkisebb lany
éppen akkor tette harisnyajat a kandallészert
tlizhelybe szaradni, az arany pont beleesett.
Az id6 folyaman kitudddott a titok, hogy a
jotevé maga Miklés piispok, ugyanis a leg-
kisebb lanynak bedobott aranyban volt egy
olyan darab, amelyet a helyi aranykereskedd
el6z6leg a plispoknek adoményozott egy sze-
rencsés iizletkotés utn.
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kavékulonlegességek

A hiivos, szeles téli id6ben mindenkinek j6lesik
egy csésze finom forro fekete. Az adventi id6szak-
ban a kéavékiilonlegességek varazslatos vilagaban
kalandozhatunk. Az inyenc kavéfogyaszték egzo-
tikus fliszerekkel, fahéjjal, gyombérrel, chilivel,
anizzsal, egy-egy vaniliaruddal tehetik még izle-
tesebbé italukat. A karacsonyi hangulatot idézo,
fahéjas-mézes lattét barki elkészitheti, akar 5 perc alatt

A Szent Benedek
Iskolakozpont
nyilt napja:

december
15

is!
A fahéjas-mézes latte hozzavaloi:

* 3 tedskandl méz

» Y tedskandl 6rolt fahéj
 3dI felhabositott tej

* 1 adag eszpresszo

A fahéjat a mézzel elkeverjiik, és egy iiveg-
pohar aljara ontjiik. A tejet felhabositjuk,
majd szép lassan raontjik a mézre, végiil
6vatosan beleontjiik a frissen f6zott kavét, és
maris kész a karacsonyi fahéjas latte. A fekete
koztudottan felpezsdit és aktivva tesz, hogy
lendiilettel indulhassunk neki egy tij nap ki-
hivésainak.
Tudta, hogy a kdvé mértékletes fogyasztasa-
val egészségének megbrzését is eldsegitheti?
A kavé antioxidans hatasu,
igy segit megel6zni a
daganatos betegsé-
- gek kialakulasat,
. fokozza a sziv- és
vesemiikodést,

gyorsitja az
anyagcserét. A
benne  taldlha-
t6 koffein hatékonyan csokkenti az izom-
lazzal jaré fajdalmat, ellazitja az izmokat,
igy megkonnyiti a 1égzést. Serkenti az agy
vérellatottsagat, ezaltal kitlind ellenszere
a migrénnek is. A kavéban 1év6 klorogén-,
nikotinsav és trigonellin megakadalyozza a
fogszuvasodasért felel6s baktériumok elsza-
porodasat a szajiiregben.
Jatékkérdésiink a kovetkezo: Mit jelent a
latte sz6?

a) tej

b) krém

¢) tejszinhab
Amennyiben tudja a helyes megolddst, kiild-
je az info@gottier.hu e-mail cimre. A helyes
megfejtést bekiildok kézott egy pdros kave-
és siiteményfogyasztdst sorsolunk ki.

VITAD" EUROPE FoOGASZATI KOZPONT

Van szebb ajandék, mint egy tokéletes mosoly?

Dentélhigiénés csomag
25.000 Ft helyett 12.500 Ft

Opalescence fogfehéritd rendszer
60.000 Ft helyett 30.000 Ft

| Lathatatlan, kivehetd, széria sines
salign fogszabdlyozds (USA)
1.200.000 Ft helyeft
B889.000 Fi {0z ¢lsé kanzultéeid ingyenes)

fogszabdlyozds

1113 Nagyszélés u. 11-15.
+36 148 48 470

www.vitaleurope.hu
facebook.com/mosolymuvek
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H;:;ZMW Kiildje el On is receptjét a media@

ujbuda.hu e-mail cimre, és a leg-

A, Jobb receptek bekiildbit a Trdfea

> Q- Grill Ujbuda vacsorautalvdnydval
E A e} ajandékozzuk meg.

Narancsos kacsamell burgonyakrokettel
A kacsamellen taldlhaté bért kockasra ir-
daljuk, majd séval, borssal és majorannaval
fliszerezziik. Serpenyd&ben olajat hevitiink,
amelybe beletessziik a kacsamellet a b6ros
felével lefelé. Megpiritjuk, majd megfordit-
juk, és a masik felét is piritjuk. A serpeny6-
bél kivéve tepsibe rakjuk, és 160 fokon 20
percig siitjik.

hamozunk, kiszedjiikk a husat. Mézet
karamellizalunk, amit felontiink narancslé-
vel. 1 darab vaniliarudat félbevagunk, majd
a magjat a martashoz kaparjuk. Ha felforrt,
vanilias pudingporral siiritjiik, a végén pedig
hozzéaadjuk a narancshdst.

Koretnek burgonyakrokettet adunk hozza.
Talalaskor a kacsamellet vékonyan felszele-
teljiik és beboritjuk a martassal.

— Azt hiszem, ennyi fahéjas sitemény
; mara elég lesz, Pannika!

s A - A AT -

Adventi receptverseny
Tejszines muskotalykrémleves
mazsolas habgaluskaval
Vilagos vajas rantast készitiink, amit édes
muskotéllyal ontiink fel. Fiiszerkivonatot
kevertiink fahéjjal, szegfiliszeggel és egy ke-
vés gyombérrel. A fliszerkivonatot hozza-
szlirjiik a leveshez, majd cukorral, mézzel és
citromlével izesitjiik.

A habgaluskdhoz a mazsolat 1 napra beaz-
tatjuk abba a muskotalyos borba, amibdl a
levest készitjiik. A tojasfehérjét a cukorral
kemény habbé verjiikk. Hozzakeverjiik a ma-
zsolat, majd két kanal segitségével galuska-
kat szaggatunk a forrasban 1év6 levesbe. A
galuskat kb. 2 percig f6zziik, majd sziir6ka-
nallal kiszedjiik egy talba.

A levest mélytanyérba szedve talaljuk, a
galuskat a tetejére tessziik.

Makos guba
A kissé szikkadt kiflit felkarikazzuk, majd
egy talba tessziik. Tejet forralunk egy fa-
zékba cukorral és vanilias cukorral. A kiflire
ratessziik a daralt makot, citrom- és narancs-
héjat reszeliink ra, majd egy pici mézzel
izesitjiikk. Ha a tej felforr, leforrazzuk vele a
kiflit igy, hogy kozben dvatosan atkeverjiik.
Kicsit allni hagyjuk, hogy a kifli felszivhas-
sa a tejet.
Kistanyérra halmozzuk és meglocsoljuk va-
niliasoddval.

Badon Ferenc, Chef

Adventi vasar Gazdagréten

Szeretettel varunk mindenkit szombat dél-
eléttonként a gazdagréti piacon megren-
dezésre keriil6 adventi vasarunkon, ahol
kiilonleges, kézmiivesek altal készitett ka-
rdcsonyi ajandékokat véasarolhatnak a négy
adventi szombaton (november 26., decem-
ber 3., 10., 17.).

Kozvetleniil kardcsony és szilveszter el6tt
december 23-4n és december 30-an pedig
varja onoket a gazdagréti piac, hogy min-
denki id6ben megvehesse az {innepi készii-
16déhez sziikséges ételeket, italokat!
Helyszin: a gazdagréti Szent Angyalok P1é-
béania udvara
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Csak noknek u‘nnepl szepsegtlppek

Az tinnepek alatt ezer dologra kell figyelni.
Ajandékozas, f6zés, vendégség, nem sok id6
marad a szépitkezésre, még akkor sem, ha a
legjobb formankat akarjuk mutatni szerette-
inknek. Ismer6s a helyzet? Akkor a kdvetkez6
tippek Onnek szo6lnak!

Ha valamikor, hat karacsonykor fokozottan
érvényes a szabdly, miszerint a kevesebb sok-
szor tobb. Legyen sz6 a frizurankrél, a smin-
kiinkrél vagy a ruhankrél, nem kell tilzasba
esniink, inkabb a természetes szépséget emel-
jiik ki az tinnep csillog6 szinei segitségével.
Diszek, nemcsak karacsonyfara

Ha vendégségbe késziiliink, elég, ha csak
egyszeriien beszaritjuk a hajunkat, fajjunk
rd némi hajlakkot. Sokan nem szeretik a
kiilonb6z6 masnikat és hajpantokat, pedig
egy-egy ilyen darab remekiil feldobja még
a legegyszer(ibb frizurat is. Ha igazén az
innepi hangulathoz szeretnénk 61tozni, va-
lasszunk piros kiegészitéket, sz6ke hajnal
pedig a fekete és eziist dominal. Karacsonyi
partikra egy gyors és egyszerli konty lehet
a legjobb valasztas, amit szintén érdemes
kiegésziteni néhany apré csattal, vagy egy
vékony, csillogd hajpanttal.

Csomagoljuk be magunkat!

Mindenképp olyan ruhat véalasszunk az iin-
nepre, amelyben jol is érezziik magunkat.
Persze nem a legjobb otlet mackénadragban
fogadni a vendégsereget, de ne is vegyiink
fel nagyestélyit. A szinek kivalasztasanal
érdemes valami tinnepit keresni, arany,

piros, eziist, ezek mind remekiil illenek a

karacsonyhoz, esetleg a sotétzold is szoba
johet, ha mindenképp a karacsonyfahoz
szeretnénk 0ltozni. A kiegésziték terén egy-
egy szép nyaklanc és fiilbeval6 bGven elég.
A részletekre fektessiik a hangstlyt, hasz-
naljunk merészebb korémlakkot — a piros
példaul sokaknak erés egy-egy munkana-
pon, am ilyenkor nyugodtan megengedhet-
jik magunknak. Valasszunk egy kellemes
testapoldt, és fiirdés utan tet6tdl talpig ken-
jik be vele magunkat, igy nemcsak a bé-
riink lesz puhabb és fényl6bb, de lelkiinkre
is jotékony hatassal lesz. A parfiimok koziil
az édesebb, fiiszeresebb fajtak illenek legin-
kabb a karacsonyhoz, de ha a sok stités-f6-
zés utan mézeskaldcs illatunk marad, hat az
sem baj, hiszen a karacsony az év egyik leg-
szebb {innepe, és ne feledjiik, a legnagyobb
szépség beliilrdl fakad!

— Nem gondoltam volna hogy igy
érkeziink meg Matrahazara.

AMETISZT ELETTAR S-S i
F . i Teljeskl:iziel'.:éksoezkmetikai Ont is varjuk fodraszatunkban:

 exkluziv kontyok,
szilveszteri frizurak
« hajvagas, melirozas, festés
« hajfelvarras
» hajszerkezet-ujraépités

« Holisztikus masszazs,
(lavakd, aromaterapia)
* Sminktetovalas

BIO s ASVANYBOLT|

egyedi ékszerek, cslszolt és csiszolatlan dsvanyok,étrendkiegészitsk,
gyégyniivények, vitaminok, diabetikus édességek, illéolajok, szakkdnyvek
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ARCARANCIA! A
Amennyiben termékiinket més boltban kedvezsbb o
éron latja, Ggy azon az éron kapja meg t6!ijnk is. A hirdetés felmutatsidnak.

1112 BUDAPEST, FEHERVARI OT12. 1 EM. |, soeomon

TEL +36 70 705 9078, H-P: 819" QYOQYIR XI. .« www.sikk-s.gazaagret hu
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AJANDEKUTALVANY kaphato!
10 alkalmas IPL (tartos
szdrtelenités) 45.000Ft!
Bejelentkezés: 0620-9751-409
Sikk-s
Szépségszlon

A hirdetés felmutatoinak
INGYENES frizura beszaritast
biztositunk mosas utan!
Bejelentkezés:
061-365-1959
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A legszebb karacsonyfadiszek korképe

Hétkodznapi mivoltabol a fenydfa a csillogo
diszek altal 1ényegiil at a karacsony fésze-
replGjévé, hiszen azok oOltoztetik iinnepi
pompaba. A hagyomény szerint ilyenkor
nem maradhatnak el a szines {iveggom-
bok, az elegans papirba csomagolt
szaloncukrok, illetve a csen-
gettylik és angyalkdk, am
ahany héaz, annyiféle sti-
lust alkothatnak a disz-
kompoziciok.

Ha nem csupan a fat,
hanem az egész lakast

Allee Bevasarlokozpont
Karacsonyi

tarsithatunk, utébbihoz pedig hamvas ké-

ket, illetve kristalyragyogasu vagy fémes

diszeket rendelhetiink, hogy olyan hatast

keltsenek, mintha a jégtiindér megfagyott
ékszerei csilingelnének az agakon.

A mai trendek siiriijében a béar-

sonyos arnyalatokban gazdag,

csillamporos  szinkombi-

naciokat is megtalalhat-

juk, igy batran kisér-

letezhetiink valami

merészebbel és {idéb-

bel, példaul narancsos

szeretnénk  {innepi édes élmény vagy lila ténusokkal
kontosbe  oltoztetni, - gazdagitva az 0ssz-
érdemes  4tgondol- Mézeskalacs falu képet. Idén nagyon
nunk, milyen hangula- o divatos a rusztikus
tot akarunk teremteni, ;s hangulatvilag, mely-

hisz a karacsonyfa szin-
vildga iranyaddja lehet az
otthonunkat ékesité kiegé-
szit6knek. A szinviladgon tdl a

diszek alapanyaga szintén fontos

lehet, mert abbdl adédéan sugarozhatnak
tiindoklé eleganciét, luxuscsillogast vagy
puritdn természetességet.

Az elegéansan sziporkaz6 dekoracio alap-
jaiként a fényes iliveggombok szolgalhat-
nak. A klasszikus stilusokat kovetve az
arany és eziist is dominalhat a feny6 6lt6-
z€ékében. El6bbihez piros vagy bordé szint

{ Ravasz kereskedé “-
: B g o e

g% °, °

— A normann, a luc mar nem divat. Vigye el ezt a 30 000-es
szaharai feny6t asszonyom!

Decembe

gl
el
-{l
r ¥ ben a természetes alap-
{ anyagok vagy az antikolt
. targyak dominédlnak. Ez a
dekorécidstilus egy diszkré-
tebb, bens@ségesebb, kuckdsabb
latvanyt jelenit meg, mintha egy taka-
ros, falusi haziko, vagy egy d6don, vidéki
kdria ablakdn kukkantanank be. Mindezt
szalma-, fa- és bronzositott fémdiszekkel
is megvalosithatjuk, az otthonos hangulat
érdekében pedig textilb6l varrt és mézes-
kalacsbol formazott kedvességeket is fel-
aggathatunk a feny6fara.
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| 9 ELEVEN CENTER

Aesziffpn veliink az ingpelye!
2077. rovenper 70~decesnber 37. Kizill

Gondoljon szeretteire és vasaroljon kedvezmeénnyel az Eleven Center Gzleteiben
november 10. és december 31. kizott karacsonyi akcionk keretében!

Aki december 1. (csutortok) és december 21. (szerda) kozott barmely Gzletonkben
vasarol, az ajandeksorsoldson vesz részt.
A nyertes szelvényeket ELFI, az Eleven Center kabala elefdntja huzza ki
21-én 16 drakor az Open Cafe - Kdvézd elott.
Fodij:
egy kétszemélyes szilveszteri belépé a Kavézo fergeteges szilveszteri bulijara
28.000,- Ft értékben!

Az ajandékok csak személyesen vehetd at, a blokk felmutatasaval, ezért
szeretettel vdrjuk a helyszinre a kicsiket és nagyokat eqyarant!
Nem kell mdst tennie, csak vasaroljon a megadott idoben, dobja be szelvényét
a gyajtobe s nyerjen karacsonyi ajandékot!

Varjuk a sorsoldsrat
ELFI

Eleven Center 1118 Budapest, Rétkoz u. 7. Tel.: 1/3090-400,
www.elevencenter.hu

Kormmunikdcios partnerink:
X-PREFERENCE Consulting Kft. 1118 Budapest, Nagyszeben ot 24/4



Unnepl |dezetek hazank nagyjaltol

,»Tudod, karacsonykor az ember mindig
hisz egy kissé a csodaban, nemcsak te és
én, hanem az egész vilag, az emberiség,
amint mondjak, hiszen ezért van az iinnep,
mert nem lehet a csoda nélkiil élni.”

Digitdlis fotékidolgozas akér
mogbi|r6| is, igazolvanyképek,
fotékdnyvek, naptérak
és sok mas kreativ
fotés termék azonnal!
Poszterek vaszonra, papirra
egy nap alot
Elemeket, memonokorf akat,
foToalbumokot f\lmeﬁeT
hémeroket és
képkereteket is @rusftunk.

Barték Béla Gt 49.

Telefon: 785-1162
Email: bartok@puskasfoto.hu

PUSKAS FOTO

Marai Sandor

,Harang csendiil,

Enek zendiil,

Messze zsong a halaének,
Az én kedves kis falumban
Karacsonykor

Magéba szall minden 1élek.”

Ady Endre

,»,S azota minden esztenddnek a vége
felé az Uristen emlékeztetni akarja az
embereket arra, hogy a gonoszsag utja
hova vezet, s ezért Gsszel a napok ro-
vidiilni kezdenek, a sotétség minden
este korabban szakad ala, és minden
reggel késébben tavozik, hideg tdmad
és befagynak a vizek, s a sotétség ural-
ma lassan elkezdi megfojtani a vila-
got. Mi, emberek pedig megijediink, s
esziinkbe jut mindaz a sok rossz, amit
elkovettiink az esztend6 alatt, és ami-
kor eljon a legrovidebb nap, és a Vila-
gossag angyala alaszall kozénk josagot
keresni, egyszerre mind meggyujtjuk a
karacsonyfak gyertyéit, hogy az Uris-
ten, ha alatekint, fényt lasson a foldon, s
megbocséssa a benniink 16v6 j6 miatt a
benniik 1év6 rosszat.”

Wass Albert

S
—

,»INOl a dér, alom jar,
hé kering az ag kozt.
Karacsonynak tinnepe
lépeget a fak kozt.”

Wedres Sandor

,»Ezlist es6ben szall le a karacsony,
a kalyha zug, a héesés siirti;

a lampafény aranylik a kalacson,

a kocka porog, g6zol a tejstirt.

Kik messze voltak, most mind dsszejonnek
a percet édes szo6val litni el,
amig a tél a megfagyott mezdket
karcolja éles, kék jégkormivel.”
Kosztoldnyi Dezsé

,Betlehemi csillag
Szelid fénye mellett

Ma az égen és a foldon
Angyalok lebegnek.
Isten hirvivéi
Konnyezve dalolnak
Békességet, boldogsagot
Foldi vandoroknak.”

Juhdsz Gyula




Mesewlagh kultura gyermekeknek

Az advent kezdete eseménydus id6észak a gyerekkdnyvek piacan: megjelennek a
legfrissebb téli vagy karacsonyi tematikaju kotetek — ezekb6l mutatunk kis izelitét.

A f6leg 6-10 éves gyerekeknek sz616 Gj me-
sekonyvek mellett egy nagyobbaknak (912
éveseknek) sz6l6 kotet is megjelent. Az El-
felejtett 1ények boltja (Cerkabella Konyvki-
ad6/Mo&Mo Bt.) tulajdonképpen egy kony-
ves adventi kalendarium: 24 kortars magyar
szerzé meséit és verseit tartalmazza, melyet
négy elismert illusztrator képei diszitenek.

Akolozsvari kolt6-ir6, Demény Péter mese-
regényében (Hébucka Hugé a mékusoknal,
Koinénia Kiadd) a jolnevelt, minden szem-
pontbdl 21. szazadi héember, Hébucka Hug6
tavol szakadt az otthonatdl, és az interneten
gytjt informaciot a H6 és Hideg birodalma-
rél, hogy hazajuthasson. Egy méasik h6embe-
res konyv is megjelent: A kéményseprd ho-
embert (Pozsonyi Pagony Kft.) az 1982-ben
elhunyt kolt6, iré, miifordits, Végh Gyorgy
mesetoredékeibdl allitotta Ossze Ozvegye,
Takacs Marta. Ho-Kuszpok Istékhéember
torténeteihez Molnar Jacqueline készitett il-
lusztraciokat.

A kiilonos lények és hoemberek mellett a
klasszikus karacsonyi témék is megtalalha-
tok a friss kiaddsok kozott. Berszan Istvan
kotetébdl, az Angyalok meséibdl (Koinénia
Kiad6) kideriil, hogyan dolgoznak azon az
angyalok, hogy az emberi vilag kuszasagait
kibogozzak. Azoknak, akik olyan konyvet
keresnek, amely elsésorban a bibliai tor-
ténetek alapjan mesél a karacsonyroél, Bob
Hartmantdl ajanljuk a Karacsonyi mesél6t

- Unikornis

oL &7~
12990,-/db =)
H““ 'ﬂr‘“ﬂﬂﬂ Kivanunk! .. regiwu'reh hu

(Harmat Kiado). Az 1-3 éves gyerrnekeknek
pedig a Harmat Kiadé idén megjelentette
Vicki Howie lapozojat. Az Aki bujt, aki nem
Jézus sziiletésérdl szol, a konyv lapjain pedig
nyitogathato ajték, ablakok mogé nézhetnek
be a kicsik.

A csaladi kalandok sem hianyoznak a té-
li gyerekkonyvvalasztékbdl. Zagoni Balazs
szeleburdi Barnijaval és htigaival mar harom
kotetben is talalkozhattunk, ezuttal a mese-
iré elvarazsolt medencék, lathatatlan balnak,
alommanok, ponik és kal6zok vilagaba utaz-
tatja olvasdit a Barniék tele cimi konyvében
(Koinénia Kiado).

Még tébb gyerekkulttiraért latogasson el a
gyerekszemle.postr.hu
oldalra!

‘ yerexszemie
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Gyogyit, szépit, kikapcsol — Amit a szaunarél tudni kell

Nem kell érakat utaznunk ahhoz, hogy igazi
wellnessélményben legyen résziink. Elég, ha
a megfelel6 kényeztetd lehetGséget valaszt-
juk. A szaundzas példaul méregtelenit, pi-
hentet és elGsegiti szervezetiink feltolt6dését.

A szaunat az északi népek mar t6bb ezer év-
vel ezel6tt ismerték és hasznaltak. Eredetileg
fiirdésre és melegedésre hoztak létre, de hust
is szaritottak benne, és mas hasonl6 mezg-

szaunazas koriilbeliill 3-4 fordulébol all.
Miel6tt nekikezdiink, ajanlatos lezuhanyoz-
nunk, hogy eltavolitsuk testiinkrél a szeny-
nyez6dést. A toriilkozés azért lényeges, mert
a test felszinén levé viz akadalyozza az Gjabb
izzadast és parolgast.

Az ajanlott hémérséklet 90°C koriili, de
akik nem birjak ez a héfokot, valaszthatjak
a bioszaunat is, ahol kértilbeliil 50 fokos hé-

gazdasag1 tevekenysegeket is végeztek itt. A mérsékletet biztositanak szamukra. Ha mar

gyogyitas helyszine
is a szauna volt: a §
magas  héfoknak :
koszonhet6 tiszta- :
sag lehetévé tette :
a betegek apolasat, :
sot, sokszor még a :
higiénikus ~ sziilést :
is.
,Kismértékben :
orvossag, nagymeér- :
tékben gyogyszer” ‘:
— tartjak a szauna- :

.. tdl melegnek érez-
t zilk a levegét, és
i nem birjuk tovabb,
i érdemes Kkicsit Kki-
i menniink, hogy
i lehfitsik  magun-
i kat. Ez megfelel§
i homérsékleten és
i gbzoltetés mellett
¢ koriilbeliill  10-15
i perc milva beko-
i vetkezik. A lehtités
i a szabad levegén

zésrol fent, észa- :
kon. Finnorszégban :
példaul ma is sokan
receptre, orvosi elg-
irdsra szaunaznak. Azt mondjak, a hirtelen
megnove paratartalom serkent6leg hat az
agymiikodésre. A szaraz forrésag hatasara a
keringés felgyorsul, a verejtékmirigyek fo-
kozottan miikédnek és a bér pérusai kitagul-
nak. Az izzadas soran a szervezetbdl termé-
szetes uton tdvoznak a méreganyagok, igy
j6 hatassal van a bérre, de dlmatlansag ellen
is kivald, és az izomlaz enyhitésére szintén
kellemes gy6égymdd. Raadasul a szaunazas
sordan nemcsak testiink tisztul meg, hanem
lelkiink is. A csend és a meleg tigy hat szer-
vezetiinkre, hogy az boldogsaghormonokat
termel, igy kitisztitva lelkiinket.

Ahhoz azonban, hogy a ,,terdpia” igazéan
hatésos legyen, fontos betartanunk néhany
alapvetd szabalyt. A szaunazas iddigényes,
legalabb masfél 6ras miivelet, és akkor iga-
zan hatékony, ha legalabb heti rendszeres-
séggel megismételjiik. Egy nyugodt, alapos

— Nem jéhetnének inkabb a gyerekek
ide az ajandékaikért, Mikulas Ur?

i sétaval vagy fek-
i véssel  kezdddik,
i majd hideg vizzel

torténé zuhanyzas,
hideg medencébe valé meriilés koveti. Té-
ves az az ajanlas, hogy a forré szauna utan
rogton jéghideg mertil6fiird6t kell venni,
mivel a hirtelen 6sszehtizéd6 erek miatt na-
gyon megterhel6 a szervezet szamdra, szél-
sOséges esetben infarktushoz is vezethet.
Elébbi folyamatot ismételjiik meg tébbszor
is. Kozben igyunk minél t6bbet, az izzadsag
altal elvesztett folyadék pétlasara. A mene-
tek kozott tartsunk egyre hosszabb pihend-
id6t. Ha csupan egy szaunamenetet végziink,
akkor ,,csak” ingereljiik szervezetiinket, ami
j6 hatéssal van a pillanatnyi teljesit6képessé-
giinkre, t6bb utan viszont ellazulunk, és jo6l-
esO faradtsagot érziink, ami masnapra fejti ki
hatasat, mert rendkiviil frissek lesziink. Sza-
una utan érdemes alaposan letusolni és hajat
mosni. Ajanlatos rendesen fel6lt6zni, mivel
a megfazas veszélye ilyenkor nagyobb.

K A.
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Ujévi szokasok és hagyomanyok

Az ujévi szokasok nalunk — éppugy, mint mas népeknél — féoként abbdl a hitbél
indultak, hogy az esztend6 kezdetén véghez vitt cselekmények maguk utan vonjak
ezek késébbi megismétlédését. Ami az év elsé napjan térténik, az a néphit szerint
késébb, az esztendd soran ujra bekovetkezik. Ezért az emberek, hogy az egész évi
jo szerencsét biztositsak, probalnak csupa kellemes dolgot csinalni: vidaman, rakott
asztal mellett, barati tarsasagban lépnek az uj esztenddbe, és minden jét kivannak

egymasnak.

A szandékos, magikus céld cse-
lekedetek mellett a ,,véletlenb6l”

is igyekeztek jésolni. Mar a 18.
szazadban jegyzi egy tudés, hogy
ujévkor hagymakalendariumokat készite-
nek, melyekbdl a tizenkét honap id6jarasat
josoljak meg. Példaul: sot tesznek tizenkét
gerezd fokhagyméba, minden gerezd egy
hénapnak felel meg. Amelyik gerezdben
reggelre nedves lesz a s6, az a hénap is
nedves lesz, sok esd vagy ho esik majd. A
joslé szokasok kozé tartozik a szilveszteri
6lomontés is, a lanyok pedig mindenféle
magikus praktikaval akartdk megtudni, ki
lesz a férjiik.

Az szintén kozismert hagyomény volt,
hogy hatalmas larma, zaj, kolompolas koze-
pette bucsuztak el az 6évt6l. Ennek a zajkel-
tésnek az Gsi oka sokféle lehetett: a gonosz
hatalmak, az 6év kitlizése, vagy csak az alta-
lanos tinnepi féktelenség. A manapsag diva-
tos petardazas, tiizijaték is erre a szilveszteri
gonosziiz6 zajcsapasra utal.

Az évkezdd hiedelmek kozott igen maka-
csul ragaszkodnak a taplalkozas babonéi-

&

hoz. A
hazank-
ban €16
hit szerint
példaul disznét kell enni,
mert az a hazba tirja a szeren-
csét, tilos viszont tytkot fogyasztani,
mivel az kikaparja a szerencsét. A hal az
anyagiak terén van jé hatassal, a pikkelyek
ugyanis sok pénzt igérnek az 1j esztendore.
Arra is oda kell figyelni, hogy ilyenkor sem-
mit sem szabad kivinni a hazbdl, még a sze-
metet sem, mert akkor év kozben is veszte-
ség varhat6. A veszekedés, illetve a pihenés
sem ajanlott, mert igy konfliktusokban gaz-
dag és beteges év kovetkezik. Emellett nem
szabad mosni, varrni és takaritani sem. A 6
szabaly, hogy Ujév napjan azt tegyiik, amit
egész évben szeretnénk.

Szrarcelitrox: CHARLIE FESUS NELLY® o

35 000 Ft .«

1okl 05 szervizo] |

gallertszilvesztor.com
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ETALFOGLALAS:
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Veres Klaudia, Tel: + 36 1 85
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‘Ingyenes hirdetésilehetéség ujbudai véllalkozéknak!

Sok kertileti vallalkozas szaméra csak az
jelenthetne kiutat a valsag okozta nehéz
pénziigyi helyzetb6l, ha hatékony hirdetési
feliiletet taldlna, és j6 minéségli termékeit,
szolgaltatasait valéban meg tudna ismertet-
ni a kertilet polgaraival, ha olyan tGj vev6ket
tudna szerezni, akik szivesen térnek vissza

fgy rendkiviil olcsén jut profi szinvonald
reklamfilmhez, amelyet a kertilet televizi-
6jaban sokan lathatnak. Reklamfilmjét fel-
toltheti sajat weboldaldra, megtekintését
ajanlhatja ismer6seinek, s6t, levetitheti sajat
tizletének kirakataban is...

Mi a nagyobb televiziok és studiok arai-

3 hozza, nak toredékéért készitjilk el reklamfilmjét,
Az Ujbuda Média ezért szivesen teszi meg ugyanolyan szinvonalon.
az elsd 1épést, és olyan hirdetési lehetdsége- A karacsonyi késziil6dés idején sokan a
ket kinal, amelyeknek kiprobalasa Onnek bevasarlékézpontokba mennek, pedig ma-
% tobbszorosen megtériilhet. radhatnanak helyben is. Ne engedje, hogy
3

Amennyiben reklamfilmjét

az Ujbuda TV-vel
készitteti el, a kész reklamot két hétig
ingyenesen sugarozzuk!

vevOi mashol vélasszanak ajandékot szeret-
teiknek!
Bévebb informacié a media@ujbuda.hu
e-mail cimen vagy a 06/30/619-3323-as
telefonszamon!

Egészségiinkre!

A testi-lelki feltolt6désért: ami szép, az
egészséges, vagy ami egészséges, az Szép?
Informacio:
egeszsegunkre@ujbudamedia.hu

Edes otthon, édes élet!

Szépség, egészség, wellness, gasztrondmia,
lakberendezés, egyszoval minden, ami az
édes életérzéshez nélkiilozhetetlen.

Informacio: edeselet@ujbudamedia.hu

Tekintse meg On is miisorainkat a www.ujbudamedia.hu oldalunkon!

Mikulas-razzia

December 6-an nem csak a gyerekek oriil-
hetnek a Mikuldsnak. Jelentkezzeén On is
]atekunkra és lehet, hogy az Ujbuda TV Mi-
kulésa éppen Onhoz kopogtat majd!

Programozza be televizidjan az Ujbuda
TV-t a 11-es csatorndra, és az Ujbuda TV
Mikulasa Ont is megajandékozza!

Varjuk a XI. keriileti lakosok jelentkezé-
sét (név, telefonszam, lakcim) e-ailben &

tmedia@ujbuda.hu cimre, vagy telefonon a

06/30/619 3323 -ds szamon december 4- elg'

Harom szerencsés jelentkez6t kisorsolunk,
meglatogatunk december 6-an, és amennyi-
ben tévékésziilékiikon az Ujbuda TV a 11-es
csatornara van bedllitva, egy értékes ajan-
dékcsomaggal jutalmazzuk meg!

Az Ujbuda TV jatékara novéember 30—3&51
december 2-dig Vérjuk a jelentkez()'ket!

Hangoljon On is a 11-es csatorndra, kat-
tintson az-Ujhuda TV-te, ahol mlnden miisor
a keriiletrél szol!4 - : R




