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Tudnivaldk a 2011. évi népszamlalasroél

1. Altalanos tudnivalok:

A 2011. évi népszdmldldsra 2011. oktdber 1. és 31. kozott keriil sor. Az adatszolgdltatas
kotelez6, de vannak olyan kérdések, amelyek megvalaszoldsa onkéntes. A kdtelezd
adatszolgéltatds megtagaddsa a torvény szerint szabalysértésnek mindsiil.
Azadatszolgéltatéi csomagokat a szamldl6biztosok 2011. szeptember 27-30. kozott juttatjak
el a cimekre, amely NEM reklémcsomag vagy szérdanyag, a népszamlalas nélkiilozhetetlen
nyomtatvanyait tartalmazza.

2011. oktdber 1-jét6l szamlaldbiztosok jérjak a kdrzeteket, és minden lakdsha becsngetnek,
hogy megtudjak, ott milyen médon kivannak vélaszolni.

Egy dtlagos dsszeirds egy 2—3 fds csalddban kb. 25-30 percig tart.

Az bsszeirds soran a valdsagnak megfeleld adatokat kell kozolni.

2. Avalaszadas modja:

Oktober 1-16. kozott van lehetdség internetes kitoltésre (www.enepszamlalas.hu). A
lakédskérddiven szerepelnek a kitdltéshez sziikséges azonositok. Amennyiben egy haztartds
az online adatszolgaltatds mellet dont, tgy valamennyi ott €6rdl igy kell megvalaszolni a
kérddiveket.

Oktober 1-16. kozott lehetdség van onkitdltésre is. Az igy kitdltott adatlapot csak oda kell
adni a szamlalobiztosnak, de ebben az iddszakban lehetdség van a Polgarmesteri Hivatalban
torténd kitoltésre is.

Oktober 1-31. kozott amennyiben az adatszolgaltaté nem kivdn élni az onkitoltés
lehetdségével, a szamléldbiztos segitségével keriil sor a valaszaddsra.

Tisztelt Keriileti Polgdrok!

2011 oktoberében a Kozponti Statisztikai Hivatal népszamldldst tart. A népszamlalds soran
szamlalébiztosok keresik fel a lakosségot, és minden lakdsrdl, illetve személyrdl kérdGivet
toltenek ki.

Aszamlaldbiztosok eredményes munkdjénak eldsegitése érdekében kéremaT. Lakossagot,
hogy a hdzszamok, ajtészamok kihelyezésérdl, valamint a nevek és cimek postaladakon

Itt vagyunk!

Elindult az Ujbuda TV gyerekmiisora, az /tt vagyunk, melyben lelkes altalanos és kdzépiskolas
diakok kérdezik a keriilet tehetséges fiataljait. A tizenéves miisorvezet6k még kissé félszegen

beszélgettek vendégeikkel.

Mészdros Magor 9 hénapos kora 6ta dobol, most 9 éves. A miisorban bemutatott fergeteges dobszo-
l6ra, egy The Police-dalra, mindossze négy napig kellett gyakorolnia, a produkciét rdadasul hallas

utan tanulta meg.

A gimnazista Sdlyi Gergé a nemzetkozi didkolimpian kémiabol a legjobbak kozott végzett. Az Itt

vagyunk-ban egy kisérletet adott el8.

Szabé Addm a kozépiskolas éveit a Weiner Le6 szakkozépiskola didkjaként végezte el. A tang6har-
monikan el6adott zeneszam utan a gyerekek azt kérdezték t6le, hogyan birja el a 18 kg-os hangszert,
hogy hanyszorosara nétt a n6i rajongok tabora a tehetségkutat6 ota.

Az Ujbuda TV heti misorrendje

HETFO SZERDA
18.00 Ujbudai Mozaik 18.00 Emléktabla
18.45 Fogaddora 18.30 Allaspontok

19.00 Haszonkulcs
19.15 Made in Hungary
19.30 Tudaspresszo

19.15 Helyi érték
19.30 Utravald
19.45 60+

3. Szamlalobiztosok

Keriiletiinkben 735 szamldlobiztos jarja a korzeteket.

Az adatszolgdltaté a szamdra eljuttatott boritékban el6re megkapja az 6t felkeresd
szamlalobiztos nevét és népszamlélsi igazolvanyanak azonositészamat. A szamlaldbiztos
azonositdsa a népszamlélési igazolvannyal, valamint személyazonositsra alkalmas
okmannyal torténik. A szdmlalobiztos személyének valtozdsa esetén értesitést kapnak a
lakok.

A szamlélébiztos személyét a KSH ingyenesen hivhatd zoldszaman (a 06/80/200-014 vagy a
06/80/200-224-es telefonszdmon) is ellendrizni lehet a népszamlalas idején.

Tovébbi informaciék megtalalhatok a www.nepszamlalas.hu oldalon.

A sz&mldlobiztosok hivatalos igazolvanydnak mintdja:

vald elhelyezésérél gondoskodjanak, hiszen a szamlaldbiztosok csak igy tudjék minden
adatszolgdltat6hoz eljuttatni az adatszolgéltat6i csomagot.

Kérem tovabbé Onéket, hogy hazszdmrendezési eljrast lehetdség szerint 2011. november
8. napjdig ne kezdeményezzenek.

Koszonettel:
dr. Horti Istvdn jegyzd

PENTEK

18.00 Csillagszem

18.30 Itt vagyunk!

19.00 Az én torténetem
19.30 Edes otthon, édes élet
19.45 Ez tortént...

Halaszléf6z6 Verseny

Idén is megrendezik a tobb évtizedes hagyomannyal rendelkezé ujbudai
Halaszléf6z6 Versenyt.

A csapatok szeptember 24-én 7.30-kor vehetik 4t a tiizifat, a vizet és az é16, nagyja-
bol 2 kg-os pontyot. Bogracsrdl és minden egyéb alapanyagrol, kellékr6l a csapatok
maguk gondoskodnak. A résztvevéket értékes ajandékok varjak!

A f6dij egy wellness hétvége a keszthelyi Kristaly Hotel jévoltabél.

Nevezni el6zetesen lehet a Gazdagréti Osszefogas Egyesiiletnél a
gazdagretiosszefogas@freemail.hu e-mail cimen vagy a 06/30/817-2305 telefonon.

Helyszin: Gazdagréten a Rétkeriil6 u.—Rétkéz u.—Gazdagréti Gt—Budaérsi it altal
hatérolt teriilet, a szobornal.

A szervezbk minden érdeklodét szeretettel vdarnak!




Aktiv, minéségi idéskor Ujbudan
Oktober 17-19. kézott Ujbuda ad otthont az aktiv idéskor feltételeinek megteremtésére elinditott Q-AGEING Projekt

nemzetkdzi zarokonferenciajanak. A hazigazda szerepe nem véletlen, hisz keruletink vezetépartnerként vett részt az
Eurdpai Unié altal meghirdetett haroméves munkaban. Bar az elért eredmények értékelése még tart, a résztvevék magas

szama magaért beszél.

Németorszag, Olaszorszag, Szlovénia, Lengyelorszag és Ma-
gyarorszag Osszesen kilenc varosa, dnkormanyzatok, kutatéin-
tézetek fogtak Ossze azért, hogy a hatvan éven feliiliek szdméra
aktiv, min6ségi idéskort biztositsanak. Ujbuda sajat 60+ prog-
ramjara épitve palyazott — sikerrel. Az elnyert tAmogatas révén
az orszagban — sok tekintetben pedig eurdpai szinten is — egye-
diilall6 programot val6sitott meg.

Jelent6sége abban &ll, hogy a hagyomanyos, szocidlis jellegii
segitségnytijtas mellett nagy hangstlyt helyez arra, hogy az id6s
embereket a lehetd legjobban bevonja a keriilet tarsadalmi éle-
tébe. A kitiizott cél tehat az idésbarat énkormanyzati szolgalta-
tasok és a varosi kornyezet fejlesztése mellett a mentélis, illetve
fizikai egészség megbrzése, az életminGség javitasa az aktiv id6-
szak megnyujtasaval.

Mindannyiunk szémara fontos, hogy a hatvan éven feliiliek
élettapasztalata, szakmai tudasa, segit6 szandéka ne vesszen el
a rohané hétkoznapokban. Ezért a Q-AGEING Projekt legfonto-
sabb értéke abban &ll, hogy lehet6séget biztosit az id6seknek be-
kapcsolédni a kertilet vérkeringésébe, ezdltal meghosszabbitva
az aktiv, munkaképes és egészséges életet.

Az elmtlt harom évben végzett munka lezarasaként keriiletiink
nemzetkozi konferencidnak ad otthont, melyen a kiilféldi part-
nervarosok képvisel6i, szakemberei is részt vesznek. Az ered-
mények értékelése mellett a rendezvény célja, hogy a téma irant
érdekl6d6 hazai 6nkorméanyzatokat tajékoztassa, illetve népsze-
risitse a program elemeit. A konferencia soran az EU szakembe-
rei és biztosai mellett hazai szakért6k és a kormanyzat képvisel6i
is tartanak eladasokat.

Szeptember 22.
Europai Autémentes Nap

A szerkesztdség tagjai ezen a napon
nem llnek autéba. Kérjiik, On se tegye!
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Bar
Onkorményzata elkételezett a folytatds irant. Ennek érdekében
U4j palyazat beadasén dolgozik, imméron azért, hogy a hatvan év
folottiek mellett az 6tven folottieknek is segitséget tudjon nyujta-
ni, tovabbjavitva az id6skort lakossag élet- és munkafeltételeit.
(A Q-AGEING jelenleg is zajlé programjairdl a www.ujbuda.
hu/60plusz oldalon olvashatnak részletesen.)
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- Ne f6zzek egy masik huslevest, draga, aranyos Kojal
ellenér ur?!




Aktualitasok

Tizéves a Fehér Kavics Ovoda

Ovodasokkal, szlilékkel, 6vodapedagdgusokkal, egyhazi és vilagi vezetékkel telt meg a kertilet
szivében talalhaté Budapest — Kelenfoldi Reformatus Egyhazkézség Magyar Advent Temploma
szeptember masodik szombatjan. A Fehér Kavics Ovoda tizéves lett.

»INe tiltsatok el T6lem Gket, mert ilyeneké az Isten orszdga” — elsé év, ma mar 100 6vodas jar a
idézték az Igét az emelvényre all6 6vodasok miisoruk kezdetén. reformdtus nevelés alapelveit valld
Takaré Kdroly nyugalmazott piispok beszédében elmondta, ho- Fehér Kavicsba.
gyan jutottak a templomhoz és 6vodahoz, amelynek dolgozéia A rendezvény utdn Simicsko
vezet6tdl a kertészig €16 hitben jérnak. Istvdn allamtitkér a helyszinen el-
A Fehér Kavics Ovoda lizemeltetésének terve 2000 tavaszdn mondta: ebben az intézményben
meriilt fel, a XI. keriileti Onkormanyzat egy megiiriilt bolcs6- az 6vodapedag6gusok olyan szere-
deépiiletet bocsatott rendelkezésiikre. Akkor az 6vodavezetést tettel viszonyulnak a gyerekekhez,
Torokné Kndver Mdria 6vénd, a gyiilekezet presbitere vallalta.  olyan orokérvényi igazsagokat mutatnak fel, amelyek minden-
Két év eltelte utan a posztot Takaro Ménika vette ét, aki elmond- képpen gazdagitjdk neveltjeik szellemi és lelki fejldését.
ta, hogy tudta, kicsib&l kell épitkezni: 32 gyerekkel indult az Sz. 7s.

. FELHiVAS

Herczeg Zoltén

Az FKF Zrt. 2011. jdnius 9-ét6l a szelektiv hulladékgy(jté szigeteken a fém- és
miianyag hulladékokat egyiitt gydjti, igy a sdrga és sziirke szindi konténerekbe mindkét
hulladékfajtat el lehet helyezni. A konténerek kornyékét Ujbuda Kozteriilet-feliigyelete
fokozottan ellendrzi, a gy(ijtdszigetek szennyezdi szabalysértést kovetnek el!

FELHIVAS

Hazhoz meng szelektiv hulladékgyiijtés
Ujbuda Onkormanyzata ingyenesen biztositja a papir-, fém- és mianyag hulladék
- L S b . gy(jtésére szolgald taroldedényeket a tdrsashdzak részére. A szelektiven gydjtott
.. Szeptember 9-én a dunabogdanyi romai katolikus templom- hulladékot az FKF Zrt. hetente téritésmentesen szallitja el. A szelektiv gydjtéssel jelentés
ban Gajarszki Aron'képviselé feleséguil vette Méeszaros Déliat. mértékben csokkenthetd a hagyomanyos kommunilis hulladék elszallitésara koltott
= A polgari'szertartason — a nemzetk6zi automentes napon — a dsszeg!
kertilet polgérmesten!'édj‘é"ﬁsze—a part. Jelentkezni lehet a 372-46-84-es telefonszamon.

LISZT IHLETE
LISZT HLETTE ¢ u\—a\’ O¥

Ujbudai Kreativ } e Z
Muvészeti Pilyizat 2011 e\

Mivészoti koncepcid: ~ :
e T aasa \ AZ ERICSSON K+F KOZPONTJABAN

dttal ihletett kreativ alkotds létrehozds.
A pilydzatra mindan olyan technikdval készilt plyamunka
benydjthats, amely megfelel a pdlyizatban meghatdrozortt

koncapcidénak és basorolhats a kiirt kategoridkba. XI. Budapest, Irinyi Jozsef u. 4-20.
2011. szeptember 23. 16-22 6raig

1. vers/proza 5. grafikaf/média design

2. Zene 6. szobraszat kerdamia e e o
3. mozgokép/film/video 7. festészet IZELITO A PROGRAMOKBOL

4. foto SRSV IRE B - 20D FOCI - GOMBFOCIZZ OKOSTELEFONNAL!

2 csapat egymas elleni kiizdelme, melyben a cél egy "labdanak" az ellenfél
Dijkiosztd gala:

kapujaba juttatasa, ahol a jatékosokat az okostelefonok képernydjén vagy pedig a
. _ : o aen s telefonok mozgatasaval lehet iranyitani.
200, november 11. péntek 11.00 dra ALLEE Bevdsdriékszpont

=> CSATAZZ AZ ANDROID BOLYGON!
/ PROGRAMOZOI VERSENY /

Palyamivek beérkezési hatarideje:

zu 11_ ﬂkt'ﬁ'h’ﬂ r 1 5- Okos kis androidos telefonok LEGO Mindstorms NXT 2.0 és versenyzék

segitségét kérik.
Laodss b byszire:
Ormezei Kozbsségi Hiz, Budapest, 1112. Cirmos w. 8. = MUHOLD A EOLDON

Masat-1, az els6 magyar mhold.

Kidllitis idGpontja és halye:

2011, oktdber 28-td6l november 11-ig, ALLE
Timogatd: Ujbuda Onkormdnyzata ’

Féwédndl: Dr. Hoffmann Tamds polgirmester www.kutatokejszakaja.hu 4
Védndk: Hupper Andras alpolgarmester ERICSSON




Uj Széchenyi Terv

1000 milliard a vallalkozasok fejlesztésére

Az Ujbuda Férumok sorozataban ezuttal az Uj Széchenyi Tervrél esett sz6 szeptember 14-én. Az eléadé hangstilyozta:
minden mikré-, kis- és k6zépvallalkozéonak érdemes utdnanéznie az uj palyazati lehetéségeknek, hiszen hét kiemelt
teriileten tébb mint 1000 milliard forintot szannak fejlesztésre.

A kormany idén januarban inditotta djra a Széchenyi-
tervet, melynek célja a foglalkoztatds dinamikus
bévitése, a gazdasagi novekedés feltételeinek
megteremtése, valamint hazank versenyképes-
ségének javitdsa az uniés palyazati rendszer
segitségével. Ennek eszkozeként szamtalan
tdmogatasi forma nyilt és nyilik meg kis- és
kozépvallalkozasok részére.

Rétvdri Bence allamtitkar, Szentimrevaros
orszaggylilési képvisel§je, hangsilyozta az
Uj Széchenyi Terv jo a vallalkozoknak, hi-
szen boviilhet, fejlédhet a cégiik, és jo az itt
él6knek is, mivel egy jol mend, fejlett véllalko-
zas ad a kornyezetére, és ezaltal poltabba valik
a kornyék. A kirakatok nem {iresek, és a lakossag
is szolgéltatésokhoz juthat hozza. Az énkormanyza-
tok is jol jarnak, hisz tébbletbevételiik szarmazik, és igy
tovabbfejleszthetik a telepiiléstiket.

Dr. Homolya Rébert, a Nemzeti Fejlesztési Ugynokség
végrehajtasi elnckhelyettese el6adésaban felsorolta az Uj Szé-
chenyi Terv palyazati lehet6ségeit. Kifejtette: a véllalati inno-
vacié, kutatasfejlesztés, informatikai fejlesztés, ingat-

';Folyamatos a feluptasok ellenorzese

Az id6igényes el6készitd feladatok miatt tobb oktatasi és neve-
1ési intézményben a tanév kezdete utan is folynak feldjitasi mun-
kalatok. Ujbuda Onkormanyzata arra térekszik, hogy mindez a
lehet6 legkisebb megterheléssel jarjon a gyerekek és az épiiletek
kornyékén él6k szamara. Ugyanakkor rendkiviil fontos, hogy
jo mindségben elkésziilt, biztonsadgos és esztétikus kornyezetet
adjanak 4t a kivitelez6k, ezért Hoffmann Tamds polgarmester,
valamint 6nkormanyzati szakemberek rendszeres helyszinbeja-
rasokon ellendrzik a munkélatokat. Az Onkorményzat minden
érintett tiirelmét és megértését kéri, és mindent megtesz a gyors
befejezés, illetve szinvonalas eredmény érdekében.

Lezajlott a Jazzfesztival

Az Ujbuda Jazzfesztival 2005-ben, a keriilet megalakulasanak
75. évfordul6jan, hagyomanyteremt6 szandékkal indult dtjara,
madra azonban eurdpai rangu zenei eseménynek szamit. Ezittal

lan- és telephelyfejlesztés tertiletét6l kezdve igen

szertedgazoak a lehet8ségek egészen a kockazati

t6keprogramokig.

Homolya hangstlyozta: — Kozpénzrél van

sz6, és a kozpénzek felhasznalasa célhoz
kotott. Szigoru feltételek vannak, hogy az
allam miért tdmogatja a gazdasagi sze-
repl6ket. A palyazati pénzbdl létrehozott
eredményt meg is kell 6rizni 3-5 évig, és

a kozremiikodd szervezetek ellenérzik is

ezen eredmények fenntartasat.

Az el6ad6 0Osszegzésképpen elmondta,
~1000-1200 millidrd az az 6sszeg, amelyet az
Uj Széchenyi Terv palyazataival kifejezetten a
vallalkozasok szamara tesznek hozzaférhet6vé.
Az el6adasrol az Ujbuda TV Haszonkulcs cimii
vallalkozasi és gazdasagi miisoraban lathatnak bévebb

Osszeallitast. A palyazatokrol és a vissza nem téritendd

tamogatasokrol az ujszechenyiterv.gov.hu honlapon tajé-
kozo6dhatnak az érdekl8dok.

B.U.

Nyertes palyazat

EU-s pénzbdl ujul

eg a Grosics

Az U]budal Grosics Gyula Sport Altalanos Iskola 18 milli6 fo-
rintos uniés tAmogatast nyert el ablakcserére és homlokzatszige-
telésre a kozelmiiltban.

U]buda Onkorményzata 4,5 milli6 forintos énrésszel jarul hoz-
za a munkalatokhoz. A palyazatot rekordid6 alatt készitette el
Kiss Mihdly, az iskola igazgatéja Simicské Istvdn szakmai se-
gitségével.

Az 6nkormaéanyzati vezetés még ebben az évben szerz6édik a val-
lalkozoval, igy a kivitelezés, az idGjaras fiiggvényében, a tervek
szerint jovo6 év aprilis végéig fejezodik be.

is elsGsorban a szabad improvizéacios zene kiemelkedd hazai és
nemzetkozi képvisel6i mutatkoztak be a MU Szinhazban és az
A38 Hajon, de a rendezdk elhoztdk nekiink a vildgszinvonalon
is jelent8s kortars lengyel dzsessz egy darabjat. Ujdonsagként
a fesztivalsorozat torténetében el6szor nagyszamu kiséréprogra-
mot is szerveztek.

A fesztival elsé napjan, szeptember 2-an példaul a MU Szin-
hazban megnyitottak Pawel Karnowski fotdkiallitasat, az A38-
on pedig a Brétzmann cim{i — Peter Brotzmann életét feldolgoz6
— dokumentumfilm premierje kisérte a fesztivalt. A szervezok az
idei eseményt a kozelmuiltban elhunyt, rendkiviili adottsagt zon-
goramiivész, az improvizativ kortars zene Eur6pa-szerte ismert
alakja, Szabados Gyorgy emlékének ajanlottak.
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Qyyouda yy

el Tréfea Grill Ijjbuda

éve |gagatja az intézményt. Interju
uti iskola sikereinek titkarol faggattuk Homolay Karolyt.

— A romlé demogrdfiai mutaték dacdra sem csékken, inkdbb
novekszik a tanuldi létszam a Gdrdonyiban. Tébbszorés a
tiljelentkezés az indulo els6 osztdlyokba, a végzésok pedig a
févdros legnivosabb gimndziumaiba nyernek felvételt. Mi az a
plusz, amitél a Gardonyi ilyen szép eredményekkel dicsekedhet?

Visszatekintve az elmuilt hisz év eredményeire, halat adhatok
Istennek, a kollégaimnak és felettes szerviinknek, Ujbuda On-
korméanyzatdnak. Ez a harmassag a kulcsa mindennek, hiszen
ahogy a mondas tartja: ,,Az ember munkéjan az Isten 4ldasa
van”. Mivel ez egy dnkormanyzati intézmény, kellenek jé szan-
déku, gondoskodo felettesek, és kellenek olyan munkatarsak,
akikkel az ember meg tudja valdsitani az elképzeléseit, hisz nagy
eredményeket csak nagy csapattal lehet elérni. Neveltetésem
okan tradicionalis, konzervativ embernek tartom magam, ebbél
fakaddan az értékrendem az iskolaval kapcsolatban: a meggon-
dolatlansagokat keriil8, hagyomanyos értékeken alapul6 nevelés
és tanitas, melynek meghatarozéja a szeretet, a tiirelem, a fegye-
lem és a rend. Es természetesen a példamutatas, tudniillik a leg-
rosszabb pedagdgus az, aki rossz példat mutat. Aki ilyen, stilyos
biint kdvet el, mert nap mint nap hazugsagba keriil 6nmagaval a
didkjai el6tt. A legfontosabb mégis a szeretet, ami a pedagdgia-
ban mindent meg kell, hogy el6zz6n. Ha a tanulé azt érzi, biznak
benne és szeretik 6t, ugyanakkor példat mutatnak neki és kovet-

kezetesek vele, szarnyalni fog. Es lehet, hogy radébben, még itt,
az altalanos iskolaban, hogy érte sz6lnak a harangok.

— Ha mdr harangok: az iskola idei tanévnyitéja — amelynek
egyik szonoka Rétvdri Bence dllamtitkdr volt — harangziigdssal
kezdédott. Mit kivdnt iizenni ezzel a didkoknak, egydltaldn
miért vagy kiért szoltak?

Hagyomanyosan rovid tanévnyité beszédemben elmondtam a
gyerekeknek, hogy dgy éljenek és gy tanuljanak, hogy olyan-
na valhassanak, mint a nandorfehérvari h6sok, akik 555 évvel
ezel6tt dicsGséges diadalt arattak a torok hoditok felett. Azt ki-
vantam nekik, hogy a most itt tanulok is ekkora teljesitményekre
legyenek képesek, és késébb ,értiik szoljanak a harangok™.

— Tavaly év végén az on dltal igazgatott Pedagogus Szinhdz
keriiletiinkben mutatta be a Csiksomlyéi passiot. Késziilnek-e
idén is tij eloaddssal?

Ha meglesz a végs6 igen tAmogatoinkt6l, még ebben az évad-
ban bemutathatjuk Csokonaitol ,,Az 6zvegy Karny6né”-t, amely
tdl azon, hogy iskolai tananyag, egy nagyon szérakoztat6 klasz-
szikus vigjaték. Azonban a szinhéz igen drdga miifaj, ezért amig
nincs szerz6dés és nincs meg a sziikséges pénz, a bemutat6 id6-
pontjaval kapcsolatban inkabb nem nyilatkoznék.

D.R.

RUBIN IRODAHAZ
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Hirek, videdk, érdekességek:

ujbudamedia.hu

1117 Budapest, Hauszmann A. és Szerémi Ut sarka
Asztalfoglalas: (06 1) 481 3000

ETELKISZALLITAS

Rendelést felvesziink a hét minden napjin
10:00-t6l 22:00-ig a (06 1) 481 3003,
(06 20) 431 5647 telefonszamokon és a

www.trofeaonline.com-on.

ZOLD KORNYEZET, HANGULATOS BELSO KERT,
KIVALO PARKOLASI LEHETOSEG

Kiszallitas aIX.,XI., XXII. keriiletek teljes és az . és XII. keriiletegyes részeire.
(1500 Ft feletti rendelés esetén ingyenes, egyébként 500 Ft)

e 24 6ras recepcio

e konferenciatermek

e wellness- és sportkdzpont
(bérletek 50% kedvezménnyel)
onkiszolgalo étterem

Pogéacsak, édes és sés teaslitemények eskiivokre, lzleti,
csaladi rendezvényekre és egyéb alkalmakra rendelhetdk! e

(2 napos elérendelés esetén a cukrdszdai termékeket kiszdllitjuk)

Etkezési jegyeket elfogadunk! B L] m @

RUBIN IRODAHAZ
1118 Budapest, Dayka Gabor u. 3. ¢ 06 1505 37 04

+36; 2-111 111

WWW.TROFEAGRILL.COM iroda@hotelrubin.hu e www.hotelrubin.com



Volt, akinek az életét mentette meg
az Impulser pulzaldbmagnes-terapia
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Ingyen tesztelhetik a résztvevék a NASA altal kifejlesztett gyogymoédot az

IMPULSER egészségnapokon

Egyre tobben ismerik fel az alternativ gyo-
gymodok jelentségét. Szamukra jo hir,
hogy egy orszagos rendezvénysorozat kere-
tén belil ingyen tdjékozdédhatnak a legtijabb
fejlesztésekrol. Az Impulser Hungary Group
altal szervezett orszagos Impulser Egész-
ségnap sorozaton a konzulensek a kiilonféle
egészségiligyi problémakrél és azok alter-
nativ megoldasair6l tartanak el6adasokat.
Az Impulser Egészségnapra ellatogatok egy
kérdéivet toltenek ki, amelyben az egész-
ségiigyi gondjaikrol nyilatkoznak.

A hattérben egy professzionalis csapat dol-
gozik az egészségiigyi kérdések megoldasan.
Ha sziikséges, szerz6dott orvossal is konzul-
talhatnak a részvevGk, azonban nem minden
esetben kapnak azonnali valaszt a kérdés-
eikre, akadnak, akik a konzultaciét kovetGen
irdsban kapjadk meg azokat. Természetgyo-
gyaszok is segitik a tdjékoztatast. Helyben
ingyenes vérnyomas és véroxigénszint-mé-
résre keriil sor, megallapitjak a testtomegin-
dexet és a testzsirt is. A rendezvény szervez6i
végighallgatjdk a résztvevlk egészségiigyi
problémait és megoldést javasolnak azokra.

Az Impulser Egészségnap résztvevdi tobb
késziiléket is tesztelhetnek, tobbek kozt az
Impulser pulzdloméagnes-terapiat, amely
alternativ. megoldast kinal tobb egész-
ségligyi gondra is. A késziiléket hasznalok
elégedettségi szintje kiemelked6en magas.
Visszajelzésekbdl és mérésekbdl ismert ada-
tok alapjan a késziilék hasznaldinak tobb-
sége sziv- és érrendszeri panaszokkal, sok
esetben érsziikiilettel kiizd. Mivel az Impul-
ser pulzalémagnes-terdpia leginkabb ezeket
a betegségeket és tiineteket orvosolja, igy
elképeszt6en sok pozitiv visszajelzés érkezik:

,» Csokkent a mellkasi szoritds, a légszomj
megsziint.” Csapé Jozsef, Gyomaendréd

»A ldbaim nagyon fdjtak, napi hdromszori
haszndlattal a fdjdalom megsziint.” Bagarus
Sdndor, Celldomolk

»Ersziikiilet miatt az alsé ldbszaram 200
m utdn begdrcsolt, most 4-500 métert is
megyek.” Madtrai LdszIl6, Budapest

»A vérnyomdsom bedllt a normdl szintre,
nem ingadozik. Ertdgitét és vizhajtot nem kell
szednem.” Pusztai Erzsébet, Miskolc

Az Impulser Egészségnapra ellatogatok
pozitiv tapasztalatokrél szamolnak be. A
cégcsoportnak két 4llandé egészségkozpontja
is miikodik, tigyfeleikkel folyamatos a kapc-
solatuk. A legtobb érdekl6d6 40-60 év kortili,
akik szivesen tajékozodnak a komplementer
megoldasokrél, mivel gyakran sziv- és ér-
rendszeri, valamint keringési betegségekrol
szamolnak be. Gyakori az érsziikiilet, a magas
vérnyomas és a cukorbetegség is. Van olyan
péciens, akit szinte a miitasztalr6l mentettek
meg, ahol amputdlni akartdk a jobb labat, de
az Impulsernek hala, ma mar bot nélkiil jar.

Ezek a rendezvények a konkrét ismeret-
terjesztésen, az egészségi allapot felmérésén
tal tovabbi jarulékos eredményt is hoznak
az érdekl6d6k szamadra: elidegenedd vila-
gunkban &sszehozzak a kozel azonos prob-
lémakkal, gondokkal kiizd6 embereket, akik
a program kozvetlen, kotetlen légkorében
egymastol is valaszt kaphatnak kérdéseikre,
megoszthatjdk egymas kozott tapasztalatai-
kat, ami kozosségteremt6 hatassal is bir.

impuls=r

The medical world

Dr. Schéder Akos féorvos mar
tébb mint 10 éve dolgozik a
pulzalébmagnes-terapiaval

»Ez egy teljesen fajdalommentes kezelés,
amelyet kuraszertien, rendszeres hasznélat
mellett ajanlok. Mellékhatds nélkiil képes a
késziilék az osszetapadt vorosvérsejtek szé-
tvalasztasara, valamint javitja a keringést,
elindithatja Gjra azokban az erekben az dram-
last, amelyek mar szinte elhaltak. Ezaltal
nemcsak a tiineteket tudjuk elfeledni, hanem
akar gyogyitani is tudjuk betegségeinket.
Ez a késziilék ott hat ahol kell, amire szinte
semmi mas nem képes: sejtjeink szintjén.
Ersziikiilet, magas vérnyomés, zoldhalyog,
migrén...csak par betegség a leggyakorib-
bak koziil, amelyeknél a pulzalémagnes-
terapia eredményesnek bizonyul, olyan-

nyira, hogy betegeink java a gyégyszereit is
elhagyhatta, de volt, akinek a 1dbat vagy az
életét mentettiik meg.”

Prébalja ki On is az Impulser pulzaldémagnes-terapiat teljesen INGYEN!

Infévonal: 06-1/510-0510; info@impulser.hu; www.impulser.hu



Egységteremtés
a Fidesznél

A XI. keruleti Fidesznél a tisztujitast kdvetden

elészor, szeptember 14-én ult 6ssze az elnbkség, megvitatni
a kovetkezd idészak programjat. Dr. Hoffmann Tamas, a
szervezet elndke székfoglaléjaban kiemelte, folytatni kell az
elmult évben megkezdett, egységteremté munkat.

Elmondta: — Tekintélyes, er6s, hatarozott kertileti szervezetet kell
felépitentink, amely felkésziilten néz szembe a kihivasokkal. En-
nek érdekében a Fidesznek nyitottabbnak kell lennie mind a tag-
sag, mind a kertiletben é16k véleménye felé. A kovetkezé évek ko-
z0s célok kidolgozasarol és azok megvaldsitasarol szélnak, ezen
keresztiil pedig a bizalom felépitésérol.

Hozzatette, a helyi Fidesznek el kell érnie, hogy a kertilet szé-
mara fontos, févarosi kérdésekben is kellg tekintéllyel tudjon
allast foglalni. Szamos nagy horderejii témaban kell el6relépnie
a kertiletnek, melyek hosszi tdvon befolyasolhatjak az itt él6k
életminGségét. A legjobb megoldasok kidolgozasaban, a lakossag
igényeinek pontos felmérésében Hoffmann Tamdas nagyban sza-
mit a Fidesz tagsag aktiv kdzremiikodésére is.

XI. kertileti Fidesz elndksége

LAKOSSAGI FORUM

A KORNYEK KOZLEKEDESI RENDJENEK
FELULVIZSGALATAROL
2011. szeptember 27-én 17.30 Srakor a Zélyomi uti Ovodaban
A féorumra tisztelettel hivjuk az érdekl6dé lakossagot.

Buiki Laszlo s. k.
Varosuzemeltetesi igazgato

_ Sass Szilard s. k.
Onkormanyzati képviseld

Politikai programok

A XI. KERULETI FIDESZ PROGRAMJAI

Helyszin: Fidesz-iroda, Budafoki ut 9-11. Tel.: 209-3439 vagy
a 20/471-4972.

Nyitva tartas: hétf6tdl csiitortokig 1018, pénteken 11-17 6réig.
Minden hénap els6 és utolsé szerdajan 15-17 éraig munkatigy-
gyel, tb-vel, gyeddel, gyessel, adézassal, nyugdijazassal kapcso-
latos tandcsadas. Dr. Oldh Andras Sandor tigyvéd ingyenes jogi
tandcsadast tart minden paros hét keddjén 16-18 6raig. Minden
hétfén 17 oratol befektetési tandcsadas eurd- és svajcifrank-ala-
pu, megbizhat6 hozamt termékek targyaban. Rozgonyi Gyorgy
Gabor segitségével (R2G Financial) emellett legalis ad6csok-
kent6 megoldasok bemutatdsa cégeknek. Id6pontfoglalds a
+36/20/958-6769 telefonszamon vagy a gyrozgonyi@gmail.com
e-mail cimen.

AZ MSZP XI. KERULETI SZERVEZETENEK PROGRAMJAI
15-0s sz. orszaggytilési valasztokertilet irodaja. Helyszin: Bartok
Béla 1it 19. (bejarat a Mészoly u. fel6l). Tel.: 466-6235. Nyitva
tartas: csiitortokon 16—18 érdig.

16-0s sz. orszaggytilési valasztokertilet valasztasi irodaja. Hely-
szin: Mérnok u. 40. Tel.: 204-2806. Nyitva tartas: hétf6tol csii-
tortokig 1017 6raig.

17-es sz. orszaggylilési valasztokeriilet irodaja. Helyszin: Kap-
tarkd u. 8. Tel.: 247-1711. Nyitva tartas: hétfén és csiitortokon
16-19 6raig.

Allandé program (Mérnok u. 40.):

Minden hénap els6 szerdajan 17—19 éraig jogi, munkatigyi, mun-
kajogi; ado, konyvvezetési és vallalkozasi; lakasépitési, -vasérla-
si, -feldjitasi tigyekben ingyenes tanacsadas.

Az alabbi honlapon olvashat rélunk: www.mszpujbuda.blog.hu.
frhat nekiink az mszpujbuda@gmail.com e-mail cimre.

Adomany a csiksomlyoi
csibészeknek

A kereszténydemokratak fontosnak tartjak, hogy akkor is
tamogassak az elesetteket, a radszoruldkat, ha tudjak, akik segite-
nek, sokszor maguk sem b&velkednek anyagi javakban. A szoli-
daritas raszorulé embertarsaink irant kiilonosen erdés, ha hataron
tuli nemzettarsainkrol, és féleg, ha gyermekekrdl van sz6. Ezért
is hallottuk meg a csiksomlydi gyerekek séhajat.

Ezért a Kereszténydemokrata Néppart helyi szervezete, vala-
mint az Ifjusagi Kereszténydemokrata Szovetség (IKSZ) Ka-
ritativ. Munkacsoportja gytijtést
szervezett a csiksomlyéi Csibész e
Alapitvany szamara. v

A Csibész Alapitvany tobb szaz :
arva gyermek és fiatal szamara
biztositja a napi betev$ falatot.
De gondoskodnak betegekrdl is,
éppugy, mint a raszorulé moldvai
csangokrol. J6 akaratd, melegszi-
vili emberek egész nyaron hoztak
adomaényaikat: ruhanemitk, tan-
eszkozok, jatékok érkeztek szép
szammal. Minden targynak jé he-
lye lesz az elhagyott erdélyi palan-
taknal.

Az adoménygylijtést Paulisinecz
Sdra, az IKSZ Karitativ Munka-
csoportjanak vezet6je és Abrahdm
Katalin képvisel6 asszony szer-
vezte. A gyermekek haldja pedig
minden nagylelkli adoméanyoz6-
nak szol.

i

KDNP-frakcié

A KDNP PROGRAMJAI

A KDNP-iroda (Karinthy F. tt 9.) hétf6t6l péntekig 14-18 6ra-
ig tart nyitva. Tel.: 209-0474. Latogassa meg az Orszaghazat!
Dr. Rétvari Bence vezetésével parlamenti latogatast szerveziink.
Jelentkezni lehet a Karinthy Frigyes tit 9. szam alatti irodaban.

LMP-HIREK

Az LMP-s onkormdanyzati képvisel6k tevékenységér6l és az
LMP délbudai teriileti szervezetének programjairél részletesen
tajékozédhat blogunkon http://delbudamaskepp.blog.hu és hon-
lapunkon: http://delbuda.lehetmas.hu. Ezeken a helyeken meg-
talalja ,,Délbuda masképp” cimii Gjsagunk elsé szamat is. Ha
hirleveliinkb6l szeretne tdjékozédni tevékenységiinkrdl, prog-
ramjainkrdl, kiildjon egy e-mailt a bp1122@lehetmas.hu cimre!

A JOBBIK PROGRAMJAI i

Sok szeretettel meghivjuk az Ujbudai Nemzeti Estek el6adasso-
rozatunk kovetkezd alkalméra, melyen Kosaras Péter Akos, had-
torténész mutatja be a Rongyos Garda torténetét! Szeptember 28.
18 6ra, helyszin: Budapest, XI., Bartok B. it 96. Abelépés dijtalan!
Tovabbi el6adéasok:

Oktober 5. 18 éra: Kepli Lajos orszaggytilési képvisel6 el6adasa
a vorosiszap-katasztrofa egyéves évforduldjanak alkalmabol.
Oktober 19. 18 6ra: Muranyi Levente orszaggytilési képviseld
visszaemlékezése az '56-0s forradalom és szabadsagharc esemé-
nyeir6l, annak 55. évforduléja alkalmabdl.

Szeretettel varjuk minden szerddn 17 6réatol egy kotetlen esz-
mecserére az Ujbudai Jobbik klubhelyiségében a Bartok Béla
ut 96. szam alatt! Juniustol kulturdlis rendezvénysorozatot in-
ditottunk Ujbudai Nemzeti Estek cimmel klubhelyiségiinkben.
Aktuélis programjainkrol kérjen informaciot személyesen a Vil-
lanyi Gt 20/A alatti irodankban, telefonon a 365-1488 szamon,
e-mailben az ujbuda@jobbik.hu cimen vagy latogasson el hon-
lapunkra, a www.ujbuda.jobbik.hu-ra, ahol 6nkormanyzati mun-
kankat is nyomon kovetheti! Irodankban (Villanyi at 20/A) mar
szerdan megvasarolhatja a Barikad udjsag legfrissebb szamat!
Nyitvatartas: H-P 8.30-16 o6raig.



Alairasgyujtés a deviza- G =
hitelesekért Ujbudan

A Jobbik orszagos vezetOsége aldirasgytijtést kezde-

ményezett a bankok diktatiraja ellen, a devizahitelesek melletti
tarsadalmi kiallasért. Az akciéban kertileti szervezetiink is részt
vesz. Minden ontudatos allampolgart arra kériink, hogy alairasa-
val is tegyen azért, hogy a kormany a latszatintézkedések helyett
végre valéban a valasztépolgarok érdekeit képviselje a hazankat
gyarmatosit6 bankarok érdekeinek kiszolgélasa helyett!

Ez mér nem csak a devizahitelesek {igye, mert azok is elveszit-
hetik otthonaikat, akik majd az el6ttiink all6 télen nem tudjék fi-
zetni a megemelt energiakoltségeiket, és két honapnal hosszabb
tartozasuk keletkezik. Aki az otthonat elvesziti, az el6bb-utébb
a munkdjat is elvesziti. Tavaly télen tobb mint négyszaz ember
fagyott meg 6nhib4jéan kiviil fiitetlen lakasban. T6bb mint harom-
szazezer gyerek nem jut naponta meleg ételhez a Nemzeti Egytitt-
miikodés Kormanyanak koszonhetéen. Az alairasaval mindenki
kiallhat politikai hovatartozastol fiiggetleniil 5Gnmagaért és a nem-
zetért, mert a kormanyzati semmittevés kovetkeztében kialakult
nemzeti nyomor nem valogat.

,ltt az id6, a jov6 elkezdddott.” De az emberek tobbsége nem ezt
a jovot varta a kormanytol!

Az alairdsgyljtés id6pontjai és helyszinei a kovetkezdk:

Moricz Zsigmond kortéren, a Gombéanal hétkéznaponként 16—
18 oréig, Fehérvari uti ,,Skala” piac el6tt és az Etele 1iti piacon
szombatonként 812 éraig, a Moéricz Zsigmond kortér 16. szam
alatt 1év6é Turul boltban nyitvatartasi idében, a Villanyi ut 20/A
szam alatt 1év6 Jobbik-irodaban hétk6znaponként 9-16 o6raig.

Amennyiben egyetért azzal, hogy a devizahiteleket a felvétel
idépontjaban aktualis arfolyamon kelljen visszafizetni, a kapcso-
16d6 koltségeket pedig a bankok viseljék, tdamogassa On is ala-

irasgytjtésiinket!

Segitsen On is bajbajutott honfitdarsainkon!

DR. ABRAHAM KATALIN (FIDESZ)
onkormdnyzati képviseld

Minden hénap els6 keddjén 17—18 drdig.
KDNP-iroda (Karinthy Frigyes it 9.)

DR. BACS MARTON (MSZP)

onkormanyzati képviseld

Egyeztetés telefonon: 06/30/941-5336, 204-2805
DR. BAJOMI IVAN (LMP)

onkormanyzati képviseld

Minden hénap els6 hétfjén 18—19 dra kozott.
(Gazdagréti Kozosségi Haz (Torokugrato u. 8.)
BUDAI MIKLOS (MSZP)

onkormdnyzati képviseld

Minden honap mésodik csiitortokén 17 ératol.
Napraforgd Ovoda (Bikszadi dt 57-59.)
CSERNUS LASZLO (FIDESZ)

onkormanyzati képviseld

|d6pont-egyeztetés: 06/20/597-5600,
csernus.laszlo@fidesz.hu

DURG DORA (JOBBIK)

orszaggy(lési képviseld

Minden hénap els6 szerdajén 17 ératol.
Villanyi it 20/A. IdGpont-egyeztetés:
06/30/465-2330

ENDRODI JOZSEF (FIDESZ)

onkormanyzati képviseld

Minden hénap els szerddjén és péntekén.
IdGpont-egyeztetés: 06/20/462-2649
FARKAS KRISZTINA (FIDESZ)

onkormanyzati képviseld

Minden hénap utolsé hétfgje 17-18.30

oraig. Albertfalvi Kozosségi Haz

(Gyékényes u. 45-47.)

FARKASNE DR. KERI KATALIN (MSZP)
onkormanyzati képviseld

Eqgyeztetés telefonon: 06/30/941-5336, 204-2805
GAJARSZKI ARON (LMP)

onkormanyzati képviseld

Minden hd méasodik keddjén 14—16 dra kozott.
Cim: Bocskai Gt 39-41.

Jobbik-frakcio

GYORGYEVICS MIKLOS (KDNP)
onkormanyzati képviseld

Fogadddra: minden hénap els kedd 17-18
0rdig KDNP-iroda (Karinthy F. it 9.)
Elérhetdség:
gyorgyevics.miklos@ujbuda.hu

JANKO ISTVAN (FIDESZ)

onkormanyzati képviseld

Minden hénap els keddjén 16.30—18 drdig.
XI. Keriileti Logopédiai Intézet (Kanizsai
utca 17-25.) Elérhetdségek: janko.
istvan@fidesz.hu, 06/30/655-3033

DR. JOZSA ISTVAN (MSZP)

orszdggy(ilési képviseld

Minden hénap utolsé csiitortokén 17—19 ora
kozott

Gazdagrét, Kaptarkd utca 8.

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ)
onkormanyzati képviseld

Minden honap els6 péntekén 1718 drdig
Ormezei Kozosségi Haz. Minden hénap masodik
péntekén 1718 dréig

Hétszinvirdg dvoda, Dayka G.

utca 4. Elérhetdségek:
www.junghauszrajmund.hu
KEREKGYARTO KRISZTINA (JOBBIK)
onkormanyzati képviseld

Minden hénap elsé csiitrtckén 15 6ratol.
Villanyi it 20/A. Id6pont-egyeztetés:
kerekgyarto.krisztina@jobbik.hu

KIRALY NORA (FIDESZ)

onkormanyzati képviseld
Idépont-egyeztetés: 06/20/260-1100
Elérhetdségek: www.kiralynora.hu

DR. KUPPER ANDRAS (FIDESZ)
orszaggy(ilési képviseld, alpolgarmester
Id6pont-egyeztetés fogadddrara: 372-4620
LUDANYI ATTILA (FIDESZ)

onkormanyzati képviseld

Fogaddéra: minden hénap utolsé szerddja

A 4-es metrés terveknek megfeleld, ,,dugéban pofogd autdk és
aszfalttenger” tipusu kialakitas helyett az LMP a Fehérvari tt bel-
sO részének lezarasat és a tér gyalogosbarat kialakitasat kezdemé-
nyezte. A F6varosi Kozgyiilés ezt — a BKK lényegében minket
igazol6 forgalmi vizsgalata utan — elfogadta, igy Ujbuda egy sze-

rethetd foteret kaphat.

A rovid hir ennyi volna. Az élhetd kortérért folytatott kiizdel-
miink azonban — bar fontos dllomésokon tdl vagyunk, példaul a
BKK igazgatdsaganak meggy06zése — nem ért még véget. Két terv
maradt ugyanis allva. A Fehérvari tt lezarasat tartalmazé projekt
mellett van egy masik, amely meghagyna a Fehérvari—Karinthy
atjarast, tehat — noha csak egy alig hasznalt Gtiranyt nyitna meg
—nem adna tébb gyalogos- és zold feliiletet. Ez teljesen értelmet-

lennek tiinik.

A metrétervez6k maris akciéba léptek az LMP-terv ellen: a
BKK 06ket kérte meg a tobbletkoltségek megbecslésére. Az ered-
mény: 450 millié forint. Szerintiink koriilbeliil tizszeres szorzoét
hasznaltak, a mintegy 3000 nm-es feliilet leburkolasa nem lehet
tobb 45 milli6 forintnél. A kamuéar a dontéshozdk elrettentését cé-

lozza, reméljiik, sikerteleniil.

Elértiink eredményeket, de még korai lenne hatradélni. Folytat-

juk a kiizdelmet a kortérért.

A cikk teljes terjedelemben a delbudamaskepp.blog.hu oldalon

olvashato!

Az LMP XI. kertileti és févdrosi frakcioja

KEPVISELOI FOGADOORAK

18-20 6réig (Budafoki uti Fidesz-iroda)
Elérhetdség; ludanyi.attila@fidesz.hu

DR. MOLNAR LASZLO (KDNP)
alpolgdrmester

Képviseldi fogadddra: minden hénap elsé
keddjén 16.30-18 drdig.

Karinthy Frigyes tt 9. Bejelentkezés: személyesen.
Alpolgarmesteri fogadddra: minden honap
harmadik keddjén 16-17.30 6rdig.
Onkorményzat, Zsombolyai u. 5., I1l.

304. Bejelentkezés személyesen

és telefonon, Pappné Mika Edit: 3724-672
NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ)
onkormanyzati képviseld

Minden hdnap masodik hétfd 17—18 draig.
Domokos Pél Péter Alt. Isk.

(Sopron (it 50.) Elérhetdség: n.antal.
aniko@ujbuda.hu

NOVAK ELOD (JOBBIK)

orszaggy(lési képviseld

Minden hdnap harmadik szerdéjan 17
dratol. Villanyi ut 20/A. ld6pont-egyeztetés:
06/70/420-7715

DR. RETVARI BENCE (FIDESZ-KDNP)
orszaggylési képviseld

Minden hénap els és harmadik csiitortokén
17-18 6rdig. Karinthy Frigyes Gt 9.
Bejelentkezés: hétf6tdl péntekig 14—18 dra
kozott a 209-0474 telefonszdmon.

SASS SZILARD (FIDESZ)

onkormanyzati képviseld

Fogadddra: minden hénap harmadik
hétfgjén 17.30-19 6raig

Farkasréti Alt. Isk. (Erdi Gt 2.)

Elérhetdséq: sass.szilard@t-online.hu

DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ)
orszaggy(lési képviseld

Minden hénap elsé keddjén 16 dratdl.
Fejér Lip6t utca 63., félemelet 3.
Bejelentkezés: 06/20/ 200-0781

SZABO ANDRAS (FIDESZ)
onkormanyzati képviseld
Id6pont-egyeztetés: 06/30/321-2408
SZABO GABOR (JOBBIK)

orszagqylési képviseld

Fogadddra: minden hdnap negyedik
csiitortokén 17 ératol. Villdnyi at 20/A
Bejelentkezés: 06/70/611-1555

SZABO GYORGY (JOBBIK)

févarosi onkormanyzati képviseld
Minden hénap mdsodik hétfdjén 17 dratol.
Villanyi dt 20/A

Bejelentkezés: szabo.gyorgy@jobbik.hu
SZABO VILMOS (MSZP)

orszagqy(lési képviseld

Minden hénap utolsé keddjén 17 érakor.
Bartok Béla it 19.

(bejarat a Mészoly utcabol)

SZANISZLO KRISZTIAN (FIDESZ)
onkormanyzati képviseld

Minden hénap els6 csiitortok

17-18.30 6rdig. Albertfalvi Kozosségi Haz
(Gyékényes u. 45.).

Elérhetdség: 06/20/250-3420,
szaniszlo.krisztian@fidesz.hu

VECSEI EVA (MSZP)

onkormdnyzati képviseld

Minden honap elsd csiitortok 16.30—17.30 6rdig.
Kevehaza utcai Ovoda

(Kevehaza u. 4.)

VERESNE KRAJCAR IZABELLA (MSZP)
onkormanyzati képviseld

Minden hénap utolsé csiitortokén 1719 6rdig.
Gazdagrét, Kaptarkd utca 8.

ZSARGO KRISZTIAN (FIDESZ)
onkormanyzati képviseld

Minden ho els6 szerddjan 17.30~18.30
6raig. Bethlen Gabor Altalénos Iskola és
Ujredl Gimnézium (Bartok Béla Gt 141.)
Elérhetdségek: 06/20/927-6889,
zsargo.krisztian@gmail.com



tamogatasaval. Hamarosan megkezd| mukodes
tagjai valamennyien elkotelezettek a tehetséggonc

Az Ujbudai Tehetségsegité Tandcs fontos feladatdnak tart-
ja, hogy keriileti szinten dsszefogja a tehetségsegité kez-
deményezéseket, egyeztetd, dontéshozd, véleményformald
forumként elGsegitse a tehetséggondozas iigyében munkal-
kodé szervezetek egyiittm{ikodését. Nemcsak a tehetségek
felismerését, illetve fejlesztését, hanem egyéni és kozossé-
gi boldogulasukat is célul tiizi ki. A tehetségsegités nemzeti
ligy, amelyet sz{ikebb hazank, Ujbuda is magéénak vall. A
Tehetségsegitd Tanacs a lehetd legszélesebb szakmai-tarsa-

Otletes lakberendezés

dalmi 6sszefogéssal kivanja végezni munk4jat, és az onkor-
manyzati intézmények mellett az egyhazi, alapitvanyi, civil
és gazdasagi szervezetek egyiittmiikodésére is szamit.
Szandékaban 4all folyamatosan bdviteni azt a halézatot,
amely kozvetlen és kozvetett tdmaszt nyujt a tehetségfej-
leszt6 programok bévitéséhez és fenntarthatdsagahoz, a te-
hetségesek produktumainak hasznosuldsdhoz. Jé lenne va-
lamennyi tehetséges fiatalra ratalalni, és hozzasegiteni ket
tehetségiik kibontakoztatasahoz. UPI

Segitd kornyezet a tanulashoz — tanacsok és praktikak

A gyerekszobanak altalaban kettés rendeltetése van: tanulé- és halészoba is egyben. Az iskola megkezdésével ajanlott az
atrendezése, mégpedig a célokhoz igazoddan, ehhez szolgalunk néhany tanaccsal.

Az irbasztal a természetes fénnyel ellatott oldalra kertiljon.
Amennyiben van ra lehet6ség, cseréljiik le a korabbi jatékos
tapétat vagy dekoraciot. A nagy feliileteknél torekedjiink minél
tobb pasztell- és nyugodt szin alkalmazasara, a szinek kavalkad-
ja, a sok minta ugyanis hiperaktivva teszi a kisdiakot, és képtelen
lesz a tananyagra koncentralni. A régi jatékokat zart helyen térol-
jak, hogy azok se vonjék el a figyelmét.

Az asztal és a sz€k elhelyezésének kiemelkedGen fontos szere-
pe van abban, hogy mennyi id6 alatt képes a csemete megtanulni
a leckét. Soha ne iiltessiik a gyereket hattal a szobaajtonak vagy
az ajté és ablak légvonalaba! A gyors energiaaramlas nyugtalan-
nd tesz, s6t, még egy fiil- vagy szemgyulladasnak is el6idézdje
lehet. A szék tamlaja mogott legyen fal, mellyel stabil, védett te-
ret biztosithatunk a tanulashoz.

Gyakran el6fordul az is, hogy az ablak ala vagy a fal mellé tol-
jak a tanuldasztalt. Mindkét megoldas hibas. Az ablak alatt iilve
a madarak ropte vagy a falevelek zizegése vonja el a figyelmet.
A kicsik képesek 6rakig kifelé bamulni és lmodozni, csak a lec-
két nem csinaljak meg. Amikor pedig a fal felé kell fordulniuk,
csokken a kreativitasuk, mert a fal lezarja az alkot6 energiat. En-
gedjiik a gyermeket egyediil, a sajat szobajaban felkésziilni, ne
kényszeritsiik feliigyelet ala a konyha- vagy az ebédl6asztalhoz.
Ezzel er6sithetjiik meg az 6nallova valasat és a felel6sségtudat
kialakulasét.

Ha most koltoznek 4j otthonba, vagy mdd van a szobak felcse-
rélésére, akkor a gyerekszobat igyekezziink a lakas k6zéppontja
felé elhelyezni. A gyermek energidja még nem stabil, igy ha a
haz/lakas hétso felében kap szobat, akkor kdnnyen kicsuszhat a
sziil6 ellenérzése aldl. Ha viszont tul kozel van a f6bejarathoz, a
csemete konnyen befolyasolhatja, uralhatja a csalddot. A butorok
méretben, mennyiségben és formaban is igazodjanak a gyermek

korahoz. Kiiléndsen 1ényeges a balesetek megel6zése, ezért ke-
riiljiik az éles, hegyes sarku butorokat. A novényeket ne tegytik a
foldre, se a bitorok tetejére, mert konnyen okozhatnak balesetet.
A sz6nyegek ala célszer(i csiszasgatlot helyezni.

Ahogy a gyerekek nének, egyre inkabb el&térbe keriilnek sa-
jatos vonasaik, kialakul a személyiségiik. Hagyjuk ezeket érvé-
nyesiilni, vonjuk be 6ket sajat szobajuk kialakitasakor. A nagy
mozgasigényl gyerekeknek szereljiink fel bordasfalat, a miivé-
szi beéllitottsagiaknak biztositsunk szabad feliiletet, alkotasaikat
helyezziik ki a lakasban. A sajat maguk altal készitett targyak
segitik az Gsszpontositast, a rendezett kornyezet 1étrehozasat.

Kunczly Judit

Mit mutat a Raven-teszt?

Az Ujbudai Pedagégiai Intézet meghivja a Raven-sziirésen részt vett tanulok sziileit
El6ado: dr. Herskovits Méria pszicholdgus, a Magyar Tehetséggondozé Tarsasdg alelndke
Idépont: 2011. szeptember 28., szerda 17.00 6rakor

Helyszin: Ujbudai Pedagégiai Intézet — UjBuda el6adéterem, XI., Erémii utca 4., . emelet
Informacio, elézetes jelentkezés: 381-0664, pszk@pszk.hu

Az Ujbudai Pedagégiai Intézet varja a tehetségekkel foglalkozé szakembereket
Szeretettel meghivjuk az iskolai és dvodai tehetségkoordindtorokat, szaktandcsadokat,
osztalyfénokoket, illetve minden, a tehetséggondozds irant elkotelezett érdekl6dd
pedagdguskollégdt,A pedagdgus szerepe a tehetséggondozdsban” cdimd eléadésra.

El6ado: F. J. Mdnks professzor, az European Council for High Ability 6rokds elndke

Id6pont: 2011. szeptember 22., csiitortok 14.15 érakor

Helyszin: Bethlen Gabor Altalénos Iskola és Ujreal Gimnazium XI., Bartok Béla it 141,

Az el6adas nyelve angol, szinkrontolmécsoldssal.

Informacid, el6zetes jelentkezés: 381-0664, pszk@pszk.hu



Add tovabb az élmén t'

Fadrusz utca 5.

Csondes kert és hegediszélamok

Az Eszék utca szomszédsagaban talalhaté a haz, amely idén lUnnepli 102. sziiletésnapjat.
Az épitése el6tti idokben a teriilet lapos, kies vidék volt. Fischer Jozsef és Detoma Alfonz,
a lakéhaz épitészei azon mérndkdk koézott voltak, akik a Lagymanyos lecsapoldsa utani

rendezési tervet elkészitették.

Az erdélyi motivumokkal diszitett szazadfordulds épiilet helyi
védelem alatt all — kiilonlegességét nemcsak csendes belsé kert-
je, hanem tagas terei adjak, a lakasok pedig gyakran korbejarha-
téak. Ennek az itt laké Kolozsi Pdl is nagyon oriil, hiszen masfél
éves 6rokmozgo kisfia elGszeretettel szaladgal korbe-korbe laka-
sukban, leadva ezzel egy kis feles energiat.

A hdromemeletes, 3,5 méter belmagassagy, lift nélkiili ingatlan
minden lakdsahoz pince tartozik, amelyek ko6ziil néhany tigyne-
vezett ,,fas pince”, ahol tiizel6fat tartanak — ahogy a Kolozsi csa-
1ad is teszi, hisz a téli estéken gyakorta cserépkalyha ad meleget
a tagas nappaliban.

A nyugalmas kertet csodés fak diszitik, talalhaté itt di6-, eper-,
héarsfa, de még borostyan is. Bar a fiatal Pal viszonylag 4j laké-
nak szamit, mégis nagyon a szivéhez nétt ez az épiilet. A t6sgyo-
keres tjbudai édesapa kisfia is ide sziiletett. — Mikor lakast ke-
restiink a kornyéken, és beléptiink ebbe a tagas térbe, egyszertien
elvarazsolt a hangulata.

Az ingatlan folyamatos feldjitas alatt all, a lak6kozosség né-
hany éve a gazcsoveket cseréltette ki, de korszertsitették a ké-
ményeket, rendbe hozattdk a padlast, és a kozos tulajdonban 1évé
teriileteket is. Az itt él6k idén sajat forrasbol és tdmogatasbol
feldjittatjdk az elektromos vezetékeket, id6vel pedig reményeik
szerint a szép kovacsoltvas bejarati kapu renovalasara is sor ke-
riil majd. — Kis lépésekben jutunk egyrdl a kettére, munka akad
béven, de csodas dolog lesz, ha majd ezt a maga nemében pérat-
lan épiiletet helyrehozzuk, ez egy igazi kincs szamunkra — fogal-
maz Kolozsi Pal.

A Fadrusz utca 5. szam alatti épiilet 22 lakasbdl all, koriilbeliil
negyvenen élnek benne. A lakékozosséget egyre inkabb a fiata-
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labb generacié alkotja, és bar
az itteniek a szokasos bérhaz-
problémakkal kiizdenek, a vitdk
vége szerencsére mindig a meg-
egyezés, és jellemz6en minden-
ki timogatja a haz szépiilését.

Lakott itt egy hires és legendas
gimnaziumi tanér, Szerdahelyi
Andor, aki olyan nagy hatassal
volt tanitvanyaira, hogy emlék-
tablat is elhelyeztek réla a haz
falan. A pedagogus, akinek be-
ceneve Cox volt a budapesti II. Rékéczi Ferenc Gimnaziumban
tanitott. El itt egy komolyzenész hazaspar is, 6k sokszor a pin-
cében gyakorolnak, igy amikor az ember este faradtan hazatér
a munkabol, a kapun belépve csodas zene fogadja, a pincébél
ugyanis felsz{ir6dnek a hegediiszolamok.

— A haznak van egyfajta kellemes hangulata, ami magaval ra-
gadja az embert. A célunk az, hogy az épiilet djra visszanyerje
egykori fényét — véli Kontor Andrea, aki a masodik emeleten
lakik. fgy van ezzel Pal is, aki lakotelepen nétt fel, igy nagyon
értékeli a csodas kertet és a tagas tereket: — Ezekbél a szazéves
épiiletekbdl arad a torténelem — meséli.

A kozosség els6 feladata tehat az elektromos rendszer cseréje,
majd a festés lesz, aztan johet a fiigg6folyosék megerdsitése, és
késdébb a kert megszépitése. Ez a csodas, csondes zold udvar le-
het majd a haz igazi ékessége — a kozosség szerint hamarosan az
is lesz.

H. N.

A Magyar Telekom a fenntarthatd fejlédés elve mellett elkd-
telezett felelés vallalatként, a hello holnap! kezdeményezés
elinditéjaként tamogatja, hogy a j6vé nemzedékei is meg-
ismerhessék kulturdlis értékeinket.

A Magyar Telekom a Mivészetek Palotaja stratégiai partnere.



Az anyatejes taplalas fontossaga

Sokan ugy tekintik a szulést, mint egy olyan folyamatot,
mely a koldokzsinor elvagasaval véglegesen megszunte-
ti az anya és az ujszulottjének szoros biologiai egységet.
A természet ennél bolcsebb megoldast ,talalt’; az édes-
anyak 6sidok ota szoptatjak gyermekuket.

A szoptatds a csecsemo&taplalas legbiztonsagosabb és
legtokeéletesebb mddja, az egyetlen tokéletes taplalék, mert
mindent megfeleld mennyiségben és aranyban tartalmaz.

Nemcsak egyszerlen tapanyag és energiaforras, hormo-
nokat, ndvekedési faktorokat, veddanyagokat tartalmaz,
igy az immunologiai védekezésre képtelen Ujszuldtt az
anyatejjel ,készen kapja” a segitséget.

Az anyatej élé anyag, folyamatosan valtozik — egy szop-
tatason belul, és naprol napra is — igy kbvetve a csecsemd
mindig alakulo igényét.

Ha az anya korokozoval fertdézddik, szervezete antitesteket
termel, hogy leklUzdje a betegseget. Ezek az antitestek az
anyatejben is megjelennek, igy biztositva a gyermek vedel-
met. A szoptatas eldseqiti az arckoponya helyes fejlédését,
€s szorosabba teszi az anya és a gyermek kozott letrejott
koteleket.

A szoptatas a gyermekek keésobbi életére is hatassal van.
Azok kozul, akiket életuk elsd fél éve alatt csak anyatejjel
taplaltak, kevesebben kerulnek orvoshoz asztmas tune-
tekkel, és a felmérések szerint az intelligenciahanyadosuk
is magasabb. A szoptatasnak jol korulirhato hatasa van az
anya egészségere is.

A szulés utan kdzvetlenUl elkezdett szoptatas az oxitocin-
termelés fokozasaval csokkenti a szulés utani vervesztese-
get, ésigy a vérszegényseg kialakulasat. A szoptatas erdsi-
ti az anya immunrendszerét, csdkkenti a cukorbeteg anya
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inzulinigenyét. Aki sokaig szoptat, kisebb eséllyel betegszik
meg mell- és petefészekrakban, de csdkken a csontritkulas
kialakuldsanak esélye is.

A szoptatas ndveli az anya oOnbizalmat, a hitét abban,
hogy képes megovni €s taplalni gyermekeét, ezzel egyutt
csokkenti a reklamozott arucikkektdl valo figgdseéget.

A szoptatas tamogatasa attol fogva tett szert nagy jelen-
tésegre, miodta a tapszergyartok a Fold minden szegletébe
eljuttatjak és népszerusitik termékuket.

Az Egészsegugyi Vilagkodzgyules és az UNICEF 1981-ben
elfogadott egy ajanlast az anyatejet helyettesitd termeékek
népszerusitésenek szabalyozasarol.

Az Anyatejet Helyettesitd Készitmeények Marketingjének
Nemzetkdzi Kodexe, 25 éves. A kodex célja az, hogy a
szoptatas veédelmevel és tamogatasaval hozzajaruljon a
csecsem&k biztonsagos és megfeleld taplalasahoz, és
biztositsa az anyatejet helyettesitd keészitmenyek helyes
hasznalatat — ha utdbbiakra van szukseg, alkalmazasukra
alapos tajekoztatas utan keruljon sor, valamint a szoptatast
nem alaaso marketing €s forgalmazas segitségevel jussa-
nak el kizarolag azokhoz, akiknek erre szukséguk van.

A vilagon évente tobb millié csecsemd halt meg, illetve
valt fogyatékossa amiatt, hogy nem szoptattak Oket, ezért
életbevagoan fontos volt, hogy a vilag dsszefogjon.

Az Egeészségugyi Vilagszervezet, az UNICEF és szamos
egyeb egészségugyi szervezet vilagszerte azt javasolja,
hogy a csecsemd legalabb hat honapos koraig kizarolag
anyatejet kapjon, egyéves koraig taplalékanak nagyobb
része anyatejbdl aljon, helyi élelmiszerekkel kiegészitve.
A gyermekeket akar kétéves koraig erdemes szoptatni.

MEGHIVO

A Gyogyir XI. Nonprofit Kft. Veddnoi Szolgalata

2011. szeptember 24-én, szombaton
10 oratdl 12 draig
ANYATEJES NAP alkalmabdl rendezvényt
tartunk
(WHO-UNICEF Szoptatas Vildaghete keretében)

a Budapest XI., Fehérvari ut 12. alatt

A rendezvény védnoke:

Dr. Hoffmann Tamas polgarmester
Koszontét mond:

Dr. Koti Tamas  féigazgato

Kiraly Nora

Hamarné Debreczeni Rita

képvisel®
intézeti vezetd vedoénd

Tamogatoink:

Program:

« Palantak Ovoda Nefelejcs gyermek csoportjanak
bemutatoja

» Szemészeti szlrés — Gyermek szakorvosi tanacsadas

» Gyermekkori borbetegseégek — Gyermek szakorvosi
tanacsadas

» Schussler-féle arcdiagnosztika

o Babamasszazs, thai-babamasszazs bemutatd

« Fogapolasi tanacsok kicsiknek, nagyoknak

» Fogszépsegverseny

« Vedondi tanacsadas, vernyomasmeres

» Jatszohdz, gyermekarcfestés, kézmuves foglalkozas

» Galagonya bohdc és a szulinapibohdc.hu csapa-
tdnak meglepetése

» Kreativ foglalkozas kicsiknek, nagyoknak

» Anyatejes totd, ajandeéksorsolas

« Termeékbemutato

A belépés dijtalan, a szolgaltatasok ingyen

vehetdk igénybe!

Berlin — Chemie/A Menarini Kft.,, Boiron Hungaria Kft., CEUMED Kft., Colgate Palmolive Magyarorszdg, Cseperedd Képességfejlesztd
Jatszohaz és Csaladi Napkozi, Ewopharma AG Magyarorszag Kereskedelmi Képviselete, KRIO Intézet, Felicitas Kft., Happy Garden
Csaladi Napkozi, Hipp Kft.,, Johnson & Johnson Kft, LadeePharma Kft., Magyar Vordskereszt XI. Szervezete, MAVE, Medico Uno
Kft., MERCK Kft.,, Movo-Med Kft., Nestlé Hungarya Kft., Numil Kft.,, Pezomed Kft, Regio Jatékkereskedés, Salus Gyogypont, S. FER
Bt., Stéta Bt., Springmed, szUlinapibohoc.hu Kft., Ultra Marketing Kft.

A Gyogyir XI. Nonprofit Kft. Fehérvari uti szakrendeldjébe bufé Uzemeltetésére partnert keres.

Informacio és jelentkezés: 06/30/815 2216, titkarsag@gyogyirll.hu.




LAKAS, INGATLAN

KERESUNK, kinalunk elad6-kiadé ingatlanokat. 17 éve
az ingatlanpiacon. 315-0031, 06/70/944-0088,
www.amadex.hu

KAMARAERDO felett 2-3 generacids, tehermentes,
telkes, 160 nm-es hazamat elcserélném kisebb lakasra,
(panel kizdrva) hazra értékegyeztetéssel, vagy eladnam.
226-4539, 06/20/333-1477.

ERTEKESITIJUK Kkeriileti ingatlanat! Korrekt, csaladi
cég, kiemelked6 ingatlanszakértdk, alacsony jutalék. 204-
8560, Ujbudai Sakulor.

CHF HITELET is atvéllalva megvésarolnam keriileti in-
gatlanat, Tel.: 06/20/411-8621, e-mail: sanlit@gmail.com
ELADO ingatlant keresek életjaradékért! Hivjon biza-
lommal! Tel.: 06/30/719-4316.

ERASZ Ingatlaniroda keres-kindl elad6-kiadé ingatla-
nokat. Fehérvari ut 57. Tel.: 204-1028, 06/30/9348-120,
www.ingatlanujbuda.hu, erasz@nextra.hu

ELADO- kiadé ingatlanokat keres Eurohomes Ingat-
laniroda, német magyar tigyfeleinek. 06/30/667-6455,
r3judit@gmail,com

4,3 MILLIOERT eladé, 13 nm-es, galériazott, kertre
néz6 minigarzon a Villanyinal. 06/30/971-4846.

ARON ALUL vennék kp-ért lakést. Hivjon, ha siirgds!
06/30/971-4846.

NE TOPRENGJEN! Bizza rank ingatlaniigyeit! 13 éve
a kertilet egyik meghatdrozé kozvetitGirodaja! 1000 re-
gisztrélt vevd, kozel 500 lakds! Ha minket biz meg, 400
masik kozvetit6hoz jut el ingatlana! Nagy Kékség Ingat-
laniroda XI., Bartok Béla ut 21. H-P 9-18-ig, 385-3711.
BUDAFOKI uton 59 nm-es, Alléénal 106 és 147 nm-es,
cirkds, panoramés lakasok eladdk. 06/30/9229-053.

XI., ALBERT utcaban 1,5 szobés 4. em. lakas eladé. T.:
319 5911 esti 6rakban.

AZ ALLETOL 3 megélléra a Bikszadi utcaban, 1,5
szobas, kertre nézo, felyjitott, gazfiitéses lakas elads.
06/30/971-4846.

80 NM-ES 2,5 szobas lakas 15,4 millioért eladé a XI. ke-
rilletben. 06/30/971-4846.

ELADO a kelenfoldi lakoételepen, a kézponttél 2 percre,
csendes, els6 emeleti, két szobas, jo allapoti panellakas.
Ar; 10,5 milli6 Ft. T.: 06/30/919-2291.

MUSZAKI Egyetemnél, 143 nm-es, 4,5 szobas, zoldre
nézo, IV. emeleti, napos, csendes, cirkds, feldjitott lakas,
38,9 millidért eladé. 06/30/971-4846.

BERLEMENY

KERESEK kiado lakést minimum egy évre. 06/30/729-7546.
KIADO lakasokat, hazakat keresiink! Lérincz Péter Albér-
letpont a bérbeadas szakért6je! 351-9578, 06/70/383-5004.
UZLETHELYISEG kiado! XI., Kt')rtéren, 21 nm-es, ut-
cai kirakatos. 06/30/262-6173.

XI. KERULETI ,,B” kategorias irodahdzban 100-1500
nm teriilet(i iroddk kiadok. Bérleti dij: 8 EUR/nm/h6 +
2 EUR/nm/hé + AFA tizemeltetési &talény. Min. bérleti
id6: 1 év. Kivaléan megkozelithetd tomegkozlekedéssel
(18, 41, 47 villamosok) és gépkocsival is. Tel.: 06/70/333-
2927, 06/20/773-4544.

GARAZS

11. KERULETBEN motorkerékpérok téli tarolasa zart,
fedett helyen. Erd. : 06/30/362-5561.

KORTERTOL két megallonyira a Nadorliget Lakopark-
ban teremgarazs parkolohely eladé. 06/30/517-7120.

OKTATAS

DAJKA-, gyermekfeliigyeld, gyogypedagogiai asszisz-
tens képzés. Kasza Képz0. Tel.: 276-5918. Ny:01006404
MATEMATIKA szaktanar felkészitést, felzarkoztatast
vallal valamennyi korosztalynak. 06/30/479-7247.
RAJZISKOLA felnétteknek, tudasszinttél fiiggéen, kis
létszamu csoportokban. 06/20/555-6501.
RAJZISKOLA MKE festGszakra jelentkez6knek. Kor-
tars képzOmiivészekidl tanulhat. 06/20/555-6501.
ANGOLTANAR érettségire, nyelvvizsgara felkészit, fel-
zarkoztat a kortérnél. 386-2382, 06/20/546-8963.

AZ ALLEE szomszédsagaban német, angol tanitas, kor-
repetalas. 06/30/259-7091, 466-5301.

ANGOL stidi6 Gazdagrétmél, kurzusok minden szinten.
246-6642.

MATEKOT tanit 1-10. osztdlyosoknak tanarnd.
06/20/210-7325.
KORREPETALAS, nyelvoktatds, vizsga-elokészitd

tanfolyamok, tanulészoba iskolasoknak! Gyerekprogra-
mok 6vodasoknak! T3 Stidié Korrepetél Iskola és Fej-
leszt6 Gyermekkozpont. www.t3studio.hu
MATEMATIKA, fizika, kémia tanitas. 06/70/647-2243.
AMERIKALI sztepptanc kurzus indul oktober 1-jét6l
szombatonként, gyermekeknek 16:00-17:00, felndttek-
nek 17:00-18:00, Pirovits Arpad sztepptanc vilagbajnok
vezetésével a Gazdagréti Kozosségi Hazban. Informacio:
06/30/588-2396.

KORREPETALAS alsésoknak. Fejleszt6pedagogia ol-

vasasbdl. Gimnaziumi felvételire felkészités alt. 4.-nek.
06/30/429-2618.

ANGOL -olasz oktatast, nyelvvizsgdra felkészitést valla-
lok. 06/70/945-2099.

DIPLOMAS angoltandr maganérat vallal. 06/30/9737-725.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS! XI. keriileti gyorsszolgélat.
Csatornak, lefolydk gépi tisztitasa, falbontas nélkiil azon-
nal, garanciaval! 228-6193, 06/30/921-0948.
VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelharitastél a
teljes feldjitasig! Petras Jozsef villanyszerel6-mester.
Tel.: 06/20/934-4664, 246-9021, Elmii ltal minGsitett
vallalkozas.

GAZ-, VIZ-, kozpontifiités-, csatornaszerelés, -tervezés.
Gazmuveknelatadasa Gazkésziilékek javitasa. 06/30/944-
6513, Nagy Laszlo épiiletgépész. www.nl-gaz.hu
VILLANYSZERELES azonnal! Feliijitas, hibaelharitds
kiszallési dij nélkiil. 246-0927, 06/20/926-1533.
DUGULASELHARITAS falbontds nélkiil, szakszerti
gépi tisztitassal, Fabian Istvan. Tel.: 06/20/317-0843.
VIZSZERELES gyorsszolgalat! Cs6torések miszeres
keresése-javitasa, dugulaselharitas, WC-k, csapok cseré-
je. Kerti csap cseréje dsassal. 06/30/914-3588.
FEG-GAZKESZULEKEK! Cirkok, gazbojlerek, kon-
vektorok javitdsa, villanybojler-vizkételenités, csapok
javitasa, 359-5033, 06/30/924-8010.

VIZ-FUTES szerelés, burkolas. Teljes feluptas azasok
megsziintetése, késziilékek javitdsa, cseréje garanciaval.
Balazs Janos épiiletgépész technikus. Tel/fax: 362-4050,
06/20/917-0697.

DUGULASELHARITAS falbontds nélkiil, viz, gaz,
kozpontifiités-szerelés. Azasok, csotorések megsziinteté-
se. Tel.: 402-4330, 06/20/491-5089.
VILLANYSZERELES, bojlerek, villimharitok szerelé-
se, javitdsa garanciaval. 310-4018, 06/20/915-2678.
VIZORA VIZSZERELES! Szaniterek cseréje, min-
den, ami vmszereles' 06/30/954-9554.

LAKASSZERVIZ

LAKASFELUJITAS! Szobafestést, mazolast, tapétd-
zast ingyenes takaritssal, parkettalerakast, parkettacsi-
szolast, parkettajavita’st, viz-, gaz-, gipszkartonszerelést,
csempézést, villanyszerelést, kémives-, asztalosmunkat
vallal garancival kisiparos. 202-2505, 06/30/251-3800.
SZOBAFESTEST, mazolast, tapétazast, burkolast, par-
kettacsiszolast, gipszkarton szerelest v1llanyszerelest
vizszerelést vallalunk butormozgatassal foliatakarassal,
garanciaval. 06/70/312-7991, 260-7534.
LAPOSTETO-SZIGETELES badogozés hdszigetelés,
tet6fedés. 06/20/934-6993, 204-6793.

TETOTOL a pincéig! Lakas, haz, iroda felujitas, minden
szakmaban. Magyar megbizhat6 szakemberekkel, ingye-
nes drajanlattal, gyors kezdéssel. Tétény-Epszer Kft. 226-
4539, 06/20/946-7557.

HAZTARTASI GEPEK

AUTOMATAMOSOGEP-JAVITAS garanciaval.
Hétvégén is. Javitds esetén ingyenes kiszdllas. Tel.:
06/20/288-5148.

TV, ANTENNA, SZAMITOGEP

TEVEJAVITAS az On lakdsan, elére egyeztetett id6-
pontban, garanciaval! Tel.; 06/20/542-3529.
SZAMITOGEP- JAVITAS, virusirtds, telepités. Ingye-
nes kiszallassal! 06/30/857-2653.

SZOLGALTATAS

ZARSZERELES, zérjavitis 24 o6raban, megbizhaté
mérnok, 06/30/863-7680.
KOLTOZTETES, lomtalanitas,
golés, butorszerelés, ingyenes felmérés.
06/20/972-0347, 06/30/589-7542.
FAKIVAGAS. Barrmlyen nagysagu veszélyes fak dgan-
kénti lebontéssal vald kivagasa. Esztétikai koronaalakitas,
szaraz, beteg részek eltavolitasa, gak daralasa, szallitasa.
06/20/485-6547. Kovacs Sandor. |

KONTENERES SITTSZALLITAS: homok, murva,
term&fold, zoldhulladék széllitédsa. 06/20/944-4759.
TARSASHAZKEZELES www.aktivhazkezelo.hu,
mobil; 06/30/990-7694.

REDONY, reluxa, harmonikaajto, szalagfiiggony, napel-
lenz6, sztinyoghdld, fiiggonykarnis javitas, készités. 356-
4840, 06/30/954-4894.

DUGULASELHARITAS nonstop fix aron géppel,
gyorsan, tisztdn, szakszer(ien. 317-6298, 06/20/970-5933.
FESTOMESTER vallal szobafestést méazolast, tapéta-
zast, hosszi tavii garanciaval. 285-2882, 06/30/878-8977.
KERTGONDOZAST, héztakaritast, fiinyfrast, novény-
tiltetést, fakivagast, sovényvagast vallalok, szakértelem-
mel, lélekkel. 06/30/418-6663, gold333@freemail.hu
FESTEST, mazolast, tapétazast vallalok biitormozgatas-
sal és folidzéssal. 06/20/591-7672.
TETOSZIGETELES tiz év garanciaval, referenci-
akkal, kapcsol6dé munkakkal. 4 Pillér Kft. 405-4603,
06/30/931-5495.

aruszallitds, csoma-
403-9357,

KONYVVIZSGALAT, adészakértés, konyvelés. 20 éves
tapasztalattal, korrekt dron. 246-9653, 06/30/393-6258.
REDONY, reluxa szerelése, javitisa, gurtnicsere, szi-
nyoghél6, harmonikaajto, szalagfiiggony. 06/20/321-0601.
CSEMPEZEST, kémiivesmunkat, szobafestést, kisebb
javitasokat is, azonnalra is vallalok. 06/30/975-0053,
226-9540.

LEPCSOHAZ (2-5 emeletes tarsashdz) takaritasat val-
laljuk, Metz Mété, 06/20/349-5395

OLTONYOK készitése méretre j6 mmosegu német
gyapju szovetekbdl 80 és 90 ezer Ft kozotti &ron a Milano
Szalonban. XXII. ker., Pék u. 8. Tel.: 06/1/424-0193.
PALYAZATOK készitése lakasfeldjitashoz, tj épités-
hez, Energia-tanusitvany, belsg és kiilsé famunkak, bels6-
épitészeti latvanytervek, helyszini szerelés, karbantartas.
06/30/517-7120. www.faepito.hu

KALAP tisztitas formazéas Sasadi ut 139. T: 319-2023.
TARSASHAZI 1épcs6haz takaritast, kerti munkat valla-
lok vidéken is. 06/30/682-4431.

SOVENYVAGAST, lombseprést, asast, kapélast, gazo-
last, flinyirast véllalunk. Metz Maté, 06/20/349-5395.
FESTES, mazolas, tapétazas olcson, szépen, garanciaval.
Torok. Tel.: 06/30/954-8559, 208-1520.

AKAR 40%-kal csokkentheti fiitésszamldjat, dryvit
szigeteléssel! Kiils6 homlokzati hészigetel6 rendszerek
kivitelezése referencidkkal. Ingyenes helyszini felmérés,
arajanlat készités. Amennyiben nem all rendelkezésére aki-
vitelezéshez sziikséges dsszeg, irodankban vallaljuk a dij-
mentes hiteliigyintézést tarsashdzak és maganszemélyek
részére is. Telefon/fax: 226-2427. Mobil: 06/20/268-8930.
AJTO-, ABLAK-, zdrjavitds, asztalos munkak.
06/70/262-8598.

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-, palateték tet6-
szigetelések javitasa, kerileti épitészmérnok kisiparostol
1984. 6ta. 06/20/944-9015, 249-2664.
REDONY javitds-készités. Gurtnicsere,
reluxa, harmonikaajté. 06/30/212-9919.
HAVI 10-30% garantalt hozam automata forex kereske-
déssel, tapasztalat és tudas nélkiil. Méar 100.000 Ft t6kével
elkezdhetd. Tel.: 06/20/379-2640.

szunyoghalo,

GYOGYASZAT

FOGSOROK, hidak készitése, javitasa soron kiviil, fog-
szabalyzo, fogfehérité. Mozgaskorlatozottakhoz hazhoz
megyiink! Fogaszati héttér biztositott. T6thné Hiivos Ka-
talin fogtechnikus mester. 1013 Budapest, Krisztina krt.
51. Tel.: 06/30/222-3016.

KUZDJUK le kozosen a betegséget! Biorezonancias
allapotfelmérések, kezelések akar a sajat otthondban is.
Tel.: 06/30/941-5436.

NEHEZEN jar? Faj a laba? Sajog a hata? Visszeres a
laba? A biorezonancia az On megoldésa! Bejelentkezés:
06/30/941-5436.

REGISEG

BELYEGET, papir- és fémpénzt, képeslapot, porcelant,
konyveket, régiségeket vasarolunk. VI., Andrassy ut 16.
Tel.: 266-4154.

GELLERT GALERIA készpénzért mindennemi régi
targyait megvasarolja. (35 év becsiisi tapasztalat) Uz-
let: Bp., XI. ker., Bartok Béla at 10-12. Tel.: 466-4761,
06/20/981-2897.

VIRAG ERIKA miigytijténé! Helyszini készpénzfize-
téssel vasarol! Csillarokat, butorokat, festményeket, 6ra-
kat, eziistoket, kitiintetéseket, régi pénzeket, bélyegeket,
képeslapokat, zongordkat, sz6rmebundakat, varrogépet,
radiokat, irogépet, szonyegeket, valamint mindenféle
lakberendezési targyakat. Hagyatékot kitiritéssel is. Szak-
becsléssel, dijtalan kiszallassal, kérésére 1 éran beliil is.
Hijon minket: Tel.: 259-1116, 06/30/324-4986.

ALLAS

CSALADOKHOZ keresiink és ajanlunk leinformélhat6
bébiszittereket, id6sgondozokat, hézvezet6néket. Mi-
cimackod. 243-8280, 06/20/528-4852, 413-1536. www.
micimacko.net

X1. KERULETI csaladi hazba takariton6t kerestink. Tel.:
06/30/820-8039.

XI. KERULETT Altalanos iskola kertészt keres. Jelent-

kezni lehet: délutan a 205-7171, 06/30/396-8082 telefon-
szamon.

GONDOZAS

OTHONAPOLAS, beteggondozas, hézvezetés 24 6ra-
ban. Szent Anna Otthonapolasi Szolgélat. 06/30/238-9003.
ELTARTASI SZERZODEST fizetek havi (30-150
ezer) Ft-ig. 06/70/505-9015.

TARSKERESES

EZ NEM INTERNET, ez val6sag! Diszkrét, fényképes
tarskeres6! 06/30/217-5151. StudioNagy.

KONYV

MEGUNT, kidobésra szant kényveit boldogan elszalli-
tom. Nem vagyok kereskedd. 06/20/956-4084.



AKTUALIS UJBUDA 60+ PROGRAMOK

FIGYELEM!

Igényfelmérés: Ujbuda Onkorméanyzaténak idésiigyi programja angol-, német- és internet-
(kezd6 és haladd) tanfolyamok, valamint a Szinhdzjaré program 2011/2012. évad elinditésat
tervezi. Ennek kapcsdn 2011. szeptember 30-dig 9-14 dra kozott jelentkezhetnek a 60+
Programkdzpontban (vagy annak elérhetdségein), ahol jelezhetik részvételi szandékukat!
Felhivjuk figyelmiiket, hogy jelen felhivasunk igényfelmérés, a tervezett programok inditdsardl
a jelentkezok szamanak ismeretében sziiletik dontés.

Szeptember 21.

16.00 60+ Portré Pédium teadélutdn: a vendég Csanddy Laszlé pedagdgus, lokalpatriéta,
filmes, radids, djsagiré. AKH

Szeptember 22.

7.00 Piac: dstermeldk aruljék terményeiket. KKH

14.00 Gardonyi Géza élete és koltészete Valentin Ferencné vezetésével. Il. sz. INO, Kevehdza u. 6.
17.00U+1IrodalmiMhely: poetikaikurzus, amunkabafolyamatosan belehetkapcsolddni. OKH

Szeptember 23.
16.00 Kézm(ives foglalkozds, csuhéhdl virdg- és babakészités. IV. sz. INO, Kisdjszallas u. 10.

Szeptember 24.
10.00 Csaladi déleldtt, Domonkos Béla babszinhdza. Kézmives foglalkozés, vémyomds-,
vércukor- és koleszterinszint-mérés. GKH

Szeptember 26.

11.00 3-1-2 Meridin torna, egészségmegérzés. OKH

16.00 El6zenés klubdélutan Bizas Aronnal. V. sz. INO, Gazdagréti tér 1.

16.00 Klasszikus rajztanfolyam indul Kréher Péter festémiivész vezetésével korhatarra valo
tekintet nélkiil. OKH

Karinthy Szinhaz — Ujbuda-toté nyertese

Megfejtés: 1-b, 2-a, 3-c, 4-b, 5-a, 6-c, 7-b, 8-a, 9-c, 10-b, 11-a.
Nyertes: Fodor Jilia, Irinyi J6zsef u.

Nyeremény: Paros szinhézjegy a Karinthy Szinhazba. Erte-
sitjiik a jegyek atvételérdl.

Az Ujbuda-toté minden masodik lapszdmban jelenik meg.

KEDVEZO ARAKKAL,
SZINES KINALATTAL
VARJUK ONOKET
A HET MINDEN NAPJAN!

Jwoy

PARK

Kozel a szivinkhoz!

Tobb, mint 2 000 ingyenes parkoldhely

1117 Budapest, Hunyadi Janos ut 19.
Megkozelithetoség:
18-as villamos, 58-as és 250-es buszok

TAKKO

FASHION

#uchan

NEwWYorkER

Szeptember 27.
14.00 Kezd6 gydgytorna: 10 alkalmas kurzus reumatikus megbetegedésekre. AKH
16.00 Kézm(ives foglalkozas, szalvétatechnika. I. sz. INO, Budafoki u.12.

Szeptember 28. i
16.00 Diavetitéses titi beszamold: Libanon és Sziria Istvan Agi elGadasaban. VII. sz. INO,
Bocskai it 43-45.

Szeptember 30.

10.00 Az Ujbuda 60+ Vers és préza palydzat eredményhirdetése és dijkiosztd innepsége! GKH
16.00 Magyar népszokdsok: a sziiretelésrdl altalaban. IV. sz. INO

18.00 Jazz Est, koncert. KKH

A 60+ programok cimei:

Albertfalvi Kozosségi Haz, Gyékényes u. 45-47.

Gazdagréti Kozosségi Haz, Torokugratd u. 9.

Kelenvélgyi Kozosségi Haz, Kardhegy u. 2.

Ormezei Kozosségi Haz, Cirmos u. 8.

Sportprogramok

ANyéki Imre Uszoda és Tornacsarnok tovabbra is vérja kiméld és vizigimnasztika foglalkozésaira
az érdekl6ddket.

Bdvebb informéciét a www.nyekiimreuszoda.hu oldalon, illetve Konrady lldikétol kaphatnak a
06/20/9252-673-as telefonszamon.

Rejtvényfejté Klub

Oktober 11-én 15.30 drakor kezdddik, a 60+ Programkdzpontban. Sakkszimultén Sinka
Brigittaval a tizezredik sakkpartner eléréséhez.

Oktober 7. 14.00 érakor Brigitta néni a Magyar Rekordok napjan, eljutott a 9680 jatszméig.
Bévebb informdcid és jelentkezés a 60+ Programkdzponthan.Tovabbi informédcioért keresse az
Ujbuda 60-+ Programkdzpontot (Zsombolyai u. 6., TIT épiilete, tel.: 3724-636, 60plusz@ujbuda.hu)

A keresztrejtvény nyertese

Bekiildési hataridé: a megjelenést ko-
vetd hét keddje (1118 Csiki-hegyek u.
13.) A 18. szam rejtvényének megfej-
tése: ,,A kocsis mellett dlmodozva, Me-
rengve il a szobaldny”. Nyertes: Szép-
volgyi Tiborné, Bartfai u. Nyeremény: egy 5000 Ft értéki
Fitoland kupon, amelyet a tévé szerkesztGségében vehet at.

FitoLand

DISZNOVENYKERTESZET

www.savoyapark.hu

@IE3Jk

ES TOVABBI 75 UZLET




Keresztrejtvény

Heltai Jen6: Dalok a korzérol c. kolteményébdl idéziink két sort.
Vizszintes: 1. Az idézet els6 sora (U, R, E, T). 13. Afrikai orsz4g. 14. Hiteles
mérték. 15. Angol Janos. 16. A kezdetektSl. 18. Franz Kafka regénye (2 sz9).
19. Fogadalom. 20. Gazlémadar. 22. AAA! 23. Komikus, szinész (Laszl6). 24.
Klasszikus kotdsz6. 26. Jugoszlavia egykori VEZE[O]E (Josip Broz). 28. Vasa-
rely iranyzata. 30. Tavbeszél6, rov.! 32. Hajdusagi varos. 34. Osszevissza lat!
35. Siilni kezd! 36. Webber-musical. 38. Afrikai kér6dzg. 40. Tiz, angolul 41.
Szérazfoldi talapzat. 42. Menyasszony]elolt 43. Pélus. 44. Méricz murija. 45.
Kikonyorog. 46. Kamatra elhelyezett pénz. 48. Germéanium vegyjele. 49. Nota.
50. Elet, latinul. 52. Spanyol Anna. 53. Tengelyen mozog. 55. Okon huros
hangszer 57. Nyar péros bettii. 58. Bolti alkalmazott. 60. Gy]]kol 62. Abel test-
vére. 64. Osszetételekben forgast jeldl. 65. Fiirészes él{i malaji t6r. 67. Moka. 69.
. Sumac, a perui csalogany. 70. Id6sebbnek mond. 72. ... Brockovich, Julia
Roberts egy]k szerepe.
Fiigg6leges: 1. Tobbszintes. 2. Az egyik oldal. 3. Ajulasbdl visszatér. 4. Médi. 5.
Pertu. 6. Baranya megyei kozség. 7. Ipa parja. 8. Orosz gépkocsimérka. 9. Evek
szama. 10. Oda-vissza: falatozna. 11. Hivatali munkakor, valasztékosan. 12.
Gyalogos katona. 17. Hanga. 19. Angol fénemesi cim. 21. Német n6i név. 23.
Becézett n6i név. 25. Roma folyéj a. 27. Faftivés zenész. 29. Veszprém megyei
varos. 31. Monori .. ., szinésznd. 33. Tevékeny. 35. Szorgos. 37. Temesi Ferenc.
39. Mtianyagféle. 40. Vizek varosa. 42. Hires Vénusz lel6helye. 43. Szintén
ne. 4. Az idézet masodik sora (Y, M, U, O). 45. Sz6l6tdmasz. 46. Szerzetes.
47. Kézben fogna. 49. Kihalt Mauritius-i galamb. 51. Tanyasi tydk! 53. Késsel
forméz. 54. Retorta. 56. Buenos ..., argentin f6véros. 59. Brazil szupermodell
(Adriana). 61. Sz6vetség. 63. Véreskezii rémai csaszar. 65. Sziget az Adrian. 66.
Vaspélya. 68. Fluor, jod és kalium vegyjele. 70. Maga. 71. Talajszélek!
Bekiildendo: vizsz. 1. és fiigg. 44.
A nyeremény a szerkesztGségben vehetd dt.

SZEPIRO VERSENY

Kiraly Néra, Ujbuda dnkormanyzati képviseldje, Szépiro” versenyt hirdet a keriileti
iskolak kisdidkjai (masodik-negyedik osztalyosok) szamara!

Afeladat:

Masolj le kézirassal egy, a karacsonnyal, a szeretet iinnepével kapcsolatos verset! A zs(iri a
versvalasztast, illetve a kiilalakot értékeli, ez alapjan hirdeti ki a végeredményt.

Dijak:

1. 10 000 Ft értékii REGIO vasarlasi utalvany

I1. 7000 Ft értékii REGIO vésarlasi utalvany

I11. 5000 Ft értékii REGIO vasarlasi utalvany

Minden indulot emléklappal jutalmazunk!

A gydztesek munkdit kardcsonykor képeslapként kikiildjiik a kornyéken €l6 egyediildllo
nyugdijasoknak.

Nevezési feltételek:

— Als6 tagozatos tanuldi jogviszony.

— Nevezni sima, egy darab A4-es papirra lemésolt verssel lehet.

— Alap tetején fel kell tiintetni a koltd és a vers cimét.

— A lap aljén fel kell tiintetni a versenyz6 monogramjat, roviditett nevét vagy becenevét az
iskoldja nevét és az osztalyat.

— A lap hatoldaldn vagy kiilon papiron fel kell tiintetni a versenyz6 vagy a sziil értesitési
helyét (lakcim, telefonszém, de a legjobb egy e-mail cim).

— Kiilon csatolni kell a sziil6 versenyzéshez vald hozzdjarulasét.

A palyamiiveket az alabbi cimre kérjiik bekiildeni A4-es boritékban:
Kiraly Nora, ifjisagi tandcsnok

XI. keriileti Polgdrmesteri Hivatal

1113 Bocskai it 39—41.

Beadasi hataridé: 2011. oktdber 15.
Eredményhirdetés: 2011. november 10.
www.kiralynora.hu

Szkéné Szinhaz-toto

Jatékkérdés: Az idei évadtol a Szkéne
Szinhazban fog jatszani a Néz&émuvészeti
Kft. Kik a tagjai? A szerencsés nyertes 2
db jegyet kap a Néz&muUvészeti Fesztival
(oktober 13-16.) egyik eldadasara.

a.) Mucsi Zoltan, Scherer Péter, Csakanyi Eszter
b.) Szikszai Rémusz, Huszar Zsolt, Kiraly Attila
c.) Mucsi Zoltan, Scherer Péter, Katona Laszlo

A megfejteseket telefonszammal elldtva a media@ujbuda.hu
e-mail cimre varjuk! Bévebb informacio az eléadasokrol:
www.szkene.hu
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Mese

Vizilovas esti mese kisfiunak

Kétféle vizil6 van: az allatkerti és a vad. Az allatkerti vizilovak egészen
kicsi medencében hevernek. Mindenki lathatja, hogy milyen nagy fo-
guk, agyaruk van. A teknGsbéka — aki egyébként bomba allat! — ebben
a medencében szokott Uszni, mert neki megengedik. A vadonban is j6
baratok.

A vad vizil6 tavoli, afrikai vizekben, leginkabb a Nilusban él. Kii-
l6nleges vidék fekete mocsarakkal, és rdadasul sziinyogfelh6 kering a
mangrove erdében. Olyan hatalmas, er6s a vizil6, hogy mindenki fél
t6le, ezért egész nap haboritatlanul dagonyazik, orrara szallnak a lep-
kék, és virdgokat szagolgat. Néha-néha arra vet6dik egy bivaly, azt ar-
rébb 16kdosi, ha a krokodil jon, akkor 6 uszik odébb. Csak arra var,
hogy a kitatott szajaba betisszon az ennivalé. Ha mégsem, akkor este
kicammog a partra, és {igetni kezd, mert hajtja az éhség! Nagyon gyor-
san bir futni, és amit talal, mindent befal, a fiit6l a cukornadig mindent.
A cukornad viszont iiltetvény, ezért haragszanak rad a négerek, akiknek
fekete a boriik. A vizil6 bére is sotét. Ha jol lakott, betottyan a vizilili-
omok kozé, a kis vizilovak mellé. Oket nem vizicsik6knak hivjak! A 16
gyerekét nevezziik csikénak, a vizil6ét borjunak, pedig borja a tehénnek
van. Es még ott van a csik6hal! Akkora, mint a flizfalevél.

Az éllatkerti vizilonak szerencséje van, mert nem kell éjjel felkelnie,
rohanni kajaért. Képzeld el, lelegelné a kukoricatablat! Amit nem csam-
csogna le, azt letaposna az a bohom nagy allat. Talédlkoztak egyszer.

— Cseréljiink! — mondték egymasnak. Az allatkerti kiment a dzsungel-
be, a nilusi pedig bejott az allatkertbe. Rossz cserét csinaltak.

Mert az allatkerti vizilé egész nap nézi a latogatékat, mint a moziban.
Kellemes termalvizben hever és asitozik: — Mekkora tomeg jott ma! A,
6vodas gyerekek! Es dobaljak neki a perecet. Kitatja a szajat, és hopp,
belerepiil a kaja. Egyébként egész nap vihdncol a vizben. Vagy a masik
viziloval jatszik, és szdl a gondozoénak, ha melege van. Az apol6 fogja a
locsolécsovet, megengedi a vizet és lecsutakolja. De most, a csere utan,
Jonas, az allatkerti vizil6 rajott, hogy egész éjszaka (tudvalévd, hogy
mocsarvidéken éjjel taplalkoznak!) ennival6t kell keresgélnie. Ehezett
és nagyon elfaradt. Mikor panaszkodott, a krokodil kinevette, azt hitte,
tréfal: — Nem hiszem, hogy a vizil6 szajaba sajtos pogacsat dobalnanak
gyerekek. Itt a vadonban a vizil6tél felnek. Es mindenki maga keresi
meg az ennivaldjat. Nahat!

Megbénta a cserét, és sietett vissza a régi helyére, az allatkertbe. A
nilusi vizil6 mér a kapuban vérta, hogy végre hazamehessen. A perecet
nem szerette, honvagy is gyotorte. A lepkék, a vizivirdgok és a meleg
tavacskaja, benne a krokodillal, nagyon hianyzott.

Jonas kialtott a gondozonak: — Csutakoldst és talpmasszazst kérek! A
borja is rakezdte: — Fagylaltot akarok! Kapott is egy tele vodorrel.

Mit lehet még mesélni a vizil6r6l? Semmit. Az esze nulla, a fiile kicsi.
Barna 16, tarka 16, pénild, vizilo, hintal6. Alvé 16. Te is aludjal szépen.

(

harmat
kiado

Baki Mdaria Mamdika

A mesék bekiild6it a Harmat Kiadé jévoltabol
konyvekkel jutalmazzuk. A kényvcsomagot a
szerkesztéségben, a Csiki-hegyek utca 13-15.
alatt lehet datvenni hétf6tdl cstitortokig tigyfel-
fogadadsi id6ben.
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Sporttorténeti rendezvény a keruletben!

Az Ujbuda Sportjaért Nonprofit Kft. szervezésében hiany-
potlo és elére mutaté kezdeményezésként sportagvalaszto
rendezvényt szerveznek.

Az eseményen kozel 40 keriileti sportegyesiilet tébb mint 50
sportagabol kaphatnak izelit6t, és a kés6bbiekben, ha kedvet
éreznek hozz4, edzés- és versenylehet8séget is.

Izelit6 programjainkbol:

Sportszakemberképzésre is gondoltak a szervezok — a Buda-
pesti Sportszovetségek Unioja satranal lehet érdekl6dni a kiilon-
féle oktatoi, edz6i képzésekrdl, gyakorlati taborokrol!

A szegedi kajak-kenu vilagbajnoksagon sikeresen szerepl6 vi-
lag- és olimpiai bajnokok élménybeszamol6t tartanak és dedikal-
nak a Spartacus vizitelepen!

A programokat szamtalan szines és kiilonleges elem kiséri
1020 o¢raig: a szinpadon valtozatos sport-, harcmiivészeti, ver-
senyaerobik- és tancbemutat6k, valamint ingyenes aerobik- és
tancorakat tartanak, Gjdonsagképpen a kertileti labdartigé- és ko-
sarlabda—szakosztalyok érdekes bemutatoval rukkolnak el6, este
pedig két €16 koncert vérja az odalatogatokat.

Az egyik kiemelkeds program az Otpréba London EDF-
Démasz budapesti kerékparproba, amely most szamtalan plusz-
ajandékkal varja az érdekl6doket. A tura védett ttvonalakon,
Ujbuda biciklis utjain zajlik. A kézponti helyszinen jelentkezdk
kulacsot kapnak ajandékba. Az eseményen lehet6ség nyilik brin-
gakolcsonzésre, és a regisztralt probazok kozott 6tven foként egy
kerékpart sorsolnak ki.

A rendezvény zardsaként 21 érakor a Spartacus vizitelepnél
varjak azokat, akik szeretnének részt venni az éjszakai faklyas
vizi felvonulason. Azoknak, akiknek nincs vizijarmiiviik, ren-
delkezésiikre all a 24 f6s sarkanyhajé (helyszini regisztracié a
keretlétszam erejéig, egész nap a kdzponti satornal).

A részletes program a www.ujbuda.hu oldalon olvashaté.

Az Egyesiult Allamok nemzeti sportja, az amerikai futball ma mar hazankban is hédit, azt azonban kevesen tudjak, hogy
Ujbudanak sajat futballcsapata is van. A 2005-ben egy barati tarsasagbadl alakult garda a Budai XI. SE szakosztalyaként
Ujbuda Rebels néven avanzsalt néhany éve élvonalbeli egyiittessé.

Az amerikai foci nagyban kiilonbozik az eurdpaitél. E16bbiben tobb
a jatékos a palyan, szinte kovethetetleniil sok a szabdly, nagyobb
szerep jut a taktikanak, a csapat szinte katonai szervezettségben mii-
kodik. A jatékosoknak rengeteg tamado-védo variaciot, azaz playt
kell megtanulniuk, ez a sportag rajong6i szerint dinamikusabb, val-
tozatosabb jatékot eredményez, amely nagyobb fegyelmet, kitartast
és koncentraciot kovetel a tagoktdl. Az edz6, Lesi Tamds szerint
azonban a sportag sokban hasonlit a tobbi labdajatékhoz, igy barki
képes megtanulni az alapokat, s6t, a hiedelmekkel ellentétben a test-
suly, a nem és a kor sem lehet akadaly.

Az egyiittesben iranyité posztot bet6lt6 edz6 szerint Magyarorszag
jo par leckét vehetne sportszervezésb6l Amerikatol. Az USA-ban
ugyanis nemcsak rengeteg pénz all a nemzeti sport mogott, de profi
a szervezettsége is. Mivel a sportag iskolarendszerben miikodik, so-
sincs hiany utanpatlasbol, a fiatalok konnyedén épiilnek be a struk-
tiraba, és valnak akar profi jatékosokka. Az alap- és felsGoktatasi
intézményekben rdadasul minden didk ingyen jar edzésre.

— Aki viszont lejon a Rebelshez edzeni, azt kizarélag a sport szere-
tete motivalja. Ez az, ami atsegiti a csapatot a nehézségeken — tette
hozz4 Lesi Tamas.



