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Uj rendérkapitany a kertilet élén
Interju Kohari Péterrel

Iskolabejaras
Felujitottak az intézmeényeket

A bizalom az els6
Kitintetett gyermekorvos
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Netezz gondtalanul Eurépa szamos
orszagaban mar 690 Ft-tol!

Miért varnal a nyaralas legjobb pillanatainak megosztasaval? Kedvez6 aru
— roaming adatdijcsomagjaink révén kilféldrél is e-mailezhetsz, elklldheted
.E;‘.‘ a fotoidat, vagy felteheted 6ket a Facebookra és az iWiWre.
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Az adatdijcsomagokat a Travel & Surf alkalmazasunkkal tudod kénnyedén aktivalni Android és iOS mobil
operéacios rendszer(i okostelefonodon, amelyre tovabbi hasznos alkalmazasokat is letdlthetsz a nyaraldsodhoz
P e a www.t-mobile.hu/alkalmazasok oldalon.
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Travel & Surfroaming adatducsomag ngenybeveteh feltete‘|e1 a.lavel & Surf S é: roam”@ adatdijc: magot ahalanos Domino, illetve MIX ugyfelﬁ?gyarant |genybbvehet|k
I|§vel & Surf L csomagot csak havidijas eldfizetéses tigyfelek vehetik |genybe Tovabbi feltétel az aktiv

(lakossagi, kistizleti, illetve egyes nagyvallalati dijcsomagokkal s elérhets),
GPRS szolgaltatas azaz WAP vagy NET csomag, Domino ligyféInél feltétel még ar roaming szolgaltatas aktiv alll,apota és minimum 1125 Ft rendelkezésre 4ll6 egyenleg.
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Tisztelt Olvasok! Kedves Szulok!

Szeptember elsején ismét elkezdddik egy tanév, melynek sordn nem csupan gyermekeinknek kell bizonyitaniuk,
hanem az oktatasi, nevelési intézményeknek és az Onkormanyzatnak is. Edesapaként pontosan tudom, meny-
nyi fejtorés és tervezgetés elézi meg a tanévkezdést, és ismerem a szulékre, sokszor a tagabb csaladi korre haruld
gondokat, anyagi terheket. Eppen ezért, képviselétarsaimmal egyeztetve azt a célt tliztem ki, hogy a ciklus végéig a
févaros leginkabb csalad- és gyermekbarat keruletévé tegyuk Ujbudat. Egyutt, Ondkkel.

Ujbuda Onkorményzata 2011 nyaranak végén nincs koénnyii
helyzetben. Sem a gazdasagi helyzet, sem a korabbi ciklusokbol
megorokolt gondok nem kedveznek a latvanyos valtozasoknak.
Ennek ellenére igyekeztiink tovabbjavitani a gyerekek kdrnye-
zetén és konnyiteni a csalddok helyzetén. Az alabbiakban arrél
szeretnék beszamolni, milyen segitséget tudunk nyujtani az isko-
lakezdéshez.

2011-ben is jelentds dsszeget kiilonitettiink el a tankdnyvtamo-
gatasra, amit a jogszabalyi kotelezettségeken feliil Ujbudén nem-
csak az els6s gyerekek, hanem a masodik és harmadik osztalyt

megkezd6 tanulok is igénybe vehetnek. A 74,5
milli6 forintos tdmogatasnak tobb
mint a fele nkormanyzati forras-
bél szarmazik, ami folyamato-
san javulo tendenciat mutat az
elmult évekhez képest. Emellett
a gyerekes csaladok az altalanos
iskola mind a nyolc évfolyaman
50%-0s kedvezményre jogosultak
a gyermekétkeztetés terén, ha rend-
szeres gyermekvédelmi tamogatas-
ban részesiilnek.

Ha az iskolakezdés
er6n feliili terhet
jelent, a sziil6k
rendkiviili gyer-
mekvédelmi ta-
mogatasban s
részesiilhetnek,

atmeneti  se-

gélyt, valamint

utazdsi tadmo-

A nyar folyaman sokat dolgoztunk az Ujbuda tijsag arcula-
tanak megujulasan, reméljiik, elnyeri olvasdink tetszését.
Varjuk véleményiiket, hozzaszolasaikat témainkkal és ira-
sainkkal kapcsolatban: media@ujbuda.hu
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gatast is kérhetnek, ha az oktatdsi intézmény igazolja, hogy a ta-
nul6 lakhelye és az iskola tavolsaga indokolja a témegkozleke-
dés hasznalatat.

Az iskolakezdés id6szakaban kiemelten fontos kérdés, hogyan
tudjuk garantalni gyermekeink biztonsagat. Ezért a rend6rség és
a kozteriilet-feliigyelet bevonaséaval egy 1j program elinditasara
késziiliink Ujbudén. Az emlitett szervezetek, illetve az iskolak,
pedagdgusok bevonasaval felmérjiik a kertileti iskolak kornye-
zetét érintd biztonsagi gondokat, a kdzlekedés, a kdzrend és a
koztisztasag allapotat. A programban idén az a htisz iskola vesz
részt, ahol a szakemberek a leginkabb indokoltnak latjak a segit-
séget: szeptembert6] megerdsitett jarérszolgalattal, egy rendoér és
egy kozteriilet-feliigyel6 allando jelenlétével szeretnénk megov-
ni a lehetséges veszélyekt6l a diakokat. A program nem csupan
az elsd napokra terjedne ki, tehat nemcsak az iskolat most meg-
kezdd els6s kisdidkok segitése és védelme a cél, hanem egész
tanévben jelentds részt vallalna a sziil6k és tanarok munkajaban.

Es végiil réviden szeretnék beszamolni az oktatas koriilményei-
nek javitasa terén tett er6feszitésekr6l. A nyar folyaman szamos
bdvitési munkalatokat. A rendelkezésre allo keret sziikossége el-
lenére sok helyen tapasztalhatnak majd a megszokottnal szebb,
baratsagosabb kornyezetet, ugyanakkor néhany esetben a mun-
kélatokat csak a tanév megkezdése utan tudjuk befejezni. Min-
den esetben toreksziink arra, hogy a didkok szamara mindez ne
jelentsen kellemetlenséget, de addig is kérjiik a sziil6k, nevel6k
és gyerekek tiirelmét, megértését.

Ezuton kivanok mindenkinek sikeres tanévet!

Tisztelettel:

Dr. Hoffmann Tamds
polgarmester
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Milyen kempingsatrat vettél a piacon, Lacika?!




vagy a globalizaciot, mivel allandéan mozgasban van,

aruval megrakodva réja végtelen tutjait szerte a Fol-
don. Nem is hinnénk, hogy egy ilyen hatalmas, iires eszkoz
milyen nem rendeltetésszerii funkciokat is szolgalhat.

Az egyik ilyen funkci6 példaul, hogy
kivalo diszlete lehet egy olyan szabad-
téri szinhazi projektnek, amelyben ha-
boritatlanul aramolhatnak az 6tletek és
gondolatok, ezzel is tiikrézve egy va-
| ros soksziniiségét, valamint lakoi éle-
tének ezerféle torténetét.

A JeruVille egy Németorszagbdl in-
h | dult ifjisagi projekt, amely egy virtua-
lis varost felépitve és azt belakva me-
| sél egy hatartalan vilagrol. A varosban
é16k nem ismerik egymast, nem beszé-
| lik a masik nyelvét, mégis egymasra
vannak utalva. ,Legyél az, aki lenni

Egy konténer sok mindent szimbolizalhat: a mobilitast

Kulturak talalk
konténervarosb

szeretnél, tedd azt, amit tenni szeret-
nél, tarsadalmi korlatoktol és foldraj-
zi hataroktol fliggetleniil!” valljak és
vagyjak JeruVille lakoi.

A budapesti tarsulat tagjai kiilfoldiek
és helyi fiatalok, akik a kulturalis ha-
tarokat ledontve egylitt dolgoznak és
épitik fel sajat vilagukat. Szeptember
2-an, és tovabbi 6t alkalommal talalkozhatunk veliik konténe-
rekbdl felépitett varosukban a XI. kertiletben 1év6 Egyetemistak
Parkjaban, ahol lathatjuk a varosukat 6rz6-védé capoeira tanco-
sokat, de akar a sziviinket is kionthetjiik a boldogsagfa papnojé-
nek.

A projekt az Eurdpai Integracios Alap finanszirozasaval, a Re-
formétus Menekiiltmisszié és a MU Szinhaz egyiittmiik6désével
val6sul meg. Tdmogat6: Budapest Févéros XI. keriilet Ujbuda
Onkormanyzata.

r. Hoffmann Tamds,
DU]buda polgarrnes—

tere és dr. Fodor Pé-
ter, a Fovarosi Szab6 Ervin
Konyvtar féigazgatéja ja-
lius 27-én megtijitotta a két
intézmény ,Koényvet Haz-
hoz” elnevezésii k6zos szol-
galtatasat.

A program lehet6vé teszi,
hogy az id6s, beteg vagy
mozgaskorlatozott emberek
hozzajussanak konyvekhez,
folydiratokhoz. A kiszallitas
az Egyesiilt Szocialis Intéz-
mények (ESZI) segitségé-
vel annak munkatarsainak
kozremiikodésével torténik,
a ,Konyvet Hazhoz” prog-
ramot Ujbuda Onkormény-
zat finanszirozza.

akik jelen voltak a testiilet julius 28-i rendkiviili tilé-

sén. Ok — a hianyzékkal ellentétben — legalabb nem az
akkor mar masodik hete tarto ,,0szben” toltotték szabadsa-
gukat. Az itthon maradoék a napirenden beliil kilenc pontot
nyilvanoes, mig két pontot zart iilésen targyaltak.

Szerencsésnek érezhették magukat azok a képviseldk,

UJBL

Ami Varos

A

Bucsuzott a kapitany, eskit tett a jegyz6

Napirend el6tt kért és kapott szo6t Baldzs Norbert alezredes, a
XI. kertileti rend6érkapitanysag eddigi vezetdje, aki bejelentette,
hogy augusztus 1-jétdl leszerel, és a tovabbiakban a civil szféra-
ban kivan dolgozni. Munkajat és helytallasat Hoffmann Tamds
polgarmester mellett valamennyi frakcié megkdszonte. Ezt ko-
vet6en Horti Istvdn jegyz6i eskiitételére keriilt sor.

A nyilvéanosan targyalt napirendi pontok tobbsége az Onkor-
manyzat 100%-os tulajdonaban 1év6 cégek alapitd okiratainak
madositasardl szélt. Az iilésen elészor az otodikként targyalt
pont valtott ki némi vitat, am az ellenzék ez esetben sem az el6-
terjesztés tartalmi részét kifogasolta. Farkasné Kéri Katalin
(MSZP) azért javasolta a Hauszmann utcai sporttelep és egyéb
sportcéld létesitmények {izemeltetési szerz6dése cimii pont na-
pirendr6l valé levételét, mert azt az illetékes szakbizottsagok
elézetesen nem targyaltdk. Vélaszdban mind a polgarmester,
mind Jelen Tamds alpolgarmester arra hivatkozott, hogy az tize-
meltetés biztonsaga, illetve a kiilonboz6, megkotés eldtt allo
szerz6dések érdekében mihamarabb donteni kell az tigyben. A
végiil nagy t6bbséggel megszavazott kétpontos hatdrozati javas-
lat értelmében az Onkorményzat lizemeltetési szerzdést kotott
az Ujbuda Sportjdért Nonprofit Kft.-vel a Hauszmann Alajos
utca 5. és a K8virag sor 113. szam alatti sporttelepek, valamint a
Hunyadi Matyas tti klubépiilet 250 nm nagysagu része haszna-
latdnak és hasznositasanak biztositasa érdekében.

Amint arrdl kordbban lapunk is beszamolt, a képvisel6-testiilet
a juniusi rendes iilésen dontott az 6vodai fér6helyek szamanak
emelésérdl. A korabbi hatarozat szerint a csoportbdvités egyik
lehetséges helyszinének a Kanizsai utca 2—10. szam alatti épiilet
tlint alkalmasnak. A hat6sagi engedélyeztetések soran azonban
olyan problémék meriiltek fel, melyek megoldasa ellehetetleni-
tené a beruhazast. Ezért 4j helyszin kijelolése valt szitkségessé,
a megoldast most a tobb éve iiresen allé Albert utca 26. szam
alatti, egykor bolcsédeként tizemel6 épiilet atalakitasaban talal-
tak meg. A rekonstrukcié utén itt harom 1j 6vodai csoport meg-
nyitasara, illetve tornaszoba és jatszéudvar kialakitasara nyilik
majd lehet8ség.

A szavazds el6tt Bajomi Ivdn képvisel6 irasban nytjtott be
madositd javaslatot, melynek értelmében az Onkorményzatnak
hosszt tava stratégiat kell kidolgoznia az 6vodai férShelyek sza-
ménak bovitésér6l. Az LMP-s inditvanyt Molndr LdszIl6 alpol-
garmester befogadta.

D.R.
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Milyennek Idtja Ujbuddt kézbiztonsd-
gi szempontbdl?
A kertilet bliniigyi leterheltség tekinte-
tében az egyik legfrekventaltabb, a lakossag szamaranyaban a
legnagyobb és legnehezebb teriilet a févarosban. Tébb mint 150
ezer ember lakik itt, ebb&l 40 ezer folotti a nyugdijasok szama,
és Ujbuda az 6todik legnagyobb varos lenne Magyarorszagon.
Ezek a tényezok komoly kihivast jelentenek rendészeti szem-
pontbdl is. Ujbuda kozbiztonsaga a koriilményekhez képest ki-
egyensilyozott paraméterekkel rendelkezik. Persze minden ke-
riiletnek megvannak a maga sajatossagai, igy példaul ebben a
varosrészben sok a gépkocsilopas, feltorés, zsebtolvajlas és az
alkalmi besurranasos lopasok.

Mar biztosan munkahelyén is till van az elsé benyomdson. Mit
tapasztalt?
Technikai ellatottsag szempontjabdl az egyik legjobban felsze-
relt és legjobb koriilmények kozott miikodd rendbrkapitanysa-
got tudhatja magaénak a keriilet. A humanhelyzet sajnos mar
nem ennyire biztat6. Mikor megérkeztem, a kapitanysag 293
f6s rendszeresitett 1étszamabdl 63 fével volt kevesebb. Ez je-
lent6s szam, igy a kozeljovo egyik legfontosabb teenddje a hu-
manhelyzet er6sitése lesz. Az elsd 1épések mar meg is tortén-
tek, hiszen 33 frissen végzett rendért kaptunk, az 6 kiképzésiik a
nyari id6szakban zajlik. A tervek szerint szeptemberben kezdik
meg a munkat, folyamatos moduléaris képzéseinknek koszonhe-
t6en pedig utcai jarérszolgalatra lesznek alkalmasak. Egyébként
egy rendkiviili sziirkedllomannyal biro, jol felkésziilt allomanyt
vehettem &t az el6domtdl. A kapitanysag leterheltsége miatt a
kollégaknak folyamatosan magas szinten kellett és kell teljesi-
A kormanyzata megerdsiti korabbi hatarozatat, mely
szerint nem hosszabbitja meg a Zold Pardon és a Rio
kozteriilet-hasznalati szerzodését. A dontés hatterében kizarolag

a kornyéken élo, keriileti lakosok érdekeinek, életmindségének
védelme all.

Zéld Pardon sajtokozleményeire reagalva Ujbuda On-

Ujbuda Onkormanyzatéhoz tébb szaz lakossdgi panasz érke-

zett és érkezik folyamatosan a
fent emlitett szérakozéhelyek mi-
kodésével, a zajjal, a szétdobalt
szeméttel kapcsolatban, amely

a kevésbé kulturalt bulizok vonulasi ttvonalan torténik. Az 6nkor-

2008 nyaratol a keriileti rend6rkapitanysagot vezetd Baldzs Norbert a legut6bbi testiileti {ilésen
elbicstzott Ujbudatél. Augusztus elsejétél ezt a posztot dr. Kohdri Péter rendér alezredes tol- |
ti be, aki korabban a fiizesabonyi, majd a XVII. kertileti kapitadnysag életét iranyitotta. A frissen
kinevezett vezet6 a kertilet biiniigyi helyzetér6l, a helyi rend6rallomanyrdl és jév6beni terveirél mesélt.

teniiik minden szakteriileten, ennek
is koszonhetd, hogy ilyen jol végzik
munkajukat.

A létszdmhidny csokkentésén ki-

viil milyen feladatokat lat még maga
elétt?
Van egy 43 f6s korzeti megbizotti
szolgalatunk, amelyben komoly tar-
talékok rejlenek. A hidny mérséklésére kertiletrészenként osz-
tanank el a korzeti megbizottakat, ezaltal ugyanis t6bb infor-
maciot kaphatnank a lakossag fel6l. Ehhez kapcsolodik a ma-
sik lényeges célunk, hogy javitsunk a renddérség és a lakossag
kapcsolatdn. Tudatositanunk kell az emberekben, kiiléndsen
az idésekben, hogy szamithatnak rank. Ujbuda Onkormany—
zatéval kivalé az egylittmi{ikddés, a polgarmester és a testii-
let maximadlisan tdmogatja a rendérség munkajat. A kertilet
kozbiztonsagaért dolgozo szervek is nagyban segitik munkan-
kat, hisz jelenlétiikkel, és tevékenységiikkel novelik a lakok
biztonsagérzetét. A jovGben tovabb kivanjuk fejleszteni ezt az
egytittmiikodést is. Azért azt sem hagyhatjuk figyelmen kiviil,
hogy — ahogy Montecuccoli fogalmazta meg — a habortihoz
harom dolog kell: pénz, pénz, pénz. Ennek érdekében a kere-
teinken beliil joval hatékonyabban kivanjuk az er6forrasain-
kat felhasznalni és csoportositani.

p. k

manyzati vezetés elismeri és nagyra értékeli mindazt, amit a Zéld Pardon a U
fiatalok biztonsagos szérakozédsa érdekében tett az elmult években, ezzel szem- ~
ben viszont kotelessége megvédeni a keriiletben, illetve a helyek kdrnyezetében lakék /

életmind&ségét, pihenéshez valé jogat.

A hivatal egyetért abban, hogy van létjogosultsaga a hasonlé kulturdlis és szérakozéhelyeknek,
ezért ha a Zold Pardon tizemeltetdi a kertileten beliil javasolnak 1ij, a lakossag életét kevésbé zavaro hely-

szint, készséggel all a tovabbi egyeztetések elé.

%

anyag felhasznalasaval, tobb mint 45 000 kilométert megtéve kisérli meg koriilhajézni bolygénkat az egyenlité mentén. Cél-

juk, hogy az 540 napos vilagkoriili hajout soran az alternativ energidk felhasznalasaval példat mutassanak az embereknek. Az
augusztus 9-i sajtétajékoztatét az A38 Hajo kiallitotermében rendezték meg, ahol a két kalandor a felkésziilés menetérdl, a pontos
dtvonalrél és a természet adta energidkban valé hitiikrél mesélt.

S zeptember 11-én indul hédit6 ttjara a Tempest nevii vitorlas hajé. Blaskovich Akos és Csdk Attila kevesebb mint 80 liter {izem-

80 liter alatt a Fold koriil
Két utazé vilhgmegvalto utja




Aktualitasok

Petéfi Sandor Altalanos Iskola tanuléi masodik al-
kalommal vehettek részt az Ujbuda Onkormanyza-
ta altal szervezett csereiidiilésen.

A

Az els6 megélld Banffyhunyadon volt, itt
tekintettiik meg a hagyomanyos épitésii re-
formatus templomot. Délutan érkeztiink Tor-
daszentlaszldra, ahol egy gyonyord panzio-
ban szélltunk meg. Mésnap gyalogturat tettiink a Tordai hasadék
magasba tord sziklai kozt, majd leereszkedtiink 80 méterre a
fold al4, az 1932-ig miik6d6 sébarlangba.

A kovetkez6 par napot Szovatan toltottiik. Flirodtiink a Med-
ve-t6 sos vizében, s hoztunk néhany darabot a soésziklarél. Ez-
utan egy hosszabb buszozas kezd6dott. Korondon megnézhet-
tilk, hogyan késziilnek korongozassal a kerdmiaedények és
taplégombabol a vadaszkalapok. Farkaslakdn Tamadsi Aron,
Szejkefiirdén pedig Orban Balazs székely kapukkal diszitett sir-
emléke el6tt alltunk meg néhéany percre. i

Fehéregyhazan meglatogattuk a Pet6fi Mtizeumot, felelevenitettiik tanulméanyainkat, majd szdmtalan fényképet készitettiink isko-
lank névaddjanak emlékmiivénél. Innen a szaszok foldjére, Segesvarra indultunk Vlad Tepes, azaz Dracula sziil6varosaba. A Vilag-
orokség részének nyilvanitott torténelmi kzpontban megcsodaltuk az Oratornyot, valamint a var sikatoros utcacskait.

Az utols6 harom napon Marosvasarhellyel ismerkedtiink, szallasunk a Bolyai liceumban volt. Felfedeztiik a hires R6zsék terét sze-
cesszids épiileteivel, ortodox katedralisaval. A Kulttrpalotaban R6th Miksa tivegablakain Munkacsy, Liszt, Erkel, Rdkdczi, Kossuth,
Deék, Ferencz J6zsef ismerds képeit fedeztiik fel. A velencei tiikrokkel diszitett tiikorterem ablakai székely mondékat jelenitettek
meg.

A tikkaszt6 héségben tobbszor voltunk a Vikend Szabadid6kozpontban strandolni. Utolsé este miisorral és ajandékokkal kedves-
kedtek egymaésnak a gyerekek. A bicstizasnal néhanyan sirva is fakadtak.

A ,petoéfisek” ujra Erdélyben

Lengyelné Nddasi Andrea

latogatta meg Ujbuda Oktatasi Bizottsaga Janké Ist-

Q z elmult honapokban felijitott iskolakat és 6vodakat
van elnok vezetésével.

Az Oktatasi Bizottsag elnoke elmondta, hogy azokban az in-
tézményekben tartottak szemlét, ahol a legnagyobb atalakitasok,
valtozasok torténtek. Az intézmények vezet6i beszamoltak a bi-
zottsagnak a feltjitasok menetérdl és helyzetérol.

Marosdi Jdnos, a GAMESZ vezet&je az iskolabejarasok soran
részletesen tajékoztatta a latogatas résztvevdit, hogy melyik in-
tézményben pontosan milyen atalakitasok torténtek.
Gazdagréten a Csiki-hegyek utcai, valamint a Térokugrat6 ut-
cai 6vodaban jelent6sebb beruhazasokat hajtottak végre. Kicse-
rélték a nyilaszarokat, megujultak a
vizesblokkok, felgjitottdk a lépcs6-
ket és padlézatokat. Biztonsagosabb
és kényelmesebb kdrnyezet varja az
6vodasokat és iskolasokat szeptembertdl.

Janké Istvantél megtudtuk, hogy a kdzbeszerzés keretében 1ét-
rejott beruhazasokat sikertilt j6l litemezni, és azokban az intéz-
ményekben tudtak renovélni, ahol az a legsziikségesebb volt. A legnagyobb felgjitasra a Nyitnikék Ovodaban kerilt sor, itt meg-
oldottak a vizesedésbdl eredd problémat, kicserélték az intézmény csérendszerét. Az Oktatasi Bizottsag elnoke kiemelte, hogy a
néhany hénapos nyari sziinet alatt kiilonosen nehéz feladat ilyen nagyszabasu atalakitasokat végrehajtani a kézbeszerzés szigord
szabalyrendszerében, egyittal elégedettségét fejezte ki, hogy a legtobb intézményben a legfontosabb munkék mar befejez6dtek.
Ahol sziikséges még a hétvégén is dolgozni fognak a kivitelezk, hogy a tanévkezdésre minden a legnagyobb rendben legyen.
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agyarorszagon minden &6todik ember
Mszenved pollenallergidban, koziilikk a

legtobben a parlagfiire érzékenyek. A
parlagfii elleni védekezés néhany éve térvényi
erre emelkedett, igy mindenki érdekeltté valt
abban, hogy minél kevesebb néjon az allergiza-
16 gyombaol.

Ujbuda Onkormanyzata kotelez feladatként
végzi el a kozteriiletek dpolasat és kaszaltatasat,
de a maganteriiletekért mar a tulajdonosok és
foldhasznélok felelnek. A torvény szerint meg
kell akadalyozni a parlagfii viragbimbojanak a
kialakulasét, ezt az allapotot pedig a teljes vi-
ragzasi id6szak alatt fent kell tartani.

Parlagfiivel és egyéb allergén gyomndvénnyel
fert6zott, magantulajdonban 1évé teriiletek bejelentése Ujbuda Onkor-
manyzatanal lehetséges. E-mail cim: kovesdi.timea@ujbuda.hu

A parlagfi ellen kiuizdeni kell!

Halaszléf6z6 verseny Gazdagréten

zeptember 24-én, szombaton 9 o6ratél rendezik
S meg Gazdagrét legkedvesebb eseményét, az im-

mar hagyomanyos halaszléf6z6 versenyt. A szer-
vezok szeretettel varnak minden jelentkezét, illetve ér-
dekl6dé6t a Nevegy koz és a Gazdagréti ut altal hatéarolt
teriileten. A megmérettetésre a gazdagretiosszefogas@
freemail.hu e-mail cimen, vagy a 06/30/817-2305-0s
telefonszdmon lehet nevezni csapatnév, csapattagok
és elérhet6ségeik megadasaval. Az els6 harom helye-
zett értekes nyereményekben részesiil, de a jokedvben,
szorakozdsban mindenki! J6 versenyzést és jo étva-
gyat kivan a szervezd csapat: a Gazdagréti Osszefogas
Egyesiilet, Hoffmann Tamds polgarmester Ujbuda On-
korményzata nevében, valamint Kirdly Néra és Kupper
Andrds, Gazdagrét ('jnkorményzati képviseldi.
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nek kezdeményezésére gytijtés indult az arviz altal 2010-

ben silyosan megrongéalédott Ludanyhalaszi iskoldjanak
Ujjaépitésére. Az akcioban jelentds dsszeg gylilt 6ssze az djbudai
polgarok javabol, és ezért a Nograd megyei telepiilés polgarmes-
tere, illetve lak6i kdszonete jeléiil a fenti plakettet adoményozza
Ujbuda polgarainak. Eztton is kdszonjiik mindenkinek a nagy-
lelki adomanyokat!

Rétvéri Bence, Szentimrevaros orszaggytilési képviselgjé-

izgatottan a napokban. A nyari sziinet kézepén talal-
tunk ra a hirre az egyik legolvasottabb hirportalon:
magyar diak aranyérmes lett a kémiai diakelimpian!

Hallottad? Lattad? Olvastad? — kérdezgettiik egymast

A gyorsan tovasikld szem hirtelen ismerds névbe ,,botlik”:

»Aranyérmes lett Sdlyi Gergl, az ELTE Apaczai Csere Janos
Gimndazium tanuldja az ankarai Nemzetkozi Kémiai Diakolimpi-
an. A 10. osztalyos fiinak kémiabol idén ez az 6t6dik aranyérme:
az Irinyi Janos Orszdgos Kémiaversenyen, az Orszagos Kozép-
iskolai Tanulméanyi Versenyen, a Szegedi Egyetem altal szerve-
zett VegyEszTornan is elsd helyezést ért el, illetve a Kémia Eve
kapcsan hirdetett televizids Delta-vetélked6é gy6ztes csapatanak
is tagja volt.”

Igen, a ,,mi” Gerg6nkr6l van sz6! Gerg6 szerény személyisé-
ge miatt nem dicsekedne ezzel a hirrel, még akkor sem, ha az

Ujbuda Dinnyeevé Versenyét az 6rmezéi piacon. Az eseményen

tobb tucat versenyzo és nézo vett részt. A rendezvény mérlege:
elfogyott rengeteg, fenséges magyar gorogdinnye, az elsé harom he-
lyezett pedig értékes sporteszkozoket vehet at.

Idén nyaron a Ratio Egyesiilet elsé alkalommal rendezte meg

Ujbuda héarom onkormanyzati képvisel6je — Endrédi Jozsef,
Junghausz Rajmund és Kirdly Nora — védnoksége mellett a Ra-
tio Egyesiilet 2011. augusztus 6-an szervezte meg az 1. Ujbudai
Dinnyeev6 Versenyt hagyomanyteremt6 célzattal. A megméret-
tetésre barki benevezhetett, aki az 6rmez6i piacon tartézkodott. A
indulék koziil az els6 harom helyezettet értékes nyereményekkel
jutalmaztédk. Az 6rmez6i Kossuth Zsuzsa Gyermekotthon fiatal-
jai adtdk a versenyz6k zomét, akik élvezettel harapdaltdk a le-
kiizdésre var6 dinnyéket.

Miutan mar senkibe sem fért t6bb a gyiimo6lcsbdl, a versenyzok
lemérésével alakult ki a végeredmény:

— 1. helyezett Balogh Daniel 2,05 kg dinnye elfogyasztasaval

— 2. helyezett Kuru Rajmund 1,8 kg dinnye elfogyasztasaval

— 3. helyezett Seres Gerg6 1,4 kg dinnye elfogyasztasaval

Gratulalunk a nyerteseknek, akik szeptemberben vehetik at nye-
reményeiket, értékes sporteszkdzok formajaban.

Lukacsi-kiallitas

Lukacsi Laszlé Uvegmiivész tarlata oktober 15-éig

latogathato a Scheffer Galériaban.

utcan talalkoznank. Valgsziniileg kedves mosollyal héritand el a
személyes gratulaciot. Igy tett akkor is, amikor még a mi dia-
kunk volt, amikor a Teleki Blanka Altalanos Iskola tanul6jaként
orszagos és budapesti kémia-, fizika-, matematikaversenyen ért
el kimagaslé helyezést. Sikerei voltak azonban a torténelem-,
foldrajz-, helyesirasversenyeken is. Sokszor gratulalhattunk te-
hat mar neki, most azonban vilagraszol6 sikerének tigy drvende-
ziink, mintha a hirben mi is szerepelnénk, hiszen nalunk tanulta
a betlivetést, az olvasast, a matematikai gondolkodast, és a mi
kollégank, dr. Horvdthné Medgyesi Ilona vezette be a kémia cso-
dalatos birodalmaba.

Sok szeretettel kivanunk hasonl6 sikereket, életed soran kima-
gaslo teljesitményeket, eredményeket, ehhez j6 egészséget:

»telekis” tandraid

Fidelitas XIV. Nyari Taboranak volt vendége
A dr. Simicské Istvan, Kelenfold és Albertfalva or-

szaggyiilési képviseldje, a Honvédelmi Minisztéri-
um parlamenti allamtitkara 2011. augusztus 4-én, aki ezuttal
nem a politikaval és nem a honvédelemmel dsszefiiggo téma-
ban tartott eloadast a tobb mint szaz érdeklodo fiatalnak, ha-
nem wing tsun kung-fu bemutatét tartott Szab6é Csaba, Bu-
dapest és Heves megye 5. mesterfokozatu oktatéjaval.

A 4. mesterfokozattal rendel-
kez6 allamtitkar érthet6en és
vildgosan elmondta, mit, mi-
ért és hogyan tesznek a harci
technikdk bemutatasakor. A
résztvevok a csaknem kétoras
program soran kozelebbrdl is
kiprébéalhattdk a kiilonb6z6
fogasokat, és kideriilt, hogy
igenis van esélye a gyongébb-
nek is, ha kelléen gyors, iigyes és gondolkodik. Maga a wing
tsun sz6 eredete mintegy haromszaz évre vezethetd vissza, me-
lyet egy torékeny dél-kinai holgy talalt fel, magyarul annyit je-
lent: ,,Gyonyor{ tavasz virdga”, és inkdbb harcmiivészet, mint
kiizd6sport jellege van.

— Egyetemistdknak és f6iskoldsoknak tartottunk 6nvédelmi
oktatast. Orém volt latni, hogy a fiatalokat megragadta ennek
a harcmiivészeti stilusnak a logikaja, elmélete, ésszerlisége. Az
hogy be is alltak az alapok elsajatitasara mind azt igazolta, hogy
a mai fiatalok kozott sokan vannak, akik nyitottak az 4j dolgokra
és ugyanakkor a tradicionalis értékekre is — mondta Simicské.




Kozéleti forum

Lehet masképp fejleszteni
az ovodahalézatot?

Az 6vodabévitések kapcsan két modositd
inditvanyt nytjtottunk be juniusban, me-
lyek egyikét sem fogadtak el. A féréhelyek
atlathatobb elosztasat szorgalmazé javasla-
ton tdl, az az inditvéany is elvérzett, mely a fejlesztések jobb el6-
készitését szorgalmazta. Ezt azutdn szavazta le a fideszes tobb-
ség, hogy Molndr LdszIé
alpolgarmester mindenféle
indoklas nélkiil jelezte, nem
tamogatja az inditvanyt.

A juliusi rendkiviili kép-
visel6-testiileti iilésen djra
el6keriilt az {igy, miutan az
egyik 6voda bovitése kiilon-
féle okok miatt nem vald-
sulhatott meg, és egy masik
bévitése keriilt el6térbe. Am
e terv megvaldsuldsdhoz
sziikség volt a testiilet alda-
sara. A normalis 6vodai év-
kezdést veszélyeztetS helyzetre hivatkozva, és jelezve, hogy akar
meg is hitsulhatott volna a bévités, ha til sokan vettiik volna ki
egy id6ben a szabadsagunkat, és nem vagyunk szavazoképesek,
ujra elGterjesztettiik a korabbi javaslatot. Egyben felidéztiik,
hogy ez janiusban az alpolgarmester elutasité dontése és a ke-
riiletet vezet6 tobbség szavazasa miatt bukott el. Ez az érvelés
sikerrel jart: Molndr ur befogadta az inditvanyt, mely szerint no-
vember végéig részletes tervet kell készitenie az Onkormanyzat-
nak a gyermekintézmények fejlesztésérél. Ezek utan gy gon-
doltuk, akkor jarunk el helyesen, ha roviden megkoszonjiik az
alpolgarmester nyitottsagat.

LMPYA

LEHET MAS A POLITIA

Dr. Bajomi Ivdn 6nkormdnyzati képvisel6 (LMP)

Valodi elérelépés a
kozbiztonsag terén

Az tjbudai Fidesz-frakci6 tidvozli a kozbiz-
tonsag és a kozrend fejlesztésének iranyéaba
tett onkormanyzati 1épéseket. Dr. Kohdri Péter
rendor alezredes, a kertileti rend6rség élére augusztusban kine-
vezett 4j vezet6, illetve Fiiri Istvdn, a kozteriilet-feltigyelet ira-
nyitasaval megbizott szakember érkezésével nem csupan tobb
rendér, illetve kozteriilet-feliigyel lesz jelen Ujbuda utcain, de
az altaluk végzett munka szakmai szinvonala is minden bizony-
nyal tovéabb fog fejlédni.

A frakcid egyetért azokkal az elvarasokkal, melyeket Hoffmann
Tamds polgarmester fogalmazott meg a kinevezések kapcsan:
lathatébb, hatékonyabb és a lakossagot érint6 legfontosabb gon-
dokra kiemelten odafigyeld hat6sagra van sziikség. Fontos, hogy
Ujbuda egyes varosrészeiben parhuzamosan, de a problémak sti-
lyaval aranyosan kell tovabbfejleszteni a két szervezet tevékeny-
ségét.

A frakci6 emellett kezdeményezi, hogy a kozrend és kozbiz-
tonsag témakorében az Onkormanyzat inditson atfogd lakossa-
gi parbeszédet, hogy az itt él6kkel kozosen hatdrozhassuk meg a
kovetkezd évek feladatait, illetve ne maradhassanak rejtve a ke-
riiletiek életminéségét kedvezétleniil befolyasolo tényezdk.

Az IKSZ taborban jartunk
Megnyiltak az ifjusagi palyazati forrasok

Az Ifjisagi Kereszténydemokrata Szovetség (IKSZ)
idén is megrendezte immar hagyoményos nyari tabo-
rat. Nyugodtan allithatjuk, hogy az IKSZ {6 eréforra-
sa az ujbudai KDNP, hiszen mind a volt elnok, Rét-
vdri Bence, mind a jelenlegi, Stdgel Bence a kertileti
KDNP tagja, orszaggytilési képviseld.

A taborban kerekasztal-beszélgetésen vett részt a NEFMI if-
jusagiigyi féosztalyvezetGje, Tégldsy Kristdf, aki szintén ezer
széllal kotédik a kertilethez és a XI. keriileti KDNP-hez. A f6-
osztalyvezetd bejelentette, hogy mar elérhetéek a NEFMI azon
palyéazatai, amelyekkel a fiatalokat szeretnék segiteni. T6bbek
kozott taborokra, szakmai programokra lehet palyazni.

Ujdonsag, hogy az ifjisdgi turizmus és a hagyomanyos kozos-
ségteremt szabadidé eltoltés népszeriisitésére, vizitira taborhe-
lyek létrehozésara is biztosit forrast a Szocialis, Csalad és Ifju-
sagligyi Allamtitkarsag, amit nem mellékesen szintén KDNP-s
politikus, Soltész Miklés vezet. Téglasy hozzatette, hogy szintén
elérhet6ek a drogprevenciés programokat és civil szervezeteket
segit6 palyazati forrasok. A kiirdsokrol és a benytijtas feltételei-
16l bévebbet a Nemzeti Csalad és Szocialpolitikai Intézet hon-
lapjarél (www.ncsszi.hu) tudhat meg az érdekl6dé.

Vallalkozdi forum
Ujbuda Vallalkozéi Férum lesz szeptember 14-én 18 6rakor a TIT
Studiéban (Zsombolyai u. 6.) az Uj Széchenyi-terv palyazati lehe-
t6ségeirdl. Meghivott el6ado: dr. Homolya Robert elndkhelyettes
NFU, hazigazda: dr. Rétvari Bence orszaggyUilési képviseld.

Képvisel6i fogadoorak

DR. ABRAHAM KATALIN (FIDESZ)
onkormanyzati képviseld
Julius, augusztusban fogadoodra csak elézetes
telefonos egyeztetéssel: 06/20/4623-827
abraham katalin@fidesz.hu

DR. BAJOMI IVAN (LMP)
onkormanyzati képviseld
Minden honap els6 hétfojén 17—18 ora kozott.
Gazdagréti Kozosségi Haz (Torokugrato u. 8.)

GAJARSZKI ARON (LMP)
onkormanyzati képviseld
A nyari sziinet idején csak eldzetes telefonos
egyeztetés (30/988-2626) alapjan tart fogadoorat.

DR. MOLNAR LASZLO (KDNP)
alpolgarmester
Alpolgarmesteri fogadoora: juliusban sziinetel.
Legkozelebbi: augusztus 23-an 16—17.30 oraig.
Onkorményzat, Zsombolyai utca 5., I11. 304.
Bejelentkezés: 372-4672

DR. RETVARI BENCE (FIDESZ-KDNP)
orszaggyulési képviseld
Legkozelebbi fogadoora szeptember 1-jén,
csiitortokon 17-18 ora kozott Karinthy F. ut 9.
Bejelentkezés augusztus 29-¢t6l 14-18 ora
kozott a 209-0474 telefonszamon.



{youda

RESTAURANT

Programok a XI. keriiletben

Onkéntesek voltunk Kambodzsaban - a
fotokiallits a Tetd Galériaban

megnyitd: augusztus 26. 18 érakor

augusztus 26.—szeptember 14. Naponta 15-18 6rdig
Tetd Galéria (Ecsed u. 13.)

A XXVI. Vizudlis Miivészeti Honap fotopalyazat di-
jazottjai

Fabidn Andrds és Tarcsa Baldzs kozos kidllitasa
augusztus 26.—szeptember 17.

BMK Galéria (Etele dt 55.)

Benniink éld istenndk — ndiség és alkotas
ékszer- és ruhabemutato

ETELKISZALLITAS

Rendelést felvesziink a hét minden napjdn
10:00-td6l 22:00-ig a (06 1) 481 3003,
(06 20) 431 5647 telefonszamokon és a

www.trofeaonline.com-on.

~ N
®) &EA GQ—

1117 Budapest,
Hauszmann A.

SEIECUIIELILCIN  (isz4llitas alX., XI., XXII. kerilletek teljes és az 1. és XII. keriilet egyes részeire.

(1500 Ft felettl rendeles esetén ingyenes, egyébként 500 Ft)
A 'l
-.,ﬂ-

Asztalfoglalas:
(061) 481 3000

Etkezési jegyeket elfogadunk!

szeptember 3. 17 drakor
Moha Kévéhdz és Kultartér (Bartok Béla ut 11-13.)
a kidllitds megtekinthetd: szeptember 20-aig
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ZUMBA Fltness

MINDEN szouu.un'nu'l 0:00-1 1 ﬂ
Fnlyamatus csatlakozas!!!

2 D0KUEA AL

Szeptember,végéig csatlaknzhats:“'

www:salsacaballeros:hu

+36 20 382 9344

Pogacsak, édes és sos teasutemenyek eskivékre, Uzleti,
csaladi rendezvényekre és egyéb alkalmakra rendelhetdk!
(2 napos elérendelés esetén a cukrdszdai termékeket kiszdllitjuk)

WWW. T ROFEAGRILL.COM
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HAMAROSANa
SAVOYA PARKBAN is.

Vdrhato nyitas:
2011. szeptember.

1117 Budapest, / .
HunyadiJdnosut 19.7"

www.savoyap'a%k hu @01'
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Szeptemberi adozasi hataridék Allaspalyazat

Szeptember 12., hétfo: jovedelemadd és jérulékkotelezettségeirdl, bejelentendd Az Ujbuda Kozteriilet-feliigyelet a, Koztisztviselok jog-
« Akifizets, munkaltaté altal levont személyi jovedelemadd adatairdl sz6lnak. allasarol szol6” 1992. évi XXIII. torvény 10.§ (1) bekez-
és a th-jarulékok, START-kdrtyakhoz kapcsolédd kedvez- ~ Szeptember 15., csiitortok: dése alapjan palyazatot hirdet Ujbuda Kozteriilet-fel-
ményes jarulékok, a magannyugdij-pénztari tagdijak, a - Az &fatorvényben meghatdrozott Uj kdzlekedési eszkozt ligyelet kozteriilet-feliigyelé munkakor betdlté-
korkedvezmény-biztositasi jarulék, az egészségiigyi szol- értékesitd adozo adatszolgaltatdsa. sére.
galtatdsi jarulék, az egyszerlisitett kozteherviselési hoz-  gzaptember 20., kedd: A kézszolgalati jogviszony idétartama: hatiro-
E‘T‘}ar"‘(las EEKHO)r a;legyszlervusneti f°9|§|k°ZfaF?5(|j‘9%ter|; « Atarsasagi adé havi addelglegének befizetése zatlan idej kézszolgdlati jogviszony
bege i aminta haztartasi munka regisztracios dljanak . Az fa, a jdtékado bevalldsa és befizetése Foglalkoztatas jellege: teljes munkaids
efizetese. « A 1101-es szami havi bevallds benydjtasa Az dllispdivizatrdl. bivebb buda hu/
« Az egyéni vdllalkozd altal benydjtandé 1158-as szdmd,  « A fogyasztdi drkiegészités, a kdltségvetési tamogatds ZI a atspka yﬁza r(I)I (,’Ive, :"k a W,\,Nw'lij Lll tat L:
és a kifizet, munkdltatd ltal benydjtandd 1108-as sza- igénylése pa )r']azta Ok.php, allaspalyazatok menupont alatt of-
mu bevallds-adatszolgaltatds, egyszerdsitett foglalkozta- vas a - o L
tas esetén a 1108F, amelyek a maganszemélyek személyi  NAV K&zép-magyarorszagi Regionalis Add Féigazgatdsaga A pélyazat benyujtasanak hatarideje: 2011. au-
gusztus 31.

A pélyazati kiirdssal kapcsolatosan tovabbi informdci-
6t Gyarmati Zsuzsanna nyujt, a 06/1/688-6998-os te-
lefonszamon.

a9 " A palyazatok benyijtisanak médja: postai
U N N E P E LJ E VE LU N K A liton, a palyazatnak az Ujbuda Kozteriilet-feliigye-
let cimére torténd megkildésével (1115 Budapest,
Fraknd utca 32/B). Kérjiik a boritékon feltiintetni a

(X ] y
S AVOYA P A RK SZ U LI N A PJ AT' pdlydzati adatbdzishan szerepld azonosité szdmot:
e 201549/5/1/2011, valamint a munkakor megnevezé-

sét: kozteriilet-feliigyelo.

A pélyazat elbiralasanak hatarideje: 2011. szep-
2011.SZEPTEMBER 5-10. et 1

A palyazati kiiras tovabbi kozzétételének helye,

§ ideje:

» www.ujbuda.hu —2011. augusztus 10.

+ Ujbuda (helyi lap) — 2011. augusztus 24.

A munkaltatdval kapcsolatos egyéb lényeges in-

formacio: a palydzatot Budapest Févaros XI. Keriilet
Ujbuda Onkormanyzata Ujbuda Kozteriilet-feliigyelet
igazgatdjahoz cimezve kell benydijtani dupla zart bo-
ritékban — a kiilsé boritékot az alébbi helyre cimezve, a
belsé zart, palyazati anyagot tartalmazo boritékon pe-
dig feltiintetve az, Kozteriilet-feliigyeld” jeligét.

Cim: 1115 Budapest, Fraknd utca 32/B

A Miegyetem meghivja
Ujbuda lakéit

Idén o6todik alkalommal rendezik meg szep-
tember 13-15. kozott a mar hagyoméannya

vélt BME Egyetemi Napokat az Infoparkban.
A Miiegyetem sok szeretettel varja Ujbuda

7 EVES A KEDVEZMENYEK ~ biov ittt

A fellép6k kozott mind hazai, mind pedig

nemzetkdzi zenészek és zenekarok képviselte-

tik magukat. Koncertet ad a *90-es évek egyik

. e meghatdroz6 csapata, a méltdn nagyhirii és

NYE R E M E NYSO Rso L A S népszerd német dance formacié, a Brooklyn

16:00 WOLF KATI

Részletek: Www.savoyapark.hu viselik, mint a Tankcsapda, a Supernem, a

30Y és még sokan masok.
A koncerteken kiviil az Egyetemi Napok to-
vabbi program lehet&ségeket is tartogatnak a
Py = szérakozni vagyoknak. Délutanonként meg-
FO TAMOGATOK: @IBX ¥12% MRuchan IEEEEEE . o kepuics Céaek utcija, amely varis
azokat, akik meg szeretnék ismerni a hazai
véllalatokat. A kora estéken a j6 hangulatért a
1117 Budapest, Hunyadi Janos it 19. (18-as villamos, 58-as, 250-es és 250A-s buszok) ;lfofggl’f;lf( flgﬂllzﬁmﬁéiffmig‘;fﬁﬁézgg o
niel, Kiss Addm és Aranyosi Péter.
& o, Ujbuda lakéi 1490 Ft-os, kedvezményes
EEEEEEEEE Tokko & - el “  NEwYorkeR * ° napijeggyel latogathatnak el az Inféparkba.
e B - Tovébbi informéacio:
:\ AlLay ‘ (stelenor

O - www. egyeteminapok.bme.hu,
0% iy TmmmEm @ oTwars |

www.facebook.com/egyeteminapok

Bounce. A hazai zenevilagot olyan nevek kép-

G® padet Oray sziget




A bizalom az els6

Elismerték Ormezd
gyermekorvosat

A tébbgeneracios orvoscsaladbodl szar-
mazo dr. Magyar Vilmos harom évtize-
de gydgyitja az 6rmezdi csaladok gyer-
mekeit. Egészségmegbrzésben vég-
zett kiemelkedé tevékenységét mar
2003-ban Pro Medicina Dijjal ismer-
ték el, most nyaron pedig az elékeld
Batthyany-Strattmann Laszlo-dijra is
eléterjesztették, amelyet személyesen
Réthelyi Miklés nemzeti eréforras mi-
nisztertél vehetett at.

Szamitott a dijra?
Egyéltaldn nem, nagyon meglep6dtem, ami-
kor felhivtak, hogy felterjesztettek a kitiinte-
tésre. Rendkiviil jolesik, hogy elismerték a

Allaspalyazat

Az Ujbuda Kozteriilet-feliigyelet a ,Koztisztviselok jogallasardl szol6” 1992. évi XXIII.
torvény 10. § (1) bekezdése alapjan pélyazatot hirdet Ujbuda Kozteriilet-feliigyelet

szolgalatvezeté munkakor betoltésére.

A kozszolgalati jogviszony idétartama: hatérozatlan idej( kozszolgalati jogviszony.

Foglalkoztatas jellege: teljes munkaidd.

A vezetdi megbizas idétartama: A vezetdi megbizds hatarozatlan iddre szél.

A munkavégzés helye: 1115 Budapest, Fraknd utca 32/B

Az dllés pélyazatrdl bvebben a www.ujbuda.hu/palyazatok.php, dllaspalyazatok me-

niipont alatt olvashat.

A palyazatok benyujtasanak médja: postai tton, a pélyszatnak az Ujbuda Kéz-
teriilet-feliigyelet cimére torténd megkiildésével (1115 Budapest, Fraknd utca 32/B).
Kérjiik a boritékon feltiintetni a palydzati adatbdzisban szereplé azonosité szdmot:
201548/5/1/2011, valamint a munkakor megnevezését: szolgélatvezetd.

A pélyazat elbiralasanak hatarideje: 2011. szeptember 15.

A palyazati kiiras tovabbi kozzétételének helye, ideje:
» www.ujbuda.hu —2011. augusztus 10.
« Ujbuda tjsdg —2011. augusztus 24.

A munkaltatdval kapcsolatos egyéb lényeges informacid: a palydzatot Budapest
Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkorméanyzata Ujbuda Kozteriilet-feliigyelet igazgatdjahoz
cimezve kell benydjtani dupla zart boritékban — a kiilsd boritékot az alébbi helyre ci-
mezve, a belsd zért, pélyazati anyagot tartalmazo boritékon pedig feltiintetve az,,Szol-

gdlatvezetd” jeligét.
Cim: 1115 Budapest Frakné utca 32/B

munkamat, ez a dij pedig tovabbi er6t ad hivatdsom folytatdsahoz. 31 éve vagyok gyer-
mekgy6gyasz Ormezén, a Menyecske utcai rendeld az elsé munkahelyem, ahova ma mar
azok a sziil6k hozzak el csemetéiket, akiket még gyermekkorukban én kezeltem. A gyogyi-
tas szamomra nem munka, inkabb 6rom és 6romszerzés masoknak. Ezt a hivatast nem di-
jakért, hanem azokért a boldog és elégedett tekintetekért érdemes végezni, amelyeket hét-
16l hétre kapok. Mikor azt tapasztalom, hogy rengetegen visszatérnek hozzam, nagyot k-
szdnnek az utcan és meglatogatnak, tudom, jo titon jarok.

Miben mds egy gyerekorvos munkdja a tobbi szakteriilethez képest?
Ez egy kiilonleges szakma. Véleményem szerint gyerekekkel foglalkozni jobb, mint béar-
mely més korosztallyal. Altaluk feltoltédom energiaval, és hatalmas sikerélmény, amikor
segiteni tudok nekik. Persze nem minden olyan egyszer(i ezen a teriileten sem. A kicsik
még nem tudjak pontosan megmondani, mi a bajuk, ezért sziikséges egyfajta diagnoszti-
kai raérzéssel rendelkezni, ami eligazit a nehéz helyzetekben. A tiinetek alapjan azért alta-
laban jol felismerhet6 a gond.

Milyennek kell lennie eqy jé gyermekgydgydsznak?

A legfontosabb, hogy szdmitani lehessen ra, barmikor elérhetd és megbizhat6 legyen. Nem
telik el agy hétvégém, hogy ne keresnének telefonon, akar kiilfoldrél is. Barhol, barmikor
a pacienseim rendelkezésére allok, hisz tudom, sokat jelenthet egy-egy j6 sz6, ha eliranyi-
tom Gket a bajban, és nem kell megszakitaniuk példaul egy nyaralast. Volt, hogy éppen ha-
zaértem, amikor jott egy telefon, és mar indultam is vissza. Alapvet6en tehat a bizalom sza-
mit, amit ki kell érdemelni és fenn kell tartani. A rendelé a masodik otthonom, a paciense-
im tobbségével régi személyes kapcsolatot apolok.

Rdnézésre is kicsattan az egészségtdl. Az 6n esetében tehdt nem igaz a mondds: a suszter-
nek lyukas a cipdje.
Kdsz6nom, jél is érzem magam a béromben. Sokan nem hiszik el, de 60 éves elmultam.
Ugy vélem, ez a nyugodt csaladi hattérnek, a munkam szeretetének és a sportnak koszon-
het6. Rendszeresen focizom, teniszezem, golfozom és sielek. Adodik a kérdés, mikor van
idém minderre? A kora reggel és a kés6 este is alkalmas a sportolasra, csak sokan lehetet-
lennek tartanak mindent, ami nem egyezik mindennapi szokasaikkal. Reggelenként, mig
lef6 a kavé, megcsinalok 300 feliilést. Mottém az ,,ép testben ép lélek”, tehat az életmé-
dommal is azt szeretném elterjeszteni, mennyire alapvett a mozgas. A betegségek meg-
el6zése, a minél kordbbi diagnozis, a rendszeres sziirések és a normal teststly megtartasa
mellett ugyanis ez az egészség egyik legfontosabb garancidja. A szamitogépes vilag hattér-
be szoritja a szabadid6é mozgéassal val6 elt6ltését, de sokan az anyagiakra is hivatkoznak.
Pedig nem mindenhez kell pénz. Futni, biciklizni, torndzni otthon vagy egy parkban is le-
het. A keriiletben is azt a célt timogatom, hogy megteremtsék a mindenki szdmaéra elérhe-
t6 sportolasi lehet6séget.
Tedeé

Allaspalyazat
Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkormanyzata Polgarmesteri Hivatalanak Jegy-
z6je pénziigyi igazgatot keres.
A meghirdetd szerv: Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkormanyzata Polgar-
mesteri Hivatal, 1113 Budapest, Bocskai tit 39—-41.
A meghirdetett munkahely, beosztas: Pénziigyi és Koltségvetési Igazgatdsag
16 pénziigyi igazgatd hatdrozatlan idére hat honapos probaidével.

A jelentkezéseket

+ [rashan, szakmai 6néletrajzzal (munkahelyek, szakmai tevékenység ismertetésével).

« Aziskolai végzettséget, szakképzettséget igazold okmanyok mésolatdval, hdrom hé-
napnél nem régebbi erkdlcsi bizonyitvdny (mésolat vagy igazolds) csatoldsdval.

Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkormanyzata Polgarmesteri Hivatal jegyzdjéhez
cimezve a Huménpolitikai Csoporthoz kell benyujtani dupla zért boritékban a kiils6 bo-
ritékot cimezve, feltiintetve a,Pénziigyi igazgatd” jeligét.

Cim: 1113 Budapest, Bocskai ut 39—41.

A palyazat beérkezésének hatarideje: 2011. szeptember 23.
Pélyazat elbiralasanak hatarideje: 2011. oktdber 10.

Allas betoltésnek idépontja: 2011. oktober 17.

A pélyazatok elbirdldsardl bizottsdg dont.

Erdeklédni lehet: a Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkorményzata Polgérmes-
teri Hivatal Jegyzdi Osztdly Humdnpolitikai Csoportjanal (Pribanics Andrésndl 3811-
344) telefonon.



Az atlagnal tobb gyerek sportol a keruletben
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Emlékszik, mikor futott, uszott, kerekparozott vagy csak setalt egyet a Feneketlen-ténal, majd érezte azt a jolesé fa-
radtsagot? Talan fel sem tudja idézni, olyan rég volt? Bevallom, én is igy vagyok ezzel. Pedig a j6 példaért nem kell a
szomszédba mennuink, itt vannak a gyerekeink, tanuljunk téluk, higgyék el, van mit!

Két gyermek biiszke édesapjaként mindig is ugy gondoltam, az
egészséges életmodra valo nevelést otthon, a csaladon beliil kell
elkezdentink. Ezt folytatni kell az 6vodéaban, az iskolaban, majd
a felnétt életben is, hogy beldliik is egészséges, a gyerekeikért
felelosséget érzd sziilok valjanak. A mai tarsadalmi, civilizaci-
0s ¢életforma velejard problémaja a mozgashiany, amelyen minél
hamarabb valtoztatni kell. Valtoztatni pedig a gyerekek, fiatalok
fejében eliiltetett gondolatokkal és példakkal lehet. Egyrészt az
iskolai testneveléssel, masrészt a szabadidében végzett sporttal,
mely lehet iskolai vagy egyesiileti szervezési.

A tavaly decemberben késziilt kutatasom célja az volt, hogy
az Ujbudén elvégzett kérddives felmérés alapJan megismerjem
a korabbi vizsgalatokbol hianyzo 10-14 év kozotti keriileti di-
akok sportolasi szokasait, szabadidés tevékenységeit, a sporto-
last potencialisan befolyasolo tényezoket és a sporttevékenysé-
gek szintereit.

Ujbuda Onkormanyzatanak sportosztalya segitségével tiz kerii-
leti iskolaba jutottak el a kérddivek, melyeket 1014 didk — tanari
feliigyelet mellett — 6nalldan toltott ki. A felmérd a sziilék spor-
tolasi szokasaira is rakérdezett, hisz a sziilok altal mutatott példa
hatéssal lehet a gyermek testmozgas iranti igényére. A gyerekek
tudomasa szerint a sziiléknek csak nem egészen 30%-a végez
rendszeresen testmozgast, tobb mint 10%-uk soha. A sportol6 di-
akok sziileinek azonban nagyobb hanyada (32,5%) végez rend-
szeresen testmozgast, és kozel 3%-ponttal alacsonyabb a soha
nem sportolo sziilok aranya. A kérddivet kitoltok koziil 846 az is-
kolai testnevelés oran kiviil is sportol. Ez a valaszadok 83,4%-a.

mely arany az alig 30%-os magyarorszagi atlag felett van. Arra
a kérdésre adott feleletbdl, hogy milyen keretek k6zott sportol-
nak a tanulok, kideriil, hogy kozel haromnegyediik iskolan kiviil
sportol, az oktatasi intézmények szervezésében sportolok aranya
pedig a 10%-ot sem éri el. Az iskolan kiviil vagy mindkét helyen
sportolok tobb mint fele a szervezett kereteket, azaz egyesiile-
ti format jeldlte meg, a didkok mintegy 6tode pedig nem szerve-
zett formaban mozog.

A felmérés Ujbuda Onkormanyzatéval egyiittmiikodve késziilt,
ezért kiilon is érdekes az a kérdés, hogy az ijbudai diakok a ke-
riilletben sportolnak-e. A 846 sportolé koziil 843 6 adott valaszt,
koziiliik 67,1% a XI. keriiletben végez rendszeres testmozgast.
A sportagat is kitolté 842 6 valtozatos sportot tiz: kozel Gtven
sportagat jeloltek meg. Az allam altal kiemelten kezelt 1atvany-
sportagak koziil a labdaragas és a kosarlabda a XI. keriiletben is
a vezetd sportagak kozé tartoznak.

Két iskola eredménye magaslik ki az atlagbol. Az Ujbudai
Grosics Gyula Sport Altalanos Iskola, ahol mindennap van test-
nevelésora az 1-8. évfolyamon, valamint egészségtanora az 5-6.
évfolyamon az osztalyfonoki oran beliil. A Kelenvolgyi Altala-
nos Iskola pedig bar nem sportiskola, nagy hangsulyt fektet a ta-
nulok testi fejlodésére is.

Az eredmények tiikrében talan nem talzas azt allitani, hogy pél-
dat vehetnénk gyermekeink sportolasi szokasair6l, és igy mi is
aktiv kikapcsolodassal tolthetnénk szabadidénk egy részét.

Horvath Erné

Ujbudai sikerek triatlonban!

H

agyomanyosan Balassagyarmaton rendezik a triatlon valté magyar bajnoksagot, immaron 25. alkalommal. A
kétnaposra tervezett viadal elsé napjan kvalifikacios verseny is zajlott, ahol az Ifjiisagi Eurépa-bajnoksagra valé
kijutas volt a tét. Az Uniqa Team Ujbuda SE két versenyzdvel képviseltette magat a megmérettetésen: lanyoknal

Horvdth Zsanett, fiiknal Anheuer Kristof személyében. Mindkét versenyzénk nagyszerii, magabiztos mérkozéssel keriilt

be az els6é harom kézé, igy a varakozasnak megfeleléen 2 EB részvevonk is van!

Vasarnap a valt6 orszagos bajnoksaggal folytatodott a verseny, melynek mérlege: 2 arany, 2 eziist az
Uniga Team Ujbuda SE szamara. Ujabb bajnoki cimekkel gyarapodott tehat az egyesiilet éremtabléja a
Balassagyarmaton megrendezett triatlont valté magyar bajnoksagon. Reggel 9 6rakor az amatérok meg-
mérettetésével kezddott a viadal, amelyben 400 m tiszast, 8 km kerékparozast és 2 km futast kellett telje-
sitniiik a versenyz6knek, akik a tdv megtétele utan valtottdk egymast. A Bartos Tamas, Kremmer Zoltan, |
Bartos David dsszeallitasu tri6 mar az elején elhiizott az ellenfelektdl, és el6nyét folyamatosan novelve
meggy6z6 fblénnyel nyerte meg a viadalt.

Délel6tt az elit és a korosztalyos mérkézések kovetkeztek. Elit férfi csapatunkat Bogdany Kenéz, a ha-
romszoros olimpikon, Kuttor Csaba, valamint a triatlon-vb 3. helyezett, Kiraly Kristof alkotta. A Bajai
Mogyi Sportegyesulettel vivott kemény csatdban végiil az Uniga Team Ujbuda SE versenyzéje, Kiraly
Kristof szakithatta at els6ként a célszalagot a bajaiak el6tt, tijabb magyar bajnoki cimet szerezve az egye-
siiletnek. Harmadikként a Budaorsi TKE csapata érkezett.

A Buza Bence, Badar Gabor, Anheuer Kristof 6sszetételi férfi, illetve a Takacs Anna, Iklédi Eszter, Hor-
vath Zsanett 6sszeallitast Ujbudai Junior valtok egyarant a dobogd 2. fokara allhattak fel.




LAKAS, INGATLAN

KERESUNK, kinalunk elad6-kiadé ingatlanokat. 17 éve az in-
gatlanpiacon. 315-0031, 06/70/944-0088, www.amadex.hu

CHF HITELET is atvallalva megvasarolnam kertileti ingatlanat.
Tel.: 06/20/411-8621, e-mail: sanlit@gmail.com

ELADO ingatlant keresek életjaradékért! Hivjon bizalommal!
Tel.: 06/30/719-4316.

ELADO- kiadd ingatlanokat keres Eurohomes Ingatlaniroda, né-
met magyar ligyfeleinek. 06/30/667-6455, 13judit@gmail.com
MUSZAKI Egyetemnél, 143 nm-es, 4,5 szobas, zold-
re néz6, IV. emeleti, napos, csendes, cirkés, fel-
Gjitott  lakds 389 milliért  elads.  06/30/971-4846.
4,3 MILLIOERT elad6, 13 nm-es, galériazott, kertre néz6 mini
garzon a Villanyinal. 06/30/971-4846.

AZ ALLETOL 3 megalléra a Bikszadi utcaban, 1,5 szobas, kert-
re nézd, feldjitott, gazfiitéses lakas elado. 06/30/971-4846.

80 NM-ES 2,5 szobés lakas 15,9 milliéért eladd a XI. kertiletben.
06/30/971-4846.

KRISZTINAVAROSI 94 nm 2,5 szobathallos, kéterkélyes,
vilagos, cirkés, II. emeleti hivoliftes lakas 21,9 milli6 irdnyéron;
3D-kép: www.krisztina.tk Tel.: 06/20/933-9271

BAH csomépontndl, Radvény utcaban, 65 nm-es, 2,5 szobds,
zoldovezeti, nagyerkélyes lakas, id.: 24,7 M Ft! 06/20/770-4808.
XI. KERULET hatérdban, Kamaraerd6n 3 szintes sorhéz eladé.
Trényar 33,3 milli6. Tel.: 06/30/439-4713.

FELUJITANDO, jogi problémds lakast keresek. 06/30/942-
1362, hajnalle@hotmail.com

XII., KISS Janos altabornagy utcaban 84 nm-es, teljesen feldjitott
nappali + két szobds, gazfiitéses, 1. emeleti vildgos polgdri lakas
elad6. 26,9 M Ft. 06/20/561-2665.

ARON alul 24,9 M Ft-ért siirgésen elado tulajdonostol XI., Tol-
gyes lakoparkban 3 éve épiilt igényes téglaépiiletben 71 nm-es
foldszinti lakds egyedi mér6orakkal. Erd.: 06/20/362-7782.
SASAD tetején tulajdonostél 82 nm-es, foldszinti szép villalakas
elado. Irdnyar: 36 700 000. Tel.: 06/20/919-1916.
MATESZALKAI belvarosi haromszo-
bés lakdsomat elcserélném  djbudai  1-1,5  szobas-
ra _(felijitand6 is érdekel) tdvhds kizarva. 06/30/526-0211.
KORTERTOL két megéllényira a Nédorliget Lako-
parkban teremgardzs parkolShely elad6. 06/30/517-7120.

BERLEMENY

KIADO lakésokat, hazakat keresiink! Lérincz Péter Albérletpont
a bérbeadds szakért6je! 351-9578, 06/70/383-5004.

VILLANYI it 50.szam alatt alagsori helység (16,5 m2) csendes
tevékenységre kiado. Tel.: 06/30/312-9886.

KIADO 1,5-2 szobas lakast keresek hossziitavra. Kozvetitok ki-
méljenek. Tel: 06/30/387-7681.

BARTOK Béla titon 10 nm-es alacsony rezsijii tizlethelyiség ki-
ado. Telefon: 06/20/519-8342.

KIADOM 52 nm-es Etele titi vilagos konyhés, felujitott 1j abla-
kos, korszertisitett fiitésti, vizoraval felszerelt lakdsomat leinfor-
malhat6 bérlének. A lakas a varoskozpont és a Kelenfoldi pu. ko-
z06tt van. Bérleti dij: 60 000 Ft/ho + rezsi. 06/30/539-1821.

OKTATAS

DAJKA-, gyermekfeliigyel6, gyogypedagogiai asszisztens kép-
zés. Kasza Képz6. Tel.: 276-5918. Ny:01006404
MATEMATIKA szaktanar felkészitést, felzarkoztatast vallal va-
lamennyi komsztalynak 06/30/479-7247.

ANGOLTANAR érettségire, nyelvvizsgdra felkészit, felzarkoz-
tat a kortémnél. 386-2382, 06/20/546-8963.

NEMETOKTATAS korrepetalds, felkészités nyelvvizsgra,
gyermekfeliigyeletet véllal fiatalos nyugdijas. Hazhoz megyek.
06/70/653-9120.

TAROT tanfolyamok, sorselemzés. Egyéni és csoportos oktatas
minden szinten. Tarot mester-tandr: 06/20/419-4678.

KEZDO és haladd bndzstanfolyamok a belvérosban és Budan!
Kezdés: 2011. szeptember 19-i héten. www.bridzsakademia.hu,
bridzs@bridzsakademia.hu, 06/30/9315-922, 209-5243.
ANGOLTANITAS, nyelvvizsgira felkészités gazdagréti temp-
lom kozelében, nyelvtanamnél. 246-8246, 06/30/386-2480.
JATEKOS nyelvtanulas gyerekeknek angol, olasz és francia me-
moriajatékkal. Itt fot6zni is meg tanulhatsz! www.fotoszakkonyv.
hu

NYELVVIZSGAZTATO tanimg angol oktatast véllal Kelen-
foldon minden szinten. 06/30/350-0554, 277-9316.
MATEMATIKAT, fizikat, mechanikat tanit eredményesen mér-
noktandr, 246-2122, 06/70/519-4356.

OVODAS gyermektorna és ni tornatanfolyam indul szeptember
5-t6l. Helyszin: XII. ker. Tanitoképz6 Féiskola tornatermei. Er-
dekl6dni lehet a vorosver@gmail.com e-mail cimen, vagy a f6-
iskola portajan.

Viz, GAzZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS! XI. keriileti gyorsszolgalat. Csator-
nak, lefolyok gépi tisztitasa, falbontas nélkiil azonnal, garancia-
val! 228-6193, 06/30/921-0948.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhdritastol a teljes feldji-
tasig! Petrds Jozsef villanyszerel6-mester. Tel.: 06/20/934-4664,
246-9021, Elmii dltal mindsitett vallalkozas.

GAZ-, VIZ-, kizpontifiités-, csatornaszerelés, -tervezés. Gazmii-
veknél atadasa. Gazkésziilékek javitasa. 06/30/944-6513, Nagy
LészI6 épiiletgépész. www.nl-gaz.hu

VILLANYSZERELES azonnal! Feliijitas, hibaelhéritas kiszal-
lasi dij nélkiil. 246-0927, 06/20/926-1533.
DUGULASELHARITAS falbontés nélkiil, szakszerti gépi tisz-
titdssal. Fébian Istvan. Tel.: 06/20/317-0843.

VIZSZERELES gyorsszolgalat! Csotorések miiszeres keresése-
javitasa, dugulaselharitas, WC-k, csapok cseréje. Kerti csap cseré-

je dsdssal, 06/30/914-3588.

FEG-GAZKESZULEKEK! Cirkok, gazbojlerek, konvektorok
javitasa, villanybojler-vizkételenités, csapok javitasa. 359-5033,
06/30/924-8010.

VIZ-FUTES szerelés, burkolds. Teljes feldjitas, azasok megsziin-
tetése, késziilékek javitasa, cseréje garanciaval. Balazs Janos épii-
letgépész technikus. Tel/fax: 362-4050, 06/20/917-0697.
DUGULASELHARITAS falbontas nélkiil, viz, gaz, kozponti-
fiités-szerelés. Azasok, csttorések megsziintetése. Tel.: 402-4330,
06/20/491-5089. ;

VILLANY-, VIZSZERELES. Hétvégén is hivhato. Ingyenes ki-
szallas. (Csakamunkamért kérek pénzt.) Aprobbmunkaktél ateljes
feldjitasig. Elmiis engedélyeztetés. Elektromos cserépkalyhdk ja-
vitasa. Tel.: 06/70/235-6644, vonalas: 203-2225, www.villjozef.hu
VILLANYSZERELES, vizszerelés, ingyenes  kiszal-
las a munka megrendelésekor. Duguldselharitas, kozmii be-
kotés, csotorések javitdsa. Villanyordk Elmis tigyintézé-
se, reddnyszerelés, napellenz6, szalagfiiggony, elektro-
mos redSny. Tel:  06/70/235-6644, ~www.jozefmesterhu.
VILLANYSZERELES, bojlerek, villimhéritck szerelése, javi-
tasa garanciaval. 310-4018, 06/20/915-2678.
VIZVEZETEKSZERELES nonstop! Mosdok, csapok cseréje,
moségépek bekdtése! Vizoraszerelés ugymtewessel' 06/30/954-9554.
VILLANYSZERELES Elmii mindsitett cégt6l. Hibaelharitas,
felijitas is, ugyanitt racskészités, zarszerelés. 06/20/921-4114.
XI. KERULETBOL XI. keriiletieknek! Kisebb munkakat is val-
lalok. Pélfi Zoltan, 06/30/947-6036.

LAKASSZERVIZ

LAKASFELUJITAS!  Szobafestést, mazolast, tapéta-
zast ingyenes takaritdssal, parkettalerakast, parkettacsi-
szolast, parkettajavitast, viz-, gaz-, gipszkartonszerelést,
csempézést,  villanyszerelést,  komiives-,  asztalosmun-
két véllal garancidval kisiparos. 202-2505, 06/30/251-3800.
SZOBAFESTEST, mézolast, tapétazast, burkoldst, parkettacsi-
szolast, gipszkarton szerelést, villanyszerelést, vizszerelést vélla-
lunk butormozgatassal, foliatakarassal, garanciaval. 06/70/312-
7991, 260-7534.

UVEGEZES héznal még ma, de holnap biztos. Sziinyoghdld is.
Szémlénkat a biztositok visszafizetik. Strenglass Uvegez6 Bt. XL,
Ormezej it 55. 310-4116, 06/30/281-1457.

FURDOSZOBAK, konyhik felijitasa, atalakitisa! Csempebur-
kolas, kémiivesmunkak, vizszerelés! Anyagbeszerzéssel, garanci-
4val! 06/20/961-6153.

HAZTARTASI GEPEK

AUTOMATAMOSOGEP-JAVITAS garanciaval. Hétvégén is.
Javitas esetén ingyenes kiszallas. Tel.: 06/20/288-5148.

TV, ANTENNA, SZAMITOGEP

TEVEJAVITAS az On lakésan, elére egyeztetett id6pontban, ga-
ranciaval! Tel.: 06/20/542-3529.

COMPUTERKLINIKA: Szamit6gép-javitas, karbantartas, vi-
rusirtds, telepités. Ingyenes kiszallassal! Hivjon bizalommal!
06/30/857-2653.

SZOLGALTATAS

ZARSZERELES, zérjavitis 24 6raban, megbizhaté mémok.
06/30/863-7680.

KOLTOZTETES, lomtalanitds, aruszallitas, csomagolas, bi-
torszerelés, ingyenes felmérés. 403-9357, 06/20/972-0347,
06/30/589-7542.

FAKIVAGAS. Barmilyen nagysagu veszélyes fak dgankénti le-
bontassal val6 kivagasa. Esztétikai koronaalakitas, szdraz, beteg
részek eltavolitasa, agak daralésa, szallitdsa. 06/20/485-6547. Ko-
vacs Séndor. L.

KONTENERES SITTSZALLITAS: homok, murva, termé-
fold, zoldhulladék szallitasa. 06/20/944-4759.
TARSASHAZKEZELES: www.aktivhazkezelo.hu, mobil:
06/30/990-7694.

REDONY, reluxa, harmonikaajt6, szalagfuggony, napellen-
20, szinyoghdl6, fiiggonykamis javitds, készités. 356-4840,
06/30/954-4894.

DUGULASELHARITAS nonstop fix aron géppel, gyorsan,
tisztan, szakszertien. 317-6298, 06/20/970-5933.
FESTOMESTER vallal szobafestést mazolast, tapétazast, hosz-
sz1i tayli garanciaval. 285-2882, 06/30/878-8977.
TETOSZIGETELES tiz év garanciaval, referencidkkal, kap-
csol6d6 munkakkal. 4 Pillér Kft. 405-4603, 06/30/931-5495
KERTGONDOZAST, haztakaritast, fiinyirast, novényiilte-
tést, fakivagast, sovényvagast vallalok, szakértelemmel, 1élekkel.
06/30/418-6663, gold333@freemail.hu

FESTEST, mézolast, tapétazast vallalok bitormozgatassal és fo-
lidzassal. 06/20/591-7672.

REDONY, reluxa szerelése, javitdsa, gurtnicsere, sztinyoghald,
harmonikaajto, szalagfiiggony. 06/20/321-0601.
CSEMPEZEST, komivesmunkat, szobafestést, kisebb javitaso-
kat is, azonnalra is véllalok. 06/30/975-0053, 226-9540.
LEPCSOHAZ (2-5 emeletes tarsashaz) takaritasat véllaljuk.
Metz Mété, 06/20/349-5395.

PALYAZATOK készitése lakasfeldjitashoz, vj épitéshez, Ener-
gia-tanusitvany, bels6 és kiilsd famunkdk, bels6épitészeti latvany-
tervek, helyszini szerelés, karbantartas. 06/30/517-7120. www.
faepito.hu

SOVENYVAGAST, lombseprést, asast, kapalast, gazolast, fii-
nyirast vallalunk. Metz Maté, 06/20/349-5395.

KULSO szigetelés, ajté-ablak csere, miianyag nyilaszarok beépi-
tése, garanciaval. 06/20/772-0403.

BURKOLAS, csempe jarolap szalagparketta, PVC. Nyugdijas
kedvezmény, garancia. 06/20/772-0403.

FESTES, mézolas, tapétazéas nyugdijas kedvezménnyel, garanci-
aval. Tel.: 06/20/772-0403.

CSEMPEZEST jarélapozast vallalok bontassal, kémiives mun-
kéval 206-3579, 06-30-943-9282

FESTES, mézolas, tapétazas olcson, szépen, garanciaval. Torok.
Tel. 06/30/954-8559, 208-1520.

SZABOMESTER mindenféle ruhajavitast vallal. Tel.:
06/20/376-7913.

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-, palatet6k tetGszige-
telések javitdsa, kertileti épitészmémok kisiparostol 1984. ota.
06/20/944-9015, 249-2664.

REDONY javitas-készités. Gurtnicsere, szinyoghalo, reluxa,
harmonikaajté. 06/30/212-9919.

KFT,, BT. teljes korii konyvelése a XI., Barték Béla titon.
06/30/454-1347.

MEGBIZHATO, tapasztalt, leinformalhat6, XXII. kertiletben
lako 40 éves n6 takaritast vallal (napi vagy heti rendszerességgel).
Keérem, hivjanak bizalommal! Ménika. 06/30/9724-137.
LEINFORMALHATO hazaspar véllal heti és nagytakaritast,
festés utanit. Vasalds, fiiggonymosas, kerti munka. Tel.: 276-0927.
ELETMOD felmér6 program: 1. Orokletes betegségek meg-
el6zése, 2. Taplalkozasi szokasok — tandcsadas, 3. Vitaminhaz-
tartds meggdllapitasa — kezelés, 4. Savasodas-ligosodas megglla-
pitasa —kezelés, 5. Vércukorszint meggllapitds — kezelés. A fel-
mérés dijmentes, varunk minden érdekl6dét. KIRALYTEAM:
06/20/946-9793, 229-4551.

GYOGYASZAT

FOGSOROK, hidak készitése, javitasa soron kiviil, fogszabaly-
20, fogfehérit6. Mozgaskorlatozottakhoz hazhoz megyiink! Foga-
szati hattér biztositott. Tothné Hiivos Katalin fogtechnikus mester.
1013 Budapest, Krisztina krt. 51. Tel.: 06/30/222-3016.
KUZDJUK le kozosen a betegséget! Biorezonancias allapotfel-
mérések, kezelések akarasajétotthondbanis. Tel.: 06/30/941-5436.
NEHEZEN jéar? F4j a ldba? Sajog a héta? Visszeres a ldba? A
biorezonancia az On megoldasa! Bejelentkezés: 06/30/941-5436.
GYOGYTORNA hizhoz jarassal! Szakképzett, gyakorlat-
tal rendelkez6 gyogytomédszok viszik otthondba a gyogyuldst
és az egészséget! ErdeklGdni lehet: 06/20/426-3732, andrea@
papandrea,hu

BORGYOGYASZATI, onkol6giai rnaganrendeles Anyajegy-
szlirés, bérdaganatok kezelése, altalanos és gyermekbdrgyogy-
aszat. XI., Bartok Béla it 57. Dr. Banfalvi.

REGISEG, KONYVEK

BELYEGET, papir- és fémpénzt, kepeslapot, porcelant, kényve-
ket, régiségeket vasarolunk. V1., Andrassy tt 16. Tel.: 266-4154.
GELLERT GALERIA keszpenzert mindennemii régi targyait
megvasarol]a (35 év becsiisi tapasztalat) Uzlet: Bp., XI. ker:, Bar-
tok Béla tit 10-12. Tel.: 466-4761, 06/20/981-2897.

VIRAG ERIKA miigyiijtons! Helyszml készpénzfizetéssel va-
sarol! Csillarokat, butorokat, festményeket, érakat, eziistoket, ki-
tiintetéseket, régi penzeket bélyegeket, kepeslapokat zongorakat,
szérmebundakat, varrégépet, radiokat, irégépet, szonyegeket, va-
lamint mindenféle lakberendezési targyakat. Hagyatékot kitirités-
sel is. Szakbecsléssel, dijtalan kiszallassal, kérésére 1 éran beliil is.
Hijon minket: Tel,:259-1116 , 06/30/324-4986.
MINDENNEMU régiséget vasarolok. Dijtalan kiszallassal, érték-
becsléssel, azonnali készpénzfizetéssel. 285-4808, 06/30/328-6188.
FOTOS. Hagyatékot vennék, kizarélag negativokat! 06/30/942-
1362, hajnalle@hotmail.com

MEGUNT, kidobasra szant konyveit boldogan elszallitom. Nem
vagyok kereskedd. 06/20/956-4084.

ALLAS
XI. KERULETI, nagy igyfélforgalmi  ingat-
laniroda munkatarsakat keres. Képzést biztosi-
tunk. Akdr 60%-os jutalék! nagykekseg@t-online. hu
PENZUGYI elemz6 és értékesits munkakorre kerestink fiatal, 21—
35 év kozotti, érettségizett munkatdrsakat mellékéllasba. Diploma
elény! Teljesitmény alapti bérezés. Heti 8-10 6ra, 100 000150 000
Ft kereset. Iskola vagy f6éllas mellé ajanlott. Tel.: 06/70/421-3338.

KUTYAKEDVELO bejéar6n6t kerestink, heti 2 alkalomra Mo-
hai titra. 06/30/942-9204.

GONDOZAS

OTHONAPOLAS, beteggondozés, hizvezetés 24 6raban. Szent
Anna Otthonapoléasi Szolgalat. 06/30/238-9003.
ELETJARADEK — megbizhat6 csalad havi fix ¢sszegi anyagi
segitség fejében, eltartdsi szerz6dést kotne. 06/70/505-9015.
CSALADOKHOZ ajanlunk megbizhat6 id6sgondozokat,
babysittereket, takaritoncket igény szerint. 336-1094, 06/20/465-
8458, 06/70/380-5620.

TARSKERESES

EZ NEM INTERNET, ez valdsag! Diszkrét, fényképes tarske-
res6! 06/30/217-5151. StudioNagy.

UDULES
KISKORE strand! Ahol igazi élmény a nyér! Minden héten vél-
tozatos pmgramokkal varjuk kedves vendégeinket! Csobbanjon
veliink On is, b6vebb informécié: www.kiskorestrand.hu
VENDEGSZOBAK kiaddk jilius, augusztusban XI. kertileti
kollégiumban nagyobb csoportok szémara is. Frd.: +36/1/319-
3211, budaorsi@bbi.hu
TOLTSON egy felejthetetlen hetveget On is a Tisza-t6 lagy 6lén,
Kiskorén. Szeretettel varjuk a Tisza-t6 Panzi6 és Etterembe***,
ahol klimatizalt szobainkkal és hazias izekkel tessziik még emlé.
kezetesebbé nyaralésat. Tisza-t6 Panzi6, ahol élmény a klkapcso—
16dés. Szobafoglalas: +36/30/635-3060, www.tisza-to-panzio.hu
GYULAN, Hoforrds Hotelban apartman hasznalati joga atado,
szeptember 20-t6] okt6ber 3-ig, december 28-t6] januar 10-ig. Er-
deklédni: 06/20/595-0592.

VEGYES

PULIKOLYOK elado, fekete kan, 4 hénapos, torzskonyvvel,
chippel, oltdsokkal. 319-2351.

PIANINOK iskolakezdési kedvezménnyel. www.klavirzongora.
hu Tel.: 209-3247, 06/20/912-4845.



Természetjaras szeptemberben

Szeptember 4., vasarnap
Pilisszentkereszt szurdok—Csobanka (12 km). Talalkozo: 7.45-kor a Batthyany téri HEV utols6 ko-
csijaban. Travezetd: Soméczi Szilvia (VTE) 70/207-5374, illetve 316-7423

Szeptember 7., szerda
Budai-hegység. Talalkozo: 8.50-kor a Széll Kalman téri ora alatt. Tdravezetd: Somdczi Szilvia
(TVTE) 70/207-5374, illetve 316-7423

Szeptember 11., vasarnap
Budai-hegység (16 km). Taldlkozo: 7.20-kor a Széll Kalman téri metrdkijaratnal. Turavezetd:
Kremser Ferenc (Olajipari TSE) 30/560-8042

Szeptember 14., szerda

Budai-hegység. Talalkoz: 7.20-kor a Széll Kdlmén téri metrokijdratndl. Turavezetd: Kremser Fe-
renc (Olajipari TSE) 30/560-8042

Budai-hegység. Talalkozo: 8.50-kor a Széll Kalman téri ora alatt. Tdravezetd: Somdczi Szilvia
(TVTE) 70/207-5374, illetve 316-7423

Szeptember 17., szombat
Esztergom és kdmyéke, Szlovakia (kiilonbuszos t). Turavezet6: Domoszlai Erzsébet (TVIE)
30/8628152

Szeptember 18., vasarap
Budai-hegység (18 km). Taldlkozo: 7.20-kor a Széll Kdlmdn téri metrdkijératnal. Tiravezetd:
Kremser Ferenc (Olajipari TSE) 30/560-8042

Szeptember 21., szerda
Budai-hegység. Talalkoz: 7.20-kor a Széll Kalman téri metrokijaratnal. Tdravezetd: Kremser Fe-
renc (Olajipari TSE) 30/560-8042

Szeptember 28., szerda

Budai-hegység. Talalkoz6: 8.50-kor a Széll Kalman téri dra alatt. Turavezetd: Somdczi Szilvia
(TVTE) 70/207-5374, illetve 316-7423

Budai-hegység. Talalkoz: 7.20-kor a Széll Kalman téri metrokijaratnal. Tdravezetd: Kremser Fe-
renc (Olajipari TSE) 30/560-8042

Ajdnlott dltozet: réteges, az iddjdrdsnak megfeleld, sziikség esetén esikabdt; bokatartd cipd vagy bakancs; tizérai és viz, illetve iiditdital.

60+ kondi torna Ujbuda Onkormanyzatanak tamogatasaval

Az Ujbuda 60+ programon beliil szakképzett gyogytornasz vezetésével 10 6ras kondicio-
ndld torna indul 3 kurzusban, csoportonként maximum 15 fovel. A tanfolyamon elsajatit-
hatd gyakorlatok javitjak az 6n mozgékonysdgat, er6nlétét, testtartasat, egyenstilyozo ké-
pességét.

Jelentkezési hataridd: 2011. szeptember 5-9. kdzott a 60+ Programkdzpontban
(Zsombolya u. 6., TIT épiilete)

A 60+ kondi torna kurzusainak helyszinei és kezdési iddpontjai:

- Egyesitett Szocidlis Intézmények (Kevehdza u. 6.). 2011. szeptember 19-ét6l, hétfdnként:
13-14 dra kozott

« Albertfalvi Kozosségi Haz (Gyékényes u. 45—47.). Tel.: 204-6788. 2011. szeptem-

ber 20-4tol, keddenként: 14—15 dra kozott
« 60+ Programkdzpont (Zsombolya u. 6., TIT). Tel.: 372-4636. 2011. szeptember 2-3td|,
csiitortokonként: 14—15 éra kozott

Jelentkezési feltételek:

« XI. keriileti lakos

« Betdltott 60. életév

« 10 6ras tanfolyam rendszeres ldtogatdsa

A tornakurzus dija/fo: 5000 Ft/10 alkalom

60+ kedvezménykartyaval: 1000 Ft/10 alkalom
Csoportvezetd: Virdg Aniko

Gyalogl6 klub Ujbuda Onkormanyzatanak tamogatasaval

Az Ujbuda 60+ program szakképzett oktatd vezetésével gyalogld klubot indit 2 kurzus-
ban, csoportonként maximum 15 fével. Igen minimalis terheléssel is elkezdhetd és folya-
matosan emelhetd az intenzitds a kondicionak megfelelden, a botok haszndlata bizton-
sdgot nydijt a bizonytalanabb mozgdstaknak, vérnyomdsproblémakkal kiizdknek és szé-
diildseknek is.

A tdrsasdgban végzett mozgds rendszerességre és kitartdsra sarkall, a koordindcid fo-
lyamatos gyakorlésa nagyon j6 hatdssal van az agyra, a botok hasznélataval a test izma-
inak 90%-a megmozgathatd, ezzel komoly eredményt lehet elérni a vérnyomdsproblé-
mak, cukorbetegséq terén is, nagyban csokkenthetd a szedett gydgyszerek mennyisége,
néha akar el is hagyhatok.

A botok hasznélata jelents mértékben tehermentesiti az iziileteket, elsdsorban a térd-
és csipdiziilet terhelését, a diagonalmozgés alkalmas akar csipdprotézissel rendelkezék
szamara is, mivel a fels6test is aktivan mozog a hotos gyaloglasnél (Nordic Walkingnal),
ez a sport nagyban segit a besz(ikiilt iziiletek ujra aktivalasat, erdsitését.

Jelentkezési feltételek:

« Ujbudai lakos

- betdltott 60. életév

+ 10 6rds tanfolyam rendszeres létogatdsa (heti 1 alkalommal)

Jelentkezni: 2011. szeptember 5-9. kizott a 60+ Programkdzponthan (Zsombolyai u.

6., TIT épiilete) lehet.

A gyaloglo klub csoportfoglalkozasainak helye és idépontja:

« 1. csoport: 2011. szeptember 21-ét6l, szerdanként 13.30 drakor. Helye: Zsombolyai u.
6., fszt.

« 2. csoport: 2011. szeptember 23-4tdl, péntekenként 9 érakor. Helye: Kistijszallds u. 10.

A gyaloglé klub dija/fé: 6000 Ft/10 alkalom

60+ kedvezménykartyaval: 1200 Ft/10 alkalom

Csoportvezetd: Virdg Aniko

Recept

Dinnyés 6szibarackdzsem

Hozzavalok:

* 5 kg 6szibarack

¢ 1-1,5 kg sargadinnye

* kilogrammonként 30 deka cukor, ha nem elég édes a barack,
akkor lehet 40 dkg is

* 1 citrom leve

* kevés natrium-benzoat

Elkészitése rendkiviil egyszerti:

Kimagozzuk a hdmozatlan &szibarackot. A magokat megmeérjiik
és kivonjuk az egész stilyabol, hogy tudjuk, mennyi cukorra lesz
sziikségiink. Osszef6zziik, ha elég aromas iz{i a dinnye, 1 kg, ha
gyengébb iz, 1,5 kg sargadinnyével. Beleontjiik a citrom levét.

Ha mar eléggé beslirlisodott, hozzaadjuk a cukrot, majd gyakori
kevergetés mellett — cukorral mar kdnnyen leég — készre f6zziik.
Kevés natrium-benzoatot adunk hozza. Kis tivegekbe toltjiik. A
két lekot6 papir kozé is tehetlink tartésitészert. Szaraz dunszt-

ba tessziik. Bontatlanul sokaig elall, de felbontas utan mar hiit6-
ben kell tartani.

Nagyon kiilonleges iz{i édesség, és kiadds, mert télen példaul
tejberizsre, pudingokra, vaniliafagylaltra stb. csak egy-két kanal-
lal kell bel6le.

A receptet bekiildte: Menyhdrt Agnes

Tovabbra is vdrjuk kedves Olvasdink receptétleteit. A re-
ceptekért kétszemélyes vacsorameghivdst adunk a Trofea
Grill Etterem jovoltdbdl. Receptjeiket a szerkesztéség ci-
mére kiildjék: 1118 Bp., Csiki-hegyek u. 13-15. E-mailben:
media@ujbuda.hu



Karinthy Szinhaz — Ujbuda-toté

1. Csurka Istvan melyik darabjanak premierjével indul a Ka-
rinthy Szinhaz 30. évada?
a) Hazmestersirato b) Eredeti helyszin c) Nagytakaritas

2. Mi volt a neve a Karinthy Szinhaz jogelédjének?
a) Hokom Szinpad b) Fono Budai Zenehaz ¢) MU Szinhaz

3. Karinthy Marton igazgaté megfogalmazasa szerint hol
talalhato a Karinthy Szinhaz?

a) a gazdagréti lankakon b) az érmezdi réteken c) a kelenfoldi
pampakon

4. Az idei nyar egyik nagy sikere a Hippolyt, a lakaj cimii
vigjaték, ki volt az eredeti film cimszerepldje?
a) Kabos Gyula b) Csortos Gyula c) Javor Pal

5. Melyik Balaton-parti teleplilés panzidjaban halt meg Ka-
rinthy Frigyes 1938 nyaran?
a) Siofok b) Balatonfured c) Tihany

Az el6z6 szamunk nyertesei
Kiilonbségkeres6: Palfi Panna
Keresztrejtvény: Balogh Ilona

6. Karinthy Frigyes titkara a ,rejtvénykiraly” Gratzer Jozsef
volt, akinek legismertebb kényvét ma is szivesen olvassak a
kisiskolasok. Cimét a Karinthy Szinhaz egyik bérlete is viseli.
a) Ablak zsiraf b) Gogds Gunar Gedeon c¢) Sicc

7. Karinthy Frigyes melyik két kavéhaz k6z6tt mérte le a
pesti viccterjedési sebességet?
a) Hadik és Abbazia b) Hadik és Central c) Hadik és New York

8. Melyik évben nyitotta meg kapuit a Karinthy Szinhaz
jelenlegi helyén?
a) 1988 b) 1998 c) 2008

9. Melyik klasszikus szerz6 muvét mutatta be az elmult
évadban a Karinthy Szinhaz?
a) William Shakespeare b) Moliere c)Jane Austen

10. A szinhaz mely része ujult meg 25. jubileumi évadra?
a) szinpad b) fébejarat c) oltdzd

11. Melyik magyar szerzé miivét jatszotta a Karinthy Szin-
haz az elmult évadban?
a) Marai Sandor b) Molnar Ferenc c¢) Szomory Dezsé

Nyerteseinket jutalmuk atvételével
kapcsolatban levélben értesitjiik.

Ismét szigoritottak a KRESZ-t

Hazankban a kézuti kézlekedés szabalyai tobb mint egy évszazados multra tekintenek vissza. Idén julius 1-jétél pedig
minden eddiginél jobban oda kell figyelni az utakon. Jelentésen szigorodtak ugyanis a szabalyszegésekkel és az azok

szankcionalasaval kapcsolatos rendelkezések.

A napjainkban hatédlyos KRESZ nemrég toltotte be harmincoto-
dik ,,sziiletésnapjat”. Az 1976. januar 1-jén hatalyba lépett erede-
ti véltozat az elmult évtizedekben szdmos kisebb-nagyobb mé-
dositason esett at: a jelenlegivel egyiitt mintegy 17 alkalommal
modosult.

Jalius 1-jétél az egyik legfontosabb valtozas a koziti kozleke-
désrol sz616 1988. évi 1. térvény egy pontjanak korrekci6ja, mely
gatat szabhat a kiilfoldi hat6sagi jelzéssel ellatott gépkocsik ve-
zet6i dltal elkdvetetett szabalyszegéseknek. A nemrég hatalyba
lépett szabalyozas szerint a koztti forgalomban torténd ellen6r-
zés alkalmaval a jarmiivet a birsag és a pénzkovetelés megfizeté-
séig kiilon hatarozat kiadasa nélkiil is vissza lehet tartani gyors-
hajtas, biztonsagi 6v hasznalatanak elmulasztasa, tilos jelzé-
sen torténd athaladas vagy ittas jarmiivezetés elkdvetése esetén.
Ugyancsak visszatarthat a gépjarmt, amennyiben annak veze-
t6jének vagy lizemben tartdjanak egy korabbi szabalyszegés mi-
att kozigazgatasi birsagtartozasa van.

Ismét szabalysértési eljarasban biraljak el a gyermekbiztonsagi
rendszer, a motorkerékpar-bukosisak és a mobiltelefon haszna-
latara vonatkoz6 rendelkezések megsért6jét, a szabalysértést pe-
dig 3000 forintt6l 30 000 forintig terjed6 pénzbirsaggal biintethe-
tik. Jelent6s pénzbirsadgra szamithatnak a jov6ben az ittas veze-
t6k. A blincselekménynek nem mindsiil§ ittas vezetések esetében
konkrét birsagtételek lesznek, melyek 6sszege az ittassag mérté-
két6l fiiggben akar 150 000, 200 000, s6t, 300 000 forint is lehet!

Tobb tekintetben is véltozott a pontrendszer. Egyrészt bizonyos
jogsérté magatartasok visszakertiiltek a pontrendszer hatalya ala
(példaul a gyermekbiztonsagi rendszer vagy a bukésisak haszna-
latanak elmulasztasa), masrészt pedig szigorodtak az egyes sza-
béalyszegésekhez kot6dd pontszdmok. Szabalysértéseknél az ed-
digi 1-5 helyett 1-8 pont, gondatlan blincselekmény esetén az
eddigi 6 helyett 9, szandékos biincselekményeknél 9 helyett 11
pont tarsul automatikusan a cselekményhez. Az 4j rendelkezés
szerint tehat mar harom sulyos szabalyszegés a vezet6i enge-

dély ideiglenes visszavonasat eredményezheti, melynek id&tarta-
ma 6 honap. Lényeges megemliteni, hogy a pontrendszer kiterjed
egyes — a kozigazgatasi birsag hatéalya ala tartozé — szabélysze-
gésekre is, amennyiben a jarmii cselekménykori vezet6je megal-
lapithat6 (példaul ilyenek a leallitasos ellenérzések).

A fentebb emlitett valtozasok egyértelmii célja a kozlekedés-
biztonsag javitasa, az elkovetett szabalyszegések miatti felelGs-
ségre vonas elkertilhetetlenségének tovabbi fokozasa és az alkal-
mazott szankciék hatékonyabb érvényesitése. A mddositott jog-
szabalyok nyelvezete azonban bonyolult, helyenként nehezen
érthetd, valamint egyes rendelkezések a konkrét megfogalmaza-
sok hidanyaban szubjektiv mérlegelésre adnak lehetGséget.

Az el6z6 szamban megjelent Hosszabb tton négy keréken cimii
autds tippeket tar-
talmazé irdsunk-
ban helyteleniil ir-
tuk, hogy vizpumpdt
és termosztdtot min-
dig tartsunk a jarmii-
ben, ugyanis gyakran
kell utantélteni a hii-
t6folyadék rendsze-
rét. A termosztdt nin-
csen Gsszefiiggésben
a hiitéfolyadék rend-
szerével. Eziton he-
lyesbitjiik a cikkben
tortént elirdst, amely
a Magyar Autdéklub
segitségével késziilt.




A 11-es csatorna

" Ujbudai Mozaik

- Minden, ami rélunk szél, minden,

- ami nekiink sz6l! Hirek, érdekessé-

| gek a kertilet életér6l az Ujbuda TV

- Mozaik cim{i miisoraban. Aktuali-
- tasok, kékhirek, kultdra, kozleke-

_ dés, programajanlé.

:

Fogadéora

Uj miisorunk vendégei a helyhatésag kiilénbozé
| irodainak, osztdlyainak vezetfi, de stidiénkba
= . varjuk példaul a keriilet rend6rkapitanyat, jegy-

D | zGjét is. A meghivottakkal szakteriiletiiket érintd,
sokak érdekl6désére szamot tart6, aktualis helyi
. tigyekrdl beszélgetiink.

A Haszonkulccsal a XI. kertiletben
tevékenyked6 véllalkozékat, a pénz-
tigyek irant érdekl6d6 embereket kivan-
juk megszoélitani. Témaink els6sorban a
hatékonysagnovelés, az iizletfejlesztés,
a marketing és egyéb gazdasagi folya-
matok korébdl kertilnek ki.

60+

Azokat a keriileti id6seket szeretnénk megszo-
litani, akik tdjékozddni szeretnének az Onkor-
manyzat 60+ programjanak egyes lépéseirdl,
eseményeirdl, esetleg valamelyik id6sklub vagy
kor tagjaként szeretnék magukat, vagy a rész-
vételiikkel lezajlott eseményt viszontlatni a kép-
ernyon.

Itt vagyunk!

Hogyan latjak gyermekeink a vilagot? Mi-
lyen kérdések foglalkoztatjak 6ket? Miben
a legtehetségesebbek? Tobbek kozott ezen
kérdésekre is valaszt kaphatnak a néz6ink az
Itt vagyunk! cim{i miisorunkban, ahol a ka-
merak el6tt és a kamerdk mogott is ifja tehet-

Az én torténetem

Portrémiisorunkban
olyan, mindenki é&ltal
ismert személyekkel
beszélgetiink, akik va-
lamilyen modon ko-
tédnek Ujbudéahoz.

AZ BN TORTENETEM

ségek allnak.

Helyi Erték

Minden héten bemutatunk egy-egy olyan keriiletiinkben talalhato
értékes szinfoltot, amelyre mindannyian btiszkék lehetiink. Az is-
mert és kevésbé ismert miivészeti, kulturdlis, természeti értékek,
miiemlékek mellett szerepelnek majd ebben a miisorban olyan
személyek is, akik kot6dnek keriiletiinkhoz, itt élnek vagy dol-
goznak, és munkassaguk példaérték.

Emléktabla, az Ujbuda Televizié keriileti helytérténeti miisora

Hétrol hétre megkeressiik, felkutatjuk azokat a XI. keriileti torté-
nelmi szintereket, emlékhelyeket, emlékezdket, akik alakitottak,
és jelenleg is formdljak Ujbuda torténetét.
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Arajzot a9 éves Veres Bank kiildte el szerkeszt6ségiinkbe, aki sziileivel Egyip-

]

Edes otthon, édes élet

Szépség, egészség, divat, hobbi,
sport, gasztron6mia, baba-mama,
szorakozds, kikapcsolodas, otthon
— szinte minden kellék adott ahhoz,
hogy édes életet éljiink Ujbudan.

Utravalé

Vallasi miisorunkban bemutatjuk a XI. keriiletben talalhat6 egy-
hazakat, gyiilekezeteket. Lelkészek, taniték beszélnek az Isteni
szeretetrol, erkolcsrél, hitrél, 1élekrdl, beszamolunk a felekezeti
eseményekrdl, tinnepekrdl, testi-lelki gyogyulasrol.

A rajzokat a Harmat Kiadé
jovoltabol konyvekkel jutal-
mazzuk. A konyvcsomagot a
szerkeszt6ségben, immarom
az {j cimiinkon, a Csikihegyek

h ﬂ'f m a t utca 13-15. alatt lehet atvenni
. s hétfétdl csiitortokig, tigyfélfo-
kiado

gadasi id6ben.

tomban nyaralt, és legjobban a Vords-tengeri btivarkodas tetszett neki.



