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- orszagaban mar 690 Ft-tol!
- Miért varnal a nyaralas legjobb pillanatainak megosztasaval? Kedvez6 aru
roaming adatdijcsomagjaink révén kilféldrél is e-mailezhetsz, elklldheted
a fotoidat, vagy felteheted 6ket a Facebookra és az iWiWre. it
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Travel & Surf roaming adatdijcsomag igénybevételi feltételeia Travel & Surf S és M roaming é\_d_'!itdijcsomagot altalanos, Domino; illetve MIX tigyfelek egyaré.nt igénybe.vehetik
(lakossagi, kistizleti, illetve egyes nagyvaéllalati dijcsomagokkal is elérhetd), a Travel & Surf L csomagot csak havidijas el6fizetéses tigyfelek vehetik igénybe. Tovabbi feltétel az aktiv
GPRS szolgaltatas, azaz WAP vagy NET csomag, Domino (igyféInél feltétel még a roaming szolgaltatas aktiv allapota &s minimum 1125 Ft rendelkezésre all6 egyenleg.
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Tisztelt Olvaso!

A keriilet kozéleti lapjanak, az Ujbuda tjsagnak nyari
kiilonszamat tartja a kezében. Rendhagyo formaval és
tartalommal szeretnénk megkdszonni, hogy olvasnak
benniinket, hogy észrevételeikkel, témajavaslataikkal
segitik munkénkat — és azt is, hogy igy még tobb ke-
riileti informacié juthat el csaladjukhoz, barataikhoz,
szomszédjaikhoz.

Az elmult fél évben igyekeztiink megtjitani és az Ondk
igényeire szabni az ujsagot. Kreativ rovatunkban rend-
szeresen jelentetjiik meg Gjbudaiak meséit és rajzait,
elinditottuk lokalpatridta sorozatunkat, melyben eddig
jorészt szazéves hazakrol olvashattak. Ez a széria a ko-
vetkezd szamtol kiegésziil a panelek 1épcsdhazainak
torténetével is, hiszen a XI. keriiletben rengeteg izgal-
mas titkot, torténetet Oriznek a tobbemeletes épiiletek
és lakoik. Az Ujbuda TV pedig 0szt6l tobb oranyi mii-
sorral, teljesen felfrissitett struktiraval fog jelentkezni
(ennek részleteit a 31. oldalon olvashatjak).

Mikdzben ezeket a sorokat irjuk, kint 6mlik az es6. Az
elérejelzések szerint azonban, mire olvasoink kézhez
kapjak az lapot, ismét tombolni fog a nyar. A kénikula
elviseléséhez, a nyaralds vagy az otthon toltott szabad-
sag megszinesitéséhez ajanljuk magazinunkat, mely-
ben igyekeztiink minden korosztaly szamara érdekes
témakat feldolgozni. Riportot olvashatnak példaul a
keriileti jatszoterekrol, a kulcsos gyerekekrol, szak-
orvosok adnak hasznos tanacsokat utazdshoz, napo-
zéashoz. Olvaséink gyorsan és konnyen elkészithetd
gyiimdlcsos receptjei segitenek a felfrissiilésben, és
természetesen ismét jatékra hivjuk Onoket.

Magazinunkhoz kellemes szorakozast kivanunk!
Udvozlettel,

A szerkesztoség

/

Szunyoginvazid

Jend, elmegylink Zolikaval az Aranymolé Hotelbe!




Aktualitasok

let-feliigyelet vezetoi palyazatat. A testiilet dontése értel-

ében 2011. augusztus 1-jétdl Firi Istvant biztak meg a

feladat ellatasaval. Az 0j vezetd junius 28-an, kedden mutatko-
zott be a kozteriilet-feliigyelet allomanyanak.

Fiiri Istvan az Ujbuda TV-nek nyilatkozva elmondta, céljanak
tekinti, hogy az eddiginél nagyobb legyen a személyes jelenlét
a kozteriileti munkaban. — A feliigyelet megfeleld gépjarmial-
lomannyal rendelkezik, de ez nem azt jelenti, hogy az autéban
iicsorogve kell végezni a munkat, hanem ki kell beldle szallni,
¢és meg kell ismerni a helyi lakosok problémait — hangsulyozta,
majd hozzatette — a masik fontos feladat, hogy a diszpécserszol-
galat altal felvett lakossagi panaszokra minél gyorsabban és hat-
hat6sabban reagaljunk.

A bemutatkozas utan a feliigyelet csoportvezetdi ismertették az
egyes csoportok munkakoreit, majd korbevezették Fiiri Istvant a
Frakno utcai épiiletben. Az Onkormanyzat részérél Nagy Tamas
kabinetfénok koszontotte az 1 iigyvezetot.

ﬁ junius 23-i testiileti iilésen elbiraltdk az Ujbuda Kozterii-

Bemutatkozott a kozterulet-feligyelet uj vezetoje

A févaros mostohagyereke

jelzi, hogy a lakossagot nem vontak be a folyamatba a metrd-
eruhazast végzok és a févaros tervezdi — nyilatkozta Takéacs
Viktor, Ujbuda megbizott foépitésze az Ujbuda TV-ben.
Hangstlyozta, minden beruhdzasnak tekintettel kell lennie az épi-
tett és természetes kornyezetre, igy a Févarosi Onkormanyzattal, a
Budapesti Kozlekedési Kozponttal is folyamatosak az egyeztetések,
illetve a helyi civil szervezetekkel, kdrnyezet- és varosvédo egyesii-
letekkel is tartanak a konzultaciok.
— A Moricz évek oOta a fovaros mostohagyereke, pedig Buda egyik
fontos kozlekedési csomopontja, emberek taldlkozohelye — jegyez-
te meg Ujbuda f6épitésze, majd hozzétette: — Hoffmann Tamés pol-
garmester idén tavasszal ezért szervezett talalkozot az érintetteknek,
hogy a kortér allapotat siirgdsen javitsak.

ﬁ Moricz Zsigmond kortéri vastraverznek nevezett épitmény is

férfiak bolcsességének, batorsaganak és aldozatvallalasanak koszonhetéen Nandorfehérvarnal a tiler6vel szemben harcolva

egvédtek Magyarorszag fiiggetlenségét, és csaknem 70 évre megallitottdk az Oszman Birodalom nyugati terjeszkedését

Eurdpaban. A nandorfehérvari diadal egyike torténelmiink legjelentdsebb gy6zelmének, mely gydzelemre azota is emlékeztet ben-
niinket a déli harangszo.

Az Orszaggytilés Kelenfold-Albertfalva orszaggytilési kepV1seIOJ ének, Simicsko Istvannak és harom képvisel6tarsanak inditvanya-
ra a nandorfehérvari diadal kivivasanak 555. évforduloja
tiszteletére julius 22-ét A nandorfehérvari diadal emlék-
napjava nyilvanitotta.

Ez alkalombol mondott tinnepi szentmisét julius 22-én
11 orakor az épiilé Szent Adalbert — Boldog Zoltan temp-
lom teriiletén Musits Antal plébanos. A szentmisét kdve-
téen Simicsko Istvan koszontotte a nagy szamban megje-
lent iinnepldket, és beszélt Nandorfehérvar jelentéségérol,
kiemelve: ,,Kevés olyan pillanat akad egy nemzet torté-
nelmében, amikor hazaszeretetét olyan formaban bizo-
nyithatja, hogy az akkori vilag és az utokor osztatlan meg-
becsiilését valtja ki”. A politikus tinnepi beszédében kitért
arra, hogy a mise helyszinéiil szolgalo Etele uti telken a
kozeljovoben katolikus templom épiil. Az ehhez sziiksé-
ges €pitési engedélyt a ceremoénia végén nyujtotta at Mu-
sits Antal atyanak.

ﬁ hazaszeretet €s a keresztény hit gydzedelmeskedett 555 évvel ezeldtt, 1456. julius 22-én, amikor is felelés magyar allam-




tatason tettek fel a ZP és a Rio szorakozohelyek bezarasaval kapcsolatban. Hoffmann Tamas, UJbuda polgarmestere elmondta,

legfontosabbnak azt tartja, hogy a lakossag Velemenyet is kikerjék, hiszen rengeteg embert érint a szorakozohelyek miikode-

se. Bar az orszagos meédidban mindenki a ZP védelmére kelt, 6 azoknak a vélekedését is meg akarta hallgatni, akik Ujbudén valoban
érintettek a zaj vagy egyes helyteleniil szoérakozé egyének viselkedése kapcsan.

A kozvélemény-kutatas eredménye igazolta a képviseld-testiilet aprilisban hozott dontését, hiszen kdzel 10% tobbséggel dolt el a
mérleg azok javéra, akik a bezarast timogatjak. A megkérdezettek nagy része viszont szeretné, ha lennének ilyen tipust szérakozo-
helyek a keriiletben, ezért az Onkormanyzat segiti a tulajdonosokat egy 11j helyszin keresésében.

Hoffmann Tamas egy korabbi sajtokézleményében kijelentette, nem az orszagzaszlo allitasa miatt hatarozott gy a képviseld-testii-
let, hogy az idény végén nem miikddhet tovabb a két hely. A kdzvélemény nem is tamogatja jelentds mértékben az orszagzaszI16 alli-
tasdnak gondolatat. A megkérdezettek 34%-a inkabb szinhazat vagy kiallitohelyet, 31%-a kdzparkot latna jovore a két szorakozohely
helyén. A polgarmester hangsulyozta, fontosnak tartja, hogy a keriileti emberek véleményét is megismerhesse, hiszen az 6 érdekeiket
szeretné képviselni.

l : 6zel 8500-an Valaszoltak azokra a kerdesekre amelyeket az Onkorményzat &ltal kezdeményezett telefonos kdzvélemény-ku-

Defibrillator vigyaz az Infopark dolgozéira

z Infoparkban mostantol félautomata de-

fibrillatorral lehet életet menteni. A féva-

ros egyik legnagyobb, kozel 7000 dolgo-
76t befogad6 irodaparkja olyan modern eszkdzre
ruhazott be, amely orvosi kdzremiikddés nélkiil
is képes az jraélesztésre. A késziilék az Info-
park C épiiletében kapott helyet.

Az Infoparkban julius 7-ét6l a Magyar Posta
szolgaltatohelyet iizemeltet. A postahely az Info-
park sétany 1. alatt talalhatd. Korabban az Air-
mix Kft. miikodtette a fiokot, a valtozassal a la-
kossag altal igénybe vehetd szolgaltatasok kdre
nem valtozik. A posta altalanos nyitva tartasa:
hétfé—péntek 8:30-11:30, 12:00-15:30.

plébaniat hossza évekig irdnyitd Briickner

Akos atya vidéki athelyezése utan uj plé-

anosa lett Szentimrevarosnak. Urr Zsolt

Ipoly atya eddig is a Szent Imre-templomban

szolgalt, mostant6l azonban joval tobb feladat

var ra. A fiatal pap azt szeretné, ha a jovében még

nagyobb figyelmet forditananak a fiatalokra és a
csaladokra.

Uj plébanosa van a Szent Imre-templomnak

Ujbuda, a mi varosunk.



Beszamolé az orszagos g

étvari  Bence orszaggyiilési
Rképvise16 negyedévente meg-

rendezett forumain a nagy-
politikai eseményekrél, a parlament
aktualis iigyeir6l szamol be az ér-
deklodoknek. Ezattal hazank EU-el-
nokségének tapasztalatairdl, az alkot-
manyozasrol és szamos fontos lgy
hatterérél tajékoztatta a megjelen-
teket. A képvisel elmondta, az 6szi
sarkalatos torvények kozott szerepel
majd az igazsagiigyi reform, de az 0j
valasztdjogi rendszer és a csaladok ta-
mogatasat érinté dontések meghoza-
tala is szeptembert6l varhatd. Rétvari
Bence hozzatette, az elmult id6szak-
ban 14 felesleges hivatalt sziintettek
meg, és a kdzalapitvanyok szamat is a
felére csokkentették.
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Ko6zép-Duna-volgyi  Kornyezetvédel-
Ami, Természetvédelmi és Viziigyi Fel-

ligyeloség kozmeghallgatast szervezett
a Ligymanyosi-6bol ingatlanfejlesztésérol.
Az eseményen az Obol XI. Kft. a Lagyma-
nyosi-6bdl jelenleg parlagon heverd, 56 hektar
teriiletli részének fejlesztési terveit hozta nyil-
vanossagra. Az 6bolbe lakoépiileteket, iroda-
hazakat épitenének, de a teriileten helyet kapna
egy bevasarlokozpont, egy szalloda, valamint
sport-, wellness- és egészségligyi létesitmé-
nyek is. A tervekre vonatkoz6 hatastanulmany
értékelésében a hatosag a legtobb teriileten
nem emelt kifogast, azt viszont hangstlyozta,
a beruhazas feltehetden jelentdsen megndveli
majd a kornyék forgalmat.

savot. A mintegy 800 méteres szakaszon savszélesitéssel
oldjak meg az 01 sav kialakitasat. A viragpiac és a Gazdag-
réti ut kozott megvalosuld buszsav 255 millio forintba keriil,
ennek 85%-at eurdpai unids timogatasbol fedezi a Budapesti

o~ l ulius végén adjak at a régi Budadrsi uton 1étesiilé busz-

Kozlekedési Kozpont (BKK). A projektben 790 méter hosz-
szan szélesitik ki az utat, és megujulnak az ezen a szakaszon
érintett kozmivek is. A buszsav 1étesitése miatt két helyen a

Onallé buszsav épil a régi Budadrsi tton

A

meglévo kerékparut nyomvonalat is kiigazitjak, tovabba egy
g autobuszmegalld is megujul a munkék sordn.

Jjutalmazta a keriiletben évtizedek 6ta kiemelkedd gyogyito-megel6z6 munkat végzo egészségiigyi dolgozokat. ,,Pro Medici-

4 . ,
l l jbuda Onkormanyzata a Semmelweis-nap alkalméabdl idén is Pro Medicina Ujbuda kitilintetéssel és polgarmesteri dicsérettel

na Ujbuda” kitiintetésben részesiilt: Eszesné dr. Podlovics Agota reumatologus szakorvos, dr. Esik Laszlo fogszakorvos, dr.

Saska Erika felndtt haziorvos és Soos Manyoki I1diké mindségiigyi vezetd.

-

uda, a mi vé:@! )
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hangban van azon torekvésiikkel, hogy az adott csomoépontban 1év6 Osszes megallohely konnyen azonosithatd nevet kapjon.

Példaként emlitik, hogy korébban a felszinen 1évé villamosmegallok Ul18i ut, mig az ott kozlekedd buszok és a metrd meg-
alloja a Ferenc korat nevet viselték. A 11. keriiletben tobbek kozott a Fehérvari it és az Oktober huszonharmadika utca taldlkozasat
Ujbuda-kozpontra keresztelték, a Budafoki ut megalld pedig a Szerémi sor nevet kapta.

Tobb megall6 elnevezése mddosult julius 1-jével Budapesten. A tomegkozlekedesi vallalat kozlése szerint az atnevezés Ossz-

4

j lendiilet Ujbuda Kulturalis Va-
l |rosk62pontjénak (KVK) torté-

netében. Hoffmann Tamaés pol-
garmester alairta az ,,Ujbuda Kulturalis
Varoskdzpont Integralt Varosfejlesz-
tési Program” ciml eur6pai unids pa-
lyazat Tamogatasi Szerzddését. A szer-
z0dés alairasaval a keriilet 564 millio
forintos tdmogatas lehivasara jogosult.
Ezzel megkezdédik az Ujbuda KVK
egyik legnagyobb szabasu fejlesztése.

jelent farkasréti civilek nem el6szor emelik fel szavukat az ut 30 éve megoldatlan kozlekedési problémaira. A teriileten évek
Ota tarthatatlan allapotok uralkodnak, nem miikodik a vizelvezetés, nincs biztonsagos jarda, az ut pedig tele van katytval. A
fovaros mederrendezési projektje jelenleg nem halad a csatornaépités leallasa miatt, a lakok viszont egyre tiirelmetlenebbek.

ﬁ févarosi vezetés lakossagi forumot tartott Ujbuda Polgarmesteri Hivataldban az Irhas-arok rendezésérél. A talalkozon meg-

A Févarosi Onkormanyzat szakértdi beszamol6jabol kideriilt, a Dél-Budapesti Régié vizrendezési projektje a Hosszuréti-patak,
a Gyali-patak és az Irhds-arok mederrendezését is magaban foglalja. Kiraly Nora, a korzet képviseldje elmondta, Ujbuda idei kolt-
ségvetésében 45 milli6 forintos Osszeget kiilonitettek el a ren- ,
dezésre, ami tovabbnoveli annak valosziniiségét, hogy nyar-
ra tényleg megépiil a jarda. Ezt akadalyozza, hogy a févarosi
csatornaépités pénzhiany miatt leallt, igy a munkalatok ho-
napokig nem haladnak. A jardaépitést azonban a XI. kertilet
csak akkor tudja megkezdeni, ha befejezddott a csatornazas és
a mederrendezés. A farkasréti civilek elsGsorban arra voltak
kivancsiak, mikor lesz végre hasznalhato és biztonsagos az ut-
szakasz. A Fépolgarmesteri Hivatal varosiizemeltetési oszta-
lyanak képviseldje elmondta, 2012. aprilis 12-én adjak at az
Irhas-arkot.




A fiatal tehetség 6téves koraban talalta meg édesapja gye-
rekkori harmonikdjat, azéta elvalaszthatatlan téle ked-
venc hangszere. Tavasszal egy tehetségkutaté miisorban
az egész orszag megismerhette és megszerette a keriileti
Weiner iskola idén végzett didkjat. Adammal a fellépések-
rél, tervekrdl beszélgettink.

Mi valtozott a Csillag Sziiletik ota?

Rengeteg ndi rajongdm lett. De komolyra forditva: szamos
fellépésem van, de ezt egyaltalan nem banom, hisz erre
vagytam, és sok baratot szereztem az Appril Project-
bol, veliikk azdta is tartom a kapcsolatot. Nagyon
 élvezem, hogy sokan, mindenféle korosztalybol
megallitanak az utcan, és
van egy kedves szavuk
hozzam. Legutobb pél-
daul egy négyéves kislany
jott oda, hogy elmondja,
én vagyok a kedvence.

Jut id6 a barataidra?
Sajnos nem annyi, mint
amennyit szeretnék. Hal-
mozodnak a fellépések,
de remélem, a nyari cstcs
utan, azaz szeptembertdl
mar tobb idom lesz.

Mi az, amit szeretsz,
és mi az, amit kevésbé
a megvaltozott életed-
ben?

Az ¢jszakai fellépéseken
zavar a sok vaku, és idege-
sit, ha tiirelmetlenek az emberek.
Vannak, akik tolakodnak autogram-

i

Szabé Adam: Ujbudara mindig szivesen jovok

osztaskor, olyankor mindig mondom, hogy mindenkinek adok
alairast, addig nem megyek el, de van, akit ez sem nyugtat meg.
A legjobban pedig azt szeretem, ahogyan fogad a k6z6nség. Min-
den el6adas utan visszahivnak, vastapsot kapok. Ez nagyon jol-
esik.

Hogyan fogadja a csaldd és a baratok az uj helyzetedet?
Minden maradt ugy, ahogyan eddig is volt. A k6z6sségi portalo-
kon, telefonon mindenkivel tartom a kapcsolatot, csak kevesebb
id6 jut a személyes talalkozasra.

Hogyan késziiltél a dontékre?

Sokat koszonhetek két tanaromnak, Szokolay Zoltannak és Er-
nyey Laszlonak, nélkiiliik a nyolcas dontdbe sem jutottam volna
be, de a miisor vége felé mar tobbnyire egyediil késziiltem. A leg-
nehezebb talan az volt, amikor énekeltem is, mert azt egyébként
ritkabban szoktam, akkor segitségemre volt egy éncktanar. Leg-
inkabb egyébként azt élveztem, amikor Carlos Rubén Gomeztdl
a Dongot jatszottam. Szerencsém van, nem vagyok lampalazas
— persze minden eldadas el6dtt izgulok kicsit, de igazan jol érzem
magam a szinpadon.

Mit szeretsz a legjobban jatszani a harmonikan?
A kortars harmonikaszerz6k darabjait. A Csillag Sziiletikben
olyan zenéket adtam el6, amelyek egy hét alatt 6sszerakhatok.
Egy igazan j6 harmonikami{ihdz azonban két-harom hoénap is
kell, mire megtanulom.

Mikor 1épsz fel Ujbuddn?
Mostanaban kevés a fellépésem Budapesten, de ha hivnak Uj-
budara, nagyon szivesen megyek.

Mi a kévetkezé nagy célod?
Inkabb vagynak mondanam: az, hogy megtoltsem a Puskés Fe-
renc Stadiont.

KM



Gyujtogatas

Ha tud, segitsen!

Az utdbbi idében tobb szelektiv hulladékgyijto szigetet felgyujtot- — TPy ’
tak a keriiletben, foként Kelenvolgy és Albertfalva teriiletén. Ezért
az FKF Zrt. egyel6re nem poétolja a papirhulladék elhelyezésére
szolgalod konténereket, és kilatasba helyezte a korabban felgyujtott
gyljtok felszamolasat is.

A rend6rség ¢és a polgardrség kiemelt figyelmet fordit a szigetek el-
lendrzésére. A gyujtogatok kézre keritéséhez a lakossag segitségét is
kérjiik! Ujbuda Onkormanyzata 100 000 forint nyomravezetéi di-
jat ajanl fel annak, aki a tettesek elfogasdhoz érdemi informacio-
val szolgal.

A bejelentéseket a XI. keriileti renddrkapitanysag kozponti szaman
(381-4300) lehet megtenni.

100 000 forint a nyomravezetének!

Dr. Hoffmann Tamas
polgarmester

Csinos és ,okos” panel a Hadak utja 6. szam alatt

A Hadak utja 6. szam alatti panelhaz méltan tekintheté kiilonleges épuletnek, hiszen nemcsak kiils6leg, de belséleg is kiilonbozik
klasszikus paneltarsaitol. A 15 emeletes ingatlan, melynek ezen felul még egy fogado- és egy legfelsé szerelSszintje is van, 1972-ben
épult.

— A 165 lakésban egy kisebb falu él, ugyanis 400450 lakoja van — fogalmaz Kertész
Gyula kozos képviseld, aki 1972 6ta intézi a haz ligyes-bajos dolgait, az 6 szavaival élve
,,tobb-kevesebb hajcihdvel”. Kertész Ur a klasszikus kdzos képviseldi teenddk és az iize-
meltetéssel jard feladatok mellett korszertisitési tendereket is megpalyazott. A *90-es = '- ml ﬁ i
évekre az épiilet egyre rosszabb allapotba keriilt — ekkor kisebb esztétikai javitasokat vé- o - ——y

=

-

geztek a hazon, tobbek kozott a lift ajtoit automata nyilaszarokra cserélték, a kozvilagitast AN b _] (TIelIT
kijavitottak, a folyosokat kifestették és a szemétledobd rendszert is felujitottak. =TI, '—I--—l--:"--—i- |J J.]_

1999-ben aztén lehetéség nyilt a flitésrendszer egy részének modernizalaséra. Ekkor ( | I l I| I 118111 el
onkormanyzati és allami tamogatassal az egységes fiitési rendszerbe atk6td szakaszo- 4t J—l- .__le,L |

kat és szabalyozo szelepeket épittettek be, és korszertisitették a hdkdzpontot. Ezek a re-
novalasok akkor még kezdeti 1épésnek szamitottak, ugyanis a haz életében az igazi ,.at-
torés” — a panelprogramok megindulasaval — 2005-ben kdvetkezett be, amikor 270 mil-
lié forintos palyazatot nyujtott be. A tender az épiilet kiilsé szigetelésére, a nyilaszarok
és radiatorok cseréjére, valamint a szelldzérendszer feltjitasara vonatkozott. A palyazat
a hokozpont teljes atépitését is magaba foglalta, amely ezutan a k6zosség sajat tulajdo-
naba keriilt.

A korszertisitéssel az ingatlan jelentds dsszeget tud megsporolni, hiszen a fiitési dij a
korabbi idészakhoz képest 50%-kal csokkent — a haz a megtakaritott pénzbdl fizeti visz-
sza a beruhazasra forditott oner6t, késébb pedig a lakdk zsebében marad a megsporolt
Osszeg. A felujitas masik nagy elénye, hogy a tulajdonosok maguk szabalyozhatjak a
homérsékletet a lakasukban, és ennek megfelelden fizetik a havi dijat is — tehat igy még
tobbet tudnak megtakaritani.

A szép tarka épiilet, amely bator szineivel, tisztasagaval és rendezett-
ségével is kitiinik a mellette 1€voktol, nemesak kiviilrdl csinos, de beliil-
1ol is értékes. Megépiilése utan az elsd lakok a *70-es években koltoztek
be, ezek az akkor még féleg fiatal csalados emberek mara mar nyugdi-
jasok — viszont nem csak iddsek lakjak az épiiletet, ugyanis egyre gya-
koribb fiatal gyerekes familiat latni a Hadak utja 6. szam alatt. Kertész
ur szerint a lakokozosséget az Osszetartas jellemzi, errdl tobbek kozott a
haz elé kirakott pad is ,,arulkodik”, amely nem csupan disznek all az ut-
cafronton, hisz a lakok bizony ki is iilnek ide beszélgetni és nézelddni — a
vidék hangulatat idézve. Az ott élok kardcsonykor egyiitt diszitik a haz
fajat, és kozosen oriilnek a kivételes ingatlannak, meg persze a jo és ol-
cs0 melegnek is.



Gyermekek nyari levegdztetése,

bérvédelme, folyadékpotlasa

Itt a j6 id6, mindenki vagyddik és igyekszik a szabadba. Megkez-
dbédnek a nyari szabadsagolasok. A kisgyermekes csalddoknak
nem mindig all médjukban nyaralni menni, de Budapesten a XI.
keriletben is sok szép és zoldOvezeti részt taldlhatunk. Probaljuk
feltérképezni a kerilet parkjait, kis forgalmu utcait, zold terileteit
egy-egy kiadds séta soran. Sok kellemes meglepetésben lehet ré-
szlink, a korilottink [évé, dm eddig nem ismert értékek felfede-
zésében. Fontos a fokozatossag. Mindenki kordnak megfeleléen
induljon utnak.

Ujsziilétt baba érkezésekor csak a szobat szelléztetjiik at, majd
betakargatva az agyhoz kozeli ablakon keresztll leveg6zte-
tiink. Ugyeljiink arra, hogy a pici ne legyen huzatban. Nyaron
kéthetes kortdl tandcsos levegdre vinni az uUjszilottet, de ak-
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kor is fokozatosan emeljiik a levegdn toltott idét, akar 2-3 6raig.
Ez az id6 az etetéstdl és az idjarastol fliggd.

A nyéri meleg, kanikula beélltaval érdemes még a nagyobb gyer-
mekek napirendjét is atalakitani. Télen a déli legmelegebb 6rakat
javasoljuk levegéztetésre. Nydron ellenkezéleg. Nem ajanlatos a
levegbztetés és kiilondsen a napozas 11-15 6rdig az erés UV su-
gdrzas miatt. Célszer( a kora délelétti, illetve a késé délutani 6rak-
ban sétalni, jatszotérre menni. Erdemes olyan jatszéteret keresni,
amely messze van a forgalomtdl, rendelkezik arnyékos részekkel
és korul van keritve.

Akinek médja van arra, hogy nyaralni menjen, vigydzzon arra,
hogy 3 éves korig nem ajanlatos a tulzott napflirdé. Csecsemdoket
tilos napoztatni!

Levegéztetés soran mindig adjunk konnyd sapkét vagy kendét
és vékony inget a gyermekre, ha elkeriilhetetlen, hogy hosszabb
vagy rovidebb idét a napon téltsunk.

A leveg6zés arnyékban torténjék. A napernyé nem elegendd,
mert atereszti a kéros sugarakat.

Vizparton a pancsolds a késé délutani érakban, illetve arnyékban,
medencében torténjen.

Nyaron kllonésen fontos a folyadékpotlas. Nagy kanikulaban
még a szopd csecsemoket is érdemes megkinalni felforralt és le-
hitott vizzel vagy babavizzel, vagy gyakrabban szoptassuk meg.
Kisgyermeknek napi 1 liter, nagyobb gyermekeknek, felnétteknek
2-3 liter, szoptatd anyanak 2-3 liter folyadékra van sziiksége, ami
lehet: viz, leves, frissen préselt gyimolcslé, tejtermék stb.

Barmennyire divat a napbarnitott bér, a napsugarak tobb kart
okozhatnak, mint gondolnank. Akinek 6tnél tébb anyajegye van,
kerilje a tulzott napozast. A bérrakok kialakulasdban nagy szere-
pe van a gyakori leégéseknek. Nagyobb gyermeknél hasznaljunk
vizall6 és magas faktorszamu naptejet.

J6 leveg6zést és nyaralast kivanunk!

GYOGYIR XI.

UJBUDAI EGESZSEGUGYI SZOLGALTATO



Mit tegyunk, mit ne tegyunk?

Utazas gyerekekkel

Mielétt utnak indulunk — legyen szé belféldi vagy kulféldi utazasrél — minden-
képpen kérdezziik meg gyermekorvosunkat, hogy milyen betegségek jelenthet-
nek veszélyt, és kérjuink tanacsot ezek megelézési lehetdségeirél is. Az Ujbuda
kérdéseire dr. Csaki Csilla gyermek haziorvos valaszol.

Léteznek kimondottan nyari betegségek?

Vannak olyanok, amelyek csak nyaron, és olyanok is, amelyek elsésorban ebben az évszakban je-
lentkeznek. Ez utdbbiak kozé tartoznak példaul a kiilonb6z6 hasmenéses megbetegedések, illetve
olyan virusfertézések, amelyek élelmiszerrel keriilnek be a szervezetbe. Gyakori a tlisz6s mandu-
lagyulladas, sok a kiilonb6z6 baleset, sériilés. Nyaron a természet is mozgasba lendiil, ezért el6-
térbe keriilnek az allergias reakciok és a rovarcsipések is.

Sokat hallunk a kullancscsipés veszélyeirdl, a védooltasokrol és a fertozésekrol. Mit tehetiink e
L, nyari kozellenség” ellen?

Egyre tobb a kullancs, ezaltal egyre inkabb ndvekszik a kullancscsipések szama is. A véddoltas a
gyermek egyéves kora utan adhat6 be. Tapasztalataim szerint mind t6bb az a sziil6, aki él is ezzel
a lehetdséggel. Régen leginkabb az iskolas korosztalyt oltattak be, tAborozas és utazas el6tt. Mos-
tanaban mar alig varjak, hogy a gyerek betdltse els6 életévét, maris igényt tartanak a véddoltasra.
Elvégre barhova is viszik a kicsit — legyen sz0 jatszotérr6l vagy egy egyszerii sétarol —, talalhatnak
benne kullancsot. Itt kell megjegyeznem, hogy a kullancscsipés miatt nem kell azonnal orvoshoz
fordulni, elég ha egy szemdldok- vagy kullancscsipesz segitségével a vérszivot a tovénél megra-
gadva, egy egyszeri mozdulattal kirantjuk, majd a helyét lefert6tlenitjiik. Az azonnali pirosodas-
ol nem kell megijedni, mert az egy normalis reakcid, ugyanigy, mint egy szokasos rovarcsipés,
amely néhany nap alatt el is mulik. Ettd] fliggetleniil mindenképpen jegyezziik meg a csipés he-
lyét, hiszen a Lyme-kor tiinetei csak joval kés6bb, harom-négy hét mulva jelentkeznek. A csipés
helyén ilyenkor egy pirosas szinti, kor alaktl, akar 10 centiméteres atmérdji bérelvaltozas is kiala-
kulhat. Ha ezt tapasztaljuk, azonnal orvoshoz kell fordulnunk. A Lyme-kor a kezdeti stadiumban
egy kéthetes gyodgyszeres kuraval teljes mértékben gyogyithatd, ha idoben elkezdik, és persze vé-
gig is csinaljak. E nélkiil azonban a kérokoz0 terjedni kezd a szervezetben, megtamadja az ideg-
rendszert és az iziileteket, ezzel pedig akar maradandé karosodast is okozhat.

A nyar egyben az allergiaszezon is. Mivel szamolhatmak ilyenkor az asztmds betegek?
Majus—juniusban foleg a pazsitfiire allergias gyermekek szoktak szenvedni, mig augusztus—szep-
temberben a parlagfli viragzik, ami sokkal t6bb embert érint. Gyerekeknél gyakran eléfordul,
hogy otthon tiinetmentesen ¢lik mindennapjaikat, igy amikor iskolai tAborozasra mennek, a szii-
16 nem is gondol az esetleges kdvetkezményekre. Az 0j kdzegben fokozottabban ki vannak téve
az allergéneknek, ezért eléfordulhat, hogy mire a kicsi hazaér, alig kap levegét, be van dagadva a
szeme, be van dugulva az orra, és akar még fulladasos rohama is lehet. Ennek elkeriilése érdeké-
ben a sziil6ének fel kell késziilnie minden elképzelhetd problémara, és a lehetd legtobb gyodgyszer-
rel ellatni gyermekét egy-egy taborozas soran. Ha még pici a gyerek, a tanarokat, neveldket kell
tajékoztatni arrol, hogy mely tiinet esetén milyen készitmény adhato a csemetének.

Kutyameleg

Ebtartas nyaron az évszaknak megfeleléen

A kanikula nemcsak az embereket, hanem az allatokat is megviseli — féleg ha nem
az évszaknak megfelel6éen gondozzuk, apoljuk éket.

Pénzesné Végvari Agnes, az Allat- és Természetvédsk Budadrsi Egyesiiletének elndke maga is
nagy kutyabarat, de a macskékat is nagyon szereti — jelenleg hat cicat tart otthon. A szakember
ugy véli, az alapvetd szabalyok nemcsak az ebekre, hanem minden héziallatra vonatkoznak. A ku-
tyaknal példaul egy fontos dolgot nem szabad elfelejteni: négylabu baratunk nem a testén, hanem
a nyelvén keresztiil, azaz a lihegéssel hiiti magat, igy sokkal nehezebb megkiizdenie a hoséggel,
mint a gazdaknak. A haziallatokat jol szell6z6, arnyékos helyen kell tartani, ugyanis a nagy meleg-
ben egy id6 utan akar hégutat is kaphatnak. A kutya leleményes allat, a lakasban mindig megtalal-
jaaleghiivosebb zugot, a szabadban tartott ebek esetében azonban célszerii legalabb a kennelt fel-
locsolni és bearnyékolni, ha nincs mas vélasztasunk. Kanikulaban még rovid idére sem szabad a

Mire és hogyan késziiljiink fel egy-egy kiilfoldi utazas
soran?

Egyre tobb csalad érkezik hozzam azzal a kéréssel, hogy
segitsek neki héazi patikat osszeallitani az titra. Azt szok-
tam javasolni, mindenképpen vigyenek magukkal felszi-
ni borsériilések kezelésére szolgalo szereket, mint példa-
ul fert6tlenit oldatot, gézlapot, ragtapaszt, és az ezekhez
sziikséges ollot, illetve csipeszt. A 1az, valamint a hasme-
nés és hanyas soran fellépd kiszaradas kiilondsen veszé-
lyes lehet, ezért tegylink a csomagba 1azmérét, lazcsil-
lapitot, hasmenés és hanyas csillapitasara szolgalo ké-
szitményeket, valamint kiszaradés elleni, vizben felold-
hat6 sokeverékeket. Erdemes allergia elleni kendcsot és
gyogyszert is vinni, ezek kiilondsen hasznosak lehetnek
a tengerparton gyakran eléfordulé medtizacsipés esetén.
Lehetdleg tegyiink a hazi patikdba szem- és fiilcseppet,
hiszen a fird6zések alkalmaval ezek a testrészek kiilond-
sen hajlamosak a begyulladasra. Ne feledkezziink meg a
megfeleld fényvédd krémekrdl sem, hiszen a kicsik bo-
rét fokozottan védeni kell a napsiitéssel szemben. A hézi
patikan tul fontos, hogy mindenki kdsson biztositast, ami
lehet6vé teszi, hogy komoly megbetegedés vagy baleset
esetén, helyben kereshessék fel az orvost.

1D.

gépkocsiban hagyni a négylabut, és nemcsak azért, mert
az utastérben egy id6 utan elfogy a friss levegd, hanem
mert annyira felforrésodhat az aut6, hogy az allat akar el
is pusztulhat. Vannak olyan ebek, amelyeket érdemes ki-
csit megszabaditani bundajuktdl ebben az évszakban, de
példaul egy nagytestii kozéphosszi sz6rii malamutot nem
szabad megnyirni.

A masik kivalé megoldas a filirdetés — azonban csak
testhdmérsékletii vizzel szabad az allat sz6rét benedvesi-
teni, ezutan engedjiik 4rnyékba vagy félarnyékba. Végva-
ri Agnes egyszer a félperzsa macskajat is hasonl6 modon
hiitétte, az allat el6szor nem igazan értette, mit tesz vele
gazdaja, majd utana elégedetten és halasan dorombolt. A
nyari melegben az allatok is tobb folyadékot igényelnek,
ezért mindig legyen a kedvenciink tanyérjaban friss hideg
viz. Az ételt és a vizet arnyékban érdemes tartani s idon-
ként cserélni — ugyanis az allott viz megalgasodhat vagy
szunyoglarvak keriilhetnek bele, illetve az ételt sem ajan-
latos hosszu ideig szabad leveg6n hagyni hasonlo egész-
ségiigyi okok miatt.

Hoségben az ebek mozgasara és evésére is ugyanaz a
szabaly vonatkozik: az etetést és a sétat lehetdség szerint
inkabb kora reggelre és késé estére tervezziik. Az alla-
tok tappancsa az emberéhez hasonldan rosszul tiiri a for-
16 aszfaltot, igy érdemes nyaron a labukat klasszikus ba-
bakendccesel bekenni.

Ha nincs is sajat kedvenciink, de esetleg kobor négyla-
buval talalkozunk a kéanikulaban, gondoljunk arra, hogy
neki is ugyanarra van sziiksége, mint nekiink, és valoszi-
niileg nagyon szomjas lehet a , kis csavargd”. Az egyesii-
let elndke azt tanacsolja, hogy baratsagos kutyanak pro-
baljunk meg friss hideg vizet szerezni, keressiink rajta
valamilyen beazonosito bilétat, majd értesitsiik a gazda-
jat — ha azonban félénk vagy agressziv allattal lenne dol-
gunk, az a biztos, ha inkabb értesitiink egy kutyament
szolgalatot. H N.



Kulfold vagy belfold?

Interju dr. Békefi Veronikaval, a Neckermann Magyarorszag ligyvezetd igazgatdjaval

* Kezdjuk a belfoldi utazdssal. Mit tapasztaltak? Melyek mostandban
a legkedveltebb uti célok?
Alapvet6 kiilonbséget kell tenniink a nyari és az egyéb szezonok kozott.
Nyaron a legkedveltebb a csaladi vizparti nyaralés. Ha vizpart, akkor to-
—  vabbra is a Balaton a legnépszer(ibb tidiilési cél. Emel-
lett jelentds a latogatészama azon telepiiléseknek, ahol
| nagyobb teriiletfi, szabadtéri élményfiirdé talalhato, mint
példaul Hajdtszoboszlo, Sarvér, Zalakaros. Osztdl tava-
. szig viszont els6sorban a wellness- és gyogyszallodak
- vonzzak a kozonséget az egész orszagban. Nincs olyan
kiemelt teriilet vagy régi6, mint nyaron. Természetesen
a legfontosabb gyogyturizmus kdzpontok valtozatlanok:
_+ Heéviz, Gyula, Biikfiirdd. De mar orszagszerte vannak je-
*lentds szolgaltatast nyujtd wellnesshotelek, igy a verseny
egyre kiegyenlitettebb.

» Milyen trendek jellemzik a hazai turizmust?

A belfoldi utazast két alapveté valtozas jellemezte az
utobbi években. Az elsd, hogy a gazdasagi valsag miatt az
emberek kevesebbet koltottek idiilésre. Ez a kiilfoldi uta-
zasokat jobban visszavetette, mint a belfoldit, ami sajnos
nem azt jelenti, hogy a belfoldi turizmus Jelentosen nove-
kedni tudott volna. Inkabb csak kevésbé esett vissza. A masik érdekesség
viszont, hogy egyre gyakrabban keresik a min6ségi, magasabb kategorias
szallodakat és szolgaltatasokat az érdeklddok. Még akkor is, ha ezzel lerovi-
ditik az tidiilésre szant idot.

» Mit gondol, milyen iranyt fog venni a turizmus az elkévetkezendd
években?
A belfoldi turizmusban igazabol nagyon nagy véltozdsra nem szamitunk.
Fontosak lesznek a wellness- és gyogyszolgaltatasok. Esetleg kiegésziilnek
majd tovabbi egészségmegdrzé csomagokkal. Nagyon reméljiik, hogy is-
mét javul majd a tarsadalom anyagi helyzete, igy fellendiilhet a bel- és a kiil-
foldi utazasok piaca is. Ez utobbiban jelentds valtozdsok mentek végbe az
elmult honapokban és években. Jelenleg példaul a korabbi slager tti célokra
— Egyiptom és Tunézia — még nem merészkednek a magyar turistak. Pedig
most minden rendben van ezeken az iidiilési teriileteken, és jelentos kedvez-
ményekkel lehet ide repiilni. Aki szemfiiles és tigyesen valasztja ki uti céljat
¢és annak idépontjat, komoly kedvezményt kaphat, ami t6bb mint 100 000
forintos megtakaritast is jelenthet egy négyfos csalad szamara. Akik pedig
rugalmasak és akar egy héten beliil is el tudnak indulni, széles Ultra Last
Minute kindlatbol valogathatnak tovabbi kedvezményekkel. A Neckermann
is hetente frissiti kinalatat, ezért érdemes érdeklddni, figyelni a honlapot,
vagy feliratkozni a hirleveliinkre. Innen lehet mindig a legfrissebb akciokrol
értesiilni. Az Ultra Last Minute kedvezményekkel, adott esetben szinte egy
autos utazas araért elcsiphetiink egy jo ajanlatot.
* Mitjavasolna a gyermekes csaladoknak, fiatal vagy idésebb paroknak?
Hova utazzanak, milyen szolgaltatasokat vegyenek igénybe?
Nyaron, foleg amikor a jelenlegihez hasonld, 40 fok koriili kanikula van,
érdemes a hiisolési lehetdségeket felkeresni. A vizparti, vagy strandhoz,
élményflirdohdz kapcsolodd szallodak idealisak erre. Ezt igazdbol min-
den korosztalynak tudom ajanlani. Sokan nem tudjak, hogy a legnagyobb
magyar €¢lményfiirdokhéz hasonldé méretli aquaparkok kiilfoldon egy-egy
szallodai komplexumban is megtalalhatok. Ez talan Torokorszagban a
legjellemzébb. Ezen beliil folyamatosan bdviilnek a Klubszalloda jelle-
gl szolgaltatasok. A Neckermann ezeket Klub Oazis néven vezette
be. Itt magyar anyanyelvii animatorok nytj-
tanak 1ngyenesen tartalmas szérakozast
kicsiknek és nagyoknak. fgy a gyerekek
kozosségben, aktivan tolthetik a napot,
mig a sziilok szusszanhatnak egy keveset.
Természetesen Ok is részt vehetnek a kii-
b 16nboz6 vizes jatékokban, versenyek-
- g ben, hiszen teljes csalados
foglalkozasok is vannak.
Idén mér két Klub Oazis
szallodank van Hor-
vatorszagban és egy
Bulgariaban, aho-
va autoval is el
lehet Jutm A

nek az idei eldszezonban elinditottuk az 55+ programot, ahol egy-egy uti
célon specialis kedvezményt €s extra programokat nyujtottunk. Ezt szeret-
nénk majd folytatni.

A fiataloknak gy probaltunk segiteni, hogy dsszeallitottunk egy katalogust.
Ebben a kiilonlegesen kedvezo ajanlatokat foglaltuk 6ssze, és kiilon kiemel-
tilk azokat a szallasokat, melyeket kifejezetten a fiatal, aktiv vagy bulizos
kozonségnek szanunk.

» Hogyan lehet manapsag legegyszerlibben utazast, szallast foglalni?
Milyen buktatok, problémak mertilhetnek fel?
A szokasok ezen a téren folyamatosan atalakulnak. Nem arulok el ujdonsa-
got, ha azt mondom, hogy az internet fontossaga egyre nagyobb. Mind az
informacidszerzés, mind a foglalas lebonyolitasa tekintetében. Mi, a Nec-

REPULOTERI ILLETEKMENTESSEG A TELJES SZEZONRA:"
TUNEZIA » TOROK RIVIERA « HURGHADA « SANTORINI

TUNEZIA

Hotel El Hana Beach """
1 hét ® 2 agyas szobéban, félpanzioval

81.900 55 i1

TOROK RIVIERA
Hotel Grand Okan ™"

1 hét ® 2 agyas szobaban, félpanzioval

98.900 s ;1101

ULTRA LAST MINUTE AJANLATOK!
Keresse honlapunkon és irodainkban!

*Repiil6téri illeték 0 Ft 2011. julius 31-ig torténd szerz6déskotés esetén a megadott uti célokra, kivéve a pécsi induldst
utak, illetve csak repiildjegy foglalasa esetén. 'Kedvezménnyel csokkentett drak. Az arak tartalmazzék a megjeldlt
szallodai szolgaltatast és ellatast, a repiil6jegy arat, a repiilGtéri illetéket és a transzfereket. Ezen feliil fizetendé a bizto-
sités és az izemanyag-p6tdij, Egyiptom esetében a vizum (10.000 Ft/f6). Az ajanlatok a szabad helyek fiiggvényében
érvényesek. A tajékoztatas nem teljes kordi. Részletekrdl érdeklédjon iroddinkban. Eng.sz: R00801/1999/1999

Valassza a megbizhatosagot!
www.neckermann.hu « 06 40 200 776

HURGHADA

Shedwan Golden Beach Resort ™™
1 hét ® 2 agyas szobaban, All Inklusive

115.900 56 5110
SANTORINI

Hotel Hermes ™"
1 hét ® 3 agyas szobaban, reggelivel

153.900 55 st
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kermann-nal éppen ezért egy olyan honlapot dolgoztunk ki, mely minden
szallasnal minden leheté kedvezményt automatikusan szamit, és néhany
klikkeléssel otthonrol rogton le is foglalhaté az adott utazas. Ha valaki el-
akadna, akkor online chat vagy telefonos iigyfélszolgalat tud a foglalasdban
segiteni. De természetesen szivesen allunk mindenki rendelkezésére 26 uta-
zasi irodankban is.

Mindenképpen fontos szempont, hogy mindenki tudatosan valasszon és
tudja, hogy kivel all szemben, kivel kot — adott esetben — akar millids érték-
ben utazasi szerzodést. Ezért tanacsoljuk mindig, hogy miel6tt valaki foglal,
nézzen koriil a piacon, és ne csak az ar legyen a dont6 szempont. Lényeges
dontési kritérium legyen az is, hogy az utazasi iroda megfeleld mindségi
szolgaltatast tudjon nyujtani és stabil hattere legyen.

 Sokaknak van otthon kisallata, melyek elhelyezése a nyaralds idészaka
alatt problémait jelent. Mit tud erre a problémadra ajanlani?




A gyogyito keseru

Természetesnek vesszik, hogy a jo6 mindségii ivo-
viz mindig rendelkezéslinkre all kelld mennyiségben.
Ennek kdvetkeztében sokszor nem ugy viszonyulunk
lételemiinkh6z, mint ahogy azt megérdemelné, pedig
jelenléte meghatarozza mindennapi életuinket. Gyak-
ran pazaroljuk és szennyezzik felszini és felszin alatti
vizeinket, pedig nekiink, ujbudaiaknak jocskan jutott
ebbdl a kincsbél.

A XI. kertilet keserli vizei egykor vilaghiriek voltak, gyogy-
hatasukrol mind az 6t foldrészen fels6fokon nyilatkoztak. Mara
hirneviik kissé megkopott, am gyogyerejiik valtozatlan maradt.
A Gellért fiirdd hirneve azonban toretlen, a gyogyulni és ki-
kapcsolodni vagyok messzi foldrdl is felkeresik. Nem tgy az
Erzsébet sosflirdét, amelyre sajnos ma mar egyre kevesebben
emlékeznek.

A legrégebbi dél-budai keserlivizforrast a mai Szent Imre
Korhaz teriiletén fedezték fol véletleniil, kutasas kézben a 19.
szazad kozepén. A feltord vizet meglepden kesertinek talaltak,
ezért 1853-ban vegyelemeztették, és a szakvéleménynek meg-
feleléen egy évvel késobb gyogyvizflirddt épitettek a tertiletre.
A vizet szorulas, gyomor- és vastagbélhurut, négyogyaszati,
mozgasszervi panaszokra, valamint idiilt borbetegségek ellen
ajanlottak.

1877-ben mar negyven kad allt a betegek rendelkezésére, de
volt benne ivocsarnok is, valamint négy éptilet vendég- és or-
vosi szobakkal. Egy gazdag vallalkozo késébb felvasarolta a
teriiletet, és Ybl Miklos tervei szerint 0j szarnyakkal bovitette a
komplexumot. A 20. szazad elején felujitasba fogtak, majd egy
altalanos jellegli gyogyintézményt alakitottak ki a helyén, Té-
tény uti Korhaz néven. Napjainkban mar csak egy it emlékeztet
minket arra, hogy egykoron a vilag minden tajarol felkeresték

Mintha a tengerparton sétalnank...
INDISO, szaraz speleo fizioterapias
eljaras asztma és allergia ellen

Néhdny év alatt robbandsszeriien megnétt az allergids,
asztmds és eqyeéb felsd és also légiiti megbetegedések
szdma. A kutatdsok szerint 2050-re minden mdsodik
ember allergids lesz. Az Indiso Kft. szdraz speleo terdpi-
ds eljdrdsanemcsak a tobb ezer [équitimegbetegedésben
szenvedd szdmdra nydjthat megolddst, hanem azoknak
is, akik sohasem szeretnének az allergidsok, asztmd-
sok és légiiti betegek tabordba tartozni.

Az uj fizioterapias eljaras lényege, hogy eﬂ¥ spe-
cialis Indiso berendezés és hatoanyag alkalma-
zdsdval mesterségesen lehet elddllitani a ter-
mészet gyogyitd hatdsdt (igy, hogy ez a varosi
ember szamara is elérhetd és kén(elmes legyen.

A szdraz speleo terdpia egy kdrpataljai or-
vos-kutatécsoportnak €és egy magyar elektro-
miszerésznek, Fehér Janosnak koszonhetd, aki
rendkiviil sulyos asztmabeteg kisfidn szeretett
volna se?l'teni. Abbdl az évezredes tapasztalat-

bol indult ki, hogy a s6bényak Ieve%()je enyhiti

a kohagést, jotékony hatdsu léguti betegsegek
esetén.

A tiid6gyogyasz és fiil-orr-gégész kollé-
giumok agyarorsza’aon kiegeszito meg-
oldasként tamogatjak az INDISO kezelést

— hiszen a felmérések adatai 5nmagukért
beszélnek, ugyanis a felndtteknel 88—
90%-ban, gyermekeknél pedig 90-96%-ban
értek el vele jelentds javulast.

Az el6zetes egészséguigyi felmérés utan az orvos
kivalasztja az egyén szamara legmegfeleldbb terapiét,
amely va?y 10, vagy 20 alkalmas kezelést takar.
Ellenjavallatok is elofordulhatnak, de errdl minden
esetben a vizsgald szakorvos dont. Ez az Uj fizioterapi-
ds eljdrés nemcsak az immunrendszert erdsiti, de a
madr meglévo kisebb léguti megbetegedések le-
folyasatis felgyorsitja.

Asztma, kronikus obstruktiv tiidobetegség
(COPD), Iél?ts('ihurut, valamint krupp esetén
csokken a krizisek szdma és intenzitdsa, enyhill a
gi/ulladés, javul a tiidd oxigénelldtdsanak intenzitdsa,
allergianal reqularédik a vérben az I?E- és hisztamin-

szint, enyhiilnek a kinzé tiinetek, fiil -orr-gé e’slz”eti
elyredll a

problémaknal megsziinik a gyulladas,
nyalkahdrtya egészsége.

WWWINDESD EU

Dr. Toth Laszlo fiil-orr-iéFész fdorvos szerint
megeldzi és nagy hatdsfokkal kezeli a léguti gyul-
laddsos betegségeket, azaz: jelentdsen csokkenti a
g?/ulladést, fertdtlenit, elpusztitja a baktériumokat,
0 d{'(a a kopetet, erdsiti az immunrendszert. Ennek ko-
vetkeztében visszadll az egészséges dllapot, javul a
|égzésfunkcid, nd az egyén teljesitoképessége, jobbak
lesznek a sporteredményei.

Aterdpidt ugy kell elképzelni, hogy a paciens belélegzi
a Sﬁeciélis szaraz hatdanyagot, ameIK azonnal eljut a
legkisebb hdrgdcskékbe és légjératokba. Ott feloldd-
dik, magéhoz vonzza a szennyezddéseket, amelyeket
a beteg késobb felkohdg, illetve a ,salak” a vérdram
metabolikus folyamatai soran tavozik a szervezethdl.

- kg

INDIS0 SPELEQ TERAPIA
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A mesterséges gﬁlégykb'zeg legfontosabb tényezdje,
hogy kedvezden hat a |égzdszervek nyélkahér;yéjara
és a horgdk simaizom-szerkezetére. Az eljdrds feln6t-
tek esetében egy 60 perces kényelmes relaxdldst je-
lent, a gﬁerekek pedig 45 percet toltenek a jatszhaz-
szer(ien berendezett helyiségben.

A mddszer semmilyen kellemetlenséggel nem jar, 6t
Toth Manika, az Indiso Kft. ligyvezeto igazgatdja sze-
rint olyan kellemes érzetet kelt, mintha az ember a
tengerparton sétalna.

A nyari szezondlis kedvezmény keretében most 30%
-kal olcsébban vehetik i%énybe aszolgaltatdst.

INDISO SPELEO KOZPONT: Szent Janos Kérhaz

1122 Budapest, Dids Arok u. 1-3., 24-es épiilet
Tel.:+36/1/789-8270

Mobil: +36/70/317-6959

az idiilékozpontot a gyogyulni vagyok.

A dél-budai gyogyhatast ivovizek
kozill a legismertebb a Hunyadi
Janos néven elhiresiilt keseriiviz,
melyet szintén kutasés kdzben fe-
deztek fel. A telek akkori tulajdo-
nosa, Bayer Jozsef budaérsi gazda,
nem tudott mit kezdeni vele, mert
tul kesertinek talalta a vizet az alla-
tok itatasara és novények ontozé-
sére, igy felajanlotta a teriiletet egy
posztokereskedének,  Saxlehner
Andrasnak. Az 1) tulajdonos be-
vizsgaltatta a vizet, s mivel nagy-
szertinek mindsitették, palackozni
kezdte az italt.

Az els6 hirom kut a Dobo-
g06-hegy labanal késziilt el. A kutak
folé toltogetd helyiséget is magaba
foglalo kuthazak épiiltek. A harom
épiiletbdl kettd6 még ma is megta-
lalhat6 a Popradi ut mellett, jelen-
leg lakéhdzként funkcional. Az 1)
tulajdonos a hires hadvezér emlé- 1

kére ,,Hunyadi Janos forras” néven +36 éﬁ 2 - 1 1 1 = 1 1 1

jegyeztette be a kutakat a hatosa-
e
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goknal, és 1863-ban a cég kereken
41 ezer palack kesertivizet adott el hazai fogyasztoknak. Ennek a hirneve még New
Yorkot is meghoditotta, ahol driasplakatokon hirdették a kesertiviz gyogyito erejét. A
Saxlehnerek emlékét egykori csaladi hazuk, az Ormezén talélhato park és emlékmi,
valamint leszarmazottjuk, Borostyankdy Laszl6 6rzi.




Melyik
jatszoteret
valasszuk?

Ajatszotérre jaras a kisgyermekes csaladok szamara olyan,
mint az esti fogmosas. A Xl. keruletben szerencsére ren-
geteget talalunk beldlik, de az egyes lakédvezetek kor-
nyékén mas és mas jatszéterekre bukkanhatunk. Harom
keriileti jatszétéren a sziil6ket kérdeztiik, mi alapjan va-
lasztanak helyszint. A valaszaddk tobbsége arrél szamolt
be, a leglényegesebb szempont, hogy biztonsagos, zéld
és a gyerekek szamara szérakoztaté legyen.

SOPRON UT

Koérnyezet: 10/10

Megkozelithetdség: a Fehérvari Uton kdzleke-
do villamosokkal a Hengermalom uti megalloig
Zsufoltsag: kellemesen szellds

Els6 latasra minden kovetelménynek megfelel: a koriilkeritett park
valoban csendes, szép kdrnyezetben varja a csaladokat. Nincs a
kozelben nagy forgalmu ut, a kicsik pedig EU-konform eszk6zo-
kon élhetik ki mozgas- és jatékvagyukat. Egy kisgyermekes anyu-
ka, Mende Zsuzsanna és lanya szamara a homokozo és a cstiszda
a legalapvetdbb sziikséglet, de fontosnak tartja azt is, hogy a nagy
hdségben mindig taldljanak enyhiilést az arnyékban. — Ez a kor-
ny¢k legjobb jatszotere, €s ez van a legkdzelebb is hozzank — mesé-
li Zsuzsa. Egy masik anyuka azonban nem teljesen elégedett: — Mi
most koltdztiink ide, és a lakasvasarlasnal az volt a leglényegesebb

szempont, hogy legyen a koérnyéken kulturalt jatszotér — mondja
Kovacsné Szegedi Anna, aki az arnyékot hianyolja. — Tul sok a na-
pos rész, ezért tobb jatékot nem tudunk hasznalni napkdzben — te-
szi hozza, de felkésziiltségérol arulkodik a taskajabol kilogo naptej.

FEHERVARI UT

Kornyezet: 8/10

Megkézelithetéség: az Ujbuda-kdzpontndl, a
Fehérvari ut és a Kanizsai utca keresztezddésenel
Zsufoltsag: kdzepesen zsufolt
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latogatot. Itt ugyanis minden a maszasrol szol. A hely leghangsu-
lyosabb eleme egy hatalmas fabol késziilt méaszovar, amely szinte
az egész jatszotéren végigkigyozik. A kotelekkel, 1étrakkal, cstisz-
dakkal felszerelt épitmény nem mindennapi kalandokat igér a ki-
csiknek. A két 6rokmozgo kisfitval megaldott Gralik Erzsébet kér-
désiinkre legalabb annyira lelkesnek bizonyul, mint gyermekei. — Ez
a hely tele van olyan ujdonsagokkal, ami mashol nincs. A jatékok
rendkiviil kreativak, de kdzben biztonsagosak is. Mindenhol ott a
gumiszényeg vagy a homok, a jatszotér pedig korbe van keritve,
hogy meg ne logjanak a gyerekek — szamol be tapasztalatairol Er-
zsébet.

FENEKETLEN-TO

Kornyezet: 9/10

Megkodzelithetéség: a Kosztolanyi Dezso tér-
rél vagy a Maoricz Zsigmond kortérrdl
Zsufoltsag: nagyon zsufolt

Hasonl6 élményeket igér a Feneketlen-tonal talalhato jatszotér, ahol
a gyerekek szintén felujitott, biztonsagos eszk6zokon jatszhatnak.
Sok a fajaték, a maszoka, de varak, hintak és homokozok is varjak
az idelatogatokat. LegfGbb erénye, hogy a forgalomtdl tavol, zold
kornyezetben biztosit lehetdséget a felhétlen kikapcsolodasra. A fi-
aival jatszo Kertész Tamasné azt allitja, a jO jatszotér ismérve, hogy
bababarat, zold, j6 levegdjii €s természetes anyagokbol késziilt esz-
kozokkel van tele. — Akkor tudom biztosan, hogy megfeleld jatszo-
téren jartunk, ha a gyerekeim estére mar mozdulni sem tudnak a fa-
radtsagtol — arulta el tévedhetetlen modszerét az édesanya.

T D.



A kulcsos gyerekek maganya

A .kulcsos gyerek” kifejezés, amely
inkdbb tekinthet6 tapasztalati szak-
szénak, mintsem pszicholdgiai kife-
jezésnek, igen régota létezik. A Il. vi-
laghaboru utan az anyaknak, asszo-
nyoknak tdmegesen munkaba kel-
lett allniuk — igy sok gyerek kapott
kulcsot a nyakdba, és vele egyiitt
szabadsagot, kényszerii idéleges
maganyt. Bar ez a jelenség ma mar
nem kapcsolédik feltétlendil a kulcs-
hoz, most is létezik. Az idék soran
valtozason ment keresztil, dm a mai
«kulcsos gyerekeknek” sem kénnyii.

A sziilék a sziinet alatt még nehezebb helyzetben vannak, hiszen
nemcsak par orara, hanem egész napra kell megoldaniuk gyerme-
kiik feliigyeletét — ez pedig ritkan sikeriil. A régi idékben tobb ha-
zimunka harult az emberekre, mivel még nem volt annyi haztarta-
si gép, a sziil6k jobban be tudtak osztani, azaz strukturalni a gyere-
kek szabadidejét azzal, hogy bizonyos hazimunkakat rajuk biztak,
amelyet maganyos oraikban el tudtak végezni. A fiatalok csak a mo-
sogatas, felmosas és egy¢b otthoni teenddk utan mehettek jatszani a
térre. A sziil6 ezzel nemcsak kontrollalta gyermeke szabadidejét, de
konstruktiv és sikerélménnyel jaro feladatot is adott a kezébe.

Dr. Villanyi Lenke, az Ujbudai Nevelési Tanacsado igazgatoja sze-
rint a nem kulcsos gyerekek is egyre tobben vannak egyediil. En-
nek mas mellett az az oka, hogy folyamatosan novekszik a csonka
csalddban, maganyosan felnévo gyerekek szdma, akik testvér nél-
kiil nevelkednek — raadasul sok esetben a nagysziilok sincsenek a
kozelben, akik segithetnének a csaladi bajok megoldasaban. — Az
éppen elvalt, sajat feln6tt gondjaival elfoglalt sziilé kevésbé képes
gyermekével torddni. A parkapcsolatot keresdknek pedig nehézsé-
get jelenthet, hogy egyszerre oldja meg sajat és gyermeke probléma-
jat—mondja Villanyi Lenke, aki szakmajat tekintve pszichologus.
A masik alapvetd valtozas — amely ranyomja bélyegét a kozossé-
gi kapcsolatokra — lassan kovetkezett be az elmult évtizedekben: ez
az egyre novekvo bizalmatlansag. A szakember szerint jellemzéen
rendkivill szegényes szocialis kapcsolatban éliink a szomszédsag-
gal és kozvetlen kornyezetiinkkel. Sokszor az emberek nem is tud-
jék, ki lakik a szomszédjukban, és gyakran eléfordul, hogy az egy
héazban él6k sem koszonnek egymasnak a folyoson. Fontos tudni,
hogy a magany, az egyediillét a gyerekekbdl eldbb-utobb szoron-
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gast, bizonytalansagot valt ki — hiszen alapvetéen kozosségi lények
vagyunk, 0sztondsen vagyunk arra, hogy tartozzunk valakikhez és
megosszuk életiink eseményeit, gondolatainkat masokkal.

A sziilok egy része nem engedheti meg anyagilag, hogy az egész
vakacio alatt taborba kiildje csemetéjét — de akkor mégis mit tehet?
Villanyi Lenke szerint a megoldas nem csak a sziilok dolga. Ugyan-
is a gyerekek megdvasa az elmaganyosodastol kozos felelsségiink,
feladatunk. Az egymas iranti bizalom kiépitésében, a kiskozdsségek
kialakitasaban mindenkinek ki kell venni a részét, hogy egy id6 utan
az egy helyre vet6dott emberekbdl, egymas irant érdeklédo, felelds-
séget érzo kozosség valhasson.

Nem csupan tobb gyermeknek kell sziiletnie ahhoz, hogy megma-
radjunk és fennmaradjunk, hanem a meglévé fiatalokat kell segite-
ni abban, hogy minél nagyobb testi-lelki egészségben ndvekedjenek
fel, hogy valdban tartalmas felnétt €letet élhessenek majd. A sziilok
feladata tovabba, hogy ha sziikséges, sajat €s gyermekeik érdekében
rendezzék csaladi kapcsolataikat. A masok irant nyilvanitott megér-
tés és megbocsatas alapfeltétele annak, hogy sajat magunkkal is har-
moniaba keriiljiink. Ezek a rendezett kotelékek sokszor kdlesdnos
segitséggel is jarhatnak. Ezeken kiviil az is nagyszer(i részmegoldas-
nak tiinik, ha a baratok felvéltva vigyaznak egymas gyerekeire. El-
képzelhetd az is, hogy a nyugdijas és amigy is maganyos szomszéd,
,,Magdi néni” is boldogan fogadna par o6rara , kulcsos gyerekiinket”.

A szakember praktikus tandcsa az, hogy strukturaljuk, tegyiik ér-
telmessé a kicsik szabadidejét is, azaz adjunk nekik nyarra is fel-
adatokat, ami utan még jobban esik majd nekik csobbanni egyet az
uszomedencében, vagy elnyalogatni azt a jol megérdemelt fagylal-
tot a baratokkal. Megkérhetjiik példaul a strandra késziilé fiatalt,
hogy elobb ragassza meg az elhasznalodott konyveit, vagy szorti-
rozza ki az amugy is teli ruhasszekrényét, és csak utana élvezze a
szabadsagat. A gyerekek — féleg sziinidében — hajlamosak sokaig
aludni. Villanyi Lenke szerint azonban, ha id6ben lefekszenek és
masnap érdekes, szines program varja 6ket, nem fognak késén fel-
kelni. Még értékesebb, ha nemcsak a kiils6 szorakoztatas okoz sza-
mukra 6romet, hanem sajat szabadidés terviik, elképzelésiik és va-
gyuk is van arr6l, hogyan fogjak tolteni a nyarat.

A sziil6i feliigyelet nélkiil toltott idében baj is érheti a fiatalt. Az
esetleges kozlekedési és egyéb felmeriild veszélyekre természete-
sen fel kell hivni a figyelmét, azonban nem elijesztéssel és panik-
keltéssel. A pszichologus szerint a gyerekkel eltoltott tartalmas, tii-
relmes és bizalommal teli egytittlétek és beszélgetések soran, vagyis
sziil6i feligyelet alatt tudjuk 6nalléva nevelni 6ket. Jo példa erre a
kozos vasarlas, amikor 6ra bizzuk a teenddket, vagy ha utazas koz-
ben megkérjiik, 6 szoljon, hol is kell leszallni, és 6 jelezzen 6nallo-
an — hogy amikor majd éles helyzetben egyediil teszi mindezt, biz-
zon ¢és biztos legyen dnmagaban.
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Taborozni vizkozelben az igazi

A kerileti altaldnos iskoldasoknak nem kell sokat otthon
ulnitk nyaron, hiszen a Nyéki Imre Uszoda teriiletén szer-
vezett dnkormanyzati sporttdborban és a kamaraerdei
taborban reggeltél estig lefoglaljak Sket. A két, kivételes
adottsagokkal rendelkezé napkdéziben nemcsak a legval-
tozatosabb programokon vehetnek részt a kicsik, de se-
gitenek ravezetni a gyerekeket arra is, milyen sportra irat-
kozzanak be szeptembertél.

A sziilék szamara a nyari sziinidd legnagyobb kihivasa, hogy amig
6k napkozben dolgoznak, gyermekiiket is biztonsagban, feliigyelet
alatt tudhassak. Erre jelentenck megoldast Ujbuda Onkorményza-
tanak nyari taborai, ahol az egész munkaidé alatt hasznos és szora-
koztatd programokkal foglaljak le az iskolasokat. A gyonyo6rii zold
kerttel biiszkélkedd Nyéki Imre Uszoda teriiletén a legkisebbektol a
tinédzserekig mindenki kedvére valogathat a tabor nytjtotta lehet6-
ségek koziil. A kotelezd, mindennapos iszasora mellett a gyerekek
a tornatermekben és a szabadban vehetnek részt a kosarlabda-, rop-
labda-, foci-, tenisz-, dance aerobik- és pompontancedzéseken, de
pingpongozni és ijaszkodni is lehet.

Konrady Ildikoé taborvezetd arrdl szamolt be, itt minden program
igazi kaland a legkisebbeknek. A sportok mellett a legkiilonbdzobb
kézmiivestechnikakat tanulhatjak meg a taborlakok, koztiik olyan
érdekességekkel, mint a szobraszat vagy a rovasiras elsajatitasa.

A Nyéki napkdzijébe még Melocco Miklos Kossuth-dijas szobrasz-
miivész is rendszeresen ellatogat, hogy képz6- és iparmiivészeti ala-
pokra tanitsa a gyerkdcoket. A részt vevo aprosagok igy estére biz-
tosan levezetik minden f6l6s energidjukat, tapasztalataik alapjan pe-
dig nagy eséllyel helyesen dontenek majd arrol, szeptembertdl me-
lyik sportagat valasszak kiilonoraként az iskolaban. A jinius 20-atol
hat hétig tarto tabor utols6 harom hetében a Nyéki uszoda az 6vo-
dasokat is fogadja.

A Kamaraerdei Ifjusagi Park mar egészen mas kornyezetben, va-
razslatos erdei hangulattal varja a vakacidzni vagyo fiatalokat, akik a
park 1984-es nyitasa 6ta minden nyaron itt tdlthetik el szabadidejii-
ket. A park két hatalmas medencéje strandolasi lehetoséget biztosit,
de a gyerekek szamitogépes jatékokkal, szabadidds sportokkal és ki-
randulasokkal is eltolthetik az idejiiket. A napkdziben szinte minden
kozismert sportagat ki lehet probalni, de a lehet6ségek kozott olyan
érdekességeket is talalunk, mint az dnismeret-fejlesztés és a drama-
pedagogiai foglalkozas. A kicsik természetesen a strandolast szere-
tik a legjobban, ezért a testneveld tanarok minden nap vidam vizi-
valto-versenyeket rendeznek szamukra. Atlagosan 400 gyerek tabo-
rozik egyszerre az ifjusagi parkban, de a teriilet befogaddképessége
még ennél is nagyobb. Az utolso turnust augusztus kdzepén inditjak.
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Palyazati felhivas

A Budapest Févéros XI. Keriilet Ujbuda Onkormanyzata nyilvanos kétfordu-
165 pélydzat utjan felajanlja megvételre a palydzat mellékletét képezé tab-
ldzathan 1-16. sorszdmmal ellétott ingatlanait:

A palyazatok benyujtasanak hatarideje:

2011. augusztus 26. (péntek) déli 12 éra

A pdlyazatokat cégjelzés nélkiili zart boritékban, 2 példanyban az eredeti
példany megjelolésével ,Palydzat . ...... ... Uti ingatlanra.” megjelolés-
sel a Budapest Févaros XI. keriilet Ujbuda Onkormanyzata Vérosiizemelte-
tési Igazgatdsag Vagyongazdalkodasi Osztaly (1113 Budapest, Bocskai (it

39-41.) cimére személyesen a XI. keriilet, Zsombolyai u. 5. II. em. 203.
szobdjaban lehet benyujtani.

A palyazatok bontasanak idépontja:

2011. augusztus 26. (péntek) 12 6ra 10 perc

Helye: Budapest, XI. ker., Zsombolyai u. 5. II. em. 203. szoba

Bdvebb felvildgositas az ingatlanokrél a 381-1309 telefonszamon kapha-
t0.

A 15/2000./V1.21./X1.0K. sz. rendelet ( KSZT ) az Onkormanyzat honlap-
jarél letolthetd.



Miniszterelnoki

kulondijas

az Ordék Hazsongard

, ’ Itt all a temetd tanunak
Fejfain magyar meg a szo... ’ ’

(Reményik Sandor)

i

A Magyar Koényvkiaddk és Koényvterjeszték Egyesiile-
te altal meghirdetett ,Szép Magyar Kényv" palyazaton
oklevéllel jutalmaztak Gaal Gyorgy kolozsvari iroda-
lom- és miivelédéstorténész, illetve Granitz Miklos fo-
tomiivész Orék Hazsongdrd cimii kétkotetes munkajat.
Orban Viktor miniszterelndki kiiléndijat szintén e kiad-
vany kapta. Granitz Mikléssal ujbudai lakasan beszél-
gettink.

Az Orék Hazsongard két kotetében 6t év munkdja fekszik.
Miert tartotta feladatinak, hogy a temetdt ujra és ujra bejar-
va olyan értékeket, kincseket mutasson be, amelyeket mas még
soha?

Hat-hét évvel ezeldtt a médiaban tobbszor is elhangzott, hogy
rongaljak, pusztitjak a magyar kegyeleti emlékeket. Ez volt az

alapvetd oka annak, hogy feleségemmel — akinek a segitsége
nélkiil a kdnyv nem jelenhetett volna meg — elutaztunk Ko-
lozsvarra, a hazsongardi temetdbe. A kiadvanyban olyan sir-
emlékek képei is megjelentek, amelyeket azota mar szabalyo-
san leraboltak. Ezek f6leg szobrok, példaul a konyvboriton sze-
repld csodalatos barokk angyalkat, amely egy sir diszitéeleme
volt, tokkal-vonéval elvitték. Es itt egy kozel harommazsas ké-
rél van sz6. Bebizonyosodott tehat, hogy a hazai hiradasokban
szerepld rongalasok nagyon is ¢é16 torténetek, amelyek sajnos a
mai napig folytatédnak.

A 14 hektaros sirkert t6bb mint 400 neves magyar torténelmi
személyiség és névtelen hos nyughelye. Onok milyen tematika
alapjan szerkesztették a konyvet?

A temetO kozel 6tszaz éves multra tekint vissza, és leképezi a
varos torténetét is. Gaal Gyorgy professzor, a szoveges részek
szerzbje segitségével és szakmai irdnymutatasaval kezdtiink a
fotografalashoz. Természetesen még két kotet is kevés lenne
arra, hogy minden ott nyugvoé belekeriilhessen, de mi azért t6-
rekedtiink a teljességre. Végiil a kronologikus sorrend mellett
dontottiink. Az 1. kotet az 1848—49-es szabadsagharcig mutat-
ja be a temetd torténetét, a II. kotet pedig a szabadsagharctol
2000-ig terjedd id6szakot oleli fel. Nagyon sok latni- és megis-
mernival6 keriilt a konyvbe, amelyet eddig még sehol nem pub-
likaltak. Els6sorban a temetébdl kimentett és a Kolozsvari Mu-
zeum kotaraban fellelheté 300-400 éves emlékezeti kovekrol,
ugynevezett tumbakrol van szo.

Kik és milyen modon segitették a munkajukat?

Elsésorban David Ferenc, a Pharma Press Kiadd igazgatoja-
nak nevét kell megemlitenem, akinek személyében anyagi és
szellemi tamogatodra talaltam a kiadvany otletének kivitelezés-
¢hez. Rajta kivill is nagyon sokan segitettek. Egy egész oldal
volt sziikséges ahhoz, hogy felsoroljuk mindazokat, akik igy
vagy ugy, de hozzajarultak az album megjelenéséhez. Kozii-
lik is ki kell emelnem Kiss Andras flevéltaros nevét, aki bar
a nyolcvanas évei derekan jar, még mindig kutatomunkat vé-
gez. A temetd 1585-bdl szarmazé alapitd okiratat is 6 keres-
te meg ¢€s tarta fel szamunkra. Szintén nélkiilozhetetlennek bi-
zonyult Gergelyné Toékés Erzsébet, a Hazsongard Alapitvany
igazgatojanak tamogatsa. O minden nap kijar a temetSbe és
iranyitja annak gondozasat, feltarasokat, rekonstrukciokat foly-
tat. Mérnokok és restauratorok kozremiikodésével az elmult
id6észak torténelmi koveinek feldjittatasat végezteti. Tobbedik
kinttartézkodasunk alkalmaval abban a megtiszteltetésben ré-
szestltiink, hogy betekinthettiink a kriptakba is. Itt olyan ke-
gyeleti és miivészeti értekekkel talalkozhattunk, melyek parju-
kat ritkitjak. Az egyik ilyenben példaul az ott nyugvok kocsi-
kerék-nagysagu tiizzomancportrékat kaptak nyughelyiik jelzé-
sére, masutt marvanyszobrokat, aranyozott kegytargyakat fény-
képezhettiink. Ezek paratlan részét képezik annak a kegyele-
ti kultiranak, amely az évszazadok soran létrejott, felhalmozo-
dott a Hazsongard temetdben.



Klimavaltozasrol gyerekeknek

Gévai GCsilla meseillusztrator legutdbb megje-
lent kdnyve az elsé betiitdl az utolsé képig a sa-
jatja. A Nagyon Zéld Kényv cimii mesekotet kis-
kamaszoknak késziilt azzal a céllal, hogy olvaséi
mar fiatalon a kornyezettudatossag szellemisé-
gét szivhassak magukba. A tejuton tilos biciklizni
és a Hisztimesék népszeri gyerekkdényvek rajzo-
léja most valami egészen kulénleges vallalkozas-
ba fogott.

Dédi: Ezt a nyaklancot
még a dédapadtél kaptam,

szintiszta uranbdl késziilt!

* Hogyan kertiltél a meseirodalom kozelébe?

Miota az eszemet tudom, mindig is rajzoltam. KésGbb, ami-
kor dramatagozatos gimnaziumba jartam, azt gondoltam,
szinész leszek, mikor pedig a bolcsészkarra nyertem felvé-
telt, azt hogy irodalomtorténész. Végiil rajottem, az a leg-
fontosabb szamomra, hogy szabadon alkothassak, azt irjam
és azt rajzoljam, amit beliilrdl érzek.

Dédunoka: Hiszi a piszi!

* Szamos sikeres kiadvany all mogotted, de a koérnyezetvé-
delem eddig nem szerepelt a témak kozott. . .
Az egyetemen kulturalis antropologiat is hallgattam, ahol kiviil izgalmas alkotoi munka volt, és ezzel egy olyan alapkd sziile-
behatdan tanulmanyozhattam az eszkimok kultarajat. Talan ez veze-  tett, amit biztos tovabbgondolok majd késébbi kdnyveimben.
tett leginkabb arra a felismerésre, hogy fel kell hivnom az emberek
figyelmét a klimavaltozasra. Azt gondoltam, miért ne lehetne egy * Hogyan lehet a globalis felmelegedéssel kapcsolatban gy fogal-
mesekonyvnek is ilyen fontos lizenete. A Nagyon Zold Konyv rend-  mazni, hogy annak iizenete eljusson a gyerekekhez is?
A konyv nem a legkisebbeknek, inkabb a
- ‘ 1012 éves korosztalynak szol. Ok mar
exoszféra B sok mindent megértenek, nyitottak a ko-
molyabb témakra is. Ugyanakkor elen-
gedhetetlen a humor, a kozvetlen, jaté-
kos stilus. A tanitasi modszerem az, hogy
nem egy szaraz tudasanyagot kell rajuk
erltetni, hanem jo kérdéseket kell fel-
tenni. Ez a kotet tele van aktiv cselek-
vésre ¢és valaszadasra buzditd kér-
désekkel. Elmesélem példaul,
mezoszféra hogyan melegszik a Fold a
' szén-dioxid hatasara, és
arra sarkallom az ol-
vasé gyerekeket,

termoszféra
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talaljak ki, ha elfogynak a fosszilis ener-
giahordozok, mivel lehet azokat helyet-
tesiteni.

* A konyvedet a Tranzit kavézoban mu-
tattdk be, de a Hadik is torzshelyed.
Mennyire kotddsz a keriilethez?

A Szent Imre Korhazban sziilet-
tem, a Gellért téren néttem fel, ide jar-
tam iskolaba, s6t, mar a dédsziileim is
kelenvolgyiek voltak. Ennél jobban mar
nem is kotédhetnék. Azért szeretek itt,
mert fantasztikus végigkisémi, hogyan
valtozott Ujbuda a *70-es évektdl napja- -
inkig.

+ Mit varhatunk t6led legkozelebb?
Hosszll varakozas utan hamarosan meg-
jelenik Berg Judit Hisztimesék cima
konyvének masodik kotete, amelyhez
szintén én készitettem az illusztraciokat.
A Holdfénysziiret is nemsokara a polco-
kon lesz, ez mar teljesen az enyém. A |/
téma szerintem nagyon izgalmas, hiszen '/
az iddsek és a gyerekek titokzatos kap-
csolatarol szol majd. Raadasul az egyik
torténet éppen a XI. keriiletben jatszodik.

Részlet a Nagyon Zold
Kényvbél:

23

Hanyas az okologiai labnyomod?

Megfigyelted mar a 1abnyomod? Mekkora? Tudtal arrél, hogy a sarban, aszfalton vagy homokban hagyott tiinékeny lenyomatod
mellett van egy masik ldbnyomod is? Okoldgiai 1abnyomnak hivjak, de hivhatod szénldbnyomnak is. Az 6kologia egy tudomanyos
fogalom, ami az oikos sz0bol ered. Az oikos sz6 hazat vagy birtokot jelent gordgiil. Okos kis sz6 ez az oikos! Képzeld el a te kis bir-
tokodat: a hazat, amiben te laksz, a tiicskoket a haz tovében, a pipacsokat, a lovaidat, a buzamezdidet, a cseresznyefaidat, a szinyogo-
kat, a kutadat tele vizzel, a porszemeket az utadon. Ok alkotjék a birtokod dkoszisztémajat, akarom mondani: a birtokod él6helyét, az
€16 lények Osszességét, beleértve a ndvényeket, az allatokat és téged is! Ezeket a furcsa hangzasu fogalmakat dsszegyijtottem neked
a konyv végén, ott leirom neked a jelentésiiket hosszabban is, jo lesz igy?
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Augusztusi addzasi hataridok

Augusztus 12., péntek:

« A kifizet6, munkéltaté dltal levont személyi jovedelemadd és a th-jarulékok,
START-kértydkhoz kapcsolddé kedvezményes jérulékok, a korkedvezmény-bizto-
sitasi jarulék, az egészségiigyi szolgaltatdsi jérulék, az egészségiigyi hozzdjérulds,
az egyszer(sitett kozteherviselési hozzajarulds (EKHO), a magannyugdij-pénztd-
ri tagdijak bevalldsa és befizetése, valamint a hdztartdsi munka regisztracids di-
janak befizetése.

« Az egyéni véllalkoz dltal benydjtandé 1158-as szdm, és a kifizetd, munkdltaté
(foglalkoztatd) dltal benytjtandé 1108-as szamq bevallds-adatszolgéltatds, egy-
szer(sitett foglalkoztatds esetén a 1108E, amelyek a magdnszemélyek személyi
jovedelemada és jarulékkotelezettségeirdl, bejelentendd adatairdl széInak.

Augusztus 15., hétfo:
« Az fatorvényben meghatérozott Uj kozlekedési eszkozt értékesitd adézo adat-
szolgaltatésa.

Augusztus 22., hétfd:

« A tdrsasdgi add havi addeldlegének befizetése.

« A 1101-es szdmu havi bevallds benyujtdsa (benne: a kulturdlis jarulék, a szak-
képzési hozzdjarulas, az innovdciés hozzdjérulds, a rehabilitaciés hozzdjarulds
havi el6legei).

- A havi éfa, a jatékadd bevalldsa és befizetése.

- A fogyasztéi arkiegészités, a kltségvetési timogatds igénylése.

Augusztus 30.,kedd:

« A kornyezetvédelmi termékdij bevalldsa és befizetése.

NAV Koézép-magyarorszagi Regionalis Add Fdigazgatdsaga



Hosszabb uton negy keréken

Ha nyaron hosszabb kirandulast, vagy akar egy
kulfoldi utazast tervezunk, létfontossagu autonk
alapos atnézése. Ezt megtehetjlik egy szervizben,
de a rutinosabbak maguk is elvégezhetik gépjar-
miivuk fébb részeinek vizsgalatat.

Elindulas el6tt

Ha rendszeresen karbantartjuk auténkat, akkor tudjuk,
hogy minden megtett tizezer kilométer utan olajcsere ese-
dékes. Semmiképpen se halasszuk el az olajcserét, ha kiil-
foldre indulunk! Vizpumpat és termosztatot pedig mindig
tartsunk a jarmtiben — ugyanis gyakran kell utantolteni a
hiitéfolyadék rendszerét.

Ha a gumiabroncsok 6tévesnél régebbiek, csak ,,1abujj-
hegyen” haladjunk a jarmiivel, mert a beton sugarzé hoje
¢és a nagy sebesség hatdsara — kiilondsen, ha még alaposan
meg is van pakolva — jelentds a durrdefekt kockazata. Az
abroncsok nyomasat is ellendrizziik, mert ha az nem meg-
feleld, megnd az lizemanyag-fogyasztas, valamint az autd
széllokésekre valo érzékenysége. A nyari zivatarok, es6k
miatt is kialakulhat a vizen siklas: a kopott gumiabroncs
akar mar 80 km/h-nél is felkiiszhat a vizfelszin tetejére, és
még a fékhatas is csokken.

Hosszi utak eldtt tanacsos ellendrizni az olajszintet.
Azok példaul, akik kevesebbet hasznaljak a varosban ko-
csijukat, sokszor hiszik azt, hogy nem sziikséges megnéz-
niiik az olajszintet, hisz csak keveset mentek. Ez azonban
nem igaz. A levegdsziird papirbetétje felszivja a téli ned-
vességet, emiatt a sz{iré bekeményedhet. A lemezek 6sz-
szetapadnak, igy nem megy be kell6 mennyiségii levego
a motorba.

Pihenés a benzinkutnal

Fontos, hogy soha ne tankoljuk tele az autdt! A benzinku-
tak tartalyabol altalaban 8-10 fokos iizemanyagot tanko-
lunk. A 3040 fokos meleg hataséara a benzin kitagul, és a
tulfolyon elkezd kicsorogni a tartalyrészbol, ami rendkiviil
tlizveszélyes.

Ha nem kiépitett parkoloban allunk meg, keriiljiik a sza-
raz, napos flivon valé parkolast. A forré kipufogd ugyan-
is konnyen meggyujthatja a flivet, és a langok a kocsira is
atterjedhetnek. Ha betonos, aszfaltozott teriileten allunk
meg, kicsit hagyjuk jarni a motort, ugyanis a hirtelen ledl-
las miatt a motorblokk hdje felforrdsithatja a hiitéfolyadé-
kot — ezért van az, hogy gyakran bekapcsolnak a hiitdven-
tillatorok 4ll6 motornal is.

Ha feny6félék alatt tessziik le a jarmtivet, azokrol gyan-
ta csopoghet a tetejére. Ez pedig sajnos nem tavolithato el
nyom nélkiil.

Vezetés kozben

A mediterran orszagokban €16 autdsoknak példaul sajato-
sabb, lezserebb a vezetési stilusuk. Egy olasz éjszakaban
lényegében annyi sav van, amennyi autos egymas mellett
elfér. Ehhez a dinamizmushoz alkalmazkodnunk kell, kii-
16nben konnyen karambol vethet véget a vakacionak.

Ha vihar timad az autopalyakon, a széllokések akar fél-

egy méterrel is arrébb tolhatjak a jarmiiveket, kiilondsen, ha szabad tertiletek
vagy egy nagy testli gépjarmii mellett haladunk el. Ha éppen egy kamiont el6-
ziink, nagy erével eltalalhat egy sz€llokés. Ez erddbevagasoknal, kisebb utak
¢és hazak mellett is el6fordulhat. A balesetet elkertilhetjiik, ha visszavesziink a
sebességbdl, és kicsit rakormanyzunk a széllokésekre.

Lényeges megemliteni, hogy az unids orszagokban is szigorodtak a biinte-
tési tarifak: a gyorshajtas, a biztonsagi 6v bekdtésének elmulasztasa, a piros
lampan athaladas és a mobiltelefonalds is sulyos pénzbiintetést von maga utan

"y

a tagallamokban. Ha nem tudjuk kifizetni a kozuti ellendrzésnél kapott biin-
tetést, sok esetben beviszik az autot az Orsre, €s ott tartjak addig, amig nem fi-
zetiink. Trafipaxba hajtas esetén par hét vagy egy honap utan szamithatunk
csekkre, melyet a lakcimiinkre kiildenek — most mar hataroktol fiiggetleniil.

Ha az auté otthon marad

Ha ugy dontiink, hogy kocsi nélkiil megyiink nyaralni, a szabadon parkol? jar-
mil gumijait takarjuk le, valamint hajtsuk fel az ablaktorl6lapatot. A lapatok
belsd élein ugyanis egy hartyavékony gumi talalhato, ha ezt a sz&lvédo iive-
gén hagyjuk a kanikulaban, konnyen megolvadhat.

A cikk a Magyar Autoklub segitségével késziilt.
Szalai Botond

ELECTROGENILS, @\9 SZECHENYI TERV

SAITOKOZLEMENY

Az ElectroGenius Kft. 2 millié forint Uniés tdmogatast nyert a
~Mikrovallalkozasok fejlesztése” cim(i palyazati kiirason az Uj
Széchenyi Terv keretében. Ezzel az Osszesen 4,5 millié forintos
fejlesztéssel lehetévé valt, hogy a cég hatékonyabban és
versenyképesen m(ikodjon.

A cég 2006 Oota megrendel6k egyedi igényeinek megfeleld
elektronikak (nyomtatott aramkorok) kifejlesztésével, a hozzajuk
tartozé szoftverek megirasaval, és kis sorozatl gyartasaval

foglalkozik. Pi—]
MAGYARDRSIAG MEGUJUL

A srejek az Eurdaal Unid timsgats sl o Eurdpal
Reginndlis Fofenrtin Alag thrafnamsirasiaival valinud meg.

ElectroGenius Kft.

1119 Budapest, Albert u. 40.
www.electrogenius.hu
info@electrogenius.hu



Igy védd a biciklidet
nyaron

A kerékparunkat nyaron is apolni kell, ezért érdemes be-
tartani néhany jo6 tanacsot. Esé utan mindenképpen ola-
jozzuk meg a lancot, a nyeregre pedig nem art egy huzat,
ugyanis a kanikulaban nagyon fel tud forrésodni. A kere-
kekben lévé nyomast gyakrabban kell ellenérizni, mert ha
a bicikli huzamosabb ideig van a napon, a gumi kénnyen
veszithet a légnyomasbdl. Ha pedig hiivosebb idében fuj-
tuk keményre a belséket, a nyomas az ajanlott maximum
folé néhet a nagy héségben.

Felkésziilés az utra

A legjobban akkor jarunk, ha még az évszak bekdszonte eldtt gene-
raloztatjuk kerékparunkat. Természetesen nem art egy alapos atné-
z€s nyaron sem, de generaloztatni november és marcius kozott ta-
nacsos, ugyanis ekkor a szervizek alulterhelve dolgoznak, igy kony-
nyen kaphatunk munkadijkedvezményt. Ha komplett biciklit vasa-
rolunk nyarra, ne felejtsiink el ugynevezett startszervizt kérni, ami a
fekek és valtok beallitasat jelenti. Szoljunk eldre, hiszen a bevasar-
l6k6zpontokban vett kerékparoknal hajlamosak elsiklani efelett az
aruhazi szakemberek, raadasul ennek hidnyaban nagy eséllyel ug-
rik a garancia is!

Az elszantabbak persze maguk is ellendrizhetik, beallithatjak bi-
ciklijiik fébb elemeit. E10szor razzuk meg a kerékpart, nézziik meg,
nem l6tydg vagy zorog-e valami rajta. A pedalt és a hajtomivet
rendszeresen huzzuk meg csavarhuzoval, ne logjanak, mivel rovid
id0 alatt tonkretehetik a tengelyt.

A nyari felkészitéskor létfontossagu a gumik allapota. Hideg-me-
leg ingadozasnal engedhet a gumi, de a biciklit nyugodt szivvel kint
hagyhatjuk a napsiitésben, hosszabb ido elteltével legfeljebb az iilés
fakulhat. 1-2 hetente alljunk meg egy benzinkutnal és ellendrizziik a
keréknyomast! A toltdallomasok kompresszora a ballonosabb, szé-
lesebb gumik felfiijasahoz is elegend6 nyomast (3-4 bar) biztosit.
A keskenyebb — varosi hasznalatra idealisabb — gumik esetén azon-
ban ez mar kevés, ezért inkabb valamilyen kerékpariizletnél nézes-
siik meg. A legtobb helyen ingyen kolcsonadjak a szervizpumpat,
és még a nyomas pontos beallitdsaban is segitenek. Ttrara vigyiink
potkerékbelsot vagy egy tartomanyos gumit.

A lampa akkumulatorat toltsiik fel! A kerékparon mindig legyen
szabalyosan elhelyezett prizma is, hisz este ezek életeket menthet-
nek!

Védekezz a tolvajok ellen!

A leghatékonyabb védelmet az U-lakat biztositja. A kétkerekii érté-
kének 10-15%-at érdemes biztonsagra kolteni. 5-10 ezer forintért
kapunk olyan zarakat, amelyek kisebb ért¢kii (50 000 Ft alatti) ke-
rékpérok védelmére kifejezetten alkalmasak. Ertékesebb (50 000 Ft
feletti) bicikli esetén a 10 000—15 000 Ft-os, esetleg még speciali-
sabb és dragabb zarak koziil valogassunk. Ha nem egyediil kerékpa-

rozunk, hatékony modszer a kozos lakatolas: egymassal szemben la-
katoljuk le a két biciklit, igy a tolvaj nehezen mozdithatja el azokat.
Lehet6leg kozponti helyeken, parkok kdzepén, bankok, allami in-
tézmények el6tt hagyjuk biciklinket, mert itt sok ember megfor-
dul, és szamos esetben térfigyeld kameraval is felszerelt a teriilet.
A biciklitolvajok rendkiviil szemfiilesek, ezért sose hagyjuk szaba-
don kétkerekiinket! Talan megmosolyogtato, de a sajat erkélyiinkon
is ajanlott lelakatolni, mivel hallani olyan torténetet, hogy a tizedik-
16l vitték el a biciklit, mégpedig gy, hogy a tetdrdl egy pecabottal
felhtiztak. Erdemes megjegyezni vagy felirni kerékparunk alvazsza-
mat, igy lopas esetén nagyobb az esély arra, hogy a hatésagok rovi-
debb id9 alatt a nyomara bukkanjanak.

A cikk letrejottéért koszonettel tartozunk B. Gabor biciklisnek, a
Mounty kerékparszalonnak és a Magyar Kerékparosklub Dél-bu-
dai Teriileti Szervezetének.

Szalai Botond

Kerékparos tipp:
A zérat mindig vidd magaddal! Sose hagyd a biciklitdmaszon azzal,

hogy masnap ne kelljen cipelni! Az otthagyott zarat kdnnyen ,,el6-
készithetik™ anélkiil, hogy észrevennéd.

Ha ennél tobb informaciot szeretnél megtudni, toltsd le a
kerékparosklub bringas kisokosat a www.kerekparosklub.hu/kisokos
webcimrél, vagy szerezz be egyet az MK Dél-Budai szervezetétdl
(del-buda@kerekparosklub.hu)!

MEG LEHET JELENTKEZNI A KERULETI BALATON-ATUSZOK CSAPATAHOZ!
Tervezett idépont: julius 30.
(rossz id® esetén augusztus 6.)
Jelentkezés: junghausz.rajmund@ujbuda.hu, 06 (70) 942-4624
Az esetleges iddpontvaltozasrol a www.balaton-atuszas.hu oldalon tajekozodhatnak.
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NYAR VEGI TEHETSEGGONDOZO SZAKKOROK AZ
UJBUDAI PEDAGOGIAI INTEZETBEN

Az Ujbudai Pedagégiai Intézet a TAMOP-3.4.4/B-08/2/KMR/2009-0026 szamii, A tehetség szamyain” elnevezésii palyazat kere-
tében a kovetkezo szakkoroket inditja a RAVEN-sziirésen részt vett masodik és hatodik évfolyamot végzett tehetséges keriile-
ti tanulok részére.

Médiaszakkor

Felsé tagozatosok részére

TEMA: a gyerekek betekinthetnek az adaskészités
menetébe, megismerkedhetnek az egyes munka-
folyamatokkal, riportokat és Ujsagcikkeket készit-
hetnek az Ujbuda Médianal

IDOPONT: 2011. augusztus 26-atél szeptember
1-jéig, 9.00-12.00-ig

HELYSZIN: az Ujbuda TV studiéja. Indulds és érke-
zés: Ujbudai Pedagdgiai Intézet 1117 Budapest,
Erémd u. 4.

Logikai fejleszt6 szakkor

Als6 és fels6 tagozatosok részére

TEMA: matematikai, nyelvi, szituaciés és kommuni-
kacios jatékok

IDOPONT: 2011. augusztus 22-29. kdzétt, 9.00-
12.00-ig

HELYSZIN: Ujbudai Pedagégiai Intézet, 1117 Buda-
pest, Erdmd u. 4.

Logikai tarsasjatékok

Alsé és felsé tagozatosok részére

TEMA: problémamegoldas fejlesztése ,préba-sze-
rencse” médszerrel, kérdések segitségével, vissza-
jatszassal,, létra” mddszerrel, eréforras-gazdalkodas,
sorrend, sorozat, valészinliség, memoriafejlesztés,
kreativitasfejlesztés

IDOPONT: 2011. augusztus 22-29. kdzétt, alsdsok-
nak délel6tt 9.00-12.00-ig, felsésoknek délutan
14.30-17.30-ig

HELYSZIN: Ujbudai Pedagégiai Intézet, 1117 Buda-
pest, Erémd u. 8.

Természettudomanyos szakkor

Fels6 tagozatosok részére

TEMA: matematika, csillagaszat, fizika, kémia
IDOPONT: 2011. augusztus 22-26. 14.30-17.30-ig.
HELYSZIN: Ujbudai Pedagégiai Intézet,

1117 Budapest, Erém( u. 4.

A jelentkezéshez a kdvetkezd adatok sziikségesek:
Gyermek neve, osztalya; sztil6/gondvisel6 neve; lakcim,
telefonszam, e-mail cim; szakkdr megnevezése.
Jelentkezés: tel.: 381-06-64
Ujbudai Pedagégiai Intézet
jambor.noemi@upi.ujbuda.hu
Informécid: Veréné Dr. Jambor Noémi

A jelentkezés elfogadasardl iradsban értesitjiik a résztve-
vOket.




A szem a lélek tiikre — az arc pedig annak holdudvara. Le-
gyen sz0 vizparti sétardl vagy esti szorakozasrdl, a nyari
napsiitésben lebarnult bort egy annak megfelel szikrazo
! sminkkel érdemes kihangsulyozni. Ne felejtsiik el, hogy
mindenkinek megvannak a sajat szinei évszaktol fiiggetle-
niil. Ha olyan sminket hasznalunk, ami tokéletesen illik a
természetes arnyalatainkhoz, akkor megtapasztalhatjuk a
) kiilonbséget a szE€p €s a gyonyori kozott. Idén a nyari hona-
pokra 6sszevalogattunk néhany elengedhetetlen tippet, ami
kizokkent minket az unalmas hétk6znapokbol és forr6 nyari
fénnyel ragyogtatja be arcunkat.
|  Elso 1épésként megtisztitottuk a modell arcat és a Hydro-
vect O2 permettel tidévé varazsoltuk. Az aprobb boérhibakat
egy antiszeptikus korrektorral fedtiik el, mig a bér eredeti
szépségét egy természetes szinezéanyagokkal gazdagitott

Optikailag nagyithatjuk
szemeinket szempilla-
. spirallal, de ligyeljiink
arra, hogy elkeriiljiik
! a csomosodast! Ennek
megel6zésére ajanljuk
- a Rubber Brush gumi-
| sOrtéjli spiralt, ami vastagitja, ugyanakkor szétva-
lasztja a szempillakat, a hosszabb pillak érdekében
pedig a Wonder Lash spiraljat is alkalmaztuk, ami
volument ad a szempillaknak.
Erzéki ajkak — a kevesebb néha tobb!
Az erdteljes, kaprazé szemparhoz jobban illik a vildgos vagy atlatszo
szajfény, mint a rzs, igy most a Cosart Sahara szajfényét alkalmaztuk, az
ajkakat pedig a Capuccino kontur ceruzaval varazsoltuk szimmetrikussa.

Ha kész a sminkiink, csinaltathatunk magunknak egy gyonyoru csillam-
tetovalast, igy garantaltan élvezhetjiik a férfiak bokjait és csaladunk
elismerd pillantasait.

asvanyi alapozoval emeltiik ki. A szemkornyéki taskacskak, aprobb ran-
cok eltiintetésére a Concealer korrektort alkalmaztuk, ptiderozasnal
pedig a Cosart Sun Powder-ével értiik el a nyari napbarnitott bor
hatasat.

Tiindoklé szempar a sugarz6 tekintetért!

A napbarnitott arcb6rhoz csillogo festéket ta-
nacsos felvinni a szemre, amivel még erdteljesebb
hatést érhetiink el. A szemcsontra vélaszthatunk so-
tétebb, bronzos arnyalatot, azonban csupan par tonussal
legyen sotétebb, mint a boriink, a modelliinkon példaul a
barack arnyalat 1athatd. A szemzugnal vilagos, selyemfényi
arany vagy eziistsziirke szint hasznaltunk a hodité macska-
szemekért. Ugyanezekbdl a vilagos arnyalatokbol szemiink
ala is felvihetiink egy leheletnyit. A gyongyhazfényti szem-
festék mellé fekete Kohl Kajal vizallo szemceruzat alkal-
e maztunk, a szemek alatt k6zéprdl kezdve, ami még inkabb
¥ fokozza a természetes hatast.

Elege vana felesleges

koplalasbdl és az eredménytelen edzésekbol?

Egyiittmiik6dé partneriink a Calendula Szépségszalon
A cikket irta: Szabbah Katalin

‘? Calendula Szépségszalon

sminkek készitése, kozmetikai kezelések, SofTap
sminktetovalasok, testkezelések
Budapest, Bartok Béla ut 92—94. Bejelentkezés:
06/1/365-1959 info@softap.eu www.softap.eu

A nok tobbsége feszes combokrol és kerek fenékrol al-
modozik, azonban 80%-uk makacs zsirlerakodasoktol
szenved. A zsirparnak elleni kiizdelem tobbnyire hidba-
vald, mivel a kedvezodtlen 6rokletes hajlam hatasara a
zsirréteg sem koplaldssal, sem intenziv sportolassal nem
sziintethetd meg. A szervezet el6szor mindig onnan épiti
le a zsirt, ahonnan a leggyorsabban és legegyszeriibben
hozzafér, és sajnos nem onnan, ahol a legtobb rakodott le.
De ennek vége! Onnan fogyhatunk, ahonnan leginkabb
szeretnénk!

A vér az energia egyetlen szallitokdzege a szervezetben,
igy dont6 jelentdségii a zsirbontasban. Min¢l jobb a vér-
keringés, annal gyorsabban és kdnnyebben szallithato el
az adott tertiletrdl a felesleg. A rossz vérkeringés viszont
akadalyozza a testrészen torténd zsirbontast.

@@ ooy

(im: 1117 Budapest, Budafoki (it
111-113., Goldcenter épiiletében,
tel.: 20/341-2608
e-mail: leonoraszalon@gmail.com
web: www.leonoraszalon.hu

A Hypoxi Therapia el6szor a problémas teriilet vérke-
ringését javitja, hogy ott torténjen a zsirbontas, ahol
szeretnénk. A Trainer S120 forradalmi hatasanak

alapja harom kimagasléan eredményes modszer i
egyiittes alkalmazésa. ”

Edzés- és mozgasterapia, vakuumterapia,

kompresszids terapia
Mi is az a kompresszids terapia? A
gokkal terhelt szovetek ko-

zotti folyadékot a vérkerin-
nyirokkeringés és a petyhiidt -
kotoszovet profital a szovetek

A Trainer S120 a zsirbontést teszi
lehetévé, mégpedig éppen onnan,

megemelkedett nyomas mind az f
aktivalt zsirt, mind a karos anya- '
gésbe préseli. Elsésorban .

a gyenge vénak, a leterhelt

kozotti folyadék mozgasanak tual-
nyomas altali felgyorsitasabol.

ahonnan szeretnénk, elsdsorban a A

has, comb, csipd, fenék teriiletérdl.

Ezen tilmenden lathatd, mérhetd és -
foként érezhetd hatast fejt ki — hi-

hetetlentil rovid id6 alatt. Egy -

kura alatt, egy ruhaméret csok-
kenés varhatdé minimalis oda-
figyeléssel.

SZ.T.



Vas Istvan: Nyari ének c. kolteményébdl idéziink két sort. .

Vizszintes: 1. Az idézet els sora (O, J, R, L). 13. Megtapasztal. 14. Felém nyujto. 15. Zsinat paros betiii. 16. Jedlik Anyos talalmanya. 18. Kelet-német
motortipus. 19. Otis tarda. 21. Elnyom pératlan betiii. 22. A tdvolabbi. 24. Pokszabésu allat. 25. Német néveld. 27. Szin. 29. Operatér, filmrendez6 (Sandor).
31. Vilagbajnoksag, rov. 32. Joy Adamson néstényoroszlanja. 33. Jol hasado asvany. 34. Részben megcafol! 36. Azsiai alloviz. 38. Lovat etet. 41. Kétes!
42. Irasfajta. 44. Taormina részlete! 45. Tengeri rablo. 47. Csekély értékii romai rézpénz. 48. Kis adag feketekavé. 51. Gorodg istennd. 53. ZZC. 55. Banat
kozepe! 56. Informécid. 58, Vércsoport. 59. Régi hosszmérték. 61. Parlagon hagyott teriilet. 62. KYR. 63. ... Astaire, amerikai énekes-tdncos szinész. 65.
Kosztolanyi Kornélja. 67. Artéri paros betiii. 69. Kuruzslassal foglalkozo személy. 71. Csecsemdsiras. 72. Tii és cérna hasznalata. 74. UKE. 75. A lengyel
févarosbol valé. 78. Alaktalan. .

Fiiggéleges: 1. Telepiilés a Hortobagy szélén. 2. Félig etikus! 3. Locsapat. 4. Idegen terv. 5. Osszetételekben kénatomra utal. 6. A hatodikon talalhato! 7.
Segédtétel. 8. Hon. 9. Anno Domini, r6v. 10. Eszaki szlav. 11. Szalmas gabona tarolasi modja. 12. Bibliai férfinév (ENOK). 17. Lagy hangsor. 20. UAR.
22. USA-tagallam. 23. Terménytarolo. 26. Asztalteritd. 28. A Tisza baloldali mellékvize. 30. Rossz kivansag. 32. Foldbe rejt. 33. Sas jelzdje. 35. Agysebész
(Andrés). 37. Savmaradék! 39. Tancot jar. 40. Hangszer. 43. T¢li kozlekedési eszkoz. 46. Romai 51. 47. Az idézet masodik sora (I, S, N, H). 49. Német
ndi név. 50. Byron lanya. 52. Felkelt. 54. Kotetlentil beszélget. 57. Abba az iranyba. 60. Regényét Gardonyi irta meg. 61. Miiszaki katona. 62. Szergej
Mironovics Kosztrikov szovjet politikus felvett neve. 64. Helyezé. 66. Szerencse, latinul. 68. Miatta. 70. Vaskeverék! 72. Igen fontos személyiség, angol
roviditéssel. 73. Barénekesno része! 76. Aszlanyi Karoly. 77. Loré egynemi betii.

Bekiildendé: vizsz. 1. és fiigg 47.

A helyes megfejtést bekiildok kozott a Harmat Kiadé konyvét sorsoljuk ki.

Ertesites
ABp. XI. ker. Ujbuda Onkorményzaténak Polgarmesteri Hiva-
tala megbizasabol elkésziilt a Budapest, XI. keriilet, Fehérvari
ut-Galvani utca—Szerémi ut-Barazda utca altal hatarolt teriilet
keriileti szabalyozasi terve.
Az épitett kornyezet alakitasarol és védelmérdl szolo 1997. évi
LXXVIIL tv. 9.§. (6) bekezdésében foglaltak alapjan értesitem
a tisztelt keriileti allampolgarokat a terv kozzétételérol.
A terv 2011. julius 20-at6l 2011. augusztus 20-aig megtekint-
het6 a Polgarmesteri Hivatal F6épitészi Irodajanak 1. emeleti
hirdet6tablajan (XI., Bocskai at 39-41.)
Az érintettek a tervre vonatkozoan részletes tajékoztatast tigy-
félfogadasi idében a Féépitészi Irodan (Zsombolyai u. 4. V.
em.) kaphatnak.

Budapest, 2011. julius 14.

Dr. Hoffmann Tamas
polgarmester

Karinthy Szinhaz — Ujbuda-totd

A helyes megfejték kdzott paros szinhazjegyet sorsol ki a Karinthy
Szinhaz. Az el6z6 totd nyertese: Malinovszky Szilvia. Gratulalunk!

1. Karinthy Frigyes felesége, akinek torzsasztala legendas Y
A medfejtéseket a szerkesztéségbe varjuk.

volt a Hadik Kavéhazban.
a) Fedak Sari b) Bohm Aranka c) Kondor Livia

7. Hol vendégszerepel a Cabiria éjszakai cimii el6adas a

2. A Karinthy Szinhaz eredetileg ezen a néven indult 1982-
ben.

a) Hokém Szinpad b) Kelenfoldi Szinhaz ¢) Gorbe tukor Szin-
haz

3. Karinthy Marton szinhazigazgatas és rendezés mellett
iréként is tevékenykedik. Melyik az 6 muve? _

a) Utazas a koponyam korul b) Gellérthegyi almok c) Ordog-
gorcs

4. Melyik darabban jatszik egyltt Kapdcs Zsoka és Arpa
Attila?
a) Hippolyt, a lakaj b) Cabiria éjszakai c) Aranysarkany

5. Ujbuda diszpolgara, aki az elmult évadban rendezett is a
Karinthy Szinhazban.
a) Koltai Robert b) Dobo Kata ¢) Mészaros Marta

6. Karinthy Frigyes és csaladja rendszeresen nyaralt a Bala-
tonon, itt is halt meg 1938-ban.
a) Balatonfured b) Balatonszarszo c) Siofok

nyari sziinet ideje alatt?
a) Varosmajori Szabadtéri Szinpad b) Margitszigeti Szabadteri
Szinpad b) Tihanyi Szabadtéri Szinpad

8. Az uj évad egyik bemutatdja a Szent Péter esernydje
cimu alkotas lesz. Ki a szerz6?
a) Karinthy Ferenc b) Mikszath Kalman c) Mdricz Zsigmond

9. A 30. évadban jelennek meg uj bérletek is, melyek kézul
az egyik a Karinthy csalad kutyajanak nevét kapta. Hogy
hivtak a kis pincsit?

a) Boga b) Tomi c) Sicc

10. Melyik darabot rendezte Bodrogi Gyula, Ujbuda disz-
polgdra a Karinthy Szinhazban?

a) Valas Budan b) Eszter hagyatéka c) A Bermuda haromszdg
botrany

11. Melyik mozifilmet rendezte a Cabiria éjszakai Oscarja,
Arpa Attila?
a) Argo b) Panik c) Para



Képviseldi fogadddrak
DR. ABRAHAM KATALIN (FIDESZ)
onkormanyzati képviseld
Julius, augusztusban fogadoodra csak eldzetes

telefonos egyeztetéssel: 06/20/4623-827
abraham katalin@fidesz.hu

DR. BAJOMI IVAN (LMP)
onkormanyzati képviseld
Minden honap els6 hétféjén 17—18 ora kdzott.
Gazdagréti Kozosségi Haz (Torokugrato u. 8.)

GAJARSZKI ARON (LMP)
6nkormanyzati képviseld
A nyari sziinet idején csak eldzetes telefonos
egyeztetés (30/988-2626) alapjan tart fogadoorat.

DR. MOLNAR LASZLO (KDNP)
alpolgarmester
Alpolgarmesteri fogaddora: jiliusban sziinetel.
Legkozelebbi: augusztus 23-an 16-17.30 oraig.
Onkorményzat, Zsombolyai utca 5., I11. 304.
Bejelentkezés: 372-4672

DR. RETVARI BENCE (FIDESZ-KDNP)
orszaggylilési képviseld
Legkozelebbi fogadoora szeptember 1-jén,
csiitortokon 17—18 ora kozott Karinthy F. ut 9.
Bejelentkezés augusztus 29-étdl 14-18 ora
kozott a 209-0474 telefonszamon.

Ugyeletes 6vodak a keriiletben julius 25-étél

Alsohegy Utcai Ovoda (Alsohegy u. 13—15.)
Gesztenyéskert Ovoda (Badacsonyi u. 20-22.)
Nyitnikék Ovoda (Kanizsai u. 17-25.)
Hétszinvirag Ovoda (Dayka G. u. 4.)
Napsugar Ovoda (Menyecske u. 2.)

Kevehaza Utcai Ovoda (Kevehaza u. 4.)
Mozgoléda Ovoda (Lecke u. 15-19.)
Gazdagréti Szivarvany Torokugrato utcai telephelye
(Torokugrato u. 13.)

Pitypang Ovoda (Csiki-hegyek u. 11.)

Lurké Ovoda (Bornemissza u. 21.)

Nyari ut- és jardafelujitasok Ujbudan
Jelenleg az alabbi helyszineken szamithatnak utkarbantartasra:
* A Toresvar utcan jardaépités zajlik (a Zajzon utcatdl az Er-
csi utca felé)

» A Ménesi tton parkolot épitenck a Sziiret utca és a Késmar-

ki utca k6zott
« Jardaépités folyik a Halmi utca és a Frakno utca kozott

Egész nyaron nyitva tart az okmanyiroda
a keruleti lakoknak
Ujbuda Onkormanyzatanak Ugyfélszolgalati Irodaja a koz-
igazgatasi sziinetben is nyitva tart, igy julius 25. és augusztus
12. kozott is fogadja az tigyfeleket. A Bocskai Gt 39-41. szam
alatt hétfotol csiitortokig 8—16, pénteken pedig 8—12 ora kozott
van ligyfélfogadas.

Minden
pénteken este
7 oratal éjfélig

&

Tanc a Koktél4U
zenekarral.
Bufévacsora,

Danubius Hotel Gellért
1111 Budapest, Szent Gellért tér 1. Tel: 889-5500
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PONT AZ ON TOKELETES MOSOLYAERT!

o<

8 kezeld, 15 fogorvos
a Kosztoldnyi Dezsd térnél

« implantolégia
« esztétikai fogdszat
- felnétt fogszabdlyozds

H-P: 08-20 1113 Nagyszolés u. 11-15.
facebook.com/mosolymuvek  + 34 148 48 470
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NEM JUT ESZEBE A REGI NOTA?

SAROSI BALINT
Notdskonyvében
megtalalja!
NYARI KEDVEZMENY
A NAP KIADOBAN!

Aki ezt a kupont leadja,

25% KEDVEZMENYT KAP!
2011.08.22-09.30-ig
a NAP KIADOBAN
1117 Budafoki ut 183. « www.napkiado.hu
2011.07.27-09.30-ig
az Anima Konyvesboltokban
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XL Nindorfejérviri Ot 23-25.

Allee Uzlethiz
XL Oktéber 23. 0t 10, sz.

RENO UDVAR
XN, Vo Ot 188
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Legyen részese egy
fergeteges partinak
a csillagok alatt!

Ar:
+ 1059?‘slzjeﬂz i

ag

€lo zene, tang,
biifévacsora,
ajandek ital,

tombola.

gellert. marketing@danubiushotels.com Hotel Gellért Recepciod
ERVENYES: 2011. szeptember 2-ig Tel: 889-5500

Dentalhigienes Csomag
fogdszati konzultdcid + panordma réontgen
+ ultrahangos fogk8eltdvolitds polirozdssal

P&l 25.000 Ft helyett 12.500 Ft

50% kedvezmény

2011. augusztus 31.-éig
Idépontkérés a +36 1 4848 670-es szaimon
vagy weboldalunkon
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www.vitalpoint.hu

A bon felmutatdjanak
minden termékunkbdl™
és szolgaltatasunkbdl

5 o/o engedményt adunk.

gyerek és felndt++

<er-ekparolk

alkatrészek, kiegészitdk
szZzerviz

Az akcié 2011.08.31-ig tar+t.

*mds kedvezménnyel nem vonhaté dssze
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NEM JUT ESZEBE A REGI NOTA?

SAROSI BALINT
Notaskonyveben
megtalalja!

25% KEDVEZMENY!
2011.07.27-09.30-ig:

AZ ANIMA KONYVESBOLTOKBAN:

Mamut, Széll Kalman (Moszkva) téri
metrokijarat, Széll Kalman (Moszkva)
téri pavilon, Savoya Park, MOM Park

www.napkiado.hu
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Uj logét kap
a kerulet szinhaza

A Karinthy Szinhaz élete folyamatos megujulasban telt az elmult évben.
Jelentdsen felfrissitette repertoarjat az évadban, atépitették a nézéteret, Ka-
rinthy Marton szinigazgat6 pedig szeptembertdl Gjabb meglepetést igért a
nézok szamara. Néhany honapja logopalyazatot hirdettek, melynek segit-
ségével a teatrum egész arculata megvaltozik majd. A gy6ztes munkakat a
Hadik Kévéhazban mutatték be.

A szinhaz vezetdje elmondta, palyazatukra az amat6roktdl kezdve a profi
grafikusokig barki jelentkezhetett, igy rendkiviil kiilonb6z6 és izgalmas al-
kotasok sziilettek. A palyamiivekrdl szavazast inditottak a Hadik vendégei
kozott, a Facebook-on és sajat internetes oldalukon is. Az eredményhirde-
tésen harom els6 helyezés is sziiletett, igy hamarosan ezeket a feliratokat
lathatjuk a plakatokon, interneten, és persze a szinhazban is.

T D.

Kulonbségkereso

Kedves gyerekek! Ot eltérést rejtettiink el a két képen. Talljatok
meg mindet és kuldjétek be a megfejtést a szerkesztéségbe! Va-
lamelyik6tok a Harmat Kiad6 ajandékkényvét nyerheti meg.
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LAKAS, INGATLAN, GARAZS

KERESUNK, kinalunk eladé-kiadé ingatlanokat.
17 éve az ingatlanpiacon. 315-0031, 06/70/944-
0088, www.amadex.hu

ELADO, kiad6 ingatlanokat keres Eurohomes In-
gatlaniroda, német, magyar tigyfeleinek. 06/30/667-
6455, r3judit@gmail.com
KIHAGYHATATLAN ajanlat! Szeretne a Ro-
zsadombon 240 000 Ftnm éron lakast vasarol-
ni? 84 nm-es és 110 nm-es lakasok eladok Budai
Laszl6 utcaban. 422-0988, www.herminabau.hu,
06/30/526-3105.

ELADO XI. keriilet, Ulész6 utcai 52 nm-es, IIL.
emeleti lakas. Iranyar: 16,4 M Ft. Erd.: 06/30/948-
8569.

ELADO Budakeszin egy 180 négyzetméteres hiz-
rész 1000 négyzetméter telekrésszel. Iranyar 32 000
000 forint. Csere is érdekel. Telefon: 06/20/570-
5489.

BUDAFOKON, XI. keriilethez kozel, Arany Janos
utcai lakotelepen elado igényesen feljitott, 57 nm-
es, 2+1 szobas, vilagos, csendes, foldszinti lakas,
nagy pincével. Ar 15,2 M Ft. Tel.: 06/30/930-6476.
KRISZTINAVAROSI 94 nm, 2,5 szobathallos,
kéterkélyes, vilagos, cirkos, II. emeleti hivoliftes la-
kas 21,9 milli6 irdnyaron; 3D-kép: www.krisztina.
tk. Tel.: 06/20/933-9271.

BERLEMENY

VILLANYI Gt 50. szam alatt alagsori helyi-
ség (16,5 nm) csendes tevékenységre kiado. Tel.:
06/30/312-9886.

KIADO 1,5-2 szobas lakast keresek hosszutavra.
Kozvetitdk kiméljenek. Tel.: 06/30/387-7681.
KIADO lakasokat és hazakat keres osztrak, an-
gol és magyar tgyfélkorrel 17 éve a kertiletre spe-
cializalodott Apartman M Ingatlaniroda. 398-1501.
www.berbead.ingatlan.com

DEL-BUDAN, a Fehérvari ut-Kocsis u. sarkan,
320 nm-es, j6 allapotban Iév6 ablakos szuterénhe-
lyiség teherlifttel, raktarozasi vagy egyéb célra ki-
ado. Tel.: 06/30/984-0330.

DEL-BUDA frekventalt részén, a Fehérvari Gt 79.
szam alatt, 360 nm-es foldszinti helyiség iizlet, be-
mutatoterem, orvosi rendeld vagy iroda céljara ki-
ado. Tel.: 06/30/984-0330.

NADORLIGET Laképarkban teremgarézs parko-
lohely elado. 06/30/517-7120.

OKTATAS

DAJKA-, gyermekfeliigyel6, gyogypedagogiai
asszisztens képzés. Kasza Képzo. Tel.: 276-5918.
Ny:01006404

MATEMATIKA szaktanar felkészitést, felzarkoz-
tatast véllal valamennyi korosztalynak. 06/30/479-
7247.

ISKOLA kiad6! Dél-Budéan, a Fehérvari it-Kocsis
utca sarkan — jelenleg a Szamalk Szakkozeépisko-
la 4ltal bérelt — foldszinti, 350 nm-es iskola a szep-
temberi tanévkezdéstol kiado. A teriilet igény sze-
rint bévithetd. Tel.: 06/30/984-0330.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS! XI. keriileti gyorsszol-
galat. Csatornak, lefolyok gépi tisztitasa, falbontas
nélkiil azonnal, garanciaval! 228-6193, 06/30/921-
0948.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelharitds-
tol a teljes feltjitasig! Petras Jozsef villanyszerel6-
mester. Tel.: 06/20/934-4664, 246-9021, Elmi altal
mindsitett véllalkozas.

GAZ-, VIZ-, kozpontifiités-, csatornaszerelés, -ter-
vezés. Gazmiiveknél atadasa. Gazkésziilékek javi-
tasa. 06/30/944-6513, Nagy Laszlo épiiletgépész.
www.nl-gaz.hu i

VILLANYSZERELES azonnal! Feltjitas, hiba-
elharitas kiszallasi dij nélkiil. 246-0927, 06/20/926-
1533.

DUGULASELHARITAS falbontas nélkiil,

szakszerli gépi tisztitdssal. Fabian Istvan. Tel.:

06/20/317-0843.
VIZSZERELES gyorsszolgalat!  Csétorések
miiszeres  keresése-javitasa,  dugulaselharitas,

WC-k, csapok cseréje. Kerti csap cseréje asassal.
06/30/914-3588. .
FEG-GAZKESZULEKEK! Cirkok, gazbojlerek,
konvektorok javitasa, villanybojler-vizkételenités,
csapok javitdsa. 359-5033, 06/30/924-8010.
VIZ-FUTES szerelés, burkolas. Teljes felujitas,
azasok megsziintetése, késziilékek javitasa, cseréje
garanciaval. Balazs Janos épiiletgépész technikus.
Tel./fax: 362-4050, 06/20/917-0697.
VILLANYSZERELES, bojlerek, villamha-
ritok szerelése, javitasa garanciaval. 310-4018,
06/20/915-2678. .,

VILLANYSZERELO XI. keriiletb6l XI. keriile-
ticknek! Kisebb munkakat is vallalok. Palfi Zoltan,
06/30/947-6036.

LAKASSZERVIZ

LAKASFELUJITAS!  Szobafestést, mézo-
last, tapétazast ingyenes takaritassal, parkettalera-
kast, parkettacsiszolast, parkettajavitast, viz-, gaz-,
gipszkartonszerelést, csempézést, villanyszerelést,
kémiives-, asztalosmunkat vallal garanciaval kis-
iparos. 202-2505, 06/30/251-3800.

UVEGEZES héaznal még ma, de holnap biztos.
Sziinyoghalo is. Szémlénkat a biztositok visszafi-
zetik. Strenglass Uvegezd Bt. XI., Ormezei 1t 55.
310-4116, 06/30/281-1457.

HAZTARTASI GEPEK

AUTOMATAMOSOGEP-JAVITAS  garancia-
val. Hétvégeén is. Javitas esetén ingyenes kiszallés.
Tel.: 06/20/288-5148.

TV, ANTENNA, SZAMITOGEP

TEVEJAVITAS az On lakasan, elére egyeztetett
idépontban, garanciaval! Tel.: 06/20/542-3529.
COMPUTERKLINIKA:  Szamitogép—javitas,
karbantartas, virusirtas, telepités. Ingyenes kiszal-
lassal! Hivjon bizalommal! 06/30/857-2653.

SZOLGALTATAS

ZARSZERELES, zérjavitas 24 6raban, megbiz-
haté mérndk. 06/30/863-7680.

KOLTOZTETES, lomtalanitas, aruszallitas, cso-
magolas, butorszerelés, ingyenes felmérés. 403-
9357, 06/20/972-0347, 06/30/589-7542.
FAKIVAGAS. Barmilyen nagysagu veszélyes fak
agankénti lebontassal valo kivagasa. Esztétikai ko-
ronaalakitas, szaraz, beteg részek eltavolitasa, agak
daralasa, szallitasa. 06/20/485-6547. Kovacs San-
dor.

KONTENERES  SITTSZALLITAS:  ho-
mok, murva, term6fold, zoldhulladék szallitasa.
06/20/944-4759.

TARSASHAZKEZELKS: www.aktivhazkezelo.
hu, mobil: 06/30/990-7694.

REDONY, reluxa, harmonikaajtd, szalagfliggony,
napellenzd, szunyoghdld, fliggénykarnis javitasa,
készitése. 356-4840, 06/30/954-4894.
KERTGONDOZAST, haztakaritast, fiinyirast,
novénylltetést, fakivagast, sovényvagast valla-
lok, szakértelemmel, Iélekkel. 06/30/418-6663,

gold333@freemail hu
REDONY, reluxa szerelése, javitasa, gurtnicsere,
szunyoghald,  harmonikaajtd,  szalagfliggony.

06/20/321-0601.

CSEMPEZEST, jarolapozast vallalok bontassal,
koémiives munkéval. 206-3579, 06/30/943-9282.
FESTES-mazolas, tapétazas olcson, szépen, ga-
ranciaval. Torok. Tel.: 06/30/954-8559, 208-1520.
HOMLOKZATOK, fliggéfolyosok, erkélyek,
lépcsohazak feltjitdsa alpintechnikai munkak,
veszélytelenités, vakolatjavitas. Hoszigetelés, te-
tofedés, ereszcsatornak javitasa, panelszigetelés.
Lépcsok, jardak, keritések javitasa, miiké munkak.
Atrium Kft., 06/20/935-7089.
GYORSSZOLGALAT napi 24 oraban, hétvé-
gén is garanciaval! Klima-, viz-fiités, villanysze-

relés. Dugulaselharitas, szennyvizatemeld javitasa.
Officium ’97 Kft. munkaidben: 06/1/433-0580,
munkaidon til: 06/30/640-1131.
WWW.FAEPITO.HU energia tanusitvany, fa-
munka, épitészeti tervezés. 06/30/517-7120,
06/70/330-8560.

GYOGYASZAT

FOGSOROK, hidak készitése, javitasa soron ki-
viil, fogszabalyzo, fogfehérité. Mozgaskorlatozot-
takhoz hazhoz megyiink! Fogaszati hattér bizto-
sitott. Tothné Hiivos Katalin fogtechnikus mester.
1013 Budapest, Krisztina krt. 51. Tel.: 06/30/222-
3016.

KUZDJUK le kozosen a  betegséget!
Biorezonancias allapotfelmérések, kezelések akar a
sajat otthonaban is. Tel.: 06/30/941-5436.
NEHEZEN jar? F4j a 1aba? Sajog a hata? Visz-
szeres a ldba? A biorezonancia az On megoldésa!
Bejelentkezés: 06/30/941-5436.

BELYEGET, papir- és fémpénzt, képeslapot, por-
celant, konyveket, régiségeket vasarolunk. VI,
Andréssy ut 16. Tel.: 266-4154.
GELLERT GALERIA készpénzért mindennemti
régi targyait megvasarolja. (35 év becsiisi tapaszta-
lat) Uzlet: Bp., XI. ker., Bartok Béla it 10—12. Tel.:
466-4761, 06/20/981-2897.
VIRAG ERIKA migyijton6! Helyszini kész-
pénzfizetéssel vasarol! Csillarokat, butorokat, fest-
ményeket, oOrakat, eziistoket, kitiintetéseket, régi
pénzeket, bélyegeket, képeslapokat, zongorakat,
szérmebundakat, varrégépet, radiokat, irogépet,
szonyegeket, valamint mindenféle lakberendezési
targyakat. Hagyatékot kitiritéssel is. Szakbecsléssel,
dijtalan kiszallassal, kérésére 1 oran beliil is. Hivjon
minket: Tel.: 259-1116 , 06/30/324-4986.
MINDENNEMU régiséget vasarolok. Dijtalan ki-
szallassal, értékbecsléssel, azonnali készpénzfize-
téssel. 285-4808, 06/30/328-6188.
KASTELY berendezésére vasarolok antik buitoro-
kat, nagy- és kisméretli festményeket, eziisttargya-
kat, bronzszobrokat, perzsaszonyegeket, régi allo,
asztali, fali diszorakat. 1. keriilet, Batthyany u. 10.,
201-6188.

ALLAS
XI. KERULETI ingatlaniroda munkatarsakat ke-
res. Kotetlen munkaidd, kiemelt jutalék, képzéssel
atképzéssel. 06/70/638-8309.
TANACSADO cég keres masodallasban végez-
het6 munkahoz érettségivel, ill. felséfokt végzet-
séggel, j6 kommunikacios készséggel rendelkez6
karrierorientalt munkatarsakat! Fényképes onélet-
rajzokat az fptanacsado@gmail.com e-mail cim-

g
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GONDOZAS

CSALADOKHOZ ajanlunk megbizhat6 idésgon-
dozokat, bébiszittereket, takaritonOket igény sze-
rint. 336-1094, 06/20/465-8458, 06/70/380-5620.

TARSKERESES

EZ NEM INTERNET, ez valosag! Diszkrét, fény-
képes tarskeresé! 06/30/217-5151. StudioNagy.
UDULES
KISKORE strand! Ahol igazi élmény a nyar! Min-
den héten valtozatos programokkal varjuk kedves
vendégeinket! Csobbanjon veliink On is, bévebb
informaci6: www.kiskorestrand.hu
TOLTSON egy felejthetetlen hétvégét On is a Ti-
sza-t6 1agy 6lén, Kiskorén. Szeretettel varjuk a Ti-
sza-t0 Panzid és Etterembe***, ahol klimatizalt
szobainkkal és hazias izekkel tessziik még emléke-
zetesebbé nyaralasat. Tisza-t6 Panzid, ahol élmény
a kikapcsolodas. Szobafoglalas: +36/30/635-3060,
Wwww.tisza-to-panzio.hu

APROHIRDETES
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www.ujbuda.hu

A kertlet fobb esem

Ha szeretnénk kicsit hangulatosabba tenni erkélyiin-
ket, vagy éppen dzsungellé varazsolnank a teraszt,
érdemes ellatogatni a Szoborpark kozelében mi-
... kodé FitoLand Dlsznovenykerteszetbe A htisz éve
“.= alapitott vallalkozas ma mér komoly halozattal ren-
7+ delkezik: Obudan, a Belvarosban és Dél-Budan is
, ' van kdzpontjuk. Kertészeteik kiilonlegessége, hogy
hatalmas, 1000 nm-es {iveghazaikban nemcsak a vi-
lag minden tajarol szarmazo szobai és kiiltéri disz-
- novények ezernyi fajtaja talalhatd meg, de minden
I aruhdzban viragbolt is miikodik. Az itt dolgozo
szakemberek pedig arra forditjak a legnagyobb fi-
~ gyelmet, hogy a vasarlok a ndvények mellé meg-
% ¢ kapjéak a tartasukhoz sziikséges legtelj esebb tudast.
Friedmann Marton, a Fitoland t&j- és kertépitész
; ; s mérnoke arra figyelmeztet, elengedhetetlen a szak-
mai tajekozodas miel6tt elkezd_]uk novényekkel betelepltenl a balkont. A terasz tokéletes arra, hogy
beiiltessiik szines egynyarikkal, amelyek télen elpusztulnak, igy minden évben 4j szindsszeallitast ala-
kithatunk ki. Ezeket tehetjiik agyagcserépbe, fadézsaba vagy a jol ismert balkonladaba. Ha azonban
mediterran névényeket szeretnénk, mint a leander, a palma vagy a citrusfélék, a téli honapok soran 10
fok felett kell teleltetniink Gket.

Fliszer- és gyogynovényeket termeszteni megint egyre divatosabb, a rozmaring, a bazsalikom, az
oregano, a citromfii és a kakukkfii rdadasul azok koz¢é tartozik, amely nem csak kertben érzi j6l ma-
gat. A kertépitészet alapvetd szabalyai koz¢ tartozik az is, hogy tartsuk a szin- és formaharmoniat, igy
példaul nem tesziink 6rokzoldet az egynyariak koz¢. A szakember szerint a teraszon, ablakban tartott

WWW.TROFEAGRILL.COM

s ETELKISZALLITAS

W Rendelést felvesziink a hét minden napjin
10:00-t6l 22:00-ig a (06 1) 481 3003,
(06 20) 431 5647 telefonszamokon és a

tesavall \WWWw.trofeaonline.com-on.

EECUNEELCI  Kis74litds aIX., XI., XXII. kerilletek teljes és az . és XII. kerillet egyes részeire.
(1500 Ft feletti rendelés esetén ingyenes, egyébként 500 Ft)

0 puebla Pogacsak, édes és sds teasitemények eskiivékre, Uzleti,
csaladi rendezvényekre és egyéb alkalmakra rendelhet6k!
(2 napos eldrendelés esetén a cukrdszdai termékeket kiszdllitjuk)

Augusztus 22-ét6l minden este hirek, érdekességek a

kerilet életérél az Ujbuda TV-ben. (Részletek a 31. oldalon)

A természet csodai balkonunkon

novények esetében arra kell leginkabb igyelni,
hogy a balkonladék konnyen atmelegszenek, és
éppen ezért gyorsan kiszaradnak. A gyakori dnto-
z¢és mellett a tallocsolast is érdemes keriilni, mert
a pango viz rothadashoz vezethet. A legidealisabb
megoldas, ha balkonviragfoldet alkalmazunk,
amely nehezebben tomorddik és jobban tartja a
nedvességet. Fontos a szakszerti felerdsités és a
megfeleld ladaméret is, hiszen viragaink kis he-
lyen nem lesznek hosszu élettiek.

A diszndvények teriiletén is folyamatosan val-
tozik a divat, manapsag a zoldségtermesztés ¢s a
mediterran vonal a legkedveltebb. Vannak persze
alland6 kedvencek is, igy példaul a leghalasabb
petinia, az ezer szinben és formaban kaphat
muskatli, a futdé ndvények, a kerti verbéna és a
begoénia is a népszerliségi lista élén all. Az ele-
gansabb stilust kedveldk pedig az olasz kertekb6l
szarmaz6, kdedényekbe iiltetett, forméara nyirt
bukszusok ¢és orokzoldek koziil vélogathatnak.
Ha azt szeretnénk, hogy névényeink jol érezzék
magukat, érdemes betartani az eléirasokat, de a
sok szabalytol azért nem kell megijedniink. A ker-
tészetekben mindig megkapjuk a megfeleld tajeé-
koztatast.

a T D.

Kedvezménykupon 1000 Ft
5000 Ft feletti vasarlas esetén
FitoLand 2011.07.27.-08.24,

DISZNOVENYKERTESZET

Mennyi pénzt dobott ki feleslegesen?

Tudja, mennyibe keriilt eddig a nem szakszertien apolt viragok pétldsa?

Szerezze meg a hasznalati utasitast novényeihez, és tartsa oket életben akdr 10-szer annyi ideig!
Ldtogasson el a Fitoland Dél-Buda éruhdzba, és valtsa be ezt a kupont!

Fitoland Dél-Buda: Bp. XXII. Rékales u. 2-4. Tel: 061/226-6656; www.fitoland.hu

Jelen kupon a rajta szerepld id6tartam alatt torténd egyszeri, legaldbb 5000 Ft értéki vasarlds esetén
1000 Ft kedvezményt biztosit a vésérlas végasszegébdl. Vésarlasonként egy darab kupon hasznélhatd
fel. A kupon mds akciéval, kedvezménnyel nem vonhaté dssze. Utélag nem irhatd jovd, készpénzre nem
vélthato.




Frissulj gyumolccsel!

Olvaséinktol rendszeresen kapunk recepteket, ezekbdl
valogattuk ki azokat, melyek kénnyen, gyorsan elkészit-
het6k és a nyari nagy melegben felfrisstilést hoznak.

— q~|
J .

Citromfagylalt

Hozzavalok: 2 nagy citrom leve és héja, 20 dkg
porcukor, egy nagy pohar natirjoghurt, 4 dl tej-
szin.

A citromok héjat lereszeljiik, a leviiket alapo-
san kicsavarjuk. A héjat és levet Osszekeverjik
a cukorral és a joghurttal, majd fél oraig allni
hagyjuk. A tejszint habba verjiik, aztan ovato-
san Osszekeverjiik a citromos joghurttal. Zarha-
t6 edényben a mélyhiitdbe tessziik. Fogyasztas
eldtt érdemes kicsit szobahdmérsékleten hagyni,
hogy az ize ne legyen olyan jeges.

Bekiildte: Fiirjesné Eva

Hideg paradicsomleves
Hozzéavalok (4 személyre): 1 liter friss
paradicsomlé (100 szazalékos dobozos-
bdl is készithetd), 2 ek. cukor, 1 kisebb
darab citrom, izlés szerint so-bors. Di-
szitéshez: friss bazsalikomlevél.
Alaposan mossuk meg a citromot, majd
a paradicsomlével és kevés cukorral ke-
verjiik ssze! Két oran keresztiil hiitészekrényben érleljiik, ezutan vegyiik
ki beldle a citromot. Friss bazsalikomlevéllel diszitve hidegen talaljuk.

Bekiildte: Hermann Melinda
Dinnyekoktél

Hozzavalok: 3 ek. citromlé, 1 ek.
rum, 2 kiskanal cukor, 1 csomag va-
nilias cukor, 1 jokora szelet dinnye, 1
! o i N

. korte vagy mas édes gyiimdlcs.

A dinnyét kimagozzuk és turmixol-
) juk. A kortét meghamozzuk, a mag-
haztol megszabadulunk, majd felda-
raboljuk. A felszelt kortét és a tobbi alapanyagot is bedobjuk a turmixba (a
rum elhagyhatd vagy helyettesithetd siitérummal is). Ezutan lehtjiik, és
jéghidegen felszolgaljuk.

Ribizlikoktél

Hozzavalok: 1 kg ribizlihez fél liter viz és izlés szerint cukor.

Mindent dntsiink egybe, turmixoljuk dssze, majd sziirjiik és hiitsiik le. Friss
mentalevéllel szolgaljuk fel.

Bekiildte: Kalmar Eszter

A receptekért kétszemélyes vacsorameghivast adunk a Tréfea Grill
Etterem jévoltabol. Tovabbra is varjuk receptjeiket a szerkesztoség ci-

mére: 1118 Bp., Csiki-hegyek u. 13—15. E-mailben: media@ujbuda.hu

Ujbudai nyari programok

Szent Istvan-teniszkupa

augusztus 19-21.

Szent Imre Korhaz SportegyesUlet palyai (Tétényi ut 12-14.)
Versenyszamok: Ferfi egyéni: 194, 40+, 60+ és 70+

No&i egyeéni: 19+, 40+, 60+

Ferfi paros: 38+, 80+, 120+

Vegyes paros: =90, 90+

Nevezesi hataridd: augusztus 19. 14 oraig

Sorsolas es kezdeés: augusztus 19-én 14.30,

augusztus 20-an 9.30 orakor

Nevezesi dij: egyeni versenyszamonkent 2000 Ft, paros-
ban személyenkent 1500 Ft, diakoknak és 60 év felettiek-
nek 1000 Ft.

Ujbuda 60+ kedvezménykartyaval a verseny ingyenes!
Boévebb informacio és nevezeés: telefonon (06/20/395-
2118) vagy a helyszinen

Szemiiveg keret + 2 db tikr6z6démentesité
réteggel ellatott lencse + munkadij
+ orvosi vizsgalat mar 9900 Ft-tol!

Kontaktlencsékbdl, szemiivegkeretbdl,
szemiiveglencsékbdl 20% kedvezmény!

Al

Vasarlas esetén ingyenes szemorvosi vizsgalat.
Tel.: 365-1289
Medic-Optika KFT.
1111 Budapest, Szent Gellért tér 1. (bejarat a Kemenes u. feldl)
Ajénlatunk 2011. szeptember 30-ig érvényes.
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Legyen a vendégiink és élvezze a csend

, nyugodt pihenést!

Szolgaltatsaink: medence, napozéagyak,
belsd parkold, Wi-Fi, billidrd,
nappali, étterem, kerthelyiség

©0000000000000000000000000000000000
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Fekete Macska Panzio
Balatonmariafiirdé
Ady Endre utca 28.

Szobafoglalds, informdcio:
telefon: 06 85 560-063, 06 30 323-9114
| e-mailen: vargatam@ﬁbermall hu

A KORTERNEL UJRA MEGNYITOTTUK
A FOTOSZAKUZLETET.

Megvérhaté digitélis fotékidolgozas akar mobilrdl is.
Igazolvanyképek készitése azonnal.

NN N RN RN NN N NN N

Fotokanyvek, dvazlékartyak, poszterek vészonra, papirra

3(;

©000000000000000000000000000000000000

és sok mas kreativ fotés fermék egy nap alatt.
Elemeketf, memériakartyakat,
fotéalbumokat, filmeket,
és képkereteket is drusitunk.

PUSKAS FOTC

Barték Béla ot 49.
Telefon: 785-1162

£ B
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Exicluziv kdrmpazel, Budapes! "ol szhedbon” = Magas sinvonakl
srolpiitatisck « Sondoesan wilsgatot, elismert anyagok =
Mersidkad drak » Dij parkolis beremgarizsban = Bank-
kdirtysis fratésl leha = Giyermak megdned » Aqua Lowngs
Etienem és Kokidibir = Ugyled baral nyitvatartas 08-20 deaig
rrmon nup Etlf a8 Dk bﬁ-nunz hmuazmnrﬂ
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Napszemiivegekbdl
20-30-40% kedvezmény

&<

Vasarlas esetén ingyenes

szemorvosi vizsgalat

Ajanlatunk 2011. szeptember 30-ig érvényes.
Medic-Optika KFT.
1111 Budapest Szent Gellért tér 1.
(bejéarat a Kemenes u. felél)

®ecccccecsceneccccccccccccccccce
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Balatoni nyaralas kedvezményesen
csak az Ujbudaiaknak!
Fekete Macska Panzio, Balatonmariaftirdé

®ecceccccccconccccccccccccccccccoce

augusztus 20-ig 10%
augusztus 21-tél szeptember 30-ig 20%
kedvezményt adunk
(a kupon felmutatasaval a szallas arabdl)

¢

Szallas reggelivel: 5000 Ft/f6/éj*
*az ar tartalmazza az AFA-t, idegenforgalmi ad6
(18 év felett 250 Ft/éj)
a helyszinen fizetend6

AUGUSZTUS 19-1G
A FENYKEPET
AJANDEKBA ADJUK
KEPKERET VASARLASAKOR.

®0cccccccccccnecccccsccccccccccnce

&<

Keretek mar 330 Ft-t6l.

Ajanlatunk az ckei idstariama aloft a Bartok Béla dii uzlefunkben vésarolt képkeretekre vonatkozik
A legnagyobb rendelhetd képméret o vascrolt keret mérefe, legfeliebb 30x45 cm
Keretenként egy képet odunk ajandékbo
Az akcié igénybevételéhez kérjuk, hozza mogaval ezt a kupont

<« < 2 2 a
PUSKAS FOTO%::. 56

lakkozassal

minimum 4
tikér- 1 f
fényes felszind | ’. '
dpolt kérmok /
cNOB GEED 'Y A

Akupon 2011 avguszius 31, napjig dreinyes, szemilyenkint 1 db
hasznélhatd fel eldzetes bejalentkends alapgn &s mas kodveams-
nyekkel nem vonhatd Sssze. A szolpiltalas dra a 209 kedvez-
misnnyed §.400 Ft. mely tartalmazza az AR

# 1016 Budapes!, Czakd u. 2-4 » Tel: 20-245-9474

Citrus SpaManicure ™
Shellac™ h|br|d ; e
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Palyazati felhivas

A Budapest Févaros XI. Kerillet Ujbuda Onkormanyzata Gazdasagi Bizottsaga (Bp. XI., Bocskai
(it 39-41.) kétfordulds nyilvanos pélydzatot hirdet az aldbbi Gnkorményzati tulajdond, nem
lakas céljéra szolgald helyiségek bérbeadésdra:

’ Alapteriilet | Albetét . Miiszaki dl-
L (m2) szama e lapota
) utcai bejrat, foldszint + .
Baranyaiu. 2. 7149 70 qaléria j6
Bank ban u. 9. 55 1 utcai bejérat, pince kozepes
Bertalan L. u. 22. 188 2 utcai bejdrat, foldszint rossz
. utcai bejrat, foldszint + L
Karinthy F. u. 18. 41+27 7,8 pince jo
Kende u. 16. 40 10 utcai bejérat, alagsor j6
Regds koz 5-7. 35 107 | utcaibejrat, foldszint j6
Villényi dt 54. 36 18 utcai bejérat, foldszint kozepes
[épcsdhdzi bejarat, fold- -
Zentau. 3. 7 6 sint jo

A pélyazatot zért boritékban a Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkormanyzata Polgér-
mesteri Hivatal Vagyongazdalkoddsi Osztalyahoz (XI., Zsombolyai u. 5. Il. em. 206. szoba) kell
benydjtani. A zdrt boritékra rd kell imi:  Helyiségpalyazat”.

A palyazat benyujtasi hatarideje: 2011. augusztus 25. (csiitortok) 12 éra

A palyazat feltételeit a részletes palyazati kiirds tartalmazza, mely a pélydzati lappal egyiitt
atvehetd a Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkormanyzata Polgarmesteri Hivatal Va-
gyongazdalkodasi Osztalyan (XI., Zsombolyai u. 5. Il. em. 206. szoba), illetéleg letdlthetd az
onkormanyzat honlapjérol (www.ujbuda.hu). Tovabbi informdcid kaphatd a 381-1312, 381-
1311 és a 372-4655-0s telefonszdmon.

Budapest, 2011. juinius 30.
Dr. Hoffmann Tamds
polgrmester

Népszamlalasi hirdetmény
Tisztelt Keriileti Polgdrok!

2011 oktdberében a Kozponti Statisztikai Hivatal népszamlaldst tart a Magyar Koztérsasag
teriiletén. A népszdmldlés eredményes lebonyolitdsaban kiemelkedd szerepet jtszanak az
adatfelvételt végrehajto szamlaldbiztosok. Feladatuk az adatgydjtés teriileti megvaldsitdsa:
2011. oktdber 1. és 31. kbzott egy meghatdrozott, mintegy 110140 cimet tartalmazd szam-
[alokorzeten beliil az sszes lakds és ott lakd személy adatainak dsszegy(ijtése, a lakdsokra és
a személyekre vonatkozo kérddivek kitoltése.

Ennek a feleldsségteljes munkdnak az elldtdséhoz kérem a Tisztelt Keriileti Polgérok segit-
ségét.

A szamlélobiztosi munkara olyan személyek jelentkezését varjuk, akik j6 kapcsolatteremt6-
és beszédkészséggel rendelkeznek, pontosan tudjak kivetni az eldirdsokat, betartjak a hatar-
idoket, olvashatdan imak, képesek a munka okozta fizikai megterhelés, az esetleges konflik-
tusok elviselésére, vallaljak az uj ismeretek elsajatitasat, a kapott valaszok bizalmas kezelését
és a népszamlalds idején mds adatgy(jtési tevékenység mell6zését. Eldnyt jelent a vélasztott
szamlalokorzet helyismerete, a helyi elfogadottsdg, jo hirév.

Kérek mindenkit, aki betoltdtte a 18. életévét, rendelkezik a felsorolt képességekkel, valamint
kedvet érez a népszdmlédlasi munkaban torténd részvételhez, jelentkezzen szamlalobiztos-
nak.

Jelentkezni a Polgarmesteri Hivatalban (1113 Budapest, Bocskai Gt 39—41.) az eldzetesen ki-
toltott, Szamlaldbiztosi jelentkezési Iap kitoltésével és alairdsaval lehet. Jelentkezési lap kér-
hetd a Polgérmesteri Hivatal recepcidjan, illetve letdithetd a Kzponti Statisztikai Hivatal, va-
lamint Ujbuda honlapjardl.

A szémlélobiztosok a telepiilési népszamlélasi feleldssel (jegyz6) kitnek meghizési szerzd-
dést azutan, hogy a szamlaldbiztosi teenddket tartalmazo tananyagot elsajatitottak, és er-
161 egy rovid ellendrzd feladatsor megvalaszoldsaval szamot adtak. A megfeleld mindsitést
kapott jelentkez6k szeptemberben félnapos tantermi oktatdson is részt vesznek. A munka-
végzésért a Kozponti Statisztikai Hivatal normativa alapjan meghatdrozott dijazdst biztosft.

Hivatalunk népszamlalési iigyintéz6jének telefonos elérhetdsége: Varga Edit, 3724-520.

A népszamlalassal kapcsolatos bovebb informéaciok megtalalhatok a www.nepszamlalas.hu
oldalon.

Kérem, hogy a lehetdségek szerint minél tobben jelentkezzenek segitve ezzel a munkdnkat.

Budapest, 2011. jdlius 6.
Koszonettel:

Vargdné dr. Kremzner Zsuzsannas. k.
mb. jegyz6



A 11-es csatorna
Augusztus 22-étol minden este hirek,
erdekessegek a kerulet

eletérol az Ujbuda TV-ben

Megujult arculattal és 0ij miisorokkal jelentkezik nyar végétodl a keriileti televizio.
Augusztus kozepétdl a képujsagban az eddigi tartalomhoz képest, immar kozéleti
hireket, aktualis kozlekedési informaciokat, kulturalis ajanlatokat és miisoraink
ajanloit is megtalalja.

Hareggelente vagy napkdzben informaciot kivan szerezni a keriiletrdl, akkor kap-
csoljon az Ujbuda TV-re! Esténként pedig csak az Ujbuda TV-ben lathat a keriilet
életérdl sz016 hirmagazint, akar sajat gyermekét, szomszédjat, ismerdseit is meg-
pillanthatja nalunk a képerny6n, de ha 6ket nem is, olyan helyben €16 miivészeket,
ismerds hirességeket biztosan, akiket mindannyian nagyra becsiiliink.

A televizios Fél-fogaddoraban olyan kérdésekben tajékozodhat, amelyek valoban
érintik Ont mindennapjaiban. A Helyi értékben olyan értékes embereket, épiilete-
ket, targyakat és miivészeti alkotasokat mutatunk be, amelyek Onhoz kozel allnak
és biiszke lehet rajuk. A keriilet vallalkozdinak olyan tippeket, tanacsokat adunk,
amelyek segitséget nyujtanak a sikeres cégvezetéshez és iranyitashoz. Terveziink
misort az idésebbek szdmara, éppugy mint a fiataloknak, lesz sz6 vallasrol, sport-
101, egészséges életmodrol, mindezeket egyiitt készitjiik Onokkel, Onoknek, Uj-
budaiaknak.

Augusztus 12-6t61 az Ujbuda TV a UPC mellett immar a DIGI kabelhalézatan is
lathato lesz!

Legyen részese az Ujbuda TV megujulasanak és programozza be késziilékén a
Augusztus kozepétol 1nterneten az Ujbuda TV honlapjan is elerheti miisorainkat,
a www.ujbudatv.hu oldalon. 0) jpudatyV
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- L e Ujbudai Dinnyeevo
Verseny

Szeretettel varunk minden ujbudait a kerdlet elsé
dinnyeevo versenyére!
Jojjon el, egyen sokat a zamatos gzumolcsbol és
nyerjen értékes ajandékot!

Dijak:
|. helyezett: 10000 Ft-os,
II. helyezett: 5000 Ft-os,
Ill. helyezett: 2000 Ft-os bon,
mely a piacon aznap levasarolhaté

Idépont: augusztus 6.9 0ra
Helyszin: Ormezei Piac (Neszmélyi ut. 36.)
Regisztracio: augusztus 5-én 18 6raig, emailben (ra-

tioegyesulet@freemail.hu) vagy
telefonon (310-0644)

jil. .
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KORMORAN DEMJEN
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KERESZTES ILDIKO TA
VASTAG TAMAS aug. 20.
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Szervez6: Ratio Egyestilet
Az esemény védnokei: Kiraly Nora, Endrédi Jozsef,
Junghausz Rajmund
onkormanyzati képviselok




OSSZEKOLTOZTUNK!

EzUton tajékoztatjuk Onodket, hogy a Févarosi Kozterllet-fenntarté Zrt. junius 7-tél
Budapest 6sszes keriletében egyUtt gydjti a mlanyag- és fémhulladékot. A szelektiv
hulladékqgy(ijté szigeteken tovabbra is megmarad az 6t darab hulladékgyijté
tartaly, csupan annyi lesz a valtozas, hogy a sarga szin( mdanyag- és a szurke szin(
fémkonténerbe egyarant be lehet dobni a manyag és a fémhulladékot. A kétféle
hulladékot az Uritést kovetSen kuldnvalogatjak és Ujrahasznositjak.

Az FKF Zrt. szamit a lakossag véleményére, benyomasaira és tapasztalataira,
ezért az aldbb taldlhato elérhetéségekre varja az észrevételeket.

fkfzrt@fkf.hu
Kék szam: 06 40 353 353

06 40 FKF FKF Tegyunk egyutt




