Esszer(i gazdalkodas

XXI. EVF. 5. SZAM

Szazmillional is

tobb pénz folyt el
Fény dertilt a GAMESZ korabbi
szabalytalan ligyleteire.

cikkiink a 2. oldalon

A megujulas
koltségvetése

Rendkiviili {ilésen targyalta februar
24-én Ujbuda képvisel6-testiilete a
kerilet 2011. évi koltségvetését, amely
27,17 milliard forint kiadasi és ugyan-
ekkora bevételi f66sszeggel kalkulal.
A tervezett 3,9 milliard forintos hianyt
kiils6 finanszirozasu, felhalmozasi célu
hitellel kivanjak kompenzalni. A kolt-
ségvetést két ellenzéki part, a Jobbik
és az LMP képviseldi is elfogadtak.

A koltségvetés vitdjanak elején Hoffmann
Tamds polgarmester arra emlékeztette a
testiiletet, milyen nehéz 6rokséggel vették
4t a kertilet iranyitdsat az el6z6 vezetéstol.
Kijelentette: az elmult két ciklusban az
onérdek a keriiletben is a kozérdek felett
allt, amit mi sem bizonyit jobban, mint az
orokil kapott felel6tleniil elinditott folya-
matok, példdul a Hauszmann utcai sport-
telep tigye, a zavaros ingatlantigyletek
vagy az anyagilag kivéreztetett nkor-
manyzati cégek esete.

A multbol 6rokslt nyomaszto te-
her, a gazdasag dlla-
pota, de a f6varos
nehéz helyzete
sem konnyitette
meg a biidzsé
elkészitését,
amit a pol-
garmester a
feszitett és
takarékos
jelzOkkel S —
illetett.
Hozzatette
még, hogy a
koltségvetés ké-
szitésének alapelve
a felel8s gazdalkodas
volt. Bdcs Mdrton, az
MSZP frakciovezetSje kemény szavakkal
biralta a tervezetet, mondvdn, a Fidesz az
igéretek ellenére komoly megszoritasokat
épitett a koltségvetésbe, melyek elsGsor-
ban a szocidlis teriiletet érintik. Véleménye
szerint ez évben kevesebb forras jut tobbek
kozt a nyugdijasok, valamint a gyermekek
tamogatasara, de megemlitette a kozalkal-
mazottak cafeteriarendszerének megnyir-
balasat is. Valaszaban a polgarmester téte-
lesen cafolta a szocialista politikus allita-
sait, példaként emlitve a tavaly augusztus-
ban, nyilvanvaléan a valasztasi kampany
részeként elfogadott nevelési tdmogatdsi
rendszert, amely raszorultsagtdl fiiggetle-
niil timogatta a kisgyermekes csalddokat
- holott ez a rendszer hosszu tavon teljes
mértékben fenntarthatatlan lett volna.

Hoffmann Tamas kijelentette, az el6-
26 vezetés nem létesitett megfelelé szamu
bolcsédei férohelyet, helyette kampany-
szerli megoldassal adott tdmogatast a
kisgyermekes csalddoknak. - Sajnos az
elmult négy hénap még nem volt elegen-
d6 arra, hogy ezt a problémét megoldjuk,
azonban a keriilet tovabbra is tdmogat-
ni kivanja azokat a csalddokat, amelyek
a gyermeknevelés feladatat felvallaljak,
vissza kivannak menni dolgozni, de gyer-
mekiik napkozbeni ellatdsat nem tudjak
megoldani - tette hozza a polgarmester. A
jov6ben a timogatas Osszegét jovedelmi,
vagyoni helyzethez kétik. A cafeteridval
kapcsolatban elmondta, a térvény a kolt-
ségvetési szerveknél a cafeteridt brutt6 200
ezer forintban maximalizélta, tehat nem
adhatnak tobbet, mert az térvénytelen
lenne. Azonban Ujbuda Onkorményzata
tébb mint 58 millié forintot kiilonitett el
a koltségvetésben a kozalkalmazottak ét-
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kezési hozzdjaruldsdanak kompenzéldsara. :
A tobb 6ran 4t tart6 vita sordn Hoffmann :
Tamas el6terjesztéként befogadott szdmos :
ellenzéki médosité inditvanyt is, példaul :
Gajdrszki Aron LMP-s frakciévezet$ét, aki :
plusz 40 millié Ft-ot javasolt sportegyesii- :
letek mikodési céltdmogatésara, tovabbi :
20 mill6 Ft-ot bolcsodei és dvodai féréhe- :
lyek bévitésére és 8 milliot kerékpartama- :
szok étesitésére, illetve Kerékgydrtd Krisz- :
tina Jobbikos képviseld javaslatat, amely :
plusz 10 milli6t szdn a keriileti kozteriilet- :
feliigyelet utcai jelenlétének fokozasara. A :
végszavazaskor a koltségvetés elfogadasat a :
Fidesz-KDNP-frakci6 tagjain kiviil timo- :

gattdk a Jobbik és az LMP képviseldi is.

Ellenszavazat nélkiil elfogadta a képvi- :
sel6-testiilet, hogy a kertilet vegyen részt a :
Nemzeti Fejlesztési Ugynokség éltal kiirt :
»Svéjci Hozzdjarulds Testvérvarosi és Part- :
nerségi Palyazati Alap” cimii pélyazaton. :
Ujbuda két teriileten — a klasszikus test- :

vérvarosi kapcsolatok kialakitdsan és a :
partnerségen — kivan indulni. Szintén :
egyhangtlag tdimogat- :

¢y tak a képvisel6k a ke- :
riilet csatlakozésat az :
INTERREG IV/C :
program keretében :
Eindhoven véros :
altal kezdemé- :
nyezett projekt- :
hez, amely- :

ben eurdpai :
— N2gyVATOSOK
egészségligyi :
innovécios vé- :
roshalézatat ki- :

vanjak létrehozni.

sportolni vagyok érdekeit helyezte el6tér-

életmod kialakitdsat.
Hamarosan elkésziil majd az a kon-
cepci6 is, amely az eddigi gyakorlattdl el-

téréen a sporttevékenység kozéppontjaba :
a gyermek-, ifjusagi és diaksportot helyezi. :
A kft. iigyvezetésével 2011. marcius 1-jét6l :
2014. december 31-éig Kocsis Sdndort, a :
XL kertileti Egészségiigyi Szolgaltato Kft. :

eddigi tigyvezetGjét biztak meg. (A veleké- : ™ Miben lesz mas a Tisztasagot Ujbudan! ak-

sziilt interjiit a 2. oldalon olvashatjdk.)
Mircius 1-jével, az Gj 100%-o0s 6nkor-

manyzati tulajdonud cég megalakulasaval :
parhuzamosan megsziint az Ujbuda 11 :
Vagyonvédelmi és Szolgaltaté Nonprofit :
: gyon fontosnak tartom, hogy bevonjuk a
¢ keriiletieket is. Eppen ezért varjuk azoknak

Ujbuda képvisels-testiilete még 2003- :
ban hatdrozott arrdl, hogy felvételét kéri :
a Telepiilési Onkormanyzatok Orszdgos :
Szovetségébe (TOOSZ). Az 4j testiilet :
: ban 2011. marcius 21. és aprilis 21. kozott.
lgen.tl to,bk? mint 2,’5 m }lho fom}tos tag(,hJ : m Miért tartja fontosnak bevonni a lakossa-
efizetésének mértékét nem tdmasztjak :
ald a TOOSZ 4ltal eddig elért, az 6nkor- :
manyzat helyzetét pozitivan befolydsolo :
eredmények, igy azonnali hatéllyal kilép a :
: egy nagyszabdasu, az otthonunkért vald
: Osszefogds jelképének is mondhat6 prog-

Kft., melynek feladatait mas énkormdny-
zati cégek veszik at.

most arrél déntstt, hogy mivel az éven-

szovetségbdl, és mar az erre az évre esedé-
kes tagdijat sem fizeti meg. D.R.
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UJBUDA

A mi varosunk.

115 éves préshaz Tavaszi testi-lelki
a Sas-hegyen feltoltédés
Kiilonleges, torténelmi emléket y Indul a bicikliszezon,
06rz6 épliletek a keriiletben. ideje felfrissiteni

a szervezetiinket!

irdsunk a 4. oldalon dsszedllitdsunk a 6-7. oldalon

Keriileti megemlékezés
az 1848-as forradalomrol
és szabadsagharcrol

2011. marcius 11. 9 ora

Ujbudai Grosics Gyula Sport
Altalanos Iskola (Bikszadi u. 11-15.)

A megjelenteket Kiss Mihaly
iskolaigazgat6 koszonti, tinnepi beszé-
det mond Hoffmann Tamds polgar-
. mester és Simicsko Istvan allamtitkar.

s Az oktoberi valaszta- :
sokat kovetSen a polgar- :
mester a neves szaktekin- :
télyekbdl allé Sporttandcsot kérte fel arra, :
hogy vizsgalja meg a keriileti sportéletet. : , , . .,
Kigg’rﬁlt, Eoéy az egl(’izé vezetés dltal létre- : Hoffmann Tamas: A lakdkra is szamitunk
hozott UTC a stlyos szdzmilliok elkoltése :
ellenére sem a keriiletiek, az iskoldsok és a : K g t ° t k 4 t 4
be. Igy a Sporttanacs kezdeményezésére : OZOS ava S ZI n a gy a a rl a S
és a képvisel§-testiilet dontése értelmében :
ezen feladat koordinaldsdra megalakult az :
Ujbuda Sportjaért Nonprofit Kft., mely- :
nek célja, hogy a sport véltozatos lehetdsé- :
geinek biztositasaval segitse az egészséges :
. be, hogy egy nagyszabasu tavaszi
. akciot szervez, melynek célja, hogy
: az 6nkormanyzat, a civilek, az intéz-

= i

Az 1848-49-es eseményeket
i az iskola novendékeinek
emlékmusora eleveniti fel.

A tavaszi nagytakaritas szezonja alatt
Ujbuda is felfrissiil. Hoffmann Tamas
polgarmester még 2010. novembe-
rében, a Keriilet Napjan jelentette

mények és a cégek kézosen tisztitsak
meg Ujbuda kéztereit. A Tisztasagot
Ujbudan! programrél kérdeztiik a
keriilet vezetéjét.

cid a korabbi nagytakaritasokhoz képest?

;A tavaszi takaritdsi munkak eddig nem

vagy csak részlegesen érintették példaul
Szentimrevarost, Sas-hegyet. Idén kiter-
jesztjiik a kertilet beltertileti részeire. Na-

a lakdkozosségeknek, civil szervezeteknek,
egyhdzaknak, intézményeknek, vallalkoza-
soknak a jelentkezését, amelyek csatlakoz-
nanak hozzank, részt vennének a munka-

got, a civil szférat a programba?

Kornyezetiink tisztasdga jo kozérzetet biz-
tosit az itt él6knek. Ha egyiittmiikodiink

ramban, bizonyithatjuk, hogy Ujbuda
minden itt laké szdmadra egyarant sokat
jelent. Nem elhanyagolhat6 szempont az
sem, hogy ha a szemetel6k és a kornyeze-
titkre igénytelenek latjak, hogy nemcsak
az onkormanyzat, hanem a szomszédjuk,
a lakokozosségiik vagy a kornyéki iskola is
kiveszi a részét a kertilet megszépitésében,
talan legkozelebb 6k is jobban figyelnek
lakohelytik tisztasdgara.

= MitjelentpontosanaTisztasagot Ujbudan!,
mibdl fog alinia program?

Lényeges, hogy ez nem egy lomtalanitasi
akcio, viszont a veszélyes és az elektroni-
kai hulladék leaddsdra lehet6ség adunk:

Gazdagréten, Ormezén, Kelenfsldon,
Szentimrevéarosban és Albertfalvan is lesz
ingyenes gyUjtdpont. Az dnkormanyzati
képvisel6k altal meghatarozott helyekre az
Ujbuda Prizma Kézhasznd Nonprofit Kft.
konténereket helyez majd ki, amelyekben
korabban a kertekbdl dsszegy ijtott lombot
tették, idén a lakohazak el6tti kozteriileten
Osszegytijtott zoldhulladékot gytjthetik a
polgarok. A kisebb mennyiségti z6ldhul-
ladék Osszeszedésére pedig ingyenesen
biztositunk mtianyag zsdkokat. Az Ujbuda
Prizma jardatakarit seprégépei és nagy-
nyomasu jardamosé autdja pedig az akcié
alatt folyamatosan takaritja a lakotelepek
jardait. Most tavasszal csak a lakott terii-
leteket érinti a szervezett takaritds, a kiils6
részeket Osszel tisztitjuk meg.

® Mileszamenete azakcionak? Honnan tajé-
kozédhatnak a keriiletiek arrél, mely pon-
tokon kapcsolédhatnak be?

Az 6nkormanyzat hirdet6tabldira helyez-
ziik el a plakatokat, valamint az egyéni
6nkormanyzati képvisel6kt6l kaphatnak
bévebb informaciot arrol, mikor melyik
tertileten lehet csatlakozni a takaritast
koordindlé és bonyolité Ujbuda Priz-
ma munkatarsaihoz. Hamarosan pedig
a www.ujbuda.hu/tisztasagot_ujbudan
honlapon is tajékozddhatnak.
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A POLGARMESTERI HIVATAL

UGYFELFOGADASI RENDJE:

Hétfo: 13.00-18.00-ig
Szerda: 08.00-16.00-ig
Péntek: 08.00-12.00-ig

A POLGARMESTERI HIVATAL
UGYFELSZOLGALATANAK
FELFOGADASI RENDJE:

Hétfo: 08.00-18.00-ig
Kedd: 08.00-18.00-ig
Szerda: 08.00-18.00-ig
Csiitortok:  08.00-18.00-ig
Péntek: 08.00-16.00-ig

Telefonszam: 372-4500
Honlap: www.ujbuda.hu

UJBUDAI KORMANYABLAK
MAGYAR ALLAMKINCSTAR
KOZEP-MAGYARORSZAGI
IGAZGATOSAG

Bartok Béla ut 120-122.
Ugyfélfogadas:

Hétf6t6l péntekig 8-20 dra kozott.
Telefon: 1818 (a nap 24 drajédban).
Honlap: www.kormanyablak.gov.hu
E-mail: 1818 @ugyfelvonal hu

KIHELYEZETT
UGYFELSZOLGALATI
ES OKMANYIRODAK

UGYFELSZOLGALATOK
(okmanytigyintézés nincs)

® Kardhegy u. 2. Nyitva tartds:
hétfén 9-12., szerdan 14-17 éraig.
Tel.: 424-5363.

B Fehérvari ut 182. Nyitva tartds:
hétfén 14-17, szerdan 9-12 oraig.
Tel.: 3723-497.

B Rétkoz u. 7. (Eleven Center).
Nyitva tartds: hétfén 15-19, kedden
9-13, szerdan és csiitortokon 14-18
oraig, pénteken 9-13. Tel.: 248-0777.

KATASZTROFAVEDELEM
Katasztréfahelyzetekben Ujbuda On-
kormanyzata Polgari Védelmi Kiren-
deltsége segitséget nyujt. Zoldszam:
06/80-630-600 (éjjel-nappal), tigyelet:
06/1-318-2218 (éjjel-nappal), kirendelt-
ség: 06-1-385-0078 (munkaidSben).

Az Ujbuda Ujsag szerkesztéségének
rendkivili nyitva tartasa: marcius 14-
én, hétfén az ligyfélszolgalat sziinetel,
marcius 15-én kedden nemzeti innep.
A lapzérta a normalis rendtél eltéréen
marcius 16-an szerdan lesz.
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Az Eurdpai Unid tarsfinanszirozasdval megvaldsuld Ma-
gyarorszag-Szlovakia Hataron Atnydlé Egyiittmiikidési
Programon beliil inditott ,Hatarok nélkiil a megujulé
energiakkal” nevezeti projekt megvaldsitasat végzi a
Puskds Tivadar Kozalapitvany a szlovakiai Nagykapos és
Vidéke Tarsulassal kdzdsen. A projekt kvetkezd dllomdsa
a ,Megujulé energidk a mindennapokban” elnevezésii
rendezvény, workshop megrendezése, melyre szeretettel
meghivjuk 2011. marcius 11-én az Ujbudai Gnkor-
manyzat Polgarmesteri Hivatalanak (XI.,, Zsombo-
lyai utca 5.) nagytermébe. A rendezvényiinkon valo
részvétel téritésmentes, jelentkezési és tovabbiinformacio-
katawww.energianova.hu honlapon talalja meg.

DR. BAJOMI IVAN (LMP)

onkorményzati képvisel6

Fogaddora: februar 28-4n 17.30-19 6raig
Gazdagréti Kozosségi Haz (Torokugrato
utca 8.)

BUDAIMIKLOS (MSZP)

onkormanyzati képvisel6

Fogaddora: marcius 3-an 17 oratdl
Napraforgé Ovoda (Bikszadi ut 57-59.)
DURO DORA (JOBBIK)

orszaggytilési képvisel6

Fogaddora: minden hdnap els6 szerdajan
17 ératol. Villanyi tt 20/A.
Idépont-egyeztetés: 06/30/465-2330
ENDRODI JOZSEF (FIDESZ)

onkormanyzati képvisel6

Fogaddora: minden héonap elsé

szerddja és pénteke

Idépont-egyeztetés: 06/20/462-2649
FARKASNE DR. KERI KATALIN (MSZP)
onkorményzati képvisel6

Fogadddra: marcius 9-én 18--20 6raig
Lagymdnyosi K6z0sségi Haz

(Ké6rosi J. u. 17. fszt. 5.)

. Jogszertitlen és elénytelen Ugyletekre deritett fényt a GAMESZ utdvizsgalata

Szazmillios karok

. Ujbuda képvisel6-testiilete hatarozat-
* ban utasitotta a Gazdasagi M(iszaki

. Ellaté Szolgalatot (GAMESZ) arra, hogy
: miszaki és pénziigyi utévizsgalatot

: folytasson le egy 2010 végén lezart

: jogi atvizsgalas kapcsan, és haladékta-
¢ lanul tegye meg a sziikséges lIépéseket
: agazdalkodo szervezetet ért esetleges
¢ karokbdl fakad6 jogos kovetelések

. teljesitésére.

i Az utévizsgalat megallapitotta, hogy a
: kilencven vizsgalt projekt kapcsdn az On-
¢ kormanyzat részérél 4,9 millié forint érté-
¢ ki, jogos kotbérigény keletkezett, melyet
¢ a korabbi vezet6ség nem érvényesitett.
: A GAMESZ 2008-2010 kozott a legtobb
: épitési beruhdzas esetében figyelmen ki-
: viil hagyta a kozbeszerzési torvény el6ird-
: sait, és mellézték a valodi versenyeztetést.
: Tobb esetben végeztek olyan munkékat
¢ is, amelyek nem az adott kozbeszerzéshez
: tartoztak, de azokhoz kapcsolédoan fi-
¢ zették ki ezeket. Az ebbél ad6do kér akar
: jelentds mértékdi is lehet.

A vizsgalt kilencven projekt esetében

¢ 1 millidrd 180 millié forintot forditott a
¢ GAMESZ fejlesztésekre és beruhazasok-
: ra, 500 milli¢ forintot pedig karbantartas-
¢ ra. A verseny hidnyaban azonban atlago-
: san valdszintileg 10-20%-kal magasabb

dijért végezték el az egyes beruhdzasi
feladatokat. Ezek alapjan a GAMESZ-t és
az Onkorményzatot - csak ebben a szeg-
mensben - legalabb 120 milli6 forint va-
gyoni hatrany érte.

A kozbeszerzési térvény elSirasai nem
tették lehetévé, hogy az egyes fejleszté-
seket kiilon projektként kezeljék, hanem
az egybeszamitas szabalyai szerint 9sz-
szevontan, nyilt, hirdetményes eljarasban
kellett volna kiirni a palyazatokat. A nyilt
palyaztatds jelent6s megtakaritdsokkal, a
rendelkezésre allo forras ésszer( felhasz-
naldsaval is jart volna. Példaul a vizsgalat
egy ablakcsereprojekt kapcsan kimutatta,
hogy amikor nyilt kozbeszerzést irtak ki,
a fajlagos ar koriilbelill 40%-kal alacso-
nyabb volt, mint a meghivasos eljaras ese-
tében. Vagyis nagyjabol masfélszer tobb
ablakot lehetett volna kicserélni a rendel-
kezésre all6 forrasbdl.

Az Onkormanyzat a koltségvetési
rendeletében adott munka elvégzésére
meghatarozott osszeget hatdroz meg. A
vizsgalt harom évben a GAMESZ lefoly-
tatta ugyan a palydztatdsokat, azonban
tobbszor el6fordult, hogy a nyertes szer-
z6dés nem fedte le a teljes koltséget. A
GAMESZ ilyenkor a maradék dsszeget
is az intézményre koltétte, igy eléfordult,
hogy az alapfeladattél némileg eltérd

munkat kellett elvégezni. Ebben az eset- :

ben a GAMESZ els6 korben az eredeti pa-
lyazatot megnyerd kivitelezdvel vette fel a

kapcsolatot, mivel az mar eleve a mun- :
katertileten tartézkodott. Ez az eljaras :
azonban nem volt jogszerti. A GAMESZ :
tehat helytelen tigymenet sordn hasznalta :
fel a képvisel6-testiilet altal megszavazott :
osszeg fennmaradé részét mas munkdk :
elvégzésére, holott a megmaradt pénz fel- :
hasznéldséra kizarolag képvisel6-testiileti :

hatérozat adhatott volna felhatalmazast.

Az elmult években gazdasagi karo- :
kat is okoz6 mértékben szikiilt a vallal- :
kozasok szdma. Az az 6t-hat vallalkozds, :
amely a projektek donté tobbségét maga- :
énak mondhatta, jelentdsen emelt drakkal :
dolgozott, és a minGségre vonatkozd szer- :
z6déses vagy jogszabalyi eldirdsokat sem :
tartotta be. A véllalkozok szamanak no- :
velése, a palyaztatis menetébe torténd vj :
vallalkozok bevonasa sziikségszert azért :
is, mert a gazdasagossagot egészséges :
irdnyba mozditand, ez pedig elengedhe- :
tetlen lenne a rendelkezésre all6 forrdsok :

hatékonyabb felhasznéldsdhoz.

A hatékonysag, a biztonsag és a tor- :
vényesség betartdsa érdekében az admi- :
nisztrativ és technikai intézkedések folya- :

matban vannak.

130 éves a legnagyobb civil szervezet

Ujbudan lelt otthonra
‘a Magyar Voroskereszt

¢ Keriiletiinkben, a Bikszadi utca 43-49.
: szam alatt avattak fel marcius 2-an

: a Magyar Voroskereszt Pest Megyei

¢ Szervezetének Uj székhazat. Az Ginnep-
: ségen sz0 esett az év legfontosabb

: teenddirdl is.

i A megnyitén Habsburg Gyirgy elnok ki-
: emelte, a szervezet most tinnepli

¢ fennallasanak 130., az Ifjusa-
: gi Voroskereszt pedig a 90.
¢ évfordulojat. Az elnok
¢ az elmult év magyar-
i orszéagi katasztrofai
P utdn reméli, idén

: tobb lesz az 6rom-

: teli és szép esemény.

: Ujbudat Kerékgydrté

: Gdbor kabinetveze-

¢ t6 képviselte, aki ko-
¢ szontbjében elmondta,
¢ a keriilet szamara meg-
: tiszteltetés, hogy itt nyilik
¢ meg az j megyei kozpont, ezzel

¢ elmélytilhet a kapcsolatot a szervezet és a
¢ helyi lakossag kozott is.

: A Kkertilet és a Voroskereszt kozott
¢ él6 a kontaktus: az Onkorményzat ta-
¢ valy harommillié forintot ajanlott fel a
: vorosiszap-karosultaknak, és ez a Voros-
¢ kereszt segitségével jutott el a raszoruldk-
¢ hoz. Selymes Erik, a Magyar Voroskereszt
: f6igazgatoja beszédében felidézte, hogy
. Szélasi 1944-ben feloszlatta a Voroskeresz-
: tet, és elkobozta vagyondt. Majd 1957-ben
: - a kadari konszolidacié jeleként — a Vo-
¢ roskereszt kapott egy épiiletet, amely egé-
i szen mostandig nemcsak a budapesti, de
¢ a 20 intézményt miikodtetd Pest megyei
: szervezetnek is otthont adott. A Bikszadi

szerzOdését.

gek varhatdak a vérellatasban is.

2011-ben a szervezet folytatja a bazis- :
iskolai és bazisovodai, valamint a minden- :
nap 6tszdz csaldd kenyerét és tejét biztosi- :
t6 Gyerekszdj programjat, és szeretnének :
elinditani egy orszagos roma integracios :
kezdeményezéstis. A 130 és 90 évesjubile- :
um alkalmébol méjusban relikviakiallitas :
¢ lapunknak Simicsko Istvan.

(rézsa) !

nyilik a Hadtorténeti Muzeumban.

KEPVISELOI FOGADOORAK

GAJARSZKI ARON (LMP)

onkorményzati képvisel6

Fogadddra: marcius 8-4n 14-16 6raig
Bocskai ut 39-41.,

télemeleti képviseldi iroda

Elérhetdségek: gajarszki.aron@ujbuda.hu
DR.JOZSA ISTVAN (MSZP)

orszaggyilési képvisel6

Fogadodora: marcius 31-én 17-19 6raig
Gazdagrét, Kaptarké utca 8.

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ)
onkorményzati képvisel

Fogaddodra: minden honap elsé péntekén
17-18 6réig; Ormezei Kozosségi Haz
Elérhetdség: www.junghauszrajmund.hu
KEREKGYARTO KRISZTINA (JOBBIK)
onkormanyzati képvisel6

Fogadddra: minden hénap elsé csiitorto-
kén 17 ératol; Villanyi ut 20/A.
Id6pont-egyeztetés:

kerekgyarto krisztina@jobbik.hu

DR. KUPPER ANDRAS (FIDESZ)

orszaggylési képviseld, alpolgarmester
Id6pont-egyeztetés fogaddorara: 372-4620

DR. MOLNARLASZLO (KDNP)

alpolgdrmester

Képvisel6i fogadéora: minden hénap elsé
keddjén 16.30-18 draig; Karinthy Frigyes it 9.
Alpolgarmesteri fogadéora: minden ho-
nap harmadik keddjén 16-17.30 éraig
Onkormanyzat, Zsombolyai utca 5. IIL
304.; Bejelentkezés: 372-4672

NOVAK ELOD (JOBBIK)

orszaggyilési képvisel6

Fogad6ora: minden hénap harmadik szer-
ddjan 17 6ratdl. Villanyi at 20/A.
Idépont-egyeztetés: 06/70/420-7715

DR. RETVARI BENCE (FIDESZ-KDNP)
orszaggytlési képvisel6

Fogaddora: minden hénap elsé és harma-
dik csitortokén 17-18 drdig

Karinthy Frigyes tt 9.

Bejelentkezés: hétf6tol péntekig 14-18 ora
kozott a 209-0474 telefonszamon.

DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ)

orszaggytlési képvisel6

Fogaddoéra: minden hénap elsé keddjén
16-17 6rdig;

Nandorfehérvar erét adhat

Jiilius 22-¢ lehet a
Hazaszeretet Napja.

¢ Simicsko Istvan orszaggyiilési képvi-
. sel6, honvédelmi allamtitkar inditva-
utcai 50 éves épiiletet 2008-ban bocsétot- :
ta a Magyar Nemzeti Vagyonkezel6 Zrt. a :
Magyar Voroskereszt rendelkezésére. Az :
4tfogo felujitdsi munkdlatok tavaly ésszel :
kezdddtek. A székhdz alkalmas elsdse- :
gély-, bébiszitter- és kismamatanfolyamok :
tartdsara is. Az épiiletet hivatalosan Rotyis :
Jozsef, a Magyar Voroskereszt Pest Megyei :
Szervezetének igazgatdja vette :

at. A Magyar Voroskereszt a :
legnagyobb orszégos lefe- :
dettséggel rendelkez§ :
civil szervezet. Pénz- :
hidny miatt idén sza- :
mos programrdl le :
kell mondaniuk, és
jelenleg a tulélésa cél. :
Az éllami tdmoga- :
tas 6todére csokkent, :
raaddsul a févéros is :
épp felmondani késziil :
a Voroskereszttel kotott :

nyozta, hogy julius 22-ét a Hazaszere-
tet Napjava nyilvanitsak.

ti terjeszkedését Eurdpaban.

Ez az alkalom eurdpai jelentdség( is, :
hiszen a kezdetben buzditdsként meg- :
hazott harangok 1456. julius 22. 6ta a :
hilaadds harangjaiként ziignak minden :
délben a keresztény vildgban. Ez a nap :
nemcsak a magyar, hanem az eurépai :
¢ nemzetek szabadsigdnak meglinneplése :

Selymes Erik kiemelte, a for- :
rasteremtésen kiviil nagyon fontos a :
segit6k aktivizdlasa. Példdul a taglét- :
szamuk is drasztikusan esett (a tavalyi :
160 ezerrdl 125 ezerre). Ha pedig nem :
lesznek képesek bevonni a fiatalokat és a :
kozépkorosztalybelieket, komoly nehézsé- :

nandorfehérvari hésok aldozatara, és ha-

zaszeretetiikbl batoritast nyerjen jelen és :
jovébeni eréfeszitéseihez — foglalta ossze :

. kenység tobbi teriilete épiilhet. Az iskolai
.+ éveket kovetSen a felnétt lakossag egész-
e ségmegOrzésében meghatdrozo szerepet
¢ tolthet be a rendszeresen végzett szabad-
: id6s sporttevékenység, mely a munkaké-
: pesség megtartasan és javitasan kiviil az
: dnmegvaldsitds, szérakozds, a kozosségi
¢ tevékenység és vitalitds egyik fontos esz-
: koze. Ezért a lakossag széles rétegei szd-
: mara kell biztositani az alapvetd sportolasi
¢ ésrekredcios lehetGségeket.

Fejér Lipdt utca 63. félemelet 3.
Bejelentkezés: 0620/ 200-0781

SZABO GABOR (JOBBIK)

orszaggylési képvisel6

Fogaddora: minden hénap negyedik csii-
tortokén 17 ératol; Villanyi Gt 20/A.
Bejelentkezés: 06670/611-1555

SZABO GYORGY (JOBBIK)

févarosi onkormanyzati képviseld
Fogadddra: minden honap masodik hét-
f6jén 17 6ratdl; Villanyi at 20/A.
Bejelentkezés: szabo.gyorgy@jobbik.hu
SZABO VILMOS (MSZP)

orszaggytilési képvisel§

Fogaddora: marcius 29-én 17 6ratol, Bartok
Béla 1t 19. (bejarat a Mészoly utcabol)
VECSEI EVA (MSZP)

onkormanyzati képvisel6

Fogaddora: marcius 3-an 16.30-17.30 ora-
ig; Kevehaza utcai Ovoda (Kevehaza u. 4.)
VERESNE KRAJCAR IZABELLA (MSZP)
onkormanyzati képvisel6

Fogaddora: marcius 31-én 17-19 6raig
Gazdagrét, Kaptarké utca 8.

Interju Kocsis Sandorral,
az Ujbuda Sportjaért Kft.
ugyvezetdjével

Acel:
megmozgatni
a kertiletet

. Az eldz6 két ciklusban az ﬁnkorma’qyzat elsdsor-
" ban az élsportot, azon beliil is az Ujbuda Torna
¢ Clubot finanszirozta. Az uj koncepcio szerint ho-
: gyanvaltozik meg a keriileti sporttamogatas?

A jov6ben szakitani kivanunk az eddi-
i gi gyakorlattal. Arra téreksziink, hogy a
¢ sportfinanszirozas egy, az adofizetdk dltal
¢ is atlathatd modon miikodé, ellendrizhetd

cég keretein beliil j6jjon 1étre. De a hang-

¢ sulyok is 4ttevédnek: amig a multban a
¢ {6 szempont az élsport tdmogatasa volt,
: mostantdl a gyermek-, ifjusagi és diak-
¢ sportot timogatjuk kiemelten. Elérend
¢ célnak tekintem, hogy létrejohessen az
: alulrol épitkezés, tehat hogy az dltaldnos
¢ iskoldk tanuldi a testnevelésérék soran
— Kevés olyan pillanat akad egy nemzet :
torténelmében, amikor hazaszeretetét :
ugy bizonyithatja, hogy azzal az akkori :
vilag és az utékor osztatlan megbecsiilését :
is kivivija. Magyarorszag véddinek erejét :
Néndorfehérvarnil megsokszorozta a :
hazaszeretet, amely hésies, onfelaldozé el- il Kizikkel kivénia elérni a i .
lenéllasra késztette Sket. Ez a hazaszeretet : gndon coriocoiiel KIVanja elernia finanszirozas
. I .+ atlathatdsagat?

és keresztény hit gy6zedelmeskedett a ho- :
ditok tulerején, védte meg Magyarorszag :
fiiggetlenségét, és allitotta meg csaknem :
hetven évre az Oszméan Birodalom nyuga- :
¢ gozunk ki, amely harom pilléren alapszik:

ismerkedjenek meg a sportagi alapokkal,
hogy utdna megvaldsulhasson a valédi
kivalasztas lehetdsége. Fontosnak tartom
még a lakossagi tomeg- és szabadiddsport,
valamint a nyugdijasok és a sériiltek spor-
tolasi lehetdségeinek eldsegitését is.

Els6sorban az objektivitds és a kiszamit-
hatdsag eszkozeivel. Egy olyan, pontrend-
szeren alapul6 timogatasi rendszert dol-

a normativ, a miikodési és az eredményes-
ségi tdmogatason. Ennek a rendszernek
a segitségével elére kiszamithatova valik
a tamogatds Osszege mind a verseny- és
utanpdtlas, mind az ifjisagi, mind a sza-
badidésport esetében.

is lehet egyben. A ndndorfehérvéri diadal : On diploms szakedz6, aki a Testnevelési

>30. eror,(,luloJanak évében, 2006_ba.n : mazni a sporttal, a testedzéssel kapcsolatos ars
mar benyujtottam a ,,Hazaszeretet napja : poétikjat?
megiinneplésérdl” szolo hatarozati javas- :
latot, melyet azonban az akkori Orszag- :
gyllés még targysorozatba sem vett. Idén :
ismét eléterjesztettem, hogy a parlament :
. a ndndorfehérvari diadal kivivdsdnak :
555. évforduldja tiszteletére julius 22-ét :
a Hazaszeretet Napjéva nyilvanitsa. Az :
emléknap célja, hogy nemzetiink minden :
évfordulén mélté médon emlékezhessena :
¢ hatékonyan tdmogatott és motivalt iskolai

Egyetemen oktatott. Hogyan tudna megfogal-

A testnevelés és a sport résztertiletei az
ovodai neveléstl a versenysportig egy-
massal Osszetiiggd és kolcsonhatdsban al-
16 egészet képeznek. Barmelyik részteriilet
fejlesztése vagy elhanyagolasa jelentésen
kihat a testkultra egészére. Az ifjusag
egészségi, erénléti allapota a jové tarsadal-
manak egyik meghatdrozoé tényezéje. A

testnevelés és diaksport képezheti csak azt
a meghataroz6 alapot, melyre a sporttevé-

ERTESITES
ABudapestX. keriilet Ujbuda Onkormanyzata Polgar-
mesteri Hivatala meghizésabol elkésziilt a Budapest, XI.
keriilet, Kelenfold—Tarnok vasttvonal keriileti szakaszara
vonatkozo keriileti szabalyozdsi terve.

Az épitett kdrnyezet alakitdsarol és védelmérdl szol6
1997. évi LXXVIIL. tv. 9. (6) bekezdésében foglaltak
alapjan értesitem a tisztelt keriileti dllampolgérokat a terv
kozzétételérdl.

Aterv2011. mércius 2-&t6l &prilis 2-éig tekinthetd meg
aPolgarmesteri Hivatal Fdépitészi Iroddjanak |. emeleti
hirdet6tablajan (XI., Bocskai it 39-41.).
Azérintettek a tervre vonatkozéan részletes téjékoztatast
ligyfélfogadasi id6ben a Fdépitészi Irodan (XI., Zsombolyai
u.4.,V.em. 503.szoba) kaphatnak.

Budapest, 2011. februdr 18.
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Mar a szell6zOket szerelik a Bocskai uti metrdéallomason

Pillantas a mélybe

A csiszol6gép éles hangja szinte
minden mas zajt elnyom, csak a 47-es
villamos diiborgését hallom az épiil6
Bocskai tti metréallomason - hisz
méterrel a felszin alatt. A munkasok
folyamatosan dolgoznak, a szerke-
zetek teljesen elkésziiltek, a helyére
keriilt tobb hatalmas szell6z6 beren-
dezés is. Rovidesen ideérnek a sinfek-
tetdk, akik a 4-es metr6 alagutjanak
kelenfoldi végénél kezdték a munkat.

Amibta tavaly év végén a Fehérvari uton
befedték az utolso leaddnyilast — addig ott
engedték le a munkagépeket és az alap-
anyagot —, a felszinen nem sokat latni ab-
bdl, mit csindlnak a kivitelez6k a Bocskai
uti metromegallonal. Mdr csak a parkold
egy része van elkeritve a Bocskai ut koze-
pén. A felszin alatt azonban tovabbfolyik
az épitkezés: most 30-40 ember dolgozik
egyszerre, de tavasztol varhatéan tobb
mint kétszer ennyien lesznek.

- Els6sorban lakatosmunkékat, épii-
letgépészeti és elektromos szereléseket
végeznek jelenleg az allomdson, valamint
épitik a szell6zérendszert is — magyardzza
Kohdr Ldszl6, az Eurometro mérnoke mi-
kozben az aluljard szintjén bemegyiink a
metréallomasra. A bejarat kornyékén so-
kan dolgoznak: hdrman éppen szinteznek,
ketten egy tervrajz alapjan mérnek, masok
egy acélszerkezetet allitanak ossze. Az
egyik oldalon pedig valaki a falat csiszolja,
szall is a por rendesen.

— Az allomason sok helyen latszodni
fog a betonfal, nem rakunk ra burkola-
tot, ezért az aprobb feliileti hibdkat el kell
simitani - mondja a kisérém. A sima be-
tonfeliiletre mar csak egy védo, impreg-
néld anyagot kennek fol, valamint egy
graffitiellenes bevonatot, hogy kénnyen
le lehessen mosni a festéket. Az alagtt egy
félreesé szakaszdn mar ki is prébaltak,
melyik impregnal6 anyag a legjobb.

Az aluljaro szintjérdl elindulunk a pero-
nok felé. Egyel6re csak az tizemi lépcs6kon
tudunk lemenni, az utasok szimara hasznal-
hato lifteket és a mozgolépcsdket még nem
épitették be. Ezeket azutan szerelik majd
ossze, hogy a sinek elérnek iddig a kelenfoldi
jarmtteleprél, hiszen a mozgoélépcsdket és a
lifteket az elkésziilt sineken, az alaguton at
szallitjak az allomasra. Ez az egyetlen meg-
oldas: ami6ta ugyanis az allomast teljesen
befedték - és Ujra teljes szélességében hasz-
nalhat6 a Fehérvari ut —, mar nem lehet le-
ereszteni a felszinrél nagyobb eszkozoket.
Csak vonaton lehet majd szallitani.

Ahogy haladunk lefelé az utasoktdl elzart
tizemi részen, minden lépcséfordulénal
mas és mds helyiségek nyilnak: szimtalan
kisebb és néhdny nagyobb terem kapott
itt helyet. Némelyik még teljesen iires,
csupan egy A4-es papirt ragasztottak az
ajtora, hogy tudni lehessen, mi lesz ott. De
van olyan terem is, ahova mar beszereltek
nagy szell6z6ket: egyik-masik emberma-
gassagu, hatalmas gép, amelybdl drias-
csovek futnak minden iranyba. Az egyik
teremben pedig sokkal tobb a fény, mint
mashol.

- Ez mdr a végsé vilagitas, igaz, a betapla-
las még ideiglenes — mondja Kohdr LészIo.
Mar a lépcs6 korlatja is készen van: egy-
szer(i fém, de a teteje, amelybe kapaszkod-
ni lehet, még koriil van tekerve kartonpa-
pirral, nehogy megsériiljon a munkalatok
soran.

A peronra érve olyan, mintha egy fe-
dett, tires hangar egyik szélén 4llnék. Ko-
zépen nyolcvan méter hosszan hizdédik
az utastér. Tébb mint tiz méterrel felet-
tink fiiggnek a beton keresztgerendak,
amelyek az oldalfalakat tamasztjak ki.
Oda szerelik majd {6l a vildgitast. A pe-
ronon figyelniink kell a ldbunk el¢, mert
fémrudakat fektettek keresztbe: ezeket
rovidesen fel fogjdk emelni a mennyezet
kozelébe, hogy egy acélszerkezet( iiveg-
fal tartéi legyenek. Az allomds kozepérél
visszanézve egészen kicsinek tlinnek az
aluljaré bejaratanal dolgoz6 munkasok.
Nem hidba, hiszen haromemeletnyit jot-

tiink mar lefelé és 6tven méterre eltavo- :

lodtunk a 1épcs6tol.

A peronon egyelére még a betonon ji- :
runk, bar néhany négyzetméteren proba- :
képp mér leraktdk a burkolatot. Jol ldtszik :
a vakok mozgdsat segitd vajat is. A 4-es :
metrd egyébként teljesen akadalymentes :
lesz: kerekes székkel is lehet benne kozle- :
kedni, a liftekben pedig Braille-irassal is :

feltiintetik az informdciokat.

A metrdszerelvények a peron két ol- :
daldn fognak futni: itt mar felcsavaroz- :
tak azokat a fémtartokat, amelyekhez a :
sinszélakat rogzitik a kovetkezd héna- :
pokban. Ha ideérnek a sinek, még tob- :
ben fognak itt dolgozni: nemcsak a liftek :
és a mozgolépcsdk beépitése kezdédik :

meg, hanem a vezérlérendszerek, vala- . Hoffmann Tamas polgarmester két Uj, nagy teljesitményii autét adott at az Ujbudai

mint az aramellato és a tavkozlési halozat
szerelése is.

Kozben elériink a peron tuls6 végére,
majdnem a Kanizsai utca magassdgéban
vagyunk, itt kevésbé hallatszik a csiszo-

tobb, az utazoktdl elzart tizemi helyiséget. :
A lépcsén most egészen a f6démig folme- :
gyink. Megnézziik az allomas tetejére :
folfiiggesztett két szelldz6folyosot — olyan :
nagyok, hogy tobb ember egyméds mellett :
végig tud sétdlni az allomads egyik végébdl :

a masikig,

- Ez volt az elmult idészak legne- :
hezebb munkaja - mondja a mérnok. :
- A fodémre rogzitettiik fol alulrdl a be- :
ton szelléz6folyosokat. Ehhez nagyjabdl :
kétezer csavart kellett belefurni az allomds :
tetejébe. A furd olyan nehéz volt, hogy :
kiilon szerkezetet kellett épiteni, mert a :
munkdasok nem birtdk volna el. Ezenki- :
viil minden egyes csavar helyét ki kellett :
mérni egy speciélis mtszerrel, nehogy 4t- :
farjuk a fodémbe beépitett betonvasakat. :
Végiil nagyon jol sikeriilt a munka. Sehol :
sem repedt meg, pedig szamitottunk arra, :
hogy millimétereket fog siillyedni a szell§- :
z6folyoso, amikor lebontjuk az dllvanyo- :
kat, amelyek alulrdl tartottak szerkezetet :

—meséli.

Kozben elindulunk felfelé a 1épcsén, :
vissza az aluljarészintre. Majdnem ha- :
romnegyed draba telt, mire nagyjabol be- :
jartuk az dllomast. A Bocskai tton lassan :
a végéhez ér a munka: csak a berendezés :

van hatra, a tervek szerint 2012 végé-
re mindennel elkésziilnek a munkasok.

Alstommal a metroszerelvényekrél.
(Gianone Péter)

: Kozteriilet-feliigyelet szamara. A kedvezményes aru (egyenként 2,2 millié forint)
: jarmlivek megvasarlasat Ujbuda Onkormanyzata a XI. keriilet Kézbiztonsagaért
: Kozalapitvanytol elnyert palyazati forrasbdl fedezte. A gépkocsik a térfigyel6 kozpont
: gyorsreagalasu jarérautdi lesznek, melyeket a kamerak segitségével tetten ért biinel-
: kovet6k elfogasara hasznalnak majd, de szamos varatlan helyzetben is bevetheték,

: és mobilkamerat is elhelyeztek bennik.

16k zaja. Ezen az oldalon is kialakitottak : ugyanis defibrillatort, elsésegélycsomagot, tlizoltokésziiléket, navigacios rendszert

Ujbuda vendégiil latta a Kinabdl érkezé Luwan énkormanyzati delegaciojat. Luwan

¢ keriilet a 20 milliés, tartomanyi jogui Shanghaj szivében fekszik, a metropolisz egyik
: legfontosabb varosrészének szamit. Jelent6s gazdasagi és kulturalis értékekkel biisz-

Akkorté] kezdédhet a probaiizem - ha . kélkedhet, és komoly szerepet jatszik Kina gazdasagi fejlédésében. Hoffmann Tamas
BKV addi tud Caf . : ugy véli, noha Luwan és Ujbuda hagyomanyai, multja és kulturaja nagyon kiilonb6z6,
a addig meg tud egyeznl a Wancia : 3 nartnervarosi kapcsolatok mégis gyiimolcsézok lehetnek, hiszen mindig van mit

: tanulni a masik varostél. A kiildottség tagjai sériilt emberek altal készitett targyakat

. kaptak ajandékba Ujbudatol.

Helyzetjelentés
Ormezorol

Junghausz Rajmund 6nkormany-
zati képvisel6 Ormezei K6zosségi
Hazban tartott lakossagi foruman
a varosrész kozlekedésének fej-
lesztése mellett a helyi képvisel6k
a parkok, jatszéterek feltjitasarol,
és az 6rmez6i piac kialakitasanak
lehet6ségeirdl is beszélgetttek a
kornyéken élékkel.

A férumon részt vett Endrddi Jozsef
helyi képvisel6 és Kupper Andrds al-
polgarmester is, aki bevezetéjében a
keriilet altalanos helyzetérél beszélt.
Junghausz Rajmund kozolte, évek dta
htz6d6 probléma, hogy mig az Orme-
z0re érkezd buszok megfelel6 rendsze-
rességgel kozlekednek, addig az innen
a vérosba haladok szinte egyszerre
indulnak el, a lakéknak pedig kozel
fél érat kell varniuk a kovetkezére. A
képvisel6 hozzatette, a Moricz Zsig-
mond kortér teljes ataddsdig nem lehet
végleges megoldast taldlni, de addig is
dolgoznak az tigyon.

A férumon elhangzott, hogy a
lakételepiek igényeit felmérve terme-
16i piacot terveznek létrehozni a va-
rosrészben, ahol olcso, j6 mindségu
magyar élelmiszert vasarolhatndnak
a helyiek. Junghausz Rajmund arra is
figyelmeztette kozonségeét, itt az id6
donteni a személyi jovedelemado 1%-
ardl. A képvisel6 minden évben fel-
hivast indit az itt él6k kérében, hogy
ajanljék fel adéjukat Ormezd javara.
Az adomanyokat iskolai és 6vodai ala-
pitvanyoknak, lokélpatridta egyesiile-
teknek és az Ormezei Alapitvanynak
egyarant fel lehet ajanlani.

T. D.

. Dramai eredmények hazai fronton

Tizéves uton a szUrOkamion

: 144 helyszin, kozel félmillié vizsgalat,

: elkeserito sz(irési adatok - ez a hatal-

i mas utazo labor 2010. évi statisztikaja.
: Magyarorszag legnagyobb humanita-
: rius egészségvédelmi sziir6programja
: tovabbfolytatodik: egy kiilon erre a

¢ célra kialakitott kamion tiz évig jarja

: azorszagot, hogy javitson a magyarok
: kedvezétlen egészségiigyi helyzetén.

¢ A Szent Imre Kérhaz melletti Halmi uti
: miivesedllomas volt a sziir6kamion idei
. els6 megdlldja, innen kezdi meg orszag-
¢ jaré korutjat az a tizenét méteres jarmd,
i amely tavaly kozel 150 helyre latogatott
¢ el. A teljes egészében unios timogatottsig
¢ dltal 1étrejott allami projekt célja, hogy a
¢ legkisebb telepiilésekre is eljutva sziirs-
. vizsgalatokkal, felvilagositasokkal és ta-
: ndcsaddssal javitsanak hazank szomoru
: statisztikdin.

Magyarorszag atfogo egészségvédel-

¢ mi sziirprogramjat szakmai szervezetek
: bevondséval 2010-ben inditottédk ttji-
! ra, az 6ridsi mobilrendel pedig 2020-ig
¢ megallds nélkiil jarja majd az orszagot. A
: kamionban 24-féle vizsgalatot végeznek el
: alegmodernebb eszkozokkel, igy a lakok
: nemcsak dijmentesen, de rengeteg idét és
: energiat megsporolva kaphatnak képet
: egészségligyi allapotukrdl.

A jelentkezdk idedlis esetben mind-

: Ossze 17 perc alatt eshetnek 4t a részletes
i szlirésen, de a varakozéknak sem kell
: unatkozniuk. Ok a teherauté koriil felal-
: litott sdtrakban ismerkedhetnek meg az
¢ elsésegélynyuijtas alapjaival, tanacsokat
¢ kaphatnak a dohdnyzas, az alkoholfo-
: gyasztas visszaszoritdsarol, vagy éppen
i a mozgasban gazdag életméd és a helyes
i tapldlkozas elsajatitasarol. A szlrések

nagy el6nye, hogy akinél koros értéke-
ket diagnosztizalnak, rogton a megfelelé
szakrendelésre iranyitjak, igy még idében
kezelhet§ a felfedezett probléma.

A varosrol véarosra jaré kamion azon-
ban csak akkor éri el céljat, ha minél t6bb
ember vesz részt a programban. Ebben a
telepiilések onkormanyzatai, hdziorvo-
sai és gyogyszerészei nyujtanak hatalmas
segitséget, akik lakossagi felhivasokat
tesznek kozzé, és tdjékoztatjak a helyben
él6ket a kamion érkezésével kapcsolatos
tudnivaldkrol. A komplex rizikéfelmérést
végz6 mobil szlir6allomas falunapokra,

kozosségi hazakba, tizemekbe és munka-
helyekre is ellitogat, hogy egy nap akar
300 embert is atfogd vizsgélat ald vonjon.

Hat évvel korabban halunk,
mint az EU-atlag

A tizéves programbdl egy év mar eltelt,
ennek az eredményeit értékelték az idei
els6 sziirénapon. Az adatok sajnos elke-
seriték, a magyar lakossag egészségi al-
lapota ugyanis messze elmarad az unios
atlagtol. Dobogdsok vagyunk a sziv- és
érrendszeri, valamint a daganatos beteg-
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ségek dltal okozott haldlozdsi aranyok
tekintetében, rdadasul hat évvel keve-
sebbet éliink eurdpai polgartarsainknal.
Dr. Kiss Istvan, a Szent Imre Kérhaz
Nephroldgiai Osztaly profilvezetéje a saj-
totdjékoztaton elmondta, a tizendtezer
ember vizsgalati adatai alapjan végzett ki-
mutatds szerint a helyzet joggal nevezhetd
katasztrofalisnak.

Az elmult év statisztikai tiikrében ki-
jelenthet6, hogy a sztiréseken résztvevék
kozel fele a kiemelt kockazata csoportba
tartozik, és ha nem kezelteti magat, né-
héany év mulva szivinfarktus vagy stroke
fenyegetheti. A vizsgalt személyek tobb
mint felének magas a vérnyomasa, 70%-a
tulsulyos, mig 62%-uk nem végez rend-
szeres testmozgdast. A felmérés szerint
nagyon sok a dohdnyos, és egyre tobb a
cukorbeteg vagy problémas cukorhdztar-
tast ember. A f6orvos gy véli, a helyzet
megvaltoztatasihoz 4tfogd kampanyokon
keresztiil rengeteg informaciot kell eljut-
tatni az emberekhez, hogy ne legyen tul
kés6 a még egészségesek szamara.

Az aggaszté eredmények okait kutatva
szamos kérdés vetiil fel. Dr. Kiss Istvan azt
mondja, egyértelmi, hogy étkezési szo-
kasaink nem megfeleléek, de nem rohat6
minden felel6sség az egyénre. — A mai vi-
szonyok kozott az, hogy valaki napkozben
elmenjen a munkahelyérél az orvoshoz,
oriasi kockazattal jar. Sokan annyira féltik
a munkdjukat, hogy még betegallomdny-
ba sem mernek elmenni, nemhogy szi-
révizsgalatra — teszi hozzd a doktor, aki
szerint a program valamelyest segithet,
de alapvetGen a haziorvosok kezében van
a megel6zés és a megfelel$ beteggondozas
lehetdsége.

Doémok Viktoria

Doémok Viktoria
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A kerulet vellink él6

Kulon

torténelme

nleges

hazak Ujbdan

A Xl. keriilet szamos olyan kincset rejt,
melyek mellett ugyan nap mint nap
elmegyiink, a hétkéznapi rohanasban
mégsem vessziik észre. Eppen ezért
utjara inditjuk Ujbuda kiilonleges épii-
leteit bemutaté sorozatunkat, mely-
ben szazéves vagy id6sebb, valamint
torténelmi, épitészeti szempontbol
érdekes hazakat mutatunk be. A soro-
zatot egy tobbrészes dokumentum-
film keretében az Ujbuda TV-ben is
feldolgozzuk. Ha On is tud olyan épii-
letrél, melynek izgalmas a torténete,
esetleg régota része mar a keriiletnek,
irjon a media@ujbuda.hu cimre!

Elséként egy igazi kiilonlegességet is-
merhetnek meg: a 115 éve a Hegyessy
csalad birtokaban 1év, 1896-ban épitte-
tett Sas-hegyi lako- és préshdzat, amely

a Sas-hegy délnyugati lejtdjének elsd
héaza volt. Hegyessy Mdria dédapja, id.
Hegyessy Ldszl6 csaladjaval egyiitt az elsé
gazdalkodok kozé tartozott, akik a Sas-
hegy délnyugati lejtéjén eleinte sz6l6t,
majd a sz6l6s6k kozismert kipusztula-
sa utdn gyimolcsot (f6leg Gszibarackot)
termesztettek.

- Megdriztiik csaladunkban az 1900-
as évek huszas éveib6l nagyapam azon fi-
atalkori leveleit, melyekben tobbek kozott
a Sas-hegyi gazdalkodasrdl is beszamol.
Ezekbél tudjuk, hogy termé id8szakban
napi 6-8 mazsa barack is termett. A hdz
sajnos a II. vilaghdbortuban bombatalala-
tot kapott, és a fels6 szintje nagyrészt meg-
semmisiilt. Késébb hazilagos eszkozokkel
lett részlegesen, csak allagmegdvo célzat-
tal helyredllitva. A hdzat néhdny évvel
ezel6tt orokoltem édesapamtol, csodaval
hatdros médon megtalaltuk a Budapesti
Tervtarban az eredeti, 1896-os terveket és
az épitési engedélyt, melyek két vilagha-
bortt is atvészeltek. A férjemmel egyiitt
elhataroztuk, hogy az eredeti terveknek
megfelelGen visszaillitjuk az épiilet egy-
kori allapotat, pontosan azt épitve vissza,
ami a Sas-hegy délnyugati lejtéjének, a
latképnek fél évszazadon at meghatarozo
eleme volt — mesélt a préshaz torténetérsl
a dédunoka, Hegyessy Maria.

www.budapest100.hu

Egy érdekes kezdeményezésreis felhiv-
nank a figyelmet, amelyet a szazéves
Arany Janos utcai Goldberger hazban
mukodd OSA Archivum inditott el. A
www.budapest100.hu honlap a 2011-
ben kereken szdzéves budapesti épui-
letek koszontésére készlilt.

Az oldal egyik célja, hogy az év
szazadik napjan, 2011. &prilis 9-10-én a
lehet6 legtobb szazéves haz kinyisson
a latogatok el6tt, és a lakok akar csak
jelképesen is, tinnepeljék meg a cente-
nariumot.

Es hogy miért éppen az 19112 Lyka
Karoly muvészettorténész irja, hogy
L.Budapesten egész haztombdket
romboltak le ebben az évben, hogy
helyikre Uj, az eddigieknél sokkalta
nagyobb méret( épiletek keriiljenek.
A Ladgymdnyos str(in lakott varosrész-
szé fejlédik, holott még nem is olyan
régen buza vagy széna nétt a mai ut-
cak helyén. (...) Szinte azt mondhat-
nék, hogy akérhany esetben nem is az
egyes éplilet mivészi alakitasardl van
sz6, hanem Uj utcakép, sét varoskép
formalasardl.” (Mlvészet c. folydirat,
1911/7. s23m)

Politika/bulvar

Szokatlan képek, meglepd parhuzamok

A nemrégiben a Bartok Béla utra
koltozott Raday Galéria meghok-
kent6 festményekkel lepte meg a
miikedvel6 k6zonséget. Galambos
Tamas Bulvar és politika cimdi kial-
litdsanak szokatlanul aktualizalé
képei tetszést, vagy értetlen, esetleg
hatarozott elutasitast valtanak ki

a nézokbdl. Markans véleményt
hagynak maguk utan, akarcsak a
mindennapokat behal6zé politikai
és bulvarhirek aradata.

Mér a galéria kirakatabdl rank koszond,
hidnyosan fel6ltoztetett probababdk is
arrol arulkodnak, hogy most nem klasz-
szikus tdjképpel vagy csendélettel fogunk
talalkozni. Galambos Tamds mar 1990
el6tt is merész tarsadalomkritikai kér-
déseket feszegetett vasznain. — A szocia-
lizmus éveiben is szinte mindig razos té-
makat festettem, melyeket ha mésvalaki,
mas miifajban alkot meg, le is tilthattak
volna a tarlatot. Engem, a stilusomnak
hala, mindig hagytak dolgozni, mert azt
mondtak, a munkdim olyanok, mint a
gyerekbeszéd, nem kell komolyan venni.
Csak azt felejtették el, hogy a gyerek meg-
mondja az igazsagot — emlékezett vissza a
régi idSkre az alkoto.

Ma mar nem kell tartani a cenzu-
ratol, ecsetért kialté témak azonban
manapsag is akadnak béven a miivész
szamdra. A Faur Zsofi-Raday Galéris-
ban rendezett kiallitison a minket éré
napi informaci6témeg jelenik meg az
alkot¢ ironikus képi adaptécioin keresz-
tiil. Szoljon a festmény akar ismert bib-

liai tanitasokrdl, akdr a gérog mondavilag
héseirél vagy netan mai politikusainkrol,
korokon at figyelemmel kisérhetjiik, mi-
ként tolakodnak elénk a médiaikonna va-
16 partemberek, a testiiket kéjelegve muto-
gato, meztelen nék Galambos 21. szdzadi
atirataiban. A miivész szerint a festménye-
ken felvonultatott jelenségek mint az em-

ber dioniiszoszi d8zs6lése vagy az érték-
vesztettség bizonyos formdban régen is 1é-
tezett, most azonban korlatlanul és gatlas-
talanul hatalmasodik el az emberiségen. A
miivek fanyar humorral csufoljak ki azt az
iranyitott ,,birkalétet”, amelyben éliink, és
amelyet kérdések nélkiil fogadunk el.

Itt van példaul a Tessék valasztani ci-
mi kép, melyen kis ikonokban sorakoz-

A 60+ legujabb programjai

Ujbuda Onkormanyzatanak tamogatasaval
a 60+ programban szakképzett gyégytor-
nasz vezetésével Uj tanfolyamok indulnak

GERINCTORNA FIZIOLOGIAS LABDAN

A fizioldgids labdan elsajétithaté gyakorla-
tok javitjak az 6n mozgékonysagat, erénlét-
ét, testtartasat, egyensulyozo képességét.
Jelentkeznilehet: 2011. marcius 11-19. kdzott
a 60+ iroda recepcidjan (XI., Zsombolyai u.
6., foldszint személyesen) vagy a 372-3482
telefonszamon.

A 60+ gerinctorna helye:

Lagymanyosi Bardos Lajos Altalanos Iskola
(XI., Baranyai u. 16-18.)

Ideje: 1. csoport 2011. méarcius 21-étdl hét-

fénként 18-19 6ra kozott

2. csoport 2011. marcius 25-ét8l pénteken-
ként 16-17 6ra kozott

A tornakurzus dija/fé: 5000 Ft/10 alkalom,
60+kedvezménykartyaval 1000 Ft/10 alka-
lom. Csoportvezet6: Vorésmarty Edit

GYALOGLO KLUB

Jelentkezni: 2011. marcius 16-22. kozott a
60+ iroda recepciéjan (XI., Zsombolyai u. 6.,
foldszint)

A gyalogléklub csoport foglalkozasok id6-
pontjai:

1. szdmu csoport: 2011. mércius 28-4tdl hét-
fénként 9 6rakor

2. szamu csoport: 2011. marcius 30-atol szer-
danként 9 érakor

nak egymas mellett a ledér holgyek. —
Egy kozismert bulvarlapban évek ota kis
képes hirdetésekben aruljak magukat
a rossz lanyok. A szépség és az erkolcs
ugyan korabban is megvehet6 volt, de
a valasztasi kampany kiilon pikantériat
adott a témanak - mondja a m{ivész.
De viddm parddiaként hat a Hitsag va-
sara névre keresztelt alkotas is, melyen
a szépségideal valtozasait figyelhetjitk
meg. Egymas mellett pézola willendorfi,
a mildi vénusz, harmadikként pedig a
sz6ke, anorexias Miss Internet Hungary.
Utobbi fejének kicseréléshez a kép aljan
potfejek sorakoznak.

Hatalmas torténelmi tablojan egy
gyerekszoba jatékbabui jatsszak el tor-
ténelmiink sorsforditd pillanatait a hon-
foglalastol egészen a Coca-Cola-nemze-
dék megjelenéséig. Galambos azonban
cseppet sem didaktikus, figyelmeztetés
helyett csupdn elmeséli, amit maga ko-
riil 1at. Gondolatait narrativ médon a
kozépkori analfabetizmus képi torté-
netmeséléséhez hasonldan iilteti el az
arra nyitott kozonségben. A mester
még az olyan nagy horderejii esemé-
nyekrdl is megemlékezik munkaiban,
mint hazdnk természeti katasztrofai.
A tiszai cidnszennyezés utdn a nem-
régiben tortént vordsiszap-aradds is
megjelenik vdsznain. Amtivész tarlata
meédiafigyel6ként pasztazza végig ko-
runk jelenségeit, és a magyar kozéle-
ti valosag szarkasztikus zanzajaként
kiméletleniil mutat ra tarsadalmunk
torzuldsaira.

T. D.
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A gyaloglé klub dija/fé: 6000 Ft/10 alkalom,
60-+kedvezménykartyaval 1200 Ft/10 alka-

lom

Csoportvezetd: Virag Anikd

MINDKET TANFOLYAM

JELENTKEZESI FELTETELEI:

- XI. kerileti lakos

- betoltott 60. életév

- 10 6ras tanfolyam rendszeres latogatasa
(heti 1 alkalom)

i Az Ujbudai Pedagdgiai Intézet min-

: den év marciusaban tartja egyik

: legrangosabb szakmai rendezvényét,
: az Ujbudai Pedagégiai Napokat.

: Azidei maratoni, 19 napon at tart6

. konferencia a Gyermekeink jovéjéért

: cimet viseli, és korszer és hatékony

. oktatasi médszerekkel ismerteti meg
: apedagogusokat, akiket a meghivott
: el6addk gyakorlati foglalkozasokkal is
. igyekeznek naprakész szakemberekké
: fejleszteni.

. Az éppen tizéves jubileumdt iinneplé
: programsorozat mindig egy meghataro-
: zott téma koré épiil, melynek szellemében
: idén a pedagégusok és szillék egyiittmii-
¢ kodése kapja a legnagyobb hangsulyt. Az
: intézet igazgatdja, Gyurcsé Gyuldné arrol
: tdjékoztatott, a fécsapas mellett szdmos
¢ aktuadlis témat is gorcsé ald vonnak, igy
: teritékre keriilnek a Nemzeti Alaptanterv
¢ véltozasai, a gyermekek alapkészségeit fej-
: leszt6 mddszerek, a tanuldsi zavarok keze-
: lése, valamint a pedagdgusokat érinté jog-
i szabdlyi véltozdsok is. A szervezd Ujbudai

Szakmai konferencia indult pedagdégusok szamara

Tanarok az iskolapadban

Pedagodgiai Intézet szerint ugyanis a leg-
f&bb cél, hogy a neveldk olyan, a minden-
napi munka sordn is hasznalhat6 tudast
szerezzenek, melynek segitségével a lehetd
leghatékonyabban fejleszthetik a gyerekek
készségeit, képességeit és kompetencidit.
Az idei taldlkozdrol sem hidnyoztak
a legnevesebb el6addk, a kongresszus ple-
néris tlésén Adamik Tamds professzor
emeritus és Jokai Anna Kossuth-dijas iré
tartott izgalmas el6adast. A Budai Ciszter-
ci Szent Imre Gimndzium disztermében
utjara inditott rendezvénysorozatot Mol-
ndr LdszI6 alpolgarmester nyitotta meg,
majd a legnagyobb magyar zeneszer-
z8kre emlékezve harfan és rézfivésokon
el6adott produkcidkat hallgathatott meg
a kozonség. Adamik Tamas a Himnusz
sziiletése el6tt tisztelgd Magyar Kulttura
Napja alkalméabol a Himnusz értelmezé-

sét vélasztotta témdjaként. A professzor
el6adasabdl kidertilt, valtoztak a 190 évvel
ezel6tt sziiletett vers szavainak jelentés-
tartalmai. Példaul az ,Isten, 4ldd meg a
magyart/J6 kedvvel, bdséggel” sorok nem
a vidamsagra utalnak: a ,,j6 kedvvel” ak-
koriban azt jelentette, kegyelemmel.

- A ,Nyujts feléje védo kart” sor
szintén mélyen valldsos gyokerekbol
taplalkozik. — folytatta az egyetemi ta-
nar. - Mikor Mozest és kovetdit ellenség
tamadta meg, a vallasi vezetd a veszélyt
latva levegdbe emelte botjat, mire a csata-
ban az 6 katondi kerekedtek feliil. Mikor
azonban a karja elfaradt, és leengedte a
botot, tjra erére kaptak a tdimadok. Végiil
a harc befejezéséig ketten tartottak Mozes
karjat, hogy megmenekiiljenek a szorult
helyzetb6l.

AXI. KERULETI FIDESZ PROGRAMJAI
Helyszin: Fidesz-iroda, Budafoki ut 9-11.
Tel.: 209-3439 vagy a 20/471-4972.

Nyitva tartds: hétf6t6l csiitortokig 10-18,
pénteken 11-17 éraig. Minden hénap elsé
és utolso szerddjan 15-17 6rdig munka-
iggyel, tb-vel, gyeddel, gyessel, addzassal,
nyugdijazassal kapcsolatos tanacsadas.
Dr. Oldh Andras Sandor tigyvéd ingye-
nes jogi tandcsadast tart minden paros hét
keddjén 16-18 draig. Szeretetklub miko-
dik minden honap 2. csiitortokén 10-12
6raig, ahové varunk minden korosztalyt,
noket és férfiakat, ahol barmir6l elbeszél-
gethetiink. Célunk, hogy segitsiik egy-
mast viddm hangulatban. Minden hétfén
17 6rétdl befektetési tanacsadas euro- és
svdjcifrank-alapi, megbizhaté hozamu
termékek targydban Rozgonyi Gyorgy
Gabor segitségével (R2G Financial), emel-
lett legalis ad6csokkenté megoldasok
bemutatdsa cégeknek. Id6pontfoglalas a

+36/20/958-6769 telefonszamon vagy a
gyrozgonyi@gmail.com e-mail cimen.
Program: marcius 10-én 17 ératol kozéle-
ti forum. Vendég: dr. Angyan Jozsef ogy.
képvisel, a Vidékfejlesztési Minisztérium
parlamenti allamtitkara, aki ,,Varos és vi-
déke kozos sorson osztoznak...” cimmel
tart tdjékoztatast aktudlis kérdésekrol.
Hazigazda: dr. Simicskd Istvan, a 16. vk.
orszaggytilési képviselSje, a Fidesz XI. ke-
riileti elnoke, honvédelmi allamtitkar.
2011. mércius 11-én délutan 16 6ratdl a
Fidesz XI. kertileti szervezete az 1848/49-es
forradalomrol és szabadsagharcrol meg-
emlékezve koszorut helyez el Schweidel
Jozsef tibornok Gellért-hegyi emléktabla-
jéndl (Schweidel Jézsef u. 11.). Unnepi be-
szédet mond: Simicské Istvan honvédelmi
allamtitkar, a szervezet kertileti elnoke.
Kozremiikodik Benkdczy Zoltan szinmdi-
vész és ifj. Santa Ferenc Kossuth-dijas he-
gedlimtivész.

KOZELETI PROGRAMOK

A KDNP PROGRAMJAI

Latogassamegaz Orszaghazat! Dr. Rétvari
Bence vezetésével parlamenti latogatast
szerveziink. Jelentkezni lehet a Karinthy
Frigyes ut 9. szam alatti iroddban.
Tel.: 209-0474.

Program: 2011. marcius 15-én 18 6réatol az
Ifjusagi Kereszténydemokrata Szovetség
és a Fidelitas XI. kertileti szervezetei ko-
z0s megemlékezést tartanak az 1848/49-
es forradalom és szabadsagharc hdseinek
tiszteletére. Helyszin: Irinyi Janos szobra,
1111 Budapest, Lagymanyosi u. 23. (Saru-
Lagymanyosi u. sarok).

Karinthy Borklub marcius 16-4n 18.30-
kor a KDNP-irodédban (Karinthy F.
ut 9.). Az Alf6ldi Borrégiot bemutatja
Frittmann Janos, az év bordsza 2007-ben.
Jelentkezni a KDNP-iroddban 1500 Ft

befizetésével lehetséges, hétkoznapokon
14-18 6ra kozott.

AXI.KERULETI MSZP PROGRAMJA

15-6s orszaggytlési valasztokeriilet iro-
déja. Helyszin: Bartok Béla ut 19. (be-
jarat a Mészoly u. fel6l). Tel.: 466-6235.
Nyitva tartds: csiitortokon 16-18 oraig.;
16-0s orszaggytilési valasztokeriilet va-
lasztési iroddja. Helyszin: Mérnok u.
40. Tel.: 204-2806. Nyitva tartas: hétfs-
t6l csitortokig 10-17, pénteken 10-13
oraig.; 17-es orszaggytilési valasztoke-
rillet irodédja. Helyszin: Kaptarké u. 8.
Tel.: 247-1711. Nyitva tartas: hétfén és csii-
tortokon 16-19 oraig.

Allandé program (Mérndk u. 40.): min-
den hénap els6 szerdajan 17 ératdl: jogi,
munkatigyi, munkajogi; adé, konyv-
vezetési és vallalkozési; lakdsépitési, -
vasarldsi, -feldjitasi tigyekben ingyenes
tandcsadas.

LMP-HIREK

Az LMP-s onkorményzati képvisel6k
tevékenységérdl és az LMP délbudai
teriileti szervezetének programjairol
részletesen tajékozddhat blogunkon:
delbudamaskepp.blog.hu és honlapukon:
delbuda.lehetmas.hu. Ha elektronikus
hirleveliinkbdl szeretne tdjékozodni tevé-
kenységtinkrél, programjainkrol, kiild-
jon egy e-mailt-t a bpl122@lehetmas.hu
cimre!

Program: mdrcius 25-én 19 drakor
LMP-BP-okofilmklub: Battle in Seattle-
Dokumentumfilm a globalizacioval
szemben kritikus tdrsadalmi mozgal-
mak emblematikus megmozdulasardl.
Vendégiink Scheiring Gabor kozgaz-
dasz, az LMP parlamenti képviselSje lesz.
Helyszin: a Pet6fi hid mellett horgonyzd
A38 dllohajohoz kapcsolddd miivészde-
reglye (bejarat az allohajon keresztil).
A belépés ingyenes!
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KERULET

Tavaszvaras a keruletben

Unnepeltek az iskolakban, 6vodakban

A zene és a mozgas 6rome
a Torokugrato suliban

A Muzsikas egytittes rendhagyo énekérat
tartott februdr 21-én az ujbudai Gazdag-
rét-Tordkugraté Altalanos Iskolaban. A
sikeres zenei egytittes koncertje a régi fa-
lusi népszokasokrol sz6l6 szines leirdsok-
kal kezd6dott. A didkok nagy érdekl6dés-
sel figyelték Hamar Ddniel zenekar-alapi-
to prozai eléaddsat. A Muzsikds egyiittes
eltokélt célja a magyar népi hagyomanyok
megismertetése a fiatalokkal. Gondolat-
ban valamennyien ott lehettiink a tancold
lakodalmasok kozott a gyorsan megta-
nult csujogatasokkal, amelyeket egyre
biztosabban és hangosabban ismételtek
meg nagy drommel.

Februdar 22-én immar tizen6todik al-
kalommal rendeztiik meg iskolankban az
Ujbuda Diakolimpia keretében a Csupa
Izom, Vidamsag Torna (,CSIVIT”) elne-
vezésli ligyességi verseny. A sportvetél-

kedé célja az altaldnos iskolas korosztaly
testedzési lehetdségeinek szélesitése és
szinesitése, olyan versenyforma elterjesz-
tése, mely lehetévé teszi a didkok nagy
tomegeinek versenyeztetését. A legf6bb
cél az, hogy olyan versenyen vehessenek

részt a gyerek, mely a didkok tomegeivel
megszeretteti a tornat. A vetélkedés nem
elsésorban a gyézelemrdl, sokkal inkabb
a vidam percekrél szol. A rendezvényt
olyan elismert tornaszok patronaljak,
mint dr. Magyar Béla, Szakdly Ernd, Mol-
ndr Imre és Kis-Toth Sdndor olimpikonok,
vagy Bordan Dezs6 vilaghirti tornaszka-
pitany. Ok pontozdbirskeént is részt vettek
a sportnapon.

Fretydnné Kozma Eva igazgaté

Vidam farsangi mulatsag
a Napsugar oviban

Még a nap is kisiitott, és elmosolyogta
magit a farsangi mulatsig hideg pénte-
ki reggelén. A Napsugar Ovodaban apro
gyerekek siettek viddman, nagy batyukat,
zacskokat cipelve. Mar a kapun belépve
érezheté volt, hogy ez a nap mds, mint a
tobbi. Most nemcsak épitiink, f6z6cské-
ziink, korjatékozunk, hanem egy igazi
mulatsdgra késziiliink. Ez az izgalom
dtragadt a felnéttekre is. Dallal, tinccal,
ritmikus monddkékkal alapoztuk meg az
igazi j6 hangulatot, melyet a bemutatko-
zas kovetett. Egyenként hajoltak meg, és
kaptak nagy-nagy tapsot a kiralylanyok,
tindérek, pillangok, katicdk, méhecskék,
hétiindérek, podkemberek, batmanek, va-
razslok, lovagok, vitézek, szakacsok, bo-
hécok és még sorolhatnam, hiszen nem
volt két egyforma jelmez. A nagyobbak
még bemutatkozd versikét is kapcsoltak a
meghajlashoz.

A farsangi felvonulds utdn, a vidam
vetélked6k kovetkeztek. Itt mindenki ki-
probalhatta magat, pingponglabda- és
lufifujdsban, tancversenyben, székfogla-
16ban, szérpivasban (kiilonleges médon),
egymas etetésében bekotott szemmel és
zsdkba futasban. Biztos igy volt, mert ami-
kor késébb a faradt kis 6vodasok az igazak
almat aludtdk, egy huncut napsugar be-
mosolygott az ablakon és megsimogatta
arcukat. En tanusithatom.

Kibelbeck Zséka, 6vodapedagégus

SzUil6k és tanarok egylitt
baloztak a Bethlen suliban

Februar 25-én 8. alkalommal rendezték
meg a Bethlen Géabor Altaldnos Iskola és
Ujreal Gimnaziumban a Sziilsk, neve-
16k baljat. Mar az els6 rendezvény irant
is rendkiviili volt az érdekl6dés, azéta
azonban egyre népszertibb ez a februar
végi dsszejovetel, melyen a pedagogusok, a
sziilék és az 6nkormanyzat vezetdségének
tagjai kotetleniil tolthetik egytitt az estét.
A balon hagyomdnyosan az iskoldban
tanulo gyerekek koszontik révid misorral
a vendégeket. Ezutan finom vacsoraval,
remek italokkal kindljak a sziil6ket, majd
él6 zene mellett hajnalig tart a tincos mu-
latsag. A farsanghoz szorosan kotédé bal
két éve tematikus jelleget is 6lt6tt. Tavaly
a vadnyugat hangulatit idéz6 western
jelmezekbe 61toz6tt vendégek drasztottak
el az iskolat. Idén, az ’50-'60-as évek
rockabilly életérzése kertil elétérbe — a kor
szellemében és zenéjével.
KM.
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Rendhagy6 énekéra a Torokugratéban a Muzsikas egyiittessel

Kozos télbucsuztatd
a Neszmélyi uti oviban

A Neszmélyi Uti Ovoda keriiletiink
egyetlen olyan 6nkormdnyzati 6vodaja,
mely a tobbségi, atlagos fejlédést gyer-
mekek mellett eltérd fejlédést kicsiket
is befogad. A magas csoportlétszamok

ellenére a nevelSk egyéni fejlesztési terv
alapjan segitik ket a beilleszkedésben,
hogy megtaldljak helytiket a kozosség-
ben, és heti t6bb alkalommal részesiilnek
egyéni gyogypedagogiai fejlesztésben
harmonikus névekedésiik biztositdsa ér-
dekében. Ebben a munkaban az 6voda
nevelit nagyban segiti és timogatja a
szil6i kozosség, amely fontosnak tartja,
hogy gyermekeik maér pici kortol kezd-
ve természetesnek érezzék sériilt tarsaik
jelenlétét. Sziiléi kezdeményezésre jott
létre az évoda kapcsolata a stlyosan-hal-
mozottan sériilt gyermekeket, fiatalokat
fejleszt6-foglalkoztatd Segité Kommuni-
kacié Mddszertani Kozponttal is, melyet
a Bliss Alapitvany tart fenn.

Legutobb az 6voda kiscsoportja ka-
pott meghivést Juhdsz Agnes igazgatdasz-
szonytol egy kozos farsangi mulatsagra.
A meleg fogadtatas utan a kisgyermekek
egylitt élvezték stlyosan sériilt tarsaikkal
a vidam, dalos-jatékos délel6ttot és a fi-
nom farsangi fankot.

A Neszmélyi Uti Ovoda nevel§ testii-
lete azt vallja, hogy a mdssag elfogadasara,
a sériilt emberek befogadasara val6 neve-
1és olyan érték, mely életre szol6 ttravalo
gyermekeink szdmara.

Farkas Edit, gyégypedagdgus

Februar utolsé szombatjan tartottak a Ciszterci Szent Imre Gimnazium szokasos jotékonysagi :
baljat. A bevételt minden évben egy el6re meghatarozott célra forditjak, idén a diakok tehetség- :
gondozasat jel6lték meg. A pezsgos fogadas és a nyitobeszédek utan a tanc mellett kiilonb6z6 :
programok vartak az érdeklédéket: nyolc csellista zenélt, az ujbudai szavaléverseny gyéztese :

mondott verset. Volt kabaré, show-tanc, tombola, borkdstolo és teahaz is.

an, szombaton megrendezett balra - mint minden évben — most is az egész orszagbél érkeztek
lengyelek, hogy az évente egyszeri lehetéséget kihasznaljak arra, hogy kotetlen kornyezetben

meg a tanc alapveté lépéseit — tudtuk meg Halina Wesolek Mariannétél, az ujbudai Lengyel

Kisebbségi Onkormanyzat elnokétél.
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Az alkotovagynak égnie kell a gyerekekben

GYERMEKVILAG

Rajzok a sziv kozepébdl

. Féliakarc - Nagy Emma 6. b alkotésa

! German Fatime nevével mar sokan

: talalkozhattak. Feln6tteknek sz6l6

: egyéni kiallitasai mellett mesekony-

. vekillusztralasaval is foglalkozik, de a

: Magyar Népmesék sorozat stablistajan
: is megtalaljuk nevét. Azt viszont keve-

: sen tudjak réla, hogy nemcsak alkot,

: hanem tanit is. A Csiki-hegyek utcai

¢ Altalanos Iskolaban hetente kétszer

" . tart szakkort, ahol a kicsik nem csupan
¢ rajzolnak, de a kiilonboz6 technikakat

¢ is elsajatitjak. A nemrégiben meghir-

: detett rajzpalyazatunkra példaul az 6

: tanitvanyaitol is érkeztek kiilonleges

. alkotasok, interjunkban a gyermeki

. kreativitas fontossagarol kérdeztiik.

Nagyon szép, egyedi képeket kaptunk onoktdl.
* Milyen technikdval késziiltek?

: A bekildott alkotdsok lindmetszéssel
¢ késziiltek, réaddsul felnétt segitség nél-

ALengyel Balt, a Bal Polskit évek 6ta a XI. keriileti lengyel kozosség szervezi. Azidén februar 26- : kiil. Ok egyediil tervezték meg a képet,

: Ok véstek, 6k munkdltdk meg a ducot, és

: végiil 6k is nyomtattak le. Tanarként a té-

taldlkozzanak, beszélgessenek, mulassanak. A bal védnokségét a lengyel nagykovet, Roman : __~ , .
Kowalski és Simicsko Istvan honvédelmi allamtitkar vallalta. Az esten ott volt Hoffmann Tamas : makra sem szivesen adok ]avaslatot, mert

polgarmester és Macoszek Jan, aki elismert goralzenész Lengyelorszagban. — A hangulathoza : 2 gyerek kreativitasa akkor bontakozik ki
The Beskids egyiittes is tevékenyen hozzéjarult, a vendégek pedig salsatanaroktél tanulhattak :
: mivét, ha segitség nélkiil, egyedil késziti

¢ el amunkat.

igazan, és akkor érzi teljesen magaénak a

A szakkoron csak lindmetszéssel dolgoznak?
Személy szerint a grafikai munkakat sze-
retem leginkdbb, mert az nem igényel
komoly kéziigyességet, de ha a gyerek
rajzolni vagy festeni akar, akkor termé-
szetesen azt is nyugodtan csindlhatja. A
linémetszés példaul azért nagyon jo, mert
latvanyos dolog, viszonylag konnyen elké-
szithetd, rdaddsul egy-egy alkotds sikere
sokkal inkabb a kreativitdson, mint a rajz-
készségen mulik.

Mikortdl érdemes a gyerek
rajzkészségével komolyab-
ban foglalkozni?

Mar egészen pici koratdl
el kell kezdeni a gatakat
feloldani benne. Ugyanis
a rajzolas, az alkotds egy
igen fontos kifejezéeszko-
ziink. Epp ezért nem az a
lényeg, hogy kivalé mun-
kak sziilessenek, hanem
hogy a gyerek élvezze azt,
amit csindl. A rajzolast
nem szabad er6ltetni. A
gyerek sohasem muszdj-
bdl rajzol, hanem a szive
kozepébdl. Szaméra ez
nem egy alkotas, hanem
minden egyes rajzaban

Csak a kicsik jarnak a szakkorre, vagy a nagyobb
didkokis?

Hozzdm minden korcsoportbol jarnak.
Kezdve a masodikosoktdl egészen a 15
éves korosztalyig. A szakkorosok bazisat
a Csiki-hegyek utcai iskolasok adjak, de
mas intézménybdl is eljonnek az éramra.
Jelenleg tizenét gyerekkel foglalkozom, az
6 munkaikbol valogattunk Gssze egy cso-
korra valot.

KA

sajat bels6 vildgat tarja fel
el6ttiink. Ha eréltetjik,
a vardzs rogtén megsza-
kad. Nagyon gyakori
hiba, hogy megmondjuk
vagy megmutatjuk neki,
mit és hogyan rajzoljon,
marpedig ki tudna job-
ban, milyen egy gyerek-
rajz, ha nem éppen a gye-
rek? A pontos mdsolds-
bol, utanzasbol altalaban
kudarc lesz, emiatt pedig
inkabb teljesen szamtizi
a rajzolast foglalatossagai
kozil, igy az egyik legele-
mibb onkifejezd eszkozt
vesziti el. Pedig mennyit
gazdagodna a gyermek
személyisége, ha hagy-
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nank a rajzolasban ,,s26-
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hoz jutni

Fent: Szines linometszet - Nagy Emma 6. b alkotasa
Lent: Elefant - Kdlman Imola 4. a alkotasa
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Tippek varosi bringasoknak

Két keréken Budapesten
— tévhitek nyomaban

Nézziink szembe a tényekkel: a téli
kerékparozas nem egészségtelen.
Jomagam a harmadik telemet t6ltém
kerékparon, és tekertem mar hoesés-
ben, meg akkor is, amikor a h6méré
higanyszala 10 fokkal jart a nulla
beosztas alatt. Jelenleg néhany széz
ember él Budapesten, aki ilyen idében
is nekivag, mikézben az élhetébb
varosokban ezreket lathatunk hoesés-
ben kerekezni. Tény, hogy a jarmuval-
tashoz sziikség van medfeleld felsze-
relésre. Ennek 6sszedllitasaban probal
meg segitséget nyujtani ez az iras.

A felséruha legyen minél élénkebb szinti,
minusz 10 fokig - tapasztalatom szerint
— elegend6 harom réteg: egy hosszu ujju
(sportboltban kaphato), igynevezett ala-
oltozet, egy polarbélés és egy vizlepergetd-
lélegz szovet hegymadszddzseki, melyet jo
aron vasarolhatunk meg a munkavédelmi
boltokban. Az alasltozetet persze le kell
cserélni ingre vagy bluzra, ha munkdba
érkeziink, és ilyen esetekre én egy kis to-
rilkozoét is magammal viszek. Also tes-
tiinkre a jégeralso farmerrel univerzalis
kombindci6 - szinhaz vagy alléfogadas ki-
vételével — barhova. Szeles id6ben célszerti
térdmelegitét huzni, ami a gyogyaszati
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formajaban kaphato.
Kritikus pont a keszty(. Fazosabb ke-

zliek — mint jémagam - a dréga, sz¢lall6 :
kerékpéros keszty(in belill még cérna- :
: teraszunkon.

mes egyszerliséggel sikeszty(it hordanak. :

: Az els6 napsugarak érkezésével 6sztono-
¢ sen vagyunk a szabadba. Mar nem csabit
: tobbé a szoba melege, az ember levegére
vagyik, tavaszi illatok, fények, szinek utan
¢ ahitozik. Ugyanakkor el6relaté dontések-

kesztytit is viselhetnek, de a futarok ne-

Bukdsisakot ilyenkor is bolcs dolog visel-
ni. Fontos, hogy azt a fejvédét, amely eset-
leg mar kapott valamilyen kemény titést,
ne hordjuk tovabb, mert barmennyire is
nem latszik rajta, a miianyag szerkezete

megviltozik az {itéselnyelés sordn, és mér :
¢ lytinket vagy teraszunkat is tavaszi zoldbe
¢ Oltoztethetjiik. A novények vélasztéka dri-
: 4si, igy érdemes elére megtervezniink, ho-

nem elég hatékonysaggal véd a kovetkezd
alkalommal.
Ami a paripiét illeti, télen praktiku-

sabb tipus a varosi vagy a tarakerékpar, a :
szélesebb gumik és a sarvédd miatt is, hi- :
¢ Legalkalmasabbak a vékonyfali, miianyag
¢ ladak, amelyeknek csekély az 6nsulyuk és
: viszonylag tekintélyes mennyiségu f6ld
: fér el benniik. Fontos, hogy a ladék aljan
: vizelvezeté lyukak legyenek, kiilonben a

szen a mellékutak gyakran cstszosak. Jo
mindségli fékekre érdemes beruhazni, de
ezeket rendszeresen takaritani is kell.

AKi egy ideje mar kacérkodik a kerék-
pérozéssal, de fél az autosoktdl, keresse fel

bétran a kerékpéros klub honlapjit. Alta- :
lédban havonta egyszer, vasirnaponként :
,bebiciklizést” tartanak a klub veterdnjai :
' megtartd granuldtummal feltSlteni. Erre a
: rétegre egy régi rongyot helyezziink, hogy

a varos tobb pontjan, ahol a forgalomban
valo biztonsagos kozlekedés elméletét és

gyakorlatat oktatjak az érdeklédéknek. :
Néhdny tipp: célszer(i az ut szélén parkold :
: kell rogziteni, hiszen egy masodik emelet-
. r6llezuhané viragldda akar stlyos balese-
: tetis okozhat.

lyeztessen, a forgalom oldalardl :
pedig ne tudjanak ,kicentizni” :
* sagait is, mert mésfélét érdemes iiltetni a
¢ déli napsiitotte, valamint az északi, kevés
galmi sdv kozott csorognak :
Srerint 5bb & hely, mint az dt - Mire figyeljiink oda tavasszal?
szélén, és mar a KRESZ sem ir :
el6 szoros jobbratartasi kotele- :

kocsisortol legaldbb 1 méteres
tavolsdgot tartani, hogy a fi-
gyelmetlen ajtényitas ne veszé-

minket. Halado6 varosi kerék-
péarosok rendszerint a két for-

elére a pirosig, mivel itt rend-

zettséget.

képest mindig kisebbségben
lesznek az Orilt kerékpérosok.

veszélyezteti a kozlekeddket, és
lem: kozuton nincs helye sem

leszoritasnak... mert minden-
kit hazavarnak.

Bringaval a Szabadsag hidon

Baratunk, a kerékpar

Gajdrszki Aron

képviseld és kerékpdros kozlekeds :
* a savanyu kaposztat ajanlja csemegének,
: hiszen tele van értékes C-vitaminnal. A
¢ z6ldség-gyiimélcs fogyasztisa nemcsak
* energiat ad, de ha hamburger helyett in-
: kabb ezeket részesitjiik elényben, akkor
: atélen folszedett kiloktdl is kénnyedén

Tanacsok biciklilopas ellen

Hamarosan bekoszont a jo id6, el6-
keriilnek a kiskabatok, a napszem-
livegek, a naptejek, na és persze a
bringak is. Szinte mindenki repesve
varja az els6 napsiitést, hogy végre
kiszabadulhasson a zéldbe - ki gya-
log, ki két keréken.

Szakavatott biciklisek szerint nem csu-
péan a szabadidé eltoltéséhez, sportolashoz
vagy egy kozos barati kirdndulashoz lehet
kivalé eszkoz a kétkerekd. A technikai
ujdonsagoknak koszonhetden ugyanis az
ember egy mini hordozhaté szamitogép és
mobiltelefon segitségével tulajdonképpen
barhonnan képes dolgozni. Csak berakja
a kistaskaba a sziikséges késziilékeket, fel-
pattan a bringdra, és még egy parkban is
intézheti teendéit.

A kerékpar is, akar egy hiiséges négy-
labu tars, meghaldlja a gondoskodast,
apolast, ezért negyedévente ,,illik” elvinni
szervizbe. Tavasszal érdemes jol letisz-
titani a sotdl, latyaktol. Ha 4j gumiban
gondolkodunk, ajanlatos jobb mindséget
valasztani, ugyanis tavasszal, az ugyneve-
zett ,kirdlydinnyés idészakban” a magvas
novények sokszor okoznak kellemetlen-
ségeket a bicikliseknek, hiszen képesek
kilyukasztani és tonkretenni a gumit.

Nem elég azonban csak szervizelni
kerékparunkat, vigyazni is kell ra, mivel
nagyon sok a biciklitolvaj. Biirgés Gdbor, a
lopottkerekpar.hu honlap tarsalapitoja azt
javasolja, olyan forgalmas részeken kos-
siik ki kétkerekiinket, ahol masokat nem
zavar a kozlekedésben. A nytizsgé helye-
ken nagyobb eséllyel mikodik térfigyeld
kamera, illetve a tolvajok sem tudnak 6n-
feledten, hosszu ideig garazdalkodni.

J6 helyszinnek szamit egy olyan terti-
let is, ahol mar tobb kerékpar parkol, hisz a

lelkiismeretes bringasok figyelnek egymas

jarmiiveire. Ha esetleg kétes személyeket :
latunk mds biciklije mellett, legyen ott a :
szemiink — sok profi tolvaj ugyanis nagyon :
leleményes: van példdul olyan eset, amikor :
a rablo egy alul szétvagott taskat helyez a :
bringdra, és igy felt(inés nélkiil vigja széta :

lakatot, és maris viszi a zsakmanyt.

Ha nincs a kozelben térold, akkor : , , . .
. A belgyogyasz javaslatai
stink, amelyet nem lehet puszta kézzel ki- :
rantania foldbol. Kikotés el6tt gy6z6djiink
meg arrdl, hogy a korldt nem kivehetd-e. :
A KRESZ-tablak éppen ezért nem bizton- :
sagosak, mivel gyakran elmozdithatok. A :
kerékparos szakember azt tandcsolja, a va- :
zat és az els kereket egyiitt rogzitsiik a fix :
: taplalkozas tehat fajfenntartasi 6szton

olyan massziv kovacsoltvas korlatot keres-

tartohoz, ugyanis ha az els6 kerék tengelye

gyorszaras, és nem kotottik a korléthoz, a :
: Mihaly belgydgyasz féorvos szerint

tolvajok pillanatok alatt leszedhetik.

Semmiképpen se a gumiboritdst sod- :
ronylakatot valasszuk. Az edzett, hékezelt :
lanccal és az U-lakattal egyszerre tobb :
. avalos, 6si indokot keressiik, akkor a
: valasz erre is nagyon egyszerii: a faj-

kétkerek{it is lezdrhatunk. Ez a két lakat-
fajta biztonsdgosabb, egyszerti haszndlni,

és eltavolitésahoz is legalabb 10-20 percre
: hez élelemre volt sziikség. Enni tehat

. genetikailag sziikséges és jo. Kérdés

: azonban, mit és mennyit.
rendelkezésére, annal kisebb az esélye a :

i A szakember tgy véli, a gond az, hogy az

van sziiksége a profi tolvajoknak.
Természetesen nincs tokéletes véde-
lem, de minél rovidebb id6 all a tolvaj

sikeres rablasnak. Biirgés Gébor azt ta-

ndcsolja, amikor tavasszal jbol elékeriil :
¢ megvaltozott. Vegyiik példaul azt a gya-

a kerékpdr, figyeljink az 6ltozkodésre,

hiszen barmennyire is siit a nap, azért :
: vaddszni, és nem a dzsungelbe - és ,elej-
: teni” egy mirelit duplasajtos pizzat nem
¢ keriil akkora erébefektetésbe, mint be-

még hiivos az id6. Fontos, hogy kereke-
zés kozben mindig lathatoak legyiink:
legyen elél-hatul macskaszem, a csengd

és a fék miikodjon megfelelen, és per- :
: mutot. Napjainkban rdadasul tomérdek
. mennyiségd étel 4ll rendelkezésre, mely
: nemcsak rossz mindségt, de kaldriatar-
: talma is magas.

sze legyen kéznél az edzett hékezelt lanc
vagy az U-lakat. Es ha ez mind megvan,
akkor irdny a tavasz!

Végezetiil pedig a kerékpa- :
rosok nevében kérem a tobbi :
véroslakot, aki volan mogott :
iil, hogy ne 4ltaldnositson. Az :
agressziv autésok szamahoz :
: vezetiink a hosszu 6szi és téli id6szak
: alatt teljesen kimeriil.

De ettSl még mindkét csoport :

: Télen az étrendiink is megvaltozik. Az
az egyetlen j6 megoldds a tiire- :
¢ ségfélék bar igen mutatosak, izvilaguk és
kivagyisagnak, sem neveld céld :
. ron kaphat6, szabad f6ldén termelteké-
: t6l. Tavasszal végre megjelennek az igazi
i zoldségek-gylimolcsok, elsdk kozott az

* megszabadulhatunk. A folyadékbevi-
¢ tel ebben az évszakban is ugyanolyan
: fontos: tandcsos naponta 2-3 liter vi-

. A viragos erkély a haz éke

rész, vagy akar egy egész keriilet

most érdemes elgondolkoznunk azon,
milyen virdgokat szeretnénk iiltetni

kel és néhany tigyes praktikaval sajat erké-

gyan képzeljiik el az otthoni odzisunkat.
El6szor a viragladakat kell beszerezni.

felesleges ontozéviz nem tud elszivarogni
beléliik. A nagyobb viragtartdk alsé ne-
gyedét érdemes hungarocellel vagy viz-

a virdgfold ne tudjon a lyukakon kisziva-
rogni! A ladakat biztonsagosan, szilardan

A novények kivélasztasanal figyelem-
be kell venniink az erkély f6ldrajzi adott-

napsiitésben részesiild vagy szeles, hiivos
tertiletre. Tobbféle beiiltetést is készithe-
tiink. A legszerencsésebb, ha tavasszal
mar azt a novényt iiltetjitk be, amely egész

old oazis a teraszon

: Egy lakéépiilet, egy utca, egy varos-
segédeszkozok boltjaban gumis térdfixalé :
: otthonossagat meghatarozhatja a

: viragos balkonok szama. Ezért mar

nyédron diszitheti kornyezetiinket. Egyre
tobben azonban mar kora tavasszal ar-
vacskat, szazszorszépet iiltetnek, majd az
igazan meleg id6 bekoszontével, amikor
ezek a novények mar nem virdgoznak,
kicserélik mas, akar késé Oszig is viragzd
fajtdra. Az utobbi megoldéssal valtozato-
sabb, az évszaknak megfeleldbb viragokat
helyezhetiink el a 1adakban. Orokzélde-
ket, konténeres novényeket pedig szinte
egész szezonban {iltethetiink.

Mivel vérhatoan idén is forré nydr
lesz, érdemesebb olyan fajtat valasztani,
mely jobban tiiri a szdrazsdgot, nem megy
tonkre, ha esetleg egy este nem 6ntozziik
meg. Az 6r6kzoldek koziil borokaféléket,
az egynyari viragok koziil az apréviragu
margarétit, az ével6kbdl pedig a leven-
dulat ajanlott beszerezni. Ha pompas szi-
nekkel szeretnénk feldobni teraszunkat,
valasszunk a kora tavasszal viragzo nové-
nyek (példdul a tulipan, a ndrcisz és a szel-
16rézsa) koziil, de akar a friss fliszernové-
nyek helyszine is lehet az erkély.

Ha egy méd van ra, minden novényt,
mely cserépben vagy viragtartéban él,
naponta locsoljunk meg! Lényeges, hogy
ontozés eldtt melegitsiik fel a vizet, mert
a novények sz6 szerint sokkot kaphatnak
a jéghideg vezetékes vizt6l. Mivel a virag-
tartoban él6 novények viszonylag kevés
foldben allnak, a gazdag viragzas érdeké-
ben érdemes rendszeresen tapoldatozni is
Sket. A megédlmodott novények palantait
raér dprilisban beszerezni és elilltetni,
hogy a viragok gondozdjanak és a jaroke-
16knek minél tobb 6rome teljék benniik.

n. n.

HAZIORVOS

Ovatosan a napozassal!

A tavasz bekdszontével ugy varjuk az
elsé napsugarat és az elsé igazi joizi
gyiimolcsot, zoldséget, mint a sivatag
az es6t - nem véletlenil, hiszen szer-

tveghdzi, kiilfoldi gyimolcs- és zold-

vitamintartalmuk messze elmarad a nya-

whagyma és a retek — addig is a haziorvos

zet inni , ami a bériinkre is dlddsos
hatdssal van.

A téli idszakban a kevesebb nap-
fény miatt a szervezetben D-vitamin-
hidnyos allapot is felléphet, ami sok eset-
ben lehangoltsaggal, motivalatlansaggal

és faradtsaggal jar, raadasul sokan mar tdl
vannak egy téli depresszion, vagy akar egy
kiados virusfertézésen is. — Ki vagyunk
meriilve, igy mérciusban szervezetiink
szinte mar konyorog egy kis tavaszért
— fogalmaz Mérei Ilona haziorvos, aki sze-
rint ilyenkor az egész magyar lakossag D-
vitamin-hidnnyal kiizd.

Az évszak elejére jellemzé az idGjaras
hirtelen valtakozasa, az egyik percben siit
a nap, a masikban mdr esik az esé. Ez még
a frontra nem érzékeny embereket is meg-
viseli, igy tovabb fokozzék a tavaszi faradt-
sag érzését. Sokszor tapasztaljuk, hogy
marcius koriil ismét gyakrabban fazunk

N

meg, tobbszor vagyunk nathdsak — Mérei
Ilona szerint ennek a kimeriiltség mellett
az is oka, hogy az emberek egyszertien
talsagosan bedltoznek, megizzadnak és
megfdznak. Mésok pedig tul lezser ruha-
kat viselnek. Miel6tt elindulunk otthon-
rdl, nyissuk ki az ablakot, és gy6z8djiink
meg a valds id6jarasrol, hémérsékletrdl,
ezutdn valasszunk oltozéket.

A tavaszi faradtsag ellen az egyik
legjobb fegyver, ha az ember a napot egy
reggeli véltézuhannyal kezdi. Elészor
kellemes hémérsékletii vizet engedjiink
magunkra, majd hitstik folyamatosan.
Ezt haromszor sziikséges megismételni,
tigyelve arra, hogy a zuhanyzast hideg
vizzel zarjuk. Ez nemcsak a bor feszessé-
gének megdrzésére kivalé megoldas, de

egész nap frissen és fitten tart.

A téli hideg, szaraz hénapokat
a bériink is megsinyli. A haziorvos

asszony szerint tavasz kezdetén

ajanlatos elmenni kozmetikushoz

egy teljes korti tisztitokezelésre. A

napozassal azonban tavasszal is

csinjan kell banni, ilyenkor sem
ajanlatos a déli orakban kimenni a
apra, és mar ekkor sziikségszert a
naptej hasznalata.

H.N.

Energia-egyensuly és fogyokura

Miért esziink? Sokak szdmara egyér-
telmdi a valasz: mert éhen halnank, a

- és ezrészben igy is van. Makara
ugyanakkor az evés igazi oka ma mar

sokszor inkabb az 6romszerzés, a
banatenyhités, a jutalmazas. Ha pedig

fenntartashoz és génjeink 6rokitésé-

évezredek soran kornyezetiink alapvetéen

korlati példat, hogy most a hiitbe jarunk

cserkészni, leléni és hazacipelni egy ma-

Makara Mihaly gy fogalmaz: ,,a hizas az
energia-egyensuly kérdése” — ami azt je-
lenti, hogy ha tobbet esziink, mint amit el-
égetiink, hizunk, ha pedig kevesebbet, ak-
kor fogyunk. Az éhezés soran a szervezet
energiafelhasznalasa lelassul, az els6 adag
étel elfogyasztasa utdn pedig felgyorsul és
tulkompenzal, ez a jOl ismert jojdeffektus.
A drasztikus és esztelen koplalds tehdt
6namitds, hiszen ennek kovetkeztében a
szervezet anyagcseréje is felborul, raada-
sul az egyoldalu tapldlkozds hidnybetegsé-
geket idézhet el6.

Igy hata megoldds nem a koplalds, vagy
a napi egyszeri extramennyiség(i tapanyag
bevitele azzal a felkidltassal, hogy ,.fogyd-
karazom, ma is csak egyszer ettem”, hanem
a naponta tobbszori kisebb adagokbol 4116
egészséges étel, foleg sok-sok gytimolcs és
z6ldség elfogyasztasa. A masik fontos kér-
dés az evés mellett a folyadékbevitel. A szer-
vezetnek nem a cukros, energiadus italokra
van sziiksége, hanem a tiszta vizre. Sok
embernek fogalma sincs réla, hogy ezekkel
a szinezett, muitalokkal mennyi energiat
vesz magahoz naponta.Ha valaki hossza
tavon és egészségesen szeretne néhany vagy

esetleg tobb kilotél megszabadulni, annak
érdemes egy dietetikus szakember tandcsat
kikérni, aki személyre szabott diétat készit
- ajanlja a belgyogyasz féorvos. Sokszor né-
hany egyszerti modszer is segithet: példaul
vélasszunk kisebb tdnyért, mert azon tobb-
nek tiinik a kevesebb étel is. Erdemes néha a
féétkezést kihagyni és potolni gyiimélecsel
vagy z0ldséggel, és persze nem toltott ka-
posztat vacsordzni este tizkor.

Onémités, amikor az ember azt hiszi,
hogy a fogyokidra utdin mindent ugyanigy
csindlhat, mint azel6tt. A szokds az ember
segitGje, de ellensége is lehet, az életmod-
valtas sordn az egészséges szokasoknak
be kell épiilniiik a mindennapokba - vagy
ismét jonnek vissza a keserves munkaval
leadott felesleges kilok.

Az els6 1épés a felismerés, a masodik
az elhatdrozds, majd célszer(i egy szak-
konyv, dietetikus, hdziorvos segitségével
osszeallitani az 4j biotritmust. Az ] élet-
mod szabdlyainak betartasa mellett nem
szabad elfeledkezni a folyadékbevitelrél és
a sportolasrol sem. A cél nemcsak a hosz-
szu1, hanem az egészséges és teljes élet.

Huszdk Nina
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Barangolas a keriletben

Ujbuda természeti kincsei

Akarhany fokot is mutat most a kinti
héméré, menthetetleniil és visszavon-
hatatlanul itt a tavasz. Akkor hat ki a
természetbe! Es minek is mennénk
messzebb, ha egyszer itt, Ujbudan is
van csikofark, 6szap6 és bikapok?

Gellért-hegy

Szinte észre sem vessziik, gy megszoktuk,
hogy itt magasodik a varos szivében. Na-
ponta elmegyiink mellette, akdr kocsival,
akar a 7-es busszal, vagy valamelyik villa-
mossal. Mikor is jartunk fent utoljara?

A hegy egy tektonikus torésvonal
mentén hdzédik - a budai héforrasok és
az itt talalhato barlangok is emiatt alakul-
hattak ki. A legismertebb képz6dmény-
ben, a Szent Istvan-barlangban 1926-ban
alakitottak ki a sziklakdpolnat a franciaor-
szagi lourdes-i barlang mintédjara. A hegy
oldaldban taldlhaté palosok temploma
tavaly nyaron gazdagodott egy 4j fogado-
kozponttal, érdemes betérni. A hegytetén,
ahonnan a févaros legszebb panoramaja
nyilik, 1851-ben Haynau épittette fel a
Citadellat (nem lett a magyarok kedvence
téle, se 6, se az er6ditmény).

A Gellért-hegy oldalat hosszu ideig
sz616 boritotta, része volt a hires budai
borvidéknek. A 19. szdzad végén azon-
ban a filoxéra kévetkeztében a szdlé itt is
teljesen kipusztult. A hasznalatlanna valt
hegyoldalakat ekkor kezdték el beépiteni.

Az 1920-as években indult el a hegy par-
kositasa, a sétanyok kiépitése.

A Gellért-hegy ma a Duna-Ipoly Nem-
zeti Parkhoz tartozik. Noha a kornyezet
mar rég nem természetes, néhany megko-
zelithetetlen szegletében mdig megmarad-
tak az eredeti él6vilag képvisel6i, mint pél-
daulakdris- ésharsfak, akarsztbokorerddk
és a gyertyanostolgyesek. A meredek
és sziklas keleti oldalon fennmaradt a
dolomitsziklagyep, a csikéfark, és a Gel-
lért-hegy igazi kiillonlegessége, a sargas
habszegfli, amely Magyarorszagon kiza-
rélag itt él.

Kamaraerdd

A 41-es villamos végallomasanak kozelé-
ben talalhaté Kamaraerdei Ifjusagi Park
kozismert rendezvényhelyszin, de a kor-
nyez erd6 is megér egy sétat.

A tertilet délr6l a 200 méteres ma-
gassagban taldlhaté Tétényi-fennsik-
hoz csatlakozik. Bar a beépitettség egy-
re novekszik, legnagyobb részét ma is
cseres-tolgyes erd6 boritja. A f6 fafajok
(a cser és a kocsanytalan t6lgy) mellett
taldlunk kérist, mezei juhart, barkéca-
berkenyét és szilfat. A cserjék koziil fel-
lelhetd itt a galagonya, a fagyal, az ostor-
mén bangita, a hiisos som, a kecskerdgd
és a kokény is.

Ha sétank soran elég figyelmesek (és
szerencsések) vagyunk, nemcsak rigdval
és pocokkal, de néhany 6zzel, borzzal

fotok: Démak Viktoria

a zoldike, az erdei pinty, az 8szapd, a vo- :

rosbegy, a fillemiile képviselik.

Sas-hegy

A hegyet a budai német polgarsag erede- :
tileg Adelsbergnek (Nemesek Hegye) ne- :
vezte. Ez torzult Adlersberggé, amit 1847- :
ben Débrentei Gabor diilékeresztel6jén :
Sas-hegyre forditottak. Egy része — a Sas- :
hegyi Természetvédelmi Teriilet — 1958 :

Ota védett.

A Sas-hegy élévilaga gazdag, olyan :
allatok is fellelhetdk itt, mint példdul a : |
pannon gyik vagy a bikapok, megél itt a :
ndszirom, a budai nyulfarkfd, a magyar :
gurgolya, a Szent Istvan-szegfii és a csi- :
kofark is. Februdr végén pedig mar lat- :
hattuk viragozni hegyi ternyét és védett :

kovér daraviragot.

A Hegyalja ttrél a Korompai utcén :
letérve, majd balra kanyarodva, a T4jék :
utca végén megkozelithetd sas-hegyi l4- :
togatokozpont munkatarsai ismeretter- :
jesztd programokat is szerveznek. Itt te- :
kintheté meg a Menedék a betontenger- :
ben cim ki4llitds. A cim arra utal, hogy :
a Sas-hegy menedéke, él6 muzeuma Bu- :
da 6si flérdjanak és faundjanak, menedé- :
ke a vérosi életmédhoz alkalmazkodott :
allatoknak, amelyek itt talalnak otthont, :
rejtekhelyet, és menedék nekiink, varos- :
lakéknak is. A kiallitas és tanosvény feb- :
rudr végétél november elsejéig, szomba- :
ton, vasarnap és kedden 10-18 éraig tart :
nyitva, az tjbudaiaknak kedvezményes :
* az alapvetd szabalyokat. A szaundzas id6-

A Sas-hegy csticsarol a févéros egyik :
legszebb panordmajaban gyonyorkodhet-
nek a latogatdk. A kilatépont babakocsival :
és kerekesszékkel is megkozelithetd. (De :
: fordulobol 4ll. Miel6tt nekikezdiink, ajan-
Mozduljanak ki, és ismerjék meg 6nok :

jegy vélthato réjuk.

az it meredek, igy szitkség van segitére!)

is a keriilet természeti csodait!

Hideg, sotét, melankdlia

Tévhitek a téli depressziordl

Az orvosi kezelésre csak ritkan szorulé
tlinetegyiittes sok ember életét kese-
ritheti meg, ezért j6, ha tudjuk, néhany
apro triikkel elviselhet6bbé tehetjiik a
szomorkas id6északot.

A téli depresszio orvosilag is ismert fogalom,
ugyanakkor nem 6nall6 pszichidtriai beteg-
ség, csupan egy tiinetegyiittes. Az angol
nevén Seasonal Affective Disorder (SAD),
azaz szezondlis hangulati zavar a legtobb
embernél természetesen télen fordul el6, de
érdekes modon vannak olyanok, akiknél
éppen nydron jelentkezik. A téli depresz-
szi0t szamos testi tiinet kisérheti, melyek
tobbnyire megegyeznek a depresszié mint
betegség tiineteivel. Ilyen a megnovekedett
alvasigény, a faradtsag, a fejfajas, a fokozo-
do étvagy, a vagyakozas az édes iz utan, a
hizas, a teljesitéképesség csokkenése, az
Osszpontositas hidnya, az ingerlékenység, a
tarsasagi események kertilése.

Emellett persze az orvosi értelemben
vett depresszié mentilis tiinetei is jelent-
kezhetnek, igy az dllanddsuld szorongis,
a kilatastalansdg érzete, a csokkent 6rom-
képesség, a blintudat, a gondolkodasi és
koncentraciozavar.

Dr. Téth Tibor, a Fehérvari tti Ren-
del6intézetet miikodteté Gyogyir XI.
Kft.pszichidtere azonban arra figyel-
meztet, a médidban felkapott jelenséggel
kapcsolatban rengeteg tévhit kering a
koztudatban. A f8orvos szerint példaul
nagyon sokan dsszekeverik a téli rossz-
kedvet, bagyadtsagot a téli depressziod-

val. Kiinduldsként ezért érdemes tudni, :
hogy a magyar lakossdg 92%-anak van- :
nak szezonalis hangulatingadozdsai. Az :
orvos szerint ennek nemcsak a mértéke :
lehet kiilonboz6, de értékelése is, hiszen :
sokan mér egy kis levertségtél is depresz- :
szidsnak titulaljadk magukat, és orvosért :
kialtanak. A masik véglet mar veszélye- :
sebb lehet, amikor az egyén nem vesz tu- :
domast hangulata, kozérzete drasztikus :
megvaltozasarol, vagy azt egyre romld :
életkoriilményeivel magyarazza. — Ez- :
zel szemben szezondlis hangulatromlds :
esetén altalaban nincs sziikség kezelésre, :
csupén életmddvaltasra és egy kis odafi- :

gyelésre — teszi hozza a szakember.

Mivel a téli depresszidért leginkabb :
a természetes napfény hidnya tehetd fele- :
18ssé, fényterapiaval a tiinetek hatékonyan :
enyhitheték. A lehangoltsaghoz termé- :
szetesen hozzajarul az évszakban elke- :
ritlhetetlen energiavesztés is, amelyet a :
C- és B-vitaminok potldsaval, a halakban :
talalhaté omega-3-zsirsavak fogyasztdsa- :
val és elegend§ folyadékpotlassal ellen- :
stlyozhatunk. Fontos a mozgas: legaldbb :
hetente négyszer fél érét szdnjunk ra, f§- :
leg ha mi is azok kozé tartozunk, akik a :
hideg évszakban kiilonosen kivanjak az :
édességet. Toth Tibor arra is figyelmez- :
tet, nem konnyt eldonteni, mikor éri el :
melankolikus allapotunk a kéros szintet, :
ezért ha a testi vagy lelki tiinetekeinket :
sulyosnak vagy tartdsnak itéljiik, min- :

denképpen forduljunk orvoshoz.

FELHIVAS

Tisztasagot Ujbudan!
Onkéntesek
jelentkezését varjuk!

Az el6z6 évekhez képest idén ta-
vasszal nagyobb teriileten végzi el
atavaszi kozterlleti nagytakaritast
Ujbuda Onkormanyzata a keriilet
belteriletein.

Az Onkéntesség Eurépai Eve kap-
csan varjuk mindazok jelentkezé-
sét, akik részt kivannak venni lako-
kornyezetiik megszépitésében.
Varjuk mindazon lakokézosségek,
civil szervezetek, egyhazak, intéz-
mények, véllalkozasok segitségét,
akik 2011. marcius 21. és apri-
lis 22. k6zott részt vennének a
munkaban.

Jelentkezni az aldbbi elérhetésége-
ken lehet: foldnapja@ujbuda.hu
e-mail cimen és a 06-80-852-832-
es ingyenesen hivhato z6ld szamon.

A tervezett helyszinekrél és pontos
idépontokrol a jelentkezéket a meg-
adott elérhet6ségeiken értesitjlk.

www.ujbuda.hu/tisztasagot_ujbudan

TD. :

: Bar a talpmasszazs természetes
: gyogyito hatasat mér évezredek
: 6ta ismerik, a modern orvos-
: lasban a 20. szazadig egyalta-

: ldn nem hasznaltdk. A mod-
i szert — amelyet ma zonatera-

¢ pidnak neveznek - 1913-ban

: kezdte alkalmazni egy ameri-
: kai orvos, William Fitzgerald.
: O volt az, aki feltérképezte
: talpunk reflexzona teriileteit,
i amely pontos utbaigazitdst ad
: arrol, mely szerv mely ponthoz
: kapcsolodik. Megallapitotta, hogy
i apdros, illetve a testiink kézépvo-
: naldban elhelyezkedd szerveink
: mindkét talpon megtaldlhatok,
: mig jobb oldali szerveink a jobb,
. bal oldali szerveink a bal talpon
: képezddnek le. A térképen valo ta-
i jékozodast Ugy segitette, hogy a testet

¢ ésatalpat Gvezetekre osztotta fel, méghoz-
¢ za tiz figgbleges és harom vizszintes rész-
: re - ezen pontok a masszirozdsa gyogyito-
¢ an hat a kiilonbozd szervekre.

: Amit a szaunarol tudni kell

Gyogqyit, szépit, kikapcsol

. Nem kell 6rakat utaznunk ahhoz, hogy
: igazi wellnessélményben lehessen

: résziink. Elég, ha a megfelel6 kényez-

. tetd lehetdséget valasztjuk. A szau-

: nazas példaul méregtelenit, pihentet

i és el6segiti szervezetiink testi-lelki

: feltoltodését.

¢ A szaundt az északi népek mar tobb ezer
i évvel ezel6tt is ismerték és hasznaltak.
¢ Eredetileg furdésre, illetve melegedésre
¢ hoztdk létre, de hust is szaritottak és mds
. hasonlé mez8gazdasagi tevékenységeket
¢ is végeztek benne. A gydgyitds helyszi-
i ne is a szauna volt: a magas h6fok miatti
! tisztasag lehetvé tette a betegek apolasat,
¢ s6t, sokszor még a higiénikus sziilést is.
¢ ,Kismértékben orvossag, nagymértékben
vagy pelével is talalkozhatunk. A ma- :
dérvilagot Kamaraerdén tobbek kozott :
a fekete harkaly, az egerészolyv, a vetési :
varju, a szajko, a meggyvago, a csuszka, :

gyogyszer” — tartjak a szaundzasrdl fent,
északon. Finnorszagban példaul ma is so-
kan receptre, orvosi eléirdsra szaundznak.

latos lezuhanyoznunk, hogy eltavolitsuk
bériinkrdl a szennyezédést. A toriilkozés-
re is forditsunk kell8 figyelmet, mert a test
felszinén levd viz akadalyozza az Gjabb iz-
zaddst és parolgdst.

Az ajénlott hémérséklet 90 fok ko-
rill van, de akik nem birjak ez a héfokot,
valaszthatjak a bioszaunat is, ahol 50 fok
koriili hémérsékletet biztositanak sza-
munkra. Amikor tul melegnek érezziik a
leveg6t, és nem birjuk tovébb - ez a meg-
felel6 hémérséklet és gézoltetés mellett ko-
rilbeliil 10-15 perc mulva kovetkezik be
-, érdemes kimenni lehtiteni magunkat.
A lehiités a szabad levegdn sétaval vagy
fekvéssel kezd6djon, majd hideg vizzel
torténd zuhanyzas, hideg medencébe va-
16 mertilés kivesse. Téves az a feltételezés,
hogy a forr6 szauna utdn rogton jéghideg
meriil6fiirddt kell venni, ez a hirtelen 6sz-
szehiz6do erek miatt nagyon megterhelé

Azt mondjak, a hirtelen megnévé para-
tartalom serkent6leg hat az agymuikodés-
re. A szaraz forrosag hatdsara a keringés
felgyorsul, a verejtékmirigyek fokozottan
miikodnek és a bér porusai kitdgulnak. Az
izzadds sordn a szervezetbdl természetes
uton tavoznak méreganyagok. A bérre is
j6 hatédssal van és dlmatlansag ellen szintén
hatékony, de az izomldz enyhitésére is kel-
lemes gy6gymod. Raadasul nemcesak a tes-
tiink tisztul meg szaunazas alatt, hanem a
lelkiink is. A csend és a meleg remekiil hat
szervezetiinkre, amely emiatt boldogsag-
hormonokat termel és feltolti lelkiinket.
Ahhoz azonban, hogy igazan hatasos
legyen a terépia, fontos, hogy betartsuk

igényes, legalabb masfél dras mivelet, és
akkor igazan hatékony, ha legaldbb he-
ti rendszerességgel megismételjitk. Egy
nyugodst, alapos szaundzas koriilbeliil 3-4

: Reflexoldgia

Rézsa Melinda

a szervezet szamara, szélsdséges esetben
infarktushoz is vezethet. Ezt a folyama-
tot ismételjiik meg tobbszor is. Kozben
igyunk minél tobbet az izzadas kovetkez-
tében elvesztett folyadék pdtlasara. A me-
netek kozott tartsunk egyre hosszabb pi-
hendéid6t. Ha egy szaunamenetet végziink,
akkor ,csak” ingereljiik szervezetiinket,
ami j6 hatdssal van a pillanatnyi teljesi-
t6képességiinkre, tobb utan viszont ella-
zulunk és jolesd faradsagot érziink, ami
masnapra fejti ki hatasat, mert rendkiviil
frissek lesziink. A szauna utdn érdemes
ismét lezuhanyozni és hajat mosni. Ajan-
latos rendesen feloltozni, mert a megfazds
veszélye ilyenkor nagyobb.

Ahol valdban élmény a szauna!

A keriileti Rubin Wellness & Konferencia
Hotelben a finn és a bioszauna mellett aro-
makabin, gozfiirdd, sékabin, élményme-
dence és jacuzzi is vdrja a vendégeket.

Talpunkon az egészségunk

: Egy megfaradt nap utan hazatérve

: nagyon jélesik az embernek egy kis

. talpmasszazs. Sokan azonban nem

: tudjak, hogy ez a kellemes, kényeztetd
: érzés a belsé szerveinkre is hatassal

¢ van. S6t, ha megfelel6 médon alkal-

i mazzak, akar még gydgyithat is.

A z6ndk nem érnek véget a talpon: a

: l&bfej felsé, kiilsé és belsd oldaldn, vala-
: mint a boka folotti teriileten is huzodnak
: kiilonboz6 testtdjakhoz kapcsolhaté 6ve-
: zetek, melyeken keresztiil f6ként a végta-
¢ gok izmaira, illetve a kismedencei terii-
: letre gyakorolhatunk hatdst. Ha egy szerv

W

nem egészséges vagy sériilés ért minket,
a kapcsolodo zonan apro csomok, kristd-
lyos gobok keletkeznek, ezért megkemé-
nyedik, vagy éppen tulsagosan puha lesz a
tapintdsa.
Az elvaltozésok allagabdl, kiterjedésé-
bdl kévetkeztetni lehet a betegség
természetére, és arra is, meny-
nyi ideje kezdédott a baj. Ezért
a reflexzénamasszdzsnak nagy
szerepe van az allapotfelmérés-
ben is. Es noha gydgyitasra is al-
kalmazzakamodszert,leginkabb
azonban mégis egészségmegor-
zésre és kiegészit$ terapiaként
haszndljak a talpreflexoldgiat.
A szakma ugy véli, ez az eljaras a
legkivalobb megoldas a vér- és nyi-
rokkeringés serkentésére.
i Mint mondjak, a gyorsabb vér-
=] keringés miatt a sejtanyagcsere is fel-
gyorsul, igy a méreg- és salakanya-
gok is gyorsabban kivélasztddnak. A
modszernek fajdalomesillapit6 hata-
sa van, és nem utolsosorban oldja a
testi-lelki fesziiltséget. Arra is felhiv-
jak a figyelmet, hogy nem elég 6n-
magaban a masszazs, arra is tigyelni
kell, milyen labbelit viseliink. Ha példaul
szorit vagy nyom a cipd, karos hatassal le-
het a zondhoz tartozé szerv miikodésére.
Ezért rendkiviil fontos, hogy milyen cip6t
valasztunk, vasarlaskor ajanlatos egy ké-
nyelmes, lehetSleg természetes anyagbol
késziilt labbeli mellett donteni.
Talpreflexolégidval kapcsolatos kérdések-
kel forduljon a Quantum Wellness Termé-
szetgybgydszati Rendel§ szakembereihez.
www.quantumwellness.hu.
06/30/933-6310
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A rajzot a hat éves Okros Beatrix készitette a Beregszasz utcabol. Varjuk a te rajzodat is! Hozd el vagy kiildd be a szerkesztéségbe!

UJBUDAI MESEMUHELY m UJBUDAI MESEMUHELY m UJBUDAI MESEMUHELY ®m UJBUDAI MESEMUHELY :

Gyerekektdl és felnéttektdl varjuk
sajat meséiket. Akar képzeletbeli, akar
valés tereken és személyekkel jatsz6d-
nak a torténetek, kiildjék el szerkesz-
téséglinkbe! A legjobbakat, legkedve-
sebbeket kéthetente megjelentetjiik
az Ujbudaban, és miutan egy kétetre
val6 6sszegytilt, kiadjuk a keriilet elsé
mesekonyvét.

Gyo6ri Edina
Az Elefantos ivokut

Egy iparmivész felkérést kapott egy ivokat
megépitésére, de nem tudta kitalalni, hogy
milyet tervezzen, ezért sokszor ellatogatott
inspirdcidért a lakotelepre, ahova a kutat
kellett épitenie.

Egyik este dlmot latott négy éllatrol. Az
elefant volt a legnagyobb, a tigris volt a leg-
vérszomjasabb, a majom volt a legjatéko-
sabb és a kigyo volt a legravaszabb. A négy
allat valahogyan ott termett a lakotelep ko-
zepén.

Amikor el6szor meglattak egymast, a
tigris a majom utdn rohant, mert éhes volt,
a kigy6 felkudszott egy fara, az elefant pedig
futni kezdett.

— Varjatok! - kialtotta a kigy6 a majom
szerencséjére, mert mar nagyon kifulladt a
futastol. - Nem furcsa, hogy nincsenek itt
allatok rajtunk kival?

Ekkor két ember futott el mellettiik,
az éllatok gyorsan a bokorba vetették ma-
gukat, és mivel mar kezdett s6tétedni, az
emberek nem vették észre Gket.

- Emberek - allapitotta meg a majom.
Mindnyéjan féltek az emberekt6l.

- Kosstink fegyversziinetet — javasolta
az elefant. Ebben mindnydjan megegyeztek.

- Hol vagyunk? - kérdezte a tigris. - Ez
nem a dzsungel.

Ekkor a majom, aki szeretett csimpaszkod-
ni, meglatta a Dzsungel jatszoteret.

- Ott van a dzsungel! - kialtotta, és
mind rohanni kezdtek a jatszotérhez, dm
amikor odaértek, megtorpantak. A jatszo-
téren nem voltak allatok. A négy allat kor-
bejarta a jatszoteret. A tigris pedig megtor-
pant a kétigris lattan.

— Mi tortént ezzel az allattal? Nem mo-
zog. Milyen dzsungel ez?

- Nem a dzsungelben vagyunk
- mondta a kigyé. — Inkabb egy kiilonds
helyen.

- Nem szeretem a kiilongs helyeket
- berzenkedett a tigris. Noha vérszomjas
allat volt, ismeretlen helyeken nagyon ije-
dés is.

A majmot felkiildték a legmagasabb
féra, hogy nézzen koriil.

- Csak mi vagyunk itt - mondta a
majom. — Korilottiink kiilonds épitmé-
nyek és emberek és dithos négylabuiak. Az
emberek porazon vezetik 6ket, de néhany
szabadon fut, biztosan elszokott.

Egyik dllat sem akart rabsdgban élni.

Ekkor az iparmtivész oldalra fordult az
agyaban, mert egy szemtelen 1égy éppen az
orrara iilt, de szerencsére nem ébredt fel.
Ha felébredt volna, akkor itt és most vége
lenne a mesének, és nem lenne elefantos
ivokut a lakotelepen.

Kezdtek szomjasak lenni.

- Honnan szerezziink vizet? — kérdez-
te a majom. Ot és a tigrist kinozta a legjob-
ban a szomjuisdg, mert sokat futottak.

— Mi az a kékség a fejiink f616tt? — mu-
tatott az elefant az égre.

- Viznek latszik - vélaszolta a kigyo.

- Hogyan jutunk fel oda? - kérdezte az
elefant.

- Mi lenne, ha egymas hatara masz-
nank? - javasolta a kigyo.

— A fa nem bir el mindiinket - mondta
amajom.

— Akkor keressiink valami mdst, ami elbir :

- valaszolta a kigyd.

Ekkor meglattak egy nagy fehér autét. :
Ugy dontéttek, hogy arra masznak fel. Az
elefint hdtdra felmaszott a tigris, a tigris :
hatéra felmdszott a majom, a majom hata- :
ra felkuszott a kigyd, de még igy sem értek :

fel az égig.

— Most mi lesz? — kérdezte az elefant.

~ Igy sem ériink el odaig.

- Csak varnunk kell egy kicsit - mond-
ta a kigyo, aki nagyon jol érezte magat ale- :

vegGben.

— kérdezte a tigris, mert mar éhes is volt.
— Apro6 halacskdk — mondta a kigyo.

— Akkor kiabdlj nekik, hogy segitsenek

fel minket a vizhez — mondta az elefant.
A kigy6 kiabalni kezdett.

- Hangosabban - mondta az elefant.

- Biztosan nem halljak.

A kigy6 még hangosabban kiabdlt, és
vele a tobbi harom éllat is. Ki tudja, milyen :
sokdig kiabaltak volna a vizben wsz6 ha- :

lakhoz, ha az iparmiivész fel nem ébred.

Amikor felébredt, az iparmiivésznek az
jutott eszébe, hogy az allatok kémasai a vi- :
zen alljanak, amiért oktondisagbol az eget :
viznek, a csillagokat halaknak nézték, és :
mindig legyen viz az ivékutban, hétha egy- :
allatokka valtoznak, vagy :

szer a kébdl él6
odatéved néhany elveszett dzsungellako.

Rajzokat, kéziratokat nem Grziink és nem kiildiink
vissza. A bekiildott miivekbdl szerkesztéségiink :

vdlasztja ki a lapban megjelend munkdkat.

EZHEI"IE

# i .1__,-_ Edina més¢jét :
* e 2w egyeoy paros |
SZKENE SZIN-

HAZ belépsjeggyel jutalmazzuk. A jegye- :
ket a Csiki-hegyek utca 13. alatt az Ujbuda :

TV szerkesztéségében vehetik at.

- Mik azok a fényes dolgok a vizben?

Okrds Beatrix
rajzat és Gyéri :

OLVASOI RECEPTEK

A ribizli sok C-vitamint tartalmaz, emellett gazdag B;-, B,-, B- és E-vita-
minban. Fontos asvanyi anyagai a kalium, a natrium, a kalcium, a foszfor, a
magnézium és a vas. Fogyasztasa tehat jot tesz az egészségnek, savanykas

ize pedig jél illik az inycsiklandozo siiteményekhez.

Ribizlis pite

HOZZAVALOK 31X36 CM-ES BELSO MERETU
TEPSIHEZ: TESZTAHOZ: 60 dkg rétesliszt, 1
csomag siitépor, 30 dkg Rdma marga-
rin, 1 citrom, 10 dkg porcukor, 4 tojas,
2 dl tejfol, 1 csipet sO. TOLTELEKHEZ: 50
dkg ribizli (lehet fagyasztott is), 10 dkg
Réma margarin, 35 dkg kristalycukor,
20 dkg dardlt di6. A TESZTAT MEGSZORNI:
5-10 dkg étkezési buzacsira (zsemle-
morzsaval helyettesithet6), 1 tojds a
tészta kenéséhez.

ELOKESZITES: A tésztdhoz sziikséges
margarint a fagyasztéba tessziik ké-
szités el6tt par oraval. A diot ledaral-
juk, a ribizlit tobbszor valtott vizben
megmossuk, leszemezzik, 25 dkg
kristalycukorral lazan Gsszerazzuk,
amennyiben fagyasztott ribizlink van,
felhasznalas el6tt 1/2 éraval kivessziik
a fagyasztobdl. A citrom héjat lereszel-
juk, levét kinyomjuk.

El6szor a tolteléket készitjiik el,
mert hilnie kell. Egy nagyobb serpe-
ny6ben a margarint 15 dkg kristély-
cukorral és a darélt diéval allandé
keverés mellett addig hevitjiik, amig
megérezziik a dié porkolédo illatat.
Ekkor levessziik a tlizrél, raboritjuk a
leszemezett és a maradék 20 dkg cu-
korral 6sszekevert ribizlit, majd hiilni
hagyjuk. Fagyasztott ribizli felhaszna-
lasakor félfagyosan raboritjuk a ribizlit
és a cukrot, majd osszekeverjiik.

A tésztahoz a réteslisztet elkever-
jik a stitdporral, kdposztareszel6n be-
lereszeljiik a fagyos margarint, elmor-

zsoljuk a liszttel, majd beleszitaljuk a
porcukrot. Hozzdadjuk a tojésok sar-
gajat, csipet sot, a reszelt citromhéjat,
fél citrom levét és a tejfolt. (A tojasok
fehérjét kis dobozba téve fagyasszuk
le, més alkalommal piispokkenyeret
készithetiink beldle.)

A fagyos margarint ily médon a
lisztbe forgacsolva, konnyebb eldolgoz-
ni, és megsporoljuk a hideg helyen tor-
tén6 pihentetési id6t is. A tésztat a gyd-
rétablara téve ketté osztjuk, kortilbeliil
% részét kinyujtjuk, majd kibéleljik
vele a tepsit oly modon, hogy a szélekre
is jusson, de a szélekre es6 rész kissé vé-
konyabb legyen. A tésztit meghintjiik
buzacsiraval, melybél a toltelékbe is te-
hetiink 2-3 evékandlnyit, ha a tolteléket
kissé lagynak (levesesnek) taldljuk.

A kihtilt tolteléket a tésztara borit-
juk, aztan egyenletesen elsimitjuk raj-
ta. A maradék Y rész tésztat kinyujt-
juk kb. 30x40 cm mérettire, és derelye-
vagoval 1,5 cm széles csikokra vagjuk
atlésan, ugyanigy helyezziik a tepsiben
lev toltelékre, majd megkenjiik felvert
tojassal, és a masik iranybol keresztbe
fektetjiik a tésztacsikokat, a maradékot
a tepsi szélére korbe tessziik, és ezt is
megkenjiik tojassal.

El6melegitett siitébe téve, kozepe-
sen forr¢ stitGben aranybarnara siitjitk
(kb. 40-45 perc). Teljes kihtilés utan
szeletelhetd.

A receptet bekiildte: Amdsi Jdnosné,
aki a TROFEA GRILL Etterem ajdndékutalvdnydt kapja

A pite még sutés el6tt (felsé kép), ésaz
aranysargara stilt desszert (also kép)

AZ UJBUDA KERESZTREJTVENYE m AZ UJBUDA KERESZTREJTVENYE m AZ UJBUDA KERESZTREJTVENYE

SZITTER TIMEA AVON kereskedelmi koordinator
06/70/452-5606, 06/30/696-6031

szittertimea@avonofworld.com www.avonofworld.com

VizszINTES: 1. Tantal vegyijele. 3. Si-
mon Istvan: Hegyen c. kolteményé-
bdlidéziink egy versszakot. Az idé-
zetelsé sora (Y, R, A). 10. Megelégel.
12. Ragozisfajta. 13. Vadaszrejtek. 14.
Ablakiiveg rogzité massza. 16. Gya-
kori n6i név. 17. Liechtenstein auto-
jele. 18. Erszényes eml6s. 20. Fekete
Istvan kacsdja. 21. Rakéta Regénytar,
rov. 23. Az idézet harmadik sor
(SZ,E, R). 24. Régi romai rézpénz.
25. Fekete posztoval bevont emel-
vény, amelyre a halottat kiteritik. 26.
Kiejtett betti. 27. Pest megyei kozség.
29. Mechanikai rezgés. 31. Lengyel
pénz, rov. 32. ... Nielsen, némafilm-
sztar. 34. Osszetételekben kovel vals
kapcsolatot jelol. 36. Torkan lekiildé.
38. Nograd megyei telepiilés. 40. Rit-
ka néi név. 41. A spanyol polgarha-
bort martirja (Maté). 42. Magasra
tart. 44. Még jo! 45. Szibériai folyam.
46. Rovid néi név. 48. Birosagra jar.
51. Tova. 52. Sziniiltig szed a levesbél.
54. Kén és oxigén vegyjele. 57. AZK.
58. Maggie ..., amerikai szinésznd,
producer (RENZI). 59. Tiltoszo. 60.
Keresztiilhajit. 62. Itoka. 63. Kaszalo.
65. Versszak. 66. Juttat. 67. ... Fran-
cisco, USA viros..

FUGGOLEGES: 1. Kettdzve: afrikai dob.
2. Tekintélyt csorbit. 3. A v6ros boly-
0. 4. Eniké becézve. 5. Nyari szabad-

sagttolti. 6. Nikkel vegyjele. 7. Kézzel
érint. 8. Képzé. 9. Tanintézmény. 10. :
BKYV iigyfele. 11. Néma néta! 15. Ré- :
vid n6i név. 17. Az FTC beceneve. 19. :
Idegen arany. 20. Az idézet masodik :
sora (V, D, 0). 22. Belgrad hegye. 23. :
Kialtas a hegyen. 27. Szomjolté. 28. :
Az idézet negyedik sora (L, B, R). :
30. Ninive egynemi betti. 31. Cseh- :
orszagi iparvaros. 33. Méretre vag. :
35. Libat etet. 37. Izraeli légitarsasag. :
39. Damaszkuszi részlet! 40. Népcso-
port a Niger-deltanal (ELEME). 42. :
Keverék. 43. Karinthy Ferenc miive. :
47. Hajnalig zokogo. 49. Néi név. 50. :
Errefele! 51. Szarmazik. 53. Zenei ki- :
fejezés: lassan. 54. Karpitos butor. 55. :
Angol férfinév. 56. Kettds betdi. 57. :
Tartozik. 61. Tirana paratlan betdi. :
62. Natrium vegyjele. 64. Disz. 65. :

Szob hatarai!

BEKULDENDO: vizsz. 3., fiigg. 20., vizsz. :
23. és fiigg. 28.. A BEKULDESI HATAR- :
IDG: a megjelenést kovetd hét keddje. :
Cim: 1118 Bp., Csiki-hegyek u. 13. A :
4. SZAM REJTVENYENEK MEGFEJTESE: :
»lavasz, nem érzem régen mamo- :
rod mar, mely illatoddal a szivembe :
NYERTES: Marton Istvanné :
Budapest, Kondorosi tit. NYEREMENY: :
Avon-ajandékcsomag, mely a tévé :
szerkesztGségében (Csiki-hegyek u. :

ment.”

13.) vehetd 4t.

Nagy Andris :

- -

- Kovacs bacsi, tévéje elott valo dohanyzasert
otezer forint helyszini birsagra itélem!

UJBUDA

Fészerkeszt6: Téth Zoltan Andras
Szerkesztéség: 1111 Szent Gellért tér 1-3. m Telefon: 372-0960, e-mail: media@ujbuda.hu
Kiadja a Média 11 Kft. m Felel6s kiadd a Média 11 Kft. Ugyvezetd igazgatdja
Tervezészerkesztd: Téth Istvan M Layout: Toth Istvan Gergely, Vrbanac Zoltan
Prepress: OZ 2000 Kft. ticl00@qwertynet.hu m Nyomdai eléallitas: Magyar Kozlény Lap-
és Konyvkiadd Kft. Lajosmizsei Nyomdaja m Felel6s vezet6: Burjan Norbert igazgato
Terjeszti a DTSA Marketing Kft.

Az Ujsdgban megjelent hirdetmények és hirdetések tartalmaért a szerkesztéség
felelésséget nem vallal. Az aprohirdetések a szerkesztéségben adhatok le.
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TISZTASAGOT
UJBUDAN!

A XI. keriileti Onkormanyzat az Ujbuda Prizma Kozhasznii Nonprofit kft.
kozremiikodésével tavaszi nagytakaritasi akciot szervez marcius 21. - aprilis 21

GELLERTHEGY, SASAD, ALBERTFALVI , GAZDAGRETI LAKOTELEP
KELENVOLGY, PETERHEGY ~ ES KELENFOLDI LAKOTELEP  APRILIS 12. - APRILIS 18.
MARCIUS 21. - MARCIUS 25. MARCIUS 28. - APRILIS 6. 6R|V| EZEI LAK()TELEP

LAGYMANYOSI LAKOTELEP  APRILIS 19. - APRILIS 21.
APRILIS 7. - APRILIS 11.

A BUDA-HOLD Villalkozas Szervezési és Szolgaltato Kft. szervezésében, az ASVANYBORZE

ASSA DIVI Kereskedelmi és Szolgaltaté Kft. kozrem(ikodésével

MUNKAVALLALASRA is alkalmas
3 nyelvii OKLEVELET adé
MASSZORTANFOLYAM indul
Budapesten a Xl. keriiletben

GJBUD AI HGSV'ETI VAS AR 2011. mécs 19-20. 10-17 éraig ép,.“is 9én.

asvanyok,

A~ A A g L
ES PALINKA FESZTIVAL ool TR e

P : g’ e e |

elnevezés(i nyolcnapos kulturalis rendezvény keriil megrendezésre  Warskibvgk | : S e il i ;

. . v ekszerek, ekkovek, || Ara: 45.000Ft (részlet fizetéssel)

2011. APRILIS 18. APRILIS 25. KOZOTT csigak, kagylok | © | Erdeki6dni: 06-30/30-21-487, (Cégj.szam: 02-09-075471)

hizsuk és kellékek ettt ttiiiitiieeeeieeieiiiiiiiiiiiereiaeeiiiiaan
az ALLEE Bevasarlokozpont melletti Korosi sétanyon. Minden nap szérakoz- visira |:

Buda centrumaban

tato szinpadi és csaladi programokkal varjuk az idelatogaté vendégeket, a aranymosas

rendezvényt népszer( konnyuzenei koncerthétvégével zarjuk. irodahelyiségek
megnyiton a Magyar Palinka Lo-  ® nyuszihaz és foglalkoztatd gyere- . I gar‘ézslehetﬁséggel
vagrend keknek . 3 e o Sy Sl KI ADOK
h'u;c,vé'fi !firakodévé§ér ] hétvégi k9ncertek k6,z§tt szere- . | BUDAPESTI CORVINUS EGYETEM | : .
vilaghirG magyar palinkak pel: Ismerds Arcok, Szkitia zenekar, : :

”K” EPULET DISZTERME

kézonségvonzo szinpadi misorok  Kormoran egydittes.

) ; 1118 Budapest, Villanyi n. 29-43. :
A rendezvény févédnoke dr. Hoffmann Tamas, Ujbuda polgarmestere. Tnfo: 06/30 376-46-59 Tel.: 466-9064, 466-9019

BUDA-HOLD KFT. MEGVETELRE KINAL Dbt A Tréfea Grill Etterem Ujbuda

RESTAURANT

N4l ETELKISZALLITASI

< N
L A GQ— ajanlata:

RENDELEST FELVESZUNK
PETA- WA A HET MINDEN NAPJAN

Ty 11:00-t61 23:00-ig a
NSRRI el (06 1) 481 3003, (06 20) 431 5647

telefonszamokon.

Gellérthegyen, XI.,
Ménesi uton, Uj épitésd,
2009. 6szén atadott

8 lakasos liftes, kertes
tarsashazban mar csak

1 db kertkapcsolatos,

68 m*-es, 2,5 szobas lakas Asztalfoglalas: :

(061) 481 3000 Izelit6 étlapunkrol:

Hortobagyi htsos palacsinta ® Gulyasleves e Csulok

. e Pékné modra e Burgundi szarvas e Ciganypecsenye

Etkezesi jegyeket e Hagymas rostélyos ® Gyros tél ® Cipéban siilt csiilok
elfogadunkl e Rostlapon siitott hisok e Salatak © Somloi

e Profiterol ® Hidegtalak
E - Kiszallitdas a XI. keriiletben!
Sl [

(1500 Fr feletii vendelés esetén ingyenes, egyébkénr 500 Fr)

elado. A lakashoz tartozo
teremgarazsban 1 db
gépkocsibedllo és tarold
van kialakitva.

Erdeklédni lehet: BUDA-HOLD Kft. e-mail: iroda@budahold.hu
Dr. Mdtay Laszléné. Telefon: 06/209-732-279, 06/1-203-6092

WWW.TROFEAGRILL.COM
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LAKAS, INGATLAN :

KERESUNK, KINALUNK elad¢-kiadé
ingatlanokat. 17 éve az ingatlanpiacon.
315-0031, 06/70/944-0088, www.amadex.hu

KIEMELKEDO eredményességgel értékesitiink :
keriileti ingatlanokat. Feleldsségteljes, egyedi :
: 06/70/647-2243.

3 Viz, GAZ, VILLANY, FUTES [

XXII. KERULET, Vencel-kert mellett, 1-t61 3+

hozzaallassal, biztonséggal, miivelt, tapasztalt
ingatlanszakértokkel, szerény dijazdsért. Hivjon,
beszélgessiink. 204-8560. Ujbudai Sakulon.

szobésig lakasok eladok. Kinalatunkbdl: 42 nm-
es 1 szobds (1+fé] szobdssé alakithat6), délnyu-

gati fekvési, panordmds, Uj épitésii lakds elado :

13 571 000 Ft-tol. Erd.: 30/914-2663.
XI., RUPPHEGYEN 552 nm-es telek 12 millié-
ért elado. Tel.: 249-3006, 06/70/275-9064.

Ingatlaniroda. Tel.: 249-3006, 06/70/275-9064,

ALBERT utcéban 2,5 szobds loggias panellakds
. pész.www.nl-gaz.hu :
VILLANYSZERELES azonnal! Felujitds, :
: 06/20/471-1857.
¢ ZARLAKATOS gyorsszolgalat! Zarnyitds, :
: zérszerelés, racsok, kapuk, lakatosmunkdk, stb. :
© 06/30/299-1211. :
FIGYELEM szezonnyité akci6! Dryvit hészi-

eladd, 06/30/922-9053.

SZABOLCSKA utcdban 2 szobds, j6 dllapotu :
. hibaelhdritas, kiszéllasi dij nélkiil. 246-0927,
SASADON 120 nm-es lakas, 3 lakdsos hdzban :

lakds elad6. 06/30/922-9053.

eladd, 06/30/922-9053.

ROZSAVOLGYBEN 960 nm-es telken 150

nm-es, j6 allapott haz elado. 06/30/922-9053.

ATTILA uti 94 nm-es, 2,5 szoba-hallos, vildgos, :
kéterkélyes, 2. emeleti, hivdliftes, cirkés polgari
* je, garancidval. Baldzs Jénos épiiletgépész techni-
* kus. Tel. /fax: 362-4050,06/20/917-0697.

lakds, 23,5 milli¢ért tulajdonostdl. Panoramakép:
wwwkrisztina.tk, 06/20/933-9271.

BELBUDAI 1,5-2 szobas egyedi futésd, :
akdr feltjitandé lakast 15 millioig vasérolnék. :
i . ler-vizkételenités, csapok javitdsa. 359-5033,

TULAJDONOSTOL eladé XI. keriilet, Kiskore :
utcaban 54 nm-es, zoldovezeti, 2 szobds, feljitott
F ¢ vallalok. Palfi Zoltin 06/30/947-6036, www.
. zollerpraktik.5mp.eu

BERLEMENY :

06/70/582-4042.

téglalakas. Irdnyér: 16,8 milli6 forint. Erdekldni:
06/30/505-7589.

LECKE utcaban 38 nm-es foldszinti lakds kiadd
(irodénak is). 06/70/325-4307.

KIADO lakésokat, hazakat, szobakat keresiink!
Albérletpont Ingatlaniroda.
351-9578, 06/70/383-5004, www.alberletpont.hu

BELBUDAN, fétitvonal mellett irodahelyisé-

gek, oktatd- és konferenciatermek, killito terek

kiadok. 466-9064.

UZLETHELYISEG hosszti tivra kiads, 30

nm-es, nagy kirakatos: Visarhelyi Pal u. 12.
06/20/471-3712.

BARTOK-Mészoly sarkon 3,5 szobas lakds iro-
dénak kiadd. 06/30/922-9053.

XI. KERULETBEN csalidi haz foldszinti része,

vagy raktarhelyiségnek kiadé. 06/20/573-3933.

OKTATAS :

. kast, parkettacsiszolast, parkettajavitast, viz-, gaz-,

DAJKA, gyermekfeliigyels, gyogypedagogiai :
asszisztens képzés. Kasza Képzo. Tel.: 276-5918. :
+ iparos. 202-2505, 06/30/251-3800.

Ny: 01006404

»+JOGA a mindennapi életben” tanfolyamok
¢ Szinyoghalé is. Szamlankat a biztositok visszafi-
53-0 . zetik. Strenglass Uvegez§ Bt. XI., Ormezei tt 55.

MATEMATIKATANITAS alapoktol szigorlatig. :
250-2003, 06/20/934-4456, www.matekonline.hu, :
. tapétazast, hosszu tavl garancidval. 285-2882,

a kortérnél. Bartok Béla at 51. www.sadhana-
studio.tvn.hu, 06/20/453-0930.

www.fejestanoda.atw.hu
MATEMATIKA-,

iskoldsoknak. 365-6041.
AZ ALLEE-ndl német-angol tanitds, korrepeta-
l4s. 466-5301, 06/30/259-7091.

GIMNAZIUMI angoltanir érettségire, nyelv-
vizsgdra felkészit, korrepetdl az Alexandrénal. :
. mérése, hotérképezés. Falszdrito vakolatok for- :
. galmazasa. Telefon: 06/30/950-1306, 251-8684,
. www.falszigeteles.hu

386-2382, 06/20/546-8963.
MATEMATIKA-, fizikatanitas Onnél! Nagy ha-
tékonysaggal, szaktandrtol! 06/20/959-0134.

ANGOL nyelvvizsgira profi felkészités, 1-2 f6 *
. garancidval. 273-1857, 06/20/471-1870.

részére, sikerdijjal. 06/70/340-2880.

* kezdddd

fizikatanitds szaktanarnal :
kozépiskolasoknak, egyetemistiknak, dltaldnos :

KEZDO ¢és haladé bridzstanfolyamok a :
. belvarosban. Indulds: 2011. marcius 28-4val :
. héten. www.bridzsakademia.hu, :
. bridzs@bridzsakademia.hu, 06/30/931-5922,
1 209-5243. :
MATEMATIKA, fizika, kémia eredményes :

szaktanarndl. Ingyenes probadra.

DUGULASELHARITAS! XI. keriilet gyors-

szolgalat. Csatorndk, lefolyok gépi tisztitdsa, :
: falbontas nélkiil azonnal, garanciéval! 228-6193,

06/30/921-0948.

: VILLANYSZERELES azonnal! Hibaclharitastsl :
. a teljes felujitdsig! Petras Jozsef villanyszereld
+ mester. Tel.: 06/20/934-4664, 246-9021, Elmi dltal :

XI., MADARHEGYI, spanyolréti, rupphegyi :
telkek adasvételének kozvetitése. Madarhegyi :

minsitett vallalkozas.

GAZ-, VIZ-, kozpontifiités-, csatornaszerelés,
. -tervezés. Gazmiiveknél atadasa. Gézkésziilékek :

Jav1tasa 06/30/944-6513, Nagy Laszl6 épiiletgé-

06/20/926-1533.
DUGULASELHARITAS falbontds nélkiil, szak-
szer(i gépi tisztitassal. Fabian Istvan.

3 Tel.: 06/20/317-0843. :
VIZ-FUTES szerelés, burkolds, teljes feldjitds, :
* réje palyazatirssal, teljes kord lakas feldjitds
+ 06/70/510-7868, 06/20/427-7630.

dzasok megsziintetése, késziilékek javitasa, cseré-

FEG-GAZKESZULEK szerviz! Cirkok,
gdzbojlerek, konvektorok javitdsa, villanyboj-

06/30/924-8010.
VILLANYSZERELO - kisebb munkékat is

VILLANY-, VIZSZERELES! Hétvégén is hivha-

* t6. Ingyenes kiszalls. (Csak a munkamért kérek
. pénzt.) Aprébb munkaktdl a teljes felvjitasig. -
* Elektromos cserépkélyhdk javitdsa. Elmis en- :
. gedélyeztetés. Mobil: 06/70/235-6644, 203-2225. -

www.villjozefhu
VILLANYSZERELES Elmd-mindsitett cégtél:

VIZVEZETEK-SZERELES nonstop!

* Mosddk, csapok cseréje, mosogépek bekotése!
* Vizoraszerelés tigyintézéssel! 06/30/954-9554.

: LAKASSZERVIZ §

komfortos, vildgos, 50 nm-es helyiség, iroddnak :

LAKASFELUJITAS! Szobafestést, mazolast,
tapétazast, ingyenes takaritdssal, parkettalera- :

gipszkartonszerelést, csempézést, villanyszerelést,
kémiives-, asztalosmunkdt véllal garancidval kis-

UVEGEZES haznal még ma, de holnap biztos.
310-4116,06/30/281-1457.
FESTOMESTER villal, szobafestést, mézoldst,

06/30/878-8977.

UVEGESEK Kft., iivegezés helyszinen is, :
* termoiiveg, tiikor, képkeretezés, készités. :
. Budapest, 1116 XI., Kondorosi 1t 7., 208-2352,
* mobil:06/30/966-0259. :
VIZES FALAK, pincék utélagos szigetelése :
t209-3114.

garancidval! Epiiletek miiszeres falnedvesség-

LAPOS TETOK szigetelése, bidogos-munkak,

* csomagolas, butorszerelés, ingyenes felmérés

APROHIRDETESFELVETEL
A SZERKESZTOSEGBEN.

1111 Szent Gellért tér 1-3.
Telefon: 372-0960

FURDOSZOBA FELUJITAS, burkolss, viz-

. szerelés, kémiivesmunkék anyagbeszerzéssel. :

06/30/306-3337.
TETOTOL a pincéig! Részleges,- és teljes la-

: kés-, hdz-, irodafeltjitas, minden szakméban.
Megbizhaté magyar szakemberekkel. Ingyenes :
. 4rajanlattal, gyors kezdéssel. Tétény Epszer Kft.
¢ Tel.: 226-4539, +36/20/946-7557.

SZOBAFESTES, mazolas,

kedvezd aron. Szabé Dénes: 06/20/928-3562,

. web: http://szabodenes.gpontal.hu

ANTIALKOHOLISTA csapat szobafestést, ma-

zolast, tapétazast, kémiivesmunkat, hidegburko- :
st vallal. 06/20/998-2369, 365-2662. :
: ALPINISTA munkak: homlokzat- felujitds, :

veszélyelhdritds, mazolds és festés! 273-1857,

getelés, ablakszigetelés és muianyag ablak cse-

AJTOKUKUCSKALO 180 fokos latoszoggel,

valamint erkélynadfonat kivancsi tekintetek ellen. :
+ Hézhoz széllitas, felszerelés. 06/30/232-4609.

CSEMPEBURKOLAS, kémivesmunkék,

* vizszerelés! Fiirdészobak, konyhak feltjitisa,
. 4talakitdsal Anyagbeszerzéssel, garancidval!
1 06/20/961-6153.
VILLANYSZERELES, bojlerek, villimhéri- * HAZTARTASI GEPEK :
. tok szerelése, javitdsa, garancidval. 310-4018,
+06/20/915-2678.

AUTOMATAMOSOGEP-JAVITAS garancid-

* val. Hétvégén is. Javitds esetén ingyenes kiszallas. :
. Tel.: 06/20/288-5148.

TV, ANTENNA, SZAMITOGEP B

COMPUTERKLINIKA:

ZARSZERELES, zarjavités 24 oréban, megbiz-

 hat6 mémnok. 06/30/863-7680.

KOLTOZTETES, lomtalanitds, ruszallitds

403-9357, 06/20/972-0347, 06/30/589-7542.
VESZELYES fak agankénti lebontassal valo ki-

vagisa. 06/20/485-6547. Kovécs Sandor.

KERTGONDOZAST, héztakaritast, fiinyirast,

. novényiltetést, fakivagast, sovényvagast valla-
¢ lok, szakértelemmel, lélekkel. 06/30/418-6663,
: gold333@freemailhu :
*  LAPOSTETO-SZIGETELES és kapcsoléds :
: munkdk referencidval, garancidval 4 Pillér Kft.
: 405-4603,06/30/931-5495.

AUTOMATA kapu, kerités, korlat, racs, viz-,

- villanyszerelés, gipszkartonozas, redonykészités.
: 06/70/278-1818.

TARSASHAZKEZELES, keriileti Kft., jogi, m-

+ szaki hattér. 06/20/215-9830, 706-2879.

TARSASHAZAK kozos képviseletét vallal-

ja cégiink, teljes korti iigyintézéssel, hattérrel. :
- 06/20/931-7244, 06/30/412-2062.

TARSASHAZKEZELES gyakorlattal, 24
oras tigyelettel, korrekt aron. 06/70/325-4308

LAPOS TETOK, teraszok, csapadékviz elleni

* szigetelésének feldjitasa, javitésa, a csatlakozd k-
. miives-, és bidogosmunkakkal, tet6k, pincefodé-
* mek homlokzatok hészigetelése, referenciakkal,
* garancidval. 204-6793, 06/20/934-6993.

tapétdzds. :
: Laminalt parketta lerakdsa. Mindségi munka

REDONY (fa, fém, mtianyag) reluxa, szalagfiig- :
. gbny, napernyd, szanyoghdlo készitése, javitdsa. -
* 213-2033,06/30/964-8876. :
:  KEMENYBELELES, kéményjarda: Metal- :
¢ Vill Kft. vallalja szilird - gaziizemd, nyitott *
o - zart égésteri késziilék kéménybélelését. :
* 06/30/688-3683. :
TARSASHAZAK kezelése, jogi, konyvvizsgd- :
* 16, miiszaki hattérrel. Teljes kord ingatlanok- *
. kal kapcsolatos iigyintézés. 06/30/861-2597, :
: wwwbudapest hazmesterhu
LAKASKARBANTARTAS, szakmunkés bur- :
: kol, vakol, betonoz, javit, felujit referenciaval. Tel.: :
. 06/30/328-2871. .
: REDONY készités-javitds, gurtnicsere, szii- :
. nyoghdld, harmonikaajto, reluxa. 06/30/212-9919.

KONTENERES sittszallitas, homok,

: murva, terméfold, zéldhulladék szallitisa.
© 06/20/944-4759, :
DON MIGNON Cukrészda, Etele ut 69. :
* Rendelést felvesziink 06/30/932-8198, keddtdl :

vasdrnapig:10-19-ig.

* REDONY, reluxa, szinyoghdlé, szalagfiiggony,
: harmonikaajt6 (szerelés-javitds). Gurtnicsere. :

06/70/389-1679.

KERTIMUNKAT, gyiimélcsfa, sz6l6metszést,
+ permetezést vallalok vidéken is. 06/30/682-4431. -
TARSASHAZAK kozos képviseletét, teljes :
kord kezelését véllalja cégiink. Hivjon minket :
bizalommal, kérje ingyenes tajékoztaténkat és ar-
. ajénlatunkat. Varoshaz Kft. Tel.: 06/30/230-2186, :
+ varoshazkft@t-online.hu
zongoraszallitds, fu- ©
¢ varvillalds. Kedvezd 4rakkal, tisztességgel.
. wwwkoltozesmaskepp.hu, 06/30/509-2284. :
SZONYEG, padloszényeg tisztitisa, por- -
. atka eltdvolitisa Kirby amerikai porszivéval. :
© 06/30/960-8018. :
REDONYOSMUHELY gyart, javit mindenfajta :
. redényt, reluxdt, szalagfiiggonyt, harmonikaajtét, :
. szunyoghdlét. 370-4932.
ASZTALOSMUNKAK, ajto, ablak, zérjavitds :
. Kkicsiben is. 06/70/262-8598.
ARUSZALLITAS, autémentés korrekt aron, :
. sokéves tapasztalattal (roncsok széllitasa, mélyga- :
szdmitogép-javitds, ° :
karbantartds, virusirtas, telepités. Ingyenes kiszal-
+ lassal! Hivjon bizalommal! 06/30/857-2653.
Bodi Jozsef, 06/20/921-4114. Hibaelharitss, fel- : SZOLGALTATAS
: Gjitds. :

KOLTOZTETES,

rézsbol is). 06/30/489-0054.

TARSASHAZAK kozos képviseletét, teljes :
: kort kezelését véllalja cégiink. Hivjon minket : Bp,Bartok Béla it 55.1.em. 3. Tel.: 06/30/618-8420,
. bizalommal, kérje ingyenes tdjékoztatonkat és ar- :
+ ajanlatunkat. Varoshaz Kft. Tel.: 06/30/230-2186, -
. varoshazkft@t-online.hu

TARSASHAZKEZELEST vallal két erre kép-

GASZTROENTEROLOGIAI rendelés.

. Emésztoszervi betegségekkel foglalkozé magén-
: rendelés. Nyel8csGégés, gyomorégés, haspuffadas, :
. székrekedés, hasmenés, véres széklet esetén hiv- :
jon bizalommal! F4jdalommentes vastagbélrak- :
. sziirés! Bejelentkezés: Dr. Szényi Mihaly, :
* 06/20/515-5134. :
: MAUKS DENTAL vérja vendégeit! Also-felsé :
+ fogsor 80 000 Ft-ért! Torésjavitds 3000 Ft. Hivjon :
: bizalommal! 06/30/935-4395, Budapest, Baranyai :
¢ tér 8. fsz. 4. www.mauksdental.hu
FRISS SHIITAKE gyogygomba, emésztészer- :
* vi, daganatos betegségre hdzhoz szallitassal.
¢ 06/30/232-4609.

2-111-111
Minden hlfzathl eldivisim nélil it

(CITY
TAXI

N

FOGASZATI rendelés, Bartok Béla ut 92-94. :
. Dr.Izsdk Okszdna. Tel.: 06/20/929-1223.
BORGYOGYASZATI, onkoldgiai magdnrende- :
. gi dllo, asztali, fali diszordkat. I. keriilet Batthyény
¢ u.10, 201-6188.

. 1és. Anyajegyszlirés, bérdaganatok kezelése, dlta-

lanos és gyermek bérgydgydszat. XI., Bartok Béla
ut 57., dr. Bénfalvi.

EREDETI kinai orvosi rendelé: Dr. Wang Jun, :
. ¢rakat, bronzszobrokat, vitrintargyakat stb.
¢ Uzlet: 1112 Fehérvéri ut 21/a. Tel.: 786-8224,
i 06/20/478-7581.

akupunktira orvos, természetgyogyasz. Rendelo:

06/70/378-8365, 783-2052, www.kinaiorvos.hu
GYOGYPEDIKUROS hdzhoz megy! 203-5431,

S 06/30/553-7947.
* zett, konyvelésben jartas, megbizhat6 pedagogus. : m
©06/20/377-2489. :
KOZEPKORU pedikiirs otthondba megy nap- :
+ kozben. 06/30/381-0834.
BADOGOSSZERKEZETEK, cserép, palatetdk,
: tetdszigetelések javitdsa, keriileti épitészmérnok :
. Kisiparostol 1984. 6ta. 06/20/944-9015, 249-2664.

: GYOGYASZA :
LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunkttra, :
: fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés, csont- *
- ritkulds, csip6- és térdkopds kezelése, fejfajasel- :
: latds, lumbdgoiigyelet, iizemorvosi vizsgalatok. :
- Tel.: 368-6349, 06/20/968-6886.

BELYEGET, papir és fémpénzt, képeslapot,
porcelant, knyveket, régiségeket vasarolunk. VI,

' Andréssy ut 16. Tel.: 266-4154.

ANTIKVITAS! www.budaikrisztina.hu, vasé-
rolok hagyatékot, buitorokat (kolonidlt is) fest-

* ményeket, disz-, lakberendezési térgyakat, orékat,

szényegeket, numizmatikét, eziistnemdt, bizsu-

kat, kényveket stb. E-mail: antik@dravanethu, :

: GONDOZAS

ARANY-EZUST felvasarls a napi legmagasabb
* zaspér vallalja oregek eltartdsat a kérnyéken.
: 06/20/851-1015.

:

tel.: 06/20/932-6495. Dijtalan kiszallassal, hivhaté
az orszag teriiletén.

dron! Arany: 4200-8800 Ft/gramm, eziist: 100 Ft/

: gramm (tort). Uzlet:1112 Fehérvari at 21/a. (lot-

© 626 mellett). Tel.: 786-8224, 06/20/478-7581.
KESZPENZERT vasdrolok régi butort, fest- :

ményt, szényeget stb., hagyatékot. Magyar. :

: képes tdrskeres! 06/30/217-5151. StudioNagy.

antik butorokat, festményeket, asztali- és faliord- UDULES

. kat, kézi perzsaszonyegeket, eziisttdrgyakat, min-

06/30/238-9008.
KESZPENZERT vésérol fiatal magyar hazaspér

dennemi régiséget és teljes hagyatékot.
06/30/232-0367,06/70/423-4794,
hortneagi@indamail. hu

BUDAI Antik bitor iizlet keres megvétel-
re vagy bizomanyosi értékesitésre butorokat,
1820-1960 kozotti idészakbol. 06/20/519-0891,

: 2000@bodaantik.hu

KASTELY berendezésére vésarolok, antik bu—
: torokat, nagy- és kisméretti festményeket, eziist

targyakat, bronzszobrokat, perzsaszényegeket, ré-

ANTIKVITAS legmagasabb aron vési-
rol: butorokat, festményeket, szonyegeket,

ELADO iivegezett képkeret 120x100-as viz-

. festménnyel, vitrintargyak, Szdsz Endre vizdk.
¢ Tel.: 06/30/327-8988.

CSALADOKHOZ keresiink és ajénlunk le-

* informalhaté bébiszittereket, idésgondozokat,
* hézvezetoket. Micimacké. 205-8700, 243-8280,
+ 06/20/575-7435.

GYAKORLOTT, pontos megbizhat, nemdo-

hényz6, kulturalt holgy igényes csalddoknal taka-

ritdst vallal. 06/30/254-0862.

ELTARTAST vallalunk! Megbizhaté ha-

EZ NEM INTERNET, ez valosag! Diszkrét, fény-

BIBIONEBEN 3-7 fds apartmanok kozvet-

. leniil olasz irodatol. Magyar nyelvii informécio
 +36/30/540-8909.

: KONYVEK

MEGUNT, kidobdsra szdnt kényveit bol-

¢ dogan elszéllitom. Nem vagyok kereskedd.
: 06/20/956-4084.

www.t-home.hu

,egre nem maradok le
a futas miatt a kedvenc

musoraimrol”

29 TV-csatorna
Prémium opcidval

IPTV Alap csomagban, T-Home internet és telefon mellé,
1 év hiiségidbvel, T-Home kedvezménnyel,
( el6fizetéknek 4990 Ft telepitési dijjal

Majd a TV alkalmazkodik!

Ricsi Kaposvarrol és Miki Szegedrél azon versengenek, hogy melyikiik tud idén tobb futét toborozni a helyi T-Home Vivicittara.

Mikinek most elsé a felkésziilés, de kedvenc TV-miisorairdl szerencsére nem kell lemondania. Valaszd te is a T-Home IPTV-t Prémium

opciodval, igy barmikor megallithatod, visszatekerheted és felveheted az €16 adast, hogy a TV-msor vérjon rad. A digitalis TV-el6fizetés ‘
ezen felll is szamos kényelmi funkciot nyuijt: elektronikus misorujsag, gyerekzar, videotéka, vagy akar HD-mindségu csatornak.

Cseréld le TV-el6fizetésedet mihamarabb IPTV-re, szolgaltatdsunk az orszag kozel 1500000 haztartasaban elérhetd!

Kovesd az eseményeket a www.futoparbaj.hu oldalon, csatlakozz a csapatokhoz, és ha te is késziilnél a futéversenyre, csak vedd fel
akedvenc mUsoraidat, hogy ne maradj le semmirél.

Tovébbi részletekért hivd a 1412-t, vagy latogass el a T-Pontokba!

Egyutt. Veled

T-Home

vagy internetre szeretnél el6fizetni, felhivjuk figyelmed, hogy miiszaki okok miatt a csak
mellé rendelhetd, illetve az eldfizetés fenndllta alatt csak bizonyos internetcsomagok igénybevétele lehetséges. Az elso 30 napban szankciémentesen felmondhaté az IPTV szerz6dés. Araink az afat
tartalmazzak. A tajékoztatas nem teljes kérd, tovabbi informacié a www.t-home.hu oldalon, 1412, T-Pontokban és T-Partner tizletekben.

énnyel, j el6fizetés

.....-..............rF..Home...

Azajanlat 2011. februar 1-jét6l visszavonasig érvényes, 1 éves hiiségr

ése esetén. AzIPTV a Magyar Telekom Nyrt. meghatdrozott
szolgaltatisiterdletén beli, miszaki felméréstdl fiiggen étesithetd. Internet-vagy telefon-szolgltatés megléte nem feltétele a 6 i

azonban internettel

Ok, illetve a Magyar Telekom meghatarozott internet-csomagjai

Részvétel a fontos!

Egyre élesedik a két amator futo altal meghirdetett ,kiizdelem”. A ka-
posvari és szegedi ,csapatkapitanyok” arra vallalkoztak, hogy minél
tobb embert megmozgatnak a T-Home Vivicitta futéeseményekre.

A méltan népszerd,
budapesti T-Home Vivicittd Va-
rosvéd6 futdshoz idén Kaposvér és
Szeged - két helyi amat6rfutd otlete
koré épitve — specialis futoparbaj-
jal csatlakozott. A kihivds mogott
allo sportemberek, Dombi Miki és
Gundy Ricsi jatékos versenyre buz-
ditanak mindenkit, aki szeret futni
és szereti a varosat. Céljuk kiderite-
ni, mely varosért és kinek a kedvéért
futnak a legtobben, ezért igyekez-
nek minél tobb embert mozgositani
az aprilis eleji kaposvari, szegedi,
illetve az azokat kovet$ budapesti

hagyomanyos

T-Home Vivicittak lefutdsara. En-
nek jegyében az interneten; a www.
futoparbaj.hu-n és az ismert ko-
z0sségi oldalakon kiilonboz6 futd-
programokat és aktivitasokat szer-
veznek, amelyekhez - egyik vagy
masik fut6 csapatat, vagy az altaluk
képviselt varost erdsitve — mindenki
batran csatlakozhat.

A kezdeményezés sikerére jellem-
z6, hogy tamogatasukra mar tobb
ismert személyiség (példaul Ordog
Nora, Katus Attila) is felsorakozott,
és Facebookon a csapatok timogato-
inak szama rohamosan né.




UJBUDA 2011. MARCIUS 9.

PROGRAMOK 1

11 program a 11. kertliletben

marcius 9.—marcius 20.

AZ EMBERI ALLAPOT
TOREKENYSEGE

Duliskovich Bazil festém(ivész
kiallitasa

MEGTEKITHETO:

MARCIUS 9.-APRILIS 16.

Faur Zsofi-Raday Galéria (Bar-
tok Béla ut 25.)

REAL - SPANYOL TAJKEP
URALKODOVAL

Déniel Andras festd, grafikus
kiallitasa aprilis 9-éig
MEGNYITO: MARCIUS 9-EN 20 ORA
Godot Galéria

(Bartok Béla at 11-13.)

A TET: MAGYARORSZAG

Konferencia a Térténeti Alkot-
many és jelen hétkdznapjaink
0Osszefliggéseirdl

MARCIUS 10. 17 ORA

Szent Margit Gimnazium (Villa-
nyi Gt 5-7.)

GYOGYITO ERINTES

Petrik Marta Magdolna tradi-
cionalis reiki mester eléadasa
MARCIUS 10. 17 ORA

Karinthy Frigyes Konyvtar (Ka-
rinthy E. t 11.)

,LANG VAN SZIVEMBEN/
EGBUL EREDT LANG...”

Unnepi megemlékezés 1848.
marcius 15-érél dalban, vers-
ben, muzsikaban
MARCIUS 11. 18 ORA

Budai Miivészhéz (Brassé ut 91.)

MECSEKI HARGITA SZOB-
RASZMUVESZ KIALLITASA

MEGNYITO:

MARCIUS 11. 18 ORA

DISzZVENDEG: Hoffmann Tamas
polgarmester, Simicsko Istvan al-
lamtitkar

Budai Klub-Galéria (Budafoki ut
9-11))

NEMZETKOZI MESE-
MONDO FESZTIVAL

MARCIUS 12-13.

Evangélikus Egyetemi és Féisko-
lai Gytilekezet (Magyar Tud6sok
kordtja 3.)
www.holnemvoltfesztival.hu

NAGY MARCELL ANIMA-
CIOS MUNKAI A PLAZMA
KEPERNYOJEN

MEGTEKINTHETO: APRILIS 30-AIG
KIALLITAS-MEGNYITO:

2011. MARCIUS 16. 18.00
Szatyor Galéria (Bartok B. ut 36.)

TANTERMI SZINHAZI
PROJEKT SZEMLEJE

18 szinhazi produkcié

MARCIUS 18-19.KOZOTT

A szemle produkciéi koziil ke-
riilnek ki a nyertes darabok

MU Szinhaz és Bardos Lajos
Altaldnos Iskola és Gimnazium
(K6rosy J. utca 17., Baranyai
utca 16.)

GAZDAGRETI TAVASZ
2011 PROGRAMSOROZAT

MARCIUS 19.10.30-18 ORAIG
Gazdagréti Kozosségi Haz (To-
rokugrato u. 9.)

NEMZETKOZI
VERSENYGYOZTESEK
KONCERT

Barati Kristéf heged(-, Holics
Laszl6 zongoram(ivész estje a
Budapesti Vondsok Kamaraze-
nekar kdzremUikodésével
MARCIUS 20.19 ORA

Szent Margit Gimnazium (Villa-
nyiu. 5-7.)

A KERULET BOVEBB PROGRAMAJANLASAT MEGTALALJAK A WWW.UJBUDA.HU HONLAPON

EGYHAZAK

SZENT LIPOT-PLEBANIATEMPLOM
Budafok-Belvaros, Plébania u. 2.
MINDEN HO 1., 3. ES 5. VASARNAP 12.00 Gbrﬁg
katolikus szentmise.
BUDAFOKI EVANGELIKUS TEMPLOM
Jatékut 16.
MINDEN MASODIK VASARNAP Csalddi vasarnap.
BUDAI BAPTISTA GYULEKEZET
Alséhegy u. 38.

CSUTORTOK 18.30 Bibliadra. PENTEK 18.00
Ifjtiségi 6ra. VASARNAP 9.15 Ahitat. Gyermek
bibliakdr, 10.00 Istentisztelet, 17.00
Istentisztelet, kivéve a 3. vasarmapot.

GORDGKATOLIKUS EGYETEMILELKESZSEG it 10 1ol 3612159

 Istentisztelet: VASARNAP 8.00, 10.30 és 18.00,
* VASARNAP 9.00. HETFG 10.00 Nyugdijasok
 bibliadréja, 19.30 FelnGttifiklub. SZERDA 16.45
* Gyilekezeti bibliaiskola. PENTEK 16.00 Hittandra, :
¢ 18.00Kisifi alkalom, 19.30 Ifjisagi 6ra. MINDEN
* HO1.CSUTORTOK, 19.00 Imakdzosség. MINDEN
: HO1.SZOMBAT 16.30 Szeretetvendégség.

© MINDEN HO 2. KEDD 10.00 Mamakar.

Hegyalja it 113.
VASARNAP 10.00 Gordg katolikus liturgia.
ORMENY KATOLIKUS LELKESZSEG

Orlay u.6.

VASARNAP 16.30 Istentisztelet Grmény, illetve
magyar nyelven.

BUDDHISTAMISSZIO

Arya Maitreya Buddhista Meditacids és Oktatdsi Kozpont

Susulyka utca 240.Tel.: 249-8101, 06/20/966-0650
SZOMBAT 13.00—18.00 Dharma-kényvtar.
MARCIUS 19. 6.15 Satkarma. Testi tisztitd
gyakorlatok. (Eldzetes bejelentkezés:
06/30/270-0470).

Keleti Kulturdlis Kézpont
KarinthyF. it 5.1.em. 10.Tel.: 06/20/582-2394

SZERDA 6.45—8.30 Reggeli iildogélés —
éberségmeditaci. PENTEK 9.00—10.30 Do-In
tanfolyam. (El6zetes bejelentkezés:
06/20/992-9429). MARCIUS 14.,21.,28.18.00
Akorai buddhista filozéfia a Pali Kanon alap-
jan. MARCIUS 18. 18.00 Filmklub. . . .és rélam
feledkezzetek el. . ." Dokumentumfilm Liké
Gabor néprajzkutatdrol. A vetités utan beszél-
getés a filmr6l meghivott vendégekkel.

EVANGELIKUS GYULEKEZET

Németvdlgyi (it 138.
VASARNAP 9,00 Istentisztelet.

FARKASRETI GYULEKEZET
Németvdlgyi it 138.Tel.:319-7239

SZERDA 10.30 Bibliadra. MINDEN VASARNAP
10.30 Reformatus istentisztelet.

GAZDAGRETI REFORMATUS GYULEKEZET :

Rétkoz u. 41.Tel.: 246 0892

MINDEN VASARNAP 10.00 Istentisztelet és gyer-

mek istentisztelet.

GAZDAGRETI SZENT ANGYALOK PLEB.

Gazdagréti Gt 14.Tel.: 30/336-2495

© Miserend: HETFG, CSUTORTOK 17.00, KEDD,
" PENTEK, SZOMBAT .00, SZERDA 19.00,
VASARNAP 10.00.

GELLERTHEGYI PALOS SZIKLATEMPLOM

Bejarat a Kelenhegyi tit feldl
: Szentmiserend: HETKGZNAP 8.30, 17.00,
: 20.00. VASARNAP 8.30, 11.00, 17.00, 20.00.

HETEDNAPI ADVENTISTA EGYHAZ

Sziiret utca 19. Ménesi u. sarok

© SZOMBAT 9.30 Bibliatanulmanyozas, 11.00
Istentisztelet.

KELENFOLDI EVANGELIKUS GYULEKEZET

KELENFOLD, SZENT GELLERT-PLEBANIA

: Bartok Béla it 149.Tel: 203-8915
* Miserend: HETKOZNAP 7.00, 17.00, SZOMBAT
:7.00, 18.00, VASARNAP 9.00, 11.00, 18.00.

KELENFOLDI REFORMATUS EK.

© Oktdber 23.u.5.Tl: 2096361

© VASARNAP 9 65 1030 Istentisztelet, gyermek
: istentisztelet és gyermekvigyazés. SZERDA

* 1830 Istentisztelet. CSUTGRTOK 10.00

: Bibliadra. PENTEK 18.00 Asszonydra.

KULSO-KELENFOLDI REFORMATUS EK.

 lidikotér. Tel: 204-2767, +36/20/371-1292

* MINDEN HO 2. ES 4. HETFG 18.30 Fiatalok biblia
: kore. KEDD 18.00 Ifiiségi dra tizenéveseknek.
* MINDEN HO 3. SZERDA 18.00 Sziili kor. SZERDA
2 10.00 Asszonykdr. CSUTORTGK 18.00 Hétkdzi

- bibliadra. vASARNAP 10.00 Istentisztelet, vele
: parhuzamosan gyermekfoglalkozds.

: MAGYARORSZAGI MUSZLIMOK EGYHAZA
: Siftinyu.43 :
© SZOMBAT 15.00 Kérdések és valaszok. Kbtetlen
: beszélgetés aziszlamrdl.

MAGYAR SZENTEK TEMPLOMA

© MagyarTuddsokkiritia 1.Tel ffax: 209-2224

: HETFG, CSUTORTOK 17.30, KEDD, SZERDA

© (egyetemista), PENTEK 7.00, SZOMBAT 18.30,
* VASARNAP 9.00 (didk), 11.30 Szentmise.

: MINDEN HO 2. HETFG 19.00 Szentségimadas a
: magyarsag lelki megujuldsaért.

ORMEZ01 REFORMATUS MISSZI0

Menyecske u. 16.Tel.: +-36/30/973-5708

: MINDEN HO 4. SZERDA 18.30 Hazas- és sziilGi
* kor. MINDEN HO 2. ES 3. VASARNAP 8.30
: Istentisztelet.

SZABAD METODISTA GYULEKEZET

* Villanyi t44./ Abel Jeng . sarok

© VASARNAP 10.30 Bibliadra felngtteknek és
: gyermekeknek.
: KEDD, CSUTGRTOK 18.00 Helyredll csoport.

KELENFOLDI EVANGELIUMI GYULEKEZET

* Eteleit55.Tel.: 203-4642 vagy +36/30/658-4156

VASARNAP 10.00 Istentisztelet, ugyanekkor
: foglalkozasok gyermekeknek.

SZENT IMRE-PLEBANIATEMPLOM

* Villanyi it 25.Tel.: 466-5886

* Szentmiserend: HETKOZNAP 6.30, 8.00, 18.00,
VASAR- ES UNNEPNAP 8.00, 9.00, 10.15, 11.30,
*19.00. HETKOZNAP 7.45 Irgalmassdg szentol-
: vas6ima. SZERDA 9.30 Baba-mama ki (Szent
Istvdn-hdz), 18.30 Placid atya katekézise,
*19.30 Katekumendtus (Szent Istvan-hdz).

: cSUTORTOK 20.00 Fiatal hdzasok beszélgetése
: (Szent Imre-hdz).

: SZOMBAT 6.30, 17.30 Reggeli és esti dicséret

: (zsolozsma). :
* MINDEN HO 2. SZERDA 19.30 Bibliai elmélkedé- :
© sek (Szent Imre-hdz). :
: MARCIUS 9. Hamvazdszerda (szigord bjt).

: 18.00 Nagybdjt kezdd szentmise.

© MARCIUS 10. 18.00 Ruppert Janos kényv-

: bemutatd (Eghajlat Kiadd). MARCIUS 13.

: Nagybdjt 1. vasamapja. MARCIUS 19. Szent

: Jozsef, a Boldogsdgos Szliz Méria jegyese.

: MARCIUS 20. Nagybdijt 2. vasdrmapyja.

: Zsibongoklub: kirandulds a Budai-hegyekbe,
* indulds a 9 drai didkmise utan.

E ¥

AZ EST SZOLISTAI:

Szent Margit Gimnazium — Diszterem

1114 Budapest, Villanyi it 5-7.

NEMZETKOZI VERSENY-
GYOZTESEK HANGVERSENYE

2011. marcius 20., vasdrnap 19 éra

Emlékmiisor
az Ujbuda TV-ben

Az Ujbuda TV elsé alkalommal dolgozta fel a kommunista diktatarak aldozatainak emléknapjat,
melyet Magyarorszagon 2000 6ta februar 25-én tartunk. Balas-Piri Laszl6 egykori politikai elitélttel és
Bank Barbara torténész-kutatéval Drucza Attila torténész beszélgetett. Az emlékmiisorban megszé-
laltak az 1956-0s Moéricz Zsigmond kortéri harcok résztvevoi és tulél6i, a nézék az 56-os forradalom- és
szabadsagharc eseményeibdl archiv felvételeket, valamint Havasi Daniel: Napok cim(i dokumentum-
filmjébol részleteket lathattak.

UJBUDA TV BRuiike UJBUDA MEDIA EVE!

A kozeljovében megujult tartalommal,

Kabel lie(?:ste,e}tk,élrje a korabbinal IendUIetesele és érdekesebb
abelszo gﬁj.iu‘:jz Tvai  musorokkal jelentkezik az Ujbuda TV. Nalunk

képet kaphat lakohelyérdl, a XI. kertletrol!

Marcius 7:én, hétfo este 1

Kozt az alsbop ¢ 8:00-t6l és a7 ismétl

SMa > 92 1smetlési idg %
emakkal varjuk Ongket 3 &%%?;(%bsg tSbbek

ZEKHAZAVATG

) S
Ujbudaéra kéltszs 6
6lt6z6tt a Magyar Vor6skereszt Pest Megyei Szervezet
e

GYERMEKEINK JOVOJEERT!

Megnyitottak a 2011-es Ujbudai Pedagégiai Napokat

INTERAKTIV PSZICHOLOGIA

Csernus Imre 6nértékel6 beszélgetésén vehették részt a keriiletiek

TEMA AZ ON UTCAJABAN IS HEVER.
MI FELVESSZUK!

FOVAROSI HIREK

Vérhatdan az dllam atvéllalja a BKV 77 millidrd
forintos addssdgét — jelentette be a fGpolgarmes-
ter. Tarlos Istvin egy tajékoztaton kozolte, hogy
miniszterektdl tudja, mar lényegében megsziile-
tett a dontés, és juliusban valosulhat meg. A f6-
polgarmester arrol is beszélt, hogy ezenfeliil még
marciusban 19 milliard forintot kap a kormany-
tol a kozlekedési cég. A févaros cserébe két terii-
letet, az Operettszinhdz és a Miicsarnok mogotti
részt adnd 4t az dllamnak. A kormany terve sze-
rint emellett j6v6 janudrtdl egy kozos holdingba
szervezik a MAV-ot, a Volan-cégeket és a BKV-t.
A budapesti MSZP szerint a kormany és a fova-
ros kozott hideghdborus helyzet alakulhat ki a
kozosségi kozlekedés terén.

EEE
Elvehetik Sztalintdl és Haynautol a diszpolgari ci-
met. A fépolgdrmester tervei szerint errél a koz-
gytlés donthet majd - nyilt szavazdssal. Tarlos
Istvan kozolte: a marcius végi kozgytilésre beter-
jeszt egy csomagot, amelyben emellett javasolja,
hogy modositsak tobb kozteriilet nevét. Egyebek
mellett azt szeretné, ha a Moszkva tér tjra Széll
Kalman tér lenne.

EEE
A tervek szerint az Gsszel alakult Budapesti Kozleke-
dési Kozpont végzi majd a parkolasszervezést Buda-
pesten. Egységessé tennék a potdijnyilvantartast és
az igyfélszolgalatokat is. A keriiletek ugyanakkor to-
vabbra is maguk donthetnének, melyik céget bizzak
meg a parkold6rok alkalmazdsaval és a pénz besze-
désével. Ehhez médositani kell a kétharmados 6n-
kormanyzati térvényt — nyilatkozta Vitézy Ddvid az

Indexnek. A Budapesti Kozlekedési Kézpont egyéb-
ként hénapokon beliil kiterjesztené a parkoloovezetet
olyan f6varosi utakra, amelyek kornyékén a kertileti
tulajdont mellékutakban mér fizetni kell. Ujbud4n
példaul ilyen a Bartok Béla vagy a Villanyi tt.

[T 1]
Atadték az Uzsoki utcai Kérhdz feltjitott részeit. A 6
és fél millidrd forintos beruhdzds részeként egyebek
mellett megujult a siirgdsségi betegellat6 osztaly, a
sziilészet és n6gydgyaszat, a neuroldgia, a belgyogyd-
szat és tobb szakambulancia. A helyiségek egy részét
klimatizaltdk, a kértermekbe pedig vizesblokkot
épitettek. Emellett egy 0j épiiletszarnyat is atadtak. A
beruhdzés egy részét az Eurdpai Unio6 éllta.

[T 1]
Tobbfelé modosult a szemétszallitas rendje Buda-
pesten, hogy a kukasautok ne okozzanak dugdkat
az utakon. A Févarosi Koztertilet-fenntart6 az ed-
diginél tobb varosrészbdl viszi el a szemetet reggel
7 braig. A valtoztatas csak a napszakot érinti, az el-
sz4llitas napjét nem. Atalakult a rend Ujbuda tobb
részén is, az érintett utcak listdja megtalalhatd a
koztertilet-fenntart6 honlapjan (www.fkf.hu).

(T 1]
Idén az egész Eurdpai Unid a Budapesti Tavaszi
Fesztival vendége lesz a soros uni6s elnokség tiszte-
letére. A marcius 18. és aprilis 3. kozotti program-
sorozatba vidéki varosok is bekapcsolodnak. Az ez
évi nemcsak emiatt, hanem Liszt Ferenc sziileté-
sének kétszazadik évforduldja miatt is kiilonleges.
Eztttal is szamos vilagsztart varnak a tavaszi fesz-
tivalra. A belépGjegyek haromnegyede mar elkelt,
minden harmadikat kiilféldiek vettek meg.

Felesleges luxus

BARATI KRISTOF — HEGEDU,

HOLICS LASZLO — ZONGORA

KOZREMUKODIK: .

BUDAPESTI VONOSOK KAMARAZENEKAR
MUSORON:

MOZART ES MENDELSSOHN

JEGYEK MEGRENDELHETOK:
0670 211 2575

VAGY H.-P. 8-15 ORAIG A HELYSZINEN. A JEGY ARA: 1500 FT

2008-ban az Ujbuda Prizma Kézhasznt Nonprofit Kft. vezetése

MINDEN HO 2. VASARNAP Urvacsorai kiizoisség.
MINDEN HO 3. VASARNAP DicsGités.

SZERDA 9.00, PENTEK 9.30 Baba-mama klub.
PENTEK 17.00 Ifjlisdgi bibliadra 1218 évesek-  :
nek. MINDEN 2. KEDD FELVALTVA 16.00 Bibliadra
anyugdijashdzban (Gazdagréti tér4.), illetve  :
nyugdijasklub a templomban.

forint értékben. Lérincz Gergely, a kft. nemrég kinevezett uj tgy-
vezetGje szerint visszas, hogy ennyi pénzt koltéttek egyetlen tévé-
késziilékre egy olyan cégnél, ahol megvaltozott munkaképesség(i
emberek dolgoznak, és ahol ennél ésszeriibben is fel lehetett vol-
na hasznalni az adott dsszeget.
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Fellilrdl lefelé, bellilrdl kifelé
Nagyanyaink
takaritasi praktikai

A nagytakaritas nyilvan senki-
nek sem kedvenc id6téltése, de
ideje rendet rakni a kamraban,
a garazsban, a pincében, a pad-
lason.

Az alapelvek: feliilrél lefelé és be-
lalrél kifelé. E16bb a pokhalozds,
aztdn a portorlés. Toroljiik le a
port a legcselesebb helyekrdl is: a
szekrény tetejérdl, a lampabura-
rol, a csovekrdl, a képkeretekrol.
A szényegeket porszivozzuk, az
agytakarokat pedig mossuk ki
(vagy vigytk el tisztitoba). Ha
olyan az agybetétiink, amelyet 4t
lehet forditani a nyari oldalara,
tegylik meg.

Nagyanyaink mar-mar fele-
désbe meriil6 praktikaihoz is ér-
demes visszanyulni. Az 1943-as
kiaddsu ,,A mindent tud6 né” szer-
z6i szamos hasznos tippet tettek
kozzé. Az egyes foltfajtakat kiilon
részletezik, izzadtsagfolt eltavolita-
séra példaul szalmidkszeszt, ecetet
¢és marseille-i szappant ajanlanak.

A fémtisztitoszert javasoltak
hazilag elkésziteni. Ehhez egy
ivegbe 6 dkg olajsavat, 12 dkg
10%-os ammonidkot, 10 dkg de-
naturalt szeszt mériink, és jol 6sz-
szerdzzuk. Y kg iszapot, tisztitott
agyagot Osszekeveriink és felhigi-
tunk fél liter vizzel, a két elegyet
Osszekeverjiik, majd 6sszerazzuk.
A kapott oldat eziist ev6eszkozok,

eziisttargyak tisztitasara alkalmas.
A mosdszdda, a szappan, a citrom-
1é, az ecet, a szddabikarbona ma is
hatékony eszkoze lehet az altald-
nos takaritasnak. A természetes
tisztitoszerekkel és a kézi erével
végzett munka raaddsul az egész-
séget is kiméli. Az ecetes, citro-
mos, szddabikarbonas viz elkészi-
tése ugyan tobb id6t vesz igénybe,
de ragyogodan tiszta lesz t6le a kad.
Az ecet és a citrom ugyanis kivalo
vizkéoldo.

A tlzhelyet a szodabikarbdna
vagy a vizzel kevert mososzoda
szinte Gjjavarazsolja. A htit6 belse-
jének kitorlésére jo lehet a szappa-
nos viz is. A mikrot pedig egy tal
citromos vizzel tisztithatjuk haté-

seket, utdna pedig nedves ruhaval
ki lehet torolni.
Az ablakokat régen csak ecet-

hagyomdnyosan mosészodaval @ .. .,
: Ujbudan is lesznek beruhazasok
a draga tisztitoszerek helyett. Ha :
a butorszoveteken, szényegeken :
foltot talilndnk, a citrom, az ecet :
a glicerin vagy a tiszta alkohol le- :
het a megoldds. Ha teraszunk vagy :
: Hetekkel a hatéridé elétt

: megszavaztak Budapest ez évi
: koltségvetését. Néhany fej-

. lesztésre a keriiletben is lehet
: szamitani.

RM. :

: A Févarosi Kozgytilés 503 mil-
¢ lidrd forint kiaddssal szamol, a
¢ hiany 55 millidrddal né majd az
¢ elérejelzés szerint. Tarlés Istvdn f6-
* polgarmester a vitdban elmondta,
: koriiltekintd, szigord koltségvetést
 kellett dsszedllitani, mert a févaros
: nagyon rossz pénziigyi helyzetben
: van, az el6z6 varosvezetés iires
¢ kasszét hagyott hatra. Atkdri Janos
' pénzigyi tanacsnok szerint akko-

végezték, egy probat ma is megér

erkélytink is van, semmiképpen se
hagyjuk ki a sorbdl: a kovet fel-, a
korlatot és a parkanyt le kell mos-
ni. Ezutan mar csak egy a dolgunk:
kitenni a kerti széket, és élvezni a

tavaszi napsiitést.

: Itt a tavasz: startolnak az épitkezok!

Hazépités kornyezettudatosan

: Amikor az §sember éhsége csil-
¢ lapitasa végett nekiallt vaddszni,
' r4jott, hogy ez szerszam nélkiil
: nem megy, hat csindlt maganak
¢ egyet. Amikor rdébredtiink, hogy
: nemcsak pénztdrcdnk tartalma,
: de a Fold energiakincsei is vége-
. sek, elkezdtiink takarékoskodni.
* Minden, ami egy hdz épitéséhez
: szitkséges, valamilyen feladatot lat
: el. A kiiszob azért jott létre, hogy
* két helyiség kozott az ajté alatt ne
: mozoghasson a levegd, ne jjjon be
: a hideg, ne menjen ki a meleg és az
* atsztr8do fény ne zavarja a gyere-
: ket. Amikor mér dtban volt, mert
: elestiink benne, megsziintettiik, és
* olyan ajtot taldltunk ki, amelyet ha
: kilincsre zarunk, alul leenged egy
¢ zarécsikot, amely szigeteli a hangot
konyan: parologtassuk el benne, :
igy a gbze feloldja a szennyez8dé- :

ésahot.
Karpdti Jozsef épuletenerge-

: tikai szaktandcsadé szerint 100
* hazbdl csak 12 olyan, amely ese-
: tében tervezéskor foglalkoznak a
tel és ujsagpapirral pucoltik meg, :
mégis ragyogtak! A felmosast :

kornyezettudatossaggal, de csak

Az épilet tobb energiat termel, mint fogyaszt. Pilisszentivan

3-4, amelyikben meg is valdsitjak.
Utdbbi ingatlanok lakdi bizton-
saggal nézhetnek a jovobe, amikor
mar az az elvards, hogy egy lako-
héz hagyomanyos energiafelhasz-
nalasa kozelitsen a nulldhoz, hogy
a sziikségleteket megujulo energia-
forrasbol biztositsak. Masképpen
kell tehat gondolkodnunk: a meg-
1év6 épiileteket energiatakaréko-

sabba kell tenniink. Téjoljuk jol az
épiiletet, tervezziik meg az anyag-
felhasznalast, valasszuk meg jol az
anyagokat!

Létrejott az orszagban az el-
s6 energiapont, ahol a modern,
hatékony épiiletfelujitasi techno-
légiakrol, a legkorszeribb fiitési
rendszerekr6l, a megujulo energi-
ak felhasznalasanak lehetGségeirdl,

palyézati forrasokrol, pénziigyi
lehet6ségekrél tdjékozodhatnak
az érdekl6ddk, tanacsaddson ve-
hetnek részt. Ez egyel6ére Sopron-
ban nyilt, de az Energia Optimum
honlapon (enopt.hu) a kovetkez6k
megalakuldsdig is tajékozodhatnak
a hatékony energiafelhasznalassal
kapcsolatban.

A Tetdk, falak, homlokzatok és
épiiletenergetikai szakkiallitdson
és konferencidn, a Nemzeti Fej-
lesztési Minisztérium szakértoi is
azt hangsulyoztak, hogy lakossag
széles kort és hatékony tdjékozta-
tasaval az orszag sok energiat tud
megsporolni, a haztartdsok pedig
kevesebbet koltenek majd szam-
laik kiegyenlitésére. Nemcsak
tdmogatassal, hanem életmdd-
valtassal, a tudatos viselkedéssel,
ongondoskodéssal, sporolassal
is jelent6s mennyiségli energi-
at lehet megtakaritani, mondta
Kérpati Jozsef.

BUDAPEST

Elfogadtak a fovarosi koltségvetést

: ra a hidny, hogy évekbe telik, mire

SIMPLON
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pénziigyileg Gjra egyenesbe jon az
énkormaényzat.

Horvith Csaba szocialista
frakcidvezetd szerint a biidzsé
rossz a budapestieknek, mert nem
alkalmas a valsdgkezelésre. Az
LMP vezérszénoka, Hanzély Akos
idvozolte, hogy a janudr végén
elfogadott koncepciohoz képest
szamos, nekik fontos teriilet tobb
pénzhez jutott, bar tovabbra is ke-
vesellte az oktatdsra és a kulturalis
programokra forditando dsszeget.
A Jobbik budapesti elnoke, Staudt
Gdbor pedig biralta, hogy hiteleket
vesz {6l a f6varos, illetve tobb va-
gyontargyat eladja, hogy egyen-
stlyban tudja tartani a koltségve-

tést. Emellett a szerkezeti atalaki-
tasokat is hidnyolta a tervezetbdl.
A keriiletben taldlhat6 féva-
rosi tulajdont intézmények — kor-
hazak, iskolak, szocialis ellatok
- fenntartasan kiviil néhdny be-
ruhdzés is lesz Ujbuddn févdrosi
pénzbdl. Folytatédik példaul a
Szent Imre Kérhaz fejlesztése: egy
Ujabb épiiletrész felujitasa mellett
gépeket és orvosi muszereket is
vasarolnak a tervek szerint. Tavaly
kezdték és idén varhatéan befe-
jezik a dél-budai szakiskolai koz-
pont kialakitasat a Fehérvari uton
a Mdricz Zsigmond kortérnél. Az
iskolaéptiletet nagyrészt unios ta-
mogatasbdl korszertisitik és ren-

dezik be, de a koltségek negyedét a
févaros allja.

Emellett tobb, a kertiletet érin-
t6 kozlekedési beruhdzas is szerepel
az idei budapesti koltségvetésben.
Ahol csak lehet, buszsavot alakita-
nak ki a Budadrsi tton: a kiilsé sza-
kaszon és a Dayka Géabor utcétol
befelé is. Ezenfeliil olyan kamerdkat
szerelnek fol, példaul a BAH-cso-
mopontndl, amelyek befolyasolni
tudjék a kozlekedési lampdkat: igy
ha egy busz érkezik, akar tovabb
is z6ld marad, hogy a tomegkozle-
kedés gyorsabban tudjon haladni.
Ezenkiviil a Feneketlen-té megfe-
lel$ vizszintjének fenntartdsdra is
fordit pénzt idén a f6véros.
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