VARQSRESZEK f’“ %3
KOZOTTI FUTAS
NOVEMBER 13.

; -

o s
Y

RESZLETEK, NEVEZES INFORMACIO A 4. OLDALON

XX. EVF. 21. SZAM

Provance

Vadul burjanzé levendula,
festket ihletd olajligetek.
Mediterran hangulat az izes
hétkonapokhoz.

Osszedllitdsunk a 6. oldalon

Cukraszdamustra

Van, aki az édességet a vilag
nyolcadik csodajaként tartja

cikkiink a 9. oldalon

szamon. Nem mindegy persze,
mibdl késziilnek a finomsagok

2010. NOVEMBER 10.

lNlusztraciok mestere 7

Gy6z6 Londonban él6 grafikus-
miivész, konyvillusztrator tarlata
a Budai Klub-Galériaban.

Kuriézumokkal nyilt meg Ambrus (

irdsunk a 7. oldalon

.

UJBUDA

A mi varosunk.
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Kitintetésekrdl is dontottek

ONKORMANYZAT [

Béviilhet a szelektiv g

77 o

hulladekgyujto
program Ujbudan

Ujbuda képviselé-testiilete rendkiviili
tilésen dontotte el, hogy az idei Kerii-
let Napjan kik kapjak az életutjukat,
munkajukat elismerd kitiintetéseket.
A képviselok emellett kiegészitet-

ték a testiilet szakbizottsagait,
valamint jévahagytak, hogy az
Onkormanyzat elinduljon egy
kornyezetvédelmi palyazaton,
amelynek nyoman folytatéd-
hat a hazhoz men6 szelektiv
hulladékgytijtés kiépitése.

Oktober 28-an ismét rendkiviili

iilést tartott Ujbuda képvisel§-testiilete.
Az els6 napirendi pontban a bizottsagok
kiegészitésérdl targyaltak, melyet a hé-
rom bizottsagi tag hivatalos eskiitétele
kovetett. Ezutan koltségvetési dontések
kovetkeztek. A képvisel6k hatarozata ér-

Vészjelzések a természettdl

telmében az Onkormanyzat részt vesz egy :
kornyezetvédelmi palyazaton, amelynek a :
kiiré ,,A fenntarthaté életmédot és ehhez :
kapcsolddo viselkedésmintakat 0sztonzd ©

kampanyok” cimet adta.

16l és elismeré cimekrdl.

Kisdiakok a Fold
védelmében

A természet segélykialtasainak is
nevezhetjiik azokat a gyerekproduk-
cidkat, amelyek a négy év éta létez6
idei Z6ld Jeles programsorozatban
sziilettek. A kdrnyezet védelmét nép-
szer(sit6é rendezvény a Fold vilagnapja
idején adja le bolygonk vészjelzéseit,
melyeket csak azok érthetnek igazan,
akik gy nének fel, hogy a természet
tisztelete alapveto része az ember
életének.

A Z6l1d Jeles napok kozponti eseménye
minden évben a Természetiink Miizeuma
pélyazat, melyet Ujbuda Onkorményzata
a kertilet fels6 tagozatos és kozépiskolas
didkjai szdmara ir ki. Az egyik palyazati
kategoriaban a fiatalok a kihaléfélben lé-
v6 fajok helyzetérél készithettek verseny-
munkakat. A palyazoknak tobbek kozott
olyan kérdésekre kellett valaszokat taldl-
niuk, hogy mi torténik, ha egy faj kiesik a
taplaléklancbol. A masik témat valasztok
folosleges, hasznalhatatlan targyakrol
mondhattak el véleményiiket. A kerti tor-
pe, az oraforgato, a ventillatoros toll vagy a

popcornvilla ugyanis olyan eszk6zok, me-
lyek nemcsak haszontalanok, de duplan :
szennyezik a kornyezetet. El8sz6r amikor :
legyartjék, masodszor pedig amikor ki- :

dobjak dket.

Hoffmann Tamds polgarmester a hi- :
vatalban tartott dijkioszt6 éinnepségen :
elmondta, a didkok otletes, elgondolkod- :
tatd mesékkel és igényes rajzokkal hivtak :
fel a figyelmet a kornyezetvédelem fon- :
tossdgara, amely lényeges lépés ahhoz, :

hogy a természetet 6v9, tudatos felnéttek :
véljanak bel6liik. - Nem mindegy, milyen :
nyomot hagyunk a Foldon. A kérnyezet- :
tudatossagra val6 nevelés a pedagogiai :
munka egyik legalapvetdbb feladata. A :
keriilet oktatasi intézményeiben ezen a :
téren hatékony munka folyik, a kérnyeze- :
ti érzékenységet pedig tovabb szeretnénk :

erdsiteni - tette hozza a polgdrmester.

A Kkiirasra érkezé 54 palyamiivet ha- :
romtagu birdlobizottsdg értékelte, amely :
déntéseiben els6sorban a kreativitast, va- :

lamint a téma {izenetét vette figyelembe.

T.D. :

A palyazati konstrukciohoz az
dnerdt az Onkorményzat a Kerii- :
leti Kornyezetvédelmi Alapbél :

biztositja. A palyazat egyik cél- :

ja, hogy a Févarosi Kozteriilet- :
fenntarto vallalattal egytittmd- :
kodve Ujbudén a mér bemuta-
tott és izemképes mintaprojek- :
tek utdn kiépitsék a hazhoz mend :
szelektiv hulladékgyjtés rendszerét. A :
testiilet zart tilésen targyalt a diszpolgari :
cimek adomanyozasardl, illetve az egyéb, :
a Keriilet Napjin atadandg kitiintetések- :

Ujbudai Benedeket annak ellenére a
szivembe zdrtam, hogy a Magyar Or-
szdgos Levéltdr félevéltdrosa nyomaté-
kosan a lelkemre kititte: nincs semmi
koze a mai Ujbuddhoz. Tudtam én is,
hiszen Budapest torténetének 1259-es
okleveles emlékei kozott bukkantam
nevére.

Hat nem tehetek réla, Ujbudai
Benedeket megszerettem, és sokszor el-
képzelem, vajon idéutazoként hogyan
viselkedne a mai vilagban? Elképze-
lem, ahogy a Sdrosfiird elétt felvezeti
kocsijdt a Gellért-hegy oldaldra, fent
megszomjazik, megitatja lovdt, maga
pedig bort vesz és megkostolja a hires
nediit. Kés6bb mdr mds ruhdban ld-
tom: beiil a Nap Moziba, mert kivin-
csi az ij francia némafilmre, utina
nekiindul, és megcsapja az orrdt a
finom kavéillat, mely a Hadik Kdivé-
hazbol kilépé viddm tdrsasdg nyomd-
ban drad. Unnepnapokon sszetereli
csalddjat, és elutazik az akkor még
kiilonadllo kozségbe, Albertfalvdra ro-
konaihoz, esetleg dtrandulnak Pestre,
ami akkor még nem volt olyan egysze-
rii dolog. Felsétdl bardtjdhoz, a festd
Rippl-Ronai Jozsefhez a Kelenhegyi
titra, majd sorba jdrja a tobbi miiter-
met is. A forradalom idején szomori-
an nézi a lovések nyomait a kortéren,
melyeket még a kozelmultban a Szent
Imre-szobor alakjaindl mi magunk is
lathattunk.

A Bartok Béla 1t régi képeit és a
térképeket nézegetve nem is hinné el

az érdekl6do, milyen viltozdsokon
mentiink és megyiink dt napjainkban
is. Az ezekrdl sz0l6 emlékeket a ma itt
€16 tjbudaiak is gyiijtik és gondozzdk.
Nemcsak emléktdabldk emlékeztetnek
elddeikre, de a Bartok Béla iiton pél-
ddul az épitkezések 100. évforduléja
alkalmdbol kidllitdst is rendeznek, és
régi képekkel diszitik a bejdratok mo-
gotti folyosdkat. Az emlékezés a kul-
tira része, hozzdtartozik mindennap-
jainkhoz, még akkor is, ha felgyorsult
vildgunk miatt néha dtlépiink fontos
dolgokon.

Ujbuda neve 2005-ben vdlt hiva-
talossd, azéta nem csupdn az utcdk
szdma gyarapodott, hanem keriile-
tiinkon beliil is tobb vdrosrész alakult.
Visszakapta nevét a Nddorkert, a
Szentimrevdros, és a dunai sétahajok-
rol impozdns latvdanyt nyvjtanak az
INFO Park és az 1ij egyetemi vdrosrész
épiiletei. A Keriilet Napjdn megmutat-
juk, milyenek vagyunk, hogyan éliink
ma mi itt, Ujbuddn, készontjiik 1ij
diszpolgdrainkat és a keriiletért sokat
tett kitiintetetteinket, az uijsziilott
Ujbuda-babdkat, kozos programo-
kat, kidllitdsokat szerveziink sajdt
oromiinkre, lathatjuk és érezhetjiik,
hogy mais jo érzés ebben a vdrosrész-
ben élni. Latom magam el6tt, ahogy
Ujbudai Benedek mai ruhdban, fiatal-
ként a nydri napsiitésben lekuporodik
a Bartok Béla ut egyik fdja mellé, olé-
ben laptoppal, mert a kozelben wifit
érzékelt a gépe... i

©idé vé-
. gén Ko-
* videsDdvid
[ - szépségdi-

¢ jas taldlata,
: igy nyugod-
© tan varhattuk a
¢ folytatdst.

¢ jatékrész elején
. Pleszkdn Tibor
: novelte géljaink
¢ szamdt, gy teret
. nyerhetett az dromfutball, ami Gtletes meg-
. oldasokat igen, tovabbi gélokat azonban
: nem eredményezett. Egy biintetd miatt a
¢ Szolnok elkezdhette a felzarkozast, de a
. mérkdzés hajréjdban Rendto egy pazar gu-
: ritdssal beallitotta az 5:2-es végeredményt.
: Nemcsak egy értékes gyézelmet szerez-
: tiink, de egyben a tabella élére is alltunk.

. GyGzelem a Szolnok ellen

A tabella élén az
- Ujbuda TC

: Oktober utol-
: s6 napjan,

: ragyog6

: 6sziidében

: fogadhattuk

: azNB lll-at,

: Alfold cso-

: portjanak 11.

: forduldjaban a
" : szolnoki Spartacus
: csapatat. Az ovifoci kurzusnak, vala-

: mint a Menyecske utcai, illetve a Csiki-
. hegyek utcai Altalanos Iskolaban folyé
: labdarigéprogramunknak koszon-

. hetden tet6tél talpig Ujbuda mezbe

: 0ltozott labdaszedd kisfiuk segitették
: amérkézést.

UJBUDA
T.C.

¢ A mérkézésen tiszteletét tette dr. Kupper
¢ Andrds alpolgarmester is, amit a csapat
¢ paradés gélokkal haldlt meg. Bar az el-
. s6 gélt a szolnokiak rugtdk,
. Potemkin Kdroly dupldjahamar
: nyilvdnvaléva tette, melyik
: csapat akarata fog érvé-
- nyesiilni erd-
. teljesebben

1 a pdlyan.

. Ezt tetézte
:azelsd
©fél-

A midsodik

A kovetkezd forduldban a Tisza Vo-

¢ lan SC otthonaba latogatunk, majd a 13.
¢ forduldban, november 13-4n fél 2-kor a
¢ Sportmaxban, azaz hazai palyan kertilhet
i sor az 6szi szezon talan legnagyobb rang-
. addjaraa Csepel FC ellen, melyre eziton is
¢ minden kedves érdekl6dot és f6leg ijbudai
. szurkoldt szeretettel varunk.

Kenyé Zoltdn szakmai vezets, UTC

- Szent Imre Bucsu

¢ Istvan kirdly fidra, Imre hercegre emléke-
. zett a Budai Ciszterci Szent Imre Plébdnia
: akétnapos Szent Imre Buicstin. A Szent Ko-
: rona Szovetség mér a hétvége el6tt megtar-
¢ totta tinnepségét a Szent Imre szobornal. A
: megemlékezésen elhangzott, ma is Istvn
. kirdly intelmei mentén kellene korma-
i nyozni az orszagot. A plébania Apor Vil-
: mos emlékiilést szervezett a Szent Margit
: Gimnaziumban, a hétvégén pedig vallasi
i programokra, szent misékre, egészségiigyi
¢ sziirésekre és szinhazi el6adasokra latogat-
¢ hatott el a keriileti kdzonség.
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A POLGARMESTERI HIVATAL
UGYFELFOGADASI RENDJE:

Hétfo: 13.00-18.00-ig
Szerda: 08.00-16.00-ig
Péntek: 08.00-12.00-ig

A POLGARMESTERI HIVATAL
UGYFELSZOLGALATANAK
FELFOGADASI RENDJE:

Hétfo: 08.00-18.00-ig
Kedd: 08.00-18.00-ig
Szerda: 08.00-18.00-ig
Csiitortok:  08.00-18.00-ig
Péntek: 08.00-16.00-ig

Telefonszam: 372-4500
Honlap: www.ujbuda.hu

KIHELYEZETT
UGYFELSZOLGALATI
ES OKMANYIRODAK

UGYFELSZOLGALATOK
(okmaénytigyintézés nincs)

® Kardhegy u. 2. Nyitva tartds:
hétfén 9-12., szerdan 14-17 éraig.
Tel.: 424-5363.

m Fehérvari ut 182. Nyitva tartds:
hétfén 14-17, szerdan 9-12 6raig.
Tel.: 3723-497.

B Rétkoz u. 7. (Eleven Center).
Nyitva tartds: hétfén 15-19, kedden
9-13, szerdén és csiitortokon 14-18
éraig, pénteken 9-13. Tel.: 248-0777.

IFJUSAGI TANACSADO-IRODA
Béntalmazott, erdszak dldozatéva valt,
krizishelyzetben 1év6 gyermekek és
felnbttek szamara készenléti telefon
éjszaka, valamint a hétvégi, illetve tin-
nepnapokon. Tel.: 06/30/459-5090.

KATASZTROFAVEDELEM
Katasztréfahelyzetekben Ujbuda On-
kormaényzata Polgari Védelmi Kiren-
deltsége segitséget nyujt. Zoldszam:
06/80-630-600 (éjjel-nappal), tigyelet:
06/1-318-2218 (éjjel-nappal), kirendelt-
ség: 06-1-385-0078 (munkaidSben).

Képvisel6i fogadoorak,
programok

DR. JOZSA ISTVAN (MSZP-LISTA) novem-
ber 11-én (csiitortok) 17 orakor tartja
fogaddorajat, az Ormezei Kozosségi
Hézban (Cirmos u. 8.).

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ) képvisel$
minden hénap els6 péntekén 17-18 draig
tartja fogadoorajat az Ormezei Kozosségi
Hazban, (Cirmos u. 8.). Egyéb elérhetd-
ségek a wwwijunghauszrajmund.hu we-
boldalon talalhatéak.

DR. KUPPER ANDRAS (FIDESZ) Orszig-
gytlési képviseld, alpolgdrmester
fogaddorajara a 372-4620-as telefon-
szamon lehet bejelentkezni.

DR. MOLNAR LASZLO (KDNP) alpolgér-
mester. Képvisel6i fogadddra: min-
den hénap els6 keddjén 16.30-18.00
oraig a KDNP-iroddban (Karinthy
Frigyes 1t 9.). Alpolgdrmesteri fo-
gaddora: minden honap harmadik
keddjén, 16.00-17.30 éraig Ujbuda
Onkorményzatdnak épiiletében,
(Zsombolyai ut 5.) a ITI. 304-es szobd-
ban. Az alpolgarmesteri fogadoora-
ra bejelentkezni lehet: személyesen
Ujbuda Onkormanyzata épiiletében,
(Bocskai ut 39-41.) aIl. emelet 227-es
szobdban DOomotor Laszlonéndl, vagy
telefonon, a 3724-577-es szamon.

DR. RETVARI BENCE (FIDESZ-KDNP 15.
VK.) Gellérthegy, Szentimrevaros,
Lagymanyos orszaggyilési képvise-
16je minden hénap els6 és harmadik
csiitortokén délutan 17-18 dora kozott
tartja fogadoorajat a Karinthy F.ut9.
sz. alatti KDNP-irodaban. Ha szeret-
ne rendszeres, elektronikus képvisel6i
hirlevelet kapni, kiildjon egy emailt az
ujbuda@fidesz.hu cimre!

DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ, 16. VK.)
Kelenfold-Albertfalva orszaggytilési
képvisel6je minden hénap elsé kedd-
jén tartja fogaddorajat 16-17 6raig a
Fejér Lip6t u. 63., félemelet 3. szdm
alatti Fidesz-irodaban. El6zetes beje-
lentkezés: 06/20/2000-781.

: Két Gj céget is alapitott a Févarosi Kozgy -
: 1és a valasztasok utdni masodik tilésén.
: Létrehozta a Budapesti Varosiizemeltetési
i Koézpont Zrt.-t, amely a jovSben a févaros
¢ kozszolgaltat6 vallalatainak erny@szer-
: vezete lesz: feladata Budapest miikodési
: zavarainak kikiiszobolése, a folyamatos
* mikodés szervezése és iranyitasa, a koz-
: szolgéltatdsokat végzé véllalatok tulajdo-
: nosi irdnyitdsa és ellendrzése lesz. A cégek
: — a tobbi kozott a Kozteriilet-fenntartd,
: a F6tav, a Temetkezési Intézet, a Fékert
i — megtartjak ugyan onallésagukat, de
¢ folyamatos kapcsolatban allnak majd a
: Varosiizemeltetési Kozponttal. Szocialis-
: tajavaslatra az Gj cég rendszeresen be fog
* szamolni tevékenységérol.

Egy masik 0j céget is alapitott a koz-

: gyfilés, a Budapesti Kozlekedési Kozpont
: Zrt.-t. Ennek vezetSje Vitézy Ddvid, a Va-
: rosi és El6vérosi Kozlekedési Egyesiilet
: eddigi szovivSje, a BKV fideszes feliigyels-
* bizottsagi tagja lett. Az ellenzéki képvisel6k
: biraltdk kinevezését, mert tul fiatalnak és
: tapasztalatlannak tartjak. Tarlés Istvin f6-
: polgarmester ugyanakkor Vitézy tizéves
¢ szakmai tapasztalatat hangsulyozta. A koz-

Atalakitasok és igazgatdcserék a févarosban

YAV 4

‘Megsziinhet a Utfelujitasi kaosz

i Levaltottak a Févarosi Onkormanyzat
: cégeinek vezetdit, valamint atalaki-

: tottak a kozszolgaltatasi rendszert a

: kozgydlésben. Emellett Iétrehoztak a

: Kozlekedési Kézpontot, abban bizva,

. hogy az eddiginél jobban 6sszehan-

: golja majd a kozlekedést és az utfeluji-
: tasokat.

Egy kdzpont szervezi majd a budapesti tomegkozlekedést

pont szervezi majd a budapesti kozlekedést,
megrendeli és ellendrzi a BKYV, illetve az
alvallalkozék munkajat. Emellett az 6sszes
kozlekedési agat feliigyeli: egy kozpontban
fognak donteni példaul a kiilonb6z6 koz-
lekedési dgak problémairdl és fejlesztésérél.
Igy talan elkeriilhetd lesz, hogy egyszerre
zdrjanak le tobb parhuzamos utat, vagy
hogy a bicikliutak jelenleg sokhelytitt meg-
szakadnak. Mindkét vj cég igazgatosaga-
ban helyet kaptak az ellenzéki partok kép-
visel6i, a feligyel6-bizottsdgokban pedig
tobbségiik lesz.

A kozgyilés szinte az Osszes szdz szdza- :
1ékban févarosi tulajdont cég vezetdjét le- :
cserélte. Kivételt csak a BKV élvez: Kocsis
Istvin vezérigazgatd a posztjan maradt. A
fépolgarmester azzal indokolta az elSter- :
jesztést, hogy az elmult években tobb cég- :
nél sulyos blincselekményeket kovettek el, :
majdnem az sszes nagyvallalatnal rend- :
Orségi vagy tgyészségi nyomozis folyik. :
A képvisel6k azt is megszavaztdk, hogy :
ezentul a fépolgirmester feladata és fele- :

16ssége lesz a cégvezetdk kinevezése.

A tervek szerint november kozepén
atadjak a Margit hidat. A hét végén
- lapzartank utdn - a probaterhelést
is elvégezték, és ha annak eredményei
megfelelGek, ideiglenesen forgalomba
helyezik a hidat. Azaz tjra at lehet majd
menni rajta kocsival, a feldjitds azon-
ban csak a jové nydron fejezédik be
teljesen. Az uttesten mar nem fognak
dolgozni, de a mlemléki renovaciok
még hénapokig tartanak: példaul a
pillérek burkolatat, a diszitéelemeket,
a kGoroszlanokat csak késébb emelik
vissza. A Margit hidat az eredeti tervek
szerint mdr augusztusban vissza kellett
volna adni a forgalomnak, a tobb ho-
napos csuszas miatt vitaban all a kivi-
telez6 és a févaros.
(] ]

A BKV 12 és fél millidrd forintos plusz-
tamogatast kap a kormanytol - errél
allapodott meg a fépolgdrmester a
kormanyfével. Tarlés Istvin és Orbdn
Viktor egyetértett abban, hogy minden-
képpen at kell szervezni a févarosi koz-
lekedési céget. Egyre biztosabb, hogy a
BKV-bol kiszervezik a buszhalézatot,
és alvallalkozokra bizzdk. Egyelére
ugyanis nincs pénz arra, hogy a vallalat
nagyon Oreg buszparkjat tjra cseréljék.
A fépolgarmester azt is kérte, hogy a
4-es metrd épitésének bizonytalanségai
miatt a miniszterelnok rendeljen ki egy

FOVAROSI HIREK

koltségvetési feltigyelt a beruhdzashoz.
A fépolgarmester azt igéri, hogy decem-
ber kozepére rendet tesznek a forgalma-
sabb aluljarokban. Tarlés Istvan szerint
egyrészt segiteni kell az ott él6 hajlékta-
lanoknak, hogy télen ne kelljen a szabad-
ban fagyoskodniuk. Az otthontalanokkal
foglalkoz6 szervezetekkel egyiittmiitkod-
ve, megprobalnak tiresen allo belvarosi
épiileteket megnyitni a raszorulok el6tt. A
f6épolgarmester szerint ezzel a biztonsag is
n6ni fog majd a févarosban.

(T ] ]
Elkezd6dott a csepeli gerincut épitése,
amely a Csepel-sziget északi csucsatol
Lorévig tart majd, és elkertili a lakott te-
riileteket. Az elsd, 2 és fél kilométeres
szakasz a XXI. keriilet belvarosan kiviil
halad. A tervek szerint jove Gszre késziil el
az ut. A munka a csepeli HEV nyomvona-
lat is érinti, ezért egy szakaszon ideiglenes
palyat épitettek .

(1]
Kinevezték Budapest 1j rendér-fékapita-
nyat. Téth Tamdst november elsejei ha-
tallyal egyben danddrtdbornokkd is el6-
léptették. A fotiszt az elmalt honapokban
megbizottként iranyitotta a févarosi rend-
Orséget, Toth Gdbor el6z6 fékapitany le-
valtasa ta. Toth Tamds korabban a XVIIL,
majd az V. keriiletben volt kapitany.

Leszerelték az utolsé ,traktorral behaj-
tani tilos” tablat Budapesten. Az utols6t
a fideszes Ughy Attila adta at Horvdth
Csaba szocialista frakcidvezetének a
Févarosi Kozgytilésben. A tablikat még
2006-ban szereltette f6l Demszky Gd-
bor fépolgarmester, hogy igy prébalja
megel6zni a gazdak kormanyellenes
tiintetését.

(] ]
A szaz éve sziiletett, magyar szdrmazasu
Lucien Hervé fotémiivész életmiivébél
nyilt kiallitas a Szépmiivészeti Miizeum-
ban. A térlat a novemberi Fotéhonap ki-
emelt eseménye, ahol sok, eddig ismeret-
len képet és dokumentumot is lathatnak
az érdekl6d6k. Gebauer Imola, a kidllitas
kurétora szerint Lucien Hervé életmiive
szul6foldjén még felfedezésre varo ér-
ték. A tarlat ezért atfogja a fotomiivész
egész palyajat.

(] ]
Uj tigris koltozott a Févarosi Allat- és
Novénykertbe a szibériai himtigris,
Norbi mellé. Niva, a négyéves nos-
tény az egyik hollandiai dllatkertjérél
érkezett. Nadia, az eddig Budapesten
él6 nyolcéves néstény pedig a szkopjei
allatkert lakoja lett. A ,tigriscserére”
azért volt sziikség, mert a budapes-
ti parnak nem sziiletett utéda. Az uj
part fokozatosan engedik egymashoz
kozel a gondozok.

AXI. Keriilet Kozbiztonsagaért Kozalapitvany 2009. évi kozhasznui beszamoldjanak kiemelt adatai (e Ft-ban)

MERLEGADATOK: D. Sajat tke (I-+11): 32072
A. Befektetett eszkozok: 20277 1. Indulé tke: 5975
Targyi eszkozok: 20277 II. Tékevaltozas: 36866

B. Forgdeszkozok: 19866

|. Kovetelések: 653

. Pénzeszkozok: 19213

Il. C. Eszkozok osszesen (A+B): 40143

F. Kotelezettségek: 6071

Rovid lejdratd kotelezettségek: 6071
G. Passzividdbeli elhatarolsok: 2000
Forrasok dsszesen (D+E+F): 40143

: Simicské Istvan, a Honvédelmi Minisztérium éllamtitkéra, Ujbuda orszaggyiilési képviseléje, dr. :
: Hoffmann Tamas, Ujbuda polgarmestere és Szaniszl6 Krisztian, Ujbuda 11-es kérzetének Fidesz- :
: KDNP-s dnkormanyzati képvisel6jelltje egyeztetést folytatott a december 18-i albertfalvai :
. id6kozi valasztas kapcsan a polgarmesteri irodaban.

Osszes raforditas: 67467
Térgyévieredmény: 10769

Osszes kbizhasznti bevétel: 56698

Aszervezet dltal nydjtott timogatésok: 44353

A targyévi bevétel a kozhasznu kiadasokra és
azaré dlloményra fedezetet biztositott, bar az

Veszélyes jaték

Sokkold az
iskolaban

© Sokkolé késziilékkel jatszott a Bardos Lajos
¢ Altaldnos Iskoldban néhany didk oktdber :
i 27-én. Bér szerencsére egyikiik sem sériilt :
! meg, az tény, hogy az ilyen szerkezet csak :
¢ az arra hivatott, hozzaért6 kezébe valo. :
i Hoffmann Tamds polgirmester az eset kap- :
¢ csan a szlll6k felel6sségére hivta fel a figyel- :
¢ met, hiszen a berendezés valoszintileg ott- :
¢ hon keriilta gyerekhez. Aza didk, aki bevitte :
i aziskolaba az eszkozt, elmondta, nem tudta, :
¢ hogy egy veszélyes targy van ndla, egyszer(i :
: zseblampénak hitte. A 12 és 14 év kozotti :
. tanuldkhoz az igazgatd jelenlétében men- :
* t6t hivtak, orvosi ellatasra azonban végiil :
: is nem volt sziikség. A rendérség vizsgdlata :
szerint a veszélyes targyat a didkok valoban :
csak jatékbdl hasznaltdk, blincselekmény :
' nem tortént. :

el6z6 évihez képest 19 millié forinttal kevesebb
forrds allt rendelkezésre. Az Gnkormanyzati
tdmogatds mértéke nem véltozott. A targyévi
kozhasznd eredmény 6598 ezer Ft veszteség-
gel nétt.

A kozalapitvany kozhasznd mindsitésd, adé-
szama: 18007844-2-43

AXI. KERULETI FIDESZ PROGRAMJAI
Helyszin: Fidesz-iroda, Budafoki it 9-11.
Tel.: 209-3439 vagy a 20/471-4972.
Nyitva tartas: hétf6tdl csiitortokig 10—
18, pénteken 11-17 6raig. Minden ho-
nap els6 és utolso szerddjan 15-17 dréig
munkatiggyel, tb-vel, gyeddel, gyessel,
adozassal, nyugdijazassal kapcsolatos
tanacsadas. Dr. Olih Andras Sandor
tigyvéd ingyenes jogi tandcsadast tart
kedden 15-17 dréig. Szeretetklub miiko-
dik minden hénap 2. csiitortékén 10-12
oraig, ahovd varunk minden korosz-
talyt, n6ket és férfiakat, ahol barmir6l el-
beszélgethetiink. Célunk, hogy segitsiik
egymast vidam hangulatban. Minden
hétfén 17 6ratdl befektetési tandcsadas
eurd- és svdjcifrank-alapu, megbizhatd
hozamu termékek targyaban. Rozgonyi
Gyorgy Gabor segitségével (R2G
Financial) emellett legalis adocsokken-
t6 megoldasok bemutatésa cégeknek.
Id6pontfoglalas a +36/20/958-6769 tele-
fonszdmon vagy a gyrozgonyi@gmail.
com cimen lehetséges.

Programok:

November 25-én 18 ¢rakor konyvbe-
mutatd. Bemutatasra keriil: Schrammel
Imre Prima Primissima-dijas, Kossuth-
dijas keramikusmtvész életmiikonyve,
valamint Fekete Gy6rgy Munkacsy-
dijas, érdemes miivész Targyak termé-
szetrajza c. szakkonyve. Kozremukodik:
Szersén Gyula Jaszai Mari-dijas
szinmiivész.

AZ MSZP XI. KERULETI SZERVEZETENEK
PROGRAMJA

Kelenfold-Albertfalva: Mérnok u. 40. Tel.:
204-2806. Nyitva tartds november 3-18-
ig: hétfotdl péntekig 10-18, szombaton
10-13 6raig; november 19-30-ig: hétf6t6l
cstitortokig 10-17, pénteken 10-13 oréig,
Lagymdnyos-Szentimrevéaros: 1114
Bartok Béla ut 19. (bejarat a Mészoly u.
fel6]) Tel.: 466-6235. Nyitva tartas: csii-
tortokon 16-18 oréig,
Gazdagrét-Sasad: Helyszin: 1118
Kaptarké u. 8. Tel.: 247-1711. Nyitva tar-
tas: hétfdn és csiit6rtokon 16-19 6raig,
Allandé programok:

Minden hénap els6 szerddjan 17 ora-
tol: jogi, munkatigyi, munkajogi; ado,
konyvvezetési és vallalkozasi; lakds-
épitési, -vasarlasi, -feldjitasi tigyekben
ingyenes tandcsadds. A tanacsaddsra
ezentdl az interneten is lehet6ség van!
www.mszplLhu

JOBBIKOS KEPVISELOK FOGADOORAI
A Jobbik XT. keriileti orszaggytilési kép-
visel6i rendszeres fogadodrat tartanak a
part Villanyi ut 20/A alatti irod4jaban.
Minden hénap els6 szerddjan Dtiré Déra
(15.vk.), méasodik szerddjan Szabé Gabor
(16. vk.), harmadik szerdajan Novak
Eléd (17. vk.) varja 17 6ratdl az allampol-
garokat. Ajanlott az el6zetes id6pontfog-
lalés az ujbuda@jobbik hu cimen, vagy
Duré6 Dérahoz a 06/70/379-9220, Szabd
Gaborhoz a 06/70/611-1555, Novak
El6dh6z a 06/70/420-7715 szamon.

MDF-HIREK

Az MDF keriileti szervezetének iroddja-
ban (Bartok B. ut 61., bejarat a Fadrusz
u. fel6l) minden kedden és csiitortokon
17-19 éra kozott tartunk fogadoorét.

A KDNP PROGRAMJAI

Latogassa meg az Orszaghazat! Dr.
Rétvari Bence vezetésével parlamenti 14-
togatdst szerveziink. Jelentkezni lehet a
Karinthy Frigyes ut 9. szdm alatti iroda-
ban. Tel.: 209-0474.

MIEP-HIREK

A MIEP XI. Bartok Béla ut 96. alatti iro-
ddja szerdan 9-19, csiitortokon 9-12 6ra-
ig tart nyitva. A Magyar Forum régebbi
szamai ingyen elviheték. Szerddnként
10-12 éraig dr. Csigi Zsolt tigyvéd in-
gyenes jogi tanacsadast tart. El6zetes
egyeztetéssel Kerekes Péter (20/5129-
001) lelkisegély-tanacsadast, 6nvédelmi
és jogaoktatast, Szalkai Péter (20/3768-
468) fogyasztovédelmi tanacsadast tart

fogyasztoknak és nem-fogyasztoknak.

A MUNKASPART HIREI

A Munkaspart XI. keriileti szervezete
minden héten péntek délelétt 9-12 orig
a Bartok Béla tt 79. szam alatti irodaja-
ban vérja a part kiilonbozé kiadvanyai,
tajékoztatdi, tjsagja iranti érdeklédoket,
ahol igénybe vehetik a szépirodalmi

konyvtarat is.

KORUSTAGOKAT VARNAK

A Carmine Celebrat Kérus uj tagokat
var. Probak hétfén és csiitortokon este
hattdl fél kilencig a Szent Gellért-temp-
lom altemploméban (Bartok Béla ut
149.). Tovéabbi informécio: 06/30/366-
7721. www.carminecelebrathu
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Panelépilet Ujszer( energetikaval

KORNYEZETVEDELEM

Megujul a Kozalkalmazottak Haza

Akar felére is csokkenhet a flités

és a vilagitas koltsége a XI. keriileti
Kozalkalmazottak Hazaban az idén
kezd6dott, unios forrasokra tamasz-
kodé energetikai korszer(isités utan.
Az ablakok cseréje, a hoszigetelés és
a flitésszabalyozas kialakitasa mellett
napelemes energiak6zpont keriil az
épiilet tetejére.

A teljes korszertsités koltsége valamivel
tobb mint 74 millié forint (dfa nélkiil). Ez
valéjaban két projektet jelent, és két kiilon
palyazati forrast. A Koézalkalmazottak
Hézanak komplex épiiletenergetikai kor-
szerUsitéséhez sziikséges forras egy részét
— azaz a vissza nem téritend6 tamogatast
- az Uj Magyarorszdg Fejlesztési Terv,
Kornyezet és Energia Operativ Program-
ja (KEOP-5.3.0/A) biztositja, a napenergia
hasznositasat pedig a Kozép-Magyar-
orszagi Operativ Programjan (KMOP-
2009-3.3.3) beliil elnyert tamogatas teszi
lehet6vé a projekteket megvalosité BU-
DA-HOLD Vallalkozas Szervezési és Szol-
galtato Kft. szamadra.

2008-ban mar csaknem tizmilli fo-
rintot kellett kolteni a paneltechnologiaval
épiilt Kozalkalmazottak Hazanak koz-
miikoltségeire, melynek 90 szdzalékat a
futésszamla és a villamosenergia-koltség
tette ki. A mostani korszertsités célja az,
hogy ez a koltség legalabb 40 szazalékkal
csokkenjen. Szamitdsok szerint a meg-
takaritas — az id6jaras és a kihasznaltsag
fiiggvényében - elérheti az akar 50-60
szézalékot is. Olyan komfortos, gazdasa-
gosan lizemeltethet$ épiilet kialakitdsa a
cél, amely energetikailag tiz év mulva is a
korszert létesitmények kozé tartozik.

A beruhazas helyszine a XI. keriilet
egyik kritikus, ezekben a honapokban

megujulé utvonaldhoz, az Andor utcdhoz
esik kozel, az érintett épiilet a Bornemisz-
sza utca 37. alatt taldlhato.

Eptiletenergetikai
korszer(sités

A projekt a négyemeletes, alapincézett,
harmincéves panelépiilet komplex ener-
giahatékonysagi felujitasara vonatkozik.
November végére elkésziil a nyilaszarok
cseréje, az egész épiilet teljes homlokza-
ti és labazati hészigetelése, a lapos teté
hészigetelése, valamint a fiitési rendszer
szabalyozhatdsaga 0j keringetd szivattyu
és termosztatikus szelepek beépitésével. A
fejlesztés teljes beruhdzasi koltsége kere-
ken és afa nélkiil 35 milli6 forint, ebbél 24
milli6 forint vissza nem téritend6 tdmoga-
tas, 11 milli6 forint pedig sajat forras.

A napenergia hasznositasa

A madsodik, a megujuld energiahor-
dozé felhasznalds novelését tdmogato
palyazatra napelemes villamosenergia-
termelé kozpont és napkollektoros
hétermelSrendszer telepitésével palyazott
a tulajdonos BUDA-HOLD Kft. A koz-
pontot az épiilet tetejére telepitik. Ezzel
a megoldassal szintén mérsékelhet6 az
energiaimport-fligg6ség és a szén-dioxid-
kibocsatas.

A beruhazassal december végéig 25
darab egyenként masfél négyzetméteres
vakuumcsoves napkollektort telepitenek
az épiiletre, az ehhez sziikséges segédbe-
rendezésekkel egyiitt. Ezen kiviil nap-
elemeket telepitenek husz kilowatt név-
leges teljesitménnyel, halézatra termel6
kivitelben, inverterekkel kompletten. A
fejlesztés teljes beruhdzési koltsége afa

nélkiil 39,2 millid forint, ebbdl 17,7 mil-
1i6 forint vissza nem téritendd tdmoga-
tas, 21,5 millié forint BUDA-HOLD Kft.
sajat forrasa.

A megoldand6 feladat a hé- és
villamosenergia-koltségek csokkentése
megujulé energiahordozok hasznositasa-
val. A napkollektoros rendszer alkalmas a

= 1

tavho nyari iddszakban torténd részleges
kivaltasdra, a napelemes rendszer pedig
a villamosenergia-koltségek szamottevd
csokkentését biztositja.

A teljes projekt hosszu tavu célja az
energiakoltségek mérséklése meguju-
16 energiahordozdk hasznélata révén. A
meleg viz koltsége kozel a felére csok-

kenthetd, ami az 6sszes héfelhasznalasra
vetitve tizszdzalékos megtakaritast jelent.
A villamos energia esetében a felhasznalt
mennyiség egyharmadat az Uj energiakoz-
ponttal meg lehet termelni. Tovabbi elény,
hogy a szén-dioxid-kibocsatds jelentGsen
mérséklédik.

Forrds: BUDA-HOLD Kft.

A kertilet Uj vezetése megtamadja a parkolohaz épitését :

A beruhazas tulzsufolna

Gazdagrétet

Az Eleven Center el6tti parkol6t és
zold feliiletet mar felszantottak a mar-
kol6gépek, a fakat, bokrokat kivagtak.
Hamarosan ugyanis 6tszintes parko-
I6haz épiil Gazdagrét kapujanal, amit
egy hid kot majd 6ssze a szemben
allé bevasarlokézponttal. A kornyé-
ken lakék mar a valasztasok el6tt
tiltakozasba kezdtek, hiszen szerintiik
teljesen felesleges és karos az el6z6
onkormanyzati vezetés éltal jovaha-
gyott fejlesztés.

A helyiek Kirdly Néra képvisel6t keresték
meg azzal, hogy a betonszorny felépiilése
mellett a kozelben allo leégett iskola ke-
reskedelmi hasznositasat is segitsen meg-
akadélyozni. Augusztusban jelent meg az
Eleven Center el6tti z6ld teriileten az a
tabla, mely arrdl tajékoztat: itt hamarosan
parkolohdz épiil. A teriilet Snkormanyzati
képvisel6je elmondta, a lakokat el6zetesen

senki nem értesitette a tervekrdl, az akkori
vezetés lakossagi forumot sem szervezett
az tigyben. Az 6szi kampany idején meg-
indultak a tiltakozasok, de mire cselekvé-
sig juthatott volna az tigy, csaknem kétezer
négyzetméteres zold teriiletet — rajta 25 fat
és bokrot - tarolt le az épittetd cég.

A helyszint ugyanis a Molndr Gyu-
la vezette kabinet korabban hossza tava
bérleti szerzédéssel kiadta egy, az Eleven
Center érdekeltségi korébe tartozo val-
lalkozénak. Kozvetlenill a tervezett par-
kolohaz mellett raadasul szupermarket is
épiilne a régi ,,Cserepes” iskola helyén. Az
intézmény tetdszerkezete két évvel ezel6tt
leégett, az Onkormdnyzat pedig ahelyett,
hogy felujittatta volna, bezarta az iskolat,
majd eladta egy befektet6nek — szamolt be
az beruhdzas részleteirdl a képviseld.

Az azota lefolytatott lakossagi konzultaci- :
ok soran kideriilt, sokan ellenzik a terve- :
zett épitményt, hiszen az szemben all azitt :
élok érdekeivel. A lakok azt kifogasoltak, :
hogy a kérnyéken lév6 hazak elél a magas :
épiilet teljesen elveszi a kildtast. Nagyobb :
gond azonban, hogy a tervezett épiilet :
abban a sdvban helyezkedik el, amelyen :
keresztiil a lakotelep atszellézik. A helyiek :
attol is tartanak, a két létesitmény még na- :
gyobb forgalmat, még t5bb autét vonzana :
ide, ami megtorné a csendes, jé levegdjii :

lakdovezet harmonidjat.

Egy két évvel ezel6tti dvezeti atsorolas :
miatt az iskola helyén jelenleg csak kereske- :
delmi egységet (irodahazat, szupermarketet) :
lehet épiteni, amelybdl j6 néhényat talalha- :
tunk a szemkozti oldalon. A jelenlegi helyzet :
oka az is, hogy a beruhazé kezdetben két :
mélyépitésti és csupan két felszin feletti szin-
tet jel6lt meg terveiben, melyeket a fold alatti :
épités borsos koltségeire hivatkozva nem :
sokkal a munkaélatok megkez- :

dése el6tt megvaltoztatott.

Kiraly Nora.

A képviseld hamarosan hatdstanul- :
many készitését fogja inditvanyozni a két :
teriillet hasznositasdra, az egyeztetések- :
be pedig a lakokat is bevonnd. - Valami :
olyasmit kell ide almodnunk - legyen az :
kozpark vagy évoda, — ami raciondlis, :
hasznos és mindenkinek megfelel - tette :
hozz4 a politikus, aki szerint a bizottsagi :
egyeztetések utdn mar a november 18-i :
testiileti iilésen hatdrozatot hozhatnak az :
igyrél, melynek eredményeként a legjobb :
esetben peren kiviili megegyezés sziilethet :
a beruhdzéval. Kiraly Nora azt mondta, :
arrdl sem szabad megfeledkezni, hogy az :
évtizedek sordn telit6dott lakotelep parko- :

lohely hidnydra megoldasokat taldljanak.

D il

Eddig kozel kétszdz alairas :
gylt 6ssze az épitkezés foly- :
tatdsa ellen kizarélag a kor- :
nyékbeli hazak lakoitdl, Ki- :
raly Nora ezért személyesen :
a polgdrmesterhez fordult, :
aki szintén az tigy mellé allt. :
- Fontosnak tartom, hogy a :
projekt leallitasa ne terhel- :
je meg az Onkorményzatot :
rendkiviili mértékben. Ebben :
az esetben ugyanis a bérleti :
dij visszafizetésével, valamint :
az épitési koltségekért és az :
elmaradt haszonért jaré kar- :
téritéssel is szamolnunk kell - jelentette ki :

TISZTELT UJBUDAI POLGAROK!

Az Onkormanyzat immar hagyomanyosan -
még a tél beallta el6tt - 6szi nagytakaritasi akci-
Ot szervez a keriilet kozteriileteinek, parkjainak

kitakaritasara. Ismét alaposan kitakaritjuk a ke-

riiletet, lak6kornyezetiinket, melyhez a korabbi
évekhez hasonléan szamitok az Onék aktiv rész-
vételére és tamogatasara. Kérem Onoket, hogy
személyes kozremiikodésiikkel tamogassak
munkankat, hogy ezt az évet is tiszta, kulturalt

kornyezetben bucstztathassuk.

Javaslom, hogy a hdzaik el6tti el6kerteket, jarda-
kattisztitsakmegafalevelektdl, azelszaradtgaly-
lyaktdl, melyek elszallitasahoz az Onkormanyzat
ingyenesen biztosit mlianyag zsakokat.

A zsadkokat az Ujbuda Prizma

Nonprofit Kft. székhelyén, a Hamzsabégi ut 60.
szam alatt vehetik at a keriilet lakosai, hétf6tél
csuitortokig 9 és 16 ora kozott, pénteken 9-tdl

Kozhasznu

13-6raig. A zoldhulladékkal megtelt zsakokat
kérjiik, hogy a kukak mellé elhelyezni szivesked-
jenek, melyet az FKF Zrt. ingyenesen elszallit.

Az 6szi nagytakaritasi akcio keretében, az
alabbi helyszineken az Ujbuda Prizma
Kozhasznu Nonprofit Kft. munkatarsai is részt
vesznek a kozteriiletek megtisztitasaban:

ALBERTFALVAI ES KELENFOLDI LTP.

>
november 8-15.
LAGYMANYOSI LAKOTELEP
november 16-17.
GAZDAGRETI LAKOTELEP
november 18-22.
ORMEZEI LAKOTELEP
november 23-24.

VESZELYES HULLADEK ES

4
4
4

ELEKTRONIKAI HULLADEK GYUJTES

2010. NOVEMBER 13-AN 8-12 ORAIG

=> Kelenfold: (Vahot utca-Kevehaza utca sa-
rok) & Ormezé: (Cirmos utcai parkol)

=> Gazdagrét: (Rétkoz u.-Torbagy u. sarok)

Kérem Onoket, hasznaljak ki a lehetdsége-
ket, hogy mindannyian tisztabb, egészsége-

sebb kornyezetben élhesstink!
Ko6szonom egyiittmiikodésiiket!

dr. Hoffmann Tamds
polgdrmester

TAKARITAS,
VARGYUJTES
UJBUDAN?

2010. NOVEMBER 8-24.
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Emericus Tehetséginnep

Szeretettel varjuk
az Emericus Tehetségnapok
rendezvénysorozat
iinnepi eseményére
~ november 11-én,
itortokon este 18 orakor
zent Imre Gimndzium
~ disttermébe. ¢

Az Emericus Tehetségpont iinnepélyes
felavatdsa alkalmdbol fellépnek

a gimndzium kimagasldan
tehetséges volt és jelenlegi didkiai,
valamint vendégszerepel

a csikszeredai Mdrton Aron Liceum
tdnc- és zenekara.

Budai Ciszlelr(i Szent Imre Gimndzium
(TAMOP-3.4.4/B-08/2/KMR )
1114 Budapest, Villdnyi 6t 27.

A projekt az Eurépai Unié tdmogatdsdéval,

az Eurdpai Szocidlis Alap
térsfinanszirozdsdval valésul meg.

Befektetés ajoudbe //_\\a
—_—ff

TRHETSEGONT
nfu@nfu.govhu o www.nfu hy

¥ Feilesztési Ugyns
Ml EMERICUS ()\FT infovondl: 06 40 638 638

U Megyarerszd

PROGRAM

Szentimrevarosi Egyesiilet
Albertfalvi Keresztény Tarsaskor
Karolina Egyesiilet

16. Szellemi-lelki hétvége,
2010. november 19-20.

+IGAZSAGOSSAG ESKOZJ0”

XVI. Benedek papa ,Caritas in veritate” (Sze-
retet az igazsagban) cimd, 20009. julius 29-
én kiadott enciklikajanak bevezetéjében az
igazsagossagot és a kozjot nevezi meg az
egyhdz tarsadalmi tanitdsanak két legfonto-
sabb irdnymutato kritériumaként.

NOVEMBER 19., PENTEK

15.00 Megnyito, tartja dr. Kallay Emil atya.

15.15-15.55 Fellilmulja-e a szeretet az igazsa-
gossagot? Dr. Lukécs LaszI6 piarista, egye-
temi tandr.

15.55-16.35 XVI. Benedek papa enciklikaja,
,Caritas in veritate”. Briickner Akos Eléd
atya.

16.35-17.15 A tarsadalmi igazsagossag és a
kozj6 helyzete ma Eurépdaban, kiilondsena
szomszédos orszagokban. Szesztay Adam
kiltigyminisztériumi féosztalyvezetd.

Sziinet

17.30-18.10 A tarsadalmi igazsdgossag ma
Magyarorszdgon. Lezsdk Sandor, az Or-
szaggydlés alelnoke, a Nemzeti Férum
Egyesiilet elndke.

18.10-18.50 A kormany tarsadalomfejlesztési
koncepcidja, a civil szerepvallalas erdsité-
sének tervezett |épései. Simicské Istvan
orszaggyulési képviseld, allamtitkar.

18.50-19.20 Hozzaszdlasok, felkért hozzaszo-
16k: Mészéros Jozsef, Kesselyak Péter.

SZABADULJON MEG FOLOSLEGESSE
VALT TUZELOJETOL, ES SEGITSE
A HATRANYOS HELYZETUEKET!

Abraham Katalin, Szabé Andras és Molnar Laszlé dnkormany-
zati képvisel6k kezdeményezésére a VICUS XI. Kbzalapitvany az
alabbi felhivassal fordul minden keriileti kozos képvisel6hoz és

a keriilet lakéihoz:

€16 lakosainak!

alapitvany gondoskodik.

NOVEMBER 20., SZOMBAT

9.00-9.40 A kozOsségi szerepvallalas gatjai.
Beke Marton, a Kozosségi Tarsadalom
Fejlesztési Kozpont vezetbje.

9.40-10.20 A szabadsag igazza alakit? Deme
Tamas docens, Pazmany Péter Katolikus
Egyetem.

10.20-11.00 Nevelés az igazsagossagra, fel-
készités a kozéletiségre. Farkas Istvan pi-
arista szerzetes pap.

Szlinet

11.15-11.55 Kik azok a ,jové nemzedékek"?
Dr. Kuslits Béla, a Jové nemzedékek
ombudsmanjanak tudoményos munka-
tarsa.

11.55-12.35 Keresztények a kozéletben és
a gazdasagban. Baritz Sarolta Laura OP,
kozgazdasz.

Hozzaszolasok, felkért hozzaszélok:
Pardanyi Miklés, Téth Csaba.

Sziinet, agapé

14.00-14.40 A XI. keriileti Onkormanyzat
helyi tarsadalomfejlesztési koncepcio-
ja, viszonya a civil szervezetekhez. Dr.
Hoffmann Tamas, a XI. keriilet polgar-
mestere.

14.40-15.30 Kerdleti ifjusaqi civil szerveze-
tek bemutatkozasa, javaslatai.

Szlinet

15.40-16.20 ,Kerekasztal-beszélgetés” az
eléadasok tanulsagairdl. Vezeti: Ungvary
Zsolt.

16.20-16.50 ,Rendezni végre kdzos dolga-
inkat...!”, a Latinovits Zoltan diakszinpad
eléadasa.

17.00 Z&ré szentmise a gimnazium |. emeleti
kapolnajaban, celebrélja dr. Kallay Emil
atya.

Helyszin: Szent Imre Gimnazium, XI., Villanyi
ut 27, IV. emeleti diszterem, (lift van).

Kérjuk, jelezzék a VICUS XI. Kozalapitvanynak, ha rendelkeznek
feleslegessé valt tlizel6anyaggal, és azt szivesen felajanlanak a
keriilet hatranyos helyzet(, nehéz anyagi kortilmények kozott

A tiizel6anyag begyjtésérél és szétosztasardl a VICUS XI. Koz-

KOSZONJUK SEGITSEGET!

Féstisné Kéri Erzsébet
kuratériumi elnék

A VICUS XI. Kbzalapitvany
elérhet6ségei:

telefon: 06-20-361-1350
e-mail: vicus@ujbuda.hu

November 11. a Keriilet Napja

Ujbudan ma mar hagyomany, hogy
11. h6 11-én keriiletszerte linnepel-
nek az itt él6k, sporttal, miivészeti
programokkal toltik a Keriilet Nap-
jat. Idén is béven van mibdl valasz-
tani, a szerkeszt6ségiinkhoz érkez6
meghivokbol, versenyfelhivasokbdl
mindenki kedvére valogathat.

Varosrészek kozotti futas:
Ormez6—Kelenvolgy

NOVEMBER 13., SZOMBAT 11.11 ORA

A VERSENY CELJA: a Keriilet Napja tiszte-
letére a sporton keresztiili kapcsolatte-
remtés valamennyi korosztaly kozott

A VERSENY FOVEDNOKE: dr. Hoffmann
Tamds polgarmester VEDNOKEI: dr. Kupper
Andras alpolgarmester, orszaggytilési
képvisel6, Junghausz Rajmund, Endrédi
Jézsef 6nkormanyzati képviselok
INDULAs: Ormezei Kozosségi Haz (XI.,
Cirmos u. 8.)

ERKEZES: Kelen SC Hunyadi uti palya
TAV: 2,5 km

NEVEZES: a helyszinen 9.00-10.30 6ra
kozott, a nevezés mindenki szamara
dijtalan (az iskolakban el6nevezés).
RAJT: 11.11 6rakor

KATEGORIAK:

I. korcsoport: 10 éves korig

I1. korcsoport: 11-14 éves korig

III. korcsoport: 15-18 éves korig

IV. korcsoport: 19-40 éves korig

V. korcsoport: 41 éves kortol

DiJAZAs: valamennyi korcsoport els6 20
befutdja pdlot, korcsoportonként és ne-
menként az els6 harom helyezett érmet,
a keriileti iskolak kozott a tomegesitési
verseny elsé helyezettje sporteszkozt
kap ajandékba. Valamennyi indulé
tombolasorsoldson vesz részt.

MUSOR: versenyaerobik, ritmikus gim-
nasztika bemutat6, Cheerleaderek,
Favorite Dance Team

RENDEZOK:

Ujbuda Torna Club

Ormezei Kozosségi Haz
Kelenvolgyi Kozosségi Haz
Albertfalvi Kozosségi Haz
Gazdagréti Kozosségi Haz

B Kelen SC

FOTAMOGATO: Ujbuda Torna Club
Mindenkit szeretettel varunk!

Gazdagrét-kupa

NOVEMBER 13.,15 ORA

A VERSENY CELJA: a sakkbarati kapcsola-
tok apoldsa, a sakk népszertisitése els6-
sorban Gazdagréten, illetve Ujbudén,
de barhonnan vérjuk a jelentkezdket.

A VERSENY HELYE: Gazdagréti K6z0sségi
Haz, XI., Torokugrato utca 9.

A VERSENY RENDEZOJE: Gazdagréti Ko-
z0sségi Haz, férendezé: Jenei Ilona
LEBONYOLITAS: Svajci rendszerben, 7
forduléban

JATEKIDO: 15-15 perc partinként, a FIDE
rapid szabiélyai szerint

NEVEZESI DiJ: feln6tteknek 900, nyugdi-
jasoknak, didkoknak 500, 60+ kartyd-
val 400 forint

Hatarid6 uténi nevezéseket csak indokolt
esetben fogad el a rendez3ség!

Hatarid6 utani nevezés +500 Ft, helyszini
nevezés +1000 Ft.

NEVEZES: irasban, telefonon, e-mailben
2010. november 11-éig bezardlag!

A nevezésnek tartalmaznia kell: név, szii-
letési id6, igazolt versenyz6knél egyesiilet
neve és El6-pontszam.

Nevezési cim, informdacié: Gazdagréti
Kozosségi Haz, Torokugrat6 utca 9. Te-
lefon: (06-1) 246-5253, e-mail: info@gkh.
ujbuda.hu

DiJAZAS: targydijak az els6 hat helyezett-
nek

KULONDIJAK: a legfiatalabb, a legiddsebb,
valamint a legjobb néi versenyz6nek
HELYEZESEK ELDONTESE:

1. Tobb szerzett pont

2. Egymias elleni eredmény

3. Berger-Sonneborn szamitas

Nagy B. Istvan-kiallitas

A FSZEK Karinthy Frigyes Konyvtara
szeretettel meghivja 6nt 2010. november
11-én, csiitortokon 17 érakor Nagy B. Ist-
van Munkécsy-dijas festémiivész életmi-
albumanak bemutatdjara és a miiveibol
rendezett kidllitds megnyitdjara.

AZ ALBUMOT BEMUTATJA: Acs Margit ir6 és
Zsolnai Gabor rendez6

KOZREMUKODIK: Zsolnai Margit el6ado-
miivész

HELYSZIN: Karinthy Frigyes Konyvtar, XL,
Karinthy Frigyes ut 11.

Az Albertfalvi K6z6sségi Haz
meghivoja

Szeretettel meghivjuk 6nt és kedves csa-
ladjat november 13-an, szombaton 15 déra-
kor a Keriilet Napja alkalmabdl rendezett
tinnepi programra:

®  Papp Gyorgyi: ,,Sohase mondd...”

Az eléadas egy né életutjat jarja végig
versekben, prozédkban, dalokban, sanzo-
nokban és kuplékban a kamaszkortdl az
aggkorig, lirai, dramai, epikus és konnyed
humoros formaban él6 zongorakisérettel.
B Szalainé Fenyvesi Erzsébet, Szalai Akos
és Gyenes Lidia festmény-, keramia-, ma-
kett- és grafikakiallitdsanak megnyitdsa.

A misort kovetSen rendezziitk meg a 116
Ft-os hasznaltkonyv-vésart és tombolat!
Varunk kényv és tombolatargy felajanlaso-
kat is. A bevételt a vorosiszap sujtotta térség
lakéinak tdmogatdsara kivanjuk forditani.

Karinthy Szalon

Székacs Zoltan kiallitdsa Tkonok és
gesztusok cimmel november 11-én nyi-
lik a Kertilet Napja alkalmabol, és de-
cember 10-éig tekintheté meg.

XI., Karinthy Frigyes ut 22. Telefon:
209-3706 www.karinthyszalon.hu
Nyitva tartas: munkanapokon 11-18
oraig, szombatonként 10-14 draig

Multidézé barangolas

Az Etele Helytorténeti Gytjtemény-
ben (XI., Er6m u. 4) a Kertilet Napja
alkalmabol, november 11-én délel6tt 9
orakor nyilik meg az 6j llandé kiallitas
»Multidéz barangolés Ujbuddn” cim-
mel. A térlatot dr. Kupper Andrds alpol-
garmester nyitja meg. A megujult kial-
litdson egy olyan korsétdra invitdljdk a
kozonséget, mely bepillantast enged a
kertilet gazdag kulturdlis, épitészeti és
ipartorténeti emlékeibe.

A harom terem egyikében régi képes-
lapokon és épitési tervrajzokon eleve-
nednek meg a Bartok Béla ut épiiletei,
az érdeklédék a szazadforduld id6sza-
katdl egészen az 1930-as évekig kovet-
hetik nyomon a kezdetben Fehérviri,
majd az 1920-as évektél Horthy Miklos
utnak nevezett kertileti fétitvonal ala-
kuldsat, valamint megismerkedhetnek
azokkal az épitészekkel, akiknek tervei
alapjan a részleteiben még ma is lathato
héazak megépiiltek.

A masodik teremben a keriilet torté-
netéhez ezer szallal k6t6dé Karinthy
csaladnak allitanak emléket, Karinthy
Frigyes és Karinthy Ferenc személyes
butoraibdl berendezett enteriérrel. A
szoba igazi ékkove Karinthy Frigyes
iréasztala és fotelje, melyet a Pet6fi
Irodalmi Mazeumtol kapott letétbe az
Etele Helytorténeti Gytjtemény. A 1a-
togatok a tarlaton megismerkedhetnek
Karinthy Frigyes életének fontosabb
momentumaival, majd egy kviz kereté-
ben felmérhetik, mennyire ismerik Ka-
rinthy Frigyes {r6i munkassagat.

A harmadik termet a XI. kertilet ipar-
torténeti emlékeibdl rendezték be,
ezen rész kozéppontjaba a magyar au-
togyartas atyja, Csonka Janos élete és
munkasaga keriilt. A Haris testvérek
magangyjteményébdl allitottak ki
Csonka Janos személyes targyait és meé-
réeszkozeit, valamint egy levélhordd
postas tricikli méretaranyos masat. Az
eredeti darab az els6 magyar gyartasa
gépjarmt volt, amellyel a Magyar Posta
mintegy huszonét évig levélgytijté szol-
galatot latott el.

Ormezei Kézosségi Haz
K6-Tar-Lat Galéria

(XI., Cirmos u. 8.)

A Kertlet Napja alkalmabél a
Kelenvolgyi Festiskola tagjainak ko-
z0s kidllitasa. A tarlat megtekinthetd:
2010. november 25-éig, hétkoznap 10—
18 draig.

MEGNYITO: november 12. péntek 17 6ra

Az orvostudomany titkai

Lézer és ultrahang a szemészeten

: Azidén hatvanéves Szent Imre Kor-

: hazban szamos olyan mitéti eljaras

: érhet6 el, amely a gyogyitas vilaganak
: élvonalaba tartozik. Dr. Ferencz Mari-
aval, a szemészet vezetd foorvosaval a
: sziirkehdlyog- és a retinaelvéltozasok
: gyogyitasardl beszélgettiink.

: A modern eljarasoknak koszonhetéen
. sziirkehalyog-miitétbél akar kétszazat is
: képesek lennének havonta elvégezni, a je-
: lenlegi finanszirozasi héttér azonban csak
: nyolcvanat tesz lehet6vé.

: m Adioptriaproblémak korrigalasahoz altala-
: ban lézert hasznalnak. Miért miitik a sziir-
ke halyogot ultrahanggal?

: A dioptriajavitsra szolgilé beavatkozds
: 1ényege, hogy a szem eliils6 felszinén elhe-
: lyezkedd szaruhdrtydt lézerrel formaljak.
. A sziirke halyog esetén a szemgolyo bel-
. sejében elhelyezkedd szemlencse sziirkiil
¢ el, ezt kell kivenni, majd mtilencsével p6-
: tolni. Ezért egy apr6 metszésen keresztiil
. behatolunk a szemgoly6 belsejébe, a szem-
- lencse tokjaba, ultrahanggal fellazitjuk a
: szemlencsét, hogy elvaljon a tok belsejétdl,
¢ és eltavolitjuk. A tokba elhelyeziink egy
: picire 9sszehajthato miilencsét, ahol az ki-

nyilik, és elfoglalja az eredeti lencse helyét.

m Mire kell leginkabb odafigyelni a miitéti
technoldgia soran?

Vigyazni kell a tok épségére, nagyon akku-
ratusan kell a tokzsakot kitisztitani. Azu-
tan az 4j lencsének tokéletesen kell illesz-
kednie a tok belsé felszinéhez, ezért éles a
pereme, igy tokéletesen kifesziil, és nem
engedi, hogy a szélen 1év6 sejtek benGjenek
a tokba, és Gjra elsziirkitsék a feliiletet. Ha
a beteg id6vel kissé homalyosabban ldt, azt
valdszintleg a tok elsziirkiilése okozza.
Ilyenkor lézer segitségével a tokon met-
szést végziink, ez az eljaras azonban nem
teljesen veszélytelen, mivel retinabetegsé-
gek alakulhatnak ki. Tehat agy kell meg-
operélnunk a beteget, hogy késébb minél
kevesebb beavatkozasra legyen sziikség.

m A cukorbetegség karokat okoz a szem mii-
kddésében. Valdjaban mi torténik ilyenkor?

Az ideghartya levalik az alapjarol. A cu-
korbetegség miatt a retina felszinén hartya
keletkezhet, ami zsugorodik és lehuzza a
retinat az alapi sejtekr6l. Szintén a cukor-
betegség kovetkeztében 6déma johet létre
az éleslatas helyén. Van, hogy az tivegtest
valahol szorosabban tapad a mogotte el-

helyezkedd retinahoz, ott lyuk keletkezik,
és mivel az tivegtestbdl folyadék nyomul
be a retina mogé, az egészet levalasztja.
Ekkor a lyukat le kell zarni, aminek tobb
modja is van. Az egyik, hogy kivessziik az
tvegtestet, a lyukon keresztil kiszivjuk
a benyomult folyadékot, majd a lyukat,
nagysagatdl és elhelyezkedésétd] fiiggden
lézerrel vagy fagyasztassal lezarjuk. Ek-
kor a retinaszakadas széleit az alatta elhe-
lyezkedé réteg sejtjeihez hozzaragasztjuk,
végiil a szemgolyot kitoltjiik gazzal, leve-
gével vagy szilikonolajjal.

m Milyen miitéteket végez szivesebben?

Mastél éve vagyok a Szent Imre Korhdz-
ban a szemészeti profilvezetd. A Maria
utcai klinikdn elsajatitottam a retina-
levalas, a cukorbetegség okozta retina-
betegségek és az éleslatds helyének el-
valtozasait gyogyito eljarasokat. Ezek a
miitétek a kedvenceim, és a Szent Imre
Korhazban én vezettem be ezeket a kor-
hazvezetés tamogatasaval, mivel igen
dréga muszereket kellett beszerezni. Most
minden eszkoziink és tudasunk meg-
van , hogy a legbonyolultabb eseteket is
helyben ellassuk.

Kévdgo Angéla
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KOZELET

1956-ra emlékeztek

Oktdber 23.: Erosek és bliszkék vagyunk!
oy

Ujbuda Onkormanyzata a keriilet tobb
pontjan tartott megemlékezéseket az
1956-0s forradalom és szabadsagharc
eseményeirdl. Az linnepi programok
mar oktéber 22-én megkezdédtek. A
Budai Klub-Galéridban a Don Bosco
didkjai adtak emlékmiisort, majd a
Fidesz—-KDNP koszortzott a Szent
Imre-szobornal.

Oktéber 23-an a Szent Imre Korhaz ud-
varan az onkormanyzat és a hivatal kép-
viseldi, a Politikai Foglyok Szovetsége,
valamint kertileti civil szervezetek a forra-
dalom héseit megment6 orvosok és dpo-
16k emlékére elhelyezett kétabla el6tt tisz-
telegtek. A megemlékezést dr. Kerkovits
Lordnt orvosigazgatd-helyettes beszéde
nyitotta meg, amelyben az *56-0s esemé-
nyek nemzeti egységet teremté erejére
emlékeztetett.

Hoffmann Tamds polgarmester arra
figyelmeztetett, hogy ’56-ban szilard 6sz-
szefogassal lehetett csak szembeszdllni a
vildg egyik legerésebb katonai hatalma-
val. - 1956. oktober 23-an Magyarorszag
az egész vilagnak példat mutatott az osz-

szefogasbol — mondta a
polgdrmester. - Megmu-
tatta, hogy a magyarok
Osszetartasanak, akarata-
nak mekkora ereje lehet.
Hogy nem olyan nemzet
vagyunk, melyet a feje fe-
lett lehet irdnyitani, melyet
meg lehet taposni. Torté-
nelmiink sordn szamos
alkalommal bizonyitottuk,
hogy erések és biiszkék
vagyunk. Hogyha kell, ki-
dllunk egymasért, kiallunk
Magyarorszagért! Az el-
mult hénapok pedig ismét
bizonyitottak, hogyha baj-
ban érezziik orszagunkat,
Ujra és ujra Osszefogunk,
hogy egyitt segitsiink
rajta. Megmutattuk ezt a
nagy nyari arviznél, meg-
mutattuk most, az iszap-
katasztréfanal. Biiszke
vagyok arra, hogy egy olyan kozosséghez
tartozom, mely barmikor kész 6sszefogni,
és segiteni egymasnak a bajban. Biiszke

A forradalom szentimrevarosi hoseire emlékeztek a Budai Ciszterci Szent Imre Gimnaziumban.
Dr. Simicsko Istvan orszaggydilési képvisel6, honvédelmi allamtitkar koszontbje utan emlék-
lapot adott at azoknak a keriileti idoseknek, akiket keresztény hitiik miatt hurcoltak meg a

kommunista diktatura éveiben.

A Szent Imre Kérhaz udvaran orvosokra, apolokra emlékeztek

vagyok arra, hogy ‘56 szelleme tovabbél
a magyar emberekben, és 6nzetlentll, sa-
jat kényelmiinket, érdekeinket félretolva,
egy nemzetként allunk ki egymasért. 1956
reményt adott, az elmult nehéz iddszak
pedig megerdsitett abban, hogy kozosen,
egytitt cselekedve nincsen lehetetlen.

A polgarmester azt is kijelentette, a
politika az elmult idszakban nem tudott
Oszintén tinnepelni, hiszen ezt a napot
bearnyékoltak az igazsdgtalansagok és a
széthuzas. Idén az allampolgarok bebizo-
nyitottak, hogy 56 héseihez hasonldan
képesek tenni az elnyomds ellen.

A Lehet Mas a Politika aktivistdi faiil-
tetéssel emlékeztek meg az ’56-o0s esemé-
nyekrél. Az Oktéber huszonharmadika
utcaban Bajomi Ivdn dnkormanyzati kép-
viseld elmondta, ugy érzik, a faiiltetés a
lehet6 legméltobb maddja a megemlékezés-
nek. A helyszin szerinte nemcsak az utca-
név miatt talalo, hanem azértis, mertaz ut-
caban 1év6 nagyvillalat el6tt all6 fa figyel-
meztetd jel a tarsasag kornyezetkarosito
tevékenységére.

A Jobbik Magyarorszagért Mozgalom
XI. kertileti szervezete az 1956. november

4-i eseményekre emlékezett. A szovjet
csapatok bevonulasat és a forradalom le-
verését felelevenitd gydsziinnepen a part a
Politikai Elitéltek Kozosségével egyiitt ko-
szoruzta meg a Memento szobrot. A sza-
valatok és visszaemlékezések utdn Novik
Eléd, a Jobbik parlamenti képviselGje a
szabadsagharc tizenetérdl beszélt. Eszerint
a Corvin kozi ellenallok legendas parancs-
noka, Pongrdicz Gergely azzal bizta meg a
Jobbikot a part 2003-as alakul6 iilésén, vi-
gye tovabb ’56 eszméit és szellemiségét.

— Mi Orbdn Viktorral szemben azt
mondjuk, a forradalom sajnos elbukott, a
harc azonban kordnt sem ért véget, foly-
tatnunk kell a pesti srécok kiizdelmeit —
mondta a képvisel6. Novak Eléd kijelentet-
te, fajdalmas hiba, hogy az 6nkényuralmi
rendszer kiszolgaldi ma is luxusnyugdijjal
élhetnek koztink. — Biszku Béla és kollé-
gai részt vettek a véres megtorlasokban, igy
azt mondtuk, csokkentsiik juttatasaikat, és
osszuk szét a kisnyugdijasok kozott. Az or-
szaggytlés azonban napirendre sem veszi a
javaslatot — tette hozzd.

A Fidesz-KDNP Kkertileti szervezete a
Bartok Béla uti Schwéger Tamas-emlék-
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Faiiltetéssel (innepelt az LMP

tablanal gytlt 6ssze, hogy az ’56-0s hés-
re emlékezzen. A fiatal pesti fid a kortéri
csoport élén harcolt maroknyi csapataval
a sokszoros tulerével szemben. Tette ezt
olyan hatékonyan, hogy tobb orosz tankot
sikeriilt drtalmatlanitania. Rétvdri Ben-
ce, a KDNP orszaggytilési képvisel6je azt
hangsulyozta, ma a kiilfoldnek val6 beho-
dolas helyett a nemzeti szuverenitast kell
erdsiteni.

PILATES

Ki mondta, hogy Pilates-szel nem lehet fogyni?

Aerob-Pilates
a kaloriaégetd kardioedzés Pilates Reformer gépen!

Egessen tobb kaldriat!
Novelje dlloképességét!
Fejlessze torzsizomzatit a jobb testtartds érdekében!
Erdsitse, formdlja 1zmait!
Részletek a honlapon: www.novopilates.hu

Tovabbi szolgdltatisaink: egyéni €s csoportos gépes -
€s csoportos eszkozds talaj pilates 6rak

1117 Bp., Hauszmann A.
és Szerémi Ut sarka

ETELKISZALLITAS

Rendelést felvesziink a hét minden napjin
10:00-tol 22:00-ig a (06 1) 481 3003,
(06 20) 431 5647 telefonszamokon es a

www.trofeaonline.com-on.

Kiszallitas a IX., XI., XXII. kerliletek teljes és a XII. keriilet egyes részeire.
(1500 Ft feletti rendelés esetén ingyenes, egyébként 500 Ft)

Rendeljen cukraszdankban karacsonyra és egyéb alkalmakra diés, makos,

csokoladés bejglit, pozsonyi kiflit, pogacsakat, édes-sos teasiiteményeket,
tortakat. (2 napos elérendelés esetén a cukraszdai termékeket kiszallitjuk)

Asztalfoglalas:
(1) 481 3000

BBQ

Négyévszak
Calzone
Vegetarianus
Spendtos
Prosciutto
Juhturés
Kapros-ttiros
Tenger gylimolcsei
Csirkés
Pizzakenyér natur

Margherita
Sonkas
Sonka-gombas
Hawaii
Szalamis
Kolbaszos
Tonhalas
Bolognai
Csiilkos
Baconos
Csipds-baconos

1590,- | fokhagymas 490,-
1590,- makos-szezamos 550,-
1490,- | 23 Jumbo (2 vagy 4 szabadon va-
1390,- | lasztott pizza a mellékelt szamokkal
1590,- | jelzettekbdl: 3690,-
1890,- (1,2,3,4,5,6,8,21)

1590,- | 24 Jumbo Jet (2 vagy 4 szabadon
1490,- | valasztott pizza a mellékelt szamok-
1690,- | kal jelzettekbdl: 4690,-
1290,- (7,9,10,11,12,13,14, 15,16, 17,

o Soudeiig &
WWW.TROFEAGRILL.COM

Elérhetségeink:
Novo Pilates Stadic
1113 Budapest, Tas vezér u. 3-7.(Danubius Hotel Flamenco)
Tel.: 0670 364 8889 - Email: info@novopilates.hu
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Amennyiben a hirdetést kivigja és magaval hozza,
szolgdltatisaink drabol 500, Ft kedvezményt adunk!

i Ticket i
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i@ Ticket
= Marilaasas
[ rares ]

Etkezési jegyeket elfogadunk!
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Russell Crowe is Provance szerelmese

Levendulaszedo
szalmakalapban

A levendula foldje

A gyoégynovényekrél szol6 kony-
vek ir6i a Foldkozi-tenger mel-
1ékérél szarmazo levendulat ere-
dend8en francia levendulaként
jelolik, a kisebb értékii illdolajut
angolként. Ma mar nalunk is
honos, és ahogy alkalmazko-
dik a hiivosebb, hazai klima-
hoz, kertépitészeink is egyre
gyakrabban hasznaljak, mert
ével§ és igénytelen névény.
Halvanysziirke foltja tavasszal
megjelent a hazunkhoz kozeli
parkban, fehér begonidkkal és
apré piros rézsakkal élénki-
tette a tervez$. Méjusban azon
izgultam, hogy a tvek az el6-
irt szabalyos sortavolsagnak
megfeleléen gyokeret eressze-
nek, és megnyugodtam, mert
a konyvem szerint talajban
sem valogatos novény. Reg-
gelente bébeszédlien szdba
elegyedtem a locsold kocsi ve-
zetGjével, hogy figyelmét elte-
relve biztosan elegendd vagy a
kelleténél egy kicsit tobb vizet
kaphassanak az illatos és egy-
re terebélyesedd hajtdsok. Es
ha néha a lagysziirkétdl eltérs
z6ld szin gyom jelent meg,
azt szakszerten és rendszere-
sen kigyomlaltak.

A levendula évszazadok 6ta kedvelt
gyogynovény. Tisztité hatasat mar a ro-
maiak is élvezték, kellemes illataért a go-
rogok is szerették. Nyugtato, gorcsoldo,
emésztést segitd, fertStlenits és gyulladast
csokkentd hatdsa van. Testapolokat, il-
16- és masszazsolajat készitenek belSle. A
levendulas alom parnacska a nyugodt 4l-
mok hozéja. Krady Almoskényve szerint
»Ha dlmunkban levendulaillatot érziink,
egy kedves élmény emlékét idézziik fel.”

Es amikor ezek utdn nyaron elindul-
tam, hogy a sajat szememmel lathassam
a hosszanti sorokban elnyulo, ibolyaké-
kes-lila levendulamezdket, mar nemcsak
a Bor, mdmor, Provance cimt film f6hése,
Russell Crowe volt alevendula és Provance
szerelmese, hanem ¢én is.

Az 6slakosok mindent megtesznek
azért, hogy megfelelGen ellassak levendu-
lahangulattal a turistakat. Mint céliranyos
utazé nemcsak a jovO évi naptarakat és
képeslapokat, hanem egy kis levendula-

L

——

bol késziilt mézet és finom
likért, no meg hosszan
Osszeflizott levendulas
zacskdkat is hoztam ajan-
dékba. De azért, hogy a
kedves olvasé ne tartson
végletesen elfogultnak, be
kell vallanom, a likér any-
nyira szokatlan élmény
volt ismerdseim szamara,
hogy lelkesedésemet nem
méltanyolva Osszesugtak,
és megallapitottdk, ,,mint-
ha molyirt6” lenne. Mégis,
mire az tizletben ajanlott
italreceptet — miszerint egy
kis francia pezsgébe toltsek
némi levendula likért - ki-
prébaltam volna, ez utobbi
szinte teljesen elfogyott.

Papak és kalapok

A csodas Avignon nemcsak
pépairdl, illetve a hidjardl
52616 gyermekdalrdl is-
mert, hanem a hires francia
divat egyik kiegészit6jének,
a kiilénbozd kalapoknak
a gyartdsirdl is. A Mouret cég 1860
Sta gydrtja praktikus és idGvel hires-
sé valt fejfedéit. Az tizlet hangulata
évszazadok ota véltozatlan, torténe-
tében a sajat modellek és az dtvett
fazonok is jelentdsek lettek. Chaplin
filmjeib6l emlékezetes a magas
tetejli forma, majd késébb diva-
tos lett az alacsonyabb, félgomb
alakuy, kis karimdja keményka-
lap. Antoine de Saint-Exupéry
pilétasapkdja arcképein lathato,
melyet ma is borbdl és filcbol ké-
szitenek, kivilé téli sportokhoz.
A parafa tropusi kalap a meleg
ellen szigetel, a nyakszirtet pedig
a lenyulo lenvészon anyag védi.
Gyidrtanak divatos Indiana Jo-
nes-, és utazashoz laza és nythe-
t6 Stetson-kalapokat. No éskine
maradjon a western. Atvették a
széles karimaju fe-
kete nemez-
kalap készi-
tését, melyet
Mistral
szobran is
lathatunk, és
a Chevalier
altal hiressé
tett zsirardit.
A francia di-
vat holgyka-
lapjai szam-
talan anyagu,
szinti és formaju valtozatban vasarolhaték
meg, de én csak egy malomkerék karima-
ju, levendulaszeds, lilaszalagos szalmaka-
lapra vagytam.

Olajfa és sarga napraforgok

Provance-nak az évszdzadok sordn sza-
mos hires lakdja volt. Claude Monet,
Renoir, Vincent van Gogh, Paul Cezanne,
Toulouse-Lautrec, Paul Gauguin, Picasso,
Braque, Chagall, Henri Matisse élete és
munkassaga ehhez a vidékhez kotédik. A
torténelmi latvanyossagok mellett jelentSs
idegenforgalmi szerepet kapnak azok a
muzeumok, melyeknek gytjteményeiben
visszakoszonnek az okkersarga, kék palet-
tas hazak, a kanyargo sziik utcak, a sziir-
kés fény olajligetek. Ilyen hely Van Gogh
életének leggyotrébb, betegen is lazas
munkaban toltott iddszaka az Arles mel-
letti saint-rémy-i szanatérium is. Nem is
az épiilet, hanem a kornyéke az izgalmas.

@ Peter Mayle: Provance A-Z-ig

Megelevenednek az itthon csodalkozva és
kissé hitetleniil lapozgatott albumok képei.
A sétautak mellett a helyben festett képek
masolatai vannak kiallitva, melyek a hat-
térben elteriild tajjal egytitt felejthetetlen
élményt nyujtanak. Van Gogh-ot teljesen
megigézték az itteni fények és a szinek.
Sarga napraforgéival szobdjat diszitette,
éjjel kalapjara gyertyakat ragasztott, és
megfestette a kék, csillagos eget is. Elete
nem volt konnyt, és halalaig csak egyetlen
képet tudott eladni. Szent Lukdcs, a fest6k
védészentje (akinek napjat éppen mosta-
néban {innepeltiikk Ujbudén is) ki tudja,
vajon miért fordult el téle.

Az internet véddszentje

Ha mdr a szenteknél tartunk, itt is, mint
a katolikus orszdgokban dltaldban, élet-
vitelitkhoz, torténelmi multjukhoz kap-
csolodoan sok szenthez fohdszkodnak.
Provance-ban kiemelt tisztelet 6vezi Szent
Vincét, a sz6l6sgazdak és a horddkésziték
partfogdjat. Szamtalan sdhaj széll felé szii-
reteken, vagy egyszer(ien csak barati tar-
sasagok borkéstoldin. Szent Vince nalunk
is emlegetett volt a filoxéra elterjedése
el6tt, hiszen a Gellért-hegy lejt6in bésége-
sen termett a kivalé minéségii szél6fajta.
Szobra a Kemenes utca és a Kelenhegyi
ut keresztezédésénél all, attételesen emlé-
keztetve benniinket arra, mivel is foglal-
koztak elddeink ezen a tdjon. A franciak
Szent Saranak templomot emeltek, Szent
Antalnak pedig sajat éneke van. Kozos vé-
dészentjeink sora kimerithetetlen, féleg,
ha a mai technikaval kapcsolatos 4j ajan-
lasokra gondolok. Ahogy Peter Mayle, a
Provance-rol sz0l6 konyvek iroja, én is e
sorokat titogetve Szent Izidor nevét emle-
getem, mert egyhazi személyek 6t jelolték
a papanak, hogy fogadja az internet vé-
dGszentjévé. II. Janos Pal 1999-ben ennek
eleget is tett (a datumot az internetrél ke-
restem ki). Azt hogy miért éppen 6 lett a
szamitogépes vilaghald partfogoja, csak
kovetkeztetni tudjuk: Sevilla érseke 636-
ban hal meg, nagy tudasu tanité volt, és a
kor ismereteit harminchat kotetes encik-
lopédiaban foglalta ossze, igy létrehozta a
vilag legels6 adatbazisat. Ha valaki pedig
ebben a mai felgyorsult életiinkben va-
lamilyen igazan fontos, de lehetetlen do-
logra vagyik, azt ajanlom, hogy megfelelé
tisztelettel Szent Ritahoz forduljon.
Ajo kiraly
Provance torténetében is volt egy kiraly,
akit olyan szeretettel emlegetnek, mint mi
Mityas kirélyt. Ez a férfia I. René napolyi
kiraly volt, de csaladi kapcsolatai révén
még szamos cimet is viselt. Uralkodoi neve
a,,J6 René kiraly” volt, igy emlegetik a fran-
cidk. Mint boles ember a Rhone vidékén
meghonositotta a pulykat, a selyemherny6t
és a muskotalyos sz616t. Felvilagosult ural-
kodé volt, aki a miivészeket is tiamogatta. A
kozépkori uralkodéhdzak 6rokosodésébol
alaposan kivette részét: napolyi kiraly is
volt, 1434-1480 kozott az Anjou hercege és
Provance grofja cimmel biiszkélkedhetett.
Provance-ban Tarascon csodalatos vara-
ban élt. Az 6t meg6rokits képeken paldstjat
Anjou liliomok diszitették, csalddfaja szo-
vevényes agait a magyarorszagi Anjou-ig
vezetik el. Ez nem csoda, mert kiterjedt ro-
konsaga volt, és maga is két hazassdgdban
tobb mint tiz gyermeknek volt vérszerinti
atyja. Ujbuda cimerét is ezek a liliomok di-
szitik, és bar eredendéen mas volt az oka,
hogy megjelenitésre kertiltek, messze tavol-
ban jé arra gondolni, milyen kicsi a vilag,
és hogy ki tudja, hol leliink mi is ismerdsre
vagy kiralyi rokonra.

Pappné Mika Edit

A hangulatos lizletsorok, a palettas ablakok, a faragott balkonok jellemzik a provance-i hazakat

i & 1
A zsufolt kik6tok kornyé
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kén is burjanzik az illatos mediterran névényzet
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Van Gogh-ot is teljesen megigézte a provance-i taj

@ Provance-i csirke

Az Egy év Provance-ban nem-
zetkdzi bestseller, az Orokké
Provance is kivalo olvasmany. A
Bor, mamor, Provance cimtikonyv,
melybdl a film is késziilt szintén
letehetetlen, de Mayle kovetkezd
kiadvanya nem hasonlit az el6b-
biekhez. Provance-rdl irni nem
kénnyt dolog. Se torténelmét, se
gasztronomiai érdekességeit, se hi-
res személyeit, se a varosairol sz6lo
tudnivalokat nem lehet dsszestiri-

teni egy konyvbe. A Provance A-
Z-ig cimt munkéjiban Mayle le-
xikonszertien rendezett formaban,
am igen olvasményosan foglalja
6ssze mindazokat az ismereteit,
amelyek osszegyjtott. Olvasha-
tunk benne Sade marki dolgairol,
a térség jellemz6 dllatairol, a kézzel
készitett agyagfigurakrdl, azaz a
santonokrdl, a hires dinnyékrdl, a
piaci napok kiilonleges hangulata-
16l és a szarvasgomba keresésének

rejtelmeir6l. Megtudhatjuk, ki volt
Frédéric Mistral, és hogy miért tar-
tanak a mistral nevii széltl. Némi
franciatudasra is szert tehetiink,
mert a kényv végén a francia kife-
jezések magyarazataval is szolgdl.

Ajanlom a konyvet azoknak,
akik mdr jartak, és annak is, aki
még nem volt Provance-ban. Ha
valaki kedvet kap hozza, jovére
okvetleniil levendulanyilas idején
induljon ttnak.

Csaladom tagjai kilfoldi utjaik-
rél hazaérve mindig megprobal-
jak visszaidézni azokat az izeket,
amelyek a tavolban megragadtak
benniik. Az éttermekben az euro-
paiizek, vagy akar egy hamburger
a latnivalok halaszthatatlansaga
miatt utdlag 6sszekeverednek.
[gy hat emlékeim alapjan a
provance-i csirke mellett dontot-
tem, melyb6l egy finom vasarnapi
ebéd késziilt. A csirkemellérméket

séval, borssal megszértam, majd
olajon pirosra siitéttem és félre-
tettem. A vOroshagymat egy kis
olajon megdinszteltem, tort fok-
hagymat és paradicsompiirét ke-
vertem hozza. Mivel még maradt
egy kis rosém is, felontottem vele
a martést (szerintem a vorésbor
is j6 hozzd), de hogy ne legyen
talzottan borizd, egy kis vizzel
is felengedtem, majd mindezt
osszeforraltam. Kakukkfiivet,

rozmaringot, majoranndt, pici
bazsalikomot és pille oreganot
Osszekevertem, a martashoz ad-
tam, majd a csirkével még nagy-
jabol husz percet paroltam, hogy
az izek osszeérjenek. Krumplipii-
rével talaltam.

A kakukkfiivet egyébként a
szélloda éttermében frissen siilt
husszeletekhez adtak enyhe hus-
szafttal, rizzsel, és igy is a magya-
rostol eltéré ize volt.
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Uj tarlat a Molnar-C. Pal Mdzeumban

Gyermeksziv és férfi lélek

Egészélet szigeten

November 12-én nyilik a Molnar-C. Pal
Miiterem-Muzeum Tavasz-Termének
legujabb kidllitasa ,Gyermeksziv és
férfi Iélek Egészélet szigetén” cimmel.
A tarlat a szazadfordulén élt magyar
alkoto par, Nagy Sandor és Kriesch
Laura reforméletét mutatja be, és az
abbdl kibontakozott g6doll6i szecesz-
sziés-szimbolista miivészettel is meg-
ismerteti kozonségét.

Nagy Sandor: Kettds portré, ceruza, papir

Nagy Sandor (1869-1950) és Kriesch Laura
(1879-1966) a magyar szecesszi0 jegyében
almodott merészet, amikor muvésztarsa-
ikkal letelepedtek Godollén. Laura béty-
ja, Korosfoi Kriesch Aladar vezetésével a
miivésztelepen radikalisan Uj tirsadalom
alapjait fektették le, ahol ,,az élet miivészet
és a miivészet maga az élet”. Erds kotédés-
sel a csaladhoz, a természethez és a misz-
tikdhoz az angol preraffaelitdk, Tolsztoj és
a magyar teoz6fus, Schmitt Jené Henrik
nyomdban jértak. Kézben a modern ze-
nével és tanccal, a reformtaplalkozassal,
a szazadel§ idealista tirsadalomformald
eszméivel ismerkedtek. Mtivészetiik az
élet minden teriiletére kiterjedt, az ipar-
mivészettdl a falképeken at a konyvil-
lusztracioig.

A kidllitas a Tavasz-Terem hagyo-
manyat folytatja: a kevéssé ismert csaladi
hagyatékok bemutatasa jegyében a M-
vésztiikor sorozatban a keriiletiinkben élt
Medgyasszay Istvan dltal tervezett Nagy
Sdndor-haz anyagabol valogattak. Sok
olyan emlékkel talalkozhatnak a latogatok,
amelyek korabban nem keriiltek kozszem-
lére, koztiik a személyes targyak, butorok,
jatékok. Csodalatos egység ez, hiszen mii-
vészetiik szerves részévé valt a haz, a kert,
a csaldd hétkoznapjai, és f6ként kislanyuk
artatlan gyermekvildga.

Mig Kriesch Laura életmtivében a néi
szerep szeliden és jatékosan azonosult az

gasainak és megvilagosodasainak.

dotdi, valamint Nagy Sdndor monografu-

a latogatdk is megismerhetnek.

két Gellért-hegyi séta:

»A Ménesi ut rejtett kincsei” A Mol- :
nér-C. P4l Mtizeum és a Medgyaszay-hdz :
latogatdsa. Részletek a honlapon: www. :
¢ niink, emberekben egy kisbaba kozelsége

»A Gellért-hegy rejtett kincsei” A :
Molnar-C. Pal Mazeumtol a Szikla ka- :
polndig: Medgyaszay-hdz, Arborétum, :
Eotvos Kollégium, Miiteremhaz, Schulek, :
Wiegner-hdz, kdpolnak, iskoldk, Gellért :
i szdmdra. Amikor rajoéttem, hogy gyakor-
. latlansdgombodl fakaddan alig jut eszem-

A ,,g6doll6i szellemhez” ill6en a gyer-
mekeket kiilon a szamukra szervezett ma- :
zeumpedagdgiai programokkal és gyer- :
mekkuckéval, a sziilket egyedi targyakat :
: gyere ki univerzumaban élnek. Nincs baj

Rendhagy? jellemzéje a MCP Miite- :
rem-Muzeum kiallitasainak, hogy olyan :
egyedi mtihelymunkéban sziiletnek, :
melyben a mtizeum hézigazdai mellett :

annak &nkéntesei, az ELTE-BTK és a = A monddkak, gondolom, nem az irdasztal

mcpmuzeum.hu

fiird6 stb. Részletek a honlapon www.
mcpmuzeum.hu

kinal6 karacsonyi vasarral varjak.

r_-.l'F
T

PPKE-BTK mivészettorténész hallgatéi, :
valamint Bizzer Istvdn m(vészettorténész :
vesz részt. A tarlat létrejottében kiemelke- :
dé szerepe van a Godolléi Mzeumnak, :
: Gy6z6, Londonban él6 grafikusmii-
: vész, konyvillusztrator tarlata.

A kiallitdst kiséré programokrol in- :
formacié a www.mcpmuzeum.hu oldalon :
¢ szoOr allit ki 6nalléan Magyarorszagon.
Forrds: Csillag Péter miizeumigazgaté
¢ Karoly hagyatékabdl kordbban el6kertilt
: félszaz friss tudodsitast tartalmazd notesz-
¢ lap méretti rajza, melyeket az Intercisa
: Muzeumban 4éllitottak ki. Ezeket még

Oriné Nagy Cecilia miivészettorténésznek
és dr. Merva Mdria igazgatonak.

olvashato.

DECEMBERI ADOZASI HATARIDOK

DECEMBER 13., HETFO

A kifizet6, munkéltat6 eddig fizeti meg:

o Az iltala levont személyi jovedelemadot
vagy szja-el6leget

o A jérulékokat: az egészségbiztositasi és
munkaerd-piaci jarulékot, a nyugdijja-
rulékot, a fizetend§ tb-jarulékot

o Azegészségligyi szolgiltatasi jarulékot

o A START-kartyak valamelyikével ren-
delkezé foglalkoztatott utdn a 10/20%
jarulékot

o Az egyszersitett foglalkoztatds napi
500/1000 Ft kozterhét

A haztartasi alkalmazott utdni regiszt-
racios dijat

A fenti befizetések bevallas parjai kifizets-

nél a 1008-as, egyszerdsitett foglalkoztatas

esetén a 1008E, illetve egyéni vallalkozénal

sajat magdrol a 1058-as szamu bevalldsok.

DECEMBER 15., SZERDA

Az afatorvényben meghatdrozott 6j kozle-
kedési eszkozt értékesit6 adoz6 adatszolgal-
tatast ad.

DECEMBER 1. ES 20. KOZOTT

Eddig lehet nyilatkozni az egyszer(sitett
vallalkozéi ad6 (EVA) be- és kilépésrél. Ez
a nyilatkozat szankci6 nélkiil visszavonhatd
december 20-aig, a hatarid6 azonban jog-
vesztd, ezutdn nem modosithatd a valasztas.
Az EVA-alanyoknak lehetdségiik van arra,
hogy jarulékaikat a kotelezénél magasabb,
onként véllalt jarulékalap utan fizethessék,
illet6leg a korabban vallalt magasabb jaru-
lékalap is cs6kkentheté december 20-4ig.

DECEMBER 20., HETFO
Térsasagi adoel6leg befizetése, havi beval-

16k kérnyezetvédelmi termékdij befizetése,
jatékado befizetése és bevalldsa, a havi dfa
befizetése és bevallasa, a 1001-es havi be-
vallds benyujtasa, fogyaszt6i drkiegészités
és koltségvetési tdmogatas igénylése, az
Eurdpai Ko6zosségbdl torténd beszerzés
esetén meghatarozott adéalanyok 1086-os
szamu bevallasdnak benyujtasa, ideértve
a més tagdllamébol személygépkocsinak
nem mindsiild 4j kozlekedési eszkoz be-
szerzését is.

A kett8s konyvvitelt vezet§ belfoldi
tarsasagi adéalanynak és a kiilfoldi vallal-
kozoénak a tarsasagi adoel6legét az adoévi
varhato fizetendd ad6 Gsszegére ki kell
egészitenie, ha az el6z6 évi arbevétele (nem
egész évi miikodés esetén évesitett Gsszeg)
nem haladta meg az 50 milli¢ forintot. A
tarsasagi add kiegészitésére kotelezett vdl-
lalkozonak az ipartizési adoelSlegnél is
van feltoltési kotelezettsége ugyanazokkal
a szabdlyokkal. Az EVA alanyénak is fel-
toltési kotelezettsége van, ennek mértéke a
varhato éves fizetend6 EVA osszege.

DECEMBER 31., PENTEK

Az ad6évet megel6z6en december 31-éig
lehet 6nkéntes vélasztasrol valtozas beje-
lent6lapot benytjtani az dfakorbél kilépésre
vagy az alanyi mentesség valasztasarol, a
konyvvezetési kotelezettség megvaltozasa-
rol. Az afakort érinté egyéb valasztasairdl is
eddig tehet az ad6z6 bejelentést, ilyen lehet
példaul az ingatlan bérbeadasi tevékenység-
re 4fafizetd status (és levondsi jog gyakorld-
sanak) valasztésa.

APEH Kozép-magyarorszdgi
Regiondlis Igazgatdsdga

: Monddkas kdnyv mai nyelven

KONYVBEMUTATO

Varrd Daniel babaknak rimel

: Korunk sztarkoltéje ugy érezte, nagy-
alkotémiivész szerepével, addig férje, Nagy :
Séndor szamos rajzon adta tandjelét belsd :
szellemi és moralis fejlédésének - szoron- :
: legesen illusztralt kézikonyvbe siri-

A kiallitast a tirgyi emlékek, a md- :
vésztelepen él6 és dolgozo miivészek le- :
szdrmazottainak visszaemlékezései, anek- :
¢ vizsgalgatja a pocaklakét, vagy amikor
sanak, dr. Gellér Katalinnak tudomanyos :
el6adésai teszik igazan hitelessé, melyeket :
kiiléon muizeumi programokon és sétdkon :
: konyve létrejottérol mesélt.

Kiilonlegesen érdekes kezdeményezés :
Ujbuda idegenforgalméhoz kapcsolédva a :

anyaink monddékai mar nem elég
korszerliek a modern kor babainak,
ezért sajat tapasztalatait egy kiilon-

tette. A felkésziilt szerz6 még arra az
esetre is kinal alkalmazhat6 stroféakat,
amikor az ,undok ultrahangos néni”

Apa érthetetlen okbol azokat a furcsa
billentytiket (itégeti az ir6asztalon.
A maga is szlil6vé érett fiatal poéta

m Misi fiad vilagra jovetele ihlette a kotetet.
Miért érezted sziikségét, hogy éppen egy
monddkas konyvet irj?

Valéban a hét honapos fiam érkezése

keltette bennem a hidnyérzetett. Ben-

azt az 6sztonos reakciot valtja ki, hogy
beszéljiink hozzd, még ha nem is érti,
amit mondunk. Ha pedig ezt ritmuso-
san, rimekbe szedve, szines hangsullyal
tesszitk, még érdekesebbé valik a pici

be mondodka, kutatomunkaba kezdtem.
Azt tapasztaltam, ez a miifaj mar nagyon
rég nem djult meg, igy a gyerekek jobba-
ra ma is a Csip-csip csoka és a Csigabiga

ezekkel a versikékkel, hiszen eléviilhetet-
lenek, de szerettem volna létrehozni egy
korszer(ibb, mai nyelvet és targyvilagot
hasznalé monddkas konyvet.

mellett sziilettek. ..

¢ Aversek szinte maguktol jottek ki bel6lem.
: Minden tgy kezd6dott, hogy amikor par-
¢ napos koraban a fiam sirdogalni kezdett,
* megprébaltam énekelni neki. Legnagyobb
: meglepetésemre elhallgatott, és érdekl6dd
. képet vagott. Biiszkén mondhatom, az én
¢ kisbabam nagyon jol fogadta a verseimet
¢ is. Az alkotdst valéjaban az ihletettség tette
: egyszertivé. Aki mar sziil6, tudja, milyen
. hatalmas érzelmeket valt ki az emberbd],
¢ halesz egy sajat gyermeke. El8szor engem
: is felkésziiletleniil ért a dolog, de szintén

Démok Viktoria

mondhatom, olyan erés érzés ez, mint a
szerelem. A rimek természetesen nem az
irdasztalnal, hanem a pelenkdzondl, a fiir-
detésnél vagy oltoztetés kozben jutottak
eszembe, kés6bb aztdn csiszolgattam Sket,
és leirtam.

m Tehatkiveszed a részed a gyermeknevelés-
bél?

Koltéként, miiforditoként szinte kizarolag
otthon dolgozom, nincs munkahelyem,
amiért otthon kellene hagynom a csala-
dot. Igy folyamatosan egyiitt vagyunk, a
gyerek minden mozdulatat megfigyelem,
és részt is veszek a feladatokban. Persze a
feleségem viszi a munka dandarjat. Misi
rengeteg vicces dolgot produkal, ezek le-
nyomatai alkotjdk a kényvemet. Szeren-
csém van vele, mert jO evd, jo alvo, csoda-
latos természet, aki mindig mosolyog.

m Azonkiviil, hogy megihletetta kisfiad érke-
zése, iizenszis valamit a konyvvel a magyar
sziiloknek?

Taldn annyit, hogy ne féljenek. Bennem
is rengeteg aggodalom volt a pici érkezé-
se el6tt, hogy vajon mennyire leszek én jé

A fiatal poéta gyermeke sziiletése utan mondokas konyvet irt

apuka, mennyire véltoztatja meg az éle-
temet a jovevény. Hasonlo élethelyzetben
1év6 ismerdseim korében is azt tapasztal-
tam, arrdl beszélnek, mekkora teher, egy
gyerek mennyi lemondassal, feleldsséggel,
kotottséggel jar. Ehhez képest dridsi volt a
meglepetés, hogy ez a dolog ilyen hatalmas
6romot hoz. Azt szeretném, ha a kényv
réébresztené a sziiléket a gyermeknevelés
szépségeire. Hiszen van bel6le béven.

T.D.

VARRO DANIEL:
Testtudatositgato

(nevel6 célzatu dogonyozéshez)

Ez a flilem, eza szam
Ez a cuki frizuram.

Ez az orr,eza has
Ez az 6kol, ami vas.

Ez a boka, ez a toka
Sokat eszem, az az oka.

. Ambrus Gy6z6 kiallitasa

Komjéthy illusztracio. vegyes technika, karton

MUVESZET

Grafikai kuriozum a Budai Klubban

A Budai Klub-Galéridban nyilt Ambrus

Ambrus Gy8z6 bizonyos értelemben el8-

Bér igaz, hogy mestere, id6sebb Koffan

: féiskolai novendékként, az 1954-es nydri
¢ miivésztelepen készitette a varosépitésrél.
¢ E mizeumi bemutatét leszamitva, Amb-
i rus Gyéz6nek ez a mostani az els 6nallo
: hazai, tarlata.

A miivész 1935-ben sziiletett Buda-

pesten. Mar gyermekkoratdl tudatosan
. illusztratornak késziilt: hat-nyolc évesen
¢ torténeti témaju kis rajzokat készitett.

UJBUDA

A mi vérosunk.

-

o

A budapesti Képzémiivészeti Féiskolan
Barcsay Jend, Koffan Karoly és Kadar
Gyorgy tanitvanya volt 1952 és 1956 ko-
z0tt, emigracidjaig. Az Anglidban toltott
elsé évben a forradalomban szerzett él-
ményeit dolgozta fel rézkarcokban és egy
litogréfiasorozatban. A kovetkezd évben
felvételt nyert a Royal College of Artba,
majd néhany év multan egy illusztracids
diplomamunkaéval zarta le tanulméanya-
it. Miivészi munkassaga mellett tanitott
is, Londontdl délre, egy Farnhamban
1évé rajziskolaban, amely mellett
végig kitartott.

Mint szerz6 és illusztrator féleg az
oxfordi University Pressnek dolgozik,
ahol klasszikusokat, torténeti munkakat
és mesekonyveket rajzolt meg. Hosszu
ideje a BBC egyik régészeti sorozatanak
rajzoldja. Mintegy hetven kétet jelent meg

miiveivel. Az illusztraciok mellett rézkar-
cokat, litogréfiakat készit. Rendszeresen
szerepel a bolognai, frankfurti konyvkidl-
litasokon, a zagrabi és pozsonyi illusztra-
ciés biennalékon.

Magyarorszagon a Fiatal képz6- és
iparmtvészek kiallitdsan (1955: Ernst
Muzeum, Budapest) és a Tisztelet a sziil6-
foldnek cim tarlaton (1982: Miicsarnok)
mutattak be miiveit. A Royal College of
Art (1960) és a Royal Society of Painter-
Etchers and Engravers (1964) tagja.
1958-59-ben Royal Scholar-dijat kapott.
1957-ben és 1975-ben megkapta az év
legjobb konyvillusztracidjaért jaré dijat.
1965-ben, valamint 1975-ben elnyerte
a Kate Greenaway aranyérmet. A Budai
Klub-Galéria tarlatat ifjabb Koffan Kar-
oly festémiivész nyitotta meg.

NOVEMBER 11. A KERULET NAPJA

Részletes linnepi program a 4. oldalon
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ETEL-, KONYV-, FILM- ES MAS JO DOLOG AJANLO

»Egy igazi né sohasem lehet tul oreg”
(Selisk)

Sok mindent nem szabélyosan csinalok,
de szerintem ez nem baj. Megosztom
onokkel a szabalytalansagokat, hatha
mésnak is bevalik.

Nyarat idéz6 rakott zoldbab

A nagykonyvben példdul az van meg-
irva, hogy a hagymat zsiradékon meg-
futtatjuk, és ugy dobjuk rd a daralt hust.
En meg tigy készitem, hogy a daralt hust
nagyon megpiritom, fakanallal teljesen
szétszedegetem kozben, tehat nem nagy
»gumeszek” kergetdznek a ldbasban, ha-
nem szinte szemenként pirul, igy sokkal
gusztusosabb, és utdna jon rd a hagyma.
De nézziik, mi kell hozza.
HOZZAVALOK: 50 dkg daralt sertéshus, 1
nagy és 1 kis fej voroshagyma, 2 gerezd
fokhagyma, 2 iiveg z6ldbab, 1-2 paradi-
csom, zéldpaprika, 1 kavéskanal Edes
Anna, de csak ha nincs hazilag eltett
pritamin, 10 dkg sajt, 5 dkg siitémarga-
rin + a tdlhoz, fliszerpaprika, majoranna,
6rolt komény, s, bors, 2 bogre rizs, 3 dl
tejfol, 2 tojas, friss kapor apréra vagva.
Nagyon eltalalt ardnyok ezek, érde-
mes betartani. Széval, ha megpirult a hus,
a hagyma, johet rd a fliszerpaprika, ami
csak meleg zsirban adja ki a szinét, azon-
ban vigyazni kell, nehogy megkeseredjen,

A hidegben atmelegit
paradicsomleves

A gyerekek tobbsége nem szereti a le-
vest, az enyémek viszont nagyon. Ennek
tobb titka is van, mindjart az egyik, hogy
olyan csuporban talalom, amit kézbe le-

Rebeka lanyom kedvence a betlitésztas leves

het venni, hogy az ujjakat is dtmelegitse.
Gusztusos, és nédlunk ez a téli szertarta-
sok egyike. A levest ugy készitem, hogy
a labasban vajon megpiritom a darabok-

ﬁ:.

tehat igen temposan ontiink ra egy kis vi-
zet, majd johet a s6, bors, Edes Anna, 8rolt
komény, majordnna, paprika, paradi-
csom. Vannak, akik arra eskiisznek, hogy
a pirospaprikaval késziil6 hus- és halételek
esetében még a f6zés el6tt — legalabb egy
oraval — kozvetleniil szérjuk a nyers hus-
ra, majd jol dérzsoljiik bele a fliszert. Igy
izletesebb lesz az étel, mivel az elegy mar
az el6készités ideje alatt Osszeérik. Tehat
j6 massziv porkoltet f6ziink, a paradicsom
enged vizet, ezért a tovdbbiakban ne na-
gyon lazitsuk fel vizzel. A zéldbabot leszi-
rom, lecsepegtetem. A z6ldbab levét félre-
teszem, mondjuk masnap az alapja lehet
egy jo zoldséglevesnek. Amig f6 a porkolt
odateszem a megmosott rizst, amit zsira-
dékon eldszor atpiritok, hogy ne legyen
mancsos, és egy kisebb hagyma tarsasaga-
ban, harom bogre vizzel megf6z6m, per-
sze egy kis sot is teszek hozza. A nyaron
henger alakban folpakba csomagolt csokor

T

ra vagott zellert,
erre jon a két liter
szazszazalékos pa-
radicsomlé és egy
kis viz. Az egészet
felforralom, do-
bok bele egy hus-
leveskockat, majd
botmixerrel az
egészet attérom,
tehat nem kell be-
rantani, mert a zel-
ler strit. Pici fris-
sen Orolt bors, és
ha agy kérik, me-
het bele bettitészta,
vagy jo Onmaga-
ban is, akkor nem
kell kanalazni, las-
san, kortyonként
meg is lehet inni.

A szép, téli vasarnap reggel

A pihendnapok reggelén az ember min-
dig szeretne kitenni magaért, valami
finomat vardzsolni az asztalra. Biztos
tobben vannak, akik atélték mar az 6sz-
szenyomos melegszendvicssiiték okoz-
ta kdlvariat, a legtobb hamar tonkre
megy, a milanyag eltorik, és ha kive-
het6 a sutéfeliilet, akkor is nehéz tisz-
tan tartani. Amit én hasznalok, az egy
grillstit, aminek a feliilete lepattintha-
t0, alatta kihuzhatos edény, amibe - ha
ugy adddik - belefolyhat a zsiradék
vagy a megolvadt sajt. Egyszerre négy
kenyér is belefér. Stithetiink benne hust
és zoldséget is, szép csikos lesz, és mivel
van egy kitdmaszt6 funkcid, a husra le-
het sajtot tenni, ami igy szépen répirul.
A vasarnapi melegszendvics reggelim
ugyancsak kedvence a gyerekeimnek,
mert a kenyere-
ket megvajazom,
vékonyan almat
szeletelek rd, majd
johet a sajt, a ke-
nyér masik fele,
aminek a tetejét is
megvajazom.
Szendvics-
ben amugy is jo
vagyok, ha hideget
készitek, mindig
eszembe jut Cher
és a Sell6k cimd
tindéri kedves
film. Cher ebben
egy nem tuilzottan

Almas-sajtos melegszendvics

kaprot kibontom, és ugy fagyottan felapri-
tom. Menni fog, éppen annyira enged fel
a kezem melegétdl, hogy szépen lehessen
vagni. A két tojast felverem, csomomente-
sen eldolgozom benne a tejfelt, és belete-
szem a kaprot. A tepsi aljdra jon egy réteg
rizs, majd bab, arra a porkolt, johet még
egy sor és a legvégén csorgatom ra szépen
a tojésos masszét. At fogja jarni, nem kell
rétegenként. 180 fokra elémelegitett siitd-
ben haromnegyed 6ra alatt kész. Az utolsd
negyeddraban teszem a tetejére a lereszelt
sajtot. Vilagbajnok az eredmény.

jo héziasszonyt

alakit, akinek sza-
kacskonyvgytijteménye véget ér az E16é-
telek cimi kétetnél, viszont tobbféle di-
szitGeszkozt is bevasarolt mellé. Hurka-
palcikara huzza az édességet, és minden
mast, ami ehetd, és amit a hiitében talal,
amikor szendvicset gyart el6kap egy
csillag alakud siitemény-, illetve poga-
csaszaggatot, amivel a kenyeret ,leszur-
ja”, igy a tanyéron sohasem jelenik meg
szabdlyos négyzet vagy téglalap alak. A
film egyik jelenetében, amikor vendég-
ségben vannak, arra a kérdésre, hogy
mit ennének, a gyerekei azt vélaszoljak,

minden jo, csak ne legyen csillag alaku. :
Winona Ryder zsenialis, korai alakita- :
sa és a kistestvére szerepében Christina :
Ricci - aki gyakran van otthon is tsz6- :
sapkaba, mert vildgbajnok tszénak :
késziil - teszi teljessé a harom né jaté- :
kat. Az udvarldt nagyszertien ad6 Bob :
Hoskins, mikor elészor kap meghivasta :
hézba, igy fogalmaz: ,Emlékezetes reg- :
geli volt”. Mire Cher: ,,Oriilok, hogy iz- :
lett”. Erre Hoskins: ,Nem azt mondtam, :
hogy izlett, de hogy soha nem fogom :
elfelejteni, az biztos”. A nagylanyt jat- :
sz6 Ryder mindenben el akar {itni any- :
jétol. Az anyja csinos, megdriilnek érte :
a férfiak, 6 meg mindig ugyanabban a :
csizmdban van, tobbnyire egy szimmal :
nagyobb ruhaban, és azt adja be mama- :
janak, hogy 6 apéca szeretne lenni. Cher :
visszafogott blazirt humorral beszél a :
filmben, mégis nagyokat lehet nevetni, :

amikor példaul azt mondja lanyanak:

,Tudom, hogy maganyos élet-
re készllsz, de ez az én hor-
monjaim felével nehéz lesz.”

A nagylany persze titokban és a lelke :
mélyén olyan, mint az anyja : szerelmes :
tipus. Ezért azonban mindig elnézést kér :
a joistentdl és gyakran imadkozik. Az :
: Szerepelt ebben az 1963-as angol film-
zel mondja a miatyankot, amikor elmegy :

sem zavarja, ha térdepelve, 9sszetett kéz-
mellette az anyja, aki szeliden odaszol:

nagylény, aki filmben narratorként is hal-
latszik, és az anyjat kovetkezetesen Mrs.
Flagsnek nevezi, egyszer csak valt, és a
kereszténység mint hobbi atalakul gorog-

is ,,beszol” neki: ,,Kislanyom, mi nem va-
gyunk gorogok”. Mrs. Flags persze nem
tisztel sem hagyomanyokat, sem szertar-
tasokat. Es folyton koltozik. Charlotte tgy
mondja, rovidke életitk soran 6sszesen 18

minden évben dj helyre mentek, méghoz-
z4 taldlomra, mert Mrs. Flags habos-vizes
fird6zés kozben rabok a térképre — csu-
kott szemmel. Charlotte nem érti, hogyan

Sellék

tudta 6t és testvérét kihordani kilenc ho- :
napig, hogyan birta ki, hogy annyi ideig :
egy helyen legyenek a gyerekek...Az 1963- :
ban jatszod6 mulatsdgos moziban vannak :
dramai jelenetek, ettdl lesz fordulatos és :
meglepd is a film. Hogyan élte meg egy :
amerikai kisvaros az elnok lelovését, mi- :
ként éltek akkoriban emberek, milyen volt
iskolasnak lenni, milyen volt egy igazi ci- :
pébolt - egy kis térténelem, nagyon sok :

nevetés és rengeteg tanulsag.

»Anya, tarthatok gilisztat?”

Ezt mdr a ldnyom kérdezte télem, éppen :
akkor, amikor mondtam neki, nézze meg :
velem ujra ezt a filmet. Meg akartam mu- :
tatni. Szerettem volna, ha latja, milyen :
az, amikor egy lany kamaszodik. Nagy :
megnyugvassal toltott el, hogy éppen ezt :
a kérdést szegezte nekem - csak abban :
ersitett meg, hogy minden anyanak ne- :
héz. Es hogy amikor mér azt gondoljuk, :
tul vagyunk sok mindenen, és azok utan, :
hogy kiskutyank lett, és sikeriilt lebeszélni :
6t arrol, hogy a szomszédbdl dtmenetileg :
athozzon egy terhes guppit, mert a masik :
hal betegeskedik - nos jott a fenti kérdés. :
Persze egyszeriin csak a ,,miért” tudott :
kiszakadni belélem, de jott 4m a vélasz: :

»segitenék neki kitelelni...”

Vincze Kinga

Szerkeszt6séglink varja az 6nok csaladi
receptjeit, torténeteit, ételfotdit vagy
lakmarozas kézben késziilt képeit a
media@ujbuda.hu e-mail cimre!
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Ezen a napon tértént — november 10.

VizszINTES: 1. Ezen a napon sziiletett 1925-
ben Richard Burton amerikai szinész.

dramaban (O, M). 14. Francium vegyje-

. le. 15. 2006-ban ezen a napon halt meg
»Charlotte, mi zsidok vagyunk”. Aztin a :

Jack Palance ukran szarmazasu amerikai

: szinész. 1989-ben jatszott ebben a kri-
. mi thrillerben. 16. Stilszer(i. 17. Kimono
: egynemd betlii. 19. Gonosz kivansag. 20.
© Azsiai orszdg. 21. Megelégelne. 23. Eziist
kultira imadatta. Az anyja persze, akkor :

vegyjele. 24. Gerincesek testében taldlhatd

¢ kemény, rugalmas szévet. 25. Vesd Ossze,
: rov. 26. Sz6 6salakja (ETIMON). 28. Huzd.
: 29. Félig surran! 30. Exota belseje! 31. Az
: informdci6 egysége. 32. Levest kimerd. 34.
: Csekély értéki romai rézpénz. 36. Ezen a
alkalommal koltoztek, ez azt jelenti, hogy :

napon sziiletett 1934-ben Koblicska Kal-

. mén erdélyi szdrmazasi magyar szinész-
. rendezd. 2006-ban a Mdricz Zs. Szinhaz-
: ban mutattak be Tasnadi Istvan darabjat,
. amelyben Csotanyt alakitotta. 39. Jancsi,
. németiil. 40. A végén vonzo! 42. Szekrényt
: tirft. 44. Részben el6hoz! 45. Egérnél kisebb
: mezei ragcsalo. 47. Elutasitas. 49. Kipling ki-
i gyoja. 50. Riicskos feliiletd. 52. Bor, oxigén
: és szén vegyjele. 53. Ellenkezés. 55. Romdn
: pénzek. 56. Terménytarolo. 58. Konyhakerti
: novény. 60. A végén nyit! 61. BKV tigyfele.
: 62. Délutan, rov. 63. Zenem(l. 64. Gerezna.
: 65. Foggal 6rlé. 67. Klasszikus miivészet. 68.
. Rockzenei miifaj. 70. Ezen a napon hunyt
. el 1951-ben Somlay Artir szinmiivész, szi-
: nészpedagogus. Friter alispant alakitotta
: ebben az 1944-es filmdramaban. 72. Kiné-
: latban van! 73. 1697-ben ezen a napon szii-
: letett William Hogarth angol fest6, grafi-
: kus. 1741-ben készitette ezt a miivét (L, S).
: FUGGOLEGES: 1. Ezen a napon halt meg
: 2007-ben Norman Mailer amerikai iro.
: 1997-ben adta ki ezt a nagy vihart kavart
: regényét (V, U). 2. Harctér. 3. Nota bene!
: (r6v.) 4. Teahdz paratlan betti. 5. Azon a

helyen. 6. Idegen fiistkdd. 7. Diszciplina.
8. Kozépen eseng6! 9. Akkad bettivetés.
10. Kuasz6 cserje. 11. Nyarfa paros betdi.
12. Bosszus indulatszo. 13. Somlay Artar
filmje 1951-bél (L, Z). 18. Achatféleség. 20.
...-Tiki, Heyerdahl tutaja. 22. Rémai sze-
relemisten. 24. E-amerikai folyé. 25. Jack
Palance 1995-6s TV-filmje. 27. Dugi ...,
horvat sziget. 28. Ezen a napon sziiletett
1899-ben Pap Gyula festd- és iparmiivész,
grafikus, pedagogus. Ez a képe 2005-ben
700000 Ft-ért kelt el. 29. ... Madrid, spa-
nyol sportklub. 31. 1911-ben ezen a napon
sziiletett Harry Andrews angol szinész.
1962-ben Jack Palance-val egyiitt szere-
pelt ebben az olasz filmdramaban. 33.
Zarthelyi, rov. 35. Ez a Pap Gyula-freské
a szentendrei Moricz Zs. Gimnaziumban
lathatd. 37. Vilag Ifjusagi Talalkozo, rov. 38.
Kodifikal az elején! 41. E-magyarorszagi
iparvéros lakdja. 43. Rekesz. 46. Urge egy-
nem( betdi. 48. Forma-1-es autéversenyz6
(Mika Juhani). 51. Faragott, feliratos kélap.
54. Ezen a napon sziiletett 1932-ben Roy
Scheider amerikai szinész. 1975-ben sze-
repelt ebben a katasztrofafilmben. 57. R6-
vid angol férfinév. 58. Rddiusz. 59. Asnd a
foldet. 61. Radioaktiv elem. 62. Gyermekve-
rés. 64. Foszfor és tellur vegyjele. 65. Német
tanacs. 66. TetGszerkezet mestere. 69. Muta-
t6sz6. 70. MO. 71. Feltéve.

BEKULDENDG: vizsz. 1., 15., 36., 70., 73., fiigg.,
1., 13, 25, 28., 31.,35. és 54. A BEKULDESI
HATARIDO: a megjelenést kovet$ hét kedd-
je. A 20. SZAM REJTVENYENEK MEGFEJTESE:
»Hastingsi hazak, Honvagy, Péter, Kéma-
dar, Irina, Gyimesi vadvirag, Hat hét bol-
dogsdg, Katyi, Gonzalo, Szivzir, Rejtélyes
vendég.” NYERTESE: Barath Tiborné, 1118
Csikihegyek u.. NVEREMENY: konyvjutalom,

mely a szerkesztségben vehetd at.
Nagy Andrds

Szmodis Imre rajza

UJBUDA

Fészerkeszt6: Vincze Kinga, fészerkeszté-helyettes: Pindroch Tamas
Szerkesztéség: 1111 Szent Gellért tér 1-3. m Telefon: 372-0960, e-mail: media@ujbuda.hu
Kiadja a Média 11 Kft. m Felel6s kiadd a Média 11 Kft. igyvezetd igazgatdja
Tervezészerkesztd: Toth Istvan W Layout: Toth Istvan Gergely, Vrbanac Zoltan
Prepress: OZ 2000 Kft. ticl00@qwertynet.hu B Nyomdai el6éllitas: Magyar Kozlony Lap- és Konyvkiadd Kft.
Lajosmizsei Nyomdaja m Felel6s vezet6: Burjan Norbert igazgat6 m Terjeszti a DTSA Marketing Kft.

MEGJELENIK KETHETENTE 82 EZER PELDANYBAN. AZ UJBUDA INGYENES.

Kommunikacioés partneriink

" aT-Mobile

-~ ' Munkata inkat
BEE Y [] Murkatirsinkar




UJBUDA 2010. NOVEMBER 10.

MOZAIK

Muvészet mindenkinek

Szabadegyetem felnétteknek

A Konok-Hetey Mlivészeti Alapitvany
és az ELTE BTK Mlivészettorténeti Inté-
zet egyiittm(ikddésével oktober végé-
t6l két el6adassorozatbol allé kurzus-
sal nyitott a kortars mivészeti
szabadegyetem a Goélyavarban,
a Muzeum korut 4.-ben. A prog-
ram célja, hogy ne csak a diak-
sag profitaljon az egyetem falai
kozott felhalmozott tudasbdl,
hanem mindez a nagyk6zonség
szamadra is lehetdséget jelentsen
a tudas fejlesztésére, az érdekl6-
dési kor bovitésére.

A szervezdk hitvallasa szerint
fontos, hogy rangos intézmények
révén lehetdséget teremtstink min-
den korosztaly szimdra, hogy bar-
milyen életkorban 4j ismeretekhez,
tuddshoz juthasson, 1j érdeklédési
koroknek hédolhasson, magas
szinvonalon tanulhasson, tdjéko-
zddhasson, és ezaltal napjai értel-
mes, érdekes, izgalmas szellemi
kalandokkal legyenek teljesebbek.
Az életen at valo tanulds filozofidja
nevében 6romteli kihivas a fiatal,
a kozépkort és a nyugdijas éveket aktiv
szellemi tevékenységgel, Gj ismeretek be-
fogadasaval, az élet mas teriileteinek fel-
fedezésével megtolteni, mert a tuddson,
miiélvezeten tul is nagyon sokat adhat:
nyitottabbad tesz, kapcsolatokat, baratokat,
kozosséget teremt.

Az el6addssorozat masik misszidja, hogy
az érdekl6dd kozonséget kozelebb hozza a
mai kor mtivészetéhez, egy olyan vildghoz,
amit néha csodalkozva néziink, néha meg

S

Orbis pictus, Konok Tamés Kossuth-dijas m{ivész alkotasa

idegeniil allunk eldtte, pedig korunk leg-
modernebb vizualis nyelve veliink egytitt
és mellettiink alakul.

A szabadegyetem bevezet6 el6adasai
oktdber 26-dn és november 2-4n a mii-
vészet fogalmanak mai értelmezésével
és a modern és kortars miivészet miben-

1étével foglalkoztak (dr. Sturcz Janos és
dr. Hordnyi Attila). A kovetkez6kben,

igy november 9-én dr. Peterndk Miklds, :
: A gytijtést szervezé Gyermekekért XI.
: Alapitvany egyik életre hivéja Suranyi

illetve 16-4n Péli Péter el6addsdval mar
két szalon fut a legutdbbi évtize-

bemutatasa. Az egyik szdl a kor-

nyeitdl, a II. vildghabora utani
Uj mivészeti jelenségek — abszt-
rakt expresszionizmus, pop-art,
hiperrealizmus stb. - bemuta-
tasatdl indul, és a legfontosabb
mivészeti jelenségeket vazolja fel
egészen napjainkig.

lemi, tarsadalmi és intézményi
hétterével és a befogadas kér-
déseivel foglalkozik. Elséként
bemutatja és értelmezi azokat
az Uj médiumokat, miivészeti
eljarasokat, jelenségeket, muvé-
szetfelfogdsokat, intézményi sze-

napjaink miivészetét, és varha-
a jelenkori és jovébeni muvészi
kifejezés, vizudlis kommunikaci6 és a
korszer(i tudds szdmara.

A részletes program az ELTE honlapjan
megtaldlhato:

MuvMindenkinek_Plak.pdf

dek miivészeti torekvéseinek, a :
mai mtivészet helyzetének 4tfogé :
: tiv projekteken.

tars miivészet kozvetlen el6zmé- :

¢ Az tijbudai polgarok elétt mar ismert le-
: het az alapitvény, els6 akciojuk tavaly de-
: cemberben volt, amikor a keriiletben él6,
¢ raszorulé gyermekek szdmadra gyijtottek
: hasznos holmikat két héten at egy Kelen-
: foldon feldllitott gytjtdponton. Ez volt az
¢ Ujbudai Mikulds-gy4r.

A masik a mai mivészet szel- :

kapott gyerekruhak, konyvek, jatékok.

llona volt. O az alapitvany elnke, egy
héttagu kuratérium dolgozik a karita-

A tavaszi draddsokat kovetden Onga-

¢ Ocsandlos telepiilést valasztottdk, az ott
i él6k szdmdra szerveztek gydjtést, majd
. juttattak el az adomanyokat a telepiilésre.
: Suranyi Ilona fontosnak tartja, hogy mig
i sok segélyszervezet szémdra csak befizetni
. lehetséges egy szamlaszamra, ez az alapit-
: vany minden esetben személyesen viszi el
repeket, amelyek meghatdrozzak :
¢ kat.
téan uj perspektivdkat nyitnak :

i kor az Ujbuddn szervezett gy(ijtésbsl
¢ szarmazo6 adomanyokkal keltek ttra a
¢ karpataljai Mezévérira. Nem volt el6z-
i mény nélkiili az at, az elndk asszony méar
: korabban jart a 3500 f6s, 95 szdzalékban
: magyarlakta telepiilésen, felmérte, mi-
http://btk.elte.hu/file/20101026_SZ_ :
: nyelvii 6vodaja (Nyirfacska) és iskolaja (II.

araszoruldknak az Gsszegytilt adomanyo-

Igy tortént ez a kézelmultban is, ami-

re volna sziikség. Mez6varinak magyar

. Adomanyok karpétaljai gyerekeknek

Idén s lesz Ujbudai Mikulds-gyar

Mezévariba, egy karpataljai magyar
. teleplilésre keriiltek az ujbudaiaktdl

Rékoczi Ferenc) is van, els@sorban ezek
szamara szervezték a gyUjtést.

Aki még nem jart azon a vidéken, el sem
tudja képzelni, mennyivel puritdnabb ko-
ritlmények kozott élnek az ottaniak. Az
6voda példaul december elején bezar, és
csak marciusban nyit ki Gjra, mert nincs
pénz flitésre.

Az gjbudai gytjtés soran negyvenkét
nagy zsakra val6 ruhanem jott Gssze,
szép szammal kaptak jatékokat is, és csak
a konyvek kitettek tizennégy hatalmas
kartondobozt.

Suranyi Ilona elmondta, nagy élmény
volt az aprésagoknak 6romet szerezni (az
6vodasok szamdara mindenkinek kiilon
becsomagoltak az ajandékokat). Utana az
iskolat keresték fel. Itt, mivel 400 didk van,
nem volt lehetéség egyenként atadni az
ajandékokat, ezért az iskolaigazgatd, va-
lamint a tantestiilet vette 4t az intézmény-
nek szdnt adomdnyt. A legtobb konyv és
tarsasjaték az iskola konyvtaraba kerdilt,
hogy mindenki hasznalhassa.

Ebben az évben is lesz Ujbudai Miku-
las-gyar, december 6-atdl 10-éig varjak a
felajanlasokat a Tétényi és az Etele 1t sar-
kén, az MDF-piacon.

A Gyermekekért XI. Alapitvany ez-
uttal ismételten koszonetet mond az
Ujbuda Kézbiztonsagi és Blinmegelézési
Centrum Koztertilet-feliigyelet valameny-
nyi munkatdrsanak 6nzetlen és hathatds
segitségiikért.

Rézsa Melinda

VADASZ SE

A vizilabda nem
csupan testedzés

Koztudott, hogy a sport mekkora
segitség az egészséges életmddra
nevelésben. Minden sportagnak
mas-mas pozitiv hozadéka van a
hétkoznapi életben is, de mind-
egyiknél fontos a kitartas, a ,nem
adom fel” szemlélet, a célért valé
kiizdelem. A televizi6 és az internet
vilagaban él6 fiatalsagra ez ma mar
sokszor sajnos nem jellemzé. De
sosem késé elkezdeni!

A fizikailag aktiv fiatalok tudatosabban
taplalkoznak, hasznosabban toltik el sza-

gy il |

badidejiiket, altaldban nem tulsulyosak,
ezért jobb a kozérzetiik és az egészségi
allapotuk. Ellenéllobbak a stresszel szem-
ben, és szorongasuk is hamarabb oldédik.
Javul az onértékelésiik és az élettel valod
elégedettségiik, kevésbé valnak hajlamos-
sa a karos szenvedélyekre és a depresszi-
ora. Ezen eredmények mdr a heti egy-két
alkalommal végzett testmozgds esetén is
észrevehetSk. A sportold gyerekek altald-
ban tobbre értékelik a baratsagot, becsii-
letességet, lelki békét, csaladot, egészséget
és szorgalmasabbak, mint a fizikai aktivi-
tast keriil6 tarsaik.

A vizilabda nagyon j6 valasztds, ha
most keresiink gyermekiink szamara
edzési lehet6séget. Ez a hazankban rég-
oOta népszerd sportag rendkiviil 6ssze-
tett. Egy jo vizipolds erds, mint egy jég-
hokis, pontosan dob és tovabbit, mint
egy kosaras vagy roplabdas, kivald az
alloképessége, akar egy hosszutavfuto-

akdr egy sakkozonak.

Ujbuda egyetlen vizilabdacsapata- :
nak, a VADASZ-nak fontos a sport meg- :
szerettetése, az aktiv életmodra nevelés. :
Az egyesiilet vezetdje, Toth Csaba azt :
igéri, a nekik bizalmat szavazé iskolak :
és sziilék gyermekei kiprobalhatjak ma- :
gukat a fent emlitett osszetett sportko- :
zegben. A dinamikus, csalddias légkord :
csapatszellem nemcsak a gyerekek sza- :
mara lehet vonzo, hanem - a tapasztalat :
szerint — még a sziiléket is egységbe ko- :
¢ nosen annak fénypontjara, a desszertre.
¢ A ma is haborts id6ket idéz6 Leonardo
¢ da Vinci utcai lakdsban nagypapa vilag-
¢ haborus dicsdségvitrine el6tt teritettitk
| © meg az asztalt, ahol a szigort rend szerint
|+ folyo étkezés végén raérésen kiélvezve fo-
¢ gyaszthattuk el a ludlabat, a rakéczitrdst
: vagy a dobos tortét. Gyakran én kaptam a
: megtisztel6 feladatot, hogy a kozeli hazias
. cukraszdabol beszerezzem az ebéd kulcs-
¢ fontossdgu szerepl6jét.

vacsolja.

i .
, Ay )
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A sportold gyerekek altalaban tobbre értékelik a baratsagot, mint a mozgast keriil6 tarsaik

A VADASZ edzéi j6 hangulatti edzése- :
ken készitik fel a csapatokat az eléttiik 4116 :
megmeérettetésekre. Kozos programok, :
tdborok, szendvicspartik, filmnézések :
teszik szinesebbé a csapat életét, hiszen :
lényegesnek tartjak, hogy a gyermek a ko- :
z0sségben is jOl érezze magat, olyan id6tol- :
tések kozepette, amelyekbdl évek multdn :

is profitalhat.

Edzéseiket a Sportmax 1-ben (Kénai :
u. 2.) tartjak hétkdznaponként 19 6rd- :
tol, ahol szivesen latjak az érdekléddket :
minden iskolai korosztalybél. Erdemes :
felkeresni 6ket, mivel ahogy szlogenjiik :
is hirdeti: V - vizilabda; A - akarat- :
eré; D - dinamizmus; A - 4lléképes- :
ség; SZ - szellemiség; VADASZ SE, egy :

életvidam csapat!
A VADASZ SE

elérhetd a':
vizilabda@vadasz.eu e-mail-cimen vagy a :
+36-30-870-3770-es mobiltelefonszdmon. :
RM. :

. Cukraszdaban jartunk

Nem csak a hab szamit a tortan

: Asiteményeket és a csokoladét,

: mondhatni, a vilag nyolcadik csodaja-
nak, valamint remek a taktikai érzéke,
: Gombadc Artir mondta, szeretem a

ként tartom szamon. Ahogy a jé 6reg

kerek csokoladét, szégletes csokola-
dét, lyukas csokoladét, mogyoros cso-
koladét és folytathatnam a sort.

Szenvedélyem azonban nem mértékte-
len és céltalan. Ha roviden kellene jelle-
meznem rajongasomat, akkor a mivé-
szi igényt édességfogyasztas kifejezést
hasznalnam. Dert @l az arcomra akkor
is, amikor visszaemlékszem a nagyszii-
leimnél tolt6tt vasarnapi ebédekre, kiilo-

Hasonl6 érzések fogtak el, amikor a

¢ Tuskéshatu Cukraszdaba tértem be. Ta-
¢ 1an ez sem véletlen, hisz a Térékugrat6
¢ utcai siiteménykdnadn 1986-ban nyilt.
. Tizenhdrom év mulva azonban bezirt, a
¢ tulaj egy siitSipari cég beiglibeszallit6java
¢ lett. A helyiek 6romére nemrégiben ujra
¢ kinyitott, és ugyanott folytatta, ahol ab-
: bahagyta. A csillogéan tiszta belsd térben
¢ 4ll6 tiveges pult mogott olyan fenségesen
¢ mutogatjak magukat a szebbnél szebb sii-

A siteménykanaan nemcsak latvanyos, hanem izében is valodi kuriézum

temények, mintha nem is cukraszdéban,
hanem ékszeriizletben jarnank.
Izgatottsigomat leplezni sem tudom,
a finomsagok koziil rendkiviil nehéz va-
lasztani. Végiil a hely specialitdsat, a Lime-
tortat és a csokis Tiiskéshatut valasztom.
Elsére. Nincs megallas annak, aki a biin
utjara 1ép. Szdval harapok, és a latvanyt
végre nem kiabrandulds koveti. Nem ful-
doklom a szaraz piskotatol, nem érzem a
m izt, és a masodik falatndl nem kezdek

émelyegni a zsiros krémt6l. Az egész siiti
egy valdsagos koltemény. Még a rancaim
is kisimulnak. Kénnyd, de izletes tészta,
szinte légnemdre f6z6tt krém, lagy habok,
friss gytimolcsok. Persze a titkot tuda-
kolom. A tulaj szerint a kivalé min8ségu
alapanyag és a szakma szeretete az alapre-
cept. Sietve hozzateszi még: nekiink az a
hab a tortdn, ha elégedetten térnek vissza
avendégek.

Torok Déniel

MONA LISA” Gelco

November
a vasarok

305 50%

Mérren be horzdnk, mert
minden héten mas drucikk
keril a vasari allvanyral

Shills Metrd [Mona Las Shap],

honapja!

-70%]

Ne hagyja ki!

Lirlastsink
DPuna Placs (Mona Lisal
Fidaldan {Mizna Lias},
Ml rremact. 1. | Fueirsil}h,

Swgir [Feming],
0N Buda Canter {Pamand)

VENDEGUMNE VAGY
EGY POHAR BORRA!
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(voros, fehér, fekete)

Kulonos ismerte-
t6jele: homloka
kozepén fekete
haromszog. A ker-
letben julius 31-én
veszett el az allat-
orvostoél. Nagyon
félhet, mert mindig
csak lakasban volt.
Kérem, ha latta,
értesitsen a 70/371-
1707 —es telefonon
Koszonok

minden se-
gitséget!

A kétségbeesett gazdi

ELVESZETT A CICA

Keresem harom szint

ivartalanitott 3 éves cicamat.

-F .

LAKAS, INGATLAN :

315-0031,06/70/944-0088, amadex@amadex.hu

BUDAGOLD Ingatlan iigyfelei részére keres- :
kinal elad6, kiad6 lakdsokat, hdzakat, telkeket °
és iroddkat. Tel. 315-1020, www.budagold.hu, :

budaivillak.com, irodainfo.com

zéssal. 204-8560.
NE TOPRENGJEN! Bizza rank ingatlaniigyeit!

12 éves a Nagy Kékség Ingatlaniroda. Alacsony :
jutalék, tobb mint 500 lakds. 1000 regisztralt :

vev és bérl6. X1, Bartok Béla ut 21. 385-3711,
www.nkingatlan.com

ERASZ Ingatlaniroda keres-kindl, tobb kozve-
tit6halozat tagja, évtizedes tapasztalattal eladd-ki-
ado lakésokat, hézakat, telkeket, iizlethelyiségeket

: BERLEMENY

(ipari ingatlanokat is). Készitiink épiiletenerge-
tikai tanusitést. Fehérvari ut 57. fszt. 4. Tel.: 204-

1028, 06/30/934-8120. www.ingatlanujbuda.hu,

erasz@nextrahu

BUDAFOKI tton 59 nm-es, mésfél szoba hal- :

los, panoramds lakas eladd. 06/30/922-9053.

ESZEK utcéban 49 nm-es, mésfél szobds, cirkés
. Albérletpont Ingatlaniroda.
SASADON 3 lakdsos hézban 120 nm-es lakds, :

lakds elad. 06/30/922-9053.

nagy kertben elado. 06/30/922-9053.

BUDAFOKON, 1200 nm-es, nyeles épitési te-

lek elado. 06/30/922-9053.

TELKEK adésvételének kozvetitése XI. -

OKTATAS :

Madarhegyen, Spanyolréten, Rupphegyen.
Maddrhegyi Ingatlaniroda. 249-3006.

BERELHETO vagy elado lakést keresek, min-

den megoldas érdekel. 06/30/729-7546.

XI., SPANYOLRET tton 581 nm-es, fél épitési -
. telek eladé 40 nm aldpincézett hézzal, 13 millig, :

KERESUNK, kinilunk eladé-kiadé ingat- *
lanokat. 16 éves tapasztalattal ingatlanpiacon. :
* es, utcai, vildgos, cirkds, polgari lakés jé allapotd
Bauhaus-hdzban, 23,9 milliéért eladd. 3D-kép: :

viz, villany, kézvildgitds. 06/70/275-9064.
KRISZTINAVAROSI 2,5 szoba hallos, 94 nm-

www.krisztina.th, 06/20/933-9271.

06/30/251-4000.

lakés, dupla garézzsal. 43,5 M Ft. 06/30/251-4000.

45 nm-es lakas. 19,5 M Ft, 06/30/251-4000.

: REGOS utca 8-13. tdrsashdz bérbe ad, 36 nm-
: es iroda- és tizlethelyiségeket, 18 nm-es iizlethe- :

. lyiséget és raktarakat. Erdekl6dni a 06/30/821-
: 3755-6s mobilszamon lehet. :
hdzakat keresiink! :

KIADO lakasokat,

351-9578,06/70/383-5004.

autébedllohely kiado. 06/70/542-9965.

MATEMATIKA-, fizikatanitas Onnél! Nagy ha-
: tékonysaggal, szaktanartol! 06/20/959-0134.

MATEMATIKAOKTATAS minden korosztaly-

nak, felzdrkoztatdstol a vizsgafelkészitésig, szakta- -
¢ ndrtol 06/20/380-2039.

NYELVSTUDIO beszédcentrikus 4, illetve 8
hetes intenziv amerikai angol tanfolyamot indit,

4-5 f6s csoportok részére, alaptdl a kozépszintig.
. Telefon: hétf6tol csiitortokig 14-19 dra kozott
: X, MAJOR utciban elad$ I. emeleti, 63 :
daivillak.com, : nm-es, 2,5 szobds, j épitési laks 28,5 M Ft. :

ERTEKESITJUK tjbudai lakasat (panelt, tég- :
1at), nagy tapasztalattal, korrekten, alacsony dija- :

06/30/430-0310, www.floridarey.hu

GIMNAZIUMI angoltandr nyelvvizsgdra, érett-
. ségire felkészit, felzarkéztat a kortérnél. 386-2382,
XI., BRASSO utciban eladé 2005-ben épiilt
* térsashdzban II. emeleti, 100 nm-es, nappali + ha- :
: romhalds, tetdtéri, nagyon igényes, reprezentativ

06/20/546-8963.
MATEMATIKAOKTATAST vallalok, kezdétél

MATEMATIKAOKTATAS Kelenfoldon min-
den korosztalynak, egyénileg. 205-6732, Rudas

: Katalin.

MATEMATIKA, fizika, kémia eredménye-
sen kozépiskoldsoknak, egyetemistaknak. :
+ 06/70/647-2243.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES B

DUGULASELHARITAS! XI. keriileti gyorsszol-
galat. Lefolyotisztitds, falbontds nélkiil, azonnal,
garanciaval. 228-6193,06/30/921-0948.

FEG-GAZKESZULEK szerviz. Cirkok, giz-
bojlerek, konvektorok javitdsa, villanybojler

¢ vizkételenitése, csapok javitdsa. 359-5033,
1 06/30/924-8010.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhéritdstol

D a teljes feltjitsig. Petrds Jozsef villanyszereld
ECSED utcai tirsashaz teremgarazsaban egy :
. mindsitett véllalkozds.

mester. 06/20/934-4664, 246-9021. ELMU éltal

javitdsa. Tel.: +36/30/944-6513, Nagy Laszlo épii-

. letgépész. www.nl-gaz.hu

DUGULASELHARITAS falbontas nélkiil,

. szakszeri gépi tisztitdssal. Fabidn Istvan, tel.:
3 06/20/317-0843.
 VIZ-FUTES szerelés, burkolds, teljes feldjitds,
: dazasok megsziintetése, késziilékek javitasa, cseré-
* je, garanciaval. Baldzs Jénos épiiletgépész techni-
: kus. Tel /fax: 362-4050, 06/20/917-0697. :
¢ VILLANYSZERELES azonnal! Feljitds, hibael-
. hérités, kiszallasi dij nélkiil.
1 246-0927,06/20/926-1533. .
VILLANYSZERELES, bojlerek, villimhéritok :
: szerelése, javitdsa anyagbeszerzéssel, garancidval.
+ 310-4018,06/20/915-2678.

GAZKESZULEKSZERVIZ,

GAZKESZULEK-JAVITO gyorsszerviz vallalja

* cirkok, hérék, konvektorok gazbojlerek, gazkazi- *
+ nok, tisztitdsdt, javitdsat, cseréjét anyagbeszerzéssel,
. garancidval. 0-24-ig. 292-1990, 06/20/334-3438.
: DUGULASELHARITAS, viz- és vizéraszerelés! :
. Anyagbeszerzéssel, garancidval 0-24-ig, hétvégén :
+ is! 321-1826,06/20/989-9156. .
VILLANY-, VIZSZERELES, hétvégén is hivha- :
* t6. Ingyenes kiszallds (csak a munkamért kérek -
. pénzt). Aprobb munkéktdl a teljes feldjitdsig. :
* Elektromos cserépkalyhdk, kalyhdk javitdsa. -
¢ Elmiis engedélyeztetés. Mobil: 06/70/235-6644,
¢ vonalas: 203-2225, www.villanysukein.uw.hu
ViZVEZETEK-SZERELES nonstop' Mosogépek
* bekotése, mosdok, csapok cseréje, javitasok, feltji-
- tasok! 06/30/954-9554.

: LAKASSZERVIZ

LAKASFELUJITAS! Szobafestést, mazolast,

¢ tapétazast ingyenes takaritdssal, parkettalera-
. kast, parkettacsiszolast, parkettajavitast, viz-,
: gdz-, gipszkartonszerelést, csempézést, villany-
. szerelést véllal kisiparos garancidval, azonnalra is. :
*202-2505,06/30/251-3800.

LAKASFELUJITAST, szobafestést, mézoldst, ta-

: pétazést, burkoldst, parkettcsiszoldst, villanyszere-
. lést, gipszkartonozdst véllalunk, butormozgatéssal
tés foliatakarassal. 260-7534, 06/70/312-7991.
. REDONY, reluxa, harmonikaajto, szalagfiig- :
: gony, napellenzd, sziinyoghdld, fiiggénykarnis
+ készités, javitds. 356-4840, 06/30/954-4894. .
UVEGESEK Kft., iivegezés helyszinen is, :
* thermoiiveg, tiikor, képkeretezés, készités. 1116
. Budapest XI., Kondorosi tt 7. 208-2352, mobil: :
* 06/30/966-0259.
szigorlatig. Pesten, Budan referencidkkal. 250- :
+2003,06/20/934-4456.
XI., KELENFOLDON eladé uj épitésti térsas- -
hazban I. emeleti, 38 nm-es, 1,5 szobds lakds, ga- :
. rézzsal, tiroléval. 18 M Ft. 06/30/251-4000.

XI., MAJOR utcaban 2008-ban épiilt térsas- :
hézban eladé foldszinti, sajat kertes, déli fekvésti, :

TETOTOL a pincéig! Részleges- és teljes la-

. kés, hdz, irodafelujitds, minden szakmdban. :
: Megbizhaté magyar szakemberekkel. Ingyenes :
* drajénlattal, gyors kezdéssel. Tétény Epszer Kft.
t Tel.: 226-4539, +36/20/946-7557.

FESTOMESTER vallal szobafestést, mazoldst, -

tapétazast hosszu tivu garanciéval. 285-2882,

S 06/30/878-8977. :
UVEGEZES haznal még ma, de holnap biztos. :
: Szunyoghdld is. Szdmlénkat a biztositok visszafi-
: zetik. Sternglass Uvegezé Bt. XI., Ormezei 1t 55.
: 310-4116,06/30/281-1457.

KOMUVES, burkolé villanyszereld. Viz-, fii-

: tésszerelési munkdkat, teljes kord lakasfeljitast,
: atépitéseket, lakdsszervizt minGségi kivitelben :
. véllalunk. 06/30/280-7257.

FURDOSZOBAK, konyhak feltjitasa, at-

: alakitdsa! Csempeburkolds, kémiivesmunkak, :
. vizszerelés! Anyagbeszerzéssel, garancidval!
+ 06/20/961-6153.

GAZ-ViZ-, kozponti fiités, csatornaszerelés, : HAZTARTASI GEPEK :
: tervezés. Gazmiiveknél dtaddsa. Gazkésziilékek * :
- val, hétvégén is. Javitds esetén ingyenes kiszallas. :
: Tel.: 207-3971, mobil: 06/20/288-5148.

AUTOMATAMOSOGEP-JAVITAS garanci-

HUTOGEPSZERELQ gyorsszolgélat a kerii-
. letben. Fagyasztészekrények, hiitészekrények :
: helyszini javitdsa frasos garancidval, hétvégén is. :

Nyugdijasoknak kedvezménnyel. Tel.: 291-4633,

> vagy 06/30/932-8870.

Bl TV, ANTENNA, SZAMITOGEP [E

TEVEJAVITAS azonnal, helyszinen!

* Villamosmérnsk végzettséggel, garanciaval!
 06/20/410-6393. .
SZAMITOGEPJAVITAS, beallitds ottho- :
¢ krt.51. Tel.: 06/30/222-3016.

néban, nyugdijasoknak 10% kedvezmény. Uj

szdmitogépek 55 900 Ft-tol. 06/20/988-5147, :
. Fég-Junkers, :
¢ ujbudai 6nkormanyzatnal bejegyzett véllalko- :
* zasunk képzett, udvarias szerel6kkel 4ll iigy-
. felei rendelkezésére nonstop. 06/20/921-2215,
: 06/30/471-5440.

www.benyosoft.hu

. bitorszerelés, csomagolas, ingyenes felmérés.
403-9357,06/20/972-0347, +36/30/589-7542. :

KLIMAFELSZERELES, karbantartds, baktéri- :
ummentesités,értékesités. www.hutoklimaszerviz. :
© hu,tel: 06/30/242-0100. :

FAKIVAGAS, birmilyen nagysigi veszé- :
lyes fik biztonsigos kivigasa. Kovacs Sandor. :
. fogsor 70 000 Ft-ért! Torésjavitas 3000 Ft! Hivjon

06/20/485-6547.

KERITES, kapu, récs, lépcsé, korlét, eléte- *
. t6, redény, rovarhdlo, napellenzé, javitds is! :
* 06/70/278-1818, :
ZARSZERELES, zarjavitds 24 éraban megbiz- :
¢ haté mérnoktsl. 06/30/863-7680. :

LAKASFELUJITAST teljes kortien, garanciaval,
vallalok, kisebb munkakat is. 06/20/430-1461.

mofold, zoldhulladék széllitisa.

© 06/20/944-4759. :
REDONYOS munkdk, készités, javitds. :
* Szinyoghdld, gurtni csere. 06/30/212-9919.
: ZARLAKATOS gyorsszolglat! Zarnyités, zar-
. szerelés, racsok, kapuk, egyéb lakatosmunkak. :
: 06/30/961-3794. :
REDONY (fa, fém, mtianyag) reluxa, szalagfiig-
+ régi all6, asztali, fali diszorakat! 1. ker. Batthyny
: 1.10.201-6188.

: gony, napernyd, sziinyoghdlo készitése, javitdsa.
© 213-2033,06/30/964-8876.

: MUBUTORASZTALOS villalja 40 éves gya- :
korlattal, antik, styl butor restauraldsét, egyedi :
¢ L, Berkes A., Hiry Gy., Marké K., Mednyanszky

* butor készitését karpitos munkaval is. Telefon: 2
. L, Aba Novék V,, Marffy O, Ziffer S., stb. Judeai

© 06/30/944-2206.
© KANDALLOFA csertolgy, nyir, méretre hasoga-
. tott, 20 kg-os csomagolasban. Ugyanitt keményfa .
+ brikett. www.kandallofa.hu, 06/20/944-5442.

KERTGONDOZAST, novényiiltetést, flinyirast,

+ fakivagdst, sovényvagdst vallalok, szakértelemmel,
lélekkel. 06/30/418-6663, gold333@frecamil.hu

SZOBAFESTEST, mazoldst, tapétazast vallalok,

¢ k- és beltérben. 06/30/243-2908.

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép, palatetdk,

tetszigetelések javitésa, keriileti épitészmérnok :
: kisiparostdl 1984. 6ta.

S 06/20/944-9015,06/1/249-2664. :
SZONYEGTISZTITAS, matracbdl poratka :
. eltavolitas Kirby amerikai mélyporszivéval. 06/3-
: 0/960-8018.
BADOGOS és vizvezeték szerelés, tetd és pa- *
. lajavitasok, csapjavitdsok, ereszcsatorna cserék, :
+ 06/20/391-5982,291-9239. ALLAS

KALAPTISZTITAS, formazas. Sasadi Gt 139.,

* X ker. 319-2023.

1116 Budapest, Fehérvari ut 213.
telefon: 06 20/347 17 77

PAGONY MEAT KFT.

ASVANYBORZE

2010, November 20-21. 10-17 draig

CSEMPEZEST, hidegpadlé burkoldst, szoba-
festést, kémiivesmunkat, villanyszerelést, vizve-
zeték-szerelést, takaritdst azonnalra is vallalok.

. 226-2527,06/30/975-0053.

: GYOGYASZAT

FOGSOROK, hidak készitése, javitd-

sa soron kivill, fogszabdlyz6, fogfehéritd.
. Mozgaskorlatozottakhoz hazhoz megyiink!
* Fogészati hattér biztositott. Tothné Hiivos Katalin

fogtechnikus mester. 1013 Budapest, Krisztina

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunktira,

¢ fogyasztds, szénanatha, gerincferdiilés, csontrit-
COMPUTERKLINIKA: szamitogép-javitas, -
* karbantartas, telepités, virusirtas. Ingyenes kiszal-
! ldssal. Hivjon bizalommal. 06/30/857-2653. :
: — SZLGALTATAS . rendelés, dltalanos és gyermekborgyogyaszat.
KOLTOZTETES, lomtalanitas, druszallitds, :
. dr. Banfalvi.

kulds, csipé- és térdkopas kezelése, fejfdjasella-
tds, lumbdgo tigyelet, tizemorvosi vizsgalatok.

* Tel.: 368-6349,06/20/968-6886.

BORGYOGYASZAT, onkolégiai magin-
Bejelentkezés: 466-8328, XI. Bartok Béla ut 57.,
EREDETI KINAI orvosi rendelé: Dr. Wang Jun,

akupunktira orvos, természetgyogyasz. Rendelo:
Bp., XI. ker. Bartok Béla ut 55. 1. em. 3. Tel.:

 06/30/618-8420, 06/70/378-8365, 783-2052.

www.kinaiorvos.hu
MAUKS DENTAL virja vendégeit! Also-felsd

bizalommal! 06/30/935-4395. Budapest, Baranyai

tér 8. fszt. 4. www.mauksdental.hu
GYOGYPEDIKUROS hézhoz megy! Lakds:

203-5431, mobil: 06/30/553-7947.
TERMESZETGYOGYASZ és tandr vallal

. Budapesten egészségi allapotfelmérést, dohany-
. zdsrol leszoktatdst, talsuly, allergia csokkentését,
ASZTALOS, lakatos munkak, készitéstdl a leg-
: kisebb javitdsig. Hivjon bizalommal, mindenre :
. van megoldas. 06/20/411-4349. :
: REDONY, reluxa szerelés, javitds, gurtni csere, :
- egyéb javitasok. 06/20/321-0601. :

CSEMPEZES, aljzatburkolds, javitds, kémiives-
- munkak készitése, garanciéval. :
. Tel:06/30/328-2871. .
KONTENERES sittszéllitas, homok, murva, ter-
. jon bizalommal, az iizletiink itt a keriiletben tall-
: hat6. Elérhetéség: 209-4245,06/20/200-6084,

stresszfeloldast, fiillakupunktarat, masszazst,
kezeléseket. Csoportokndl kedvezmény, igény

. esetén ingyenes helyszini kiszallds! Rendelésre

bejelentkezés: hétfotél péntekig 9-18 oraig.

+ 06/30/360-7725. Szigetvari.

ARANY-, eziistfelvasarlas napi legmagasabb
dron, (dragakdvel diszitett elényben). Kérem, hiv-

HAGYATEK-, gytijtemény- (pénz, bélyeg,

* képeslap, foto), régiségfelvisirlas. Hétvégén is!

Magingyijto. Tel.: 06/20/947-3928.
KASTELY berendezésére vasarolok antik bu-

: torokat, nagy és kisméretii festményeket, eziist

targyakat, bronzszobrokat, perzsaszényegeket,

GYUJTO vésarolja magas aron, készpénzért
magyar festok miiveit: Egry J., Vaszary J., Guldcsy

térgyakat, teljes hagyatékot. 06/20/323-4104.
VIRAG ERIKA miigytijté, helyszini keszpenz—

* fizetéssel vasarol: butorokat, festményeket, 6rd-
: kat, eziistoket, kitiintetéseket, képeslapokat, régi
* pénzeket, zongorékat, szérmebundékat, érékat,
: varrégépeket, radidkat, irégépeket valamint
: mindenféle lakberendezési targyakat, hagyatékot
- Kiiiritéssel is! Szakbecsléssel, dijtalan kiszalléssal.
: Tel.: 06/30/324-4986.

TORTARANY-, eziistfelvasirls a napi legma-

. gasabb dron, készpénzért. Wesselényi u. 19. (régi-
* ségbolt) 317-9938.

MAGAS ARON visérolunk régi, régies, antik
targyakat készpénzért. Szinpadias butorokat,

. varrogépeket, frogépeket, kitiintetéseket és mas

aprébb targyakat. Hivjon 06/70/507-9301.

CSALADOKHOZ keresiink és ajanlunk le-

* informalhaté bébiszittereket, idésgondozdkat,
. hdzvezetoket. Micimacké. 205-8700, 243-8280,
. 06/20/575-7435.

FODRASZNO kérésre hézhoz megy alacsony

¢ 4ron. 06/30/575-3872.

HOLGYEIM! Idésgondozas, babyszitterkedés,

: takaritds! Keresiink munkatarsakat és ajan-
¢ lunk csalddoknak. Jelentkezni:
: 06/70/380-5620, 06/30/750-3347.

»Empatia”

TAKARITAST véllal preciz, pontos, megbizha-

: 16, kozépkori né referencidkkal. 06/20/474-4118.

'q))
hgony.

; : arinok, GONDOZAS
mail:pagonymeat@gmail.com m‘i :  CSALADOKHOZ kozvetitiink megbizhato
* id6sgondozokat, babysittereket, takaritonéket
harpsziipkinek, : ;gény% szerint. 06/70/54}5;-;3190, 06/70/380f5649.
G— TARSKERESES
A " ! Biszere, ekimek, Al TARSKERESES |
Husnagykereskedésuink mellett megnyitottuk sisik. Kauylil | EZNEMINTERNET, e valsig! Diskrt feny-
Sy » L s R A A E : képes térskeresd! 06/30/217-5151. StudioNagy.
hus lizletiinket egyéni vasarldink szamara ok s keibéue  _TARSKERESES! Gyors, disskét, semelyiség
 centrikus. Tel.: 06/20/382-7030,

+ http://belbuda.ctkhu

; VEGYES

: PIANINOK fizetési kénnyitéssel! El6zetes id6-
: pont egyeztetéssel. Hangolds, javitas. Tel.: 209-
. 3247,06/20/912-4845, www.klavirzongora.hu

: SZOBABICIKLI uj helytakarékos, és fekete, gor-
. diilé polcos TV llvany eladd. Tel.: 385-1378.

ZLEMENY

ATELEKI BLANKA Német Tagozatos Altalanos

az Albertfalvai piacon.

KINALATUNK: SERTES, MARHA, BAROMF/,
HAZI, HAGYOMANYOSAN FUSTOLT TERMEKEK,
FELVAGOTTAK KiVALO MINOSEGBEN,
TARTOSAN ALACSONY ARON, hazias hazai izekkel!

BUDAPESTI CDR".-’I""-] s BGY [.TE.M Apro-

hirdetések : Iskoldért Alapitvany (1119 Budapest, Bikszadi ut-
i I'. P U L ET DI S-Z-TL R.Fll'l |: felvétele: : ca61-63.) kiiszbnztet mond mindazoknak, akik
- - ] . *2009-ben az szja 1%-aval timogattak benniinket.
NOVEMBERI KIEMELT AJANLATUNK: L8 By, “’""""ﬂ'i“ 24 AP | 1 beor 3 17130 Fotiorrs
. i 2 AN zésra, szabadidds tevékenységek szervezésére,
IHFII o/ 0 ;?'5'" 372-0961 * taneszkzok vésdrldsara forditottuk.
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Egyéb termékeink is alacsony aron!

Nyitvatartas:

H:sziinnap K-SZ:6-16 CS-P:6-18 SZ0O:6-13
Vendéglatd egységek, koziletek kiszolgalasat
egyénre szabott arajanlat alapjan vallaljuk!
Jojjon el, megéri benézni, gy6z6djon meg roéla!
Szeretettel varjuk kedves vasarldinkat!

Nyilt napok. 2010. november 9-10-11.

www.bmegimnazium.hu

1111 Budapest, Egry Jozsef utca3-11.
Tel/Fax:+36-1-209-4983
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UJBUDA 2010. NOVEMBER 10.

PROGRAMOK

KIALLITASOK, TARLATOK UJBUDAN

ALBERTFALVI HELYTORTENETI GYUJTEMENY
Penteleu.8.T.:208-6635

Allands kidllitésok KEDD ES CSUTORTOK
1618 dréig: Romai dsatdsok, egyhdz- és
iskolatorténeti killitds, Mahunka Imre-
emlékszoba, az Els Magyar Repiildgépgyar,
borgy(jtemény, Albertfalva asztalosiparanak
torténete. NOVEMBER 30-AIG Iskoldnk muizeu-
ma 2010-ben 30 éves.

ALBERTFALVI KGZ0SSEGI HAZ
Gyékényes u. 45—47.Tel. /fax: 204-6788
NOVEMBER 13. A Keriilet Napja: Szalainé
Fenyvesi Frzsébet, Szalai Akos és Gyenes
Lidia festmény-, kerdmia-, makett- és
grafikakidllitasanak megnyitdja.

BARTOK 32 GALERIA

Bartok Béla it 32. Tel. /fax: 386-9038

ALLANDO KIALLITAS: Dajka Margit-emlékszo-
ba. DECEMBER 3-AlG Térben ésiddben jra. . .
Gora Orsolya, Székely Annamaria és Zsemlye
IIdikd kidllitdsa. Megtekinthetd munkanap-

okon 12—18 6rdig, szombaton 1014 drdig.

BUDAI KLUB-GALERIA

Budafoki it9-11.

DECEMBER 17-E1G Ambrus Gy6z6 Anglidban
€16 magyar grafikusmiivész kidllitésa. A tarlat
megtekinthet6 minden nap 1018 6rdig.

BMK GALERIA

Etele it 55. Tel.: 371-2760

NOVEMBER 15-EIG Felekezeti kultdrdk a fova-
ros letében a Vildgvallasok — Vallasvildgok
rendezvénysorozathoz kapcsoléddan.
NOVEMBER 15-EIG Terri Potoczna fotdkiallitd-
sa: Tunézia zsidd és muszlim arcai.
NOVEMBER 16-30. Vizudlis m(ivészeti honap
fotdpdlydzat kialltasa.

ETELE HELYTORTENETI GYUJTEMENY
Er6miiu. 4. Tel.: 06/30/644-9309

NOVEMBER 11.9.00, Mtiltidéz6 barangolas
Ujbudan’. A Bartok Béla it régi képeslap-
okon, Karinthy-emlékszoba, Csonka Janos-ki-
allitds. Megtekinthetd szerdan és csiitortokon
1418 drdig, el6zetes egyeztetés szerint mds
idpontbanis.

FAURZSOFI - RADAY GALERIA

Bartok Béla tit 25.

NOVEMBERBEN FotoMania — Kortars fotd-
miivészek tarlata. Megtekinthetd hétfdtdl
csiitortokig 12—18, pénteken 1216, szom-
baton 10-13 érdig.

FONO BUDAI ZENEHAZ

Sztregova u. 3. Tel.: 206-5300

ALLANDO KIALLITAS: Kiss Ferenc népzenei
hangszergy(ijteménye.

FOVAROSI MUVELODESI HAZ
Fehérvariit47.Tel.: 2033868

NOVEMBER 30-AlG Ifjui Tehetségek az FMH-
ban: Barat Zoltan szobrészm(ivész kidllitésa. A
tarlat tekinthet6 meg minden nap 820 drdig.

FOVAROSI SZABO ERVIN KONYVTAR
KARINTHY FRIGYES KONYVTARA

Karinthy Frigyes it 11.

NOVEMBER 11. 17.00 Nagy B. Istvén
Munkécsy-dijas festomiivész életm(i albu-
manak bemutatdja és a miveibdl rendezett
kidllitds megnyitdja. A tarlat DECEMBER 8-AlG
tekinthetd meg.

A38 ALLOHAJO
Petdfi hid budai hidfc. Tel.. 464-3940
NOVEMBER 10. 20.00 A38 Blues Summit
— Ripoff Raskolnikov Band, Kellie Rucker,
Pribojszki Matyds Band. NOVEMBER 11. 19.00
Polyphony — Koncertsorozat Magyarorszag
EU-elndksége Alkalmabal: The Kilimanjaro
Darkjazz Ensemble, Esclin Syndo, Failotron,
Cadik. NOVEMBER 12. 20.30 15 éves A Heaven
Street Seven — Heaven Street Seven, The
Moog. NOVEMBER 13.21.00 Polyphony

— Koncertsorozat Magyarorszag EU-elndksége
¢ Szenior tancrendklub. CSUTORTGK 10.00Tai Chi,
: ChiKung, 15.20 Etka joga, 18.00 Mesetorna

: dvodaskordaknak, 19.00 Karibi tancok kezdd,
: 20,00 haladd, 21.00 Salsaklub

Alkalméhdl: Erik Sumo Band, L'Egojazz (D),
Keyser & Shuriken. NOVEMBER 15.20.00 Time
Out presents - Ozric Tentacles (UK), Trottel
Stereodream Experience. NOVEMBER 16. 19.00

Az A38 Hajé uj kidllitd termének megnyitdiin-
: festd-6és rajzstuidid, 19.15 Standard és latin

nepsége — The Three Teadies, Tom Stormy Trio,

Barahés L6rinc & Dr. Dermot, L'Espirit d Escalier
: szoMBAT 10.00 Callanetics.

© NOVEMBER10. 15.45 200 éve szilletett Erkel

* Ferenc. Az Albertfalvai Polgarok Kore meg-

: emlékezése., Erkel” - Keleti Mérton dltal

© rendezett magyar film vetitése. NOVEMBER

¢ 11.AKeriilet Napja: 9.00, 10.30 Wass Albert:

¢ Azerdd kényve. Az Aranyszamdr Babszinhaz

: éldszereplds babjatéka. NOVEMBER 13. A

: Keriilet Napja: 10.00—13.00 116- Ft-0s hasz-

© nélt konyvvasar és tombola, 15.00,Sohase

: mondd. . ."Papp Gydrgyi zenés misora.
Szalainé Fenyvesi Erzsébet, Szalai Akos és

: Gyenes Lidia festmény, kerdmia, makett é

: grafika kidllitdsanak megnyitasa. NOVEMBER
©17.16.00 60+ Portré Pdium. Zenés beszélge-
* tés Aldobolyi Nagy Gydrgy zeneszerzdvel.

: NOVEMBER20. 15.00—16.30 Keresztény

: Jatszéhdz, 19.00 Line dance country tanchdz.

(Kupcsik Adrian & Petranyi Zsolt), D) Miki
Kever, DJ Infragandhi, Dolby Roll, Bergi.
NOVEMBER 17. 20.00 Pesti Est(ek) — Péterfy
Bori & Love Band, Tiichdk Electro, Compact
Disco. NOVEMBER 18. 20.00 Pesti Est(ek)

- Hollywoodoo, Irie Maffia Rock Trid lemezbe-
mutatd, Mocsok 1 Kolykok lemezbemutato.
NOVEMBER 19. 22.00 Bass Culture — Dzsungel
Kdnyve —Totoya klub sziiletésnap 13 — Solid,
Ponza, Gumilap, DJ Madd, Mango, Cadik, DJ
Ren, Ozon, MC: Ponza + bass: Sabaak aka
Dizko Stu. NOVEMBER 20. 20.00 Kikapcs — Alvin
ésa Mdkusok unplugged lemezbemutatd
koncert. NOVEMBER 20. 23.00 Becksperience
CitySounds presents — Roundtable Knights
(Deadfish/Made To Play/CH), TMX (Kollektiva),
Bergi & Svindler (Monkey6). Motorbar:

Bal (Bladerunnaz), Max Factor (Monkey6),
Sirmo (Fp). NOVEMBER 22. 20.00 lll(izi6- és
Humorszinhdz.

ALBERTFALVI K0Z0SSEGI HAZ
Gyékényes u.45—-47.Tel./fax: 204-6788
HETFG 14.00 Fletet az éveknek Nyugdijas Klub

KARINTHY SZALON

Karinthy F. it 22. Tel.: 209-3706

NOVEMBER 11. lkonok és gesztusok. Székécs
Zoltan kidllitésa a Keriilet Napja alkalmabdl.
Megtekinthet6 DECEMBER 10-EIG munkana-
pokon 11-18 6rdig, szombaton 10—14 drdig
ésarendezvények ideje alatt.

KO-TAR-LAT GALERIA

Cirmosu.8.

NOVEMBER 11. 18.00 A Kelenvdlgyi
Festdiskola tagjainak kdzos kidllitasa a Keriilet
Napja alkalmabol. A tarlat megtekinthetd
NOVEMBER 25-EIG, hétkdznap 10—18 drdig.

MAGYAR MUSZAKI ES KOZLEKEDES|
MUZEUM TANULMANYTARA

Prielle Kornélia u. 10.Tel.: 204-4092

Allando technikatdrténeti kiallitas. Nyitva:
KEDDTOL PENTEKIG 10—16 6rdig, MINDEN
HONAP MASODIK SZOMBATJAN 1017 6réig.
Csoportokat is szivesen ldtnak el6zetes
bejelentkezés alapjan. NOVEMBER 10., 12.
10.00 Miivészetek taldlkozasa — Informatika
ésirodalom. NOVEMBER 13. 1017 Mdzeumi
Szombat: RETR085. A nyolcvanas-kilencve-
nes évek népszer(i informatikdja.

MOLNAR-C. PAL MUTEREM-MUZEUM
Ménesi it 65. Tel.: 06/30/201-1073

ALLANDO KIALLITAS: , Az it"— MCP életmdi
keresztmetszete. NOVEMBER 12. 17.00
Gyermeksziv és férfi lélek Egészélet szige-
tén"— Nagy Séndor és Kriesch Laura. A tarlat
megtekinthet6 2011. FEBRUAR 12-EIG.

PUTTO GALERIA

Mdegyetem rkp. 3. (Szkéné Sz. el6tere) T.: 463-2451
NOVEMBERBEN Téth Jozsef festményei ldtha-
téak el6adasnapokon 18 dratdl.

RET GALERIA

Torokugratu. 9.

NOVEMBER 24-EIG T. Lukécs Agnes grafikus
,Sziv 6rvény —megkarcolt érzések” c.
grafi-karc kidllitasa. A tarlat megtekinthet6
hétkéznapokon 1020 6ra kozott.

SCHEFFER GALERIA
KosztolanyiD. tér4.

NOVEMBERBEN Gross Amold rézkarcai lthatok.

SZATYOR BARES GALERIA

Bartok Béla it 36.

NOVEMBER 18-A1G A Nemmivoltunk Crew
vizudlis alkotbrigad kidllitasa.

TETO GALERIA

Ecsed u. 13.Tel.: 788-6695

NOVEMBER 12. 18.00 Szauer Rita festémdivész
Kezdet’, ¢ kidllitasdnak megnyitdja. A tarlat
megtekinthet6 NOVEMBER 17-£1G hétfGitd
péntekig 15—18 drdig. NOVEMBER 19.18.00
Cserna Tamds festomivész kiallitasanak
megnyitdja. Megtekinthetd DECEMBER 1-JEIG
hétfdtdl péntekig 15—18 drdig.

TRANZIT ART CAFE

Bukarest u., Ulaszl6 u. sarok Tel.: 209-3070
NOVEMBER 30-AlG Swierkiewicz Rébert
JLevitacié” cimdi kidllitasa lathato.

ljJBU DAGALERIA

Ujbuda PolgdrmesteriHiv., Zsombolyau. 5. 1.em.
NOVEMBER 17-£1G Ujbuda képkeretben — vé-
logatds a palydzatra beérkezett illetve nyertes
miivekbal.

Jazztanc studio 11—16 éveseknek, 19.15

PENTEK 17.00 Jazztanc stuidi6, 18.00 AKH

tarsastanc kezdd, 20.15 halado.

BARTOK 32 GALERIA

Bartok Béla it 32.T./fax: 386-9038

: HETFG 18.00 Tajcsi cskung.

* NOVEMBER 12.19.00 Kalap-kabat — Etlidok
: kéthohécra.

BUDAORSI JATEKSZIN

Budabrs, Szabadsédg (it 26.

NOVEMBER 10. 10.00, 14.00 Pinokkid
torténete. NOVEMBER 11. 11.00 S6gérndk.
Nyilvanos fGproba. NOVEMBER 12. 19.00
Zséda— A Zongorista és En. NOVEMBER
13.15.00 S6g6rmdk. NOVEMBER 13. 19.00
Kocsonya Mihaly hdzassaga.

NOVEMBER 14. 10.00 Sampudli, azirigy
perselymalac. NOVEMBER 18. 11.00 Albérlet
az asztal alatt. Nyilvanos foproba.
NOVEMBER 19. 19.00 Albérlet az asztal alatt.
Bemutatd. NOVEMBER 20. 19.00 Albérlet az
asztal alatt. NOVEMBER 21. 11.00 Méagnds
Miska. NOVEMBER 23. 19.00 Retro szerelem.

KARINTHY SZINHAZ

BartokaB. it 130.T.:203-8994

NOVEMBER 6. 19.00 Vélas Budan. Kamara
el6adas. NOVEMBER 7., 12. 19.00 Cabiria
éjszakai. NOVEMBER 11. 19.00 Eszter ha-
gyatéka. NOVEMBER 13.19.00 A Bermuda
héromszdg botrany.

NOVEMBER 14. 15.00 Koldus és kiralyfi.
NOVEMBER 16. 15.00 Tanar tr, kérem!
NOVEMBER 18. 17.00 A tavasz ébredése.
NOVEMBER 19., 20. 19.00 Csodas vagy, Julia.
NOVEMBER 21. 14.30 Orillt ndk ketrece.
NOVEMBER 21. 20.00 Cabiria éjszakdi.
Gyermekeldadas:

NOVEMBER 15. 16.00 Silsti a sarkany.

MU SZiNHAZ

Kérosy Jozsefu. 17.7.:209-4014

NOVEMBER 12., 13. 20.00 MU Termindl
—Aest, 2010. Gulyds Anna/Bordas Emil:
Falvédg — eldtanc. Fejes Adam: Latomés
— Bemutatd. Barta Déra: Sans Visage

Hajézdsi Tarsasag — Moder Szinhdz- és
Viselkedés-kutatd Intézet — Labor:
Kockavetd. NOVEMBER 19., 20. 20.00 Gold

Bea —Méhes Csaba: Vég Veled! — Bemutatd. : ! ->10gld
* MINDEN MASODIK CSUTORTOK 16.00

© Horgdszklub.

: NOVEMBER 12. 18.00 Erkel-emlékkoncert.

: NOVEMBER19. 17.30 Kelenvilgyi képes album
¢ —kdnyvbemutato.

;- NOVEMBER21.16.00 Vasamapi Hazimuzsika.

SZKENE SZINHAZ

Mdegyetem rkp. 3.T.:463-2451

NOVEMBER 11. 19.00 Kantor Kata: Origd.
Bemutatd. NOVEMBER 12. 19.00 Kantor
Kata: Orig6. NOVEMBER 14., 15. 20.00 Pintér
Béla és Tarsulata: A Démon Gyermekei.
NOVEMBER 17., 18., 19., 20., 30. 20.00 Pintér
Béla és Térsulata: Szutyok. NOVEMBER 21.,
22.20.00 Pintér Béla és Tarsulata: Korcsula.

BUDAPESTI MUVELGDESI KOZPONT

© Etele dt55.Tel:371-2760

© HETF615.00, 17.30 Nézni — I4tni fotbiskola,

: 15.30 Didkdjsagirds (14 év alattiaknak),

: 17.30 Didkdjsagiras (14 év felettieknek).

* HETFO, SZERDA 16.30 Gyermeknéptanc.

: KEDD, CSUTORTOK 17.45 Gerinctorna, 19.00

: Mélyizomtorna. SZERDA 15.00 fjlisagi rajz-

: tanfolyam 12-14 éveseknek, 17.00 Reflex
fotdklub, 17.30 Képzmdivészéti kurzus

© 1416 éveseknek (OKTOBERT 6-ATOL).

© PENTEK15.30 Onismereti pszichodrama

: csoport, 17.30, 18.30 Hastanc. PENTEK 17.00,
: SZOMBAT 10.00 Etka-jéga. SZOMBAT 15.00

¢ (szidg nyugdijasklub. MINDEN HO ELSO HETFG
* 14.00 DéIUtdn klub. MINDEN HO UTOLSO

: HETFG 16.30 Képzomiivészeti konzultacid.

* MINDEN HO UTOLSG SZOMBAT 10.00 Budapesti
: amator alkotok stiidiéja. NOVEMBER 12. 17.00
e rerevn... | Stabadegyetem. Amagyar nevelsiigy jelen-
. * t6s eseményei és alakjai XVII-XIX. Szdzadban.
© ésaXl. keriileti Vroskereszt Albertfalvi Klubja,
*16.00 Zeneovi, 17.00 Opera- és dalstudio md-
¢ sodik és utolsé héten, 19.00 Gesualdo kama-
: rakdrus. KEDD 9.00, 9.45, 10.30 Ringatd 13.00
: 60+ gyogytorna haladd, 14.00 kezdé,14.00

© AKTK Déngicsél6 Nyugdijasklub, 16.00

* Mesetorna, 17.00 Bogozgatd, 19.00 Salsa
rueda kezdd, 20.00 haladd, 21.00 Salsaklub.

* HETFG 18.00, PENTEK 16.00 Divattdnctanoda.

: KEDD, CSUTORTOK 17.00 Callanetics. SZERDA

© 16.00 Albertfalvai Polgdrok Kore, 18.00

NOVEMBER 17. 18.00 Miivészet kozelrdl.

© Ferenczy Noémi. NOVEMBER 19.17.00

: Szabadegyetem. A protestantizmus kulturdlis
© vonatkozasai, 18.30 Szervezés alatt.

* NOVEMBER19.10.00 eHazmester klub.

FARKASRETI ALT. ISKOLA KONYVTARA

¢ Frdiit2.

© NOVEMBER24. 18.00 Téma:, A jovd elkezd6-
* dott?"Vendég: Dr. Bogar Laszl6 kbzgazdész
: professzor.

FONO BUDAI ZENEHAZ

* Sztregovau. 3.Tel.: 206-5300

* HETFG 18.00 Budai Tangd. KEDD 19.00

¢ Kalotaszegi tanctanitds. SzERDA 18.00 Utols6
: Oratanchdz. CSUTGRTOK 9.45 Ringato.

© NOVEMBER 12. 20.00 Szaloki Agi, Juhdsz

© Gydrgyi, Farkas Zsolt cigany tancegyittese.

* NOVEMBER 13.20.00 David Yengibarjan trid,
Toth Evelin - Szalai Péter du, Ordongds zene-
: kar. NOVEMBER 18.20.00 Kormoran Memory
: Band klub. NOVEMBER 19.20.00 Tarkény

: miivek, Csik Zenekar. Vendég: Dresch Mihaly,
¢ Lukdcs Miklds. NOVEMBER 20. 20.00 Harcsa
Veronika, Kazai Agnes, Karavan Familia.

FOVAROSI MUVELODESI HAZ

* Fehérvariit47.Tel.: 203-3868

* HETFG 18.00 Magndsklub. HETFG, CSUTORTGK

: 18.00 Gerinctorna, 18.00 Indiai tanc.

* KEDD, PENTEK 17.00 Ninja. SZERDA 9.30, 10.15
: Gsiribiri gyermektorna. SZOMBAT 12.00 Benkd
: Tancstudid, 14.00 Bélyeggyiijtd Kor.

* VASARNAP 8.00 Budapest Hobbyklub, 15.00

: Nosztalgiaklub. NOVEMBER 12.18.00 A Petfi

: Musical Stidid el6adasa a Keriilet Napja

: alkalméhdl, 18.30 a Csiirrentd egyiittes mold-
© vai tanchdza. NOVEMBER 14.17.00 lllés Klub.

: NOVEMBER16.,23.17.00 a Muzsikds egyiittes
:tanchéza. NOVEMBER17. 10.30 Piroska és a

: Farkas. Tanc-mesejaték. NOVEMBER 18. 18.00
: Joshi Bharat, Az élet maga” cimi eldadésa.

: NOVEMBER 19.19.00 a Samson zenekar klubja,
*19.00 a Falkafolk egyiittes balkani tanchdza.

: NOVEMBER 20. 11.00 Micimackd meséi. Zenés
© mesejaték, 19.00 a Siilti egyiittes csango

* tanchdza. NOVEMBER 22.19.00 a Greenfields

: egyiittes ir tinchéza.

GARDONYI GEZA ALTALANOS ISKOLA

© BartgkBéla(it27. :
- SZERDA 18.30 Létkérdések — biblikus valaszok. -
: Interaktiv péthittandra sziilknek. Az érdkat
: vezeti: Dr. Blazy Arpad (ev. lelkész).

GAZDAGRETI KOZOSSEGI HAZ

: Tordkugratou. 9.Tel: 246-5253

: HETF017.30, SZERDA 18.00 Aikido.

: KeDD 18.00, SZERDA 20.00 lai jutsu.

: KEDD 19.30, CSUTGRTOK 19.00 Kenpo karate.
: SZERDA9.30, 10.15, 11.00 Ringato.

* SZERDA, PENTEK 14.30 Iziileti torna.

© PENTEK 17.00 Amara vizudlis studid.

KARINTHY SZALON

© KarinthyF 4t22.T:209-3706

* NOVEMBER 14.17.00 Keringdk és karcolatok.
¢ ZTenei-irodalmi est a Chopin- é Mikszath-év
: alkalmahol.

KELENVOLGYI K0ZOSSEGI HAZ

 Kardhegyu.2.Tel:424-5363 :
© HETF0 10.00 Varézsvirdg jétszéhdz, 13.00 Ping- :
: pong klub, 16.00 MKM Férfikorus. :
* KepD 10.30Trilla énekiskola, 17.00 Kartyaklub. :
© KEDD, CSUTORTOK 18.00 Aikido.
* SZERDA 17.00 Otdrai tea, 17.20 Corrisus klub.
: CSUTORTOK 16.00 Ovis balett.
* (SUTORTOK, PENTEK 17.00 Festdiskola.
‘ o+ PENTEK 19.30Térsastanc.

Bemnutatd, NOVEMBER 1. 9.00 Szputnik © MINDEN ELSO PENTEK 18.00 Autdmodellklub.
* MINDEN MASODIK HETFG 18.15 Kertharat kor.
© MINDEN MASODIKKEDD 14.00 Kelenvdlgyinota-
: kor, 15.30 Kézmdives foglalkozds gyerekeknek. :
:18:00 Szutraelemzés: Sziv szitra. :
© NOVEMBER 12. 18:00 Filmklub. Solaris. A vetités
* utdn beszélgetés a filmrdl, meghivott vendé-
: gekkel. NOVEMBER 15,,22. 17.15 Buddhizmus a
: hétkoznapokban.

MAGYAR SZENTEK TEMPLOMA

Magyar Tuddsok kdritja 1.

© NOVEMBER 13.19.00 Elhangzik Beliczay: F-dr
: mise, Erkel és Liszt kérusmivei. Eléadja a

: Irinyi Mikl6s Egyetem Enekkara.

* NOVEMBER21.11.30 Elhangzik Schubert:
G-dir mise, Mozart kérusmivei, Telemann: ~ :
: mFuvolaverseny. Eldadjak: a Capo di tuttii capi :
: Kamarakorus és a Budavari Kamarazenekar.

MOLNAR-C. PAL MUTEREM-MUZEUM

¢ Ménesiit65.T: 06/30/201-1073

© NOVEMBER 13. 10.00—24.00 Muizeumok Oszi
* Fjszakdja. Fladas az iddskor szépségeird|,

© Mivész—filmek éjszakéja. NOVEMBER 17.

* 15.00 A, Gyermeksziv és férfi lélek Egészélet-
: szigetén” dim(i kidllités szakmai napja.

MUSZAKI EGYETEM

Mdegyetem rkp. 1-3.K. épiilet|. 53.7. 463-3733

© NOVEMBER 24. 20.30 K6halmi Zoltan stand up
: comedy este.

ORMEZEI K0ZOSSEGI HAZ

Cirmos u. 8.Tel.: 310-0644, 309-0007

* HETFG 9.00 Ringatd, 16.15 Balettiskola

: kezdd, 17.00 haladd. HETFG 18.00, SZERDA
:17.00 Pilates. HETFG 19.00, SZERDA 18.00

: Dzsesszgimnasztika. HETFG, SZERDA, PENTEK

© 9,00 Seniortorna. KEDD 19.00 Callanetics.

* KEDD, CSUTGRTOK 9.00 Callanetics, 10.30Tarka
¢ Szinpad, 15.00 Fogyasztévédelmi tandcsadas,
: 15.00, 16.00 Hip-Hop, 17.30 Torpdrddg :
- Tanc-Tanoda kezdd, 18.15 haladd. SZERDA
© 13.00 Hastanc, 15.15 Balettiskola kezdd, :
*16.00 haladd, 16.00 Eziistklub, 16.00 Sakk- és
: kartyaklub, 19.00 Pingpongklub. csUToRTOK
:19.00 Karate. PENTEK 18.00 Pingpongklub.

: S20MBAT 9.00 Commedia 2000 Didkszinpad

© VASARNAP 8.00 Katolikus szentmise, 19.00
*Goldance”ténciskola. HETFG-PENTEK

: 10.00-18.00-1G Net-Kuckd e-Magyarorszig

: pont. Minden megkezdett 6ra 200 Ft, did-

: koknak, nyugdijasoknak ingyenes. MINDEN

© ELSG PENTEK 16.00 Ujbudai Botladoz6

: —Szenior néptancklub. NOVEMBER 10.17.00

: Szammisztika tanfolyam. NOVEMBER 13.11.00
: Vidrosrészek kozotti futds. NOVEMBER 19. 19.00
¢ Kérushangverseny erkel ferenc emlékére.

SZENT IMRE HAZ

© Himfyu.9.

© NOVEMBER16. 19.30 Veers és dal: Taltost iilvén
: paripdra nincs sziikség — Berecz Andrds estje.
© NOVEMBER23.19.30Vers és dal: Egyiitters  :
* vagyunk, szerteszét gyongeséq — Simd Jozsef
: Wass Albert-este. :

TITSTUDIO

+ Zsombolyaiu. 6.Tel.: 385-0514

© NOVEMBER 10. 18.00 Asvanybarét Kor.

: Eletképek 2010-es gydjtdiitjainkrdl; foto-

: bemutat6. NOVEMBER 15.18.00 Gombdsz

> Klub. Bakonyi jelentés. NOVEMBER 17. 18.00

: Asvanybarat Kor. Veetités. NOVEMBER18. 17.00
¢ Csapody Vera Novénybarat Kor. A Gerecse

: fldréja. NOVEMBER 22.17.00 Gombisz Klub.

: Gombészpiknik, tombola.

: Kidllitas:

© Oveges JGzsef-emlékterem és -kidllitds.

. Emlékszoba megtekintés: életmd, dokumen-
© tum-, targyi emlékek; Oveges-kisérletek és

: -interjifilm vetitése csoportoknak és egyéni
* érdekléddknek eldzetes bejelentkezés alapjan. :

EGYHAZAK

SZENT LIPOT-PLEBANIATEMPLOM
Budafok-Belvaros, Plébania u. 2.

MINDEN HO 1., 3. ES 5. VASARNAP 12.00 Gordg
: katolikus szentmise.

BUDAFOKI EVANGELIKUS TEMPLOM

¢ Jatékiit 6.
: MINDEN MASODIKVASARNAP Csalddi vasarnap.

BUDAI BAPTISTA GYULEKEZET

: Alséhegyu.38.

* (SUTORTOK 18.30 Bibliadra.

: PENTEK 18.00 Ifilisagi dra.

© VASARNAP 9.15 Ahitat. Gyermekbibliakor, :
*10.00 Istentisztelet, 17.00 Istentisztelet, kivéve :
© a3.vasdmapot.

ORMENY KATOLIKUS LELKESZSEG

Orlay u.6.
: VASARNAP 16.30 Istentisztelet rmény, illetve
: magyar nyelven.

BUDDHISTA MISSZIO

* AryaMaitreya Buddhista Meditacids és Oktatdsi Kozpont

Susulyka utca 240.Tel.: 249-8101, 06/20/966-0650

© SZOMBAT 13.00—18.00 Dharma-konyvar.
: NOVEMBER13,,20. 15.00 Samatha meditdcié.
: NOVEMBER 20. 16.00 Eberség-meditaci gya-

© korlattal rendelkezknek.
* Keleti Kulturdlis Kbzpont

* KarinthyF.t5.1.em. 10.Tel: 06/20/582-2394
* PENTEK 9.00—10.30 Do-In tanfolyam.

NOVEMBER 17. 18.00 Eberség-meditacio.
Meditacidoktatas kezdoknek. NOVEMBERS.

EVANGELIKUS GYULEKEZET

© Németvilayi it 138.
© VASARNAP9.00 Istentisztelet.

FARKASRETI GYULEKEZET

5 Németvolgyi it 138.Tel: 319-7239

SZERDA 10.30 Bibliadra. MINDEN VASARNAP
:10.30 Reformatus istentisztelet.

GAZDAGRETI REFORMATUS GYULEKEZET

¢ Rethézu.41.Tel: 246 0892

* MINDENVASARNAP 10.00 Istentisztelet é

¢ gyermek istentisztelet. MINDEN HO 2. VASARNAP
¢ Urvacsorai kiziisség. MINDEN HO 3. VASARNAP

- Dicsoités. SZERDA 9.00, PENTEK 9.30 Baba-

: mama klub. PENTEK 17.00 Ifjsagi bibliadra

* 12-18 éveseknek.

© MINDEN 2. KEDD FELVALTVA 16.00 Bibliadra a

. nyugdijashdzban (Gazdagréti tér 4.), illetve

: nyugdijasklub a templomban.

GAZDAGRETI SZENT ANGYALOK PLEB.

© Gazdagréti it 14.Tel 30/336-2495

* Miserend: HETFG, CSUTORTOK 17.00, KEDD,

© PENTEK, SZOMBAT 8.00, SZERDA 19.00, VASARNAP
5 10.00.

GELLERTHEGYI PALOS SZIKLATEMPLOM

Bejdrat a Kelenhegyi tit feldl

: Szentmiserend:

: HETKGZNAP 8.30, 17.00, 20.00.

* VASARNAP 8.30, 11.00, 17.00, 20.00.

GYUMOLCSOLTO BOLDOGASSZONY KAP.

Bocskai (it 67.
© VASARNAP 11.45 Goirdg katolikus liturgia.

HETEDNAPI ADVENTISTA EGYHAZ .

* Sziiretutca 19. Ménesi u. sarok

SZOMBAT 9.30 Bibliatanulményozds, 11.00
: Istentisztelet.

KELENFOLDI EVANGELIKUS GYULEKEZET

Bocskai (it 10.Tel.: 361-2159

: Istentisztelet: VASARNAP 8.00, 11.00 5 18.00,
© MINDEN ELSOVASARNAP 9.30 csaladi isten-

¢ tisztelet. Farkasréten (Németvolgyi Gt 138.):
© VASARNAP 9.00. HETFG 10.00 Nyugdijasok

: bibliadrdja, 19.30 Felnétt ifiklub.

: SZERDA 16.45 Gyiilekezeti bibliaiskola

: PENTEK 16.00 Hittandra, 18.00 Kisifi alkalom,
*19.30 Ifjiséqi 6ra. MINDEN HO 1. CSUTORTOK,
©19.00 Imakizisség. MINDEN HO 1. SZOMBAT

: 17.30 Szeretetvendégség.

* MINDEN HO 2. KEDD 10.00 Mamakar.

XI., Csiki-hegyek utca 13.
Telefon: 246-6259 Fax: 246-8412
ujbudatv@ujbudatv.hu
www.ujbudatv.hu

Keresse és kérje kabelszolgalta-
t6jatol az UjbudaT V-t!

KELENFOLDI EVANGELIUMI GYULEKEZET

Etele (it 55.Tel.: 203-4642 vagy +36/30/658-4156

© VASARNAP 10.00 Istentisztelet, ugyanekkor
: foglalkozdsok gyermekeknek.

KELENFOLD, SZENT GELLERT-PLEBANIA

: Bartok Béla it 149.Tel-203-8915

© Miserend: HETKGZNAP 7.00, 17.00, SZOMBAT
7.00, 18.00, VASARNAP 9.00, 11.00, 18.00.

KELENFOLDI REFORMATUS EK.

+ Oktdber 23.u.5.Tel.: 209-63-61

* VASARNAP 9 és 10.30 Istentisztelet,

: gyermekistentisztelet és gyermekvigyazas.

: SZERDA 18.30 Istentisztelet. CSUTORTOK 10.00
: Bibliadra. PENTEK 18.00 Asszonydra.

KULSO-KELENFOLDI REFORMATUS EK.

IIdikd tér 1.Tel.: 204-2767,4-36/20/371-1292

© MINDEN H.2. E5 4. HETF 18.30 Fiatalok biblia
: kdre. KEDD 18.00 Ifjtisdgi dra tizenéveseknek.
MINDEN H0 3. SZERDA 18.00 SziilGi kdr. SZERDA
*10.00 Asszonykor. CSUTORTOK 18.00 Hétkdzi
: bibliadra. vASARNAP 10.00 Istentisztelet, vele
: parhuzamosan gyermekfoglalkozds.

MAGYARORSZAGI MUSZLIMOK EGYHAZA

Séfrny u.43.
© STOMBAT 15.00 Kérdések és valaszok. Kotetlen
: beszélgetés aziszlamrol.

MAGYAR SZENTEK TEMPLOMA

* Magyar Tuddsok kbritja 1. Tel./fax: 209-2224
 HETFG, CSUTORTOK 17.30, KEDD, SZERDA (egyete-
: mista), PENTEK 7.00, SZOMBAT 18.30, VASARNAP
:9.00 (didk), 11.30 Szentmise.

: MINDEN HO 2. HETFG 19.00 Szentségiméadds a

: magyarsg lelki megujulasaért.

ORMEZO01 REFORMATUS MISSZI0

© Menyecske u. 16.Tel-+36/30/973-5708

© MINDENHO 1.SZERDA 18.00 Grmez6i

* Reformétus est.

© MINDEN H04. SZERDA 18.30 Haizas- és szilli kér.
' MINDEN HO 2. ES 3. VASARNAP 8.30 Istentisztelet.

SZABAD METODISTA GYULEKEZET

¢ Villinyi it44. / Abel Jend u. sarok

© VASARNAP 10.30 Bibliadra felndtteknek és
. gyermekeknek.

: KEDD, CSUTORTOK 18.00 Helyredllé csoport.

SZENT IMRE-PLEBANIATEMPLOM

 Villdnyi (it 25.Tel 466-5886

© Szentmiserend:

: HETKOZNAP 6.30, 8.00, 18.00, VASAR- ES
UNNEPNAP 8.00, 9.00, 10.15, 11.30, 19.00.

* HETKOZNAP 7.45 Irgalmassdg szentolvasd ima.
© SZERDA 9.30 Baba-mama kor (Szent Istvan-

* hdz), 18.30 Placid atya katekeézise, 19.30

: Katekumenatus (Szent Istvan-hdz). CSUTORTOK
© 20.00 Fiatal hézasok beszélgetése (Szent

* Imre-hdz). s20MBAT 6.30, 17.30 Reggeli és esti
¢ dicséret (zsolozsma). MINDEN HO ELSG HETFG
*10.00 Szeniorklub (Szent Imre-hdz).

: MINDEN HO ELSG KEDD 17.00Szeretetlang

© imadra, utana szentmise. MINDEN HO ELSG

* (SUTORTOK 18.30 Szentségimadasi dra hazdn-
 kért, szerzetesi és papi hivatdsokért.

* MINDEN HO MASODIK SZERDA 19.30 Bibliai

. elmélkedések (Szent Imre-hdz). MINDEN

© HOUTOLSO CSUTORTGK 20.00 Engesztelés

: Magyarorszagért. MINDEN HO UTOLSO PENTEK
©18.00 Szentmise a plébania betegeiért, szen-
* veddiért. NOVEMBER 11.,12., 13. 8 rai szentmi-
: sén felkésziilés a Szent Kenet felvételére, 18

: rai szentmisén felkésziilés a Szent Kenet fel-
: vételére. NOVEMBER 13. Rendi Mindenszentek
: ésMagyar Mindenszentek iinnepe.

: NOVEMBER 14. Evkdzi 33. vasarnap. 11.30

: |ddsek Napja, szentmise a Szent Kenet

: felvételével. NOVEMBER 15. Ciszterci Rendi

© Halottak napja. NOVEMBER 19. Arpad-hézi

© Szent Erzsébet. 15.15-t61 SZIE Szellemi-lelki

* Hétvége: lgazsagossag és kozjé” (Szent

: Margit Gimndzium). NOVEMBER 20.9.30

© STIE Szellemi-lelki Hétvége (Szent Margit

: Gimndzium), 10.30 Zsibongd-klub: Di6tdrd a

© Babszinhazban. NOVEMBER21. Evkizi 34. va-

* samap, Krisztus a Mindenség Kirdlya. Orszdgos
* gy(ijtés a Karitdsz javdra.

1117 Bp., Fehérvari Gt 24.
Telefon: 466-5654
Nyitva:H-P:9-18 Sz:9-14
www.zarkiraly.hu

ZAR, KILINCS, LAKAT, VASALAT

+ SZOLGALTATASAINK:

+ KULCSMASOLAS

- ZARRENDSZEREK

- ZARBETETEK ATKODOLASA
« HEVEDERZAR SZERELES

. ZAR,ZARBETET,

: HEVEDERZARBETET CSERE P
* |KUPON: 10000 FORINT FELETTI ZARBETETEKRE, ZARAKRA 201011365

M.D"IARKIRALT"

=VP2=rCN®0n

Akia
hirdetést

" bemutatja
TORZSVASARLOI
KARTVYAT kap!

1500 FORINT ENGEDMENY NOVEMBER 26-1G!




12

HIRDETES

UJBUDA 2010. NOVEMBER 10.

Aki takarékoskodik, jol jar, aki pazarol, fizet

Lekapcsoljuk a foloslegesen égé lampakat,
ha elég meleg van, lecsavarjuk a ftést,
idében elzarjuk a gazf6z6t — egyszerQ
polgarként igy igyekszink spérolni a
rezsiszamlan, igy takarékoskodunk az
energidval. Kozben pedig belenéziink a
tévébe, belehallgatunk a radidba: iszap-
katasztrofa, arviz, természeti katasztrofak
sorozata. Foldiunk tiltakozik a rossz
bandsmdd miatt.

Maira az egyik legfontosabb kornyezeti
téma az éghajlatvaltozas lett. Nap mint
nap hallunk réla, az Gjsagok és a televizio is
ezzel rémisztget, de mintha igazan senki
nem ijedne meg. Ugy érezziik, hogy csak
szornytlkodni tudunk, a klimavaltozas
ellen tenni — nekunk egyszerd polgéarok-
nak nem lehet: az a nagyok, a politikusok
és gyartulajdonosok dolga.

Manapsig azonban mar szimos nemzet-
kozi akci6 létezik, Magyarorszagon pedig
a Magyar Természetvéddk Szovetsége kez-
deményez olyan torvényjavaslatot, amely
cselekvési lehetGséget ad mindenkinek: a
héztartasi gézbojler hasznilénak éppugy,
mint az ipari energiahaszndl6nak. A
javaslat lényeges eleme a kvétarendszer,
amely fosszilisenergia-felhasznaldsi jogot
jelent. Aki takarékoskodik, jol jar, aki
pazarol, az fizet. A fogyasztdi arak igy nem
nének, éppen hogy csokkennek. Raadédsul
a kornyezetet is kiméljik. A civil szervezet
javaslata nem is elsésorban kornyezetvé-
delmi logikat hasznél, hanem a gazdaségi
és piaci jatékszabdlyokbol indul ki. A
rendszer tehdt nem korldtozza az energia-
fogyasztast, de az atlagos szintet meg-
haladé fogyasztast dragavd teszi, igy
mindenkit takarékossagra 6sztonoz.

A fogyasztasi jogon feluli fosszilis energia-
fogyasztasra plusz kvétie kell vasirolni.
Az atlagosndl kevesebb energiat fogyaszt6
szerepl6k ugyanakkor fogyasztasi jogokat
takarithatnak meg, amit eladhatnak,
ezdltal jovedelemhez jutnak. Az igy
szerzett jovedelmet energiahatékonysdgi
és megajulé energids beruhdzdsokra,
kornyezetbardt szolgdltatasokra (akar
élelmiszerre) kolthetik el, amivel akér
tovabb novelhetik kvéta megtaka-
ritasaikat.

A takarékossig nem marad a gazdagok
kivaltsdga: a fogyasztasi jogok alkalmazdsa
csokkenti a jovedelem kulonbségeket
jomoédaak és szegényebbek kozott. Ma
még ugyanis az energiatakarékossagi
beruhadzasok egyszerGen tal driagdk. Igy
all el6 az a helyzet, hogy csak a tehetdsek
tudnak spérolni, a szegényebbeknek meg
marad a magas rezsiszdmla.
Magyarorszagon a szegény ember ugyanis
gyakran kétszer fizet. Sokszor nem telik a
drégabb, de takarékosabb berendezésre, a
fatésszamlat csokkentd hészigetelésre,
vagy a kevesebbet fogyaszté korszerd
megoldasra. A kezdeményezés ezért
legalabb olyan fontos szocialis, mint
kornyezetvédelmi szempontbdl.

A magyarorszdgi alacsony jovedelmek, a
rossz hatékonysagu fltésrendszerek, az
elavult épiiletek és berendezések csapda-
helyzetet alakitanak ki: a magas energia-
szamldk miatt nem futja korszerdsitésre. A
Magyar TermészetvédSk Szovetség éltal
javasolt Klimatorvény a fenntarthatd
tarsadalomért cimd jogszabaly-tervezet a
csapdabol kiutat mutat. A megoldas a
visszatérilg alap intézménye.

Az alap barki szamara, kezdétéke nélkul
elérhetd lesz. A pélyazok energiaszdmlat
csokkent8 beruhazasokat valésithatnak
meg az alap pénzébdl.

Ha a vildg egy f6re jutd energiafogyasz-
tasat tekintjuk, akkor egy atlag magyar
mdsfélszer fogyaszt tobbet az atlagos
vildgpolgarndl. Ez kevesebb, mint egy
amerikai 4,1-szeres, vagy egy unids polgar
2,2-szeres fogyasztdsa. Lényegesen tobb
azonban a vildg szegény régidinal, a dél-
azsiai 0,21, vagy az afrikai 0,11 értékénél.
Ugyanakkor hazdnkban az energia nagy
részét kevésbé hatékonyan hasznéljuk fel,
mint a fejlettebb gazdasdgd unids tagil-
lamok. A megujulé energia részarinya a
teljes energia felhaszndlasbdl is meglehe-
tésen alacsony Magyarorszagon. A vilag
energiafogyasztasa egyébként évente
24%-kal nd, par évtized mulva megdup-
lazédik. Ugyanakkor mar tal vagyunk az
olajkitermelési csicson, a fele készlet, —
mégpedig az olcsébban kitermelhet§ rész
—, mir elfogyott. A 1épéskényszert tehat
nem hoébortos kornyezetvédsk, hanem a
tények teszik sziikségessé.

Ha tetszik, ha nem, Magyarorszag
rdadasul kiszolgéltatott, energiafiiggd.
Kéolajbol, szénbdl és foldgazbdl sem
onellato, ezért surgésen lépnie kell, hogy
szabaduljon a fosszilis energiafliggés
szoritdsabol. A kdolaj drak varhatd
novekedése miatt mindenkinek érdeke,
hogy az orszdg csokkentse az energiafel-
hasznalast. A kvétarendszer mindezt Ggy
éri el, hogy nem fogja vissza az ipari
termelést, nem Kkorldtozza a lakossdgi
fogyasztast, hanem hatékonyabb energia-
felhasznaldsra 6sztonoz.

Nem az energiafelhaszndlds nagysagat
korldtozza, hanem a klimavéltozasért

els@sorban felelds fosszilis energia-
hordozokat szoritja vissza. A cél, hogy az
energiasziikségletet jobb hatékonysaggal
és megujuld erbforrasokbdl elégitsuk ki,
csokkentsiik az energiafliggéséget. Azére,
hogy nehogy gy jarjunk mint a népmesei
kisgdmboc: mindent bekapott, elfogyasz-
tott, aztan leesett és kirepedt az oldala.

Klimatorvény a fenntarthat6
tarsadalomért — Eghajlatvédelem,
z06ld gazdasag, fenntarthaté
tarsadalom.

Nézzen On is utdna, hogyan segithet
Onnek:
www.klimatorveny.hu

Magyar
Természetvéddk
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

A projekt az Eur6pai Unié tdmogatasaval,
az Eurépai Regionilis Fejlesztési Alap tdrsfinanszirozasaval valésult meg
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www.t-home.hu

Maximalis kedvezmény:
aram 50/0, foldgaz 8%

3 kilénb6zé T-Home lakossagi alapszolgaltatas, r

az energia felhasznélas helyén térténd igénybe-
vétele esetén az egyetemes arhoz igazodva

KEZDJ UJ LAPPAL!

Hamarosan m.origo.hu cimen elérhetd Uj mobilportal indul, amely

a T-Mobile eléfizeték szamara bongészé kezddlapként bedllitott t-

zones és a web'n'walk oldalakat valtja fel.

Az m.origo.hu cimlapjan sok hasznos szolgdltatas, tobbek kozott id6-

jards, tévé- és mozimdsor, tézsde- és devizaarfolyamok, menetrendek,

valamint az [origo] hirtartalmai, az
iWiW, a [freemail], a Google keresé is
elérhetdk lesznek, amelyek elrende-
zését, a felhasznaloi igények szerint
egyénileg is testre lehet szabni. A fe-
lilet olyan menlpontot is tartalmaz
majd, amely az aktualis T-Mobile és T-
Home ajanlatokat, a kiemelt szolgalta-

tasok ismertetését nyuijtja, valamint a
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T-Mobile eléfizeték szamara kinal se-
gitséget egyes Ugyfélszolgalati funk-

ciok és szolgaltatasok hasznalatahoz.

&
Az otthon Uj energiaja -

aram és foldgaz kedvezményes
aron a T-Home-tol!

Az Uj mobilportal 2010. december 1-

jétdl a T-Mobile eléfizetdék szamara, a

Magyar Telekomtdl vasarolt mobilte-

A részletekért hivd a 1412:t vagy latogass el a T-Pontokbal lefonokon alapértelmezett bongész6

kezddlapként valik elérhet6vé, de a tébbi magyarorszagi mobilszolgal-

Egytt. Veled taté Ugyfelei szdmara is lathato lesz. A bdngészés soran igénybevett

adatforgalom a Magyar Telekom mindenkor hatalyos dijszabasa sze-

Az energiaszolgaltatasara vonatkozo ajanlatunk 2010. augusztus 1-jét6l visszavonasig érvényes. A kedvezményes szolgaltatast rint kertl kiszamlazasara.

meglévé vagy Uj T-Home lakossagi tgyfeleink vehetik igénybe Budapest XI. és XVIII. kertiletében, valamint Debrecenben, Gyérben,

Miskolcon, Szegeden, Székesfehérvaron, Szolnokon, Szombathelyen, Velencén, Zalaegerszegen és ezen varosok vonzaskorzeté- X
ben. A T-Home meglévé vagy 0j Uzletiligyfelei szamara a kedvezményes a szolgaltatas az egész orszag tertiletén elérhetd. Tovabbi

részletekeért és szerzédéskotesi feltételekeért, kérjik, keresd a szolgaltatas helyszinein Iévé T-Pontokat és T-Partner tizleteinket, latogass

elahonlapravagy hivd a 1412-es lakossagi vagy a 1435-0s tzleti tigyfélszolgalati szamot.






