,MERT AMI ELMULT,
AZ CSODASAN KISERT AZ
EN DALOMBA MEG,
MERT AKI MEGHALT
AZ IDOBEN, UGY VAN
FOLOTTEM, MINT AZ EG)

KOSZTOLANYI DEZSO

NOVEMBER 1.

MINDENSZENTEK
NAPJA

NOVEMBER 2.
HALOTTAK NAPJA

XX. EVF. 20. SZAM

Idokozi
valasztas

Szavazategyenl6ség miatt meg-
ismételt valasztas lesz az albert-
falvai 11-es valasztokorzetben.

cikkiink a 2. oldalon

az életfilozéfiahoz nyujtunk
segitséget mellékletiinkkel.

Osszedllitdsunk a 6-7. oldalon

Szépség és egészség

Az ember se fizikailag, se lelki-
leg ne hagyja el magat. Ehhez

2010. OKTOBER 27.

Festészet napja

Magasabb szintre emelni az
emberek kulturalis igényét. Ezzel
a céllal rendezik meg azimmar
hagyomanyos Festészet Napjat.

irdsunk az 5. oldalon
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Megalakult az uj

kepviselo-testulet £

3 millié forint a katasztrofa aldozatainak

Ujbuda képviselé-testiilete oktéber
18-an, hétfén megtartotta alakulé (ilé-
sét. Dr. Hoffmann Tamas polgarmester
székfoglal6 beszédében hangsulyozta,
atvizsgaljak a keriilet jelenlegi helyze-
tét, illetve szerz6déseit. Ezen az lilésen
szavaztak az alpolgarmesterekrol is:
dr. Kupper Andras és dr. Molnar Laszlé
foallasu, dr. Jelen Tamas pedig tarsa-
dalmi megbizatasu alpolgarmester-
ként dolgozik az Uj testiiletben.

Ujbuda képvisel§-testiilete oktéber 18-4n,
hétfén a torvény altal el6irt 15 napos ha-
tarid6n beliill megtartotta alakulo lését.
Az tinnepélyes ceremonia Musits atya al-
dasaval vette kezdetét. A hagyoményok-
nak megfelelen az {ilést a korelnok, Sass
Szildrd vezette, a két legfiatalabb képvise-
16, Kirdly Néra és Gajdrszki Aron pedig az
ilésrél késziild jegyz6konyv hitelesitését
végezte. Kiss Gyorgyi, a helyi Valasztdsi
Bizottsag elnGke bejelentette a valasztasok
hivatalos végeredményét. A képvisel6-
testiilet azonban csak akkor lesz teljes, ha
a 11. vélasztokeriiletben megtorténik az

idékozi valasztas, mert ott a Févarosi Bi-
rdsag szavazategyenlGséget allapitott meg.
Az eskiitételt kovetden elséként dr.
Hoffmann Tamads vehette 4t megbiz6 ok-
manyat Kiss Gyorgyitdl, majd dr. Filipsz
Andrea abécé szerinti sorrendben szélitot-
ta a képvisel6ket. A polgarmester ezt ko-
vetSen tartotta meg székfoglalo beszédét,
melyben hangsulyozta, a keriilet sziméra
elényos projekteket folytatni kivanja. Ezzel
egylitt azonban alapos és pontos felmérést
készitenek a kertilet jelenlegi gazdasagi
helyzetérdl, és atvizsgaljak az osszes szer-
z6dést. A polgarmester igéretet tett arra,
hogy a vizsgalat eredményeit haladéktala-
nul a kertilet lakossaga elé térja.

A polgarmester bejelentette, hogy
Ujbuda Onkormdanyzata a vis maior ke-
retbdl 3 millio forinttal segiti a vorosiszap-
katasztrofa aldozatait. Pénteken, 22-én,
megalakuldsa utdn négy nappal rend-
kiviili iilésen dontott Ujbuda képvisels-
testiilete az eddig hatalyos Szervezeti és
Miikodési Szabalyzat médositasarol és a
szakbizottsigokrol. Részletek a 3. oldalon.

pt.
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Hoffmann Tamas

polgarmester

Jelen Tamas, Molnar Laszl6 és Kupper Andras alpogarmesterek eskiitétele

A kisebbségi képvisel6k
is atvették megbizoéleveliiket

Ujbuda jegyzéjének jelenlétében a
keriilet polgarmestere, Hoffmann
Tamas adta at a mandatumokat a
keriilet megvalasztott kisebbségi
képviselGinek.

A tizenegy kisebbségi onkormdnyzat a
telepiilési helyhatésagok mintajara mu-
kodik, az Gj valasztasi térvény azonban a
nemzetiségi érdekképviseletek létszamat
is lecsokkentette. Igy az eddigi 6t helyett
mar csak négy f6 képviselhet egy kisebb-

E

séget. A XI. keriiletben bolgdr, cigany, :
gorog, horvat, lengyel, német, 6rmény, :
roman, ruszin, szerb és szlovak kisebbségi :
onkormanyzat alakult. A kisebbségi 6n- :
kormanyzatok feladatai kozott szerepel a :
hagyomanyérzés, kulttrajuk és kozosségi :
életiik dpolasa és fejlesztése, valamint ne- :
velési-oktatasi igényeik kielégitése. Kép- :
visel6ik a testiileti tiléseken tandcskozasi :
joggal vehetnek részt, st, a zart iiléseken :
. azdltaluk valasztott fiatal tehetségek
: tarsasagaban.

is jelen lehetnek.

-

megemlékezések

visel6csoportja. Itt dr. Salamon Konrad akadémikus torténész arra emlékeztetett, ‘56-ban a

badsag és igazsagossag elve alapjan kormanyozhassuk. Az linnepség végén a Fidesz és a KDNP
képvisel6i elhelyezték az emlékezés koszoruit a szobor labanal.

FONO: Népzene, vildagzene, dzsessz, modern mifajok 15 éve

Egyetemes magyar érték

Masfél évtizeddel ezel6tt nyitotta meg
kapuit a Fon6 Budai Zenehaz. Tanc-
hazaival, lemezeivel és koncertjeivel
Budapest fontos népzenei-vilagzenei
muihelyévé valt. A Foné koncertso-
rozattal Ginnepel, amelyben tébbek
kozott a Muzsikas, a Csik zenekar, a
Ghymes, Palya Bea és az Okros lép fel,

i A Fono torténetét igy kellene kezdeni:
: ,Egyszer volt, hol nem volt...” Ugyanis
: a Fond 4ltal vallalt, népi kulturalis gyo-
¢ kerekre csakugy utalhat e mondat, mint
: arra a népmesei fordulatoktol sem men-
: tes tizendt esztenddre, amely alatt egyedi
¢ torténetének szélai szovédtek-fonodtak.
¢ Lehetetlen felsorolni, ki mindenki kezd-
: te ebben a hdzban zenei karrierjét. Par
: tiz ember el6tt itt bontogatta szarnyait
¢ Szaldky Agi, az Okros zenekar énekesné-
¢ jeként. Ugyanezen a szinpadon citerazott
¢ az akkor még ismeretlen Lajko Félix, vagy
¢ éppen a Ghymes. A fiitetlen hangarban
. indult Boban Markovic eurdpai karrierje,
: de ott a Csik zenekar is, amelynek albu-
: mait a Fono kezdte el kiadni.

A Muzsikas vagy Palya Bea csak-

i gy a névjegy részei, mint a nagy regek
: kozil mindazok, akik ma szintén visz-
¢ szatérnek, immadr a kovetkezd generaci-
¢ 6val kozos koncerteken. Babos, Szakcsy,
¢ Kathy-Horvdth,vagy épp a Besh o droM
: gy tnnepli ezt a kulturmihelyt, hogy
¢ ifju tehetségekkel egyiitt 1ép szinpadra,
. . i L . . : mutatva, hogy van utanpotlas. Ma mar
IUjbug:la Onkorn}anyzata a kelrule_t t"obb pontjan tartott megenl\Iekez’eseket az 1956-0s fo’r,rada- ' nem okozna dobbenetet az Stlet, ami
lom és szabadsagharc eseményeirél. Az linnepi programok mar oktober 22-én megkezdédtek. : . . .
A Don Bosco Musical Sttidi6 a Budai Klub-Galériaban tartotta emlékmdisorat, ezt kévetsen : Mg itt, a Fonoban is meglepte egykor
indult el mécsesekkel a Méricz Zsigmond kortéri Szent Imre-szoborhoz a Fidesz-KDNP kép- :
. erejéig fizionaljon egymassal az autenti-
magyar tarsadalom 95 szazaléka a forradalom mellett allt, az akkori nemzeti egység a mai :
Magyarorszagnak is példaként szolgal. Hoffmann Tamas polgarmester beszédében 6romét :
fejezte ki, hogy a forradalmi hésékhz mélton az emberek a vérésiszap-katasztréfa idejénis : 5, . .
Osszetarté nemzetként alltak ki egymasért. Hozzatette, ahogyan akkor, most sem tiirhetjiik el : képvisel. Nem ez az egyetlen, ami a Fo-
a hazugsagot, a kommunizmus maradvanyait pedig el kell takaritani, hogy az orszagot a sza- :
: Maig élnek az egykor uj fesztivalotletek,

: minden bizonnyal ilyen lesz az idén el6-

a zenészeket, vagyis hogy egy koncert

kus népzene és a modern miifajok, mint
amit példaul az Anima Sound System

néban sziiletett, majd divatot teremtett.

szor ot helyszinen megrendezett Buda
Folk Fest is.

Taldn kevesen tudjdk, de e falak k-
z6tt hetven tdjegység idds népzenészei,
énekesei fordultak meg, akik az Utolsé 6ra
lemezsorozat terjedelmes anyagat hoztdk
magukkal. A Fondban pedig - pontosan,

Torok Ferenc

mint Kodaly és Bartok tették — éveken at
rogzitették a dalokat.

De mi hivta életre a f6véros els6 nép-
zenei-vilagzenei-dzsessz miihelyét? Mint
annyiszor, egyetlen embert talalunk: Luk-
dcs Jozsefet, aki bejarva a vildgot, ismerve
a Karpat-medencei népzene erejét, szép-
ségeit, tigy hatdrozott, l1étrehoz egy helyet
Budapesten, ahol teret ad tanchdznak,

A Besh o drom is fiatal tehetségekkel lépett szinpadr

népzenének, vilagzenének, igényes dzsessz-
muzsikanak. Lukdacs Jozsef ma is pontosan
a kezdeti eltokéltséggel mecéndsa a magyar
kultiranak, mi sem mesél errél jobban,
mint a Fono koncertjei és programyjai.

Ev végéig a szokdsosndl is szinvona-
lasabb a felhozatal, hiszen a sziiletésnapi

sorozatban felvonulnak a legnagyobbak,
és minden hétvégén kiegésziil a reperto-
ar egy roma produkcidval is. A valogatas
a F6évarosi Roma Oktatasi és Kulturalis
Kozpont igazgatdja, Kathy-Horvath Lajos
hegedlimiivész nevéhez flizédik, aki ta-
lan nem meglepd, szintén nem el6szor all
szinpadra a Fondban.

Szeifried Adél
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A POLGARMESTERI HIVATAL
UGYFELFOGADASI RENDJE:

Hétfo: 13.00-18.00-ig
Szerda: 08.00-16.00-ig
Péntek: 08.00-12.00-ig

A POLGARMESTERI HIVATAL
UGYFELSZOLGALATANAK
FELFOGADASI RENDJE:

Hétfo: 08.00-18.00-ig
Kedd: 08.00-18.00-ig
Szerda: 08.00-18.00-ig
Csiitortok:  08.00-18.00-ig
Péntek: 08.00-16.00-ig

Telefonszam: 372-4500
Honlap: www.ujbuda.hu

KIHELYEZETT
UGYFELSZOLGALATI
ES OKMANYIRODAK

UGYFELSZOLGALATOK
(okmanytigyintézés nincs)

m Kardhegy u. 2. Nyitva tartas:
hétfén 9-12., szerdan 14-17 6raig.
Tel.: 424-5363.

B Fehérvdri ut 83. Nyitva tartas: hét-
f6n 14-17, szerdan 9-12 6raig. Tel.:
3723-497.

ELEVEN CENTER

m Rétkoz u. 7. Nyitva tartas: hétfén
15-19, kedden 9-13, szerdan és csii-
tortokon 14-18 6rdig, pénteken 9-13.
Tel.: 248-0777.

IFJUSAGI TANACSADO-IRODA
Bantalmazott, erdszak dldozatava vilt,
krizishelyzetben 1év6 gyermekek és
felnéttek szamara készenléti telefon
éjszaka, valamint a hétvégi, illetve iin-
nepnapokon. Tel.: 06/30/459-5090.

KATASZTROFAVEDELEM
Katasztréfahelyzetekben Ujbuda On-
kormanyzata Polgari Védelmi Kiren-
deltsége segitséget nyujt. Zoldszam:
06/80-630-600 (éjjel-nappal), tigyelet:
06/1-318-2218 (éjjel-nappal), kirendelt-
ség: 06-1-385-0078 (munkaidSben).

Képvisel6i fogaddorak,
programok

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ) képvi-
sel6 minden hénap elsé péntekén 17-t6l
18 éraig tartja fogad66rajat az Ormezei
Kozosségi Hazban, (Cirmos u. 8.). Egyéb
elérhetdségekawwwijunghauszrajmund.
hu weboldalon talalhatéak.

DR. KUPPER ANDRAS (FIDESZ) Orszag-
gytlési képviseld, alpolgdrmester
minden hé elsé keddjén 17 6ratol
a Fidesz Reg6s utca 13. szdm alatti
iroddjdban varja az érdeklédoket.
El6zetes bejelentkezés a kupper.
andras@fidesz.hu e-mail cimen vagy
awww.kupperandras.hu honlapon.
DR. RETVARI BENCE (FIDESZ-KDNP 15.
VK.) Gellérthegy, Szentimrevaros,
Lagymanyos orszaggytilési képvise-
16je minden hénap els6 és harmadik
cstitortokén délutan 17-18 éra kozott
tartja fogadoorajat a Karinthy F. at 9.
sz. alatti KDNP-irodaban. Ha szeret-
ne rendszeres, elektronikus képvisel6i
hirlevelet kapni, kiildjén egy e-mailt
az ujbuda@fidesz.hu cimre!

DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ, 16. VK.)
Kelenfold-Albertfalva orszaggyilési
képvisel6je minden hénap elsé kedd-
jén tartja fogadodrajat 16-17 draig a
Fejér Lip6t u. 63., félemelet 3. szam
alatti Fidesz-iroddban. Elézetes beje-
lentkezés: 06/20/2000-781.

SZABO VILMOS (MSZP-LISTA) oktdber
26-an (kedd) 17 6rakor tartja fogado-
oréjat, a Bartok B. ut 19. sz. alatti he-
lyiségben (bejarat a Mészoly utcabol).

A XI. KERULETI FIDESZ PROGRAMJAI
Helyszin: Fidesz-iroda, Budafoki ut 9-11.
Tel.: 209-3439 vagy a 20/471-4972.
Nyitva tartds: hétf6td] csiitortokig 10-18,
pénteken 11-17 6raig. Minden hénap
els6 és utolso szerddjan 15-17 6raig
munkaiiggyel, tb-vel, gyeddel, gyessel,
adodzassal, nyugdijazassal kapcsolatos
tanacsadas. Dr. Oldh Andras Sandor
tigyvéd ingyenes jogi tandcsadast tart

VA

: Eskiutétellel kezd6dott az uj Fovarosi
: Kozgytilés alakuld iilése, majd a minisz-
¢ terelnok mondott rovid beszédet. Orbén
¢ Viktor szerint 4j korszaknak kell kezd6d-
. nie Budapesten, az egész orszdgban azt
: varjak, hogy a févaros iranyt mutasson.
. Kijelentette: a vdros vezetSinek rendet kell
: tennie, és ehhez megkapjak a kormanyzat
! tamogatasat. Vége az eddigi gyakorlatnak,
. amikor Budapest a botranyok virosa volt
i - tette hozzd a miniszterelnok.

Tarlds Istvan felszolaldsaban elészor

: megkoszonte a valasztok bizalmat, aztan
: megerdsitette: emberszamba veszik az el-
: lenzéket, és komolyan gondoljik a rendte-
: remtést, a szolidaritast. Végre fogjak hajtani

: A 4-es metr6 ataddsa varhatéan 3-5 évet
: csuszik, csak 2016 és 2018 kozott kezdhet
: utasokat szdllitani. A BKV ugyanis bejelen-
: tette, felbontja a szerz6dést a francia gyar-
¢ toval a metrokocsik széllitdsardl, miutan a
. masodfoku eljarasban sem kaptak meg a ti-
. pusengedélyt a 2-es metrdra szant szerelvé-
. nyek. A hatdsdg azt kifogdsolta, hogy a hd-
¢ rom fékrendszernek nincs kiilén vezérlése,
: igyamagyar szabvany szerint nem mindstil
. 6nallénak. Mivel a 4-es metréra is hasonlé
- kocsikat akart szallitani a gyartd, a BKV fel-
: bontotta a szerz8dést. A kozlekedési vallalat
................................................... | egyben felszolitotta a francia céget, fizesse
: vissza a mar kordbban étutalt 50 szazalékos
elSleget, és adjon kartéritést, azaz kotbért.

Ugy tudjuk, az Alstomot mar évek-

. kel ezel6tt figyelmeztették: véltoztatnia
. kell a fékrendszerek vezérlésén, hogy ne

. Mar targyalnak a BKV jov6jérél — 800 milliardos addssag

Megkezdte munkajat
‘az Uj Fovarosi Kozgydlés

: Megalakult a Févarosi Kozgydilés, az

. elsé lilésen a miniszterelnok is beszé-
: det mondott. Orban Viktor szerint

: Budapestnek iranyt kell mutatnia.

. Tarlés Istvan fépolgarmester gazda-

: sagi problémakrol szélt, kiilonosen a
: BKV helyzetét nevezte aggasztonak.

: A kozlekedési cég jovojérdl mar el is

: kezdddtek a targyalasok.

azt a programot, amelyet egy éve mutattak :
be. A fépolgdrmester gazdasdgi problé- :
makrol is beszélt: aggasztonak nevezte Bu- :
dapest pénziigyi helyzetét. Kiemelte, hogy :
a BKV-nak mér 800 milliard forint a kiilsé :
és a bels6 adossaga, ami a hitelek mellettaz :

elmaradt fejlesztéseket is magaba foglalja.

Az alakulé iilésen négy fopolgérmes- :
ter-helyettest valasztottak: Gyorgy Ist- :
vdn a varosiizemeltetést, Csomds Miklés :
az oktatast és a kultarat, Bagdy Gdbor a :
pénziigyeket, Pesti Imre pedig az egész- :
ségligyet és a szocidlis dgazatot feligyeli :
majd. Nyolc bizottsagot alakitanak: négy :
elnokot a Fidesz—-KDNP, két bizottsagét :
az MSZP, egy-egy bizottsag elnokét pedig :
az LMP, illetve a Jobbik adja. Tarlés Istvan :
mar a kampanyban megigérte, tobb bi- :

zottsag vezetését az ellenzéknek adjdk.

Kézben a fépolgdrmester a mult :
héten t6bbszor is targyalt a miniszter- :
elnokkel. A legfontosabb kérdés a BKV :
helyzete volt, a megbeszélések részlete- :
ir6l csak lapzartdnk utdn tdjékoztatjak :

akozvéleményt.

. Felmondtak a szerelvényekre kotott szerz6dést

Akar 6t évet is késhet a 4-es
_metro atadasa

* ABKYV lapzartankkor felmondta a

. francia Alstommal kotott szerz6dést

: ametrokocsik szallitasarol. A kozleke-

: dési vallalat azutan dontott igy, hogy a
. szerelvények nem kaptak meg a Nem-
. zeti Kozlekedési Hatosag tipusengedé-
. lyét, mert nem felelnek meg a magyar

: szabvanynak.

egyetlen szamitogép vezérelje mindha- :
rom rendszert. Ha ugyanis ez a szami- :
togép elromlana, egyik fék sem lenne :
hasznélhaté. A francia cég azonban nem :
volt hajlandé a médositasra, arra hivatko- :
zott, hogy a kocsik megfelelnek az unids :
szabvanyoknak, és szimos més vérosban :
rendben kozlekednek. A BKV palyaza- :
ti felhivasaban ugyanakkor az szerepelt, :
hogy a magyar szabalyoknak megfelelé :

kocsikat kell szallitani.

A BKV kozolte, hogy uj palyazatot :
irnak ki. Ebben arra is figyelni kell, hogy :
az Uj jarmi a mar megtervezett infrast- :
ruktdraval és biztonsdgi rendszerekkel :
kompatibilis legyen. Emellett a 2-es metr6 :
vonalén jaro 6reg szovjet szerelvényeket is :
fel kell Gjitani, amig nem érkeznek meg az :

4j metrokocsik.

Az Alstom kdzleményt adott ki, mely- :
ben azt allitja, hogy egyiittmtikodott a :
BKV-val és a hatoségokkal, valamint :
megismétli, hogy a szerelvények megfelel- :
nek az unids szabvanynak. A francia cég :
abban bizik, hogy peren kiviil meg tud :
majd édllapodni. Tarlés Istvdn fépolgar- :
mester sem tartja kizdrtnak, hogy végiil :

megegyeznek a felek.

Decemberben

idokozi

valasztas lesz |

Albertfalvan

Gorog Andras (MSZP)

Szaniszl6 Krisztian Gabor (Fidesz-KDNP)

December 18-an id6kozi onkormany-
zati képviselévalasztas lesz Ujbuda 11.
valasztokorzetében. A voksok oktdber
3-i Osszesitése szerint a helyi 6nkor-
manyzati valasztason a 11. valaszto-
keriiletben indul6 Szaniszl6 Krisztian
Gabor, a Fidesz-KDNP jeloltje 1144,
mig Gorog Andrés, az MSZP szineiben
indulé 6nkormanyzati képvisel6jelolt
1142 voksot szerzett. A vélasztason
Osszesen 2807-en szavaztak a négy in-
dulo jeloltre, hetven érvénytelen voks
sziiletett. A Févéarosi Birosag végiil
1144-1144-es szavazategyenldséget
allapitott meg, miutan Gorég Andras
(MSZP) képviselGjelolt feliilvizsgalati
kérelme nyoman ujraszamoltdk a sza-
vazatokat.

Kardcsony el6tt ezért kell megis-
mételni az egyfordulos voksolast. Ezt
az a jelolt nyeri meg, amelyik tobb sza-
vazatot kap vetélytarsainal.

N&i képviselOk az uj testlletben: Kerékgyarto Krisztina

Gyermekeim jovojéért is dolgozom

. m On elészor tagja nkormanyzati testiilet-

nek. Kivételes pillanat lehetett az eskiité-
tel.

! Igazdn felemeld érzés, hogy mostantdl
. hivatalosan is tobb ezer ujbudai lakét kép-
. viselhetek, métol valoban lesz nemzeti ér-
. dekképviselet a mi 6nkorményzatunkban
: is. Bar egyediili jobbikosként {ilok a testii-
. letben, mégsem vagyok egyediil. Nagyon
: sokan allnak mogottem, akiknek megko-
: sz6nom, hogy bekeriiltem az 6nkormany-
: zatba. Tamogatéim az elkovetkezendd
: négy év szakmai munkdjéban is a segit-
. ségemre lesznek. Minden kihivasnak meg
. fogunk felelni.

= On volt a Jobbik polgarmesterjelltje, kép-

viseloként milyen esélyt lat az 6nallo ter-
vek megvaldsitasara?

¢ A Jobbik programja budapesti és kertileti
: szinten is olyan elemekbdl épiilt fel, ame-
¢ lyek minden tarsadalmi csoport gondjaira
: megoldast probélnak talalni. Alaptétel volt,
: hogy az ujbudai emberek életfeltételei ja-
: vuljanak, a szocidlis hél6 béviiljon, ugyan-
. akkor a keriilet vagyonat nem szabad elko-
: tyavetyélni. Ha Ujbuda vezeti valéban jo
: gazda modjara bannak a rdjuk bizott javak-
: kal és feladatokkal, akkor figyelembe veszik
: javaslatainkat. Inditvanyaink ugyanis nem
. 1égbdl kapott vélasztési igéretek voltak, ha-
: nem megolddsra vard célok.

m Az orszdgos politikahoz képest a helyi on-

kormanyzatokban sok mindent lokalis ér-
dekek hataroznak meg. Kivan-e egyeztetni
a tobbi ellenzékivel, és milyen egyiittmii-
kodésre szamit a Fidesszel?

Azokat a javaslatokat, melyek a kertileti
lakosok érdekeit szolgdljak, mindig ta-
mogatni fogom, amelyek viszont a kertilet
érdekeivel ellentétesek, nem kapjék meg
a igen szavazatomat. Ez a hozzaallas fig-
getlen attdl, hogy az adott kezdeményezést

melyik part képviselGje terjesztette be. Sa-
jat javaslataim biztosan csak kertileti érde-
keket fognak védeni, ezért azt gondolom,
akar a tobbi ellenzéki part, akar a Fidesz
részérdl is tamogathatdk lesznek. Szava-
zatomon kiviil a nyilvanossag és a lakok
véleményének erejével fogok élni. Rend-
szeres lakossdgi férumokon beszamolok
majd a testiiletben folyé munkardl, és ki-
kérem az érintettek véleményét a dontések
el6tt. Feladatomnak tartom, hogy a lakok

esetleges tiltakozdsdnak is hangot adjak :
minden lehetséges forumon. :

= Két gyermeket nevel. Kik és hogyan segitik
majd abban, hogy 6nkormanyzati képvise- :
Ioként aktiv munkat végezhessen? :

Két nagy fiam van. Ddniel 18 éves lesz ta- :
vasszal. Mivel a Magyar Radié Gyermek- :
kérusénak tagja volt, a tobbi kérustaggal :
egyiitt egy II. kertileti iskoldba kellett :
jérnia. Az altalanos iskola elvégzése utan :
most ugyanannak az intézménynek gim- :
naziumi tagozatdra jar, angolt és informa- :
tikat tanul kiemelt szinten. Szabadidejé- :
ben sajat rockegyiittesében zenél. Gergely :
a nyaron volt 9 éves, a Térokugrato utcai :
Altaldnos Iskola 3. osztalyos tanuléja, ahol :
a német nyelvet kiemelten tanulja. O is :
szereti a zenét, akrobatikus rock and roll- :
ra jar, és idén szeretne elkezdeni karatézni. :
Dani mdr szinte felnétt, igy adott esetben :
nyugodt szivvel rabizhatom a kisoccsét. :
Szerencsére nagyon jé testvérek, jol meg- :
vannak egyiitt. Elsésorban azonban a két :
nagymama az, akire ilyenkor szamitok, :
mindkét nagysziil6 néhdny utcényira :
lakik téliink, igy szinte barmikor a segit- :
ségemre tudnak lenni. Azonban azzal is :
tisztaban vagyok, hogy egy gyereknek :
elsésorban a sziileire van sziiksége, igy a :
programjaimat megprobalom ugy idézite- :
ni, hogy ne a gyerekeimtdl vegye el az idét. :
Ha olyan rendezvényen kell részt vennem, :
ahol egy gyermek is jol érzi magét, biztos, :
hogy nem egyediil megyek majd. A fel- :
adat, amit elvéllaltam igen nagy, de meg- :
éri a sok munkat, hiszen a gyerekeim és :
kortérasaik jovGjéért végzem. VK

kedden 15-17 draig. Szeretetklub miiko-
dik minden hénap 2. csiitértokén 10-12
6réig, ahova varunk minden korosztalyt,
noket és férfiakat, ahol barmirdl elbe-
szélgethetiink. Célunk, hogy segitsiik
egymast vidim hangulatban. Minden
hétfén 17 6ratdl befektetési tandcsadas
eur6- és svdjcifrank-alapi, megbizhatd
hozamu termékek targyaban. Rozgonyi
Gyorgy Gébor segitségével (R2G
Financial) emellett legalis adocsokken-
t6 megoldasok bemutatasa cégeknek.
Idépontfoglalas a +36/20/958-6769 tele-
fonszdmon vagy a gyrozgonyi@gmail.
com cimen lehetséges.

Programok:

Oktdber 27-én 18 orakor pddiumest
Meské Bank és baratai emlékeznek
Reményik Sandorra sziiletésének 120.
évforduldja alkalmabol.

AZ MSZP XI. KERULETI SZERVEZETENEK
PROGRAMJA

Helyszin: Mérnék u. 40. Tel.: 204-2806.
Nyitva tartas: hétfotol hétfotol cstitorto-
kig 10-17 6raig pénteken 10-13 ordig.
15-0s sz. orszaggytilési valasztokeriilet
irodaja. Helyszin: 1114 Bartok Béla ut 19.
(bejarat a Mészoly u. feldl) Tel.: 466-6235.
Nyitva tartés: csiitortokon 16-18 6raig.
17-es sz. orszaggytilési valasztokeriilet
iroddja. Helyszin: 1118 Kaptarké u. 8.
Tel.: 247-1711. Nyitva tartas: hétf6n és
csiitortokon 16-19 draig,

Allandé programok:

Minden honap elsé szerddjan 17 ora-
tol: jogi, munkatigyi, munkajogi; ado,
konyvvezetési és vallalkozasi; lakasépi-
tési, -vasarldsi, -felujitasi tigyekben in-
gyenes tandcsadds. A tandcsadasra ezen-
tal interneten is lehet6ség van! www.
mszpllhu

AZLMP FOGADOORAI

A Lehet Més a Politika 11. kertileti frakci-
Ojanak fogaddorai a 2010-es évben:
November 16-an, kedden 17-19 éra
kozott a Févarosi Miivel6dési Hazban
(Fehérvari ut 47.) képvisel6k: Bajomi
Ivan és Gajarszki Aron.

December 7-én, kedden 17-19 dra ko-
z6tt az Albertfalvai Kozosségi Hazban
(Gyékényes utca 45-47.) képviselSk:
Bajomi Ivan és Gajérszki Aron.
Kérdéseit e-mailen bpl122@lehetmas.hu
és telefonon (30/9882626) is felteheti ne-
kiink!

JOBBIKOS KEPVISELOK FOGADOORAI
A Jobbik XI. keriileti orszaggyilési kép-
visel6i rendszeres fogaddorat tartanak a
part Villanyi at 20/A alatti irodajaban.
Minden hénap els6 szerddjan Durd
Déra (15. vk.), masodik szerdajan Szabd
Gabor (16. vk.), harmadik szerddjan
Novék Eléd (17. vk.) varja 17 6ratdl az
allampolgarokat. Ajanlott az elGzetes
idépontfoglalas az ujbuda@jobbik.hu
cimen, vagy Dur6 Déréhoz a 06/70/3-
79-9220, Szabé Gaborhoz a 06/70/11-
15-55, Novak El6dhoz a 06/70/420-7715
szamon.

MDF-HIREK

Az MDF keriileti szervezetének iroddja-
ban (Bartok B. ut 61., bejarat a Fadrusz
u. fel6l) minden kedden és csiitortokon
17-19 dra kozott tartunk fogadoorét.

A KDNP PROGRAMJAI

Latogassa meg az Orszaghazat! Dr.
Rétvari Bence vezetésével parlamenti 14-
togatdst szerveziink. Jelentkezni lehet a
Karinthy Frigyes ut 9. szdm alatti iroda-
ban. Tel.: 209-0474.

MIEP-HIREK

A MIEP XI,, Bartok Béla ut 96. alatti
iroddja szerdan 9-19, csiitortokon 9-12
ordig tart nyitva. A Magyar Férum
régebbi szamai ingyen elvihetdk.
Szerdédnként 10-12 6raig dr. Csigi Zsolt
tigyvéd ingyenes jogi tanacsadast tart.
El6zetes egyeztetéssel Kerekes Péter
(20/5129-001) lelkisegély-tanacsadast,
onvédelmi és jogaoktatast, Szalkai
Péter (20/3768-468) fogyasztovédelmi
tandcsadast tart fogyasztoknak és nem-
fogyasztoknak.

A MUNKASPART HIREI

A Munkaspart XI. keriileti szervezete
minden héten péntek délel6tt 9-12 6raig
a Bartok Béla at 79. szdm alatti irodaja-
ban varja a part kiilonboz6 kiadvanyai,
tajékoztatoi, Ujsagja iranti érdekléddket,
ahol igénybe vehetik a szépirodalmi
konyvtdratis.

KORUSTAGOKAT VARNAK

A Carmine Celebrat Koérus 4j tagokat
vér. Probak hétfén és csiitortokon este
hattdl fél kilencig a Szent Gellért-temp-
lom altemploméban (Bartok Béla ut
149.). Tovébbi informécié: 06/30/366-
7721. www.carminecelebrathu
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. Hit, feladat, lehetdség

Isten engem ugy segéljen!

Hoffmann Tamas polgarmester

. Alehet6

. legszélesebb
. konszenzusra
- toreksziink

: Tiszta lappal kell indulnia az 6nkorméany-
* zatnak, ezért mondtam, hogy az 4tvildgitast
: elvégezziik, hogy ldssuk, milyen helyzetben
¢ van az 6nkorményzat, milyen kotelezettsé-
¢ geink, lehetéségeink vannak. Mondhatom
: ezt a magam, az alpolgdrmesterek és az 4j
¢ képvisel§-testiilet nevében is. Oriilok, hogy
* a testiilet elfogadta az altalam jel6lt alpol-
: garmestereket. Nagyon j6 szakembernek
: tartom mindegyikiiket, igy a sokak elétt
: egyel6re ismeretlen Jelen Tamdst is, aki
;1998 6ta vesz részt a kertilet kozéletében, £6-
¢ varosi képvisel§ is volt, kiils6 szakértéként
: dolgozott. Végzettségét tekintve kozigazga-
: tasi szakteriileten jogdsz és kozgazdasz. Igy
: maximalisan alkalmas arra, hogy pozici-
¢ Ojat betoltse tarsadalmi tisztségviseloként.
: Ami a testiileti munkat illeti, azt igérhetem,
. hogy az ellenzékkel mindenképpen egyiitt-
: miikodiink, a f6bb kérdésekrél targyalunk,
: bizottsagi szinteken és a képvisel-testiileti
: iiléseken is a lehetd legszélesebb konszen-
: zusra toreksziink.

Jelen Tamas alpolgarmester

Nemcsak
szinten tartani,
fejleszteni
szeretnénk

Nem f6allasu alpolgdrmesterként kertil-
tem a szolgélattevSk kozé, hanem tarsa-

Kupper Andras
alpolgarmester

Kétharmados
felnhatalmazas,
készen dllunk a
kerUlet vezetésére

Percek valasztanak el attdl a pillanattol,
amikor felolvastatott, hogy alpolgar-
mesterré valasztott a tobbség. A parla-
mentben mdar megéltem azt, mit jelent
kormdnyozni, milyen az az er6, az a
tarsadalmi timogatottsdg, ami segiti
az adott partot, és milyen kormany-
parti képvisel6ként keresztiilvinni
azokat a javaslatokat, amelyekr6l évek
ota beszéliink. Abban bizom, hogy
az alpolgarmesteri munka is hasonld
lesz. Tobb mint kétharmados tobb-
ségiink van a képvisel-testiiletben.
Nem menekiilhetiink - persze nem is
szeretnénk —, nagy a feladat, és ami-
vel minket a valasztok megbiztak, azt
meg kell tenniink. Nem mondhatjuk,
hogy nincs hatérozatképesség, hogy
nem ment keresztiil a testiileten, min-
den rajtunk mulik, ugyhogy ossze kell
szedniink magunkat. Készen allunk a
kertilet vezetésére.

Molnar Laszl6 alpolgarmester

A lakossagot

is bevonjuk az
onkormanyzati
dontéshozatalba

Bacs Marton frakcidvezetd, MSZP

Partérdekeket
nem, de minden j6
kezdeményezést
tamogatunk

Szemernyit sem véltozik a munkahoz valé
viszonyom, mindent a lehet6 legjobb tuda-
som szerint prébalok megoldani. Az elveim
nem, a lehetdségeim viszont modosultak,
de mindent meg fogok tenni annak érde-
kében, hogy az eddig felhalmozott tapasz-
talataimat a kertilet érdekében kamatoztas-
sam, és akdr a mostani kormanyzé tobbség
rendelkezésére bocsassam. Mindezt azon
elvek mentén, amivel mi is kormanyoztuk
ezt a kertiletet, és aminek a mentén eddig
is dolgoztam. Tamogatni fogunk olyan
kezdeményezéseket, melyekrdl ugy gon-
doljuk, a keriilet érdekét szolgaljak, nem
tdmogatunk azonban partérdeket szolgalo
iigyeket. Polgdrmester ur beszéde megle-
het§s optimizmusra ad okot: a hozzdallasa
pozitiv tizenetet kiild6tt az ellenzéknek, és
mi ennek megfelelden politizalunk.

Gyorgyevics Miklos,
a KDNP kertileti elnoke

Szocialis
elkotelezettség

A KDNP Kkertileti szervezetének elnoki
tisztét mostantol én toltom be, mivel
el6domet, Mészdros Jézsefet kinevezték
a nyugdijbiztositasi foigazgatdsag élére,
ezért nem véllalhat parttisztséget. A
testiiletben most — Molndr LészI6 alpol-
garmesterrel — két fvel vesziink részt az
el6z6 ciklus KDNP-frakci6jabosl. Ugy
hatdroztunk, a Fidesszel kozos frakci-
6ban dolgozunk, igy vesziink részt az
o6nkormanyzat munkajaban. Célkitt-
zéstink, hogy még nagyobb sullyal részt

A testiilet alakulé Ulése utan az uj
onkormanyzat vezet6it, frakcio-, illet-
ve egy keriileti partvezetét kérdez-
tiink az Unnepélyes pillanatokrol, a
jovobeli feladatokrol és munkafilo-
zofiajukrol.

Osszedilitotta: Vincze Kinga

Sass Szilard korelnok, Fidesz

Tények alapjan,

a lakossag joléte
érdekében hozzuk
a dontéseket

Amikor kidertilt, én vagyok a korel-
nok, az els6 volt, hogy megkérdeztem
a jegyz6 asszonyt, mondhatok-e be-
szédet. Késziiltem erre. Az elmult id6-
ben Osszejott bennem harom, lénye-
gében fiiggetlennek téiné gondolat.
Az egyik egy Cicero-idézet, amit mult
karacsonykor kaptam a fiaméktol:
»a nép joléte a legfébb torvény”. Ugy
gondolom, ha az sszes kormdnyt ez
az elv vezetné, egész mas vilag lenne.
Amikor kitalaltuk a szlogent, ,tor-
vényes rendet Ujbudén”, akkor vol-
tam a Németvolgyi uti evangélikus
templomban. Két héttel a valasztas
elétt az igehirdetés Amosz konyve
alapjan sz6lt. O mintegy 2500 évvel
ezel6tt élt, és a problémak megoldasa-
ra azt mondta: ,,és folyjon az igazsag,
mint egy bévizi patak”. A harmadik
sokkal egyszerdbb és szdrazabb igy:
alapelvét tanitottdk nekem, egyet ab-
szolut nem értettem. Tények alapjan
torténd dontéshozatal. Nem értettem,
hiszen mindenki a tények alapjan
dont. De aztdn rdjottem, sajnos az
életben nem igy van. Ezért szinte ez
a legfontosabb a nyolc koziil. Tehat az
én kivansagom a kovetkez6 négy év-
re: mindig a tények alapjan hozzunk
igazsagos és torvényes dontéseket,
rendeleteket a nép, vagyis a lakossdg
jolétének érdekében.

Bajomi Ivan 6nkormanyzati
képvisel6, LMP

Hatékonysag és
emberségesség

Gazdagrétiként mar tobb faiiltetést szer-
veztem, aktivan vettem részt annak meg-

dalmi megbizatasuként. Ez azt jelenti,
hogy nem munkaviszonyban latom el
a tevékenységemet, hanem egy ennél

Ma reggel, az 6nkormanyzati testiilet
innepi alakulo wlése el6tt a reformatus
egyhdz vendégei voltunk. Egy rovid el-

vegytink akertileti kozéletben. Erre rész-
ben az 6nkormanyzati funkcionk nyujt
lehet8séget, valamint az, hogy a keresz-

akadalyozasaban, hogy benzinkut épiiljon
egy lakotelepi 6voda kozelében. 2008 ota
veszek részt az LMP oktatdsi koncepcid-

ELNOK: Nagyné Antal Aniko
ALELNOK: Farkasné dr. Kéri Katalin

TAG(_)K' . szabadabb formaban. Egyik oldalrél  mélkedés és dldds kiséretében a plispok ur  tény konzervativ oldal kapott voksot. janak alakitdsaban, mely nagy sulyt fek-
Luq§ny| A,ttlla munkajogilag ez kotetlenebb dolog, inditott minket ttnak. Felemel érzésvolt, =~ Vannak prioritasaink, amit szeretnénk tet az egyenlStlenségek csokkentésére, a

Ki ra.ly N_Ora, masik oldalrél viszont a szolgilat szem- hiszen olyan négy év kovetkezik, amely-  a kozéletben megvaldsitani. Példaul az kornyezeti nevelésre, és arra is, hogy az

dr. Bajomi Ivan pontjabdl engem is kétnek az frott és  hez mindenkinek szitksége lesz arra, hogy ~ egyhézak jelenlétét szeretnénk jobban iskola nagyobb szerepet vallaljon a de-

. iratlan normak és szabédlyok. 10-12 éve  lélekben is erds legyen. Személyesen is  integralni a mindennapokba. Nyilvan- mokratikus készségek kialakitasaban. Az
TANACSNOKOK: foglalkozom 6nkormanyzati, kozigaz- nagyon 0riilok, hogy az ujbudaiak — ha-  valéan az egyik fontos cél, hogy lehetd- onkormanyzatba bekeriilve helyi szinten

IDOS- ES LAKASUGYI TANACSNOK
dr. Abrahdm Katalin :
IFJUSAGI ES CSALADUGYI TANACSNOK
Kirdly Nora :
FOVAROSI KULDOTT :
Junghausz Rajmund :
KISEBBSEGEKERT FELELOS TANACSNOK :
Vécsei Eva :

KORNYEZETVEDELMI TANACSNOK

Gajarszki Aron
KOZBIZTONSAGI TANACSNOK

gatdsi és vallalkozasi menedzsmenttel,
tudomdnyos kutatdsaimat is ezen a té-
ren végeztem. Ujbudan is ez lesz a szak-
teriiletem. Nem egyszert, sot, meglehe-
t6sen kemény id6ket éliink, Churchill
szavaival szolva: csak vért, verejtéket és
konnyeket josolhatok magunknak. Azt
szeretnénk, hogyha ezek a kemény id6k,
amelyek az 6nkormanyzat és az orszag
koltségvetésében, illetve gazdalkoda-
saban is érezhet6k lesznek, egyaltalan
nem hatdroznak meg a mindennapokat,

sonldan az orszag donté tobbségéhez — a
Fidesz-KDNP programjat és képvisel6it
tiintették ki bizalmukkal a valasztdson.
Egész pontosan még nem korvonalazod-
tak az alpolgarmesteri feladatkorok, de
arra fogok torekedni, hogy megprobaljuk
a lakossdgot is bevonni az 6nkormdnyzati
munkaba, a dontéshozatali mechaniz-
musokba. A hatdrozatok végrehajtasaban
is sziikségiink van a lakossdg véleményé-
re, amit folyamatosan kikériink majd.
A konzulticiés formakat én nagyon

séget teremtsiink azoknak a sziiléknek,
akik vilagnézetileg elkotelezett oktatas-
ban szeretnék részesiteni gyerekeiket.
Van mds is, ami a kereszténydemokra-
cidbdl szervesen kovetkezik: a szocidlis
elkotelezettség, a szolidaritds eszménye.
Meér az el6z0 ciklusban inditvanyoztuk,
hogy teremtsiink még tobb lehetSséget
a kozmunkavégzésre azoknak, akik
valamilyen oknél fogva elvesztették a
munkahelyiiket, de dolgozni szeretné-
nek. Ami a kertileti szervezet életét illeti:

is szeretném elémozditani e célok meg-
valdsulast, miként azt is, hogy hatékony
és emberséges intézkedések torténjenek a
hajléktalansag visszaszoritasa érdekében.
Ugyancsak szeretném eldsegiteni, hogy
a panelfeldjitasok miivészek bevonasa-
val ugy valdsuljanak meg, hogy a hdzak
homlokzata érdekesebbé valjon. Fel sze-
retnék 1épni azért is, hogy a vasttvonalak
és az autdpalya mellé jabb zajvéds falak
épiiljenek. Szintén kezdeményezni fogom,
hogy a kiilonb6z6 vérosrészekben olyan

5 lferékgyérté'Krisztinf:\ vagyis az onkormanyzat szolgaltatasait komolyan veszem, hogy a meghozan- nagyon szivesen adunk helyet azoknak szomszédsagi-kerekasztalok, illetve rész-
VAROSUZEMELTETESI TANACSNOK nemcsak szinten tartani, hanem fejlesz- do6 dontések olyan konszenzussal sziiles-  a helyi civil kezdeményezéseknek, ame- 6nkormanyzatok szervezdjenek, melyek
Szab6 Andras teni is kivanjuk. senek, amely minden ujbudai lakénak  lyekkel magunkis egyet értiink. érdemben tudjak befolydsolni a helyi fej-

az érdekét szolgalja. lesztések iranyat.
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Az Artus felforgato és életteli bolondsaga

Don Quijote és performance-kocsma

Ismét meglepd, szokatlan és egyben
korlatoktol mentes éiményt kinal az
Artus Studié. Az évad két kiilonleges
eléadasa - Goda Gabor tarsulatahoz
hiven - konvencidktol mentes diszle-
teket, szinészi jatékot és torténeteket
varazsol a szinpadra.

A Don Quijote-mauzdleum rockkoncert,
muzeumi kidllitas, tdnc- és prozaszin-
hazi el6adas, performance, laza buli és
szinhazi nyelvkurzus egyben. A négy-
szogletes, voros szinpadot képzémiivé-
szeti alkotasok veszik koriil. E szinhdzi

kiallitotérben az él6 mobilinstallaciok
mind egy-egy Don Quijote-analogiat je-
lenitenek meg. Az installaciékon minden
szereplé Don Quijote, akar férfi, akar né.
Sancho Panza a teremdr. A falra vetitett
»m-néz6k” Dulcinedkként lelkesen ko-
vetik az eseményeket, igy garantalt a siker.
Az el6adasokat oktober 27., 28., 29. este
7 érakor lathatjak.

A stadi6 masik el6addsa a Kérész M-
vek-sorozat havonta lathato estjei kotetlen,
de izgalmas lehetéségeket teremtenek a
talalkozasra. Mikozben a néz6k és mtivé-
szek egy asztalndl beszélgethetnek, folya-
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matosan vizuélis, zenei és szinhdzi akciok :
szakitjak meg és gazdagitjak az estét. Az :
Artus performerei - szinészek, tancosok, *
képzOmiivészek és zenészek — kifejezet- :
ten aznapra, egyszeri eseménnyel késziil- :
nek. Az akcidsorozat célja, hogy a zart :
miifajszemléletet feltorve, gondolatokban :
gazdag, formailag merész és jatékos ese- : |
meényekkel élessze fel a ,,performance art” :
valddi szellemét, hogy végiil 2011 tavaszan :
egy hdromnapos nemzetkozi fesztivélban :
teljesedhessen ki. A Kérész Miivek-soro- :
zata november 5-én, 20 6rakor tekinthet6 :

meg.

- ezt {rta Mestydn Addm, a Kontextusban,
2005-ben.

zett: ,Oszintén: ki ne akarna ezek utdn

nos élménnyel gazdagodunk.”
N. A.

Serényi H. Zsigmond képei a Budai Klubban

Egyszeriien fehér

A Budafoki uti Budai Klub-Galéria
legutébb Serényi H. Zsigmond képeit
mutatta be. A képzémilivész tiszta fehér,
térhatasi munkait hozta el Ujbudara.

A kiallitas megnyitdjan Simicské Istvan
honvédelmi allamtitkar, a Fidesz kerii-
leti elnoke hangsulyozta, a miivészek
érzékenyek a tarsadalmi valtozasokra,
ezért fontos, hogy meg-

rd, mennyire fontos a képi tisztasag. Az-
ota a fehér szint a legtisztabb geometriai :
formakkal 6tvozi. A térbél kilépé, plaszti- :
kus muvek érdekessége, hogy az absztrakt :
alkotasok népmiivészettel is rokonsdgot :
mutatnak. Az erdélyi himzések ugyanis :
hasonlé moddszerrel, szintén fehér vaszon- :

ra késziilnek.

becsiiljiik 6ket, hiszen
munkadjuk nyoman képet

kaphatunk életiink ala-
kulasarol.

A miveken a kiillonb6z6
vastagsagu fonalak geo-
metrikus abrakat alkot-
nak, mikézben haromdi-
menziossa teszik a képet.
Harminc év munkéja
van az alkotasok mogott,
mondta el Serényi H. Zsig-
mond, aki szerint egy fes-
tének végig kell mennie
a festészet minden egyes
staciéjan, hogy végiil ki-
teljesedhessen miivészete.
A korébban szines, orga-
nikus képeket festd alkoto

———

az ezredfordulén débbent

Temetdi jaratok kozlekedése
a halottak napja alkalmabdl

A BKV Zrt. 2010. oktéber 30-an, 31-én
és november 1-jén (szombaton, vasar-
nap és hétf6n) 7.30 és 18.00 6ra kozott
rendkiviili jaratokkal és egyes jaratok
stiritésével segiti a temetdk latogatoit.
Néhany jaratunk mar oktober 23-an
és 24-én (szombat-vasarnap), illetve
oktober 25-ét8l 29-éig (hétfétol pén-
tekig) is stiritve, vagy nagyobb jarmii-
vekkel kozlekedik.

A budapesti nagy temet6khoz
jaré villamosok és buszok, a tavalyi
évhez hasonldan, jelent6s mértékben
stirtibben kozlekednek, tovabba tobb
rendkiviili jaratot is forgalomba allit a
BKYV Zrt.

A temetoi, illetve rendkiviili te-
met6i jaratok pontos utvonalardl,
megall6irol, menetrendjérdl utasaink
honlapunkon, a www.bkv.hu cimen
tajékozodhatnak. Kérjiik a gépkocsi-
val érkezéket, hogy szabélytalan par-
koléssal ne akadalyozzék a megallok
hasznélatat és a menetrendszert ko-
206sségi kozlekedést.

BKV Zrt.

D :

Domok Viktéria

A Szent-Gellért
templomban
adott koncertet
a Vox Hungarica

Ormez6 iinnepe alkalmabél adott
hangversenyt Ujbudan a Vox Hun-
garica NGi Kar. A versenykorus tob-
bek kéz6tt Bardos, Pikhéty, Kodaly
egyhazzenei miiveibél adott el6.
A Szent Gellért-templom orgona-
jan Bednarik Anasztazia jatszott.

A Vox Hungarica N6i Kar tavaly tin-
nepelte fenndllasdnak huszadik év-
fordulojat. A f6ként a Magyar Radié
Gyermekkorusénak egykori tagjai-
bdl alakult kérus szamos nemzetko-
zi fesztival meghivottjaként szerzett
hirnevet. Repertodrjaban vildgi és
egyhdzi miivek egyardnt szerepel-
nek, kiemelten a magyar zeneszerzék
alkotdsai. Arany- és eziistdiplomas
koérusként bejartak Eurdpat. Hama-
rosan Kkaritativ koncerten lathatja
viszont a nagykozonség. Az énekkar
az adventi hangversenyek utan janu-
arban a Magyar Nemzeti Galériaban
ad djévi koncertet. A harminctagu,
»Cum laude” fokozatt Vox Hungaric
N6i Kar fennalldsa 6ta mintegy ha-
romszaz koncerten 1épett fel.

Sz. A.

Emléktabla dr.

Hogy még tébb kedvet teremtsiink
az az Artus el6addsaihoz két kritikat :
idéztink a figyelmiikbe. ,Lassuk meg az :
Artus alkotdsat, s a mindannyiunkban :
rejlo, felforgaté és életteli bolondsagot!” :
1 A XI. keriileti Zenta utcai tarsashaz falan oktober 16-an avattak fel dr. Rasonyi Laszlé nemzet-
: kdzi hiri tiirkolégus emléktablajat. Dr. Rasonyi LaszI6 a Pazmany Péter Tudomanyegyetemen
Téth Agn es Veronika. a Szinhaz cimi : Szerzett magyar-torténelem szakos tanari diplomat, majd ugyanitt t6rok filolégiabol doktoralt.
folvoirith dig 200 6)b iov értek : 1922-t6l 1935-ig az MTA Konyvtaraban dolgozott, majd Ankaraba keriilt. Az 6 kozvetitésének
olyouritban pedig -DAN 15y C€ITEXE- : hila talalkozott Bartok Béla és a hires torok iré, Yasar Kemal 1936-ban. O vélogatta éssze az
1 1951-ben létrehozott és altala vezetett Keleti Gydjtemény anyagat, és neki kbszénheté az
bolond lenni?... Szimomra hiteles egy :

el6adas, ha a gyerekek nem dsitoznak, :

hanem bokadik egymast és vihancolnak . irodalomtdrténete és a magyar 6storténet etnikai, nyelvi témai alltak. Eletének utolsé éveit a
és ha a kozonség az eldadés utan is o t'; ¢ XI. keriiletben téltotte. Egykori lakéhaza falan lanya, dr. Rasonyi Leila, a Magyar Tudomanyos

A -7 . Akadémia Konyvtara és Ujbuda Onkormanyzata allitott emléktablat.
toporog, hatha lesz még valami... ez itt :
ugyanis egy halas vendégség, amely bol- : ;
dog, mert végre igazi szinhdzi élményt © ||, Modell és Makett Show
kapott... a kozonséget villamgyorsan :
beszippantja az élmény... de j6, hogy el- :
jottiink, itt végre nem lesziink atvagva, :
hanem valami egészen szokatlan, kilo- :

e

Rasonyi Laszld tiszteletére

. e Ll

olvasdterem kialakitasa is. 1963-ban Gjra meghivtak az Ankarai Egyetemre, ahol 6t évig vendég-
professzor volt. Kutatasai kozéppontjaban a magyar és a torok nevek, a térok népek torténete,

A nagy olelés rekordja

: Oktober 8-an nyitott a két hétvégés
Artus Kortdrs Miivészeti Stidié (XL, Sztregova : Il. Modell és Makett Show az Uj Buda
utca 7; www.artus.hu, info@artus.hu, 06/1/204-3755) *
: egyebek mellett auté- és harckocsi-
. bemutaté, malacsiités, jatékkatona-
. festés, gyerekszépségverseny, szi-

: mulatoros vasut- és replilévezetés,
valamint vércukor-, koleszterin- és

: vérnyomasmérés szerepelt.

Centerben. Az 6tnapos programban

A batrabbak a falmdaszdsba, a versenyija-
szatba, valamint a lézerharcba is belekos-
tolhattak. Szamukra egy kiilon termet biz-
tositottak a szervezék. A parkoldban kerti
vasut, trambulin, dijmentes agilitypélya,
kiséllat-simogatas, tizoltokocsi és rend6r-
auto varta a kicsiket és nagyokat. Oktdber
10-én egy rekordkisérletnek is részesei le-
hettek a latogatok.

A valdsag kicsiben nem csak kicsiknek

: A t6bb mint négyezer négyzetméteres te-
: rileten vasutmodelleket, terepasztalokat,
: vitrinmodelleket vonultattak fel, és a RC
: (radiévezérlésti) jarmiivek bemutatéjat,
* valamint a Lego- és Playmobil-vérost is
: megtekinthették a latogatok. A jatékva-
: rosban tarsas- és kéziigyesség-fejlesztd ja-
¢ tékok vartak az érdekléddket.

— Mivel a kidllitds nyereségével a viharkar
stjtotta Zavod dvoddjanak helyredllitdsat
tamogatjuk, szerettiik volna ezt a segit-
séget jelképesen egy 6lelés formajéban is
kifejezni. Ezért minden résztvevét meg-
kértiink arra, hogy kozos erével oleljiik at
az Uj Buda Centert — szamolt be a fészer-
vez$, Ndray Judit.

Eletben maradhat egy nagy muiltd keriileti gyar

A BVM Epelemnek mégsem kell fizetnie

Mar megkezd6dott a Budafoki tti,
betonelemeket gyarté BVM Epelem
Kft. felszamolasa, amikor a Leg-
fels6bb Birosag oktober kézepén
érvénytelenitette a korabbi itéletet: a
BVM-nek mégsem kell fizetnie nyolc-
millidrd forintot egy ingatlanfejleszté
cégnek.

A Budafoki uti tizem, az egykori Beton-
és Vasbetonipari Mivek jogutoda els6-
sorban betonelemeket gyart. Készitenek
itt lakdsépitéshez fodémgerendakat, ke-
ritéselemeket, beton hidgerenddkat, be-
toncsoveket, colopoket és beton villany-
oszlopokat is. A kft. tulajdonosai maguk
a dolgozadk, kisebb részben pedig egy, a
vezetOk altal létrehozott vallalkozas. A
BVM Epelem az elmult években folya-
matosan fejlédott: 2001 és 2007 kozott
megnégyszerezte arbevételét és sokat
koltott fejlesztésre. Szazhtszan dolgoz-
nak itt, tobben évtizedek dta.

A BVM egén egy telekvita miatt
kezdtek gytilekezni a felh6k. A Budafoki

uton kozos tulajdona volt egy masik kft.-
vel, a Global Centerrel. A cég mogott az
Ablon Ingatlanfejleszt6 csoport dllt, amely
tobb plazat épitett mar Magyarorszagon,
és amely egy adoparadicsomba van beje-

gyezve. A felek nem tudtak megegyezni a
telek megosztasardl, igy a Global Center
beperelte a BVM-et az elmaradt haszon
miatt. Elsé fokon a valasztott birésag,
majd masodfokon a Févdrosi Birosag is az

ingatlanfejleszté cégnek adott igazat, és
otmillidrd forintot, valamint kamatait
itélte meg a Global Centernek. A BVM
ezt nem tudta kifizetni, ezért szeptem-
berben megindult a felszdmolasi eljaras.
Kozben a Legfels6bb Birdsag feliilvizs-
gilta az itéletet, és érvénytelenitette
azt. Arra hivatkozott, hogy a valasztott
birdsag két birdja és a Global Center
tgyvédje kozott munkakapcesolat volt,
amelyrél nem tdjékoztattak a feleket, ez
pedig jogellenes.

Bér a trvény szerint a BVM felsza-
molasat folytatni kell, a betonelemgyar
tigyvédje azt nyilatkozta: megmenekiil-
tek azzal, hogy nem kell kifizetniiik a
kartéritést. A felszamolobiztos egyeldre
csak annyit mondott, hogy folytatodik
az eljaras, oktober 18-dig kellett jelent-
kezniiik a hitelez6knek. A hataridd le-
jarta utdn kerestiik a felszimoldbiztost,
de nem értiik el. A gyar miikodik, igaz,
jelenleg csak kapacitasa harmadat hasz-
naljak ki, a dolgozdk viszont rendben

megkapjak fizetésiiket. G.P)
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Brdda Tibor festémiivész, a Festészet
Napja szellemi atyja elmondta, hogy az
Ujbudardl indult iinnep azzal a kiildetés-
sel sziiletett, hogy ellenstilyozza a feledésbe
merdilt orszagos tarlatok okozta mtivészeti
elszegényedést, és Gjra népszeriivé tegye
a vizudlis kultdra klasszikus irdnyzatat.
Ilyenkor minden galéria és miivel6dési
héz lazasan dolgozik, hogy minél izgal-
masabb kindlattal kedveskedjen kozon-
ségének. Szentgyorgyi Jozsef festémiivész,
a DunapArt Miivészeti Tarsasag elnoke a
kezdetekre emlékezve arrél mesélt, hogy
az els6 Festészet Napjan meglehet8sen

A Magyar Festészet Napja

Ujbudai szines tintak

Mostan szines tintakrdl aimodom. A kerlletben egykor
sokat id6z6 Kosztolanyi Dezsé mintha inspiralta volna
népszer( versével az Gjbudai DunapArt Mdvészeti Tar-
sasag tagjait, akik kilenc éve utnak inditottak A Magyar
Festészet Napjat. Ma ez a programsorozat rangos €és
nemzetkodzileg is jegyzett esemény,

szerény korilmények kozott a
Feneketlen-t6 koré allitottak
ki néhdny képet azon
imadkozva, hogy mas-
nap ne essen az eso.
Az imak nem talaltak
meghallgatdsra.

Az idén is tobb-
naposra szervezett
kiallitassorozat els6 és
egyben kézponti napja
a Gellérthegyen kez-
dédott. A Kelenhegyi uti
miivészhazban avattak fel a 180 éve szii-
letett Madarasz Viktor emléktablajat. A
romantikus magyar torténelmi festészet
egyik legkiemelkeddbb alakja hosszu éve-
kig ebben a hdzban élt, majd itt is hunyt
el 1917-ben. A Parizsi Szalonban is kialli-
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J hténésztéll tugjf uk,
ogy a széazadfor-

mutatkoztak be.
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\ t6 mivész tablaja
olyan, a hazban
élt nagy nevek
mellé keriilt, mint
Czbébel Béla
vagy Rippl-Ro-
nai Jozsef. Dr.
Matics Ferenc
muvészettor-

duldra felépitett miivész-
héz els6 lakojaként bekoltozd
Madarasz Viktor volt az elsé magyar fes-
témiivész, aki a Parizsi Szalon versenyérél
aranyérmet hozott haza, ezaltal pedig fel-
hivta a vildg és a mtivészeti nagyhatalom,
Parizs figyelmét a magyar torténelem di-
cs6 és tragikus eseményeire.

A Polgarmesteri Hivatal épiiletében
miikéds Ujbuda Galéria ez évben egy telje-
sen nyitott palyazatot inditott. Az ,,Ujbuda
képkeretben” cimii festéversenyen barki
elindulhatott, a szervez8k csupan egyetlen
kikotést hatdroztak meg: az alkotas témadja-

Atlasz Gabor: Szobak

orszagos Unnep, amely évrél évre egyre tobb alkotdt
és latogatdt vonz. A rendezvény célja Ujra népszerivé
tenni a vizualis kultura klasszikus iranyzatat és maga-
sabb szintre emelni az emberek kulturalis igényét. Az
idei képzémuivészeti biennale a kerdileti kortars alkotdk

Madarasz Viktor-emléktabla koszoruzasa a Kelenhegyi tti miivészhazban

nakakertilethez kell kétddnie. A rendkiviili
népszertiségnek 6rvendd kiirasra negyven
palyazo hatvanot képe érkezett a hivatalba.
Harmat dfjaztak ezek koziil: Fecsé Andrea
Cseh Tamas portréjat, Csizmadia Emil
a Baranyai utcat festette meg, a harma-
dik helyezett, Eri Jend pedig Albertfalvat
abrazolta.

A Gellért Szall6 Tea Szalonjaban halk
zongoraszo kiséretében keriileti kortars
miivészek képei fogadtak a vendégeket.
A Festészet Napja Alapitvany kuratora,
az ugyancsak festé Vincze Angéla szerint
kilenc év utdan méltd helyére keriilt az iin-
nep azzal, hogy a Magyar Festészet Napja
életmtidij-atadasanak a Nemzeti Galéria
adott otthont, bar a miivészet hazai térsa-
dalmi megbecsiiltsége még mindig meg-
lehet6sen alacsony szinten all.

A megnyit6 utan kertileti iskolasok szi-
nes eserny6kkel, hatukon a Festészet
Napja bettiivel indultak el a Gellértb6l
a Bartdok Béla uton, hogy él6 hirdetés-
ként hivjak fel magukra a jarokel6k
figyelmét, majd a Gdardonyi-szobor-
nél lovas kiséret mellett a zebrdkon
alltak bettisorrendbe, hogy az auto-
sokkal is kozoljék fontos tizenetiiket.
A kozeli Bartok 32 Galériaban Kovdcs
Lehel szirkiiletben dbrazolt tajképeit
allitottak ki.

A keriileti megnyitok egészen estig
kovették egymast, s6t, mdsnapra is jutott
beldliik. A Karinthy Szalon, a Sheffer
Galéria és a Molnar C. Pal Miiterem Ga-
léria igazi kuriézumokkal vérta a mi-
kedvel6 budapestieket.

T.D.

Uj darab a Karinthyban

Szinpadon a szinhaz

El6szor Kecskeméten, majd Budapes-
ten mutattak be Somerset Maugham:
Csodas vagy, Julia cimii darabjat. Nem
véletleniil. Ugyanis a Karinthy Szinhaz
a Katona Jézsef Szinhazzal k6z6sen
vitte szinpadra a korosodo szinésznd,
Julia élettorténetét.

A Szinhdz cim( regény diszlete a szin-
hédz, f8szerepldje egy korosodo, amde
nagyszer( szinésznd, aki soha nem volt

ként mikor az 4j kapcsolat mamoron tuli :
fdjdalmai, kesertiségei raébresztik, hogy :
pozicidjat semmi aron sem adhatja fel. :
Es szerencséje, hogy a ,.fegyvernem” neki :
kedvez, mert a szinjatékhoz & ért a legjob- :
ban, ebben 6t nem tudjak legy6zni sem a :
szeretd pitianer hazudozdsai, sem a tehet- :
ségtelen vetélytirs onérdek-érvényesito :
magabiztossaga, sem az 6ltoztet6nd félt :
tandcsai, sem a rendezé férj szeret6-elné- :
i amiiértd kézonséget.

26 hatérozatlansagai.

Csodas vagy Julia: Szenvedély, szenvedés, féltékenység és diih

képes kiilonbséget tenni a valddi és a jat-
szott vildg kozott. Elete ugy telt, mintha
az egész egy nagy és hosszan tartd szin-
jaték lenne. Amikor aztan beleszeret egy,
a fidval csaknem egykor fiatalemberbe,
majd viszonyt is kezd vele, radobben,
milyen fajdalmasak tudnak lenni az iga-
zi érzelmek: a szenvedély, a szenvedés, a
féltékenység, a dith, a megalazottsag, a
bosszivagy.

Julia maszkot visel és szerepet jatszik
akkor is, amikor nem a szinpadon all, de
6 tudja, van szinhdz és van valosag. F6-

nagyérdemti a Karinthy Szinhdzban.

. Alkalmazott fotok és grafikak

Ujabb kiallitéterem a Bartokon

A kulturalis varoskézpont projekt
égisze alatt lezajlott palyazat ered-
ményeként ebben az évben 6t képz6-
mlivészeti galéria nyilik a Bartok Béla
uton eddig liresen all6 6nkormanyzati
izlethelyiségekben. Szeptemberben a
Raday Galéria kezdte meg miikodését,
legutobb pedig a Hirom Hét Galéria
nyitott meg. A kidllitéhely alkalmazott
fotografiakkal és grafikakkal hivogatja

¢ A kevesebb t6bb mottd szerint egyszerd,
: de izléses portallal koszontotte a meg-
: nyitdra érkezéket a fotds galéria, a tulaj-
¢ donos pedig a belsé térben is folytatta a
: minimalstilust, amely hatdsosan, de ész-
¢ revétleniil tereli a néz figyelmét az alko-
* tdsokra. A Harom Hét Galéria tulajdono-
: sa, Gldzer Attila el6szor vallalkozik galéria
: vezetésére, ugyanakkor sem a hely, sem a
: szakma nem ismeretlen szdmara. A fiatal
: fotos a Bartok 31. szam alatt miikodtetett
¢ miitermébdl koltozott 4t a nagyjabol hat-
¢ van méterre 1év6 uj helyiségbe. A maga is
: alkalmazott fotosként dolgozé Glazer At-
¢ tila elsddleges motivaciGjit az adta, hogy
: sajat hivatasa fdjéan hidnyz6 szegmense a
¢ kortdrs vizualis mivészetnek.

Az alkalmazott fotdsok és grafikusok

: azok, akik a magazinok cimlapjait, hasab-
: jait vagy rekldmplakatok feliileteit toltik
¢ meg képi tartalommal. Ezek az emberek
¢ olyan alkotasokat is létrehoznak, amelyek
¢ a képzémiivészek munkaihoz foghato
Ez a gy6zni tudas az, amelyik el6tt min- :
denki kénytelen meghajolni, ki a vesztesek :
elkotrédo kényszeredettségével, ki pedig :
az elismerd tisztelet hangjén: ,,Csodalatos :
vagy, Jalia!l”. Maugham férfi étére nagyon :
jol abrazolta a néi lélek kuszasagat, kisza- :
mithatatlansdgét, megannyi furcsa rezdii- :
lését. Esze dgadban sincs idealizalni a N6t. :
S6t, talan ugy is tekinthetiink mivére, :
mint ,leleplez8” alkotdsra. A darabot leg- :
hamarabb oktdber 29-én tekintheti meg a :

: retnénk kellemes élménnyé tenni a kial-
KA. :

muvészeti értéket képviselnek. Az iinne-
pi megnyiton sszegyilt népes kozonség
Ldszl6 Zsuzsi grafikait és rajzait tekinthet-
te meg. A galéria vezetje eldrulta, hogy
az igényes képi anyag mellett apro figyel-
mességekkel is igyekeznek meghoditani a
kertileti és a budapesti kozonséget.

- Ma szarvasgombds finomséagokkal,
a kovetkez6 megnyiton olasz borokkal
kedveskediink a hozzank betéréknek,
de ajandékplakittal és jo zenékkel is sze-

litdsokat — jegyezte meg a tulajdonos. A

Hérom Hét Galéria neve is jatékos szem-
léletre utal, hiszen a helyiség cimébdl, a
Bartok Béla ut 37. szambol ered. A szamo-
kat meglovagolva a galéria minden hénap
3. hetének 3. napjan este 7 érakor, ha t5-
rik, ha szakad, megnyitét tart. Ez az otlet
azonban nem 6ncéli: a rendszerességgel
az érdekl6d6k mindig tudjék majd, mikor
torténik valami izgalmas a Harom Hét-
ben. A kiallitéterem tulajdonosa tgy véli,
egy cseppet sem kell tartani attol, hogy
nem indul be az élet a kulturalis sétalout-
canak tervezett ttszakaszon.

- Ahogy a szemkozti Szatyor Bar
megnyilt, mdr masnap telt hazas volt. Az
emberek szomjaznak az igényes kozos-
ségi helyekre, a kulturalis szorakozasra.
Inkabb azon aggddunk, ki tudjuk-e majd
elégiteni a kozonség igényeit - mondta
Glazer Attila.
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Csodaelixir nélkdl

Ami szép, az egészséges, vagy ami egészséges, az szép? Azt hiszem,
egyiket sem tekinthetjik altalanos igazsagnak, de abban egyenesen
biztos vagyok, hogy ez az a két erény, amely legtdbbek ahitott vagya.
A mesékben csak a csodaelixir gondoskodhat a torténetek hésének
mulhatatlan szépségérdl és egészségérdl, de a hétkdznapokban ennél
sokkal egyszer(ibb a helyzet. Mar csak azért is, mert ezek a fogalmak a
valésagban nem orokélettiek, mint ahogy a tokéletességre sincs értel-
me tOrekedni ezen a téren. Az arany kdzéputat talan az jelenti, hogy az
ember, legyen akar férfi, akér n6, sem fizikai, sem lelki értelemben nem
hagyja el magat. Akar tiz-, akar hetvenéves. Ehhez a szerény, dm anndl
latvanyosabb életfilozéfiahoz nyujtunk kapaszkoddt mellékletiinkkel,
a lehet6 legegyszer(ibb megoldasokat kinalva a szépség és egészség

mozaikdarabjaira.

osszedllitotta: Kelemen Angelika

Amikor a hideg megérkezik

Vegyiik kézbe az olivat!

Mutasd a kormod, és megmondom, ki
vagy - tartja a mondas, és valé igaz, a
kéz sok mindent elarul rélunk.

Az egyik leggyakrabban ,haszndlt” és a
legtobb kiilsd hatast elviseld testrésziinket
ilyenkor a hideg timadasara kell felkészi-
tentink. Kézenfekvo a gyakori krémezés,
de nem mindegy, mit hasznalunk.
Kézkrémekbdl bdséges a kinalat, szak-
érténk az olivaolajos tartalmuakat java-
solja, mert kivdléan puhitjik, finomitjak
a bért a benniik taldlhaté E-vitaminnak
készonhetden. Ezenfelill célszer(i hetente
egy-két alkalommal leradirozni a kézfejet,
krémmel vastagon bekenni, majd langyos
frottirtorolkozébe tekerni 15-20 percre.
Ha a korom korili bér repedezett, ak-
kor langyos olivaolajjal kenjiik at naponta
egyszer, és tigyeljiink arra, hogy a korém
koriili bért ne vagjuk, inkabb 6vatosan
toljuk fel. A kormoket iivegreszel6vel for-
mazzuk szogletesre vagy ivesre, és fontos,
hogy el6tte soha ne dztassuk. Amennyi-
ben a lakkozas mellett dontiink, toroljik
at a kormok feliiletét alkohollal por- és
zsirtalanitas céljabdl, és mindenképpen

Az dpolt korom magabiztossa tesz

hasznaljunk kéromapoldt, illetve szintelen
alap- vagy feddlakkot, hogy elkertiljiik az
elszinezddést.

A lakkot két tenyeriink kozé fogva,
sodorva razzuk fel hasznélat el6tt. Var-
juk meg, amig a szinréteg megszarad, és
huzzuk 4t fedélakkal. Ha nem a lakkozast
valasztjuk, akkor szarvasbérrel poliroz-
zuk at a kdrmoket, ami igy napokig szép
fényes marad.

CENTRUM

EtrendkiegészitSk

Mézek, lekvarok
Kozmetikumok

Ricapharma Kit.

+36 1 371 0025

GYOGYNOVENY

Gyogynovények, gyogyteak
Asvany és kezelt vizek
Reform élelmiszerek
Gluténmentes termékek
Diabetikus készitmények
Gytmolcs és zoldséglevek

Labapolasi és szajapolasi termékek
Aromaterapids készitmények

Hétf, Kedd, Szerda: 8”-16"

JOJJON EL, NEZZE MEG, VASAROLJON BUDAN
A BUDAI GYOGYNOVENY CENTRUMBAN!
(1117. BUDAPEST, BUDAFOKI UT 187-189. | H3)

+36 1 371 0024

Csiitortok-Péntek: 8"-18"

WWW.RICAPHARMA.HU

Aszép hajért

: Hajunk legtobb, korral jéré valtozasa ge-
* netikailag szabalyozott, ezért nem nagyon :
: lehet megel6zni. Ez azonban nem akadd-
: lyozhat meg minket abban, hogy egészsé-
: ges, szép hajunk legyen. A legmeghataro-
¢ zObb hajunk egészségére nézve a rendsze-

: res testmozgds, a megfeleld taplalkozds, a :
: folyamatos dpolds és az alvis. Téplalkozési
. szakemberek javasoljdk, hogy mellézziik :
. étrendiinkbdl a kavét és a cukrot, hogy :
: egészséges maradjon hajunk.
: Egyes tapanyagok nélkiilozhetetlenek :
. hajunk egészségének megérzéséhez: alap- :
: vetd zsirsavak, ha szdraz és térékeny, cink, :
amennyiben ritka, valamint multivitamin :
: és dsvanyi anyagok az 4ltalanos hajapolds- :
: hoz. Ne széritsuk hajunkat forr levegdjii :
¢ hajszaritéval vagy mas hajformdzo esz- :
: kozzel, és ne hasznaljunk sz6kitdt se, mert
: ezek elvonjék hajunkbol az olajat. :
: Havonta egyszer végezziink intenziv :
. kondicionalo kezelést. Példaul szaraz, to- :
: rékeny haj dpoldséhoz forraljunk két evé- :
: kandl 8rolt szezdmmagot kevés vizben 10 :
¢ percig, sztirjiik at, majd hagyjuk kihtIni. :
: Gondosan masszirozzuk bele a keveréket :
i a hajunkba, hagyjuk rajta tiz-tizenkét :
: percig majd oblitsiik le. :

Flben, faban orvossag

A tea gyogyito hatasa

: A tedzds szertar-
! tds, amelyben tiszta
¢ szépség rejlik. Egy
: csésze tea mellett
: nyugalom lengi ko-
: ril az embert, am
i ez az ital tobbet is
: nyujthat: egyes te-
¢ dknak gyogyit6 ha-
: tasuk van. Persze
: semmiképp se igyuk
¢ a gyogyteakat nyak-
: 16 nélkiil, tudnunk
¢ kell, mikor, mibél,
: mennyi fogyasztha-

: t6. Hasznalatuk el6tt érdemes egyeztetni
: ahaziorvossal. Teaf¢zéskor azt se feledjiik,
: hogy - noha a gyogynovénytedk tobbnyi-

re joizliek - néme-
lyiket borzasztonak
taldlhatjuk. De ez
ne vegye el a ked-
vinket! Az alabb
felsorolt gyogynové-
nyekbdl ugyanis va-
16di orvossag készil.
A rossz iz ellenére
barmit keveriink a
fézetbe, konnyen
megvaltozhat annak
vegyi Osszetétele,
és akkor oda az ital
gyogyhatasa. Ha mér
végképp nem tudjuk elviselni az {zét, leg-
feljebb egy kanal tiszta mézet keverjiink
hozz4, mast semmiképp.

PANASZ, BETEGSEG MEGFELELO GYOGYNOVENY

Allergia virdgpor, fokhagyma, ginzeng, orbancfti
Asztma lucerna, paprika, kamilla, fokhagyma
Bérbetegség angyalgyokér, koromvirdg, bojtorjan, malna

Emésztéssel kapcsolatos

lucerna, zsalya, paprika, kamilla, fodormenta

roblémak
Fajdalom paprika, kamilla, macskagyokér, fehérfliz kérge
Feiféjés macskagyokér, fehérfliz kérge, borsmenta, orbanc-

fl

Fogakkal kapcsolatos probléma

z6ld tea, petrezselyem, malna, zsalya

Hanyinger

anizs, paprika, gydmbeér, édesgydkér, borsmenta

Idegrendszerrel kapcsolatos
problémak

kamilla, csipkebogyd, macskagydker, orbancfl

Kohogés

pemetef(, angyalgyokér, anizs, édesgyokér

Korémmel kapcsolatos problémak

virdgpor, mezei zsurld, malna

Laz

kéromvirdg, kamilla, malna, fehérfiiz kérge

Sulyproblémak

petrezselyem, borsmenta, virdgpor, vordshere

Szivbantalmak

paprika, fokhagyma, zoldtea, édesgyokér, macska-
gyokér

Vesével kapcsolatos problémak

paprika, pitypang, csipkebogyd, fodormenta

PILATES
Ki mondta, hogy Pilates-szel nem lehet fogyni?

Aerob-Pilates
a kal6riaégetd kardioedzés Pilates Reformer gépen!

Egessen tobb kaldridt!
MNavelje dlloképességét!
Fejlessze torzsizomzatit a jobb testtartds érdekében!
Erdsitse, formadlja izmait!

Részletek a honlapon: www.novopilates.hu

Tovabbi szolgdltatisaink: egyéni és csoportos gépes -

€s csoportos eszkozds talaj pilates ordk

ElérhetGségeink:
Novo Pilates Stadic
1113 Budapest, Tas vezér u. 3-7.(Danubius Hotel Flamenco)
Tel.: 0670 364 8889 - Email: info@novopilates.hu

Amennyiben a hirdetést kivigja és magaval hozza,
szolgaltatdsaink arabol 500,- Ft kedvezményt adunk!
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Megoldas a latasproblémakra

Egyéniséget adhat egy jc’)

szémiiveg

A szem romlasat harom
fontos tényez6 befolyasolja:
az életkor, a kdrnyezet, vala-
mint a genetika. Az emberi
szem 40-45 éves korig képes
alkalmazkodni a mindenkori latasta-
volsaghoz, ettél kezdve azonban ez az
alkalmazkodé képesség fokozatosan
gyengiil. A latasproblémakrdl és meg-
oldasukrél Késa Laszlonéval beszél-
gettiink, aki idestova négy évtizede a
keriilet latszerésze. Edesapja munkajat
folytatja férjével és fiaval a Kosztolanyi
Dezs6 téri Késa Optikaban dolgozik.

Az ugynevezett oregszemiség elsé tiine-
teként azt tapasztaljuk, hogy a szokasos
bettiméretii sz6veget mar tavolabbra kell
tartanunk az olvashatésdghoz. Az hogy
végiil is mikor valik sziikségessé a szem-
iiveg haszndlata, fiigg a genetikai adott-
sagoktol, a pupillamérettdl, az olvasasi
szokasoktol, a karhossztsagtol és a foglal-
kozastol is. A tartésan monitor el6tt {ilok
példaul kevesebbet pislognak, ami a szem
kiszaradasahoz, és ezaltal a litds mindsé-
gének romlasahoz vezet.

— Azelsé tiinetek, amelyekkel érdemes
orvoshoz fordulni, a szem szdradasa vagy
konnyezése, a fej- és szemfdjas — mond-
ja Kosa Laszloné. — A kivizsgalasra azért
is szitkség van, mert a szem betegsége, a
lataszavar egy mds, komolyabb betegség
tiinete is lehet. Latasromlds szaimos egyéb
szemészeti betegségbdl is adddhat, mely
nem szemiivegrendeléssel, hanem vala-
milyen gyogyszeres vagy miitéti kezeléssel
oldhat6 meg.

A fénytorési hibakat, illetve az ezeket
javitd szemiiveg-korrekciot viszont nem
tekintjiik betegségnek. A rendelt szemiiveg
nem gyogyszer, hanem gyogyaszati segéd-
eszkoz. Ezt azért kell hangsulyozni, mert
sokan azt képzelik, csak 1-2 honapig kell
viselniiik a szemiiveget, és utina gyogyul-
tan, ismét jol latva, nélkiilozhetik azt. Ez
sajnos nem igy van. Ha a fénytorési hiba-
banszenvedd egyén tisztan akar latni, min-
dig viselnie kell a szemiivegét. Gyermekek

pitani

tal kozel hajol a flizet vagy a konyv folé.
Mivel a szemiiveg meghatdrozza kiil-
sénket és az egyik legfontosabb tdjékozo-

dési médot befolydsolja, jol kell vélasztani. :
Az esztétikai tényezék mellett érdemes a :
lencsére koncentralni, hiszen azon mulik :
minden. Egy embernek 4ltaldban két-ha- :
: testakupunktura. Ez a modszer allito-

rom szemiivege van: ebb6l kettd a hétkoz-

napokra, egy pedig kiilénleges alkalmak- :
ra. Persze vannak, akik nem engedhetik :
meg maguknak ezt a fajta kényelmet, :
ilyenkor viszont kiilonosen lényeges, hogy :
az az egy valoban tokéletes és allandodan :
hordhat6 legyen. A fiistossziirke, a ko- :
zépkék vagy az olivazold keret példaul a :
legtobb ruhahoz illik, és sminkelni sem :
¢ lyen tobb mint szdz érzékeny pontot kii-
¢ 1onboztetnek meg. — A pontok helyét biz-
: tonsdggal ismerve, a szurds maga teljesen
¢ fdjdalommentes — mondja Loczi Mdrta, a
. Harménia Eletreform Kézpont vezetéje.
szemtavolsagot és orrméretet. A tavol ill§ :
¢ érzés adodhat a szirds nyomdn, de ez az
¢ elinditott energiadramlést jelzi, teht ki-
szem esetén inkabb a vilagos vagy keskeny :
: tlivel végziink kezelést, a probléma jellegé-
: 16l fiiggden.
szu orrot, a magas vagy vilagos nyereg :
pedig tompit az orr piszeségén. Az arccal :
azonos formaju szemiiveg altaldban nem :
elényos. A kerekded arcot példaul a kerek :
szemiiveg még teltebbé teszi, a szogletes :
¢ jak. Alkalmazasi teriilete azonban ennél
. i sokkal szertedgazobb. Szamtalanszor

nehéz hozza.

A szemiivegnek az archoz és az egyé-
niséghez is igazodnia kell. A megfelel$
keret kivalasztdsakor harom alkati saja-
tossagot kell figyelembe venni: arcformat,

szemet optikailag kozelebb hozza a soté-
tebb, szélesebb nyergii keret, mig kozel tilé

nyerg(i szemiivegek jelentenek megfelelé
megoldast. A s6tét nyereg roviditi a hosz-

szemiiveg pedig szélesiti a szogletes arcot.

eseté- :
ben sokkal :
nehezebb megalla- :
a lataszavart, hiszen 6k még :
nem tudjak felismerni és jelezni a problé- :
mat. A kicsiknél csak a szabad szemmel :
is lathatd szembajokat, igy példaul a kan- :
csalsagot tudjik diagnosztizalni. A rovid- :
latast f6leg 5-6 éves kortol kezdik észlelni :
a sziil6k. Ekkor kezd ugyanis irni-olvasni :
a gyerek. Figyelmeztetd jel lehet, ha a kicsi :
: A természetgydgyaszok és a gyo-
: gyulni vagyok korében is rohamosan
. terjednek a keleti gydgymaodok. Noha

Eurépa orszagaiban a fiil akupunktu-
ras kezelése az 1950-es évek végétol
keriilt el6térbe, eredetét tekintve
majdnem olyan régi, mint a kinai

lag még az allergia kezelésére is alkal-
mas, ha szakavatott gyogyito végzi.

Kutatdsok igazoljak, hogy a fiilben is meg-
vannak az energetikai csatornak, a meri-
didnok, amelyek tilisztrassal ingerelhetSk.
Ma a diagnézisra és terapidra vilagszerte
egységes szervtérképet hasznalnak, ame-

— Apro6 kellemetlenséget okozd, feszitd

mondottan j6 jel. Egyszerre csupan 4-6

Magyarorszagon, mint oly sok helyen
Eurdpéban, a fillakupunkturat elsésorban
fogyasztokezelésként ismerik, illetve a
szenvedélybetegségekrol vald leszoktatas,
a lelki gondok kezelése céljabol hasznal-

Fajdalommentes tliszurasok

Az akupunktura nem
csak fogyasra jo

segitett mar magas vérnyomads, migrén,
nyaki és vallfajdalmak, puffadds esetén,
és szép szammal vannak tapasztalatok
az arcidegi fajdalmak, a latas- és hallas-
problémak teriiletérdl is. Kiemelkedd
jelentdséggel bir korunk népbetegsége,
az allergia kezelésénél, hiszen nemcsak
a tiineteket nyomja el, hanem a szerve-
zet normalis mikodése is visszaallithato
altala.

Gyermekeknél is alkalmazhato, hi-
szen léteznek apr6 gydgynovény vagy

Egyéni érzékenységtdl fiigg a kezelés
sziikséges idGtartama, altaldban az egy-
szer(ibb gondok megoldasara 4-6 alkalom
elegendd, esetleg emlékeztetdiil egy éven
beliil érdemes 2-3-szor megismételni a
szurasokat. A fillakupunktira egyébként
a szervezet egészére hat, igy a panaszok
komplex kezelésére nyilik lehetség. A
pacienseknek altalaban nem csupdn egy-
féle problémajuk van: attol, hogy valaki-
nek migrénes rohamai vannak, még lehet
gyengébb alatdsa, vagy stulyprobléméja, de

arany golyocskak, amelyek nyomasa alig
érzékelhetd, a fiilbe ragasztva azonban
egy héten at intenziven biztosithatd ve-
lik az adott merididnok energiaell4tasa.
Tanuldsi nehézség, stressz okozta fejfajas,
dgybavizelés esetén célszert kiprobalni
ezt a gyogymodot.

ugyanigy lehet korabbi térdsériilése vagy
gerincpanasza. Vannak olyan pontkombi-
naciok, amelyek egytittes hatdst gyakorol-
nak az egészségiigyi gondokra. Ezt hivjdk
holisztikus szemléletnek, ami az alternativ
gyogyaszat lényege.

kelemen

~ AZ ERSZUKULET
ELETMINOSEG ROMLASHOZ
VEZETHET

Szalina Sébarlang
Uj szolgéltatis Gazdagréten!

Sé-szobankban a legkorszeriibb sziraz
beporlasztasos so-terapiat alkalmazzuk.
Ajanljuk also- és felsé léguti
megbetegedések, allergia, ekcéma kezelésére,
de altalanos immuneroésités céljabol is kivalo.

A pihenést kellemes zenével és
fényekkel tessziik teljessé.

VENDEGUMNE VAGY
EGY POHAR BORRA!

A periférias érbetegség, kozismertebb ne-
vén érszlikilet, az altaldnos érelmeszese-
dés egyik megjelenési formdja, amely eset-
ben a vérkeringési zavar az alsé végtagban
Iép fel. Az érsziikilet elé6fordulasanak gya-
korisaga a korral egyiitt né. Az alsé végta-
gon kialakult érsziikilet akadalyozhatja
mindennapi életiinket, késdi felismerése a
végtag elvesztéséhez, amputacidhoz ve-

kezdett gydgykezeléssel megel6zhetd
lehet a mozgast akadalyozo, az életminé-
séget rontd sulyos végtagi keringési zavar
és az amputacio. A periférids érbetegség
megallapitasa egyszer(, a diagndzis alapja
egy egyszer(i mUszeres vizsgalat, az ugy-
nevezett boka/kar index mérése, amely
tlnetmentes esetben is alkalmas az érsz(-
kilet megdllapitasara. Amennyiben megal-

zethet. Magyar-
orszagon az am-
putaciok szama
évente kozel
5000 érszukiilet
miatt. A statisz-
tikak szerint az
érszikulletes
betegeknél, két-
szer nagyobb az
esélye a szivin-
farktusnak vagy

lapitasra keril az
érszlkilet egy
orszagosan
alkalmazott
fizioterapias elja-
ras, a Nashwan-
Parasound elja-
rds segithet. A
kezelés alapja
a megfelel6
életmoéd mel-
lett alkalmazott

szélutésnek.
Bar az érsziku-
let jellegzetes tiinetekkel jarhat, gyakori,
hogy a jaraskor fellép6 labikragorcsot vagy
er6tlenséget a beteg a korral vagy izileti
panaszokkal magyarazza, és nem fordul
orvoshoz. A felismerést neheziti az is, hogy
a betegség sokaig tlinetmentes maradhat,
ebben a stddiumban csak szlrévizsgalattal
lehet kimutatni. A romlé alsé végtagi ke-
ringés tipusos tlinete a jaraskor a vadliban
vagy a combban fellépé gorcs, faradtsag-
vagy nehézségérzés, fajdalom, amely pi-
henéskor rovid idé alatt megsz(inik. Sulyo-
sabb esetben a romlé vérellatas kovetkez-
tében a fajdalom éjszaka, nyugalomban is
jelentkezhet, illetve a ldbon nem gyégyuld
seb, fekély is kialakulhat. Az id6ben meg-

Fontos a betegség id6ben torténo felfedezése

infra-, ultra és
hallhaté hangot
kibocsdjtd készilékkel elvégzett kezelés. A
kura 20 alkalmas, napi egy kezeléssel, mely
teljesen fajdalommentes, valamint a test
megnyitasa nélkll végezhetd el. Az eljaras
alkalmazasa mellett alapvet6 fontossagu
a dohényzas felfliggesztése, a rendszeres
mozgas, a koleszterinszint csokkentése, az
esetlegesen fenndllé magas vérnyomas és
cukorbetegség medfeleld kezelése.

Az eljarast az orszag egész teriletén al-
kalmazzak. Budapesten 5 helyen, tobbek
kozott a Xl. keriiletben is. Tovabbi felvila-
gositas: www.medhungary.com vagy 06-
30/694-4922, 06-20/224-4401, 06-70/290-
3216,06-72/551-714

X

A gyerekeket s6 homokoz6 varja.
1 felnétt + 1 gyerek 2.100 Ft/ alkalom
(45perc)

Tovabbi szolgaltatasaink:
-svéd masszazs
-polinéz masszazs

Nyitva tartas: hétfot6l szombatig
10.00-20.00 oraig.

1118 Budapest, Kaptarkoé u. 1.

+36 (1) 246-2313 :

+36 (30) 876-5465 | Bl
www.szalina.hu :
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Ujra HONDA

off jl y
Ujbudan!
Magyarorszag legdjabb HONDA MARKAKERESKEDESE
varja Ont szolgdltatasaival:

HONDA

The Power of Dreams

® (j és hasznaltauto értékesités
= karosszériajavitas és fényezés, teljes kor( karligyintézés
m szerviz

® autékozmetika

SOT, MOST A HONDA
ONRE SZABJA
KEDVEZMENYEIT!

Honda Ormez6 Kft.

1112 Budapest, Vizsla u. 1-3.

Tel: +36 1 248-0383, +36 1 248-0382
Fax: +36 1 310-0266

Email: ertekesites@hondaormezo.hu
Web: www. hondaormezo.hu

A szerviz szolgaltatasait igénybevevé Ugyfeleinket
téli ajandékcsomaggal lepjiik meg !
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JOKEDVVEL, BOSEGGEL

ETEL-, KONYV-, FILM- ES MAS JO DOLOG AJANLO

Az elsé fecske

Nagyon Oriiltem az alabb olvashat¢ le-
vélnek. Aniké megirta nekiink - figyelve
még az aktualitdsra is —, mit szeret a csa-
14d. Sajnos fényképet nem tudott kiildeni
az ételekrdl. En mér hosszt idé 6ta ugy
626k, hogy a fényképezé a kezem tigyé-
ben van. Prébéljak ki 6nok is... a csaladi
album is szinesebb lesz téle.

Kedves Vincze Kinga!

A kezdetektd]l 6rommel olvasom Jokedv-
vel, B6séggel cimi rovatat és nagyon tet-
szik. Végil én is kedvet kaptam, hogy
két receptemet megosszam onnel és az
olvasdkkal. A siit6tokleves éppen aktud-
lis is lehet, igy Halloween tdjékan. Kicsit
maceras az elkészitése, s6t, az allaga talan
olyan, mint a bébiételnek, viszont nagyon
egészséges, finom, szinének koszénhetéen
pedig gyonyorii latvany még a karacsonyi
teritett asztalon is. Akik pedig tinneplik
Halloweent, azoknak is tudom ajanlani,
hisz a kivajt tokhéj az ablakba keriil egy
gyertyaval, a belseje pedig nem vész karba,
finom leves késziil bel6le. Ime:

Sutotokleves

HOZZAVALOK: 1 siit6tok, sargarépa, piros-
paprika, hagyma, hisleveskocka.

ELKESZITESE: a tokot és a répat jol megmos-
suk, megpucoljuk. A tokkel vigyazni kell,
mert néha alattomosan kemény a héja, az
éles késsel Gvatosan banjunk! A tokét fel-
kockazzuk, a sargarépat felkarikazzuk. A
hagymét apréra vigva livegesre piritjuk,
majd beletessziik a pirospaprikat és fel-
ontjiik vizzel. Ezutdn hozzdadjuk a felda-
rabolt tokot és a sargarépat ugy, hogy a viz
jol ellepje. Beledobjuk a husleveskockat,
aztan hagyjuk nagyon puhara f6ni. Ha
mar teljesen megf6tt, jon a munka neheze.
Mindent 6vatosan le kell turmixolni (oly-

A kivajt tokhéjat az ablakba is kitehetjiik disznek

kor ez nehezen sikertil, mert a legnagyobb
ovintézkedés ellenére is uszik a konyha a
narancsszind lében). A leturmixolt z6ldsé-
get és a levet aztdn szépen Gsszekeverjiik.
Levesbetétnek megtartunk néhany karika
sargarépéat. Nagyon gyonyorii az asztalon,
atanyéron, és laktatd, finom étel. Ha pedig
tul sok késziilt beldle, le lehet fagyasztani,
és kiolvasztds utdn is igen j6izt. En kard-
csonykor nagyon szeretem ezzel a levessel
feldobni az esti vacsora diszét, bar a fehér
abroszra tigyelni kell.

Sajtgombdc

HOZZAVALOK: tobbféle sajt (trappista,
edami, fiistolt, parmezan stb.), tojds, so,
bors, oregéno, petrezselyem.
ELKESZITESE: az Osszes sajtot le kell reszelni
egy nagy talba, majd hozzdadjuk a tojast
és a fliszereket. Nincs ardnya a tojasnak és
a sajtnak, én annyit szoktam hozzdadni,
hogy konnyedén tudjak kis gombdcokat
formazni a masszabol, ne legyen se tul fo-
lyos, se tul szaraz. A gombocok kozepébe
néha bele szoktam tenni egy szem diot,
aszalt szilvat vagy szdritott paradicsomot,
de barki sajat izlése és fantazidja szerint
kombinalhatja. A formézott kis gombdco-
kat bé, forré olajban kell kisiitni. Erdemes
el6tte egy pici lisztben megforgatni, mert
a sajt szétfolyhat, bar ez szerencsére ritkan
fordul el8. Melegen is fogyaszthatd, de
hidegen szintén remek sorkorcsolyanak,
mivel kis falatka az egész. Kukoricasala-
tat szoktam még hozza késziteni, de volt
olyan, hogy csak kisiit6tt his mellé talal-
tam koretként.
Jo étvagyat és tovabbi sok sikert kivanok
arovatnak!
Tisztelettel:
Kenesei Anikd, Kelenfold

Anikd tehat benne van a csapatban. Mint
ahogyan Andi bardtndm is, akivel egy kis
dobozban mindig félre szoktunk tenni
egymasnak kdstolot a remekmiveink-
bél. Az egyik altala készitett kedvencem a
sztrapacska, amellyel a multkor az tortént,
hogy mire hazaértem, mér csak egy falat
maradt nekem. Nézziik, Andi krumpli
nokedlijét.

Korlbellil sztrapacska

AKki kedveli a biindsnek kikidltott tartal-
mas, stilyosabban szolva, nehéz ételeket,
vagy annak, aki ritkdn, akkor viszont
nagyot szeret vétkezni, jé szivvel ajanlom
a sztrapacskat. Legutobb is Andi készitett
egy varazslatosat, de mivel sohasem hasz-
nal receptet, mindent csak ,,gondolomnyi”
mennyiségben tesz az ételbe, igy nézzék el,
ha a most kozolt recept némi ardnytalan-
sagot titkroz. Ettdl lesz egyedi és megis-
mételhetetlen. O sem tud két ugyanolyan
ételt f6zni. Héla istennek! Négy kisebb
szem nyers krumplit vékony reszelén le-
reszeliink, egy tojast és nagyjabdl 35 de-
kagramm lisztet adunk hozza. Vizet csak
épp annyit, amennyi szaggathatdva teszi
a masszat. Fliszerekbdl izlés szerint, s6
mindenképp kell, bors mar egyedi dontés

Mire hazaértem a sztrapibdl ennyi maradt

alapjan, inyencek kiprébalhatjak kapor-
ral is. A nokedliszaggatassal megegyez6-
en kifézziik, és el6re piritott erdélyi vagy
kolozsvari szalonna zsirjara dobjuk. A
ropog6s szalonnadarabkékat belekever-
jiuk. Mindekdzben 25 dekagramm - lehet
akdr a dupldja is - juh-, gomolya-, vagy
brindzaturét fél pohar tejfellel elkeveriink,
majd a tepsiben varakozd sztrapacskahoz
hozzaadjuk, és osszedolgozzuk. Ha igy
oOsszeallt, siitébe tessziik, lehetdség szerint
légkeverés mellett 15 percig siitjiik, majd
kivessziik, a siilt feliiletet alulra forditjuk,
és ujra betessziik siitni, most mar csupan
5 percre. Sokféle hust készithetiink hozza,
én olyan adagot kaptam, amely mellett
fiistolt sovany tarja volt tlizpirosra sitve.

Husi krumplival

Biztos nem vagyok egyediil azzal a problé-
maval, hogy mit adjunk a gyereknek reg-
gelire, vacsorara, uzsonnara, meg egyal-
talan. Minden anya kiizd, hogy gyermeke
egészséges, finom ételeket kapjon, és min-
den anya kétségbeesik, amikor a gyerek
a kérdésre mindig csak egy fajta valaszt
ad. A négyéves Benedek fiam azért kicsit
véltozatosabb ezen a téren, mert 6 nagyon
szereti a huslevest, a ,,bulyaslevest” meg a
lencsef6zeléket, de az igazi a sztdr a husi
krumplival. Barmikor kész vagyok rantott
hust késziteni, igymond még almom-
bol felkeltve is. Van egy tritkkkom, persze
nem hiszem, hogy csak az enyém, de azért
megosztom 6nokkel. Nekem tgy indul a
szombat reggel, hogy mar koran a piacon
vagyok. Megveszem, ami kell, és ahogy
hazaérek, azonnal el6készitek, megpuco-
lok mindent. Csak ezutdn inditom a mo-
sogépet, készitem a reggelit, és kezdem
elpakolni az esti jaték maradvanyait. Ha
jol osztom be az id6met, jobban érzem
magam. Ha azonnal elrendezek mindent,
amit vettem, az az illaziém, hogy ,bel-
jebb” vagyok a napi teend6kben. Szdval
megtisztitom, és a megfézendd ételhez
apritom a zoldségeket, még a krumplit is
el6készitem, feldarabolva vagy egészben
vizbe, aztan hitébe teszem, a hdsokat
megmosom, szortirozom. Ekkor kertiil
sor arra is, hogy a karajt vékonyan felsze-

-y

Ha igy klopfoljuk a huist, minden tiszta marad

letelem, ahogyan a képen latszik, rateszem
egy deszkdra - sorban egymas mellé a
szeleteket. Behtizom az egészet egy tiszta
nejlonba, majd klopfolom. Igy nem repiil
semerre a husdarabka, nem lesz koszos a
klopfold, idét, energiat sporolok. Villam-
gyorsan bepanirozom az egészet, és egy
tiszta talcara sorban egymas mellé teszem

Oket. Az egészet talcastol egy masik tiszta :
nejlonba, aztin be a mélyhitSbe. Ha van :
helyiink, maradhat igy, ha nincs, akkor :
masnap a megfagyott szeleteket leszedem :
a talcarol, és dobozban rendezem &ket :

egymasra.

Ezutdn Benedek barmikor kérheti a :
husit krumplival, mert pici ldbasban, ke- :
vés olajat melegitek, és kisiitok benne egy :
szeletet az el6készitettekb6l. A krumplirdl :
meg egyszertien lebeszélem, azt mondom :
neki, hogy a dédnagypapad is igy ette an- :
nak idején Szécsényben: friss kenyérrel, :
uborkéval. Ezért is nevezziik ezt az dssze- :

allitds Nagyapam uzsonnajanak.

Bliszkeséglink

Tessék megnézni ezt a tal chilit. Csaknem
htisz évvel ezel6tt voltunk a férjemmel :
Thaif6ldon, szerencsére tobb alkalommal :
is. Nem fizettiink be utazsi irodanal, két :
nagy hegymadszé hatizsdkkal vagtunk neki :
az orszagnak. Bangkok reptil6terén van le- :
hetség arra, hogy a téli ruhét (mert ugye, :
amikor nalunk december van, ott 45 fokot :
mérnek drnyékban) letegyiik. Széfeket le- :
het bérelni nem dragan, ahovd bekeriil a :
csizma, a télikabat, a vastag pulcsi, igy eze- :
ket nem kell végigcipelni az egész nyaralds :
: VizszINTES: 1. Ezen a napon hunyt el
: 1998-ban Tolnay Klari szinésznd. Eb-
: ben az 1939-es filmben Bozsé lanyat
: alakitotta (E, O). 14. Eppen hogy. 15.
: Avilai szent. 16. Kisebbedik. 17. Nimand.
: 19. A harom fazis bettjele. 20. Tolnay
napos utazdsnak, Lanta szigetéig meg sem :
alltunk. Ott aztdn hagytuk magunkat :
: a napon sziiletett 1947-ben Szacsvay
. Laszl6 szinész. Shakespeare: A vihar
be és indulds. Ez mindig lutri, de ha nem :
i TUM. 26. Amely helyen. 28. Kovécs Ist-
¢ van beceneve. 30. Nota bene! 32. Francia
volt: maga a Paradicsom tdrult a szemiink :

alatt. Ezutan a Kaosanon - ahol tobbnyire
diakok, fiatalok szallnak meg - szerez-
tiink egy olcso szobat, letettiik a cuccot, és
elmentiink egy egyszer(i helyre rizst enni,
meg megvenni a jegylinket a buszra, hajo-
ra, vonatra. Mdsnap nekivagtunk az egész

meggydzni valamelyik reklamember 4ltal,
hogy hova menjiink megszallni. Be a dzsip-

tetszik, ahovd visznek, szolsz, hogy vigye-
nek at mashova. Megoldjak. Szerencsénk

elé. Ott aztan kezd6d6tt a nyaralds. Par na-

hoénap alatt lassan visszakeriltiink Bang-
kokba, persze ugy szamoltuk ki, hogy ott

el6tt. A két hatizsak egyikében néhdny le-
peds volt takarddzni, meg kisparna, polok,
ilyesmi, és sok-sok gyogyszer. Ott ugyanis

kisparndnkat meg - ha itthon utazunk
is — vissziik, akdrmilyen szallodaba me-

férjem vitt, félig egyéb utazasi kellékek, félig :
pedig kényvek voltak. Amit elolvastunk, :
azt mindig leadtuk egy konyvesboltban, :
ott ugyanis ez egy nagyon jo szokés. A tu- :
ristak a kiolvasott konyveket egyszertien :
otthagyjak, a boltos meg par filléres ha- :
szonnal tovabbadja 6ket, ezért lehetséges, :
hogy Thaifold legeldugodtabb falujiban is :
van esélyed magyar kényvet taldlni. Persze :
nem a Héboru és békét vittiik diszkotésben, :
hanem nyaraldshoz valé, egyszer olvashat6 :
kénny muveket. A konyvek helyére ke- :
riiltek aztan a sziil6knek, baratoknak vett :
ajandékok. Na és mindezt miért mondtam :
el? Mert az egyik vacsoranél olyan finom :
chilipaprikat ettiink, hogy gondoltunk egy :
nagyot, és eltettiik a magjait. Ugy voltunk :
vele, hogy megprobaljuk. Ha sikertiil jo, ha :
nem, hét nem. Aztan sokdig olyan helyeken :
laktunk, ahol nem volt kert, ezért az évek :
folyamaén a friss termés utdn a magokat :
cserépben menekitettiik tovabb, és iiltettiik :
Ujra. Midta van kertiink, van kint egy bo- :
kor, amely évrdl évre nagyobb termést hoz. :
Bérmikor ranézek a chilinkre, a forré nydr, :
az a csodalatosan szép orszag, valamint az :
a semmihez sem hasonlithat6 alom szép :
tiszta viz jut az eszembe, egy olyan parton, :

ahol csak ketten voltunk a férjemmel.

Vincze Kinga

Szerkeszt6ségiink varja az 6nok csaladi
receptjeit, torténeteit, ételfotdit vagy
lakmarozas kdzben késziilt képeit a
media@ujbuda.hu e-mail cimre!

AZ UJBUDA KERESZTREJTVENYE
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Ezen a napon tortént — oktdber 27.

Klari cimszerepet jatszott ebben az
1942-es filmben. 21. Trotil, rév. 22. Ezen

ror

c. miivében formalta ezt a szerepet. 25.

arany. 33. KGP. 35. Félig els6! 36. Szin-

: tén. 37. Ujvidéki magyar iré6 (Nandor).
pot toltottiink itt, par napot ott, széval egy :
. Szacsvay Laszl6 1982-ben forgatott
: filmje (Z). 44. Izraeli véros (L). 45. Hor-
legyen még két napunk a repiilé induldsa :
: 48. Folyénk. 49. Feltéve. 50. Gardonyi
¢ Géza. 52. Némadn kizard! 53. Hosszu
: morzehang. 54. Juttat. 55. Hazidllat. 57.
a szallasokon nem nagyon van takaro, a :

39. Szarvasmarha. 41. Cseremisz. 43.

polné. 46. Légy ...! (cserkész koszontés)

Tanya. 59. Latin eredet(i néi név, jelenté-

: se: kedves szemii (ZEA). 61. Pest megyei
: véros. 64. Vonatkoz6 névmas. 66. Fran-
gylink. A masik hatizsakban, amit perszea :
. : fele! 69. Késztetés. 71. Megjelentet. 72.
. Incselkedik. 74. Még jé! 75. 1924-ben
: ezen a napon sziiletett Michel Galabru
: francia szinész. 1989-ben szerepelt eb-
. ben a jatékfilmben (R, E, E).
. FUGGOLEGES: 1. Ezen a napon sziiletett
| : 1914-ben Balint Endre festdmiivész.
: 1959-ben festette ezt az olajképét (I,
: A). 2. Névelds ipari novény. 3. Irészer. 4.
. Hegykd paratlan betti. 5. A mult idé jele.
: 6. Eurdpai févaros. 7. Nyelvész, szotarké-
¢ szitd (Laszlo). 8. Kalotaszeg legdélebbi

cia varos a Rhone partjan. 68. Nelson

vara. 9. Ketts betti. 10. Részben megfa-
rag! 11. ... voce, fojtott hangon (adandé
el6). 12. Loveg. 13. Tolnay Klari 1938-as
filmje (E, V). 18. ... herceg (Borogyin).
20. Enekes humorista, szinész (Janos).
23. Oda-vissza: vagoeszkoz. 24. Lotz
Karoly. 27. Balint Endre olajfestménye
szintén 1959-bél. 29. Ezt az olajképet
1952-ben készitette Balint Endre. 31.
Réhagyatkozna. 33. Autdalkatrész. 34.
Szacsvay Laszlo szerepe Karpati: Akar-
ki c. miivében. 36. Csehov: Hirom né-
vér c. darabjaban jatszotta Tolnay Klari
ezt a lanyt. 38. Torpe a skandindv mito-
16gidban (OIN). 39. Elvisel. 40. Neon és
nitrogén vegyjele. 42. K6zépen javul! 47.
Batthyany Lajost koveté miniszterelnok
(Bertalan). 51. Béklyé. 53. Azsiai vadlo.
55. Termé6£old. 56. Himfy névjele. 57.
Santa ..., USA-beli véros. 58. Te. 60. Az
Ot-t6 egyike. 62. Testvérbéty felesége.
63. Gil ... (Alain-René Le Sage regény-
hése). 65. Vajaza. 67. Kezdet paros bettii.
70. Azonos bettik. 72. Ukulele része! 73.
Televizid, rov.

BEKULDENDO: vizszintes 1., 20., 22., 43,,
75., figgbleges 1., 13., 27., 29., 34. és 36.
A BEKULDESI HATARIDO: a megjelenést ko-
vet6 hét keddje.

A 19. SZAM REJTVENYENEK MEGFEJTESE: ,,JU-
liusi éjszaka, Eszter, Pokhdlo, Kimend,
Erna, Tavaszi szerenad, Egy este egy vo-
nat, A csomo, Mama, Niniche, Ibolyka,
A volgy, A kedves szomszéd.” NYERTESE:
Ambrus Karoly; 1117 Budapest, Bara-
nyai tér. NVEREMENY: konyvijutalom, mely

a szerkeszt8ségben vehetd at.
Nagy Andrds

UJBUDA
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MOZAIK

NOVEMBER 6., SZOMBAT
Normafa—Csacsi-rét—Budakeszi
Taldlkozd: 8.45, Moszkva tér, 61-es vill.
mh. Tdravezet: Bartha Gyula (Bakan-
¢s0s Kor) 206-3854.

NOVEMBER 13., SZOMBAT

KFKI—piros és sérga jel-Budakeszi. Talalkozé:
845, Moszkva tér, 61-es vill. mh. Tdravezetd:
Bartha Gyula (Bakancsos Kor) 206-3854.
Széchenyi Konyvtér (Budai var). Tallkozo: 9
dra, Moszkva tér, a vari busznal. Tdravezetd:
dr. Raile Erzsébet (Solidaritds SE) 222-1256.
Erd—Tarnok. El6zetes jelentkezés a tira-
vezetonél. Turavezetd: Kirdly Lajos (TVTE)
(23)361-101.

NOVEMBER 20., SZOMBAT
Normafa—Koranyi. Talalkozo: 8.45, Moszkva
tér, 61-es vill. mh. Tdravezetd: Bartha Gyula
(Bakancsos Kor) 206-3854.

Dobogdkdi kdrséta. Taldlkozé: 8.30, Bat-
thydny tér. Turavezetd: Szatméri Andrasné
(Solidaritds) 246-0155.

Elektrotechnikai Mizeum. Eldzetes jelentke-
765 a turavezetdnél. Turavezetd: Mdgor Gab-
riella (TVTE) (70)380-8871.

NOVEMBER 27., SZOMBAT
Szépjuhdszné—Koranyi-vadaspark—Buda-
keszi. Talalkozo: 8.45, Moszkva tér, 61-es vill.
mh. Tiravezetd: Bartha Gyula (Bakancsos Kor)
206-3854.

Martonvésar—Tardos. El6zetes jelentkezés a
travezetonél. Turavezetd: Kirdly Lajos (TVTE)
(23)361-101.

AJANLOTT OLTOZET: réteges, az iddjarasnak
megfeleld, sziikség esetén esékabdt; bokatartd
(ipdvagy bakancs; tizorai és vizvagy iiditGital.

EZEKEN KivVUL RENDSZERES
PROGRAMOK:

Az Olajipari Természetbarat SE minden szer-
dan nyilt tardt rendez a nyugdijasok részére!
Taldlkozo: 7.20-kor a Moszkva téri ora alatt.
Turavezetd: Kremser Ferenc (Tel.: +36/30/5-
608-042).

UJBUDA

- :'!
6U:

Oktoberi

A Természetvéddk Turista Egyesiilete szerdai td-
rai: 10-én, 17-én és 24-én. Talalkozo: 8.50-kor a
Moszkva téri ra alatt. Tdravezetd: Somdczi Szilvia
(70)207-5374, illetve 316-7423.

UJBUDA 601t BUNMEGELOZESI KLUB
Mindazoknak, akik szeretnének tobbet tenni biz-
tonsaqukért, és érdeklik az iddseket érintd rend-
Grségi, illetve biinmegeldzési hirek, eszkozok és
kiilonboz6 programok.

AKTUALIS PROGRAM:

1. Mire és hogyan kell vigyazni az internet hasz-
nélata kdzben? Meghivott eladonk: Pész Mar-
ton internethiztonsagi szakérts.

2. Az Gjbudai kbzteriilet-feliigyelet és Blinmeg-
el6zési Centrum feladatai és szolgdltatdsai a
keriileti iddskordak szdmara.

3. Ujbudai ,Kékfény” — a keriileti kapitanysag
téjékoztatdja, iddsekre vonatkozd aktudlis infor-
maciok.

4. Kérdések és valaszok, beszélgetés a kerilleti

programok

renddrokkel és az Gnkéntes blinmeg-
eldzési tandcsaddkkal. Minden klub-
foglalkozason a szenior blinmegel6zési
onkéntesek — lévén nyugdijas hin-
iildozési szakemberek — vélaszolnak
a kérdésekre, és tandcsot adnak személyes
ligyekbenis.

Id6pont; oktdber 25. 15 érakar

Helyszin: Ubuda 60+ Programkdzpont, XI.
Zsombolyai u. 6. Telefon: 372-4636
Aprogramminden érdekIddd szamaraingyenes!

MUZEUMLATOGATAS

Latogatds az Obudai Mdzeumban ,Lengyel
hecegnd — Magyar kirdlyné” cimmel, Lokietek
Erzsébet kirdlyné (Karoly Robert felesége)
életérdl. Iddpont: 2010. oktdber 23, szombat.
Talélkozas a Batthyanyi téri HEV-pénztaraknal
10 drakor. A belépés dijtalan, a vezetést a Ter-
mészetvédok Turista Egyesiilete fizeti.
Vezet6: Mdgor Gabriella (TVTE) 06-70-380-
8871

SAKK

Sakkoktatds és -jaték indul 2010. oktdher 4-
ét6l minden hétfdn 14-16 dra kozott a 60+
programkdzpontban (XI., Zsombolyai u. 6.
fszt. 7-es terem).

60+ ASZTALITENISZVERSENY

2010. NOVEMBER 6., SZOMBAT

10 ORAKOR

Helyszin: ELTE Csarnok (XI., Mérnok u. 35.)
Kategoridk: Férfi és n6i egyéni verseny
Nevezés: 2010. november 3-aig a 60+

irodan személyesen (XI., Zsombolyai u.

6.), vagy a 372-34636 és a 372-3482
telefonszédmon ;

Verseny rendezéje: Ujbuda Onkor-
manyzata Polgarmesteri Hivatala

(XI., Bocskai ut 39-41.)

Dijazas: Mindkét kategodridban az I-1ll. helyezettek érem és
oklevél, a IV-VI. helyezettek oklevél dijazasban részestilnek.

A Kelenvolgyi Altalanos Iskola ismét segitett

A vorosiszap karosultjainak gyujtottek

A Veszprém megyei vordsiszap-
katasztrofa hire nemcsak az
orszagban terjedt futétiizként,
de vilagszerte is szamos tévéstab
tudésitott a nem mindennapi,
ember altal okozott kérnyezeti
csapasrol. Az adakozo ked-
vérdl is ismert Kelenvolgyi
Altalanos Iskola tigy don-
tott, ismét a bajbajutottak
segitségére siet.

- Néhény évvel ezel6tt az uk-
rajnai arviz idején, és most, a
Borsod megyei dradéasok al-
kalmaval is rengeteg segély-
csomagot szallittattunk el a
raszoruléknak — mesélt az
iskola angoltanarndje, Imre
Laszloné a kezdeményezés
hatterérél.

Beszamoloja szerint a si-
keres adoménygytjtések a lel-
kes és rendkiviil aktiv sziil6i
munkakozosség szamldjara
irhatok. A tandrné hozzatet-
te, ahogy a sziil6k valamilyen
katasztrofarél hallanak, azon-
nal kérlevélben értesitik egy-
mast, és néhany napon beliil
megszervezik a segélyakciot.

A kelenvolgyi anyukak és apukdk
ugyanis ugy érzik, mit sem ér a tévé
el6tt szornytilkodve hallgatni a hi-
reket, ha nem tesznek valami kéz-
zelfoghatot is a szerencsétlentil jart
emberek érdekében.

reket és tisztitoszereket halmoztak : ;. . p -
fel Kolontar és Devecser aldozatai : NumerOIOgla Kiss ZOItan Zeroval
szdmara, a csomagok eljuttatasarol :
pedig - a Gydgyir Kft. kdzremd- :
kodésével — a Voroskereszt :

gondoskodott.

biiszkék voltak magukra,

zott tobb ajandékot. A szdl-

s6s tanuld személyesen is se-

szerint fontos, hogy az ide-

bajbajutott térsaikat, igy fel-

szemben.

D6mok Viktéria

Segitsen az iszapar-katasztrofa karosultjain!

Az iskola tanitéi sze- :
rint a kisdidkok rendkivil :
: Zero novemberben indulé
hogy segitettek, sokan azon :
kezdtek versengeni, ki ho- :
: szeretné, a kurzust megel6z6
litds napjan az iskolaépiilet :
majdnem iires volt a tandri :
garda tovabbképzése miatt, :
de néhdny lelkes napkozis al- :
¢ tinek megvan a maga szdma, a
gédkezett a csomagok autéra :
pakolasdnal. A kelenvolgyi :
suliban jdl lathatéan olyan :
szellemiség uralkodik, mely :
: fontosabbat, a sorsmisszié sza-
jarék mér gyermekkorban :
megtanuljak, timogatni kell :
: dontésekben. A szammisztika az
néttként felvehetik a harcot :
az egyre terjed6 kozonnyel :

: Pitagorasz 6ta a mi kultdrdnkban
torok :

Kiils6-Bartok Béla uti Reformatus Egyhazkozség sziiletésnapja

Hat évtized emlékei és halaadas

. Hatvan éve alakult meg a

: Kuls6-Bartok Béla uti Refor-

: matus Egyhazkozség. A hivek

¢ Ildiko téri templomat 1981-ben

: szentelték fel. A gyiilekezet tag-
: jai és vendégei halaadé isten-

: tisztelettel és tinnepi misorral

. idézték fel hat évtized emlékeit.

: Mér jéval az 1950-es hivatalos
: megalapitasa el6tt tartottak isten-
¢ tiszteleteket Kelenfoldon, mégpe-
. dig a palyaudvaron. Igy kezd8dott
¢ a Kiils6-Bartok Béla uti Reformad-
. tus Egyhdzkozség torténte. A hat
¢ évtized sordn a templomépitésben
i és a kozosség megtartdsaban sze-

repet jatszo lelkészek és hivek hd-
laado istentiszteleten idézték fel azt
az idészakot, amely ugyan a vallas-
gyakorldsnak nem kedvezett, még-
is az épitkezés korszaka volt a refor-
matus kozosség szamara. Az Ildiko
téri templom létrejétte sem csupan
az anyagiaktol fiiggott. Sokkal in-
kabb az emberek hite, akarata, 6sz-
szefogasa alkotta meg. Az épitész
ingyen tervezte meg a kiilénleges
formaju és hangulatu templomot,
ahivek pedig gyakorta segitették az
épitést, amikor elfogyott a pénz.
Halat kell adni mindenért,
mindenkor, mindenben - hangzott
el az tinnepi beszédek egyikében,

hiszen a lehetetleniil nehéz helyze-
tekben is mindig jott segitség. A ko-
z0sségnek olyannak kell maradnia,
mint amilyen a temploma, tagjai
mindig nézzenek felfelé, ugy kap-
csolodnak Gssze, mint a templom
szerkezetének részei. A kozosség,
csakidgy, mint a templom két, egy-
massal szembenézd ajtaja, sugall-
jon nyitottsagot, hogy mindenki
azt érezhesse, barmikor betérhet.

Az istentiszteleten a reforma-
tus kozosség tagjai adtak iinnepi
miisort, igét hirdetett Bogdrdi Sza-
bo Istvdn Duna-melléki reforma-
tus puspok.

- Jatszohaz Ormezon

Galagonya vigyaz a gyerekekre

A kisgyermekes sziil6knek

: gyakran komoly fejtorést okoz,

¢ hol helyezzék el csemetéiket

: biztonsagban. Galagonya

. bohéc a Neszmélyi uton vidam

: programokkal, fejleszt6 jatékkal
: varja a nebuldkat az ovi vagy az
. iskola utan. A gyerekek garan-

: taltan nem fognak unatkozni.

. - Az elfoglalt sztil6k problémdjara
: jelent gyogyirt Galagonya Bohdc
¢ Jatszéhaza, amely fejleszté jaté-
¢ kokkal, tanuldssal és vidam gye-
¢ rekprogramokkal varja a kicsiket a
¢ Neszmélyi uton.

A jatszohaz létrehozoéja nem-

¢ csak a sziil6k néha megoldhatat-
: lannak tliné gondjira szeretett
¢ volna valaszokat adni, de felismer-
: te azt is, hogy ma mar egy lakote-
¢ lepi jatsz6tér nem oldja meg a csa-
* ladok rohand életmdédjabdl fakado
¢ idohidnyt. - Ez a hely id6jarastol
: fuggetlentl értelmes elfoglaltsagot
: biztosit a kicsiknek - mondja Ga-
Az intézménybe jar6 tanulok és :
csalddjuk ezattal tartos élelmisze- :

lagonya bohdc. Az idejaré sziil6k

JATSZOHAZ: Itt élmény a szabadidé

nem csupdn jo helyen tudhatjak
gyermekeiket, de biztosak lehet-
nek abban is, hogy csemetéjitk
naprol napra okosodik, fejlédik az
itt toltott ido alatt.

A jatszohazban lesz kéz-
mives-foglalkozds, angol- és
karateodra, a kicsikkel készség- és

képességfejlesztd jatékokat jatsza-
nak, mozisarkot terveznek, és a
hagyomdnyos tinnepeket is egytitt
tolthetik. A latogatok tehat garan-
taltan nem fognak unatkozni, Ga-
lagonya bohéc pedig este nyolcig
vérja a jatékos kedv gyerekeket.

Pitagorasz ota él a szammisztika

Ismét varja az 6nmaguk irant
érdeklédoket Kiss Zoltan

numeroldgiai tanfolyaman.
Immar hagyomany, hogy aki

el6adas utan sorselemzést kap
sziiletési és névszamai alapjan.

- A numerolégidban minden be-
nevek jelentéshordozo tartalmat,
az egyénre gyakorolt hatdsat a
szamok vildgosan kifejezik. A

sziiletési szam hordozza a leg-

mot, amelynek ismerete akdr a
mindennapokban is segit a jo

asztrologia édes testvére — mond-
ja Zero -, nem véletlen, hogy

is minden korban figyelték, ele-

mezték, értékelték, és ami még
fontosabb: hasznaltdk a szdamok
adta utmutatdst. A bolygok, a
csillagrendszerek, vagy éppen
a szamok egyazon egész részei,
torvényei akkor is léteznek és be-
folyasoljak életiinket, ha ismerjiik
Oket, és akkor is, ha nem.

Egyre nagyobb az érdekldés
a szammisztika irant, hiszen ta-
pasztaltuk, hogy az ember alkotta
térvények ma még igazak lehet-
nek, am konnyen el6fordulhat,
hogy holnapra idejét maltta val-
nak. Az asztroldgia, ezenbelill is a
szammisztika viszont legalabb két
és fél ezer éve segiti az embert ab-
ban, hogy megismerje 6nmagat és
a kortilotte 1év6 vilagot. Zero sze-
rint tisztazo, egyenes, ezért nehéz
periddust éliink, olyat, amely egy-
fajta mérleget vonva, megmutatja
az elmult idészak cselekedetei-

BME Gimnazium,

nek, hozzaalldsanak eredményeit.
Végletes szituaciok alakulhatnak,
eddig félresoport problémak rob-
bandsszertien keriilhetnek fel-
szinre, mivel azonban az élet egy
lehet6ség, ezek a sokszor féjdal-
mas élethelyzetek is ujabb esélyt
hordoznak magukban. Mostansag
éppen a rendteremtés, a felelGs cse-
lekvés ideje jott el, amely felvaltja a
felszines, tulz6, onos érdekek altal
vezérelt vilagot. Ha az életiinkben
ezt elfogadjuk, a mostani idészak
alkalmas a valtozasra.

A tanfolyamon ezekrdl a té-
makrol is sz6 lesz, a kurzusnak
szokds szerint az Ormezei Kézds-
ségi Haz ad otthont. A tanfolyamot
megel6z6en, november 5-én Kiss
Zoltan Zero ingyenes el6adasra
varja az érdekl6ddket. Részletek:
www.kisszoltanzero.hu

Szeifried Adél

az angol tanitasi nyelvi

A mérgez0 iszap tobb teleptlésen okozott tragédiat.
A Katolikus Karitasz az elso perctol
a helyszinen tamogatja a bajbakeriulteket.

Segitsen, hogy segithessink!

Raiffeisen Bank

12011148-00124534-00800007

(megjegyzés: “ISZAPAR”)
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HIRDETES

UJBUDA 2010.0KTOBER 27.

LAKAS, INGATLAN :

KERESUNK, kindlunk eladé-kiadé ingatlano-
. autobedllo-hely kiadd. 06/70/542-9965.

: OKTATAS :

MATEMATIKAOKTATAS minden korosztaly-
* nak, felzérkoztatdstol a vizsgafelkészitésig, szakta-
© nértol 06/20/380-2039. :

NYELVSTUDIO beszédcentrikus 4, illetve 8 :
hetes intenziv amerikai angol tanfolyamot indit,
t 4-5 f8s csoportok részére, alaptol a kozépszintig. :
Telefon: hétfotd] csiitortokig 14-19 ora kozott *
* 06/30/430-0310, www.floridarey hu
MATEMATIKA, fizikatanités Onnél! Nagy ha-

kat. 16 éves tapasztalattal ingatlanpiacon. 315-
0031, 06/70/944-0088, amadex@amadex.hu

BUDAGOLD ingatlan iigyfelei részére keres- :
kinal elado, kiad6 lakasokat, hdzakat, telkeket :
és iroddkat. Tel. 315-1020, www.budagold.hu, :

budaivillak.com, irodainfo.com

ERTEKESITJUK tjbudai lakasat (panelt, tég- :
1at), nagy tapasztalattal, korrekten, alacsony dija- :

zéssal. 204-8560.

BERELHETO, vagy eladd lakdst keresek, min-

den megoldas érdekel. 06/30/729-7546.

KRISZTINAVAROSI 2,5 szoba hallos 94 nm- :
es, utcai, vildgos, cirkés, polgéri lakds j¢ 4llapotd :
Bauhaus-hézban, 23,9 millidért eladd. 3D-kép: :
: Sashegyen (minden szinten). Tel.: 319-5724.

ANGOL, német, olasz, spanyol, francia :
Gazdagréti Nyelviskoldban, anyanyelvi tandroktol :
is.06/20/354-4879. :
EGESZSEGUGYI és természetgydgyaszati :
: alapmodul tanfolyam indul Ujbudan novemberi :
ad6-kiado lakasokat, hézakat, telkeket, tizlethe- :
lyiségeket (ipari ingatlanokat is). Készitiink épii- *
letenergetikai tanusitdst. Fehérvéri ut 57. fsz. 4. :

www.krisztina.th, 06/20/933-9271.

ERTEKESITJUK tjbudai lakésat /panelt, tég-
1at), nagy tapasztalattal, korrekten, alacsony dija- :

zassal. 204-8560.

ERASZ Ingatlaniroda keres-kindl, tobb koz-

vetitd halézat tagja évtizedes tapasztalattal el-

Tel.: 204-1028, 06/30/934-8120.
www.ingatlanujbuda.hu, erasz@nextra.hu

Ft.06/30/631-9653.

kas, csusz6 zsalus hdzban elado. 06/30/922-9053.

BUDAFOKI titon 59 nm-es, masfél szoba hal- :

los, panoramds lakas elado. 06/30/922-9053.

SASADON 3 lakasos hazban 120 nm-es, gard-

zs0s lakds elado, nagy kertben. 06/30/922-9053.

XXII. KERULET, Vencel-kertre nézé, 52 nm- :
es, 142 fél szobdssd alakithat6, 30 nm kertes, K-i :
fekvésti csendes tj épitési lakds, kdzvetleniil a be-
ruhdz6tol, gardzzsal 18 825 600 Ft-ért elado. Erd.:

06/30/914-2663.

XXII. KERULETBEN, 42 nm-es, szobas (1+fél
szobdssa alakithatd) DNy-i fekvésti panordmds j
épitési lakds, kozvetleniil a beruhdz6tél, gardzzsal

15 695 300 Ft-tdl elado. Erd.: 06/30/914-2664.

VENCEL-KERT mellett, 96 nm-es, 3 szobis,
D-i fekvésti tetétéri lakas, kozvetleniil a bgru- :
héz6tol, gardzzsal 31 540 600 Ft-ért eladd. Erd:. :

06/30/914-2664.

HERCEGHALOMBAN ikerhdz 4ron alul elado. :

06/20/911-8689.

Ara: 8,5 M. 06/30/729-7546.

BICSKEI 116 nm-es, feldjitott, kertes csa- :
lddi hdzunkat (500 négyszogoles telek, :
dsszkozmiives) cserélnénk, X1 keriileti ingatlanra.

06/30/232-0367.

Irdnyar:12 900 000 Ft. Tel.: 06/30/982-3965.

BERLEMENY :

REGOS utca 8-13. térsashdz bérbe ad, 36 nm- :
es iroda és tizlethelyiségeket, 18 nm-es tizlethelyi- .
séget és raktarakat. Erdeklédni a 06/30/821-3755-

s mobilszamon lehet.
KELENVOLGYBEN otszobds hézrész kiadd!
140 000 Ft/ho, 06/30/729-7546.

a Madarhegy utca Vizikozmi
Tarsulat tulajdonosai szamara

A Madarhegy utca Vizikézmi
Tarsulat kézgydlést tart 2010. no-
vember 4-én délel6tt 10 érakor
Ujbuda Onkormanyzaténak hi-
vatali helyiségében (Zsombolyai
utca 5., alagsor 1.).

A Févarosi Cégbirdsag végzése
értelmében a Térsulat ,cégneve”
jelenlegi formajaban nem meg-
felel6, médositasra szorul. Tekin-
tettel arra, hogy a Tarsulat cégne-
vének mddositasa az Alapszabaly
modositasaval jar, az elfogadott
Alapszabaly értelmében kozgyu-
1és tartasa kotelezo.

NAPIRENDI PONTOK:

1. A Tarsulat cégnevének modo-
sitasa.

2. Egységes szerkezet( Alapsza-
baly elfogadasa.

ECSED utcai térsashdz teremgardzsaban egy

tékonysaggal, szaktanartol! 06/20/959-0134.

ANGOLTANITAS, nyelvvizsgira felkészités

kezdéssel. 06/70/371-6202,
www.termeszetgyogyaszoktatas.hu

ISKOLAI el6készités és tanuldsi készségfejlesz-
* tés 5-10 éves gyerekek szdmdra, egyénre szabott, :
1 sajatossagot kifejezd modszerekkel. Erdeklddés:

XI., ULASZLO utciban 67 nm-es, elsé emeleti -
2,5 szobas, erkélyes utcai lakas elad6 23,5 millié :

06/20/555-7393.

MATEMATIKA-, fizika-, kémiatanitds ered- :
3 * ményesen kozépiskoldsoknak, egyetemistaknak, :
FEJER Lip6t utcdban mdsfél szobas, fiatalos la-

l  viz, GAZ, VILLANY, FUTES B

DUGULASELHARITAS! XI. keriileti gyorsszol-
. gélat. Lefolyotisztitds, falbontés nélkiil, azonnal, :
: garancidval. 228-6193,06/30/921-0948.

FEG-GAZKESZULEK szerviz. Cirkok, giz- :
bojlerek, konvektorok javitdsa, villanybojler :
* alakitdsa! Csempeburkolds, kémivesmunkak, :
t vizszerelés! Anyagbeszerzéssel, garancidval! :
: 06/20/961-6153.

HAZTARTASI GEPEK

AUTOMATAMOSOGEP javitds garanciaval, :
hétvégén is. Javitds esetén ingyenes kiszallds. :

06/70/647-2243.

vizktelenitése, csapok javitdsa.
359-5033,06/30/924-8010.
VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhdritdstol

a teljes felujitasig. Petras Jozsef villanyszerel6 -
mester. 06/20/934-4664, 246-9021. ELMU éltal :

mindsitett vallalkozds.

DUGULASELHARITAS falbontés nélkil, :
szakszer(i gépi tisztitdssal. Fabidn Istvan tel.: :

06/20/317-0843.

* VIZ-FUTES szerelés, burkolds, teljes feltjitds,
. dzasok megsziintetése, késziilékek javitdsa, cseré- :
* je, garanciaval. Balazs Janos épiiletgépész techni- :
. kus. Tel./fax: 362-4050, 06/20/917-0697.
KOSZTOLANYI térnél felujitott garzon elads. :

VILLANYSZERELES azonnal! Felujitds,

06/20/926-1533.

GAZ-Viz-, kozpontifiités, csatornaszerelés, :
* tervezés. Gazmiiveknél ataddsa. Gazkésziilékek :
. javitdsa. Tel.: +36/30/944-6513, Nagy Laszlo épii- :

ARON ALUL eladé XI. keriiletben Moricz - :
Zsigmond kortértél, Allee bevisarlokozponttol :
egy percre, kivals kozlekedésnél, csendes, kis :
egyiranyl utcdban, masfél szobas, azonnal kol- :
tozhetd, szép allapotu, j6 beosztdst lakas, gys- :
nyor( belsé kerttel rendelkez, feldjitott hazban. :

letgépész. www.nl-gaz.hu

310-4018,06/20/915-2678.
GAZKESZULEKSZERVIZ,

Személyes megjelenésére min-
denképpen szamitunk. Akada-
lyoztatasa esetén kérjik, hogy
két tanu altal aldirt, irasbeli meg-
hatalmazassal rendelkezé kép-
visel6rél sziveskedjen gondos-
kodni. A meghatalmazott csak
szabalyszerd meghatalmazassal
jogosult az alakul6 kozgy(ilésen
szavazni, a meghatalmazasat
pedig fel kell mutatnia és annak
egy eredeti példanyat a jegyz6-
konyv-vezetének at kell adnia.

Amennyiben a kozgy(ilés a fent
megjeldlt idépontban nem ha-
tarozatképes, a megismételt kdz-
gyllés az aldbbi helyen és id6-
pontban, véltozatlan napirendi
pontokkal kerlil megtartasra:
2010. november 4., délel6tt 11
6ra, Budapest, XI. Onkormanyzat
hivatali helyisége (1113 Budapest,
Zsombolyai utca 5., alagsor 1.)
Maddrhegy utca Vizik6zm(i Tdrsulat

Fég-Junkers,
. ujbudai 6nkormdnyzatnal bejegyzett vallalko- :
. zasunk képzett, udvarias szerelokkel 4ll tigy- :
felei rendelkezésére nonstop. 06/20/921-2215, :
© 06/30/471-5440, ) :

VILLANY-, VIZSZERELES, hétvégén is hivha- :
t6. Ingyenes kiszallds (csak a munkdmért kérek :
pénzt). Aprébb munkaktol a teljes felujitdsig. :
. Elektromos cserépkalyhdk, kalyhdk javitdsa. :
* Elmiis engedélyeztetés. Mobil: 06/70/235-6644,
. vonalas: 203-2225, www.villanysukein.uw.hu

VIZVEZETEKSZERELES nonstop! Mosogépek
: bekotése, mosdék, csapok cseréje, javitdsok, feldji-
: tasok! 06/30/954-9554.

: LAKASSZERVIZ :

LAKASFELUJITAS! Szobafestést, méazolast, :
tapétazast, ingyenes takaritdssal, parkettalera- :
kast, parkettacsiszoldst, parkettajavitast, viz-,
. gdz-, gipszkartonszerelést, csempézést, villany- :
szerelést vallal kisiparos garancival, azonnalra is. *

202-2505,06/30/251-3800.

LAKASFELUJITAST, szobafestést, mazoldst, ta-  +
pétazast, burkoldst, parkettcsiszoldst, villanyszere-
: lést, gipszkartonozést véllalunk, bitormozgatassal

és foliatakardssal. 260-7534, 06/70/312-7991.

REDONY, reluxa, harmonikaajté, szalagfiig-
gony, napellenzd, sziinyoghdld, fiiggénykarnis :
© Keészités, javitds. 356-4840, 06/30/954-4894. :

UVEGESEK Kft., iivegezés helyszinen is, :
thermoiiveg, tiikor, képkeretezés, készités. 1116
. Budapest XI., Kondorosi tt 7. 208-2352, mobil: :

06/30/966-0259.
TETOTOL a pincéig! Részleges- és teljes la-

. kds-, hdz-, irodafeltjitds, minden szakmdban. :
: Megbizhaté magyar szakemberekkel. Ingyenes :

4rajanlattal, gyors kezdéssel. Tétény Epszer Kft.
Tel.: 226-4539, +36/20/946-7557.

FESTOMESTER véllal szobafestést, mazolast, :
. tapétazast hosszu tavu garancidval. 285-2882, :

06/30/878-8977.

UVEGEZES haznal még ma, de holnap biztos.
: Szinyoghdld is. Szémlénkat a biztositk visszafi-
zetik. Sternglass Uvegez8 Bt. XI., Ormezei tt 55.

310-4116,06/30/281-1457.
KOMUVES, burkolé villanyszereld. Viz-, fii-

tésszerelési munkdkat, teljes kort lakasfelujitast, :
. atépitéseket, lakdsszervizt mindségi kivitelben

vallalunk. 06/30/280-7257.

FURDGOSZOBAK, konyhak felujitisa, 4t- :

Tel: 207-3971, mobil: 06/20/288-5148.
HUTOGEPSZERELO gyorsszolgélat a kerii-
letben. Fagyasztészekrények, hiitészekrények

helyszini javitsa irdsos garancidval, hétvégén is. :
Nyugdfjasoknak kedvezménnyel. Tel.: 291-4633, :
. vagy 06/30/932-8870.

8 TV, ANTENNA, SZAMITOGEP |B

 hibaelhdritds, kiszalldsi dfj nélkill. 246-0927, :

TEVEJAVITAS azonnal, helyszinen!
Villamosmérnck végzettséggel, garanciaval!
06/20/410-6393.

COMPUTERKLINIKA: szamitogép-javitds,
A : karbantartas, virusirtas, telepités. Ingyenes kiszal-

VILLANYSZERELES, bojlerek, villimhéritok :
szerelése, javitdsa anyagbeszerzéssel, garancidval. :
! nédban, nyugdijasoknak 10% kedvezmény. Uj
szémitégépek 55 900 Ft-tol. 06/20/988-5147, :

lssal. Hivjon bizalommal. 06/30/857-2653.
SZAMITOGEP JAVITAS, beallitis ottho-

www.benyosoft.hu

SZOLGALTATAS

KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszllitds, bi-

torszerelés, csomagolds, ingyenes felmérés. 403- :

9357,06/20/972-0347, +36/30/589-7542.

hat6 mémoktdl. 06/30/863-7680.
LAKASFELUJITAST teljes kortien, garanciaval,

. véllalok, kisebb munkakat is. 06/20/430-1461.
. sa soron kiviil, fogszabalyzo, fogfehérits. :
: Mozgiskorlatozottakhoz hézhoz megyiink! :
. Fogiszati héttér biztositott. Tothné Hiivos Katalin :
. fogtechnikus mester. 1013 Budapest, Krisztina -
krt. 51. Tel.: 06/30/222-3016.

Tisztelt szerkesztoség!

Ismert tény, hogy nagyon
konnyen fogunk tollat, ha pa-
naszkodni, kovetelodzni kell,
de magam is egy éve késziilok
megkoszonni egy tavolabbi
szomszédnak az értékes mun-
kajat. Alberfalva és Kelenvolgy
kozott van egy kis gyalogos
Gtjéré a vasuti toltés alatt. A
kornyezete évtizedeken keresz-
tiil gazos, szemetes,riaszo hely
volt. Azota a Vasvirdg sor és
Herend utca sarkdn lako -dl-
talam személyesen nem ismert
- lakotdrsunk id6t, pénzt és
munkdt nem kimélve valdsdgos
kis parkot vardzsolt erre a hely-
re. Bdr - bizonydra - magdnak is
kellemesebb a kildtds az ottho-
ndbol, mégis gy érzem minden
esetben koszonet jdr a sok arra
jardétol. Most a méteres gyom
helyett szines bogyds bokot, vi-
ragzo aszter és diszfii deriti jobb
kedvre az arrajérékat.
Koszonettel
egy kelenvolgyi lakotdrs

Févarosi GazmUvek Zrt,, FOGAZ Foldgazelosztasi Kft.

KorszerUsités az tigyfélszolgalatokon

Korszer(sités és a szamitastech-
nikai infrastruktura karbantar-
tasa miatt rovid idére bezarnak
a FOGAZ uigyfélszolgalati iro-
dai, valamint az online és a tele-
fonos ligyintézésre is rovidebb
id6 all rendelkezésre. A 2010.
oktdber 29. 17 6ratol november
4. reggel 8 6raig varhato korla-
tozas eltéré mértékben érinti az
tigyfélszolgalati tevékenységet,
alegtobb iroda két napra zar
be. A FOGAZ a fogyasztok szi-
ves tiirelmét és megértését kéri.
Az id6szakos tigyfélszolgalati za-
ras a kovetkez6 irodakat és szol-
galtatasokat érinti:

A telefonos és online {igyfélszol-
galat oktdber 29., péntek 17 ératdl
november 4., csiitortok reggel 8
6raig nem elérhet6.

Hérom budapesti irodank oktober
29-én, pénteken a megszokottndl
egy oraval kordbban, 17 érakor
z4r. November 2-dn, kedden és

3-an, szerdan mindharom iroda
zdrva tart. Az érintett irodéak:
Dél-Pesti Ugyfélszolgdlati Iro-
da - 1191 Budapest, Ull6i ut 201.
(Europark)

Eszak-Budai Ugyfélszolgalati Iro-
da - 1011 Budapest, Batthyany tér
5-6. (Vasarcsarnok)

Kelet-Pesti Ugyfélszolgalati Iroda
- 1106 Budapest, Ors vezér tere 25.
(Arkad)

A masik harom budapesti
iroda kizarélag november 2-an és
3-an, kedden, illetve szerddn tart
zarva. Ezek az alabbiak:

Kézponti Ugyfélszolgalati Iroda
— 1081 Budapest, Fiumei ut 9-11.
Eszak-Pesti Ugyfélszolgilati Iroda
— 1139 Budapest, Béke tér 9.
Dél-Budai Ugyfélszolgélati Iroda
- 1117 Budapest, Fehérvéri ut 17.

Pest megyei iroddink ko-
ziil csak az EMASZ-szal kozds
Nagykétai Ugyfélszolgélati Iro-
dat érinti a zaras: november 3-an,
szerddn nem fogadja a FOGAZ

iigyfeleit. Az EMASZ tigyfélszol-
galata ebben az idSben is zavarta- :

lanul tizemel.

Oktober 29. és november 4. :
kozott a gazszivargds- és hibabe- :
jelentés a 06/1/477-1333-as telefon- :
szamon tovébbra is zavartalanul :

miikodik!

Iroddink és tigyfélszolgalati szol- :
galtatdsaink 2010. november 4., :
csiitortok reggeltdl a megszokott :
nyitvatartdsi idében allnak iigyfe- :

leink rendelkezésére.

A korszertisitési és karbantar- :
tasi munkak elvégzése nélkiilozhe- :
tetlen ahhoz, hogy a FOGAZ tébb :
mint 800 ezer iigyfele a késébbiek- :
ben is szinvonalas kiszolgalasban :
részesiiljon. Mindent elkévetiink :
annak érdekében, hogy a szdmi- :
tastechnikai rendszer miiszaki fe- :
liilvizsgalata a lehet legkevesebb :
id6t vegye igénybe, és az tigyfelek :
kiszolgalasa gordiilékenyen folyta- :
tédhasson. Koszonjiik iigyfeleink :

megértését!

w0 ZARKIRALY BT
1117 Bp., Fehérvariut24. T.:466-5654

1027 Bp., Margit krt. 54.
NY:H-P:9-18 Sz:9-14

. N

Tawyn®  www.zarkiraly.hu

ZAR, KILINCS, LAKAT, VASALAT

+ SZOLGALTATASAINK:

: lakas-, aut6, immobilizer,

+ KULCSMASOLA
specialis és magneskulcs

- EGYFORMA ZARLATU és FOKULCSOS RENDSZEREK

+ ZARBETETEK ATKODOLASA

- HEVEDERZARAK SZERELESE: egyedi méret is

+ ZARAK,ZARBETETEK, HEVEDERZAR-
BETETEK CSEREJE

SZOMBATONKENT '1

T.:201-3928

KLIMAFELSZERELES, karbantartss, baktéri-
* ummentesités, értékesités. :

www.hutoklimaszerviz.hu, tel.: 06/30/242-0100.

! FAKIVAGAS, barmilyen nagysigi veszé- :
. lyes fak biztonségos kivagdsa. Kovacs Sandor. :
© 06/20/485-6547. :

KERITES, kapu, racs, lépcsd, korlét, eléte- *
té, redény, rovarhalo, napellenzd, javitds is! :
. 06/70/278-1818.
ASZTALOS, lakatos munkak, készitésto] a leg- :
. kisebb javitdsig. Hivjon bizalommal, mindenre :

van megoldds. 06/20/411-4349.

* REDONY, reluxa szerelés, javitds, gurtni csere, :
* egyéb javitdsok. 06/20/321-0601. :
. CSEMPEZES, aljzatburkolds, javitds, kémiives-
. munkdk készitése, garancidval. :
© Tel:06/30/328-2871. :
REDONYOS MUNKAK, készités, javitas. :
* Szlinyoghald, gurtni csere. 06/30/212-9919. :
ZARLAKATOS gyorsszolgilat! Zarnyitds, zar-
: szerelés, rdcsok, kapuk, egyéb lakatosmunkak. :

06/30/961-3794.
REDONY (fa, fém, miianyag) reluxa, szalagfiig-

gbny, napernyd, sziinyoghal6 készitése, javitdsa. *

213-2033,06/30/964-8876.

KERTGONDOZAST, novényiiltetést, finyirast,
+ fakivagast, sovényvagast vallalok, szakértelemmel,
: lélekkel. 06/30/418-6663, gold333@freeamil.hu

SZOBAFESTEST, mazolést, tapétazast vallalok, :

kiil- és beltérben. 06/30/243-2908.

KALAPTISZTITAS, formazas. Sasadi dt 139., :

XI. ker. 319-2023.

SZONYEGTISZTITAS, matrachol poratka

FOGSOROK, hidak készitése, javitd-

LEZERTERAPIA, reumatologia, akupunktira,
fogyasztas, szénandtha, gerincferdiilés, csontrit-
: (régiségbolt) 317-9938.

§ ALLAS

* kulds, csipd- és térdkopés kezelése, fejfdjaselld-
. tds, lumbdgé tigyelet, tizemorvosi vizsgalatok.

Tel.: 368-6349, 06/20/968-6886.

MAUKS DENTAL vérja vendégeit! Also-fels§ :
: fogsor 70 000 Ft-ért! Torésjavitas 3 000 Ft! Hivjon :
* bizalommal! 06/30/935-4395. Budapest, Baranyai
* tér 8. fszt. 4. www.mauksdental. hu
' EREDETI KINAI orvosi rendelé: Dr. Wang :
: Jun, akupunktira orvos, természetgyogydsz. :
: Rendelé: Bp., XI. ker. Bartok Béla ut 55. 1. em. 3. :
cer. 319-2023 : Tel:: 06/30/618-8420, 06/70/378-8365, 783-2052. :
KOLTOZTETES 2 és 4 t-ig, 27 éves gyakorlattal, * :
* vidékre és Eu-ba is kedvezménnyel. :
. T:06/30/996-4538, 405-5889.

www.kinaiorvos.hu

. FOGSZAKORVOS. Korrekt, teljes korti ellatas,
+ lézer iontoforézis. 06/30/241-0366.
eltavolitds Kirby amerikai mélyporszivéval. : m :
© 06/30/960-8018. :
TARSASHAZAK kezelése, jogi, konyvvizsgdléi
* muszaki, héttérrel. Teljes kori ingatlanokkal kap-
: csolatos iigyintézés 06/30/861-2597. .

TARSASHAZAK KOZOS KEPVISELETET, tel- :
: jes kort kezelését villalja cégiink. Hivjon minket :
* bizalommal, kérje ingyenes tdjékoztaténkat és ar- :
. ajénlatunkat. Varoshaz Kft. Tel.: 06/30/230-2186, :
: varoshazkft@t-online.hu :
: TAKARITAST vallalok. Tobbéves tapasztalat, :
. preciz, megbizhaté munka. 06/70/984-5029.
ZARSZERELES, zarjavitas 24 rdban megbiz- :

képeslap, fotd), régiségfelvasarlas. Hétvégén is!

: Magdngy(ité. Tel.: 06/20/947-3928.

KASTELY berendezésére vasarolok antik ba-

u.10.201-6188.

GYUJTO vésarolja magas aron, készpénzért
magyar festék miiveit: Egry J., Vaszary J., Guldcsy -
: L, Berkes A., Hary Gy, Marké K., Mednyénszky :
: L, Aba Novak V,, Marffy O, Ziffer S., stb. Judeai :

targyakat, teljes hagyatékot. 06/20/323-4104.

GYUJTO hézaspér készpénzért vasdrol régi :
keleti szonyegeket, antik butorokat, festményeket, :
disztérgyakat, teljes hagyatékot. 06/30/232-0367, *
: 06/70/423-4799.

TORTARANY- EZUST felvésarlds a napi leg-
magasabb dron, készpénzért. Wesselényi u. 19.

CSALADOKHOZ keresiink és ajanlunk le-
informalhaté bébiszittereket, idésgondozokat,
hézvezetoket. Micimacké. 205-8700, 243-8280,

: 06/20/575-7435.

TAKARITAST véllal preciz, pontos, megbizha-
t6, kozépkort nd referencidkkal. 06/20/474-4118.

ALTALANOS iskola 4 6ras konyhai kisegitét
keres, Erdeklédni a 205-7171-es szdmon lehet.

HOLGYEIM! Idésgondozas, babyszitterkedés,
takaritds! Keresiink munkatdrsakat és ajanlunk

: csalddoknak. Jelentkezni:

»Empitia” 06/70/380-5620, 06/30/750-3347.

: GONDOZAS

ARANY, EZUST felvésérlds napi legmagasabb :
dron, (drégakdvel diszitett elényben). Kérem, hiv- :
: jon bizalommal, az iizletiink itt a keriiletben taldl- :
: haté. Elérhet6ség: 209-4245, 06/20/200-6084,
HAGYATEK-, gyljtemény- (pénz, bélyeg, :
. atal magyar hézaspar. Ott lakdssal vagy ott lakas
¢ nélkiil. Horvéthné Agnes. 06/70/423-4794.

. torokat, nagy és kisméret(i festményeket, eziist : TARSKERESES

targyakat, bronz szobrokat, perzsaszényegeket, :
* régi 4ll6, asztali, fali diszérakat! 1. ker. Batthyany :
! ASZTALOSMUNKAK, ajté-, ablak-, zérjavitds, : :
. kicsiben is. 06/70/262-8598. :

GYOGYASZAT :

CSALADOKHOZ kozvetitiink megbizhaté
idésgondozokat, babysittereket, takaritonSket

igény szerint. 06/70/548-8190, 06/70/380-5649.

ELTARTASI szerzédést, dletjaradékot kotne fi-

EZ NEM INTERNET, ez val6sag! Diszkrét, fény-
képes tarskeres6! 06/30/217-5151. StudioNagy.

FENYKEPES tirskeresd - Cronos - Ha
komolyan gondolja! Tel.: 06/20/382-7030,
http://belbuda.ctk.hu

VEGYES

PIANINOK fizetési konnyitéssel! Elézetes idé-
pont egyeztetéssel. Hangolds, javitds. Tel.: 209-
3247,06/20/912-4845, www.klavirzongora.hu

SZOBABICIKLI 1j helytakarékos, és fekete,

: gordiilé polcos TV allvany eladd. Tel.: 385-1378.

'q))
gony.

Husnagykereskedésiink mellett megnyitottuk
hus uzletiinket egyéni vasarléink szamara
az Albertfalvai piacon.

KINALATUNK: SERTES, MARHA, BAROMFI,
HAZI, HAGYOMANYOSAN FUSTOLT TERMEKEK,
FELVAGOTTAK KiVALO MINOSEGBEN,
TARTOSAN ALACSONY ARON, hézias hazai izekkel!

NOVEMBERI KIEMELT AJ

SERTESCOMB
SERTES OLDALAS
SERTESLAPOCKA
CSIRKECOMB
CSIRKE FAR-HAT

HAZI sertés ZSIR
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Egyéb termékeink is alacsony aron!

Nyitvatartas:
H:sziinnap K-SZ:6-16 CS-P:6-18 SZO:6-13

Vendéglato egysegek, kozuletek kiszolgalasat
egyénre szabott arajanlat alapjan vallaljuk!
J6jjon el, megéri benézni, gy6zédjon meg réla!
Szeretettel varjuk kedves vasarldinkat!

1116 Budapest, Fehérvari ut 213.
telefon: 06 20/347 17 77
mail:pagonymeat@gmail.com

- 899 Ft
-799 Ft
- 849 Ft
- 569 Ft
- 138 Ft

- 348 Ft/Kg

PAGONY MEAT KFT.




UJBUDA 2010. OKTOBER 27.

PROGRAMOK

KIALLITASOK, TARLATOK UJBUDAN

ALBERTFALVI HELYTORTENETI GYUJTEMENY
Penteleu.8.T.:208-6635

Allands kidllitésok KEDD ES CSUTORTOK
1618 dréig: Romai dsatdsok, egyhdz- és
iskolatorténeti killitds, Mahunka Imre-
emlékszoba, az Els Magyar Repiildgépgyar,
borgy(jtemény, Albertfalva asztalosiparanak
torténete. NOVEMBER 30-AIG Iskoldnk muizeu-
ma 2010-ben 30 éves.

ALBERTFALVI KOZOSSEGI HAZ

Gyékényes u.45—47. Tel./fax: 204-6788
OKTOBER 30-AlG Kisteleki Margit selyemfest
miivész képeinek kidllitasa. Megtekinthetd
eldzetes bejelentkezéssel.

BARTOK 32 GALERIA

Bartok Béla it 32.T./fax: 386-9038

ALLANDO KIALLITAS: Dajka Margit-emlék-
szoba. OKTOBER 29-£1G A Festészet Napja
keretében: Kovacs Lehel Esti téjbejras cimdi
kidllitdsa. Megtekinthetd munkanapokon
1218 drdig, szombaton 1014 drdig.
NOVEMBER 5. 18.00 Térben és iddben

Gjra. . . Gora Orsolya, Székely Annaméria

Megtekinthet6 DECEMBER 3-AIG.

BUDAI KLUB-GALERIA

Budafoki it9-11.

NOVEMBER 1-JEIG Serényi H. Zsigmond
festdmiivész kiallitésa ldthatd minden nap
10-18 dréig. NOVEMBER 3. 18.00 Ambrus
Gy6z6 Anglidban él6 magyar grafikusm(ivész
kidlltasanak megnyitdja.

BMK GALERIA

Etele it 55.Tel.: 371-2760

NOVEMBER 15-EIG Terri Potoczna fotdkiallita-
sa: Tunézia zsidd és muszlim arcai.

FONO BUDAI ZENEHAZ

Sztregova u. 3. Tel.: 206-5300

ALLANDO KIALLITAS: Kiss Ferenc népzenei
hangszergyijteménye.

FOVAROSI MUVELODESI HAZ

Fehérvari it47. Tel.: 2033868

OKTOBER 30-AlG, Hindu és héber szimbdlu-
mok egy XXI. szézadi kaleidoszkopon keresz-
tiil" Derdak Zoltan Tamés kidllitésa.
NOVEMBER 7. 19.00 Ifjli Tehetségek az FIMH-
ban: Bardt Zoltan szobrészm(ivész killitasa-
nak megnyitdja. A tarlat NOVEMBER 30-AIG
tekinthetd meg minden nap 8-20 6rdig.

HAROM HET GALERIA

BartokBéla it 37.

NOVEMBER 9-EIG LdszI0 Zsuzsi kidllitésa. A tér-
lat keddtdl péntekig 16—20 6réig, szombaton
10--20 6rdig tekinthetd meg.

KARINTHY SZALON

Karinthy F. it 22.T.:209-3706

NOVEMBER 5-E1G A Festészet Napja keretében:
Szentgydrgyi Jzsef kiallitdsa a miivész 70.
sziiletésnapja alkalméabdl. Megtekinthetd
munkanapokon 1118 drdig, szombaton
1014 6rdig és a rendezvények ideje alatt.

A38 ALLOHAJO
Petdfi hid budai hidfd. Tel.. 464-3940
OKTOBER 27. 20.00 Miiller Péter Szidmi és az
ElsGosztalyd Vidéki Sracok (URH, Kontroll,
Szidmi best of), Bardo, Vasérmapi Gyerekek.
OKTOBER 28. 20.00 Beatrice, Waszlavik Petdfi
Velorex — Vélogatds a ‘80-as évek slagereibdl.

Magyarorszdg EU-EInckségének Alkalmabdl:
ANaifa (PT), Magashegyi Underground—le-
mezbemutato. OKTOBER 30. 20.00 Larry
Hangman, Demon Superior, Soerii & Poolek.

Quartett. NOVEMBER 1. 19.00 Rising Sound

- Japanese New Music Festival featuring Acid
Mathers Temple SWR, Ruins Alone, Zoofy,
Akaten, Zubi Zuva X, Kawabata Makoto (solo),
Tsuyama Atsushi (solo). NOVEMBER 3. 20.0-

0 Lynch Mob (US), Badmouth. NOVEMBER
4.20.00 Pandora’s Box, [ddgép. NOVEMBER
5.22.00 Motor (Dim Mak/Shitkatapult/
Kompakt/US/FR), Bernathy & Son, Chrom,
Crimson & Isu (LTC'). Motorbadr: Bergi &
Svindler (Monkey6). NOVEMBER6. 21.00 Orids
—,Példak Hullamokra” lemezbemutatd kon-
cert, Konyha, MZ/X, D) Senior Hal feat DJ Pult
és DJVagyok, D) Hooker (Egyedi + Palinkds +
Orményi Sound System). NOVEMBER 9. 20.00
Olafur Arnalds (1S), Santa Diver.

ALBERTFALVI K0Z0SSEGI HAZ
Gyékényes u.45-47.Tel /fax: 204-6788

HETFG 14.00 Eletet az éveknek nyugdijas klub
ésa XI. keriileti Voroskereszt Albertfalvi Klubja,
16.00 Zeneovi, 17.00 Opera- és dalstidio
masodik és utolsd héten, 19.00 Gesualdo
Kamarakérus. KEDD 9.00, 9.45, 10.30 Ringat6
13.00 60+ gydgytorna haladé, 14.00
kezdd,14.00 AKTK Déngicsélé Nyugdijasklub,
16.00 Mesetorna, 17.00 Bogozgatd,

19.00 Salsa rueda kezdd, 20.00 haladé,

21.00 Salsaklub. HETF618.00, PENTEK16.00
Divattanctanoda. KEDD, CSUTORTOK 17.00
(allanetics. SZERDA 16.00 Albertfalvai Polgarok
Kore, 18.00 Jazztanc stidio 11-16 éveseknek,
19.15 Szenior tancrendklub. ¢sUTORTOK 10.00
Tai Chi, Chi Kung, 15.20 Etka joga, 18.0-

0 Mesetorna 6vodaskortiaknak, 19.00 Karibi
tancok kezdd, 20.00 haladd, 21.00 Salsaklub
PENTEK 17.00 Jazztanc studic, 18.00 AKH

KO-TAR-LAT GALERIA

Cirmosu.8.

OKTOBER 30-A1G Varga Ferenc festdmivész
Az'56-0s forradalom képekben c. kidllitasa.
Atdrlat megtekinthet6 hétkoznap 10-18
Ordig.

MAGYAR MUSZAKI ES KOZLEKEDESI
MUZEUM TANULMANYTARA

Prielle Kornélia u. 10.T.: 204-4092

Allandé technikatorténeti kiallitas. Nyitva:
KEDDTGL PENTEKIG 10—16 6rdig, MINDEN
HONAP MASODIK SZOMBATJAN 10-17 drdig.
Csoportokat is szivesen |stnak el6zetes beje-
lentkezés alapjén.

MOLNAR-C. PAL MUTEREM-MUZEUM
Ménesi it 65.T.:06/30/201-1073

,Négy boldog haldl”—Valogatds Molnér-C.
Pél egyhdzmivészeti alkotésaibol.

MU SZiNHAZ

Kérosy Jozsefu. 17.1.: 209-4014

Kidllftds — Galéria

NOVEMBER 4. 19.00 A SYD-archivum — Nagy
Gergd fotdkillitasa.

PUTTO GALERIA

Mdegyetemrkp. 3. (Szkéné Szinhdz elGtere)
14632451

NOVEMBERBEN Téth Jozsef festményei ldtha-
téak el6addsnapokon 18 dratol.

RETGALERIA

Torokugratu. 9.

NOVEMBER 3-A1G Az AMARA Vizudlis Studio
csoportos kidllitdsa a Magyar Festészet Napja
alkalmébdl. A térlat megtekinthetd hétkoz-
napokon 1020 6ra kozott.

SCHEFFER GALERIA

KosztoldnyiD. tér4.

NOVEMBERBEN Gross Amold rézkarcai
|athatok.

SZATYOR BAR ES GALERIA

BartokBéla it 36.

NOVEMBER 18-AlG Opénszki Tamas Kavéhaz
éjjel c. térlata lathato.

TETO GALERIA

Ecsed u. 13.T.:788-6695

OKTOBER 29.18.00 Mann Judit fotomdivész A
pillanat varazslata cimii kidllitdsanak meg-
nyitdja. A térlat megtekinthet6 NOVEMBER
10-E1G hétfdtdl péntekig 15—18 dréig.

UJBUDA GALERIA

Ujbuda Polgarmesteri Hiv., Zsombolyau. 5. 1.em.
NOVEMBER 17-£16 Ujbuda képkeretben
—vélogatds a pélyazatra beérkezett illetve
nyertes mivekbdl.

XI. KER. HELYTORTENETI KIALLITOHELY
Erém(iu.4.T.:203-8733

Régészeti, épitészeti, ipartorténeti ((sonka
Janos) emlékek. Egyszer volt Dél-Buda.
Tajvédelmi korzeteink. Nyitva MINDEN
SZERDAN 15—18 érdig. Csoportokat s szive-
sen latnak eldzetes bejelentkezés alapjan.

festd-€s rajzstidio, 19.15 Standard és latin :
* tdrsastanc kezdd, 20.15 haladd. szomBAT 10.00 :
¢ (allanetics. OKTOBER 27. Az Esélyegyenldség

: Napja. A Halldssériiltek Iskolaja tanulGinak

: kidllitdsa, a Down Alapitvany zenés irodalmi

: Osszedllitdsa. OKTOBER 30. 10.00 Kistudds klub,
¢ 15.00 Keresztény jatszohaz, 19.00 Line dance
OKTOBER29. 21.00 Polyphony — Koncertsorozat

— Country tanchdz.
BARTOK 32 GALERIA

Bartok Béla it 32.T./fax: 386-9038
* HETFG 18.00 Tajesi csikung.
OKTGBER 31. 20.00 Borlai-Kinsey-Willis-Fortuny :

BUDAPESTI MUVELGDESI KOZPONT

 Etelet55.Tel:371-2760

: HETFG15.00, 17.30 Nézni — latni fotdiskola,

¢ 15.30 Didkdjsagirds (14 év alattiaknak),

: 17.30 Didkdjsagirs (14 év felettieknek).

© HETF6, SZERDA 16.30 Gyermeknéptanc.

* KEDD, CSUTORTOK 17.45 Gerinctorna, 19.00

: Mélyizomtorna. SZERDA 15.00 Ifjlisdgi rajz-
tanfolyam 12—14 éveseknek, 17.00 Reflex

: fotoklub, 17.30 Képzémiivészéti kurzus

: 14-16 éveseknek. PENTEK 15.30 Onismereti
¢ pszichodrdma csoport, 17.30, 18.30 Hastanc.
: PENTEK 17.00, szomBAT 10.00 Etkajoga.

* sZOMBAT 15.00 Oszidd nyugdijasklub.

© MINDEN HO ELSG HETFG 14.00 DélUtén klub.

* MINDEN HO UTOLSO HETFG 16.30

* Képzomiivészeti konzultacio. MINDEN HO
 UTOLSG SZOMBAT 10.00 Budapesti amatdr

: alkotdk stddioja. OKTOBER 30. 10.00~16.00

: Budapesti amatdr alkotok studidja.

© OKTOBER31.15.00 A zsid6 kultdra napjai:

: Folklez Band, Hora — tanctanitds, eldadas a

: zsidd vallasi innepekrdl és hagyomanyokrdl,
: Skayach egyilttes koncertje. NOVEMBER3.

: 18.00 Miivészet kdzelrdl. Vajda Lajos.

: NOVEMBERS. 17.00 Szabadegyetem. Iszldm:
politika és hatalom, 18.30 Aziszldm miivészet. :
: NOVEMBER?7. 10.00 Kuglf kiraly udvaraban. A
: Szeleburdi Meseszinhdz meseeldadasa.

: Azeldadas utén kézmiives-foglalkozas a

. Guzsalyas Kézm(vesmhelyben.

: NOVEMBERS. 8.00 Folytassa, Nagyi klub!

FARKASRETI ALT. ISKOLA KONYVTARA

: Fdidt.
: OKTOBER27. 18.00Téma:, Janos apostolnak
: mennyei jelenésekrdl valé konyve” Vendég:

ARTUS STUDIO

Sztregovau.7.T.:2043755

OKTOBER 27., 28.,29. 19.00 Don Quijote-ma-
uzéleum. NOVEMBER 5. 20.00 Kérész Mvek
X. —performanszkocsma.

BUDAORSI JATEKSZIN

Budabrs, Szabadsédg (t 26.

OKTOBER 27. 10.00, 14.00 Harom Széklab.
NOVEMBER 3. 19.00 Szeretem a feleségem.
NOVEMBER 4. 19.00 Magnds Miska.

KARINTHY SZINHAZ

BartokB. it 130.T.:203-8994

OKTOBER 28. 19.00 Cabiria éjszakdi.
OKTOBER 29. 19.00 Csodds vagy, Julia.
OKTOBER 30. 19.00 Eszter hagyatéka.
OKTOBER 31. 10.30 Frakk, a macskak réme.
OKTOBER 31. 19.00 Tort(ira. NOVEMBER 2.
19.00 Biiszkeség és balitélet. NOVEMBER
5.19.00 A Bermuda hdromszdg botrany.
NOVEMBER 6. 19.00 Valés Budén. Kamara
el6adds. NOVEMBER 7. 19.00 Cabiria éjszakai.
Gyermekeldadas:

NOVEMBER7. 10.30 Futrinka utca.

MU SZiNHAZ

Kérosy Jozsefu. 17.7.:209-4014

OKTOBER 29., 30. 20.00 Gergye Krisztidn
Tarsulata: Adaptécid Trikolor — Bemutatd.
Fidelio Tanc Est. NOVEMBER 1. 20.00
Krétakor: hamlet.ws. NOVEMBER 2. 20.00
HOPPart Tarsulat: Korijolnusz. NOVEMBER
5.20.00Tiinet Egyiittes: Karc. NOVEMBER
6.19.00 Szputnyik Hajézdsi Tarsasag

— Modern Szinhaz- és Viselkedés-kutaté
Intézet — Labor: Kockavetd. NOVEMBER
6.21.00 HOPPart Tarsulat: Korijolénus.
NOVEMBER7. 15.00 Krétakor: hamlet.ws.
SZKENE SZINHAZ

Miegyetem rkp. 3.T.: 463-2451

OKTOBER 27. 20.00 Pintér Béla és Térsulata:
Pérhuzamos Ora. NOVEMBER 3., 4. 19.00
Picaro: Rejt6 Jend: A tizennégy kardtos autd.
NOVEMBER 5. 19.00 Picaro: Az Orddg és a
Jéisten. NOVEMBER 6. 19.00 Picaro: Rejtd
Jend: Csontbrigdd. NOVEMBER 8.,9. 20.00
Pintér Béla és Térsulata: Parasztopera.

: Szantai Lajos miiveldéstorténész, magyar-
. sdgkutato.

FONO BUDAI ZENEHAZ

Sztregova u. 3.Tel.: 206-5300

© HETFG 18.00 Budai Tangd. KEDD 19.00

. Kalotaszegi tanctanitds. SZERDA 18.00 Utols6
: Oratanchaz. CSUTORTOK 9.45 Ringato.

© OKTOBER29. 20.00 Szalonna és Bandaja.

* OKTOBER30. 20.00 Makdm & Kiende.

* NOVEMBER4.19.00 Wayra Tate — kecsua,
nahuatl, lakota és cheyenne indién dalok. :
: NOVEMBERS. 20.00 Agoston Béla és a Gabona,
: Bdcsi Gyurka, Halper ldszl6 & Készegilmre -
: projekt6. 20.00 Hercku Agnes &Nikola Paro,
. Azuma Clan, Balogh Dezs Térogatd és zene-
¢ kara + Civil radid sziilinapi party.

FOVAROSI MUVELODESI HAZ
Fehérvari it47.Tel.: 203-3868

© HETFG 18.00 Magndsklub. HETFG, CSUTORTOK

: 18.00 Gerinctorna, 18.00 Indiai tanc.

* KEDD, PENTEK 17.00 Ninja. SZERDA 9.30, 10.15
 Csiribiri gyermektorna. SZOMBAT 12.00 Benkd
* Tanstudid, 14.00 Bélyeggy(jtd Kor.

* VASARNAP 8.00 Budapest Hobby Klub,

¢ 15.00 Nosztalgia Klub. NOVEMBER3. 19.00

* Vértestvérek — musical két részben.

* NOVEMBER2.,9.17.00 a Muzsikds egyiittes

: tdnchdza. NOVEMBER'5.19.00 a Falkafolk

© egyiittes balkani tnchaza. NOVEMBER6.19.00
¢ aSiiltii egyiittes csangd tanchaza. NOVEMBER
¢ 7.Szerz6k szinpadon — Egész napos csaladi

© program. NOVEMBER 8. 19.00 a Greenfields

* egyiittes ir tanchdza.

GARDONYI GEZA ALTALANOS ISKOLA

© BartokBéladt27. :
* SZERDA 18.30 Létkérdések — biblikus vélaszok.
: Interaktiv péthittandra sziiloknek. Az 6rakat
* vezeti: dr. Blazy Arpad (ev. lelkész).

GAZDAGRETI KOZOSSEGI HAZ

 Torokugratou.9.Tel: 246-5253 :
© HETFG 17.30, SZERDA 18.00 Aikido. KEDD 18.00, :
© SZERDA 20.00 lai jutsu. KEDD 19.30, CSUTORTOK
* 19.00 Kenpo karate. SZERDA 10.00, 10.45

¢ Ringatd, 10.00 Nyugdijas német nyelvtanfo-
 lyam. SZERDA, PENTEK 14.30 [ziileti torna.

* PENTEK 15.00 Amara vizualis stadid, 17.00

¢ Rajz-festés.

KELENVOLGYI K6ZOSSEGI HAZ

Kardhegy u. 2.Tel.: 424-5363 :
¢ HETFG 10.00 Vardzsvirdg jétszohdz, 13.00 Ping-
: pong klub, 16.00 MKM Férfikérus. KEDD 10.30
: Trilla énekiskola, 17.00 Kértyaklub.

KEDD, CSUTORTOK 18.00 Aikidlo. SZERDA 17.00

- Otdrai tea, 17.20 Corrisus klub. CSUTORTOK

: 16.00 Ovisbalett. CSUTORTOK, PENTEK 17.00

: Festdiskola. PENTEK 19.30 Tarsastanc.

* MINDEN ELSO PENTEK 18.00 Autémodellklub.
* MINDEN MASODIK HETFG 18.15 Kertbarat kor.

© MINDEN MASODIK KEDD 14.00 Kelenvilgyi

* nétakor, 15.30 Kézmdives foglalkozés gye-

* rekeknek. MINDEN MASODIK CSUTGRTOK 16.00
: Horgdszklub.

i NOVEMBER?7. 8.00 Autémodellbdrze.

MAGYAR SZENTEK TEMPLOMA

* MagyarTuddsok koritja 1.

* OKTOBER 30.18.30 Elhangzik Rheinberger: A-

: dur ndikari mise, Fauré korusmiivei, Pergolesi:
© Stabat Mater (a szerzd sziiletésének 300.

+ évforduldja alkalmdbdl). Kozrem(ikodik az

: Adorate Vegyeskar Néi részlege.

© NOVEMBER 6. 18.30 Elhangzik Liszt: B-dr

* mise, Mosonyi: Ave Maria. El6adja a Budavari
¢ Korondzd Fétemplom Enekkara,

ORMEZEI K0ZOSSEGI HAZ

Cirmos u. 8.Tel.: 310-0644, 309-0007

© HETFG 9.00 Ringato, 16.15 Balettiskola

* kezdd, 17.00 haladd. HETFG 18.00, SZERDA
:17.00 Pilates. HETFG 19.00, SZERDA 18.00

© Dzsesszgimnasztika. HETFO, SZERDA, PENTEK
*9.00 Szeniortorna. KEDD 19.00 Callanetics.

* KEDD, cSUTORTOK 9.00 Callanetics, 10.30 Tarka
: Szinpad, 15.00 Fogyasztovédelmi tanacsadds,
*15.00, 16.00 Hip-Hop, 17.30 Torpdrdag Tanc-
: Tanoda kezdd, 18.15 haladd. SZERDA 13.00

© Hastanc, 15.15 Balettiskola kezd6, 16.00 ha-

* ladd, 16.00 Ezilistklub, 16.00 Sakk- és kartya-
: klub, 19.00 Pingpongklub. cSUTORTGK 19.00
©Karate. PENTEK 18.00 Pingpongklub. SZOMBAT
*9.00 Commedia 2000 Didkszinpad. VASARNAP
¢ 8.00 Katolikus szentmise, 19.00,Goldance”
tanciskola. HETFG-PENTEK 10.00-18.00-IG

* Net-Kuckd e-Magyarorszég pont. Minden

: megkezdett dra 200 Ft, didkoknak, nyugdija-
- soknak ingyenes. MINDEN ELSG PENTEK 16.00

* Ujbudai Botladozé — Szenior néptancklub. :
: NOVEMBERS. 18.00 Sorsunk a szimokban. Kiss
: Zoltan Zero numerologus eldadasa.

TITSTUDIO

Zsombolyai u. 6. Tel.: 385-0514

* OKTOBER 27.18.00 Asvanybarat Kor. :
: Asvanyfelismerési gyakorlat 5 dsvanyra vonat-
: kozoan. OKTOBER 30. Tanulmanyi kirénduls:

+ Cslicshegy. OKTOBER 29. 18.00 Torpenydl Klub.
: Nyulas nap, a kidllitas értékelése, egyéb nyu-
: szis témak. NOVEMBER3. 18.00 Asvanybarat

* Kor. lllés Zsolt tart élménybeszamol6t 2010.

: évi dsvanygy(ijtd Gtjairl. NOVEMBER4. 17.00

© Csapody Vera Novénybarat Kor. Tagjaink révid
* bemutatdi. NOVEMBER 6.14.00 Gombasz Klub.
: Gombak: a természet killoncei c. fotdkiallitas
: megnyitoja. NOVEMBER7. Tanulmdnyi kirdn-
* dulds: Szépvolgy. NOVEMBERS.18.00 Gombdsz
¢ Klub. A hdz koriili gombatermesztésrdl.
: Kiallitgs:

: Qveges Jzsef-emlekterem és -kiallits. :
: Emlékszoba megtekintés: életmdi, dokumentum, :
 térgyi emlékek; Oveges-kisérletek és-interjifim : Bocskai it10.Tel.:361-2159
* vetitése csoportoknak és eqyéni érdeklddknek
: eldzetes bejelentkezés alapjan.

TRANZIT ART CAFE

: Bukarestu, Uldszl6 u.sarok.T:209-3070.
© OKTOBER29. 20.00 PR-Evolution Dance

Company: Night Flight. Ténceldadas.

SZENT LIPOT-PLEBANIATEMPLOM

© Budafok-Belviros, Plébiniau. 2.

MINDEN HO 1., 3. ES 5. VASARNAP 12.00 Gbrb'g
katolikus szentmise.

BUDAFOKI EVANGELIKUS TEMPLOM

S Jatekiit16.
© MINDEN MASODIKVASARNAP Csalddi vasdrnap.

BUDAI BAPTISTA GYULEKEZET

+ AlsGhegy u.38.

* (SUTORTOK 18.30 Bibliadra.

: PENTEK 18.00 Ifjliségi ora.

© VASARNAP 9.15 Ahitat. Gyermek-bibliakir,
10.00 Istentisztelet, 17.00 Istentisztelet, kivéve :
¢ a3.vasdmapot. :

ORMENY KATOLIKUS LELKESZSEG

Orlay u.6.
© VASARNAP 1630 Istentisztelet Grmény, illetve
* magyarnyelven.

BUDDHISTA MISSZIO

& Arya Matreya Buddhista Meditécis és Oktatdsi Kizpont :
* Susulyka utca 240.Tel.: 249-8101, 06/20/966-0650
© STOMBAT 13.00—18.00 Dharma-kbnyvtdr.

: OKTOBER30.15.00 Samatha meitacio.

;' OKTOBER 30. 16.00 Eberség-meditdcio gya-

* korlattal rendelkez6knek. NOVEMBER#6. 6.30
: Satkarma. Testi tisztitogyakorlatok. (Eldzetes

© bejelentkezés: 06/30/270-0470)
+ Keleti Kulturdlis Kzpont

* KarinthyF. it5.1.em. 10.Tel.: 06/20/582-2394

© PENTEK 9.00—10.30 Do-In tanfolyam.

: NOVEMBER 3. 18.00 Eberség-meditacio.

: Meditéciéoktatds kezddknek.

© NOVEMBERS. 18:00 Sztitraelemzés: Sziv sziitra.

EVANGELIKUS GYULEKEZET

© Nemetvilgyiit138.
* VASARNAP 9.00 Istentisztelet.

FARKASRETI GYULEKEZET

¢ Németvilgyi it 138.Tel:319-7239

: SZERDA 10.30 Bibliadra.

* MINDEN VASARNAP 10.30 Reformatus isten-
: tisztelet.

GAZDAGRETI REFORMATUS GYULEKEZET

* Rétkazu. 41.Tel.: 246 0892

: MINDEN VASARNAP 10.00 Istentisztelet és

© gyermekistentisztelet. MINDEN HO 2. VASARNAP
¢ Urvacsorai kziisség. MINDEN HO 3. VASARNAP

¢ DicsGités. SZERDA 9.00, PENTEK 9.30 Baba-ma-
© ma klub. PENTEK 17.00 Hftisagi bibliara 12—

* 18 éveseknek. MINDEN 2. KEDD FELVALTVA 16.00 :
: Bibliaéra a nyugdijashdzban (Gazdagrétitér  :
: 4, illetve nyugdijasklub a templomban.

GAZDAGRETI SZENT ANGYALOK PLEBANIA

: Gazdagréti (it 14.Tel.:30/336-2495

: Miserend: HETFG, CSUTORTOK 17.00, KEDD,
PENTEK, SZOMBAT 8.00, SZERDA 19.00, VASARNAP
. 10.00. :

GELLERTHEGYI PALOS SZIKLATEMPLOM

: BejarataKelenhegyi titfeldl

: Szentmiserend:

© HETKGZNAP 8.30, 17.00, 20.00.

: VASARNAP 8.30, 11.00, 17.00, 20.00.

GYUMOLCSOLTO BOLDOGASSZONY KAP.

Bocskai it 67.
* VASARNAP 11.45 Gordg katolikus liturgia.

HETEDNAPI ADVENTISTA EGYHAZ
Sziiret utca 19. Ménesi u. sarok

SZOMBAT 9.30 Bibliatanulményozas, 11.00
¢ Istentisztelet.

KELENFOLDI EVANGELIKUS GYULEKEZET

* MINDEN HO 1. CSUTORTOK 20.00 Gyiilekezeti

: imadra.

© MINDEN HO 2. CSUTORTOK 19.30 Péroskir.

* MINDEN HO 2. PENTEK 20.00 Fiatal hazasok

: Osszejovetele.

© MINDEN HO UTOLSO PENTEK 10.00 Kismamaklub.
* MINDEN HO 1.SZOMBAT 16.00 Diakéniai kdzos-

: : ség, 17.30 Szeretetvendégség.

: :

: * ftisztelet.

VASARNAP 8.00, 11.00, 18.00 Istentisztelet.

MINDEN HO 1. VASARNAP 9.30 Csalddiisten-

KELENFOLDI EVANGELIUMI GYULEKEZET

Etele (it 5. Tel.: 203-4642 vagy +36/30/658-4156

© VASARNAP 10.00 Istentisztelet, ugyanekkor
: foglalkozasok gyermekeknek.

KELENFOLD, SZENT GELLERT-PLEBANIA

: BartokBélatit 149.Tel.: 203-8915

¢ Miserend: HETKGZNAP 7.00, 17.00, SZOMBAT
7.00, 18.00, VASARNAP 9.00, 11.00, 18.00.

: NOVEMBERS. 18.00 Gydgyit6 szeretet a gydsz-
¢ ban - sziilGjét, gyermekét, mas hozzétartozo-
© jat gydszoldk részére.

KELENFOLDI REFORMATUS EK.

 Oktober23.u.5.Tel: 209-63-61

* VASARNAP 9 és 10.30 Istentisztelet, gyer-

: mek-istentisztelet és gyermekvigydzas.

: SZERDA 18.30 Istentisztelet. CSUTORTOK 10.00
: Bibliadra. PENTEK 18.00 Asszonydra.

KULSG-KELENFOLDI REFORMATUS EK.
liko tér 1. Tel 204-2767, +36/20/371-1292

: MINDEN HO2. ES 4. HETFG 18.30 Fiatalok biblia
: kore. KEDD 18.00 Ifjtisgi 6ra tizenéveseknek.

XI., Csiki-hegyek utca 13.
Telefon: 246-6259 Fax: 246-8412
ujbudatv@ujbudatv.hu
www.ujbudatv.hu

Keresse és kérje kabelszolgalta-
t6jatol az UjbudaTV-t!

: MINDEN HO 3. SZERDA 18.00 Sziili kor. SZERDA
© 10,00 Asszonykdr. CSUTORTOK 18.00 Hétkizi
: bibliadra. VASARNAP 10.00 Istentisztelet, vele
: parhuzamosan gyermekfoglalkozas.

MAGYARORSZAGI MUSZLIMOK EGYHAZA

Safrany u.43.
© SZOMBAT 15.00 Kérdések és valaszok. Ktetlen
* beszélgetés az iszlamrol.

MAGYAR SZENTEK TEMPLOMA

Magyar Tudésok kéritja 1.Tel./fax: 209-2224

 HETRO, CSUTORTOK 17.30, KEDD, SZERDA (egyete-
©mista), PENTEK 7.00, SZOMBAT 18.30,

* VASARNAP 9.00 (diak), 11.30 Szentmise.

: MINDEN HO 2. HETFG 19.00 Szentségiméadas a

: magyarsdg lelki megujuldsaért.

ORMEZO01 REFORMATUS MISSZI0

+ Menyecske u. 16.Tel.: +36/30/973-5708

* MINDEN HO 1. SZERDA 18.00 Ormez6i

: Reformatus est.

© MINDEN HO 4, SZERDA 18.30 Hazas- és sziil6i k.
* MINDEN HO 2. ES 3. VASARNAP 8.30 Istentisztelet.

SZABAD METODISTA GYULEKEZET

© Villinyit44./ Abel Jengu.saok

© VASARNAP 10.30 Bibliadra felndtteknek és
. gyermekeknek.

* KEDD, CSUTGRTGK 18.00 Helyredll csoport.

SZENT IMRE-PLEBANIATEMPLOM

¢ Villdnyi it 25.Tel 466-5886

¢ Szentmiserend:

© HETKOZNAP 6.30, 8.00, 18.00, VASAR-ES

: UNNEPNAP 8.00,9.00, 10.15, 11.30, 19.00.

: HETKOZNAP 7.45 Irgalmassag szentolvasé ima.
© SZERDA9.30 Baba-mama ki (Szent Istvén-

: hdz), 18.30 Placid atya katekeézise, 19.30

* Katekumenatus (Szent Istvan-hdz).
 CSUTORTOK 20.00 Fiatal hazasok beszélgetése
: (Szent Imre-hdz). sOMBAT 6.30, 17.30 Reggeli
: ésesti dicséret (zsolozsma).

© MINDEN HO ELSO HETF 10.00 Szeniorklub

: (SzentImre-hdz).

: MINDEN HO ELSO KEDD 17.00Szeretetlang ima-
: 6ra, utdna szentmise.

* MINDEN HO ELSG CSUTORTGK 18.30

: Szentségimddasi ora hazankért, szerzetesi és
 papi hivatasokért. MINDEN HO ELSG SZOMBAT

: 7.00 Szentolvasd ima. MINDEN HO MASODIK

+ SZERDA 19.30 Bibliai elmélkedések (Szent
Imre-hdz). MINDEN HO UTOLSO CSUTORTOK

: 20.00 Engesztelés Magyarorszagért.

: MINDEN HO UTOLSO PENTEK 18.00 Szentmise a

: plébania betegeiért, szenvedgiért.

: OKTOBER 28. Szent Simon és Szent Judds

: Tadé apostolok iinnepe. NOVEMBER 1.

: Mindenszentek iinnepe. 12.00 A farkasréti

: Mindenszentek templom buicstja, 18.00

¢ Aszentmise utan gyertyagyuijtds halotta-

: inkért. NOVEMBER 2. Halottak napja. 17.00

: Szeretetldng engeszteld imadra, majd

: szentmise. NOVEMBERS. Szent Imre herceg

: (innepe, els6péntek. 15.00 Boldog Apor

: Vilmos felsdkrisztinavarosi szobranak meg-

* koszortizésa, 16.00 Boldog Apor Viilmos em-

: Iéknap a fiatalok rendezésében (Szent Margit
* Gimndzium), 17.00 Szent Imre szobrénak

* megkoszortizasa (Mdricz Zs. Kortér), 18.00
 Espereskerilleti kozos szentmise.

* NOVEMBERS. ElsG szombat - Szent Imre napi

* blics(i. NOVEMBER 7. Evkdizi 32. vasdmap -Szent
 Imre napi biicsii a plakaton kitett program

: szerint. NOVEMBERS. 10.00 Szeniorklub. (Szent
* Imre-hdz).

Kiils6 cég veszi at a BKV busz-
vonalainak miikodtetését a
fépolgarmester tervei szerint,
mert igy nem kell azonnal ezer
4j buszt vennie az 6ridsi adds-
saggal rendelkezé févarosi cég-
nek. Tarlds Istvan az Indexnek
adott interjuban elmondta, hogy
létrehozzak a Budapesti Kozle-
kedés Kozpont Zrt.-t, amely a
kozosségi kozlekedés tervezé-
sével, szervezésével, valamint a
stratégiaalkotassal kapcsolatos
feladatokat latja majd el. A f6-
polgarmester arrdl is beszélt,
hogy varhatéan ezen a héten
elkezdenek vizsgdlodni az Alla-
mi Szamvevdszék szakemberei
a Fépolgarmesteri Hivatalban.
Azért kérte a rendkiviili vizsga-
latot, hogy kideriiljon, milyen a
f6évaros pénziigyi helyzete. Tar-

FOVAROSI HIREK

16s Istvan az interjuban elmond-
ta azt is, hogy Budapestnek sajat
TV-je és ujsagja lesz.

[

Huszmilli6 forintot adomédnyoz a
Févarosi Kozgytlés a vorosiszap-
tragédia kdrosultjainak. Az el6ter-
jesztést egyhangulag fogadtak el
a képviselk az alakulo tilésen. A
pénzt a Magyar Kdrmen6 Alapba
fizeti be a févéros.

|
Lemondott Budapest f6jegyzéje.
Tiba Zsolt 22 éve dolgozott a f6va-
rosnal. A f6jegyz6 november elején
tavozik. A kozgyilésnek cimzett
levelében nem indokolta donté-
sét, de kordbban ugy nyilatkozott,
hogy Tarlés Istvan fépolgarmester

kérte meg, mondjon le. Posztjara
palyazatot irnak ki. A fGjegyzé a
Fépolgarmesteri Hivatal szak-
mai munkdjit iranyitja.

[
November 8-dig nem mennek
at a villamosok a Margit hidon.
A felujitdas végéhez kozeledve
ugyanis a végleges sineket fekte-
tik le és a felsGvezeték-rendszert
allitjak fel a szakemberek. Ezalatt
buszok jarnak majd 4t a hidon.

(]
El6zetesben marad a vesztegetés-
sel gyanusitott Wieszt Janos. A
birésag két honappal meghosz-
szabbitotta a XI. keriileti szoci-
alista politikus el6zetes letart6z-
tatdsat. Azzal gyanusitjak, hogy
kétmilli6 forint csuszopénzt kért
egy keriileti véllalkozotol az 6n-
kormanyzati iizlet bérletéért.
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Eredményt szereplés az orszagos versenyen

Ujbudai fitneszsikerek

Taroltak az ujbudai fiatalok a Fit-Kid
orszagos fitnesz- és tancversenyen. A
rendezék mar 2003 6ta toborozzak és
oktatjak a fiatal tehetségeket, s6t, a
Fit-Kid ma mar nemcsak sportolasrol,
hanem egy komplett egészséges élet-
modprogramrl is szol.

Magyarorszagon tiz megyében hisz sport-
egyesiilet részvételével t6bb mint ezer

-

Dén Zsdfia-Fodor Krisztina Grand Prix l.hely dué csapat

Az AFSE dobogos
eredményei az oktober 3-i
orszagos versenyen

EGYENI VERSENY:
m V. korcsoport (97-es korosztaly)
L hely Fodor Krisztina AFSE
III. hely Dén Zsofia AFSE
B VIIL. korcsoport ('95-6s korosztaly)
I1I. hely Schiller Orsolya
CSAPATVERSENY:
B dudcsapat
Fodor Krisztina és Dén Zséfia L. hely,
Grand Prix L. hely - az év 3 orszagos
verseny Osszetett eredménye alapjan
m Kiscsapat (3—4 f6)
Fodor Krisztina, Dén Zsoéfia,
Minkova Martina I. hely,
Grand Prix I hely
® Nagycsapat (5-8 f6)
Fodor Krisztina, Dén Zsoéfia,
Minkova Martina, Csikés Vivien,
Koch Bernadett II. hely

gyermek kapcsolddott be a Fit-Kid moz- :
galomba. A programot gondoz6 AFSE :
titnesz sportegyesiilet 2003-ban alakult :
Budapesten, és azdta egy igen eredményes :
utdnpdtlasbazist hozott létre a sportag :
szdmara. Vezet6je Juhdsz Aniko volt él- :
sportold, olimpiai csapattag, mesterfoku :
: tobb mint szaz gyereket tanitottak meg a
: jégkorong alapjaira, és szerettették meg
t6l foglalkoznak a gyerekekkel egészen a :
: jatékot. Az egyestiletben elsésorban 5-10
b6z6 szintli csoportokban. :
A képzés igen sokoldaly, a :
versenyekre, bemutatdkra :
vald felkészitéstdl a balet- :
ten, a modern tdncon 4t a :
: jégkorong-tarsadalom elismeri a kis Bo-
ig valtozatos az elismert :
szakedzdk palettdja. A ver- :
senyz8k orszagos szinten :
elismert eredményekkel :
biiszkélkedhetnek: Fit-Kid :
didkolimpia dobogds helye- :
zések, Eurdpa-kupa gy6zel- :
¢ korcsolydzdsra alkalmasak. A Budai Bo-
Az egyesiilet legfontosabb :
feladata a mozgas szerete- :
tének megismertetése. A :
tagsag altal elérni kivént :
kozos cél, hogy a sportegyesiilet magas :
szint munkéjaval el8segitse a fiatalok :
rendszeres testmozgasat, megismertesse a :
gyerekekkel az egészség és aktiv életforma :
értékeit. Tavlati torekvés, hogy a fitnesz :
sportagban a fiatalok tehetségét kibonta- :
koztassa és fejlessze, hogy ezéltal a magyar :
és a nemzetkozi versenyeken kimagasl6 :
. gyerekekbdl kiegyensulyozott, céltudatos

- Ujbudén 2007-ben kezdtiik el ezt :
a munkat — meséli Juhdsz Aniké. - Az :
iskola minéségi képzése mar az orsza- :
gos fitneszversenyeken is megmutatko- :
zik. Aki szeret tdncolni és kedvet kap a :
fitneszsporthoz, egyszerli mozgasszere- :
tetbdl is ellatogathat edzéseinkre. Kiilon- :
bo6z6 korosztalyokban szamos csoportot :
miikodtetiink, és nemcsak versenyzdket, :
hanem amatéroket is szivesen latunk. :
A szandék, hogy mindenki felfedezze a :
mozgas, az egészséges test és boldog lélek :
oromét. Edzéseinket a Sportmaxban tart- :

tornaszbajnok.
A sportegyesiiletben mar évodaskor-

felnétt korosztalyig, kiilon-

fitneszig és az akrobatika-

mek.

eredményeket érhessenek el.

juk.

ES MAS SEMMI

Jatszd ujra, t6ltsd fel és szerepelj egyutt Csanyi Sandorral!

Tobbre vagysz?

. Harmadik éve karcoljak a jeget

Budai Bocsok jéghokicsapat

A keriilet egyetlen jégkorong egyesii-
lete, a Budai Bocsok Jégkorongcsapata
harmadik szezonjat kezdte meg ezen
az 6sz6n a Soproni tti jégcsarnokban.

Gomori Csaba vezetésével harom év alatt

velitk a 21. szdzad sportjanak is mondott

éves koru gyerkécok kergetik a korongot,
és hétrdl hétre bizonyitjak a Magyar Baj-
nokséagban, hogy jo szakmai munka folyik
a kertilet egyetlen fedett jégpalyajan.
Hérom esztendd utdn mar az egész

csok felkésziiltségét. Ez azért is nagy szo,
mert hazdnkban nem éppen idedlis a lel-
kes hokisok helyzete. A mi id6jardsunk
ritkn, révid idészakokra ad lehet8séget
természetes, szabadtéri jégpalyak meg-
nyitadsara, mijégpalyakbol pedig nem
sok van, és azok is inkabb csak tarsasagi

csok is kisméret(i jégfeliileten edzenek,
igy sokkal nehezebb felkésziilniiik, mint
azoknak, akik tobb idé6t tolthetnek jégen.
Ezt kompenzalja az edz6k lelkiisme-
retes munkadja, a sziil6k segit6készsége, a
gyerekek hokiszeretete és a sport iranti jol
lathato elkotelezettségiik. A Bocsok igazi
csapat, ahol a sziil6k, edzdk és jatékosok
kozosségként segitik egymast, hogy igazi
nevelGegyesiiletté valjon. A cél nem csu-
pan az, hogy jégkorongozokat, sportolo-
kat neveljenek, de a sporttal itt ismerkedd

és magabiztos feln6ttek valjanak. Az egye-
stilet reméli, hogy munkdjukat a keriilet is
nagyobb mértékben fogja tdimogatni.

Fontos, hogy a gyerekek jol érezzék
magukat mind az edzésen, mind pedig a
kozo6s eseményeken, amiket stirtin ren-
deznek pélyan kiviil is. Egy olyan ossze-
tartd tarsasag alakult ki varosrésziinkben,
amire csak biiszke lehet minden ujbudai
lakos. Szerencse, hogy ebben a fejl6dé
keriiletben sok gyermek él, aki amikor
sportagat valaszt, nagyon jo, hogy ilyen
egyesiiletek léteznek.

Amellett, hogy megprébalnak sikeres,
versenyeken is eredményes csapatot fej-
leszteni, gondolnak azokra is, akik kedv-
telésbdl szeretnének jégre 1épni. Gomori
Csaba vezetdedzé megszervezte, hogy aki
felnétt 1étére szeretné kiprobalni a jégko-

rongot, az is megtehesse ezt. A BHG jég-
palyan Sopron u. 19. szam alatt mindenki
jelentkezhet, aki ugy érzi nemcsak nézni,
de gyakorolni is szeretné ezt a vilagszer-
te tomegeket vonzé és mar hazankban is
egyre népszer(ibb sportot. Munkatarsaik,
edz6ik segitenek tandcsaikkal abban is,
hogyan lehet akar felnéttként, akar gyer-
mekként elkezdeni ezt a remek sportot.

A Budai Bocsok szivesen kapcsolod-
nak az Ujbuda testnevelési programjaba is.
Délel6tti id6pontokban a kertilet 6voda-
sainak és iskoldinak csoportos forméban
kedvezmeényes lehetdséget biztositanak a
korcsolyazasra, illetve a jégkorongsport-
tal val6 megismerkedésre. Az egyestilet
edz6i felkérésre a gyermekek szakmai ok-
tatasat is vallaljdk — mondta el lapunknak

Go6mori Csaba.
N. A.
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1. A verseny célja: A sakkbarati kapcsolatok
dpolasa, a sakk népszer(sitése elsésorban
Gazdagréten, illetve Ujbudan, de barhonnan
varjuk a jelentkez6ket.

2. A verseny helye: Gazdagréti Kozosségi Haz
(1118 Budapest, Torokugraté utca 9.).

3. Averseny rendezéje: Gazdagréti K6zosségi
Héz. Férendez6: Jenei llona.

4. Lebonyolités: Svajci rendszerben, 7 fordu-
I6ban.

5. J4tékid6: 15-15 perc partinként, a FIDE ra-
pid szabalyai szerint.

6. Nevezési dij: Felnétt: 900 Ft, nyugdijas, di-

509%0-0s

GAZDAGRET-KUPA 2010

NOVEMBER 13-AN 15 ORAI KEZDETTEL

ak: 500 Ft, 60+ kartyaval: 400 Ft. Hatarid6 utani
nevezéseket csak indokolt esetben fogad el a
rendez6ség! Hataridé utdni nevezés + 500 Ft,
helyszini nevezés + 1000 Ft.

7. Nevezés: [rasban, telefonon, e-mailben 2010.
november 11-éig bezardlag! A nevezésnek
tartalmaznia kell: néy, sziiletési id6, igazolt ver-

hav'\di]-kedvezménnye\,

{ év hiiségidovel
Ui elfizetoknek

senyz6knél egyesiilet neve és élépontszam.
Nevezési cim, informacié: Gazdagréti K6zos-
ségi Haz, 1118 Budapest, Torokugrato utca 9.,
telefon: (06-1) 246-5253, e-mail: info@gkh.
ujbuda.hu

8. Dijazés: Targydijak az elsé hat helyezett-
nek. Kiilondijak: A legfiatalabb, a legid6sebb,
valamint a legjobb néi versenyzének.

9. Helyezések eldontése:

A) Tobb szerzett pont

B) Egymas elleni eredmény

C) Berger-Sonneborn szamitas

www.netcsillag.hu

Jatszd Ujra a jelenetet, t0ltsd fel és 0szd meg casting-videodat 2010. november 10-ig a www.netcsillag.hu oldalon. Mutasd meg a benned rejlé tehetséget,
hogy veled forgathassuk Ujra a Csak szex és mas semmi cim{ mozifilm hires zaréjelenetét! A feltdltéshez és megosztashoz a T-Home szupergyors otthoni
internetcsomagokat ajanljuk, melyek 1 év hiiségidét vallalo uj eléfizetbknek az elsé 2 honapban most 50%:-os havidij-kedvezménnyel vehetdk igénybe.

Valassz az otthoni mellé meghatarozott T-Mobile mobilinternet-csomagot Duplanet kedvezménnyel, hogy utkézben is online lehess!

Egyutt. Veled

Home

Az ajanlat 2010. oktdber 1-jétél visszavonasig, Uj T-Home lakossagi internet-el6fizetékre érvényes, 1 év hiiségiddvel! Szélessavu internetajanlataink a Magyar Telekom e szolgaltatassal lefedett teriiletein érheték el, miiszaki felmérés
eredményétdl fliggden. Az akciods ajanlat specialis és egyéb ajanlatokkal nem vonhat6 6ssze. A tajékoztatas nem teljes kor(, részletek és szerz6déskotési feltételek: 1412, www.t-home.hu, T-Pontok és T-Partner tizletek.






