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A Gardonyi 140 éve

Szilard értékrend és nevelési
elvek jellemzik a jévore 140.

sziiletésnapjat linnepld Gar-
donyi Géza Altalanos Iskolat.

cikkiink a 6. oldalon

Evtizedek linnepe

A Miiszaki Egyetem aulaja-
ban kdszontotték azokat az
id6seket, akik egész életiiket
a keriiletben toltotték.

osszefoglalonk az 5. oldalon

| KELENFOLD’ ORMEZO ® GAZDAGRET M ALBERTFALVA B KELENVOLGY B LAGYMANYOS M SASAD-SASHEGY M GELLERTHEGY M SZENTIMREVAROS H

.

UJBU

DA

A mi varosunk.

Rendortalalkozo

Marosvasarhelyi rendérok jar-
6roztek a keriiletben. A zsaruk
roman illegalis arusokat is lefii-
leltek helyi kollégaikkal.

irdsunk a 2. oldalon

Unnepl fényekbe
Oltozott a teljes
Bartok Béla ut

November 27-én 17 6rakor egyszerre
borult fényarba a Tétényi ut és a Bar-
tok Béla ut, amelynek ezdttal a kiilsé
részét is feldiszitették a karacsonyi
izzokkal. A lampagyujté ceremoénian
keriileti altalanos iskolasok karacsonyi
és Mikulas-dalokkal koszontotték az
linnepi idészak kezdetét.

Az iinnepség kezdetén a Kiils Bartok :
Béla Uti Barati Egyesiilet kdszonetet mon- :
dott Ujbuda Onkormanyzatanak, hogy :
kérésiikre idén a Bartok Béla tt teljes hosz- :

szat kardcsonyi fényekbe oltoztették. A : [

vasuti toltésen tali ttszakaszon 200 fan, :
illetve lampaoszlopon helyezték el a tobb :

mint 300 égdsort.

keriilet vezetSje elmondta, a

vallaltak magukra.

den alom igy teljestiljon, hi-
szen a Bartok sétdldutca ter-

a kulturalis negyedet. Tme, az

fel varazspalcajaval.

LAPZARTA UTAN

Vilaghaborus bombat talaltak
a Fuggetlenségi parknal

Bombat talaltak december 4-én a csatornafelujitas soran a Karolina Ut, Nagysz616s
utca keresztez6désében a munkagddorben. A 60 kilogrammos repeszbombat
szombat délel6tt a helyszin biztositasa mellett felrobbantottak. A hatastalanitas ide-
jére a kornyékbelieknek el kellett hagyniuk otthonukat - tdjékoztatta lapunkat a XI.

kerileti Rendérkapitanysag Uigyeletese.

Az eseményen beszédet :
mond6 Molndr Gyula polgér- :
mester szerint a kérnyéken :
lakok régi vagyat sikeriilt ez- :
zel teljesiteni, és reményének :
adott hangot, hogy a leend§ :
kulturalis varoskdzpont egy- :
szer valoban elér majd egé- :
szen a Karinthy Szinhdzig. A :

hosszabb diszKivilagitas tobb-
letkoltségét helyi vallalkozok :

A Karinthy Szinhdz szom-
szédsagaban tartott rendez- :
vényen az igazgat6, Karin- :
thy Mdrton is megjelent, aki : |, Lax p p

. g . Jtszotéravatas a Madarhegyen

ugyancsak 6romét fejezte kia :
diszkivilagitds miatt. - Min- :

A vandalok ellen is

vezgetésénél ajanlottam, hogy :
a szinhazig kellene kiépiteni : /4 d I

els6 1épés mar meg is valdsult Va n Ve e el I I
- mondta Karinthy. A fénye- :
ket végiil egy kertileti 4ltala- :
nos iskolas kisdidk kapcsolta :
: vehettek birtokba. A magyar gyartma-
: nyu jatékokkal felszerelt teret Ujbuda

: Onkorményzata 18 millié forintbél

: valésitotta meg.

=t

A Mennybél az angyal gyermekrajz palyazat gy6ztesének, a 7 éves Pal Szonja alkotasa, aki igy jellemezte a ,,Mennyben az angyal” cim(i muivét:
A képen a nagymamam, az anyukam és én vagyunk, a nagymamam sajnos mar nem él, ezért 6 angyal.”

A Gazdagréten és Madarhegyen él6
gyerekek tjabb modern jatszéteret

i - A kornyéken lakék régi vagya teljesiilt
¢ — jelentette ki Molndr Gyula polgarmester
i ajétszétéravatén. Mint mondta, az itt 1év4
: lakoépark koriil minél hamarabb meg kell
: épiilnie az életmindséget meghatarozd
: olyan szolgaltatasoknak, mint az iskola,
¢ 6voda és bolcsdde.

A jatékokat Molnar Gyula beszéde

: utdn a gazdagréti és a Torokugraté Al-
¢ taldnos Iskola kisdidkjai probalhattak ki

A GOMBATERVEK

Kiallitas a Gomba feldjitasara kiirt

Otletpalyazatra érkezett tervekbdl

elészor. Segitségiikre volt ebben Bohéc Ur,
aki nemcsak alaposan megtornasztatta a :
gyerekeket, de latvanyos zsonglérmutat- : |

vanyokkal is elkdpraztatta Sket.

A jatszétéren kizérélag magyar mes- :
teremberek altal készitett, biztonsagi szab- :
vanyoknak megfelel eszkozoket dllitot- :
tak fel. Az Onkormanyzat vandalbiztos :
szemeteseket helyezett el a teriileten. A :
betonbdl késziilt, foldbe siillyesztett hul- :
ladéktarolokat még feldonteni sem lehet, :
rdaddsul kellemes latvanyt is nyujtanak. A :
szemeteseken lathato szines, kézzel festett :
mesefigurdk a kertiletben dolgoz6 meg- :
véltozott munkaképességi fiatalok mun- :

kajat dicsérik.

60+ események . bb :
decemberbenis QU
Az Ujbudai idésbarat program az év
utolsé hénapjaban is szamos aktivitasi
lehet6séget kinal a kertleti nyugdija-

soknak. (Képtinkdn: nyugdijas angoldéra
Gazdagréti K6zosségi Hdzban)

60+ dsszedllitds az 5. oldalon
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A POLGARMESTERI HIVATAL
UGYFELFOGADASI RENDJE:

Hétfo: 13.00-18.00-ig
Szerda: 08.00-16.00-ig
Péntek: 08.00-12.00-ig

A POLGARMESTERI HIVATAL
UGYFELSZOLGALATANAK
FELFOGADASI RENDJE:

Hétfo: 08.00-18.00-ig
Kedd: 08.00-18.00-ig
Szerda: 08.00-18.00-ig
Csiitortok:  08.00-18.00-ig
Péntek: 08.00-16.00-ig

Telefonszam: 372-4500
Honlap: www.ujbuda.hu

KIHELYEZETT
UGYFELSZOLGALATI
ES OKMANYIRODAK

m Eleven Center, Rétkoz u. 7.
Nyitva: hétfén 15-19, kedden 9-13,
szerddn 14-18, cstitortokon

14-18, pénteken 9-13 6raig.
Telefon: 248-0777, 248-0778.

UGYFELSZOLGALATOK
(okmadnytigyintézés nincs)

m Kardhegy u. 2. Nyitva tartas:
hétfén 9-12, szerdén 14-17 6raig.
Tel.: 424-5363.

m Fehérvari at 182. Nyitva tartds:
hétfén 14-17, szerda 9-12 6réig.
Tel.: 372-3497.

BM KOZPONTI OKMANYIRODA
B Fehérvari ut 83. Nyitva tartas: hét-
f6t6l csiitortokig 8.30-16, pénteken
8.30-13 oraig. Tel.: 371-1324.

IFJUSAGI TANACSADO-IRODA
Bantalmazott, er6szak aldozatava valt,
krizishelyzetben 1év6 gyermekek és
felnbttek szamara készenléti telefon
éjszaka, valamint a hétvégi, illetve iin-
nepnapokon. Tel.: 06/30/459-5090.

KATASZTROFAVEDELEM
Katasztréfahelyzetekben Ujbuda On-
kormanyzata Polgari Védelmi Kiren-
deltsége segitséget nytjt. Zoldszam:
06/80-630-600 (éjjel-nappal), tigyelet:
06/1-318-2218 (éjjel-nappal), kirendelt-
ség: 06-1-385-0078 (munkaidSben).

Képvisel6i fogadoorak,
programok

FODOR VINCE (MDF) alpolgarmester.
Alpolgédrmesteri fogaddoéra: min-
den h6 harmadik hétf6jén 15-17
6raig a XI. keriileti Onkorményzat
Polgarmesteri Hivatal (Zsombolyai
u. 5.) I1I. emelet 307-es targyaldjaban.
Bejelentkezés az alpolgarmesteri fo-
gadddrara az Igazgatdsi Csoportnal
személyesen, vagy telefonon a 372-
4577 szdmon.

HAJDU LASZLO onkormanyzati képvi-
selé fogaddordjara telefonos egyez-
tetés alapjan lehet idépontot kérni.
Telefonszama: 06/30/817-2303.

DR. JOZSA ISTVAN (MSZP, 17. VK.) decem-
ber 10-én (csiitortok) 17 6rakor tartja
fogadodrajat, az Ormezei Kozosségi
Hézban (Cirmos u. 8.).

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ) kép-
visel6 minden hénap els6 péntekén
17-18 érdig tartja fogadddrdjat az
Ormezei K6z6sségi Hazban (Cirmos
u. 8.). Tel.: 06/70/9424-624. E-mail:
junghausz.rajmund@fidesz.hu.

DR. KUPPER ANDRAS (FIDESZ) képvi-
sel6 minden hoénap elsé keddjén 17
orakor tartja fogadoordjat a keriileti
Fidesz gazdagréti irodajaban, a Regs
utca 13.-ban.

LAKOS IMRE (5zDsSz) alpolgdrmester.
Alpolgarmesteri fogadédra: minden
hénap harmadik szerdajan 16-17
oraig a Polgarmesteri Hivatalban
(Zsombolyai u. 5.). Erre bejelentkezés
az Igazgatasi Csoportndl személye-
sen, vagy a 372-4577-es telefonsza-
mon lehet. Onkormanyzati képvise-
16i fogaddodra: minden hoénap utolsé
szerddjan 17 érakor az Albertfalvi
Kozosségi Hazban.

MOLNAR GYULA (MSZP, 16. VK.) orszag-
gytlési képvisel6 december 17-én
17-18 oraig tart fogadoorat az MSZP

. Energiapolitikai lehetéségek

Olcsébba kell tenni a panelprogramot

: Lassan halad a panelprogram, ériasi

: Onrész kell hozza, amit a lakotelepe-

¢ ken él6 emberek nehezen tudnak

¢ kifizetni - igy értékelt lapunknak

: Orban Anita energiapolitikai szakér-

: t6, a Constellation Energy Institute

¢ nonprofit tanacsadé szervezet igazga-
. tdja. ElImondta azt is, szdmos orszag-

: ban a tavfiités a legolcsobb fitési

: forma, ezt hazankban is el kell érni.

* — A kovetkezé id8szak els6rendd célja,
: hogy a rosszabb szocidlis helyzetben 1évé
. emberek is elérhessék panellakésuk ener-
. giatakarékossa alakitdsat Ujbudan is - je-
¢ lentette ki lapunknak az igazgatond. Sze-
: rinte a mostani konstrukci6val tobb prob-
¢ léma is van: lassan halad, 6ridsi 6nrész kell
: hozzd, amit a lakételepen él6k nehezen
. tudnak kifizetni. Ezért olyan palyazati le-
¢ het6ségek kellenek, amelyben az érintettek
i kevesebb 6nrésszel, nagyobb édllami, 6n-
¢ kormanyzati timogatassal szallhatnanak
: be a programba. A kisebb rezsikoltséghez
. a lakdsok pontos mérérendszerrel valo

felszerelése elengedhetetlen, és természe-
tesen megfeleld szigetelésre, valamint nyi-
laszarokra is sziikség van. Elmondta azt
is, hogy érthetetlen, de nélunk a feldjitott
panelhédzak
szigetelési réte-
ge vékonyabb,
mintkalfoldon.
Ezen szintén
véltoztatni kell,
hogy néhany
hoénap vagy év
mulva ne ki-
dobott pénzzé
valjon a hazak
felujitasa.

- A tavfiitéses
lakdsokban
szabdlyozhatdva kell tenni a fogyasztast,
hogy a felhaszndlo ténylegesen annyit
fizessen, amennyit fogyasztott — magya-
rézta a szakértd. Arrol, hogy a kormdny
5 szazalékkal csokkentette a tavhé afajat
ugy fogalmazott: a mostani drszinvonallal
minddsszesen ott tartunk, ahol 2002-ben,

Orban Anita

tehat az elmilt hét évben nem mérsékls- :
dott ténylegesen a tavhédij. Ehhez hozza- -
tette, a 2002 6ta regnalé kormanyok meg- :
emelték az energiaaddt és a kérnyezetter- :
helési dfjat is. Arra is felhivta a figyelmet: :
az elmult idészakban dramaian, felére :
csokkent az olaj vilagpiaci dra, de ekzben :
Magyarorszagon az emberek nem érzékel- :

ték, hogy olcsobb lett volna a rezsijiik.

Orban Anita szerint éppen ezért az :
energiapolitikaban is valtast kell végrehaj- :
tania a kovetkezd kormanynak. Tévhit- :
nek nevezte, hogy nem lehet csokkenteni :
az orosz gaztol valo fiigg6ségiinket, van :
ugyanis mozgastere az orszagnak. Példa- :
ként emlitette az unids kezdeményezésti :
Nabucco gazvezeték megépitését, illetve az :
Adrian épiil6 terminalt, amely cseppfolyd- :
sitott gézt alakitana vissza, és egy rovid ve- :
zetéken juttatnd el azt Magyarorszagra. De :
hangsulyozta azt is: le lehetne cs6kkentenia :
gaz aranyét a hazai energiaforrasok kozott.
Igy tehat az alternativ energidkra sokkal :

nagyobb hangsulyt kellene fektetniink.

Uj oltépontok a keriiletben is

Az eldrejelzések szerint a HIN1 influ-
enzajarvany még csak januarban fog
tet6zni, de az Egészségligyi Vilagszer-
vezet mar a hénap elején is 340 ezerre
becsllte vildagszerte az Uj tipusu inf-
luenzas eseteket. Hazankban is egyre
tobb oltépont létestil, hogy az allam-
polgarok minél egyszerlibben védel-
met kaphassanak.

Az ideiglenes oltohelyeken azok kap-
hatnak védéoltast, akik nem tartoznak
a pandémias influenza elleni térités-
mentes véddoltasi célcsoportokba.
Az oltas és a beadas egyuittes téritési
dija: 3000 Ft, ebbdl az oltéanyag éra
1930 Ft, mig az oltas dij 1070 Ft. Az ol-
tasra azok a 18 éven feliili, egészséges

‘Marosvasarhelyi delegacié L

¢ Akeriilet egyik testvérvarosabol, az

: erdélyi Marosvasarhelyrél latogatott

. el akézésségi rendérség delegacioja

. Ujbudara. Az egy honappal ezelétti

: talalkozé utéan ezttal a romaniai rend-
. védelmi szerv osztalyvezetéje és utcai
: rendoérei érkeztek a keriiletbe, hogy

: néhany napig a helyi kozteriilet-fel-

: ligyelSkkel és az ujbudai rendérokkel

: kozosen jarérézzenek.

i Marosvasdrhelyen 6t éve alakult meg a
¢ kozosségi rendérség, amelynek képvisels-
¢ ita BRFK, a XI. keriileti Rendérkapitany-
: sag, valamint a helyi kozteriilet-feliigyelet
¢ latta vendégiil.

: A romaniai szakemberek ellatogattak
i az Ujbudai Kézbiztonsagi és Biinmegel§-
: zési Centrumba, de az elsddleges feladatuk
: a kozos jarérozés volt. - Nagy segitséget
¢ jelentett az erdélyi rendérok nyelvtudasa,
: hiszen roman illegélis drusok is horogra
: akadtak - szamolt be a tapasztalatokrdl
¢ Fodor Vince alpolgarmester.

: A romadniai szakemberek a magyar
i kozteriilet-feliigyelok szélesebb tevékeny-

Nem dragulnak a BKV viteldijai janudr-
tol, a Févarosi Kozgyilés nem tamogat-
ta a varosvezetés javaslatat az atlagosan
4 szazalékos dijemelésre. A vizdjj is csak
minimalis mértékben, kébméterenként
1 forinttal dragul j6vére, a majdnem
oOtszazalékos dragitasrol sz6l6 javaslatot
sem fogadta el a képvisel6k tobbsége. A
kozgytlés a két masik szolgaltatas dija-
irdl szol6 tervezetet nem is vette napi-
rendjére: a szemétszallitds és a csatorna-
hasznalat drardl decemberben szavaz-
hatnak a képvisel6k. A Fépolgarmesteri
Hivatal javaslata szerint 17 sz4zalékkal
emelkednének a csatornadijak, elsésor-
ban a csepeli szennyviztisztit6 és a csa-
tornaépitések koltsége miatt.
u

Elengedte a tavfiités decemberi alap-
dijat a Fotav. Kovacs Lajos, a budapesti
tavhdszolgaltato vezérigazgatdja el-
mondta: azért kérnek kevesebb pénzt az
év utols6 hénapjaban, mert a hirom éve
elkezdett hatékonysagnovelési program-
mal csokkenteni tudtak koltségeiket.
A mostani, egyszeri engedmény egy 50

személyek jogosultak, akik alairjak a be-
leegyez6 nyilatkozatot, és készpénzben
fizetik be a 3000 forintot.

VEDOOLTASBAN RESZESITHETOK:

®  magyar allampolgarok

m  szabad mozgas és tartézkodas joga-
val rendelkez6 személyek beutazasardl
és tartézkodasarol szolé 2007. évi l. TV
hatdlya ala tartoz6 azon személyek, akik
a szabad mozgas és a harom hénapot
meghaladé tartézkodas jogat a Magyar
Koztarsasag terlletén gyakorolja

m tartézkodasi engedéllyel rendelkezék
m  bevandorolt, letelepedett vagy befo-
gadott harmadik orszagbeli dllampolgarok
®m  menekiltek és menedékesek.

A XI. KERULETBEN LEVO
KIJELOLT OLTOPONTOK:

m  Gyogyir XI. Egészségligyi Szolgal-
taté Nonprofit Kft., Jarébeteg-szakren-
deld Intézet, Fehérvari at 12.

hétfétél péntekig : 11.00-20.00

m  Szent Imre Kérhaz, Tétényi ut 12—
16., a Bartfai utcai bejaratanal, hétfétol
péntekig 8.00-20.00

m  aki a Xl. és a XXII. keriilet hataran
lakik, vagy kozlekedés szempontjabal
neki az megfelelébb, a XXII. kerileti
Rendel6intézetbe is mehet, Dél-Budai
Egészségugyi Szolgalat Kht. XXII. kerl-
let, Kaldor Adolf u. 5-9. féldszint is me-
het, hétfétdl csiitdrtokig 8.00-20.00

budan

h.

5 e

ségi korét hidnyoltak. Naluk ugyanis a
kozosségi renddrség latja el a koztertilet-
feliigyeletet. Igy bilinccsel, gumibottal és
gazspray-vel ellatva jarhatnak el szabaly-
sértési tigyekben és kisebb btincselekmé-
nyekben is. A btiniildozést és a nyomozast
mar az allami rendGrség végzi.

A szomszédos orszag jogi szabalyoza-
sanak érdekessége az is, hogy mindennek

FOVAROSI HIREK

négyzetméteres lakas esetében koriilbe-
liil hétezer forintos megtakaritast jelent.

|
Uj polgarmester, a Fidesz—KDNP-s
Kocsis Maté iranyitja a VIIL kertiletet.
Miutan szeptemberben egészségi allapo-
tara hivatkozva lemondott Csécsei Béla,
november végén id6kozi voksoldst tar-
tottak. Ezen Kocsist kétharmados t6bb-
séggel valasztottak meg a jozsefvarosiak
a kertilet vezetGjének.

|
Az ideinél joval kevesebb pénzzel gaz-
déalkodhat 2010-ben Budapest - deriilt
ki a févérosi koltségvetés tervezetébdl.
Részben az allami megszoritdsok, az
ado-visszatérités megsziintetése, vala-
mint a fejlesztési timogatdsok megvo-
ndsa miatt gazddlkodhat 66 millidrd
forinttal kevesebbdl a Fépolgarmeste-
ri Hivatal. A 15 szazalékos csokkenés
masik f6 oka, hogy a f6évaros vezetése is
megszoritdsokat javasol.

|
To6bb honapot csuszik a Margit hid fel-
yjitdsa — jelentette be a kivitelez6 cég,

ellenére - az Gjbudai kozteriilet-feliigyel k-
kel ellentétben — nem hasznalhatjdk mun- :

kajukhoz a kdzponti nyilvantartds adatait.

Fodor Vince megjegyezte, a févaros- :
ban régoéta vitdznak azon, hogy a polgar- :
Orség és kozteriilet-feliigyelet erdsitése he- :
lyett inkabb kozosségi renddrséget kellene :

szervezni.

amely a tervek jévahagyasanak késésé-
vel magyardzza a lemaradast. A vallal-
koz6 jelezte: csak 2010. december koze-
pén tudja visszaadni a hidat a forgalom-
nak az eredeti augusztus végi idépont
helyett, a feldjitds végleges befejezése
pedig 2011 juliusdra csuszik. A hataridé
modositasat a Fépolgarmesteri Hivatal
elfogadhatatlannak nevezte.
|
Megkezdte a karacsony el6tti ellendr-
zéseit a Fogyasztovédelmi Hatosag. Az
ellen6rok kiilon figyelnek az akcids és
az ilyenkor gyakran vésarolt termékek-
re. Véasarokon, piacokon, bevasarlokoz-
pontokban fognak vizsgalodni. Szintén
az tinnepek el6tt kezdett biinmegel6zési
akcidba a budapesti rend6rség. Elsésor-
ban a zseblopasokat és az autéfeltorése-
ket akarjak megakadalyozni.

]
Az idén 229 budapesti tanuld kapott
Févarosi Didkosztondijat. A tehetséges,
de részoruld fiatalok egyenként 150 ezer
forint tAmogatast kaptak. A tdmogatdst
1993 6ta adjak at.

(p-t)

kertileti iroddjaban (Mérnék u. 40.).
DR. RETVARI BENCE (FIDESZ, 15. VK.) Or-
szaggytlési képvisel6 minden honap
els6 és harmadik csiitértokén tartja
fogadéorajat 17-18 éraig a KDNP-
iroddban (Karinthy F. at 9.).

DR. SCHNELLER DOMONKOS (FIDESZ)
onkormanyzati képvisel6 minden
hénap 2. és 4. hétf6jén tartja fogado-
orajat 16-17.30 o6ra kozott a Bethlen
Gabor Altalinos Iskoldban (Bartok
Béla ut 141.).

AZ MSZP XI. KERULETI SZERVEZETENEK
PROGRAMJA

Helyszin: Mérnok u. 40. Tel.: 204-
2806, ez egyben a 16-0s sz. orszaggyi-
1ési valasztokertilet valasztasi iroddja.
Nyitva tartas: hétf6tél csiitortokig:
10-17 6raig, pénteken: 10-13 draig
Allandé programok:

Minden hénap elsé szerdajan 17 éra-
tol: jogi, munkaiigyi-munkajogi; ado,
kényvvezetési és vallalkozasi; lakas-
épitési, -vasarldsi, -feldjitasi tigyekben
ingyenes tanacsadas.

15-0s sz. orszaggyulési valasztokerii-
let valasztasi irod4ja.

Helyszin: 1114 Bartok Béla ut 19.
(bejarat a Mészoly u. fel6l) Tel.: 466-
6235. Nyitva tartas: csiitortok: 16-18
oraig.

17-es sz. orszaggytilési valasztokertii-
let valasztasi irodaja.

Helyszin: 1118 Kaptarké u. 8. Tel.:
247-1711. Nyitva tartas: hétfén: 16-19
oraig, cstitortokon: 16-19 6raig.
Program:

December 19-én (szombaton) 9 és 13
ora kozott az MSZP kertiileti szerve-
zete ,Mindenki karacsonya” cimmel
karitativ rendezvényt tart kertileti
székhazaban. (Mérnok utca 40.)
Minden betéré vendéget szeretettel,
egy csésze forro teaval és siitemény-
nyel varnak. A raszoruldk felntt-és
gyermekruhak, cip6k és jatékok ko-
z6tt vélaszthatnak.

A XI. KERULETI FIDESZ PROGRAMJAI
Helyszin: Fidesz-iroda, Budafoki ut
9-11. Tel.: 209-3439 vagy a 20/47-
1-4972.

Nyitva tartds: hétf6tél csiitortokig
10-18, pénteken 11-17 6raig. Minden
hénap els6 és utolsé szerddjan 15-17
oraig munkatiggyel, tb-vel, gyeddel,
gyessel, ad6zassal, nyugdijazassal
kapcsolatos tanacsadas. Dr. Oldh
Andrés tigyvéd ingyenes jogi ta-
ndcsadast tart kedden 15-17 oraig.
Ingyenes jogsegélyszolgélat: novem-
ber és december 2. szerddjan 16-18
ordig: Fejér Lip6t u. 63., félemelet 3.
Minden hétfén 14 6ratdl taplalkoza-
si tandcsadas. Szeretetklub mikodik
minden hoénap 2. csiitértékén 10-12
ordig, ahova varunk minden korosz-
talyt, noket és férfiakat, ahol barmi-
r6l elbeszélgethetiink.

Célunk, hogy segitsiik egymast vi-
dam hangulatban. Dijmentes la-
kashitel- és befektetési tandcsadds
maganszemélyeknek hétfénként
17-18 6ra kozott, bévebb info www.
kiado.hu. Idépont: Rozgonyi Gyorgy
pénziigyi tanacsad6 06/20/958-6769.
Minden szerdan 10 6rato6l kismama-
torna ,,K6t6dGen nevel8” anyukak
részére.

Program: December 11-én 17 drakor
adventi est ,,...megnyilik magatol az
ég” cimmel. Suddr Annamaria és Szabd
Andris el6adémtivészek adventi mtisora.

SZDSZ-ERTESITES

Az SZDSZ Ecsed utcai székhdzanak
telefonszama megvéltozott. Uj szd-
muk: 788-6695.

MDF-HIREK

Az MDF XI. keriileti iroddja (Bartok
B. ut 61. bejarat a Fadrusz u. fel6l)
nyitva hétfén és szerdan 15-18 6rdig.
Ugyanitt, dr. Téth Laszlé ingyenes
jogi tandcsadast tart minden hénap
els6 és harmadik hétféjén, 16 oratol,
amig érdekl6d6 van.

A KDNP PROGRAMJAI

Latogassa meg az Orszaghazat! Dr.
Rétvari Bence vezetésével parlamenti
latogatast szerveziink. Jelentkezni le-
het a Karinthy Frigyes ut 9. sz. alatti
irodaban. Tel.: 209-0474.

JOBBIK-KAPCSOLAT

A Jobbik Magyarorszagért Mozgalom
XI. kertileti szervezete varja soraiba
az igazi rendszervaltozasért tenni is
kész hazafiakat. A Villanyi at 20/A.
alatti partiroda hétkéznap 9-17 6ra
kozott van nyitva (telefonszam: 365-
14-88), itt ingyen kaphaté a Jobbik
tajékoztato kiadvanya is.
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KERULETI KOZLEKEDES

4 sav és 380 uj fa

Andor utca: felujitas januartol
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. Most arra lehet szamitani, hogy jové év
: tavaszdn, nyar elején megkezd6dhetnek
: a kivitelezési munkdk, amelyekkel &szre
. végezhetnek. A palyaépitésen kiviil a két
: budai dllomdson az eurépai norméknak
: megfeleléen gyalogos aluljarok és liftek
¢ is épiilnek. A Budafoki tti allomast ide-
¢ iglenes végallomasnak alakitjak ki, mert
¢ tervezés alatt 4ll a villamos pélydjanak to-
1 vabbépitése.

Elkésziilt az ideiglenes végallomdstdl

i a Fehérviri utig tart6 szakasz megvalo-
¢ sithatdsagi tanulmdnya is, amely az adott
: nyomvonalon harom valtozat kialakitésat

| | tartalmazza. A Févérosi Onkormanyzat

A Budapesti Utépit6 nyerte az Andor utca bévitésére kiirt palyazatot. Jové 6sszel az autésok mar
kétszer két savon kozlekedhetnek azon a szakaszon, amely ma szinte folyamatosan tulterhelt az
autdpalyara tartd, illetve onnan érkezé csticsforgalom miatt. Az Andor utcén a dél-budai teher- :

mentesité mar meglévé szakaszatdl a Szerémi utig kétszer két savra bovitik az utat, a Galvani
uton a Szerémi uttdl a Budafoki utig pedig felujitjak kétszer egy savon. Lakos Imre alpolgarmes-
ter elmondta, hogy a nyertes konzorcium mintegy masfél milliard forintért vallalta a januarban

utat a forgalom fenntartasa mellett megel6z6 kozmuépitésekkel, kozmivezeték-feltjitasokkal,

tési szakaszon kiépiil a passziv zajvédelem: a kdrnyez6 lakoépiileteken 1700 ablakot cserélnek
ki. A kivitelezének el kell bontania a meglevé kétszer egysavos utat és teljesen Uj kétszer kétsa-
vos utat kell épitenie két kilométer hosszan. Befejezé6 munkaként 380 darab fat liltetnek.

Régi szervezet, magasabb szinvonal

Uj helyre koltozott
az Autoklub

A Boldizsar utcai Autéklub fennalla-
sanak 40 éve alatt szamos autds éle-
tének szerves részévé valt. Az Gjbudai
mdiszaki allomas most Uj telephelyre
koltozott. A teljesen megujult allomas
a Budadorsi ut 138. szam alatt kiboviilt
szolgaltatasokkal vérja régi és uj tigy-
feleit.

Kelenfold és Ormezd térsége az épiild 4-
es metro, valamint a csatolt beruhdzéasok

évvel ezel6tti indulds az itthoni automo-
bilizmus kezdeteihez kéthetd, amikor a
hidnygazdasag évei alatt rendkiviil fontos
szerepet toltott be szervezet.

Az 4j muszaki allomds a modern kor
kihivasaihoz is igazodott, igy sokkal t6b-
bet nydjt, mint azt a megnevezés sugallja.
— Ma madr nem csak az érdekli az autéso-
kat, hogy jol m(ikddjon a motor, igy a ha-
gyomanyos szolgaltatasainkon tdl, mint
példaul a szervizelés, a muszaki és kor-

miatt hatalmas 4talakuldsok elé néz. — Az
egykori, Boldizsar utcai Autoklub mar
nem illeszkedett a nagyszabdsu tervekbe,
de hosszu egyeztetések és engedélyez-
tetések utdn elértiik, hogy az Autoklub
itt maradjon a keriiletben - szamolt be
a valtozas hétterér6l Lakos Imre alpol-
garmester. Az j miiszaki bazis az erds
gyokereket eresztett el6d nevét sem hagy-
hatta el, igy ezentul ,,Uj Boldizsdr” néven
varja torzsvendégeit.

Az Autdklub szolgaltatasait most is
tobb mint 500 ezer autds veszi igénybe,
ami a kezdetekkor szerzett bizalomnak és
az akkoriban egyediilall6 tevékenységnek
is kdszonhet6. A megnyitén Hegedis Osz-
kdr, a Magyar Autéklub elnoke mondott
beszédet, aki arra emlékezett, a negyven

nyezetvédelmi vizsgaztatds, az eredetvizs-

utazasi informdcidkat is nydjtunk, auto-
palya-matricakat arulunk - tajékoztatott a
klub elnéke.

Az ezer négyzetméteres allomas a
korszer( irodahelyiségekkel és a jol fel-
szerelt munkateriilettel tehat egy valdsa-
gos szolgiltaté kozpontta avanzsalt. Az
iinnepséget az osztrak Autéklub elnoke,
Verner Kraus is megtisztelte jelenlétével,
aki egyben az eurdpai, afrikai és kozel-
keleti klubokat tomorité FIA 1. régidjat is
vezeti. Az osztrak elndk arrol biztositotta

léma esetén kozvetleniil kérhetnek segit-
séget az anyaszervezettol.

¢ — Lakos Imre altal vezetett — Vérosiize-
: meltetési és Kornyezetgazdalkodasi Bi-
: zottsdga megtargyalta a bemutatott terv-
: javaslatokat, és dontétt a tovabbtervezésre
¢ alkalmasnak tartott elképzelésekrdl.

Az 1-es villamos meghosszabbitésa a

: Lagyményosi hid budai hidfsjétél halad
* majd a jelenlegi gépkocsiforgalommal
: megegyez6 vonalvezetéssel a Szerémi
1 uton, a kétszer kétsavos kozut kozott. Az

els6 megalldja a Hauszmann Alajos utca-
nal, a masodik a Hengermalom ttnal lesz.
A kozépperonos megdllok 56 méter

* hosszura épiilnek, de a Hauszmann utcai
: megalléndl a peron elkeskenyedve vissza-
: nyulik egészen a Prielle Kornélia utcaig,
: hogy az oda érkez6k is konnyen, zebran
¢ kozelithessék meg a keresztez6dést. Mind-
kezd8dé fejlesztést, a kormény nagyjabol ugyanekkora dsszeggel timogatja a projektet. Az : egylk,m§g§llo gyalogf)s-atkelorhe(lyer.lel

: rampdk épiilnek az esélyegyenldség biz-
 tositdsa céljibol, a peronokon utasvarékat
¢ (tajékoztatokat, padokat, szemeteseket
* stb.) helyeznek el. A nyomvonal ugy ké-
: sziil, hogy a késébbiekben, ha a Szerémi ut
¢ és kornyékének beépitése indokolja — egy

: Tavasszal kezd6dik a palyaépités

valto beépitésével, — lehetdség nyiljon arra,
hogy a jaratok egy része ne forduljon be
a Hengermalom ttra, hanem egyenesen
- tovabbhaladva a Szerémi tton - jusson
el a Savoya Parkig.

A hidrdl érkez6 villamossinek raka-
nyarodnak a Hengermalom utra, és ha-
ladnak tovabb a Fehérvari uti végalloma-
sig. Itt egy ugynevezett ,fejvégallomas”

épiil (mint a 4-es vagy a 6-os villamosok
esetében), ahol a villamosok - egy valto
kozbeiktatasaval — tudnak majd visszafe-
1é indulni. A Fehérvari dti csomdpontban
épiil még egy balra, Budafok iranyéba ka-
nyarodo sinpdr, amely az Uj szakaszt koti
Ossze az albertfalvai kocsiszinnel. Emiatt a
Fehérvari uton a kortér felé kozlekedé vil-

‘Hosszabb tavu 1-es villamos

| : Mar 2006-ban megkezdédott az 1-es vil-
: lamos szakaszanak teljes rekonstrukcio-
: ja, akadalymentesitése, valamint a Lagy-
: manyosi hidon - a Budafoki ttig - valé

* meghosszabbitasanak el6készitése.

lamosok peronjat at kell helyezni a masik
irdnyu peron mellé, igy ezen a helyen egy
uj, kozépperonos, korszerti megallot ala-
kitanak ki a haranglab vonalaban.

A bizottsag dontott arrdl is, hogy a
kiépiil$ 4j villamospalya nem burkolt ré-
szein z6ld gyepet telepitsenek. Ujbuda ve-
zetése iidvozli ezt az el6készitési allapotot,
de igényli és kezdeményezi a fGvaros veze-
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tése felé, hogy a tervezés, az engedélyezés,
valamint a pénziigyi fedezet biztositdsa
olyan iitemben torténjen, hogy a jové év-
ben a Budafoki utig megépiild és ideigle-
nes végallomassal késziil6 elsé szakasz
utan a pélya folyamatosan tovdbbépiilhes-
sen a Fehérvari utig.

Kovdcs Levente

i A DBR Metré Projektigazgatosig tervei
: szerint az Etele téri metrovégallomas elké-
: sziiltével az 6rmezdi lakotelep tizemeletes
. hézainak kozelébe telepitenék az eddig az
: Etele téren miikdd6 Voldn-buszpalyaud-
: vart, valamint szintén ezen a helyszinen,
. azegykori focipalya helyére épitenének egy
¢ P+R parkoldt, hogy az autdpalyarol érke-
: z0k lerakhassik autojukat a viros szélén.

- Az elképzelés atgondolatlan, mert

¢ a kozlekedés effajta abszurd atalakitasa
: nemcsak tulzottan megnovelné az at-
: men§ forgalmat és rontana az itt lakok
¢ életkortilményeit, de értelmetlen is lenne
: — mondta Junghausz Rajmund 6nkor-
¢ manyzati képvisel6. Mint magyarazta, a
¢ buszéllomasnak Ormezén sincs jobb he-
: lye, mint a tdloldalon, az 1400 féréhelyes
¢ parkoloval pedig nem lehet megoldani
* a napi 70 ezer athaladé aut6 parkoldsat.
: Hangsulyozta: korszerusitésre sziik-

ség van, a valtozasokat azonban logi-
kusan, ésszertien, elssorban az itt él6k

¢ életkorulményeit figyelembe véve kell
¢ végrehajtani.

galat, a karszakértés és a segélyszolgdlat, :
: El6vérosi Kozlekedési Egyesiilet (VEKE)
i sz6vivéje kijelentette: gigantomdn és
: a legkevésbé sem emberléptékil a 4-es
. metré Ormezét érintd terve. A BKV
¢ Feliigyel8bizottsiganak tagja tgy véli, a
: Budadrsi ut kornyékére szant, sok milli-
: ardba kertil6 alagutakkal és ledgazdsokkal
: tarkitott autopdlya-csomépont egy vérosi
: beltertilethez méltatlan kornyezetet hoz-
: na létre, amelynek kovetkeztében t6bb ut
. menti hdzat és a Sasadi Gti ABC-t is le kel-
! lene bontani.

magyar partnerét, hogy barmilyen prob- :
¢ figyelemmel kisérd Levegé Munkacsoport
. arra figyelmeztette a forum kozonségét,
: hogy a beruhdazas kovetkeztében a zaj- és

A férumon Vitézy Ddvid, a Varosi és

Az Ormezd kozlekedését hosszti ideje

Ne legyen kozlekedési csomdpont a Kolték Parkjabdl

Forgalmi kéosztdl tartanak az Srmezdiek

. Afarépajzs elindulasa 6ta vilagos,

: hogy a 4-es metro jelentésen befo-

: lyasolja majd Ormezo6 életét, kozleke-
. dését. A kérnyékbeliek azonban csak
* nemrég szereztek tudomast a részle-
: tekrél: a Volan-buszvégallomas, a P+R
: parkolé és az autépalya-6sszekétte-

. tés terveirdl. A Junghausz Rajmund

: fideszes 6nkormanyzati képviselé

¢ 4ltal a témdaban rendezett lakossagi

: férumon a résztvevék megallapodtak
: abban, hogy mindent megtesznek

: azért, hogy ez a csomépont ne igy és
: ne Ormezére épiiljon.

légszennyezés szamottevéen novekedne
a lakotelepen. A szervezet elnoke, Lukdcs
Andrds bemutatta konkrét moédositasi
javaslatukat, amely szerint a DBR Metré
tervezett itvonala helyett a buszokat a Ri-
maszombati tton egészen a vastitig kelle-
ne vezetni, majd ott dllomasoztatni. Ez az
6tlet nem csupdn olcsdbb lenne, de meg-
maradhatna a sportpalya zold feliilete,
kevesebb lenne a szennyezés és kénnyebbé
vélna a metrora vald atszallds is.

A taldlkozon ugyancsak részt vevo
Kupper Andrds fideszes orszaggytilési
képvisel6 mindezt Gigy Gsszegezte: ha a to-
megkozlekedést Ormezdn vezetik at, tel-
jesen felborul a varosrész élete. - Ma mar
politikatdl fiiggetleniil mindenki gy latja,
hogy az egyetlen megoldast a metrévonal

viragpiacig torténé meghosszabbitasa je-
lenti - tette hozza a politikus. Ugyanakkor
elmondta azt is, hogy az éltala a koltség-
vetéshez benyujtott modositd javaslatot,
amely a meghosszabbitashoz jelentett vol-
na forrést, a szocialistdk — koztitk Molndr
Gyula is - leszavaztak.

A forum el6adoi azt az egységes
véleményt képviselték, hogy még a de-
cemberi kozgytilési hatdrozat elétt meg
kell akaddlyozni az Ormezdt kdrosan
érinté dontések megsziiletését. Miutan a
f6vérosi koalicio, ugy tiinik, nem akar-
ja meghallgatni a helyiek véleményét,
el6szor aldirasokat gyujtenek, majd de-

monstralnak a beruhazas ellen. T6rekvé-
seikben partner lesz a VEKE és a Leveg6
Munkacsoport is.

Lapunk érdeklédésére Lakos Imre, a
Févarosi Onkormdnyzat Vérosiizemel-
tetési és Kornyezetgazdalkodasi Bizott-
saganak elnoke, keriileti alpolgarmester
elmondta, hogy utoljara november 18-
an tdrgyalta a fovarosi bizottsdg az ugy-
nevezett Ormezé minimalprogramot.
A bizottsag ugy hatdrozott, felkéri a
fépolgarmestert, hogy a tovabbi terve-
zések és a megsziiletendé dontések a
minimélprogram keretei kozott tortén-
jenek. A bizottsag ismételten arrol is ha-
tarozott, felkéri a fépolgarmestert, hogy
minden tovabbi tervezésnél és dontésnél
a kelenfoldi metroallomast csak ideig-

Junghausz Rajmund, Vitézy David, Kupper Andras és Lukacs Andras a forumon

lenes végallomasként kezeljék, és tdmo-
gassak a metr6 budadrsi viragpiacig valo
megépitését.

- A bizottsagi iilésre a szakért6kon
kivitil szamos civil szervezetet is meghiv-
tunk - mondta Lakos Imre -, igy jelen
volt Vitézy David és Lukacs Andras is.
Véleményiiket figyelembe véve alakitot-
tuk ki alldaspontunkat. Megjegyzem, a
Levegé Munkacsoport timogatta az ott
szilletett hatarozatokat. Hangsulyozom,
hogy egyetértek a jogos aggodalmakkal,
és keressiik az 6rmezdiek szamara is op-
timalis megoldast.

Torok. Ddniel.
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KOZZETETELI HIRDETMENY :

AKozép-Duna-volgyi Kormnyezetvédelmi,
Természetvédelmi és Viziigyi Feliigye-
16ség (KDV-KTVF) eljaro hatdsagként
a kornyezeti hatdsvizsgélati és az egy-
séges kornyezethasznélati engedélye-
zési eljdrasrol sz6l6 314/2005.(XII.25.)
Korm. rendelet szerint véleményezésre megkiildte az Atel Csepeli

UJBUDA UJBUDA

Ami virosunk.

PALYAZATI FELHIVAS

A Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkormanyzata
Vagyongazdalkodasi Bizottsaga (XI., Bocskai Gt 39-41.) kétfor-
dulés nyilvanos pélyazatot hirdet az alabbi Gnkormanyzati tulaj-
donu, nem lakas céljara szolgalé helyiségek bérbeadasara:

Vallalkozécsoport kérelmére inditott Csepel III. kombinalt ciklusu Gm Mapteriilet (m?) Albetét szama Fekvése Miszaki allapota
gazturbinds erémd létesitésére vonatkoz eldzetes konzultdcids el-

jards dokumentdcidjat. Az abrakkal és tablazatokkal egyiitt megkd- Bartdk Béla it 15/C 17 33 alagsor, lépesthazibejarat 6
zelitéleg 100 oldalas tanulmany (iktatd szam: 1-1712/2009) helyben !

olvasassal december 15-éig tekintheté meg a K6zép-Duna-volgyi Fehérvari 182. 33 (H2) utcai, foldszint jo
Kornyezetvédelmi, Természetvédelmi és Viziigyi Feliigyeldségen

(VIl, Nagydidfau. 10-12., hétfé, szerda 9.00-12.00 5 12.30-16.00- Légyményosi6. 64 2 utcai, alagsor Kozepes
0, péntek 9.00-12.00 drdig), valamint a Polgarmesteri Hivatal

f6épitészi irodajan (XI., Zsombolyai u. 5. II. em. 209-es szoba), ahol Tétényi 38/A V] 182 garazs kizepes
eldzetes iddpont-egyeztetés esetén, iigyfélfogadasi iddn kiviil is,

teljes munkaiddben varjuk az érdekidddket (kapcsolattartd telefon: Villényi it 6. Fy) 6 iroda 1052
37-24-633). KIFUGGESZTES NAPJA: november 24. A

TERVEZETT LETESITMENY ROVID ISMERTETESE:
Az Atel Csepeli Vallalatcsoport egy 400-450 MW villamos dssztel-
jesitmény( kombinalt ciklusi gazturbinds erdmi megvaldsitasat
tervezi (Csepel lll.). Az erdmi meglévé ipari teriileten, Ugynevezett
barnamezds beruhdzas keretében létesiilne, a Csepel I. és a jelen-
leg is tizemeld Csepel Il. erdm mellett. A kombindlt ciklusd erémd
lizembe helyezése a tervek szerint 2013-ban vérhatd. A Csepel ll. til-
zel6anyaga foldgdz lesz. A héhasznositd-kazanban péttiizelés nem

A pélyazatot zart boritékban a Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda
Onkorményzata Polgérmesteri Hivatal Vagyongazdalkodési Oszts-
lydhoz (XI., Zsombolyai u. 5. II. em. 206-0s szoba) kell benyujtani. A
zért boritékra rd kell irni: , Helyiségpalyazat”.A PALYAZAT BE-
NYUJTASI HATARIDEJE: 2010. janudr 6. (szerda) 12 dra.
A pélydzat feltételeit a részletes palydzati kiirds tartalmazza,
mely a palyzati lappal egyiitt dtvehetd a Budapest Févaros

XI. Kerilet Ujbuda Onkormanyzata Polgarmesteri Hivatal va-
gyongazdalkodési osztalyan (XI., Zsombolyai u. 5.1I. em. 206-
0s szoba), illetdleg letdlthetd az Gnkormanyzat honlapjérol
(www.ujbuda.hu). Tovabbi informécié kaphaté a 381-1312,
381-1311 és a 372-4655-0s telefonszamon.
Budapest, 2009. november 19.

Molnér Gyula, polgdrmester

tervezett. Alternativ tiizel6anyagként — a Villamosenergia Torvény
(VET) eldirasainak megfelelden — gézturbina olaj felhasznélasa
tervezett. A TERVEZETT LETESITMENY KOZVETLEN
HATASTERULETENEK VELELMEZETT HATARAI:
A tervezett beruhdzds becsiilt hatdsteriilete mintegy 6300 méter
kiterjedés(. A becsiilt hatdsteriilet Budapest VIIL., IX., XI., XX., XXI.,
XXIL, XXII. keriiletét, valamint SzigetszentmikIos teriiletét érinti.
Atelepités helyével kapcsolatos kizard okokra, a kérnyezeti hatds-
vizsgalat sziikségességére, illetve a koryezeti hatastanulmany tar-
talmdra vonatkozéan a kézlemény megjelenését kavetd 21 napon
beliil kbzvetleniil a feliigyel6séghez észrevételt lehet tenni.
Budapest, 2009. november 23.

Onkormanyzati
felhivasok

PALYAZATI FELHIVAS

PALYAZATI FELHIVAS
MEZOGAZDASAGI HASZONBERLETI
INGATLANOKRA

A Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkor-
manyzata tulajdonat képez6 ingatlanait mez6-
gazdasagi kertmtivelés céljara felajanlja palya-
zat utjan bérbevételre az alabbi feltételekkel:

AZ INGATLANOK JELLEMZOI: A mellékelt lista az
ingatlanok helyrajzi szdmét, parcellaszamat és nagysagat (nm),
éves bérleti dijat (Ft) tartalmazza. m Azingatlanok E-TG, E-TT erdd-
dvezet és MG-RF, MG-MF mez6gazdaségi rendeltetés(i dvezetben
fekszenek, ahol kertgondozdsi, szabadidds tevékenység végzésére
van lehet6ség. m Azingatlanokat az Onkorményzat gazdasagi évre
sz6l6an (2010. mércius 1-jétdl 2010. szeptember 30-4ig) adja bérbe
haszonbérleti szerzdés megkdtésével, mely jogviszony minden
évben feliilvizsgalatot kovetden hosszabbithaté meg. m A kert-
haszndlat sorén az Onkorményzat elvarésa az ingatlanok gyom-
mentes allapotban tartdsa, a foldteriilet megfeleld megmiivelése.
= Azingatlanokon épitkezni csak az épitési hatdsdg, és a tulajdo-
nos hozzdjéruldsa esetén ideiglenes épitményt (szerszamkamra,
gyiimolcstarold) lehet. m Az ingatlanon torténd életvitelszerd

Dr. Filipsz Andrea, jegyz6

UJBUDA

Amivérosunk.

ABERLEMENYEK LISTAJA ES A PALYAZATI ADAT-
LAP LETOLTHETO A KOVETKEZO LINKROL:
http://www.ujbuda.hu/payazat.reszlet.php?id=323

A PALYAZATOK BENYUJTASANAK HATARIDEJE,
HELYE: 2010. janudr 18. (hétfd) 14 ra Polgarmesteri Hivatal (XI.,
Zsombolyai u. 5. szdm | emelet 103-as szoba). A palyazatokat zért
boritékban ,Plydzat mezdgazdasagi haszonbérleti ingatlanra”
megjeldléssel kell benydijtani a palydzat mellékletét képezd adat-
lap kitdltésével. Minden pélyézé csak egy parcelldra nydjthat be
kérelmet, de jelezheti, hogy melyik bérleményt fogadnd el, ameny-
nyiben a megpalyazott parcelldra hely hidnydban nem fogadjak el
a palyazatot. A palyazok kzott elsébbséget élveznek a XI. keriileti
lakosok, kertes ingatlannal nem rendelkezék, tobbgyermekes
csalddok, a helyszin adottsagainak megfeleld indoklast bemutatd
palydzok. Nem pélyazhat az a személy, aki nem rendelkezik buda-
pesti dllandd bejelentett lakassal, nem nagykort, nem magyar dl-
lampolgdr, mdr van haszonbérleti statusa. A sashegyi ingatlanokra
vonatkozd szerzGdéskotés tovabbi feltétele a Sashegyi Természet-

tartézkodas, ott lakds és a haszndlat dtengedése szigortian tilos,
amennyiben ezen tényré| az Onkormanyzat tudomast szerez az a
haszonbérleti jogviszony azonnali felmondasét eredményezi. m
Bérleti dij 60 Ft/nm/év, amit minden évben dprilis 30. napjéig egy
osszegben kell megfizetni. m A haszonbérleti szerzédés megszd-
nése esetén a bérld kteles a bérleményt kiiiriteni, az id

véda és Kertbarat Egyesiilethez torténd belépés. A palyazatokat az
Onkorményzat Vagyongazdalkodasi Bizottsaga a 2010. janudr h6-
napban megtartandd bizottsagi iilésén értékeli. A palyazat nyer-
tese a haszonbérleti szerzGdést 2010. februar 28. napjéig kotheti
meg. KONZULTACIO: 2010. januér 11-én (hétf6) 17 érakor.

épitményt elbontani, és az ingatlant megtisztitott dllapotban
kértalanitasi igény nélkiil az Onkormanyzat tulajdonaba visszaad-
ni. A PALYAZATI FELHIVAS ANYAGA ATVEHETO:

Helyszin: Zsombolyai u. 5. 1. em. 103-as szoba. 2010. janudr 13-n
(szerda) 9 érakor. Helyszin: Zsombolyai u. 5. I. em. 103-as szoba.
Felvildgositas a palyazatrdl a 381-1336 (Toth Erika) telefonon kap-
hat6. A BERLEMENYEK LISTAJA ES AZ ADATLAP

ABudapest Févaros XI. Keriilet
Ujbuda Onkormanyzata
kétfordulds palydzat ttjan
felajanlja hosszu tavu bérbe-
vételre az alabbi ingatlanat:

UJBUDA

A mivarosunk.

Megnevezés Hrsz Te(::zl)et Funkcié
Bp. Xl Fehérvéri it 213. | 43015/7 | 2847 Piac

AZ INGATLAN JELLEMZOI: Beépitett hasznos alapteriilet:
1492 nm. Piac nettd teriilete: 2665 nm. m A bérbeadoi feladatokat
az Onkormanyzat megbizésabdl a BUDA-HOLD Kft. Istja el. A bérlok
tobbségének bérleti szerzodése 1 évre mondhato fel. m Cserére szo-

I 14 A Mernldandd

Lakos Imre valaszolt

Interaktiv fogadoora:
minden széba kertilt

: Noha az 6nkormanyzati képvisel6k

i személyesen is tartanak fogadéorat,

: az utébbiidében egyre népszeriibb

: azonline kérdezz-felelek. Legutébb

i Lakos Imre alpolgarmester adott talal-
. kozot az érdekl6doknek az interneten.

i Orszagos, févarosi és keriileti iigyek is
: szdba keriiltek az alpolgarmesterhez in-
: tézett kérdések kozott. Sokan firtattak az
i SZDSZ jovéjét, amelynek kapcsdn Lakos
¢ Imre nem titkolta pesszimizmusat, és igy
¢ fogalmazott:

— Husz év SZDSZ-ben eltoltétt poli-

: tizdlds utan dobbenten és szégyenkezve
: . akcidit. Gyakorlatilag szinte egyetlen 1é-
: ¢ pésiikkel sem értek egyet. Személy szerint
¢ nem latom esélyét egy MSZP-SZDSZ ké-
¢ 20s listdnak, de szerintem nem is erre len-
: ne szitkség, hanem egy széles kort Gssze-
: fogasra, MSZP, SZDSZ, MDF, civil szer-
¢ vezetek, egyesiiletek egyiittmiikddésének
¢ —irta egy kérdésre az SZDSZ orszaggyilé-
: si képviselGje.

nézem mostani partvezetésiink ongyilkos

A keriileti tigyek koziil a kozlekedés, a

: kozteriiletek rendje, a szelektiv hulladék-
: gytjtés és a Budai Parkszinpad témédja is

el6keriilt. Utobbirol Lakos Imre elmond-
ta, hogy azt a megoldast tdmogatja, amely
szerint Ujbuda Onkormdnyzata atvenné a
teriilet tulajdonjogat a févarostdl, és rendbe
tenné a Feneketlen-t6 vizminGségét, va-
lamint a Parkszinpad teriiletét kozparkka
alakitand.

A févérosi események koziil a legérde-
kesebb felvetés a parkolasrol szélt. Lakos
Imre szerint az Alkotmany Birdsag don-
tése hihetetlen nehéz helyzetet teremtett,
gyakorlatilag még ennek a kormanynak
kell torvénymodositast benyujtania, azt
még ennek a parlamentnek elfogadnia,
vélhetden az onkormdnyzati térvényt is
modositani kell, majd ezt kovetSen a helyi
onkorményzatoknak kell helyi rendeletet
alkotni, mindezt fél év alatt.

Ez a kényszerhelyzet megteremtheti
az egységes parkolasi rendszert Budapes-
ten, ami nagyon nagy eredmény lenne.
Amennyiben azonban ez nem sikeriil,
akkor valéban ingyenes lesz a parkolas,
illetve ezzel egytitt bekoszont a parkoldsi
kdosz Budapesten. A fogadddrara csak-
nem negyven kérdés érkezett, amelyek a
valaszokkal egyiitt az ujbuda.hu-n, illetve
alakosimre hu-n olvashatok.

rulnak a kiilsd-belsé kozmiivezetékek, nyilasza az
épiilet hszigetelése stb.  Ovezeti besorolds: AXI. keruletl Vdrosren-
dezésiés Eplteszetl Szabalyzat (KVSZ) szerint |-XI/K Kozepes intenzi-

tds(, vegyes beép ényteriilet. Azingatlanrajelenleg nincs
hatélyos KSZT. Uj KSZT készillt, jévahagy4sa folyamatban van. Az (j
KSZT a kdrnyez6 kozteriiletbdl torténd kivondssal a piac épiiletéh

kb. 5200 nm nagysagu telek kialakitdsat teszi lehetévé. EGYEB
FELTETELEK: Pélyézni olyan programmal lehet, ami tartalmaz-
za az épiiletegyiittes teljes feltjitasat, esetleg bovitését a tervezett

raforditésok dsszegének, a bérlet iddtartaménak és a janlott

bérleti dij mértékének megjelolésével. m BérlG kdteles az €16 bérleti
szerzédéseket atvallalni az azokhoz kapcsoldda jogokkal és kdtele-
zettségekkel egyiitt. Az egyes helyiségekre kiadott hasznalatbavéte-
li,illetve miikodési engedélytdl eltérd hasznositas esetén a hasznélati
mad megvaltoztatésara hatsagi engedélyt kell kérni, melyek be-
szerzése a bérld feladata. m Palydzo jogosult a bérlet idGtartama alatt
amegiiresedd helylsegeketalberletbe adni. m A palyézathoz csatolni
kell a vallalt érték sziikséges
pénzeszkozok rendelkezésre llasaval kapcsolatos banki igazold-
sokat. m A palydzat érvényességének feltétele 2000 000 Ft dsszegii
ajanlati biztositék (banatpénz) eldzetes megfizetése. m Az elbiralas
soran eldnyben részesiil az a palyaz, aki a [étesitményen jelentdsebb
dsszeg( beruhazasi munkakat kivan végrehajtani, és funkciondlisan
akeriilet és a kornyék lakossaga szdmara kedvezdbb tevékenységet
kivan az ingatlanban végezni, tovabba a fizetendd bérleti dijra,
bérleti idtartamra és a bérbeszamitésra vonatkozdan a legkedve-
z6bb ajanlatot teszi. A PALYAZATOK BENYUJTASANAK
HATARIDEJE: 2010. janudr 11. (hétf6) 12 6ra. A palyazatokat az
Onkorményzat Vagyongazdalkodasi Bizottsaga értékeli. Amennyiben
az ajanlatok kozotti csekély eltérés indokolja, a Vagyongazdalkodasi
Bizottsdg a legkedvezdbb ajanlattevéket versenytdrgyaldsra hiv-
hatja. A Vagyongazdalkodasi Bizottség fenntartja azon jogdt, hogy
a palyazatot indoklds nelkul eredménytelennek nyilvanitsa. Bévebb
felvila azingatlanrdl a 381-1309 telefonon kaphatd. A pélya-

|6 .

UJBUDA
Megnevezés Hrsz Teriizlet Indulé &r
(m?)
Bp.XI, Nagyszebentér3. | 1918/37 | 4878 | 400mFt

AZ INGATLAN JELLEMZOI: Azingatlanon lév6, kordbban okta-
tésicélrabérbe adott épillet tetdszerkezetének egy része 2008. augusztus
hénapban leégett, emiatt rendeltetésszer( hasznalatra alkalmatlannd
valt. m A 45/2006./XI.0K./X11.18./ szamu. rendelettel jovahagyott KSZT
eldirasait kel figyelembe venni a beépités sorn. A rendelet az Gnkor-
manyzat www.ujbuda.hu honlapjardl letolthetd. m Gvezeti besorolas:
L7-X1/10, az ingatlanon létesithetd felépitmény f funkciéja intézményi
épiilet. m Az ingatlanra az 1991. évi XXXIII. tv. 39 /2/ bek. alapjan a

VERSENYTARGYALASI FELHIVAS

A Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkormanyzata
egyfordulés nyilvanos licit Utjan felajanlja megvételre az
alabbi felépitményes ingatlanat

szamara: OTP Bank Rt. 11784009-15511001 (kizlemény rovatban fel kell
tiintetni: ,banatpénz a 1918/37 hrsz-ti ingatlan palydzata” térgyaban).
Aversenytargyaldson nem nyert palyazok részére az ajénlati biztositék
aversenytargyalast kovetd 8 napon beliil visszafizetésre keriil. Nyertes
palyézé esetén az ajanlati biztositék a vételarba torténd beszamitdssal
annak részét képezi. m A versenytargyaldson devizabelfoldi és -kiilfoldi
természetes és jogi személy, valamint jogi személyiség nélkilli gazdasagi
térsasdg, egyéni vallalkozo, vagy ezek konzorciuma vehet részt. m Haa
pélyazé jogi személy vagy jogi személyiség nélkilli gazdasagi térsasdg, a
versenytargyalason be kell mutatni a 30 napnal nem régebbi cégkivona-
tot és a cég képviseletére jogosult aléirdsi cimpéldanyat. Egyéni véllalko-
20 esetén a vllalkozdi engedély hiteles mdsolatdt. Természetes személy
eseten a természetes személy személyi adatait. m A konzorciumban

Févarosi Onkorményzat eldvasarlasi joggal rendelkezik. A

pélydzoknak be kell mutatniuk a kbzottiik [étrejott megdllapoddst, mely-

addsvételi szerzédés hatalybalépésének egyik feltétele az eIovasarIasra
jogosultnak az elévésarlsi jogro torténd lemondasa. BEEPITES LE-
HETOSEGE: beépithetdség: 50% m szintterileti mutato: 2,8 m épit-
ménymagassag: 7,5-15 méter m legkisebb telekméret: 1500 m? m mi-
nimalis zoldfelilet: 35%. Az ingatlan megtekinthetd elézetes telefonos
id6pont-egyeztetés utan (Z6ld Marton 372-46-55). EGYEB FELTE-
TELEK: Induld 4400 000 000 Ft. A vételdr dfatételt nem tartaimaz. m
A versenytargyaldson torténd részvétel feltétele 30 mFt dsszeg( ajanlati

nek ki kell térnie arra, hogy a tagok feleldssége egyetemleges, tovabba
meg kell jeldInitik meghatalmazassal eljérd képviselGjiik nevét. m Fizetés
mddja: A vételdrat egy dsszegben banki dtutaldssal a szerzédés hatélyba-
Iépését kovetd 15 napon beliil kell megfizetni.

A VERSENYTARGYALAS IDOPONTJA: 2009. december21.
146ra. A VERSENYTARGYALAS HELYE: X1, Zsombolyai u. 5.
ll.em. 304-es targyalo.

AVERSENYTARGYALASON A LICITLEPCSO: 500000Ft.

zati kifrds teljes szovege, valamint a 34/2003./X1.0K/X.21./ szémii
rendelet (KVSZ) az Onkorményzat www.ujbuda.hu honlapjardl
letdlthet.

biztositék (banatpénz) eldzetes megfizetése, melyre vonatkozd befizeté-
si csekk a Vdrosiizemeltetési Igazgatdsdg vagyongazdalkodasi osztalyan
beszerezhetd, illetve dtutaldssal is teljesithetd az aldbbi bankszamla

UJBUDAI KORNYEZETVEDELMI VETELKEDO

Az addsvételi szerzddést legkésébb a versenytdrgyalast kdvetd 15 napon
beliil meg kel ktni.
Bdvebb felvildgosits azingatlanrdl a 381-1309 telefonon kaphat.

LETOLTHETO A KOVETKEZO LINKROL:
http://www.ujbuda.hu/payazat.reszlet.php?id=323

Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkorméanyzata Polgarmes-
teri Hivatal (XI., Bocskai it 39-41.) igyfélszolgalat recepcidjan.

4. fordulé - Képzeletbeli keriileti séta - MEGOLDAS

N Kerileti sétankat a Lagymanyosi-6bolnél kezdjik.
i, A nagy fejlesztés alatt 4llo terlilet jelenleg is
mar a kerilet egyik sport- és szabadid6koz-
- pontja. A szépen parkositott KOPASZI-GA-
E4 TON sétalhatunk az 6bol végéig, ahol a
nemsokara megéplilé gyalogoshidon
mehetiink majd &t az 6bol masik ol-
daléra. Egyel6re azonban csak a ga-
ton tudunk visszamenni. Utunkat a
Lagymanyosi hid alatt folytatva az
Infoparkot érjiik el. Az E6tvos Lorand
Tudomanyegyetem és a Budapesti
Mszaki és Gazdasagtudomanyi Egye-
tem épliletei el6tt elhaladva jutunk a Pe-
t6fi hidhoz, majd a Miiegyetem rakparton
a Szent Gellért térre. A tér nevezetessége a
GELLERT GYOGYFURDO, mely a GELLERT-
HEGY tovében fakadd gydgyhatasu forra-
sokat (Arpad-, Matyas-, Rakoczi-, Attila- Juventus-forrés) hasz-
nositja mozgasszervi betegségek gyogyitasara. Budapest a
hegy korul épult harom flirdének (a fent emlitetten kiviil
még a Rac- és Rudas-flirdd) koszonheti, hogy 1937-ben
megkapta a NEMZETKOZI GYOGYFURDOHELY rangot.
A fiird6nél felfelé indulva el6sz6r a SZENT IVAN-BAR-
LANGHOZ jutunk, melyben a péalosok az 1930-as
években kapolnat alakitottak ki. Tovabbhaladva a H'-'
vildgorokséghez tartozé hegy tetejét érjiik el, ahon-
nan pompas kilatas nyilik a Pestet és Budat elvalasztd
Dunara, a rajta étivel6 Erzsébet és Szabadséag hidra, a
Varhegyre, valamint a pesti Dunakorz6 széllodaira és ré-
gi éplileteire. A hegy tetejére katonai céllal épiilé ,magyar
Bastille”, a CITADELLA 1854-re késziilt el. Az eréd varos felé
forduld dgyui mindig is szlrke arnyként nehezedtek a varosra.
Az elrettentés és a szabadsag kettéségét mutatja, hogy a Il. vilagha-
boru utan, 1947-BEN a Citadella mellett allitottak fel a févaros jelképévé valé, a
béke palmaagat magasra emeld hatalmas néalak szobrat, Kisfaludy Strobl Zsig-
mond alkotésat.
A Citadella alatt teriil el a DUNA-IPOLY NEMZETI PARK kezelésében lévé 40 hek-
taros GELLERT-HEGY TERMESZETVEDELMI TERULET, melyet 1997-BEN nyilva-
nitottak védetté. A nagykozonség altal szabadon latogathato zold terilet szer-
vesen hozzdjarul a hegy turisztikai értékéhez. A nyilt és zart DOLOMIT SZIKLA-
GYEP kisebb allomanyait megérzo teriilet tobb védett névénynek ad otthont
(példaul ezustaszott, csikofark, budai imola, nyulfarkfd), és Magyarorszagon
kizarolag itt taldlhat6 a SARGAS HABSZEGFU

autépalya alatt athaladva Ormez6 teriileté-
re ériink. Ormezé mellett teriil el a je-
lenleg nem latogathato, 21,1 hektéaros
KOERBERKI SZIKES RET TERMESZETVE-
DELMI TERULET, mely 1982 6ta HELYI vé-
dettségu. Jellegzetes ndvényei a magyar sovirag, sziki 6szi-
rézsa és sziki Utif(i. A szikes teriileten 1862-BEN Bayer Janos
keser(ivizet talalt, amelyet HUNYADI JANOS néven 1863-
tol palackoznak. Késbb tovabbi kesertiviz-forrasokat
talaltak a kornyéken, melyekbdl a FERENC JOZSEF (1876)
és az 1895-ben védjegyezett Apenta keserliviz szarmazik.
Ezekbdl ma mar csak az el6bbi kettét palackozzak itt, mert
az Apenta itteni palackozasa 2005-ben befejez6dott. Az liz-
letekben jelenleg kaphat6 Apenta asvanyviz Nyarl6rincrél
szarmazik. A terllet értékes gydgyvizei hashajté hatasuak, a
gyomor- és bélmiikodést serkentik.
Akesertvizforrasokat elhagyva a Repil6téri Uton a Budadrsi repu-
|6térhez jutunk, majd errél a Kamaraerdei utra fordulunk. A Hosszuré-
ti-patakon athaladva a Kamaraerdei Ifjusagi Parkhoz ériink, mely a févaros
egyik legszebb kornyezetében fekvé szabadidékozpontja. A Park egyben a KA-
MARAERDO kapuja is. A régente szebb napokat megélt erd6 még ma is a kor-
nyék egyik kedvelt hétvégi kikapcsolodasi helye. Az 6sszefliggd zold teriiletet
nyugodtan nevezhetjlik a keriilet zold tiidejének. A betonutrol letérve, a Szocialis
Otthon mogott elhaladva, révid séta utan egy nagy tisztas fogad benntinket. A
régi keriileti majalisok emlékét mar csak a tisztas ko-
zepén lévé omladozé szinpad 6rzi. A jelenleg
természeti védelem alatt nem all6 teriiletet
az Onkormanyzat ismét szeretné aktivan
bekapcsolni a kertilet vérkeringésébe.
A Pilisi Parkerdé Zrt.-vel egyuttmi-
kddve tandsvényt tervez kiépiteni,
mely a tanitast, a gyermeket termé-
szetszeretetének, kdrnyezettudatos
gondolkodasmaédjanak fejlesztését
segitené. Lehetéség lenne kisebb
iskolai rendezvényeket, akadalyver-
senyeket, kihelyezett iskolai biologia
oréakat tartani ezen a teriileten.
Az erdo fai kozétt haladva ér véget
keruleti sétank, mely reméljik tartalmas
szbrakozast jelentett.
A Kérnyezetvédelmi Osztdly postai tton,
illetve a www.ujbuda.hu honlapon
kereszttil értesiti a nyerteseket.

A hegyrél a Gellért térre joviink vissza, és innen a Bartok Béla tton haladunk to-
vébb. A Bartok Béla Ut a keriilet kézponti Utja. Ezt szeretné az On-
korményzat - a forgalom részbeni korlatozasaval - kulturélis
sugarutta alakitani.
Utunk a valaha hires irodalmi kavéhazak épuleteit X
(Gebauer és Hadik Kavéhaz) és a Gardonyi-, majd a  &'/a]
SzentImre-szobrot érintve juta Villanyi dtra. A Villanyi /-
uton elGsz6r a FENEKETLEN-TOHOZ és a korilotte ki-
alakitott parkhoz jutunk. A tavat a mai Kosztolanyi
Dezsé téren allé téglagyar agyaggodorbe hirtelen
bet6ré talajviz hozta létre 1877-BEN. Mai gondo-
zott, parkositott kinézetét azonban csak az 1960-as
évekre kapta meg.
Tovédbbhaladva a BUDAPESTI CORVINUS EGYETEM
BUDAI ARBORETUMAT érjiik el, mely minden nap sza-
badon latogathat6 8-18 6ra kozott. Az 1893-94 TELEN
megkezdett ndvénytelepités és az azéta toretlendl fo-
lyé fenntarté munka eredménye, hogy jelenleg tobb
mint 1600 fas szaru disznévényfaj, tobb 100 lagyszaru
viragfajta és mintegy 250-féle évelé disznovény van az 1975
6ta helyi védettség alatt all6 teriileten. Itt van az orszég leg-
Oregebb perzsafaja és libanoni tolgyfaja is.

A Villanyi dton a BAH csomépontig megytink, ahonnan a
Hegyalja Ut-Meredek u.-Tajék u. itvonalon érkeziink az
ORSZAGOS védettségli BUDAI SAS-HEGY TERMESZETVE-
DELMITERULETRE. A 2008-ban 50 éves természetvédelmi
teruletet az évfordulé kapcsan a Duna-lpoly Nemzeti Park
Igazgatdsaga feltjitotta, bemutatd hazat és TANOSVENYT

épitett ki rajta és latogathatdva tette a nagykdzonség sza-

mara. A Természetvédelmi Terllet kiépitett kilatdjardl cso-
dalatos latvany tarul a ldtogaté elé. A teriilet leghiresebb allat-
faja a PANNON GYIK, mely egyben a védett terlilet cimerallata
is. Sok értékes novényfaja koziil legismertebb a nyulfarkfy, Istvan
kirdly-szegf(i, magyar gurgolya, csikéfark, aranylé hérics, kékell6 kokor-
csin, valamint gazdag allatvilagabdl a cincérek, pokok, gyikok és kigyok. A terii-
let invazids novényfaja AZ ORGONA, mely agressziv terjedésével veszélyezteti
az értékes névénytarsulast.
A teriiletet elhagyva utunkat a Hegyalja u.—Németvélgyi u.—~Erdi u.-Térokba-
linti u~Ordégorom u. folytatjuk, és igy jutunk az 1977 6ta helyi védettség alatt
4llé 7,7 hektaros RUPP-HEGY TERMESZETVEDELMI TERULETRE. A teriiletnek
kilonosen gazdag a novény- és allatvilaga. Jellegzetes novénye példaul a tava-
szi hérics, biboros kosbor, kérislevell ezerjéfli, magyar bogdncs, illetve rovarvi-
lagabdl a szarvasbogdr és a farkasalmalepke.
Utunkat az Ordégorom Gton visszasétalva Gazdagrét felé folytatjuk, majd az
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60+

Tisztelgés a szépkoruak elétt

Evtizedek Ujbudén

Idén a Budapesti M(szaki Egyetem
aulajaban rendezték meg azimmar
hagyomannya valt Evtizedek Ujbudan
elnevezésii innepséget. Az eseményre
azokat az id6seket hivtak meg, akik

a keriiletben sziilettek, és hosszu
évtizedek ota itt is élnek. A rendezvé-
nyen olyan hazasparok is tiszteletiiket
tették, akik a polgarmester elétt erési-
tették meg 50-60 évvel ezel6tt kotott
eskiivéjuket.

A rendezvény sikerét mutatja, hogy az
egy évvel ezel6tti tinnepséghez képest
ez évben szazzal tobben, vagyis 220-an
vettek részt a Muszaki Egyetemen tartott
november 21-i eseményen. Molndr Gyula
polgarmester nyitobeszédében arra he-
lyezte a hangsulyt, hogy a mult tisztelete
nélkill a jelenben sem lehetiink sikeresek.
- Nagyon fontos, hogy legyenek gyoke-
reink, amelyek erésitenek benniinket.
Ujbuda is épit az elmult 75 évére, ennek is
koészonhetjiik, hogy képesek vagyunk az
allandé megujuldsra — tette hozza.

Azt is elmondta, fiatalkoraban megha-
tarozo6 élmény volt szimdra, amint a ruga-
nyos lépt, 6szes halantéku nyugati turistak
leugrottak a buszrol, lefényképezték a Ho-

Dr. Nyiri Laszl6 és Urban Jolan megerdsitik 50 évvel ezel6tti eskiijiket

sok terét és a Halaszbastyat, aztan beiiltek
egy jo étterembe vacsorazni, beszélgetni.
Ezzel az életmindséggel szemben a mi nagy-
sziileinknek a munkahely elhagyasa utan a
vildg is besztikiilt. - Ezt a vilagot szeretnénk

mi kinyitni a 60+ program segitségével - je- :
lentette ki Ujbuda elsé embere.

A dijazottak kozott olyan id6sek sze-
repeltek, akik 50-60 éve, vagy éppen sziile- :
tésiik 6ta élnek a X1. kertiletben, de azok is :
megkaptdk az okleveleket és a hozzatarto- :
26 Evtizedek-jelvényt, akik Ujbudan sze- :
rezték meg diplomdjukat. Az est rekorde- :
reként Gdlhdzi Imrénét koszontstték, aki :
sziiletése Gta, azaz 102 éve Kertileti lakos. :
Az iinnepségen a polgdrmester arany- és :
gyémantlakodalmas hazasparokat adott :
ujra ssze, akik 50-60 évvel ezel6tt tett es-
kiijiiket szerették volna megerdsiteni.

A 82 éves Szegvdri Lajos és neje is ugy :
dontott, 58 évi egytittlét utdn frigyiiket Gjra :
szentesitik. A mar dédunokakkal is biisz- :
kélked6 hazaspar arrol mesélt, hogy 1951- :
ben, mikor a keriiletbe koltoztek, a Karinthy :
Frigyes 1t 4. szam alatti lakdsuk kornyékén :
még egészen mds volt az élet. Ez az Gt ak- :
kor még telis-tele volt vadgesztenyefékkal, :
melyek mindig enyhiilést hoztak a tikkasz- :
té nyari napok alatt, emlékezett vissza a :
régi id6kre Lajos bacsi. Arra a kérdésiink- :
re, hogy minek kdszonhetik, hogy egyiitt :
tolthették el a szép évtizedeket a Szegvari :
hazaspér csak annyit mondott, a szeretet :
minden nehézségen atsegitette Sket. :

Nyugdijas EXPO a SYMA Csarnokban

A piac az id6sekre is felfigyelt

Az aruk és szolgaltatasok piaca eddig
legnagyobb részt a jol bevalt 18-49
éves korosztalyt célozta meg terméke-
ivel. Az emberi életciklus e folotti sza-
kaszait jobbara figyelmen kiviil hagyo
lizletpolitika azonban az 6reged? tarsa-
dalom jelensége miatt Gj kihivasok elé
néz. Ezt ismerték fel a Nyugdijas EXPO
szervezOi, akik a SYMA Csarnok kiallito-
termébe minden olyan céget, szerveze-
tet vagy 6nkormanyzatot meghivtak,
amelyek a jobb élet lehet6ségét kinal-
jak a 60 éven feliiliek szamara.

Elsésorban nekik szolt a Nyugdijas EX-
PO, de a szervez6k azt szeretnék, ha minél
tobb iddskoru ismerné fel, hogy szabad-
idejiiket tartalmasabban is eltolthetik, és
hogy t6bb a nekik sz6l6 program, mint
azt elsére gondolndk. A SYMA Csarnok
1200 nm-es kidllit6 teriiletén a latogatok
megismerkedhettek szdmos olyan szolgal-
tatassal és termékkel, amelyek az egészség
megorzését, az életmindség megtartasat
teszik lehet6vé, de az érdekl6dok kedvez-
meényes gyogyudiilési ajanlatok kozil is
valogathattak.

e f
s |

Szamos Uj szolgaltatassal ismerkedhettek meg a nyugdijasok.

Népszamlalasi adatok szerint ma Magyar-
orszagon mintegy harommillié ember t5l-
tétte be a hatvanadik életévét. Szamukra
véget értek vagy hamarosan véget érnek a
munkaval eltsltott évek, ez azonban nem
jelenti azt, hogy életiik aktiv szakasza is
lezarult. Toébben koziiliik tovabbra is dol-
goznak, kiveszik résziiket a csaladi mun-
kamegosztasbdl, utaznak, sportolnak és
nyitottak a vilag ujdonsdgaira.

Az EXPO-n a vendégek gyogydszati se-
gédeszkozoket vasarolhattak, ingyenes
masszirozason, szem- és hallasvizsgala-
ton, valamint egészségiigyi sztréseken
vehettek részt. Ezek mellett még bankok is
megjelentek a kiallitdson az idGsebb kor-
osztalynak szol6 pénziigyi termékeikkel.
Az idéstigyi szervezetek szamos érdekes
szakmai és kozonségprogrammal késziil-
tek az eseményre, igy a jelenlévék termék-

Démaok Viktoria

bemutatokat, életmodtandcsokat és egy :
blinmegel6zési el6adast is meghallgathat- :
tak. — Szinte az Gsszes vizsgalatot végigijar- :
tam, és olyan lehetdségekrdl meséltek ne- :
kem a standoknal, amelyekrél eddig nem :
is hallottam - szdmolt be tapasztalatairéla :
hetvenes éveiben jaré Hangdcsi Janosné.  :

A Kkidllitast Molndr Gyula, a kertilet :
polgarmestere nyitotta meg. Elmondta, a :
megtiszteld felkérést annak is kszonheti, :
hogy Ujbuda ebben az évben nyerte el az :
Iddsbarat Onkorményzat Dijat. - Rend- :
kiviil jé otletnek tartom a rendezvényt, :
hiszen talan kiilén uton, de az emlitett :
korosztély is egy Uj tipust aktivitas felé :
halad. Lehet, hogy kevesebbet véltanak :
fogkrémet vagy cserélnek autot, de az id6- :
sek egyre inkabb nyitotta valnak 1j dolgok :
kiprébalésara — vélekedett a polgdrmester. :

o
6lU:

Az ujbudai 60+ program

hirei és rendezvényei

A Szinhazjar6 program jegyei
atvehet6k a 60+ klubban!

A Szinhdzjér6 program aldbbi eléadasaira lehet je-
gyeket dtvenni. A korabbi gyakorlathoz ha-
sonléan egy-eqy eldadasra a jegyeket
meghatdrozott napon lehet dtvenni.
Amennyiben a meghirdetett napon
Ondk a jegyet nem tudjk atvenni, de

az adott napon az eldaddst meg kivanjék
tekinteni, kérjiik, jelezzék e-mailen vagy te-
lefonon a 06-1- 372-4636-0s telefonszamon.
Ajegyeket érkezési sorrendben lehet dtvenni,
eldfoglaldsokat nem tudunk figyelembe venni.

gy

A Szinhazjaro program alabbi eldadasaira
lehet jegyeket atvenni:

1. BERLET: Az Imddok férjhez menni (Jatékszin) ja-
nudr 21-i el6adasra a jegyek atvehetdk januar 14-én.
ABunbury (Radndti Szinhdz) januér 19-i eldadéasara
jegyek dtvehetdk janudr 11-én.

2. BERLET: A Sylvia (Vigszinhdz) janudr 27-i
eldaddsdra a jegyek dtvehetdk janudr 18-an. A

Menyasszonytanc (Operett Szinhdz)

janudr 28-i el6adasra a jegyek janudr
= 19-énvehetkdt.

3. BERLET: ATiindérlaki Lanyok

(Vigszinhdz) januar 9-i eldadésraa
jegyeket janudr 4-én lehet dtvenni.

4. BERLET: az Fdes bossz( (Jatékszin)
januar 10-i el6addsra a jegyeket janudr
4-én lehet dtvenni.

Abérletekben szerepld eldadasokat a szinhazak tobb
alkalommal tdzik mdsorra. Egy-egy el6adésra csak
30-70 jegyet adnak, azért, hogy legyen Ondknek
valasztasi lehetdsége a ddtumok kozott.

Aki rendelkezik bérlettel, annak mindenképpen biz-
tosftjuk a jegyeket az abban szerepld dsszes el6addsra
a2010. mdjusig tartd szinhazi évad soran!

Az Ujbuda 60+ Klub és Programkdzpont (Zsombolyai
utca 6, a TIT épiiletében) nyitva tartasa:
munkanapokon 9-14 dra.

Decemberi természetjaras

DECEMBER 5., SZOMBAT

Erd - Séta és miizeumlatogatas. Talal-
koz6: 7.45, Déli p.u. pénztarak. Tura-
vezetd: Kiraly Lajos (TTE) 06-23-361-
101

DECEMBER 6., VASARNAP
Muzeumlatogatas, vagy séta a Budai
hegyekben. Taldlkoz6: 9.30, Szépvol-
gyi uti buszvégallomds. Turavezet:
Szopjak Mdria (Solidaritas) 209-4474
DECEMBER 6., VASARNAP

Mikulas tura
Adyliget-Vorospocsolyas hat-Nagy-
kovacsi. Talalkozé: 9.00, Moszkva tér
Turavezetd: Somoczi Szilvia (TTE)
316-7423

DECEMBER 12., SZOMBAT

Sétattirdk az iddjarastol fiiggben Taldl-
kozo: 8.45, Moszkva tér 61-es vill. mh.
Turavezet: Bartha Gyula (Bakancsos
Kor) 206-3854

DECEMBER 13., VASARNAP
Normafa—Makkosmaria-Janos hegy—
Szépjuhdszné. Taldlkozd: 9 6ra Moszk-
va tér TuravezetS: Somoczi Szilvia
(TTE) 316-7423

DECEMBER 19., SZOMBAT

Sétattrdk az iddjarastl figgben Taldl-
kozo: 8.45, Moszkva tér 61-es vill. mh.
Turavezetd: Bartha Gyula (Bakancsos
Kor) 206-3854

DECEMBER 19., SZOMBAT

Vajdahunyad vér Talalkozd: 10 érakor
a Hosok terén, a foldalatti megalldja-
ban. Turavezet6: Bin Andrdsné (CA-
OLA-ALFA) 06-30-4926026

DECEMBER 20., VASARNAP
Hiivosvolgy-Harmashatarhegy-Fe-
ny6gyongye. Taldlkozo: 9.00, Moszkva
tér. Taravezet6: Somdczi Szilvia (TTE)
316-7423

DECEMBER 26., SZOMBAT

Sétaturak az idGjarastol fiiggen Talal-
kozo: 8.45, Moszkva tér 61-es vill. mh.
Turavezeté: Bartha Gyula (Bakancsos
Kor) 206-3854

DECEMBER 28., HETFO
Piliscsaba-Kérisvolgy-Pilisszentivan
Gyémant Fogadé

Talalkozd: 9.00, Nyugati p.u. pénztar-
csarnok

Turavezetd: Tari Jozsef (Miianyag SC)
06-30-539-4767

Ajanlott 6ltozet: réteges, az idGjarasnak
megfeleld, sziikség esetén esGkabit;
bokatarto cip6, vagy bakancs; tizérai
és viz vagy uditéital.

EZEN KiVUL RENDSZERES PROGRAMOK:

- Az Olajipari Természetbarat SE min-
den szerdan nyilt tarat rendez a nyug-
dijasok részére! Taldlkoz6: 7.20-kor
a Moszkva téri dra alatt. Turavezetd:
Kremser Ferenc (Tel.:06-30-5608042)
- A TermészetvédSk Turista Egyesii-
lete 4., 11.,18. és 25-én, szerdan nyilt
tarat rendez a nyugdijasok részére a
Budai hegységbe. Talalkoz6: 9 6rakor
a Moszkva téri dra alatt. Turavezet:
Somdczi Szilvia (TTE) 06-70-2075374

Utifilm-vetitések

DECEMBER 8. 16.00 Spanyolorszagrol
(Budafoki ut 12.), DECEMBER 16. 16.00
Olaszorszag és Ausztria (Bocskai ut
43-45.), DECEMBER 18. 16.00 Italia (Kis-
yjszallas u.10.)

Internetoktatas

ID6PONT: december 8-17. 13.00-15.30
HELYSZIN: Irinyi Gt 42. (BME Schonherz
Kollégium) I. em. hallgatdi oktatdte-
rem.

Karacsonyi versek, torténetek
Mindenki magéval hozhatja legked-

vesebb kardcsonyi dalait, és ha kedvet
érez, elmondhatja, hogyan készil az
tinnepekre vagy elmesélheti kedvenc
karacsonyi torténetét!

ID6PONT: december 9. 16.00

HELYSZIN: Bocskai tit 43-45.

Felolvasé délutan
IDOPONT: december 10. 16.00
HELYSZIN: Kevehdza u. 6. (INO)

Filmvetités: A karacsony fényei
IDOPONT: december 10. 14.30

HELYSZIN: Ujbuda 60+ programkozpont
(Zsombolyai u. 6.)

..............................................................................................................

kezdeményezésként indult 60+ program
pavilonja is helyet kapott a Nyugdijas :
EXPO-n, ahol a latogatok tdjékoztatast :
kaphattak a 60+ kartyaval igénybe ve- :
heté kedvezményekrél, az idéseknek :
sz0l6 programokrdl, a véllalkoz6 ked- :
viiek pedig a szobai petanque jatékot
is kiprébalhattak. :

Az esemény egyik diszvendégeként :
Pécsi Ildiko szinmiivészn6t koszontotték, :
aki a nagykozonség elétt elmondta, kozel :
70 évével maga is az 4j célcsoportba tarto-
zik, és 6rommel tapasztalja, hogy végre ezt :
a korosztalyt is elkezdték értékelni. - Mar :
az Okori tarsadalmakban is nagy tisztelet- :
nek 6rvendett a ,vének tandcsa”, hiszen :
lehet, hogy 6k mar nem futottak olyan :
gyorsan, de a kozosség sokra tartotta az :
életiik soran felhalmozott tudast és bol- :
csességet — jelentette ki a miivésznd.

Pécsi 11diko hozzétette, egyik em- :
lékezetes élményeként tartja szamon az :
ujbudai Szenior Ki Mit Tud? tehetség- :
kutaté versenyen valé szereplését zstiri- :
ként, ahol tisztes kort emberek fiatalokat :
megszégyenitd teljesitményt nyujtottak :
aszinpadon.

T.D.

. Levele érkezett!

E-mail cim a 60+

kartyatulajdonosoknak

Sajat e-mail cimet és ingyenes postafi6-
kot kapnak az Ujbuda 60+ kartyatulaj-
donosok. Az elektronikus levelezéssel

: és internetezéssel Uj tipusu kozosségi

kapcsolatok alakithatdk ki, valamint
elérhet6vé valik a vilaghalo. A kartyatu-
lajdonosok téritésmentesen hasznalhat-
jak az internetet a k6z6sségi hazakban.

Ujbuda Onkorményzata annak a meg-
kozelit6leg 7000 hatvan év feletti keriileti

. polgarnak hozta létre december elsejével

a sajat e-mail cimet, aki mar igényelte az
Ujbuda 60+ kedvezménykartyét. Termé-
szetesen azok, akik ezutan csatlakoznak
a programhoz, kartyajukkal egytitt az
e-mail cimiiket is megkapjak.

A kértyatulajdonosok negyede eddig

¢ is rendelkezett sajit e-mail cimmel, az
: Onkormanyzat azt reméli, hogy ezéltal az

iddsebb lakossag korében tovabb fog néni
az aktiv internetez6k ardnya. Nem elérhe-
tetlen a program azoknak sem, akik kor-
nyezetében nincsen vilaghaléra kapcsolt
szamitogép, hiszen az Gjbudai kozosségi
hazakban ingyenesen, segitséggel hasz-
nalhatjak az internetet. Az elektronikus
postaladakat a www.ujbudamail.hu web-
oldalon keresztiil lehet megnyitni.

Az Ujbuda 60+ program egyik fon-
tos célkittizése, hogy az idésebb emberek
se szoruljanak ki a tarsadalmi életb6l. Az
aktiv kozosségi 1éthez és a jol informalt-
saghoz nyujt segitséget az internetezés
és az elektronikus levelezés lehetGsége. A
programalkotok ezzel a barati és civil kap-
csolatok erdsodését, létrejottét is tamogat-
ni kivanjak.

Tovabbi informdcidk: Ujbuda 60+
Domonkos Csaba 06 (30)335 5612
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Masodik ujbudai kbzoktatasi konferencia

A holnap

~Tegylk kénnyebbé az iskolataskat
- Orommel az iskolaba, 6vodaba”

- ez volt a mottéja annak a kdzokta-
tasi konferencianak, amelyet a Budai
Ciszterci Szent Imre Gimnaziumban
tartottak a keriileti 6nkormanyzat és
az Ujbudai Pedagégiai Intézet kdzos
szervezésében.

A pedagégusok szakmai el6addsokon
sajatithattdk el a legijabb modszertani
ismereteket, a digitélis tabla hasznalatat,
vagy éppen a kornyezetbarat viselkedésre
nevelés modszereit. Az eléaddsok sordn a
sériilt gyerekek integraldsa, a tolerancidra
nevelés, valamint a gyermeki kreativitas
fejlesztése is szoba kertilt.

A konferenciat megnyité Bdcs Mdr-
ton alpolgdrmester lapunknak elmondta,
konkrét eredményei vannak ennek az 6sz-
szejovetelnek.

— Amikor annak idején elészor hoz-
tam szdba a kertiletben az interaktiv tabla
hasznalatanak lehetdségét, amely radikali-
san valtoztathatja meg az iskolai nevelést, a
pedagdgusok nem fogadtak kitord lelkese-
déssel a merésznek ting otletet. Ebben az

iskolaja

évben azonban mér minden iskolankban :
legalabb két digitalis tablat hasznalnak a :
tandrok - szamolt be tapasztalatairdl az :

alpolgarmester.

A nyitéeléadast Ranschburg Jend pro-
: sége, mint egy huszonoét évvel ezel6tti

fesszor tartotta, aki arra hivta fel a figyel-

met, egyre tobb a nehezen kezelhet§ fiatal, :
akivel feltétlenil foglalkozni kell, ezért :
kiilonosen fontos, hogy a pedagégia mod- :
: Géza Altalanos Iskola igazgatdja. A

szertanat, viligképét azokhoz a gyerekek-

hez igazitsuk, akiket tanitunk. Ranschburg :
. aziskola valtozatlanul a maradandé
. értékek atadasanak szinhelye.
dekoncentralt gyermeket, pedig az egyre : o
gyakoribb jelenség nem feltétlentil kéros. A : ® Buda patinas altalanos iskolajaban nem
professzor ugy véli, a mai gyerekek mozgé- :
konyabbak, figyelmiik szétszortabb, ezért :
ezeket az Uj sajatossdgokat be kell épitenia :
pedagogia gyakorlatdba. Ranschburg sze- :
: csiilést, hogy barmerre fordul is a vilag,
feleltethetdk a Micimacko karaktereinek. A :
¢ valtozatlanul tovabbélnek. Az a tapasz-

arra is kitért, a sziil6k és tanarok gyakran
hiperaktivnak értékelik az izgé-mozgo,

rint a gyermekek személyiségtipusai meg-

j6 szandéku, de dllandoan nytizsgé Tigrist,

a szdrakozott, lmodozd Micimackdt és az :
: nabb a kilvilag, anndl nagyobb igény

elhatérozésait mindendron keresztiilvivé,

perfekcionista Nyuszit mind-mind tipusa :
: mekben egyarant. Nalunk ez szerencsére
: megvan, drizziik is. Iskoldnk alapitasko-
: ri elve valtozatlan, eszerint az 4ltalinos

szerint kell kezelni.
T. D.

GDP helyett boldogsagindex

Mérheté-e a nemzeti der(?

: amikor valami olyasmire kellene a gyer-
: meket megtanitani vagy raszoktatni, ami
: elsére nem tetszik neki. Ilyen a rendrakas,
¢ vagy az, hogy ha kapok egy feladatot, azt
: kotelességem elvégeznem. Erre épithet az
: iskola, ha ez az alap hidnyzik, nagyon ne-
Olofsson Placid atya bencés tanar mesélt :
a talélés négy szabalyarol. Ez a legnehe- :
zebb helyzetben 1év6k szdmdra is kiutat :
mutathat, hiszen az egyént lelki ellendl- : 7z 7 oL
16 képességgel vértezi %e}i Az elsé szabaly Rendhagyo énekora a Muzsikassal
szerint sosem szabad panaszkodni, mert :

Csoda a tornateremben

6romoket. A harmadik, és talan legnehe- :
zebben tarthaté cél, hogy gyengeként is :
er6snek és biiszkének kell lenni. A negye- :
dik er6forras pedig a hit, mert akinek van :
: Az 6t évvel ezel6tt Gtjara inditott

Régéta kutatjak a vilagban, vajon min
mulik az emberek boldogsaga? Vajon
kiils6 tényez6k, avagy kizarélag szub-
jektiv feltételek hatarozzak meg azt,
hogyan érezziik magunkat ltaldban?
Egyebek mellett ezekre a kérdésekre
kerestek valaszt a boldogsagindexrél
52616 beszélgetéssorozat masodik
forduléjaban, amelynek hazigazdaja
ezuttal is Kupper Andras orszaggytilési
képvisel6 volt.

Legutobb Sarkozy francia elnok kezde-
ményezte, hogy a nemzetkozi szervezetek
modositsak a gazdasagi és tarsadalmi tel-
jesitmény mérésére szolgald indikatorai-
kat. A vilag szdmos mds pontjan is megfo-

Mérheto6 lesz-e valamikor az orszag boldogsagszintje?

galmaztak mdr, hogy pusztan a termelési
eredmények nem aranyosak az emberek
elégedettségével, vagyis a GDP nem alkal-
mas egy orszag dllapotanak leirdsdra. No-
ha errél az indexrél sokan gondolkodnak
vilagszerte, eddig nem sikeriilt azt meg-
alkotni. Ez persze nem azt jelenti, hogy
semmilyen eredmény nem sziiletett ebben
a témaban, hiszen mikozben kutatjak, az
emberek mitél boldogok egy tarsadalom-
ban, egyre tobben beszélnek arrdl, milyen
receptek léteznek a boldogulasra.

Kupper Andras orszaggyilési képvi-
sel6 teoldgusokat, kozgazdaszokat, pszi-
cholégusokat, mivészeket iiltet egy asz-
talhoz a boldogsadgindex kapcsan. Mint
mondja, kdzvetve azt szeretné elérni, hogy
a politika szdmara az emberek kozérzete
és boldogulasa legyen a mérce, és ehhez

kell a boldogsagindex, amelynek létrejot-
tével az adott kormdnyok valédi teljesit-
ménye is mérhetévé valna.

A Tranzitban rendezett legutdbbi ta-
lalkozon a Guldgot megjart 93 éves dr.

az gyengiti az embert. A masodik szabaly,
hogy allhatatosan kell keresni az apro

mibe kapaszkodni,

konnyebben visel.

ember sajat létezé-
séhez val6 viszonya-

a szenvedést okozd
anyagi javak bir-

Thege Barna pszi-

nem fogadja el sajat természetét.

Az asztalnal négy, egymastdl korban, :
életdtban és foglalkozasban is igen kiilon- :
b6z8 ember iilt, de ha més Gtvonalon is, :
valamennyien elérkeztek ahhoz az alapfel- :
vetéshez, hogy a boldogsagkeresést 6nma- :
gunk ,tvildgitasdval” és megerdsitésével :
kell kezdeni. Az egyének belsé ereje pedig :
a kozosségek, a tarsadalom szintjén is hat, :
vagyis jelentésen emeli a keresett boldog- :

sagindexet.

Bdrczy Andrea :

minden szenvedést :
: nétte ki magat. Eddig tobb mint szaz-

LadrAndrds
zeneszerz0 szerint a :
boldogsig kulcsa az :
i Kétszdzhetven izgatott alsé tagozatos kis-
: didk ul a Kobolkut utcai altalanos iskola
ban rejlik, szemben :
i Hangszerrel a kézben bejonnek a Muzsi-
¢ kas tagjai, és Sipos Mihdly mindjart egy
toklasaval. Konkoly :
: A lasstit szapora kéveti. Kézben 6ntudat-
cholégus ugy véli, :
az egyén boldogsa- :
ga nagyban mulik : |
azon, mennyire bi- :
zik a koriilotte lév6kben, milyen a viszonya :
csalddtagjaival, és hogyan 4ll az ismeretlen :
emberekhez. Takdcs Ddvid, aki kézgaz- :
daszként kutatja ezt a témat, tigy vélekedett, : §
hogy addig senki nem varhat kiils6 segitsé- :
get a boldogsdghoz, ameddig 6nmagaban :
nem teremt békét, amig nem ismeri meg és :

Jovére 140 éves a Gardonyi Géza Altalanos Iskola

Aze

littlétet

nem lehet kivaltani semmivel

Egy mai didknak ugyanarra van sziik-
kisiskolasnak: biztonsagra, nyuga-
lomra és szeretetre, mondja Homolay
Karoly, a jovére 140 éves Gardonyi

szinte percrdl percre valtozo vilagban

ismerik a csokkend gyermeklétszam fogal-
mat. Minek tulajdonitja a folyamatos tiilje-
lentkezést?

Talan f6ként azzal vivjuk ki a megbe-
nélunk az értékrend és nevelési elvek
talatunk, hogy minél kiszdmithatatla-

van a kiszamithatdsagra, sztilében, gyer-

. iskola feladata els@sorban a nevelés, a ta-
: nitds. Szerepiink, hogy életre neveljiink,
. hogy biztos alapokat, tudast adjunk 4t a
¢ gyerekeknek. Ugyanakkor életiinket a
: maradandoé értékek alapjan éljik, meg-
! tanitjuk didkjainknak az egyiittélés sza-
: balyait, a kotelességtudatot, a sztil6k, a
¢ pedagdgusok, nem utolsésorban az egy-
' mads irdnti tiszteletet.

: m Sokavita akiilonbtzé nevelési modszerek

koriil. Onoknél mi a — ha lehet igy fogal-
mazni - foszabaly?

i A csaladnal kellene kezdenem, amelynek
: szerepe nem pétolhat6. Ahogyan otthon
¢ élnek a sziil6k, ahogyan beszélgetnek,
: vagy éppen nem, ahogyan 6k példat mu-
: tatnak, azt a gyermek megtanulja. Mi-
¢ vel tizennyolc éve — ami6ta a Gardonyi

igazgatoja vagyok — napi kapcsolatom

£ van a sziilékkel, tudom, hogy nagyon
: leterheltek. Mégiscsak egyet mondha-
: tok: id6t kell szdnni a gyermekre, a ko-
¢ z6s élményekre, a kozos feladatokra. Az
: egyiittlétet nem lehet kivaltani semmivel,

sem gépekkel, sem bébiszitterrel. Egész
egyszertien azért, mert az a hatartalan
szeretet, amelyet a sziil6 érez gyermeke
irant, képes igazan segitségiil lenni akkor,

héz a dolgunk.

e e

Evnyitok, évzarék, ballagasok - az iinnepek szinhelye itt is az udvar

m Hogyan egyeztethetd dssze az iskolai élet
azzal a sokszinii, sokszor negativ hatassal,
amit a mai gyerekek ohatatlanul megis-
mernek?

Igen jelentds szerep harul a pedagogusok-

ra, akiknek nem csupén az a feladatuk,

hogy példat mutassanak, hanem az is,
hogy varazsos kisugdrzasukkal felkeltsék,
fenntartsak a gyermekek érdeklédését.

Persze a tanaroknak nem feladata felven-

ni a versenyt a szamitogépes jatékokkal.

Annyiféle és olyan gyors az informacid,

amely éri a gyerekeket, hogy taldn még

fontosabb megtanitani ¢ket a koncent-

réldsra, a tanulasra. Az a tapasztalatunk,
hogy egy mai didknak ugyanarra van
sziiksége, mint egy huszonot évvel ezel6tti
kisiskolasnak. A korlatok nem csupan ga-
tolnak, biztonsagot is adnak, nekik lehet
tamaszkodni. A gyermek kiegyenstlyo-
zott fejlédéséhez nagyon nagy sziikség
van arra, hogy tudja, mit lehet, meddig
mehet el, hogyan tegyen dolgokat. Emel-
lett a nyugalom és a szeretet a masik két
vardzssz0. A modern tanitdsi kiegészité
eszkozok, amelyek szintén fontosak, csak
ezutan johetnek.

Szeifried Adél

Harom keriileti iskolaban tartott rend-
hagyo énekorat a Muzsikas egyiittes.

hagyomany madra orszagos sorozatta

ezer gyerek kapott téliik életre sz6l6
zenei élményt.

tornatermében elhelyezett zsamolyokon.

erdélyi tanczenét ajanl ,bemelegitésiil”.

csapkodja a térdeket, csillogé szemek ko-
vetik a zenészek mozdulatait. Egyszer csak
spontan tapsban tornek ki, iitemre jarnak
a csopp kezek, és a nota végéig egyiitt ma-
radnak, zenészek és gyermekek.

A tornateremben csoda tortént. Szin-
te tapintani lehet a felszabadult 6romot,
az Onfeledt szabadsagot. Ilyen rovid az
ut lélektdl 1élekig. A rendhagyo6 énekora
folytatodik, elhangzik néhdny érdekesség
a hangszerekrdl. Kidertil, hogy a gyimesi
itégardon csak latszatra vonos, és még
az is, hogy miért és hogyan all Gssze egy
valamireval6 falusi zenekar. Es észrevét-
len az kultdrantropolégiai tanitds a me-
sében, amelybdl sz6 van eszkimokrol és

Stefler Balazs

tobb ezer évvel ezel6tt élt 8seinkrsl. Ok
még tancoltak-énekeltek, raadasul az élet
minden helyzetében. Mert az énekszé az
élet természetes része volt. Kozos éneklés,
és végiil egy lakodalmi csujogaté megta-
nulasa és a zenekarral k6zos el6adasa zar-
ja a rendhagy6 énekorat. Lanyok és fiak
mas-mds végszora csujogatnak, dobolnak,
tapsolnak. Mosolygos arcok indulnak a
kovetkez6 ordra.

- Reggelente egy dal eléneklése utdn
mas hangulatban indulhatna az oktatas,
a tanulds — mondja az énekdra utan Sipos
Mihdly, a Muzsikas hegediise. Hozzate-
szi, a legijabb pszichologiai kutatdsok is
azt igazoljak, hogy a gyermekeknél elké-
pesztden fontos szerepe van a dallamnak,
ritmusnak. Mozgaskoordinaciéjuk, men-
talis fejlédésiik, asszociacios képességiik
kialakuldsaban segit, mikozben hozza-
jarul a lelki harménia megteremtéséhez.
Mindegy, hogy felnéttkorban természet-
tudomdnnyal vagy human teriilettel fog-
lalkozik-e valaki, a zene egyarant lénye-
ges mindenkinek. Az éneklés, kiilonosen
anyanyelven és 6si dallamokon, ritmu-
sokon alapul6 éneklés kozosségformald,
Osszetartd erejli, és ez minden korban
alapvet§ lelki sziikséglet.

A rendhagy6 énekorak otlete akkor
sziiletett, amikor Sipos Mihaly két fia
még a Kobol didkja volt. Ot évvel ezelétt
itt tartottak az els6 Muzsikas-énekorat,
amely aztan sz4jrol szgjra terjedt, mint egy
jo népdal. Ma mar orszagszerte jarjak a
sulikat, hogy életre sz010, valddi zenei él-
ménnyel ajandékozzdk meg a tanulokat.

Sz. A.

foték: Domak Viktéria
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Marks and Spencer mar az Allee-ban is

Olcso ajandekotletek
igenyes vevoknek

Idén is Superbrands
kit(intetést nyert a Marks
and Spencer, ami azt
jelenti, hogy kollekciodival,
tizletfilozofidjaval nem-
csak a mindségi, hanem
az érzelmi elvarasoknak is
messzemenden medfelel.
Amellett, hogy az angol
izletlanc Magyarorsza-
gon is az izléses és kreativ
stilust képviseli, a divat-
torténet tudomanyos és
kornyezetvédelmi ujitasai
is hozza kothetok.

Korabban a Marks and
Spencer kizarolag az ele-
gans és diszkrét vonulatot
képviselte, ahogy az egy
tradicionalis angol divatke-

reskedelmi cégtdl elvarhato
volt. Ennek megfeleléen
sokakban gy élt ez a mar-
kanév, hogy kiilonosen igé-
nyes, ugyanakkor ennek
megfelelden magas arak
jellemzik.

- Ma mér nem csupdn
1épést tartunk az aktudlis
piaci trendekkel, azt mond-
hatom, hogy minden irany-
ban bévitettiik kinalatun-
kat — meséli a szembet(iné-
en energikus vezérigazgato

kosztiim esetében a szok-
nya és a blézer eltéré méret-
ben is megvehetd. Ha mégis
hosszu volna a nadrag vagy
a szoknya, a cég varréndi
ingyen végzik el a kiigazi-
tast. Kiilonlegesek azok az
ujitdsok, amelyeket az tizlet-
lanc mogott 4llé angol val-
lalat sajat laboratoriumaban
fejlesztett ki. A szagot és iz-
zadsagot megsziintetd zok-
ni, a mos6gépben moshat6
oltony vagy nyakkendd va-
16di kuriézumnak szamit a
modern 6ltozkodésben.

A holgyek szamaéra
olyan megoldasokat is kifej-
lesztettek, amelyekkel a ke-
bel mérete latszatra megval-
toztathato, az Ggynevezett
minimiser kisebb, az ezzel
ellentétes pedig nagyobb
méretet kolcsonoz. Nem
utolsésorban pedig széles
valasztékot taldlunk azokbol
a ruhadarabokbdl, amelyek
minéségiikben a hagyoma-
nyosan magas szinvonalat
képviselik, aruk azonban a
kozépkategoriaba tartozik.
A ruhakonszern mindezen
felil kidolgozott egy kor-
nyezetvédelmi programot
is, amellyel szintén élenjar a

asszony, Jiittner Katalin. — Az eleganstol alezserig, multinacionalis tdrsasagok kozott.
a killonleges méreteken 4t a kiilonboz6 drkate- A Marks and Spencer - amely legtjjabb és leg-
goriakig szélesitettiik a palettat. Rdadasul mar nagyobb iizletét nemrégiben az Allee bevasarlo-
nemcsak ruhdkat, hanem illatszereket, a ruhatar ~ kozpontban nyitotta meg — taldlékony és hasznos
otletes kiegészit6it is megtalaljak nélunk torzsva-  ajandékotletekkel késziilt a karacsonyra, a férfi-
sarloink, és persze azok is, akik eldszor jonnek el aknak példaul a nyakkendGtartok, csiszasmentes
hozzank. nadragtartd fogasok, a holgyeknek pedig a disz-
A Marks and Spencerben kaphato6 ruhdk tobb  dobozok, illatszerek kindljak magukat a kellemes
szempontbdl is érdekesek. A két- vagy tobbrészes  kérnyezetii Marks and Spencer tizletek polcain.

oltozetek szabadon parosithatok, példaul egy

(x)

: Afeldjitott és

: immar sajat szin- 4 - 4 e

¢ paddal rendelkez6 l I I I SO aJa
¢ Budai Klub-Galéri-

¢ aban ezuttal Alina
: Nelega, roman

: kortars ironé

: Améli séhaja cimdi
! monodramajat

: mutattak be. A

. darabot Andresz

¢ Kati jatssza, aki 70
i éves hajléktalan-

: bol 16 éves uttoré
: koraig repiil visz-

. szafelé azid6ben,
: atvészelve a 20.

: szazad masodik

¢ felének térténelmi
: megprobaltatasait.

O
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Karacsonyi programok

és szorakozas gyerekeknek
december 11-13.

és december 18-20. kozott!
Az Allee meséi gyerekeknek

— szinészek mesélnek
Babszinhaz

Gyerek korus

KézmUves foglalkozasok

allee.hu

KONYVAJANLO

SULYOK GABOR:
Az Egyesiilt Nemzetek Szervezetének Biztonsagi
Tanacsa: 6sszetétel, szavazas, reform

A szerz6, Sulyok Gabor mUivében az ENSZ Biztonsagi Tandcsanak re-
formelképzeléseit vilagositja meg szamunkra, amely a kezdetektél 2008.
szeptemberéig hatdrozza meg a szervezet megujitasanak iranyvonalat.
Mar az el6széban kiemeli az ir6 munkajanak jelentéségét, amikor igy
fogalmaz: ,A nemzetkozi kapcsolatok torténetében aligha talalunk még
olyan testtiletet, amely fennallasa soran annyi kritikat kapott és ilyen gya-
korisaggal vetette fel a reform sziikségességét.” A konyvrél sz6lé ismer-
tetd tovabbi részletei az ujbuda.hu-n olvashatok.

Complex Kiadé Jogi és Uzleti Tartalomszolgdiltatd Kft.

Gosztony Alexandra

Mit ad Isten?

,Egy nem kilonosebben hitbuzgé szinész, aki falusi polgarmester-
ként templomot épit. A tévériporter, aki él6 példa arra, hogy sikeres
emberként is lehet boldog szentségi hazassagban élni. A szocialista
politikus, aki abszurd vildagképnek tartja a materializmust — és jobb-
oldali tarsa, aki a Szovjetunidban mélyiilt el keresztény hitében...
Muvészek és orvosok, jogasz, rabbi és szamitdgépes nyelvész; lelké-
szek és civilek, katolikusok és protestansok. Huszonkét élethelyzet
— ugyanennyi vallomas hivatasrél és kiildetésrél, hitrél, egyhazrdl,
Utkeresésrdl, szenvedésrél. Az emberlét csoddja, ahogy mondani
szokas: tabuk nélkil. Egyenes kérdések és 6szinte, olykor megrendi-
t6 vélaszok. Kotetiinkben olyan férfiakat és asszonyokat mutatunk
be, akik hivatasuk avatott képvisel6iként annak a vildgnak az erkdl-
csi dilemmairdl is szamot tudnak adni, amelyet hitelesen, illetve par-
beszédre mélté mddon képviselnek.” Ajanljuk az Ujbudaiaknak is a
Heti Valasz Mit ad Isten? cim interjukotetét.

JATEKVAR Jatékbolt

Eleven Center 1. emeletf. 1118 Réthiz u. 7.
06 | 240 5649

Budapest,
XL ker.
Nagyszeben at 24-28.,
VERHETETLEN ARAK!
A meég megléva laksisaink,

12%-0s kedverménnyel
az Oné lehet!

Real Hungary Nvrt.

Budapest, IX. Ipar w. 23.

Tel.: 2157339
Mo-TOI3610314

Aronnal kiligzhers!

Kezdje az Uj Evet,
Uj lakisban!

izoli@ realhungary.hu

www.realhungary.hu
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. . marcius 21.-aprilis 20.

Az eléz6, kissé tilhajszolt hetek utdn mintha
mélységesen megérintené a karacsony, olyan
békés és nyugodt lesz, mint mar nagyon ré-
gen. Ez persze nem jelenti azt, hogy hatal-
mas belsd energidja csokkenne, hiszen ural-
kod¢ bolygoja, a Mars még mindig kedvez
fényszoget vetit a Koshoz, most azonban jol
tudja ezt a bels6 erét 6sszpontostani.

g BIKA

aprilis 21.-majus 20.

Ebben az id6szakban a csalad és az ott-
hon kertil el6térbe, ami a karacsony el6tti
napokban teljesen rendjén van. A jegy
holgy szilottein takaritdsi ménia lesz dr-
rd, és taldn még a vasarlas is hattérbe szo-
rul. Am szerencsére az utolsé pillanatban
meégis sikeriil mindenkinek szép ajandé-
kot venni, s6t, a szenteste egy kellemes
meglepetést is tartogat.

." (] IKREK

== majus 21.~jdnius 21.

A jegyével szemkozt atvonulé bolygok
okoznak némi fesziiltséget, felesleges
porgést, dm egy varatlan helyzet arra in-
ti, hogy lassitson a tempon. Ez legféképp
azért fontos, mert egy csalddtag most
sokkal tobb figyelmet igényel. Idén kez-
detben nem sok kedve lesz a karacsony-
hoz, am ezek a napok mégis meghittséget
fognak hozni az életébe.

6 RAK
& ) junius 22.-julius 21.

Mivel életének kozéppontjdban a csaldd
és a szeretet 4ll, kozelitvén az tinnepekhez
igazan elemében érzi magat, mint mindig
ebben az idészakban. Idén még a szokott-
nal is jobban elkényeztet mindenkit. Sze-
rencsére szeretteitdl is épp annyi gyongéd-
séget és torédést kap, mint amennyit ad,
igy nem csoda, hogy minden szempontbél
boldog karacsonya lesz.

a@ OROSZLAN

S A julius 22.-augusztus 23.

A vartnél tobb munkdja lesz, aminek nem
igazan fog oriilni, mégis becsiilettel és
zoksz6 nélkiil elvégzi. Mindezek ellenére

Bajnokokkal edzeni

A tizenévesektdl egészen a sportos
hetvenesekig mindenféle korosztaly
megfordul a Vida Fitness Centerben.
A Fehérvari Ut 87. szam alatt talalhaté
edzdterem hétkéznapokon reggel
8-tol este 10-ig, hétvégenként pedig
napkozben latogathaté.

anyagi helyzete nem javul olyan mérték-
ben, ahogyan szeretné. Ezért azonban
nem fog elkeseredni, mi tobb, az sem ki-
zart, hogy a karacsonyi vasarlas alatt tob-
bet kolt, mint amennyit tervezett.

szUz

augusztus 24.-szeptember 23.

Y

L1

Az el6z6 hetekben egy érdekes valtozas
koszontott be az életébe, aminek kez-
detben nem tudlzottan oriilt, am ezekben
a napokban meg fogja latni a jo oldalat.
December kozepén szokatlan optimiz-
mus tolti el, és maris bizakodéssal kezd
el terveket késziteni a kovetkez§ évre.
Dertjével magnesként vonzza majd ma-
gahoz a j6 dolgokat.

HOROSZKOP

december 11.—december 25.

(@} MERLEG

‘ szeptember 24.-okt6ber 23.

Egy magéanéleti vita komoly kompromisz-
szumra kényszeriti, amit nem szivesen
tesz meg. Ugy érzi, feladott valamit 6nma-
gabol, és ez kissé fesziiltté teszi. Szerencsé-
re egy Gszinte barat segit, hogy masképp
lassa a dolgokat. Karacsony el6tt hajlamos
lesz kisebb megfazasokra, kiilonosen ak-
kor, ha az érzelmi élete nincsen rendben.

SKORPIO

oktdber 24.-november 22.
Idén szokatlan moédén mar joval a nagy
innepi bevasarlasi 1az el6tt sikeriil felké-

vilagversenyeken is. Megemliti az itt edz6
Nagy Orsolya fitneszvilagbajnokot, a test-
épité-vilagbajnok, La Lave Alexet, a vilag-
bajnoki bronzéremmel biiszkélked6 Ma-
jor Zsoltot, valamint a masters eréemeld-
vilagbajnok Molndr Miklést. Ok alkotjik a
személyi edz6 garda tagjait, akik minden-

- A f6 profilunk a
kondicionalds, de a
fogyni vagyok koziil is
sokan jarnak hozzank,
hiszen nagyon komoly
kardiogépparkkal
rendelkeziink, és
népszerd a sulyzds
erdsités is. 150 kiilon-
féle erégéptink van,
és a mas sportagakat
iz6k szamara is el-
érhetdk a kiegészité
edzéslehetdségek. Van
infraszaunank, masz-
szazs, tovabba dolgo-
zik nalunk dietetikus is, aki abban segit,
hogy a kondizok a megfelel6 taplalkozasra
tudjanak beallni - mondja a fitnesztermet
tizemeltetd Vida Zoltin.

A névado tulajdonos biiszkén teszi
hozza, hogy eredményesen vesznek részt

kinek az igényeinek megfelel6, személyre
szabott edzéstervekkel tudnak segiteni.

A tulajdonos elmondta, hogy 13 éve
miikddik ezen a helyen az edzéterem. - Ugy
gondolom, a vendégek nagy része elégedett
a szolgaltatdsainkkal. Tobbszor szerepel-

SZILVESZTERI GALAVACSORA
ES ZENES-TANCOS MULATSAG
A RUBIN HOTEL BALTERMEBEN!,

ELOZENE, EJFELI MENU, o
RULETT- ES POKERASZTAL |

December 29-ig hirdez/téi
felmutatasaval a belepo

18 900 Fi/f6 helyett 15900 F

w

t/f6!

*  Rubin Wellness & Conferel}c

* 1118 Budapest Dayka G. !
* Telefon: (06-1) 505-3600 ¥

www.hotelrubin.com ‘
y. 1'%

/)

sziilnie a kardcsonyra. Munkahelyén nem :
igazan alakulnak agy a dolgok, ahogyan :
szeretné, de emiatt nem érdemes bosszan- :
kodni. Ha most nem tudja véghez vinni j6 :
Gtleteit, adjon id6t 6nmagéanak és a sors-
nak. Nem lesz nehéz, hisz nem szokasa :
barmit is feladni.

[« A NYILAS
v

november 23.-december 22.

A korabbi, kicsit mozgalmas hetek utan yE

eljott annak az ideje, hogy nyugodtabb :
tempoéra kapcsoljon. Meg is teheti, hiszen :
nem lesz til sok munkdja, anyagi helyze- :
te azonban ennek ellenére kiegyensulyo- :
zottnak tlinik. Kardcsony el6tt még arra :
is lehetdsége lesz, hogy valami régen vé- :
gyott dologgal lephesse meg 6nmagat.

BAK

december 23.-janudr 20.
Karécsonyra kap egy olyan meghivést, :
amihez nem lesz igazdn kedve. Nagy le- :
leményre lesz sziiksége, hogy ugy hizza :

ki magat ez aldl, hogy ne bantson meg : |5

senkit. Ha azonban sikeriil, nagy meg- :
kénnyebbiilést fog érezni. Unnepek el6tt
tobben keresik a tarsasagat, ami friss :
pezsgést, de némi faradtsagot is hoz az :
életébe. :

A
B~

Ezekben a napokban olyan magabiztos :
lesz, hogy valdsaggal elkapraztatja kor- :
nyezetét. Els6sorban a sajat életében kell :
egy fontos dontést meghoznia, de nem :
kizart, hogy masok is tanacsot kérnek :
6ntdl. Ha valamelyik téli sportag szerel-
mese, akkor a két iinnep kozott lehet6- :
sége nyilik hobbijanak hodolni.

)_( HALAK

februar 20.-marcius 20.
Ebben az évben mér december kozepén :
ugy érzi, mintha bekoszontott volna a ka-
racsony. Vidam, kellemes napok éllnak 6n
el6tt, amikor sok kedvességet ad és kap.
Felbukkan az életében néhdny régi isme-
rés, ami emlékeket kavar fel. Ebben az :
idészakban ne hozzon olyan fontos dén-
tést, ami a késébbi életére is kihathat.
Horvdth Andrea

VizONTO

januar 21.-februar 19.

r
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Ezen a napon tortént — december 9.

: vizszINTES: 1. Ezen a napon sziiletett

1934-ben Garas Dezs6 szinmiivész. Vé-

: szi Endre miivében Gold Lajost alaki-
! totta (Z, Z). 14. Pélcaval ver. 15. USA-beli
: lirhajos (John). 16. Lobetegség. 17. Tova.
: 18. Fénemesi cim Angliaban. 20. Tért-

rész. 22. Japan dramai mifaj. 23. Egykori

. varmegyénk. 25. Ellentétes kotSszo. 26.
: Eppen hogy. 28. ... mays, a kukorica tu-
: domdnyos neve. 30. Informacid. 32. Rejt-
: vény. 34. Eljenez. 36. Feny6fajta. 38. Lom

ikerszava. 39. Shakespeare egyik kiralya.

: 40. Szerepl8 a Micimackobdl. 42. Halk
. szavy, de csak a végén! 43. Az elején Ggye-
i leg! 44. 1953-ban ezen a napon sziiletett
: Dorner Gyorgy szinmiivész. 1986-ban

. jatszott ebben a filmszatiraban. 45. R6-

A testépités egyik hazai fellegvara :
i Muzeumbol raboltat. 48. Tétfaluval egye-

a Vida Fitness Center :

mai 549. 46. Kehidakustany hatarai! 47.

: siilt. 49. Arcrész. 50. Hindros kozepe! 51.

. Kisebb vizfolyas. 52. Anyé. 55. Német

tiink mar kereskedelmi televiziés miisorok-
ban is. Vida Zoltan, aki egyébként az egyik :
testépitd vilagszervezet, a NAC magyaror-
szagi elnoke, azzal folytatja, hogy egy ideje
edzdoktatdst is tartanak, hiszen pénteken-
ként naluk tartjak a kozépfoku testépitd és
fitneszoktatdk gyakorlati képzését. :

A Testnevelési Egyetem szakoktatoi :
jarnak ide érdkat adni, mar harom éve.
Szdmtalan hasonlé profild hely koziil va- :
lasztottak a Vida Fitness Centert. - Ez egy :
bizonyos rangot jelent — jegyzi meg Vida :
Zoltan. A fejlesztésekrél szdlva kitér arra :
is, egy 1300 négyzetméteres edztermet :
folyamatosan tizemeltetni, mar 6nmaga-
ban kihivast jelent.

- Legutdbb - magyarazza —avizesblok-
kokat ujitottuk fel, és a kardiogépparkon is :
szeretnénk fejleszteni. Bar meglehetésen jo :
ajelenlegi felszerelés is, mindig igyeksziink :
egy kicsit megfejelni valamivel. — A meglé- :
v gépparkot is folyamatosan karbantart- :
juk, yjitjuk — mondja el a szakember. Vida :
Zoltanék az interneten is iizemeltetnek egy :
specialis honlapot is (www.bodysport.hu), :
ahol minden informacié megtalalhato, :
ami a testépitéssel kapcsolatos, edzéster- :
veket, taplalkozasi tandcsokat is kindlnak :
latogatoiknak. :

(rézsa)

. popénekesnd. 57. Ellenértéke. 58. Londoni

villamos. 59. Rémai szam és a dupldja. 61.

: Nyéjat hajt. 63. Nadréagtartozék. 64. Vizli-
: gyito- és tisztitdszer. 67. Szemtermés. 68.
: A szabadba. 69. Sériilés. 71. Kiizd6tér. 73.
: Matrai hegy (NARAD). 75. Garas Dezsé
: 1974-ben szerepelt ebben a TV-filmben

(A,D,R).

: FUGGOLEGES: 1. Mikszath Kalman miive.

1968-ban jatékfilm késziilt bel6le Ga-
ras Dezs0 szereplésével, majd késébb a
kecskeméti Katona Jozsef Szinhdzban
Dorner Gyorgy jatszott benne sikerrel
(S, 0). 2. Kérdészo. 3. Oda-vissza: motor-

: fajta. 4. Semmikor. 5. Detektiv megérzése.
. 6. Sugolyuk! 7. Felh6 centruma! 8. Msort
. kozvetit. 9. Martas. 10. Kén, nitrogén és

. SAKKSAROK

Ki ne tudna a két legerésebb tiszttel
mattot adni egy maganyos kiralynak.
De megy ez a tabla kozepén két 1épés-
ben is? Carpentier 1875-ben sziiletett
feladvanya szerint igen!

A megfejtéseket 2009. december 14-éig
varjuk a Gazdagréti Kozosségi Hazban
(1118 Budapest, Torokugrato utca 9.),
illetve az info@gkh.ujbuda.hu e-mail
cimen! A helyes megfejtést bekiildék
kozott konyvijutalmat sorsolunk ki,
amelyet a Gazdagréti Kozosségi Haz-
ban lehet atvenni. A nyertes nevét a ko-
vetkezd szamban kozoljiik.

oxigén vegyjele. 11. Motivum. 12. Afri-
kai orszag. 13. 1934-ben ezen a napon
sziiletett Judi Dench brit szinészné.
1992-ben szerepelt ebben a TV-filmben
(M, Z). 19. Simple ..., angol popzenekar.
21. Vitéz. 23. Ifjasagi ironk (Sandor). 24.
Boles kiraly Izraelben. 27. Mutatdszo. 29.
Keverék. 31. Garas Dezs6 ebben a Rejté
Jené darabban cimszerepet alakitott.
33. Arvita. 35. Kiejtett betii. 37. Garas
Dezs6 Kander-Masteroff miivében Herr
Schultz alakjat formalta. 40. Formal-
dehid része! 41. CLT. 42. Ezen a napon
sziiletett John Cassavetes gorog-ameri-
kai szinész, rendezd. 1982-ben szerepelt
ebben a Mazursky rendezte filmben. 44.
Tej, angolul (MILK). 45. Datumoz. 47.
1953-ban ezen a napon sziiletett John
Malkovich amerikai szinész, filmren-
dezd. Ezt a 2006-os filmet szinészként
jegyzi. 48. Tantdl vegyjele. 49. Részben
banatos! 51. Dél-amerikai folyam. 53. Vi-
tatkozik. 54. Tévesen jegyzé. 56. Garas
Dezs6 1965-6s jatékfilmje. 60. Csopor-
tos Eletbiztositas, rov. 62. Egyenld. 65.
Szinskdla-tipus. 66. ONK. 68. Tatar mél-
tosag. 70. Szomorusag. 72. Antal Imre. 74.
Romhdny hatérai! BEKULDENDO: vizsz. 1.,
44.,75., fugg., 1., 13,, 31,, 37., 42., 47. és 56.
A 22, SZAM MEGFEJTESE: ,,Kelen hegyi villa,
Szinész, Elmulas, Piros kalapos né, Kidltds-
nyi csond, Gonzalo, A toledéi zsidon6, Ro-
konok, Rekviem, Aktok”. A 22. SZAM NYER-
TESE: Zombory Viktor Budapest, 1119 An-
dor u. NYEREMENY: SUZUKI PLUSZ AJANDEKA.
Atvehetd: 1116 Budapest, Kondorosi ut 5/A.
Tel.: 464-7000.

Nagy Andrds

8 A
7 7
8 - i
] b
4 e 4
3 iy 3
2 ' 2
1 1
B B ¢ d & { g h

AZELOZO FELADVANYUNK MEGOLDASA:

1.Eh5! We2[1..%xh52.2a6+ Fe53.2a5++-]
2.Ba6+! Wxa6 3.EZh6+

lenyeri a damat. 1-0

A szerencsés nyertes dr. Kocsis Istvan,
akinek szivbdl gratuldlunk!

GKH-Jakobetz

UJBUDA
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28 TV-csatorna videotékaval 2590 Ft-tol

IPTV - megallithatd, felvehetd adas, akar HD-mindségben

Korlatlan internet 3850 Ft-tol

Nagy sebesséqgu fel-, letoltéssel

Kedvezményes telefon 1250 Ft-tol

IPTV vagy internet mellé
Araink havidijak, egyéves hliségidével.

Egyltt. Veled
Home

Az ajanlat 2009. november 12-ét6l visszavonasig érvényes T-Home lakossagi el6fizet6k szamara, a Magyar Telekom optikai halzattal lefedett szolgaltatasi teriiletén, egyéves hliségnyilatkozattal, T-Home kedvezménnyel. Az arak 25 %
afat tartalmaznak. A HDTV vételéhez sziikséged van egy HDTV vételére alkalmas vevékészilékre, amelyet szakembereink otthonodban dijmentesen telepitenek, illetve egy Full HD, HD ready vagy HD TV logdval ellatott tévékésziilékre.
Megfelel6 TV-késziilék nélkiil a HD-csomagban talalhatd csatornak misora nem lesz lathatd! A tajékoztatas nem teljes kord, tovabbi informacié a www.t-home.hu oldalon, 1412, T-Pontokban, T-Partner lizletekben.
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Ruhavasar
a GKH-ban!

December 12-én 9-13 kozott nagy-
szabdst USA import ruhavasar

a Gazdagréti Kozosségi Hazban
(Torokugratd utca 9.)

Kiemelt mindségti, egyedileg valogatott,
markds hasznalt gyermek- és felndtt-
ruhdzat, egységesen 1990 Ft/kg aron.
Kabdt, nadrdg, ing, ruha, farmer, bébi- és
gyermekruhazat, 6ltony, siruha, bali ruha,
otthonka, tréning és még sok minden més.
Mindenkit szeretettel varunk!

60+ kartyaval, diakigazolvannyal,
és 10 kg ruha vasarlasa esetén tovabbi
10% drengedmény!

LAKAS, INGATLAN :

www.banalp.hu 361-4287.

ELADO héromszintes, 375 nm-es, 1997-
ben épiilt exkluziv kialakitdsi csaladi hdz, :
701 nm-es medencés telken, a XI. keriiletben. *

06/30/950-9568.

lehet6ség. 06/20/548-5705.

DUNAI panordmds prémiumlakdsok 450 000 :
Ft/nm-t6l, 50-120-nm nagysaguak lekothe- :
ték, a Rémain 30% onrésszel. 06/20/941-8633, :

www.kekdunahaz.hu

erasz@nextra.hu

SASADON 53 nm-es, 2 szobds, erkélyes lakas

eladd. 06/20/351-3141.

KAROLINA iton 36 nm-es, gdzkonvektoros :
¢ letgépész. :
GAZKESZULEKET Kkitisztitom, megjavitom, :
* kicserélem. Tel.: reggel és este 7-9 kozott 466-

lakds elad6. 06/30/922-9053.

FEHERVARI titon kertre nézé, erkélyes, 30 nm- :

es lakds elado. 06/30/922-9053.

BARANYAI téren 44 nm-es, msfél szobds, er- -

kélyes lakas elado. 06/30/922-9053.

ALBERTFALVAN 3 szobés, 102 nm-es, sorhdzi

lakds elad6. 06/30/922-9053.

TOLGYES laképarkban eladé 74 nm-es igényes

lakds. 06/20/351-3141.

SASADON 4 szobas, teraszos, garazsos lakas :

elad, hdromlakdsos hazban. 06/30/922-9053.

XI. KERULETBEN zoldovezeti, 43 nm-es lakds

elado: 326-5116, 06/30/769-0816.

ERTEKESITJUK ingatlanat keriileti Gslakos, :
tapasztalt, panel- és téglalakds, ingatlanspecia- :
listainkkal. Szakértelem, diplomécia, eredmény. :

Ujbuda Szekci6 204-8560

BERLEMENY :

UVEGESMUHELY kiadé, kft.-vel egyiitt el- :
add, 32 éve miikodo, tehermentes, 144 nm-en, :
készlettel, kisteherautokkal, XI. keriiletben. :

06/30/948-6969.

IRODANAK Ulész6 utcai masfél szoba, hallos,

64 nm-es lakas kiadd. 06/30/261-3519.

RAKTAROZAS céljéra 30 nm-es pincehelység :

kiad6 a Skélacsarnok kozelében. 209-3114.

cdban. 209-3114.

RAKTAROZAS céljra, 25 nm-es pincehelyiség

kiadd! XI., Bandt utcaban. 209-3114.

ALBERLETBEN kiilon bejaratd szoba kiadé, :
50-60 év kozotti ndk részére, olcsén, megallapo-

dés szerint. 386-0135, 18-20 ora kozott.
OLT utcéban, a XI. keriiletben 50 nm-es ker-

06/30/325-3822.

REZEDA utcaban, Gellérthegyen automata ga- -

razs + beall6 kiado. 06/20/377-2899.

OKTATAS :

GIMNAZIUMI angoltandr érettségire felkészit,
korrepetal a kortérnél. 06/20/546-8963, 386-2382. :

! ALSOSOK korrepetaldsa, zongora-, szolfézs-
. korrepetdlds, -tanitds Kelenfoldon, 23 év gyakor- :
+ lattal. Tel.: 06/30/277-9107. .
MATEMATIKA szaktandr felkészitést, fel- :
: zarkoztatast vallal valamennyi korosztalynak. :
. 06/20/380-2039.

FEJESTANODA vallal

NEMETOKTATAS XI. keriiletben, Sasadon

© 3500 Ft/ 90 perc. 06/70/311-2835.

* NEMET KORREPETALAS als6 és fels6 tagoza-
. tosoknak a Gellérthegyen. 06/20/970-3252.
ANGOL, németoktatds, korrepetalds, nyelvvizs-
. gara felkészités nyelvtandrnénél, Gazdagréten. :
: 1800-1900 Ft/45 p. 06/20/341-2488.

3 Viz, GAZ, VILLANY, FUTES B

Tel.06/30/944-6513.

E-mail: nagy33laszlo@t-online.hu, web: nl-gazhu

VIZ- FUTESZSERELES. Csopogéstol general :
kivitelezésig, duguldselharitds, csatornaépités :
v 20/388 : Virusirtds, internetbedllitds, rendszerbeallitas, hi-
DUGULASELHARITAS falbontds nélkiil, szak-
. szer( gépi tisztitdssal.

KERTES csalddi ikerhdz mindkét része elad :
Budafokon. Ara: egyben: 47 900 000 hitel, csere- :

foldmunkéval. 06/20/388-3191.

Fabidn Istvan tel.: 06/20/317-0843.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhéritasto] :
: a teljes felujitésig. Petrds Jozsef villanyszereld
mester. 06/20/934-4664, 246-9021. ELMU dltal :

mindsitett véllalkozas.

VIZSZERELES Gyorsszolgdlat. Csdrepedés :
ywk : javitdsa, duguldselhdritss, miiszeres csérepedés :

ERASZ Ingatlaniroda, tobb kozvetit6halozat :
tagja keres-kinal évtizedes tapasztalattal elado-ki- :
ado lakasokat, hézakat, telkeket, tizlethelyiségeket
(ipari ingatlanokat is). Készitiink épiiletenergeti- :
kai tanusitdst is. Fehérvari ut 57. fsz. 4. Tel: 204- :
1028, 06/30/934-8120, www.ingatlanujbuda.hu, :

keresés, csatornakamerézas, csap, WC, mosogato,
kerti csap szerelés, vizoracsere. 06/30/914-3588.

javitasa. Tel.: 06/30/944-6513, Nagy Lészl6 épii-

6113,06/30/212-4693.

VILLANYSZERELES azonnal! Feltjitds, hibael-
- haritds, kiszallési dij nélkiil. 246-0927, 06/20/926-
. 1533, :
! VILLANYSZERELES-VIZSZERELES. Ingyenes :
. kiszéllés. (Csak a munkdmért kérek pénzt.) :
* Aprébb munkaktol a teljes felujitasig. Elektromos
. cserépkalyhak javitdsa, ELMUS engedélyeztetés. :
Mobil: 06/70/235-6644, vonalas: 203-2225, www. :
. villanysukein.uw.hu :

LAKASSZERVIZ :

FESTES, viz-, fiités-, klimaszerelés, karban-
. tartds, teljes kort lakds-, hdzfelujitas, atalakitds,
nyilészardcsere. Tiszta, preciz munka. +36/30/38-
: 8-0926. www.ingatlangeneral.hu .

REDONYOSMUHELY gyart, javit minden
tipusti red6nyt, reluxét, szalagfiiggonyt, napellen-

z0t, rovarhalot. 370-4932.

06/20/946-7557.

fax: 365-2662, e-mail: delabt@vipmail hu

: REDONY, reluxa, roletta, szalagfiiggony, har-
| : monikaajto, sziunyoghdlé szerelés, javitas. (moto- :
tes, gardzsos lakds, kiado. Ar: 70 000 + rezsi/hd. : .

ros) 06/70/389-1679.

REDONY, fa, mtianyag, alumfnium, reluxa, sza- :
+ lagfiiggony, szinyoghdlo készitése, javitdsa. Tel.:
: 213-2033,06/30/964-8876. .
UVEGEZES hizndl még ma, de holnap biztos. :
: Sziinyoghdld is. Szamlénkat a biztositok visszafi- :
zetik. Strenglass Uvegez8 Bt. XI, Ormezei 1t 55. :

310-4116,06/30/281-1457.

BADOGEMBER Bt. Vallal badogos és tetéfeds
munkaékat. Szigetelést, valamint komplett tetoké- :
. szitést és kis javitdsokat is. Tel.: 361-4505, fax is.

06/20/934-9281.
ZARSZERVIZ gyorsszolgdlat! Zarnyitds, zar-

: szerelés, racskészités, lakatosmunkdk stb. 06/3-
: matematika-fi- :
. zika és nyelvoktatdst, alapoktdl szigorlatig. :
¢ www.fejestanoda.atw.hu, 06/70/366-6445, :
© 250-2003.200 .

0/961-3794.

Kft. 06/30/933-3026.
TELJES KORU épitéipari kivitelezések a ko-

: vetkezé szakmékban: vizszigetelés és badogozds,
. kémiivesmunkak, alpintechnika, villanyszerelés. :

Tel.:
06/20/471-1870, www.studiotrenddesign.hu
AJTO-ABLAK DOKTOR! Nyil4szarok javits-
sat, szigetelését, zarak cseréjét vallalom garancid-

: val. Horvéth Akos: 06/30/962-8704.
FESTOMESTER vallal szobafestést, mézoldst, :
: tapétdzast hosszu tivu garancidval. 285-2882, :
! DUGULASELHARITAS! XI. keriileti gyorsszol- :
. galat. Lefolytisztitds, falbontds nélkiil, azonnal. :
+ 228-6193,06/30/921-0948. :
. FEG-GAZKESZULEKSZERVIZ. Cirkok, :
* gazbojlerek, konvektorok javitasa, villanybojler :
. vizkételenités, csapok javitdsa.
:359-5033,06/30/924-8010. :
VILLANYSZERELES, bojlerek, villimhdriték :
* szerelés, javitdsa anyagbeszerzéssel, garancidval.
- 310-4018,06/20/915-2678.
GAZKESZULEKEK, fiités elotti karbantartasa,
. tisztitasa, dijtalan kiszalldssal.
BANALP Ingatlaniroda keres-kinal, el- :
ado-kiadd lakdsokat, hazakat, épitési telkeket :

06/30/251-5872
EPITOMERNOK csalddi hézak, lakdsok min-

+ dennem kisebb, 4j és felujitasi munkait véllalja.

Végh Gyula 06/30/385-6682.

6153.

HAZTARTASI GEPEK

SZAMITOGEP JAVITAS otthonaban non-stop.

bés alkatrészek cserélése, komplett szamitogépek

. és részegységek beszerzése! Nyugdijasoknak 10%
¢ kedvezmény! 06/20/988-5147, www.benyosofthu :

TEVEJAVITAS helyszinen

06/20/410-6393.

SZAMITOGEPEIT otthonéban javitjuk, fej- :
leszjiik. Virusirtds, rendszertelepités, adatmentés.
Internetbedllitas, tigyintézés. Szoftver, hardver hi- .
* bék javitdsa. Hivjon bizalommal: 06/20/998-0798. :
i erel 1 . http://www.fmrkfthu .

VIZ-, FUTESSZERELES, burkolds, tel- :
jes felujitds, azdsok megsziintetése, késziilé- :
kek javitdsa, cseréje garancidval. Baldzs Janos :
épiiletgépész-technikus. Tel./fax.: 362-4050, :
+06/20/917-0697.
GAZ-, ViZ-, kozpontifiités, csatornaszerelés, :
¢ tervezés. Gazmiiveknél dtaddsa. Gézkésziilékek °

: SZOLG AS 2

PROFESSZIONALIS favigés kotéltechnikéval, :
ipari alpinista munkak, kertépités. Megbizhat6 :
* csapat, korrekt dr. 06/30/907-5948.
TARSASHAZAK kozos képviseletét vdllaljuk, :

COMPUTERKLINIKA!

06/30/857-2653.

ANTENNASZERELES, -javitds foldi és mithol-
das rendszerek telepitése garancidval. Tel.: 201- :

5368, 06/20/537-6281.

korrekt drakon. 06/20/311-0606.

KOLTOZTETES, lomtalanitas, aruszllités, cso-
magolds, bitorszerelés, ingyenes felmérés. 403-

9357,06/20/972-0347,06/30/589-7542.

RIASZTOSZERELES! Elektronikus betorésjel-
26 rendszerek telepitése, javitdsa, karbantartésa

garancidval. Korda Gabor 06/20/227-0056.

KONTENERES sittszallitas, homok, séder,
terméfold, murva, zoldhulladék széllitdsa. 06/2- -
S 0/944-4759. :

UVEGESEK Kft. Uvegezés helyszinen is, :
termoiiveg, tiikor, képkeret. 1116 Budapest, :

Kondorosi 1t 7. Tel.: 208-2352, 06/30/966-0259.

REDONYOSMUNKAK,  készités-javitds. :

Szinyoghald, gurtnicsere. 06/30/212-9919.

REDONY, reluxa, harmonikaajt, szalagfiig-
: gony, napellenz, szinyoghal6, figgonykarnis .
TELI KEDVEZMENY! Tetétél a pincéig! : :
Részleges és teljes lakds-, haz-, irodafeldjitds. :
: Minden szakmaban megbizhaté, magyar :
szakemberekkel, ingyenes drajanlattal, gyors :
e ! . kezdéssel. Tétény-Epszer Kft. Tel.: 226-4539, :
UZLETHELYISEG kiado: 21 nm-es a Lecke ut- :

készités, javitas. 356-4840,06/30/954-4894.

FUVARVALLALAS zart, dobozos, 3,5x2x2
m-es rakterd kistehergépkocsival Budardl. 395- :

1217,06/70/316-1533. Szirdki.

IRODAK, lépcséhizak, lakésok takaritasat,
. nagytakaritasat vallaljuk. Tel.: 229-2241, 06/30/ -

ANTIALKOHOLISTA szakemberekkel szoba-
festést, mazoldst, tapétazast, csempézést, kémd- :
* vesmunkat, gipszkartonozast, szényegpadlézast *
stb. takaritdssal vallalunk. 06/20/998-2369. Tel./ :

393-4787.

RUHAJAVITAST, atalakitést vallalunk, vala-
mint fiiggdny, dgynemd, teritd varrsat, javitasat. :

Pontosan, gyorsan! Budafoki tt 16. 361-3776.

KOLTOZTETES, nehézgépszallitas, lomtalani-
tas, nemzetkozi fuvarozds 7,5 t-ig, zongora, pan- *

célszekrény. Tel.: 06/30/948-2206.

GYOGYPEDIKUROS hézhoz megy, kiszallasi

dij nélkill. Jerabek Eva 06/20/439-1586.

KONYVELES, kinyvvizsgilat, adétanacsadés.
1 06/30/867-1300. .

SVEDASZTALOS ebéd, korldtlan fogyasztéssal
12-15 6raig. H-P 1390 Ft, Szo-V 1990 Ft. Szeged :
Etterem XI. keriilet Bartok Bala tt 1. 466-6503, :
: 209-1081. Vérjuk kedves Vendégeinket! :

HAJDUSZ0BOSZLOI UDJLES
FELPANZIOS ELLATASSAL!

Ar: 18 500 Ft/f6/7 ¢jszaka

Kedvezményes gyogykezelést, flird6zést le-
het igénybevenni a Varosi Gyégyfiirdében, a
Hotel Hoforrasban vagy a Hotel Viktériaban.

Telefon: 06/20/935-0457
E-mail: szabtom@t-online.hu

" oy
'I'_*,t_l '.h"-'

O ZARKIRALY BT
ZAR, KILINCS, LAKAT, VASALAT

1117 Bp., Fehérvari ut 24., T.:466-5654
1027 Bp., Margit krt. 54.,
Nyitva:H-P:9-18 Sz:9-14

T.:201-3928

+SZOLGALTATASAINK:

+ KULCSMASOLAS: lakas-, autd, specialis és magneskulcs
« ZARBETETEK ATKODOLASA
- EGYFORMA ZARLATU és FOKULCSOS RENDSZEREK
. HEVEDERZARAK SZERELESE: egyedi méret s
. ZARAK,ZARBETETEK, HEVEDERZAR-
BETETEK CSEREJE

SZOMBATONKENT -1

trofeagrill.¢com

T
1 5 r !
kL ] 5
J

bl _ . | B,

| . :
: 15

& |
Korlatlan étel- és italfogyasztas!

Szeretertel varja Ont Budapest leghjabbd, legnagyobl

TROFEA GRILL ETTERME
& Liprmanyosi hid budai hidf&jénél!
BUDAPEST XL KERGLIT RARSEWANN ALLIOS £5 STTREM) BT SANOK
.IHF.IHDELI'HI. Il""-ﬂ"-l'if. L51-B008), 06 N T EF

CUKRAS?Z

EHTTA T e 7R iy il PP i ipliias L]
Rindacranail o polomias 1d Deip Ldadl wrdki- i hamiEn Rl
Tis. mini 53 bk dial &1 il

Rendeljen nalunk:
Diés, makos, csokaladés beiglir,
porsanyi kifliy, pogbcsdkar,
édes-sés ieasiieményekei!

TORTARINDULEST FEINESZUNK'
Chai: 1183 Risdaperel, Flisiaicmsnm Lls e &b Soard mil e asenl
lia Trddea Grinl Lierem melbeidl
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Szamitogép-ja- *
vités, virusirtds, bévités. Ingyenes kiszallds- :
sal. Hivjon bizalommal. Unnepek kozott is. :

UGYVEDI irodim kedves Ugyfeleit eziton
. teit kedvezményes masszdzsbérlettel. Minden
* ikkel dr. Karsai Edina kolléganémet hétfon, :
. szerddn és pénteken 17-19 ora kozt kereshe- :
. tik fel régi iroddm cimén, a XI, Bertalan L. u. :
: 13. 1. emeletén. Mobiltelefon: 06/30/924-5958. :
. . . Dr. Horanyi Antal.
PARKETTASMUNKAK garanciéval. Baraha :

értesitem, hogy nyugdijazdsom miatt, iigye-

* fogtechnikus mester. 1013 Budapest, Krisztina
¢ krt. 51. Tel.: 06/30/222-3016.
FURDOSZOBAK, konyhik feldjitésa, dtalaki- :
. tasa! Csempeburkolds, kémiivesmunkak, vizsze-
: relés! Anyagbeszerzéssel, garancidval! 06/20/961-

SZERETNE letenni a cigarettét? Fogyni szeret-

* ne? Szeretne egészségesebben élni? Akupunktira, :
. hézi orvoslas, tizemorvoslas. 06/30/535-3198.

FOGYASZTO-ALAKFORMALO masszizs f4j-

. dalommentesen 0-1000 Ft/kg. Depresszio, fejfd-
¢ jascsokkentés energiatoltés. 06/30/294-1945.

AUTOMATAMOSOGEP-JAVITAS garancis- :
* val, hétvégén is. Javitds esetén ingyenes kiszallds.
. Tel.:207-3971.

TV, ANTENNA, SZAMITOGEP

BARHOL, barmikor haszndlhaté, zsebben :
hordhat6 sertésinfluenza elleni kézfertétlenits :
. kaphatd, 15 mésodperc alatt virusmentes kéz!

06/30/320-5402.

: decemberben csak 60 000-Ft! Kellemes tinnepe-
+ ket kivinunk. Mauks Dental Budapest, Baranyai :
. tér 8.fsz.4.06/30/935-4395.
: www.mauksdental.hu

Biztos megallas,
meg szukséghelyzetben is
Elj6tt a téli Continental gumiabroncsok ideje

Az uj ContiWinterContact™ TS 830

Ha 2009. december 31-ig egy garnitura (4 db) Continental

téli személygépkocsi vagy transzporter abroncsot vasarol

kiemelt kereskedénknél, akkor ezen hirdetés felmutatasa
esetén abroncsait ingyen felszereljuk!

1116 Buda

e i

(ontinental @

Gumiabroncsok - német technologiaval

Gumiflex Kft- ‘:,

pest, Fehérvari Ut 160.

a4
Tel: 215-6968 l

KARACSONYRA ajindékozza meg szeret- :

bérlethez gratisz Chi-gép-, polarizaltfény ke-

- zelés. Okleveles gyogymasszor, reflexologustol.
Egészségpénztari szolgaltatd. 06/30/290-2655, :

316-3423

: REGISEG, KONYV :

 TAKARITAST, bejéréndi tevékenységet vélla-
: lok, (nagytakaritdst is) preciz, gyakorlott, kulturalt :
+ kozépkort né. 06/30/578-3602.

: GYOGYASZAT :
LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunktira,
* fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés, csontrit-
. kulds, csipé- és térdkopds kezelése, fejfdjasellatas, :
: lumbago iigyelet, iizemorvosi vizsgalatok. Tel.:
: 368-6349, 06/20/968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitd- :
. sa soron kiviil, fogszabalyzo, fogfehérito. :
. Mozgéskorlatozottakhoz hdazhoz megyiink!
. Fogdszati hattér biztositott. Tothné Hiivos Katalin

BELYEG-, pénzgytijteményeket, képeslapokat, :
- Kkitiintetéseket, konyveket, disztérgyakat vasarolok

gylijteményembe. Tel.: 06/20/947-3928.

REGISEGEK eladok! Népi eszkozok sokasdga, :
festmények, szekrények, asztalok, székek, kreden-
: cek, talaldk, csillarok, vas, réz, bronz és fabol ké-

sziilt figuralis targyak sokasdgat kindlom Pésztén.

+ Egyben val elviteliik olcsobb, de valogatés is sz6-
. bajohet. Tel.: 06/20/572-4067. :

MEGUNT, kidobdsra szant konyveit boldogan :
elszallitom. 06/20/956-4084. Nem vagyok keres- :
¢ keds. :
VIRAG ERIKA miigyiijténd, helyszini kézpénz-

GAZDAGRETI szépségszalonba fodraszt kere-
. sek! 06/30/410-5211.

VEGYES

ARANY- és eziistfelvasarlas a keriiletben.
* Arany: 2000 Ft-3000 Ft-ig, eziist: 300 Ft/dkg
- 400 Ft/dkg-ig. Kérem hivjon! Készpénzért visa-
+ rolunk. Tel.: 209-4245, 06/20/200-6084. Fehérvari
uti csarnok virdgsoran taldlhato az tizlet.
PIANINOK kedvezményes aron! Hangolds,
. javitds. Tel.: 209-3247, 06/20/912-4845. www.
klavirzongora.hu
HEGYVIDEKI apartmant vennék. Garazs kiadd
Kelenfoldi varoskdzpontban. 06/20/441-0472.

:

DISZKRET, fényképes tirskeresé iroda sze-
mélyre szabott segitséggel! 06/30/393-1353.

fizetéssel, vasdrol: szormebundakat, kolonidl, an- :

/465-8458.

. tik butorokat, festményeket, szényegeket, orakat, :
* eziistoket, zongorakat, konyveket, bizsukat, képes-
: lapokat, radiokat, varrogépeket, teljes hagyatékot,
. kiiiritéssel is. Mindenféle disz- és lakberendezési :
! targyakat. Szakbecsléssel, dijtalan kiszdlléssal.
. Hétvégén is hivhato. 06/30/324-4986.

CSALADOKHOZ megbizhatd, lelkiismeretes
: beébiszittereket, id6sgondozokat, hazvezetondket, :
2 + takaritokat kozvetitiink. Empétia 336-1094,06/20- :
KARACSONY!I fogsorakcio! Also-felsd fogsor : :

Hirdessen
Onisaz
Ujbudaban!

CSALADOKHOZ keresiink és ajanlunk lein-
formdlhaté bébiszittereket, idésgondozokat, haz- *

2 -
] Minden hildrathél elhiviszim nélkiil hivhati

bankkirtydval Is fizethe

e

* vezetdket. Micimacké. Tel.: 205-8700, 243-8280,
. 06/20/575-7435. :
ORI 4
Villamosmérnok végzettséggel, garancidval! Tel.: :

ITI1-111

By

B,

divatizletek

sportboltok
gyogyszertar
posta

e Sremen) 3

Informdcio:

www.savoyapark.hu

Tobb mint 75 ozlet..

éttermek és kavézok
o6ra-, ékszer és ajandékboltok
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FASHION & SPORT STORE
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Zhai

Jakthbolt

MAXON

A HORGASZORIAS

Megkozelitheté:

18-as villamossal a Moszkva tér felél az 58-as és a 250-es busszal
1117 Budapest, Hunyadi Janos 0t 19. (a 6-os Ut mentén)
1500 féréhelyes ingyenes, fedett parkolé
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PROGRAMOK
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KIALLITASOK

ALBERTFALVI HELYTORTENETI
GYUJTEMENY

Penteleu.8.T.:208-6635

Allands kiallitésok KEDD ES CSUTORTOK 1618
Ordig: Romai dsatasok, egyhaz- és iskolator-
téneti kidllitas, Mahunka Imre-emlészoba, az
Els Magyar Repiilégépgyar, borgy(ijtemény,
Albertfalva asztalosiparanak torténete.

ALMA GALERIA

Budai Sport Altalnos Iskola, Bikszadiu. 11-15.
DECEMBERBEN A Kilencagu Korona mivész-
csoport kidllitésa.

BARTOK 32 GALERIA

Bartok Bélaut32.T./fax: 386-9038

ALLANDO KIALLITAS: Dajka Margit-emlékszo-
ba. DECEMBERBEN A Miskolci Miivésztelep
alkotéinak munkdibdl l&thatd valogatas.
Megtekinthetd JANUARIG munkanapokon
12-18 6rdig, szombaton 1014 6rdig.

BUDAI KLUB-GALERIA

Budafoki it 9-11.

DECEMBERBEN Varga Amar LaszI6 festdmiivész
kidllitasanak megnyitdja. A tarlat JANUARIG
tekinthet6 meg, hétkdznap 1018 drdig.

BMK GALERIA

Etele it 55.Tel.: 371-2760

DECEMBER 31-E1G XXV. Vizudlis Miivészeti
Honap festészet és tizzomanc palydzat
kidllitdsa.

FOVAROSI MUVELODESI HAZ
Fehérvariit47.Tel.: 203-3868

DECEMBER 13-AlG Foltvarrd kialltas

— Nyiredy Judit és tanitvanyainak alkotdsai.

KARINTHY SZALON

Karinthy F. it 22.T.:209-3706

DECEMBER 8-ATOL Varga Amar LaszI6 térlata.
Megtekinthet6 JANUARIG munkanapokon
11-18 rdig, szombaton 10—14 6rdig és a
rendezvények ideje alatt.

KO-TAR-LAT GALERIA

Cirmosu. 8.

DECEMBERBEN a Val-Vi6lgyi Alkotohaz részt-
vevdinek kidllitsa.

MOLNAR-C. PAL MUTEREM-MUZEUM
Ménesi t65..:06/30/201-1073

JANUAR 10-ElG Budai betlehem. Kidllitas

A38 ALLOHAJO
Petfiid budai hidf. Tel 464-3940

ONYX feat. Sticky Fingaz & Fredro Starr (US),
DJ Zefil, DJ Nadir, D) Gydremix, D) Gerysson;
akoncertek eldtt filmbemutatd: A Day In

The Life. DECEMBER 11. 20.00 Harcsa Veronika
Quartet — évzard koncert. DECEMBER 11. 23.00
Welcome Back to the Jungle — Kid606 (USA),
Enduser (USA), Sim, Mesterhézy.
DECEMBER 12. 13.00 BZF Tehetségkutatd
—vendég: Esti Kornél, Beat Dis, Realistic Crew,
Realistic Crew Djs. DECEMBER 13. 21.00 Parov
Stelar Band — Coco tour — lemezbemutatd
koncert. DECEMBER 14. 20.00 Federico Aubele
(AR). DECEMBER 15. 20.00 Balogh Kélmén
Gipsy Gimbalom Band, Fellegini Klezmer Gipsy
& Said & Polnauer Flora. DECEMBER 16. 20.00
Russkaja (AT), Ocho Macho. DECEMBER 17.
22.00 Real Your Nature —Virus Syncicate (UK),
Cadik, Cop, Zeek. DECEMBER 18. 22.00 Attack &
Becksperience pres: Little Dragon (Peacefrog,
SE), Alex Metric dj-set (Marine Parade, UK),
Infragandhi, Cyborg Templar. DECEMBER 19.
22.00 REWIND! 10 éves Jubileum — Palotai,
(adik, MCZEEK, Mango, Mc Columbo, Babi
Orbi, Kovdcs Andor, Ray Bal, Judie Jay, Kuba
Beat, Vajna Baldzs, Amb, Livius, Dave Bro,
Liityike, Wayaman Ap6, K.G, Rew Allstars, Vj:

21.21.00 A38 Karacsony — A38 Allzenekar,
utdna parti. DECEMBER 22. 20.00 Egy Kiss

Erzsi Zene, Grencs6 Fittnes Collektiv, Pop

Ivan, Rutkai Bori és a Betonka, Santa Diver,
Sumolight, Syntax Orchestra, EF Zambd H.D.B.
DECEMBER 23. 20.00 Aurora, AMD, Kretens.

ALBERTFALVI K0Z0SSEGI HAZ
Gyékényes u.45—-47.Tel./fax: 204-6788

HETFG 16.00 Zeneovi. KEDD 9.00, 9.45,

10.30 Ringatd, 14.00 60+ Gydgytorna, 17.00
Bogozgatd, 19.00 Salsa rueda kezdd, 20.00
Salsa rueda haladd, 21.00 Salsaklub.

KEDD, CSUTORTOK 17.00, Fitt"torna, 18.00
Mesetorna. SZERDA 19.00 Szenior tanc-
rendklub. SZERDA 18.00, PENTEK 17.00
Divattanctanoda. CSUTGRTOK 15.20 Etka joga,
19.00 Karibi tancok kezdd, 20.00 Karibi tancok
haladé, 21.00 Salsaklub. PENTEK 18.00 AKH
festd- és rajzstdid, 19.15 Standard és latin
tarsastanc kezdd, 20.15 halado. SZOMBAT
10.00,,Fitt"torna”. MINDEN HARMADIK SZERDA

13.00 Cukorbetegek Klubja. DECEMBER9. 16.00
¢ ésnyilvanos kardcsonyi bulija.

60+ Portré Podium. Vendég: Benedek Erika a
Kattints rd Nagyi” egyesiilet elndkasszonya

és Gnkéntes tarsai. DECEMBER14.19.00 AzAKH
+ Fehérvari (t47.Tel.:203-3868

© HETF 14.00 Morvai Piroska Zenebaratok

: Klubja, 17.30 Hatha jdga, 18.00 Magndsklub.
* HETFG, CSUTORTOK 15.00 Nyugdijas Holgyek

¢ Torndja, 18.00 Klasszikus indiai ténc, 18.00

: Gerinctorna, 19.15 fr sztepptanc. KEDD 10.00
¢ Yan-xin csikung, 21.30 Senior tarsastanc 18

© éves kortdl. SZERDA 18.30 Hastanc, 19.00

i Picasso festoklub felnGtteknek. CSUTGRTOK

Gesualdo Kamarakérus karacsonyi koncertje.
DECEMBER 16. 13.00 Albertfalvai Cukorbetegek
Klubja. DECEMBER 19.19.00 Ténckardcsony a
Divattanctanoda, a Country Tanchdz, a Salsa
Klub, a Tarsastanciskola, a Tancrend Klub és

a Cavinton néptancegyiittes kdzds bemu-
tatdja és bulija. DECEMBER 20. 10.30—12.00
Keresztény Jétsz6hdz,Panov Apé”a Palénték
Babszinhdz el6adasa, utdna fenydfadiszek ké-

Molndr-C. P&l Betlehem, Angyali iidvdzlet,
Szent Csalad, Nazaret, Madonna kis Jézussal,
Menekiilés Egyiptomba témakord képeibdl.
JANUAR 16-A1G, Triznya-kocsma Budén”
kidllitas Triznya Métyas akvarelljeibdl, Szonyi
Istvan miiveibdl, és a Triznya-kocsma tobb
évtizedes torténetének emlékeibdl. A térla-
tok megtekinthetdk szerdan 1013, csiitor-
tokon 15—18 és szombaton 1013 6rdig.

MU SZINHAZ

Kérosy Jozsefu. 17.1.: 209-4014

Kiallités — Galéria

JANUAR 4-£1G in motu est. Lazdr Noémi és
Szent-Ivanyi Réka fotokillitasa.

RET GALERIA

Toérokugratu. 9.

DECEMBER 18. 18.00 Magyar Gydngyi ipar-
miivész kidllitdsanak a megnyitdja. A tarlat
megtekinthetd JANUAR 13-AIG, hétkozna-

pokon 1018 dra kozott.

SCHEFFER GALERIA
KosztolanyiD. tér4.

DECEMBERBEN Advent a Scheffer Galériaban.

TETO GALERIA

Ecsedu. 13.7:788-6695

DECEMBER 11. 18.00 Kozma Imre fest6-
miivész kidllitasanak megnyitdja. A térlat
megtekinthetd JANUAR 12-E1G hétkznap
15-18 drdig.

TRANZIT ART CAFE

Bukarestu., Ulgszld u. sarok T.: 209-3070
JANUAR 6-AIG Vdrnai Zsuzsanna textilm(ives
Mennybdl azangyal . kidllitds lathato.

UJBUDA GALERIA

Ujbuda Polgarmesteri Hiv., Zsombolya u. 5. 1.em.
DECEMBER 11. 13.00 A Magyar
Karpitm(ivészek Egyesiiletének Kozelités ci-
mii kidllitésa. A tarlat megtekinthetd JANUAR
13-AIG, hivatali iddben.

X1 KER. HELYTORTENETI KIALLITOHELY
Er6miiu.4.T.:365-6126

Régészeti, épitészeti, ipartorténeti (Csonka
Janos) emlékek. Egyszer volt Dél-Buda.
Tajvédelmi korzeteink. Nyitva MINDEN
SZERDAN 15—18 6rdig. Csoportokat is szive-
sen l&tnak eldzetes bejelentkezés alapjan.

nalt konyvek vésara. 17.00 Az AKH Opera- és

BARTOK 32 GALERIA

: BartokBélait32.T/fax: 386-9038
© HETFG 18.00 Tajcsi csikung.

BUDAPESTI MUVELODESI KGZPONT

© Htelet55.Tel:371-2760

: KEDD, CSUTGRTOK 17.45 Gerinctorna, 19.00
: Mélyizomtorna. PENTEK 9.30 Energetizdl6 :
© toma, 15.00 Jatékhaloklub, 18.30 hasténctan-
: folyam kezdG. HETFOTGL PENTEKIG 14.00-18.00 : Tordkugratou.9.Tel.:246-5253
: e-Magyarorszdg pont — internetezési lehetd-
: s6g oles6n. SZOMBAT 9.00 Tanuldsi nehézségek
: javitdsa Kulcsar-médszerrel.

: MINDEN PARATLAN CSUTORTOK 15.00 Ingyenes

© nyelvi teahdz angol és német anyanyelvi tand- :
* rokkal. DECEMBER 11.10.00 eHdzmester klub.
: Skype, az internetes kapcsolattartas egyik
 lehetséges formaja. Szabadegyetem 17.00

: Haza és haladds — politika és irodalom, 18.30
: Anépi romantika megjelenése a magyar

: miivészetben. DECEMBER 13. Csaladi vasamap
* Luca napjdn. 10.00 Fogi Szinhdz: Vuk, 11.00

: Guzsalyas kézmiives-foglalkozds.

© DECEMBER 14. 9.00 Folytassa, Nagyi klub! ka-
Led Sender......s még sokan mdsok. DECEMBER
: Meglepetés. DECEMBER 16. 18.00 Miivészet

: kbzelrdl. A szék is ember. DECEMBER18.10.00
: eHazmester klub. Szamit6gép-mentesen:

: mobiltelefon, digitalis fényképezigép,

: ésmas elektronikai kiityiik hasznalata.

* Szabadegyetem 17.00 A tdrsadalom tiikre —
akor kultdrdja, 18.30 A nemzeti romantika.

racsonyi késziilddés az internet segitségével.

FONO BUDAI ZENEHAZ

© Saregovau. 3.Tel:206-5300

© HETFG 18.00 Budai tang, 18.00 Khamoro di-
: ganytanc tanitds. KEDD 19.00 Ceroc tdrsastanc
: tanfolyam. CSUTGRTOK 9.00 Ringatd. DECEMBER  :
:9,18.00 Utolsd Ora ténchéz: Kalotaszegi tanc-
* tanitds és tanchaz. Muzsikdl: Vizeli Baldzs és a
¢ Szeret zenekar. DECEMBER 11. 20.00 Petruska

© Andrés és baratai és a Csemer Boglérka

© Quartet. DECEMBER 16. 18.00 Utolsd Ora

: tanchdz. 18.00 Kalotaszegi legényes tanitds,

* 18.30 Paros tancok, 20.30 Tanchdz. DECEMBER
* 17.20.00 Padkaporos Tekerds-Dudas Zenész

: Klub. DECEMBER 22. 18.00 Tancegyiittesek :
Kardcsonya — Budapesti tdncegyiittesek kozos
+ Kardhegyu.2.Tel.:424-5363

© HETF6 16.00 MKM Férfikorus, 13.00 Ping-

: pong. KEDD 10.30Trilla énekiskola, 17.00

: Kartyaklub. Kebp, CSUTORTOK 18.00 Aikido.

* SZERDA 17.20 Corrisus klub. CSUTORTOK 16.00
* Balett. CSUTORTOK, PENTEK 17.00 Festdiskola.
© PENTEK 20.00 Tarsastanc. MINDEN MASODIK

: KEDD 14.00 Kelenvlgyi nétakor, 15.30

: Kézmiives-foglalkozas gyerekeknek. MINDEN
: MASODIK CSUTORTOK 16.00 Horgaszklub.

: DECEMBER9-13. ll. Kelenvélgyi Kulturdlis

: Napok. DECEMBER9. 15.00 lddsek Kardcsonya

FOVAROSI MUVELODESI HAZ

BUDAORSI JATEKSZIN

Budadrs, Szabadsdg it 26.

DECEMBER 14. 17.00 Anconai szerelmesek.
DECEMBER 21. 19.00 J6 pdlinka itassa ma-
gét! 2.0. GyermekelGadés: DECEMBER., 16.
10.00, 14.30 Fiiszermadar.

KARINTHY SZiNHAZ

BartdkaB. it 130.T.:203-8994

DECEMBER 11.19.00 Tandr dr, kérem!
DECEMBER 12.19.00 Oriilt ndk ketrece.
DECEMBER 13. 14.30 Biiszkeség és balitélet.
DECEMBER 18. 19.00 Biiszkeség és balitélet.
DECEMBER 19. 19.00 A Napsugar fitk.
DECEMBER 20. 19.00 Tudds nék.
GyerekelGadds: DECEMBER 13. 15.00 Suszter
ésa karacsonyi mandk.

MU SZINHAZ

Kérosy Jozsefu. 17.7.:209-4014

DECEMBER 12. 19.00 Szputnyik Hajézési
Tarsasdg — Modem Szinhdz- és
Viselkedéskutatd Intézet — Labor:
Bérhdztorténetek 0.3. DECEMBER 12,, 13.
20.00 Agens Tarsulat: Fatum — bemutato.
DECEMBER 15.20.00 A Miihely Alapitvény
ésa MU Szinhdz kbzs szervezésében.
Azlsmeretlen Kutatdsa — improvizaciés
alkotémhely, Biczok Anna/Szili Kata:

Itt most érzékelek, Rozsavdlgyi Zsuzsa/
Terebessy Tobids: Kékor. DECEMBER 18., 19.
20.00 Gold Bea: Kések haza — Bemutato.
Fidelio TancEst. DECEMBER 20. 20.00 Gergye
Krisztian Tarsulata: Gaia.

SZKENE SZINHAZ

Mdegyetem rkp. 3.T.:463-2451

DECEMBER 9., 10. 20.00 Pintér Béla és
Tarsulata: Korcsula. DECEMBER 11., 13.
20.00 Szkéné-Picaro produkio: A léthatat-
lan |égid. DECEMBER 15., 16. 21.30 Szkéné-
Picaro produkcid: A tizennégy kardtos auto.
DECEMBER 18.,19. 19.00 Kompania Szinhdzi
Tarsulat: Marlon és Marion. DECEMBER 20.,
21.20.00Tiinet Egyiittes: Az élet értelme.

©17.00 Patchwork halad. PENTEK 17.00

: Patchwork kezdd. SZOMBAT Tarsastanc 12.00
: kezdd, 13.30 haladd, 16.00 14 éves kortdl,

: 13.00 Lagymanyosi Bélyeggyijts Kor.

* VASARNAP 8.00 Budapesti Hobby Klub, 15.00
: Nosztalgia Klub. DECEMBER11. 19.00 Moldvai
e L e e it ol ECEMBER

* szitése. DECEMBER21.16.00 lddsek Kardcsonya, :
¢, Adok —veszek” 20 Ft-0s kinyvesbolt, hasz-
DECEMBER9. 21.00 Winger. DECEMBER 10. 20.00 :
: dalstudi6 kardcsonyi koncertje.

13.10.00 Karécsony Mésképp. DECEMBER 18.

GAZDAGRETI KGZOSSEGI HAZ

* HETFG 10.00 Nyugdijas angol tdrsalgési

: klub, 10.30 Csepp zene, 16.00 Fantdzia

: gyermekaerobik. HETFG 17.30, SZERDA 18.00

+ Aikido. KEDD 10.00 Eklektikaklub, 19.30 Kenpo

karate. KEDD 18.00, SZERDA 19.30 lai jutsu.

© KEDD, CSUTORTOK15.00 Sakk-klub. SZERDA
*10.00 Ringatd, 10.00 60+ Német nyelvtan-
: folyam, 15.00 Kartyaklub, 15.00 Tarsastanc

: gyerekeknek, 18.00~20.00 Ingyenes jogi

* tandcsadds, polgdri jogi térgyu kérdésekben,
: eldzetes bejelentkezés alapjan. SZERDA, PENTEK
© 1430 zileti tora. cSUTORTGK 19.00 Kenpo

. karate. PENTEK 16.00 Fashion dance. HETFOTOL
: PENTEKIG 10.00—19.00 Gazdagréti Kozosségi

: Szamit6gépes Kozpont. VASARNAP 10.00

: Alétheia gyiilekezet igehirdetése. MINDEN

: PARATLAN HETFG 18.00 Verses-lelkes egyiittlét.
© DECEMBER 18.14.00 Szeretetvendégség

: Gazdagréten. 60+ Vers és proza kdtet bemu-
: tatdja. DECEMBER21.19.00 Civil Kardcsony:

¢ aChameleon Big Band karacsonyi estje.

* DECEMBER20. 17.00 Di6tord. A Szivarvany

: Tancszinhdz eldadésa. DECEMBER 21.19.00 A

: Chameleon Big Band zenés-téncos estje.

: HUMAN MIND FEJLESZTO ES TERAP. KOZP.
¢ Gulydsu.24.

DECEMBER 12. 14.00 Meghitt innepeket

: mindenkinek! — Balajthy Fléra pszicholégus
: beszélget a karcsonyi innepkérrdl az eziist-
. generdciéval, 16.00 Kreativ Angol bemutatd
: foglalkozdsok minden korosztaly részére.

KARINTHY SZALON

: KarinthyF.(t22.1:209-3706
 HETFO, SZERDA 18.00 J6ga.

KELENVOLGYI K0ZOSSEGI HAZ

¢ —olasz dalok Erox Martini eldadasaban.

* DECEMBER11.19.00 Latin Duo (Tétrai Tibor

* €5 Sziics Antal Gabor) koncert. DECEMBER 12.
¢ 18.00Trilla koncert. DECEMBER 13.16.00 20

: éves a KEPOK — Unnepi koncert. DECEMBER 14,
: 18.15 Kertbardtkor. DECEMBER20. Notaest.

MAGYAR SZENTEK TEMPLOMA

© MagyarTuddsok kirdja 1.

: DECEMBER12. 18.30 Adventi és kardcsonyi

© kérusmiivek a tatai Esterhazy énekegyiittes
: el6adasaban. DECEMBER 19. 18.30 Halmos:

: Missa a sole nunctupata, Praetorius, Schein,
Mozart, Donizetti, Demény, Kodaly, Farkas,
* Orban adventi és kardcsonyi kérusmdivei,

= carolok, spiritudlék a Capo di tutti i capi kama- :
 rakérus eldadasaban. :

MOLNAR-C. PAL MUTEREM-MUZEUM

* Ménesi it65.T:06/30/201-1073

* DECEMBER5. 17.00 EI6,Ki nyer ma?” Meixner

: Mihallyal.

© DECEMBER 12. Karacsonyi szalon. Mindenki el-
* hozhatja kedvenc versét, novelldjét kardcsonyi
: témakdrben, a kézonség egyben az eldadg is.

ORMEZEI K0ZOSSEGI HAZ

Cirmos u. 8.Tel.: 310-0644, 309-0007

* HETF0 16.15 Balettiskola 913 éveseknek,

+ 17.15 Balettiskola 5—8 éveseknek. HETFG,

: SZERDA 15.00 Eziistklub. HETFG 18.00, SZERDA

© 17,00 Pilates, HETF( 19.00, SZERDA 18.00

* Dzsesszgimnasztika. HETFG, SZERDA, PENTEK

: 9,00 Szeniortorna. KEDD 19.00 Callanetics.

© KEDD, CSUTORTOK 9.00 Callanetics, 10.30 Tarka

* Szinpad, 14.00 Sakk- és kartyaklub, 15.00

: Fogyasztovédelmi tandcsadds, 15.00, 16.00

© Hip-Hop, 17.15 Torpordag Tanc-Tanoda kez-

+ dd, 18.00 halad. SZERDA 10.00 Hastdnc,
:16.00 Balettiskola 913 éveseknek, 19.00

© Pingpongklub. CSUTGRTOK 19.00 Karate.

* PENTEK 18.00 Pingpongklub. SZOMBAT 9.00

: Commedia 2000 Didkszinpad. VASARNAP 8.00
Katolikus szentmise, 15.30,,Goldance” tancisko-
* lakezd6knek. HETFG—PENTEK 10.00—18.00-G

: Net-Kuckd e-Magyarorszdg pont. Minden meg-
: Kezdett 6ra 200 Ft, idkoknak, nyugdijasoknak
* ingyenes. DECEMBER 11. 11.00,Tappancsfal ava-
* tas"— Ormez6 jsziilott babainak kiszontése.

: DECEMBER17. 17.00, Szépkortiak kardcsonya”

* —kardcsonyi big band Budapest Jazz Orchestra
: kardcsonyi koncertje.

TITSTUDIO

:19.00 Balkdni tanchaz a Falkafolk egyiittessel, : Zsombolyai. 6.Tel:385-0514

©19.30 A Muzsikds Egyiittes kardcsonyi kon-

+ certje. Vendég: Kallds Zoltan néprajzkutato.

: DECEMBER19. 10.00 A Muzsikas Egyiittes gyer-
: mekkardcsonya és tanchaza, 19.00 Csdngo-

* magyar tdnchdz a Siiltii zenekarral. DECEMBER
* 21.14.00 Balazs Arpad Zenebarati Kor, 19.00r
© tdnchdz a Greenfields egyiittessel. DECEMBER
*22.20.00 ZsbllyeHANGulat. Célegyeneshen:
: Frenk és vendégei. DECEMBER 23.19.00 A

: Csiimentd egyittes koncertje.

: DECEMBERY. 18.00 Asvénybardtkor. Télapé iin-
* nepség. Banyaszati emlékek a német érchegy-
: ségi adventi/kardcsonyi hagyomanyokban.

: DECEMBER14. 18.00 Gombdszklub.

: Bvbticstiztatd — dia- és digitalis képparadé.

DECEMBER 16. 18.00 Asvanybaratkdr. A 2009.

© i dsvanygy(ijtd tirak elemzése. :
* DECEMBER17. 17.00 Csapody Vera Novénybarat
* Kor. Evzdro innepség. DECEMBER18.18.00
: Torpenydlklub. Unnepi nyulas buli, évzaré.

© Kiallitas: Oveges Jozsef-emiékterem és -kidlli-
: tas. Emlékszoba megtekintése: életmd, doku-
: mentum-, targyi emlékek; Oveges-kisérletek

+ és-interjlifilm vetitése csoportoknak és egyéni
: érdekiGddknek eldzetes bejelentkezés alapjan. - :

EGYHAZI PROGRAMOK Fetalok bib
: P : MINDEN HO2. ES 4. HETFG 18.30 Fiatalok biblia
BUDAFOKISZENTLIPOT-PLEBANIATEMPLOM : kdre. KEDD 18.00 Ifjisdgi ora tizenéveseknek.
* MINDEN HO 3. SZERDA 18.00 SziilGi kor. SZERDA
¢ 10.00 Asszonykdr. CSUTGRTOK 18.00 Hétkozi

: bibliara. VASARNAP 10.00 Istentisztelet, vele

: parhuzamosan gyermekfoglalkozds.

© Plébaniau.2.
: MINDEN HO 1., 3. ES 5. VASARNAP 12.00 Gorog
: katolikus szentmise.

BUDAFOKI EVANGELIKUS TEMPLOM

 Jatékat16.
* MINDEN MASODIKVASARNAP Csalddi vasdrnap.

BUDAI BAPTISTA GYULEKEZET

 Alschegyu.38.

: CSUTORTOK 18.30 Bibliadra. PENTEK 18.00

: Ifjiiségi ora. VASARNAP 9.15 Ahitat. Gyermek-
: bibliakdr, 10.00 Istentisztelet, 17.00

: Istentisztelet, kivéve a 3. vasérnapot.

BUDAPESTI GRMENY KAT. LELKESZSEG

Orlayu.6.

© VASARNAP 16.30 Istentisztelet rmény, lletve
* magyar nyelven.

BUDDHISTA MISSZIO

: AryaMaitreya Buddhista Meditécids és Oktatési Kozpont
Susulyka u. 240.Tel.: 249-8101, 06/30/660-9050 :
SZOMBAT (DECEMBER 20., VASARNAP!) 13.00—-
*18.00 Konyvtar (vallasok, filozofia, mivészet,
: szdtdrak stb.). DECEMBER 12. 15.00—16.00

: Samatha-meditéci6. DECEMBER20. 15.00

* Maitréja linnep — tanitdbeszéd, iinnepi szer-
: tartds, kozos meditacid és szitraéneklés,

: kbtetlen beszélgetés, tedzds.

KELETI KULTURALIS KOZPONT

* KarinthyF. (it 5.1.em. 10.Tel.: 06/30/660-9050

* DECEMBER9. 18.00—20.00 Szatipatthdna :
: —éberségmeditdcio. DECEMBER 11. 18.00—21.00 :
© Filmklub: Aranyhid, Vildgszép luska. A vetités
¢ utdn kbtetlen beszélgetés a filmekben kbzrem(-  :
: kodGkkel. DECEMBER 12.09.00—13.00 Felkésziilés :
: ahaldlraés az életre. A Kariina munkacsoport
* képzési programjanak nyilvénos el6adésai.

EVANGELIKUS GYULEKEZET

© Németvilgyi it 138,
© VASARNAP 9.00 Istentisztelet.

GELLERTHEGYI PALOS SZIKLATEMPLOM

* Bejdrata Kelenhegyi it feldl

: Szentmiserend: HETKGZNAP 11.00, 17.00,
£ 20,00, VASARNAP8.30, 11.00, 17.00, 20.0.

KELENFOLDI EVANGELIKUS GYULEKEZET
Bocskai it 10.Tel.: 361-2159

> MINDEN H0 2. CSUTGRTGK 19.30 Paroskor.
MINDEN HO 2. PENTEK 20.00 Fiatal hazasok

. Osszejovetele. VASARNAP 8.00, 11.00, 18.00
* Istentisztelet.

KELENFOLD, SZENT GELLERT-PLEBANIA

* BartokBéla it 149. Tel. 203-8915

: Miserend: HETKGZNAP 7.00, 17.00, SZOMBAT
* 7,00, 18.00, VASARNAP 9.00, 11.00, 18.00.

KELENFOLDI REFORMATUS EK.

+ Oktdber23.u.5.Tel.:209-63-61

© VASARNAP 9 é5 10.30 Istentisztelet, gyer-

: mek-istentisztelet és gyermekvigyazds.

: SZERDA 18.30 Istentisztelet. CSUTORTOK 10.00
: Bibliadra. PENTEK 18.00 Asszonyéra.

KULSO-KELENFOLDI REFORMATUS EK.
ik tér 1.Tel: 204-2767,06/20/371-1292

FARKASRETI GYULEKEZET

: Németvolgyi it 138.Tel.:319-7239

SZERDA 10.30 Bibliadra. MINDEN VASARNAP
: 10.30 Reformatus istentisztelet.

© MAGYARORSZAGI MUSZLIMOK EGYHAZA :
Séfrany u.43.
SZOMBAT 15.00 Kérdések és valaszok. Kotetlen
: beszélgetés aziszlamrol. :

MOMA LISA
aelco

Y

December 14-t6l

TELI

VASAR!

. 30-50-70%
engedmény
10% torzsvasarloi g

kedvezmény o#

UZLETEINK: L

JUJBUDAT

XI., Csiki-hegyek utca 13.
Telefon: 246-6259 Fax: 246-8412
ujbudatv@ujbudatv.hu
www.ujbudatv.hu

Ha nem latta a hétf6i adast, nézze
meg az ismétlést: szerda 18.00,
csuitortok 9.00., péntek 18.00. és
22.30., szombat 9.00.,14.00 és 23.00,
vasarnap 9.00, 13.00 és 23.00, hétfé
4.00, kedd 18.00 és 22.30.

Kapcsoljon haza!

RESZLETES MUSOR
A KEPUJSAGON!

A szerkesztett m(isoron kiviil a
képujsag hirei mellett
idérél idére kapcsoljuk Ujbuda
forgalomfigyel6jének kamerait,
amelyeket barmikor elérhetnek:

WWW.UJBUDAIDUGOHUZO.HU

Keresse és kérje kabelszolgalta-

t6jatol az UjbudaT V-t!

MAGYAR SZENTEK TEMPLOMA

MagyarTuddsok kdritja 1.Tel./fax: 209-2224

GAZDAGRETI REFORMATUS GYULEKEZET : o0, SUTORTOK 17.30, KEDD, SZERDA (egyete-

© Rétkozu.41.Tel 2460892

© MINDENVASARNAP 10.00 Istentisztelet és
¢ gyermekistentisztelet. MINDEN HO 2. VASARNAP
© Urvacsorai kizosség. MINDENHO 3. VASARNAP
¢ Dics6ités. SZERDA 9.00, PENTEK 9.30 Baba-ma-
: maklub. PENTEK 17.00 Ifjlisdgi bibliadra 12—
18 éveseknek. MINDEN 2. KEDD FELVALTVA 16.00
. Bibliadra a nyugdijashdzban (Gazdagréti tér

¢ 4),illetve nyugdijasklub a templomban.

© mista), PENTEK 7.00, SZOMBAT 18.30, VASARNAP
* 9.00 (didk), 11.30 Szentmise.
* MINDEN HO 2. HETFG 19.00 Szentségimddds a

magyarsag lelki megujuldsaért.
(ORMEZOI REFORMATUS MISSZIO

 Menyecskeu. 16.Tel:06/30/973-5708

© MINDEN HG 1. SZERDA 18.00 Ormez6i

* Reformatus est.

© MINDEN HO 4. SZERDA 18.30 Hazas- és sziilGi kor.
: MINDEN H02. ES 3. VASARNAP 8.30 Istentisztelet.

SZABAD METODISTA GYULEKEZET

* Villanyi t44. / Abel Jen u. sarok

* VASARNAP 10.30 Bibliara felndtteknek

¢ és gyermekeknek. KEDD, CSUTORTGK 18.00
: Helyredlld csoport.

SZENT ANGYALOK TEMPLOMA

" Gazdagréti it 14.Tel:06-1-309-0520
* VASARNAP 9.00 Szentmise.
: HETKOZNAP Liturgia, illetve szentmise valtakoz-

KELENFOLDI EVANGELIUMI GYULEKEzET | V2S00¢s 1800.

Etele (it 55.Tel.: 203-4642 vagy 30/658-4156

© VASARNAP 10.00 Istentisztelet, ugyanekkor
. foglalkozasok gyermekeknek.

* MINDEN NAP 18.30 Rozsafilzér.
© KEDD 19.00 Taizeiima.
* MINDEN PAROS KEDD 18.30 Katekeézis.

SZENT IMRE-PLEBANIATEMPLOM

* Villdnyi it 25.Tel.: 466-5886

+ Szentmiserend: HETKOZNAP 6.30, 8.00, 18.00,

: VASAR- ES UNNEPNAP 8.00,9.00, 10.15,11.30,
©19.00. HETKGZNAP 7.45 Irgalmassag szentol-

* vasima. SZERDA 9.30 Baba-mama kdr (Szent
Istvan-héz), 18.30 Placid atya katekézise (temp-
* lom), 19.30 Katekumenétus (Szent Istvén-hdz).
* (SUTORTOK 20.00 Fiatal hazasok beszélgetése

© (SzentIstvén-hdz). STOMBAT 6.30 Misével

* egybekotott Laudes, 17.30 Zsolozsma a Jézus

* Szive oltar eldtt. MINDEN HO MASODIK SZERDA

: 19.30Bibliai elmélkedések (Szent Istvan-héz).

* DECEMBER. 14.00 XVI. Betlehemes kidllitas

* (Vajdahunyad var). DECEMBER 13. Advent

: 3,vasdrnapja. DECEMBER 14. 19.00 Madach
Imre Gimndzium karécsonyi hangversenye.

* DECEMBER 18. 14.00 Hajléktalanok Kardcsonya
© (Fraknd u.32.). DECEMBER 20. Advent 4. vasar-

* napja. DECEMBER 23. 6.00 Utols6 Rorate-mise.

TELJES KORU SZOLGALTATAS,
GAZDASAGI TARSASAGOK RESZERE.
2010. januartdl Budapest, Budafoki it 187-189.
ELBA Irodahdzban allunk
MEGLEVG és U) UGYFELEINK rendelkezésére
azalabbi szolgaltatasokkal:

Cégalapitas el6tti tandcsadds
CEGALAPITAS - Jogi tandcsadas
Teljeskorii KONYVELES, elkésziilt
konyvelés FELULVIZSGALATA esetleges
Gjrakonyvelése = ADOTANACSADAS
ADOHATOSAG el6tti képviselet
KONYVVIZSGALAT = Uzleti tandcsadas
PALYAZATIRAS
PROMARK-VF Adétandcsado Kft.

Németh Erzsébet ligyvezetd igazgato
Mobil: 06-30-631-6103
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12 HIRDETES UJBUDA 2009. DECEMBER 9.
s Lenovo IdeaPad S10-2 3G
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* MP3-zenelesatszo csomaggal

J Domino csomagban Qg{]ﬂ Ft

Kdttdle szinborn is kaphatd, T s

Samsung S3100

* Médialejatszo

Domino csomagban

17990 Ft

Kéthilo szinben is knphabd,

Sony Ericsson
W395

* Walkmani® lejatszd

Damino esomagban

24990 Ft
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LG KP502

* 3"05 arintdkijelzd
(240 00 pixel)

Domine csomagban

24990 Ft

Kt bl & 2irbiem 8 kaphatd
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Budatfoki uti T-Pont: 1117 Budapest, Budafoki ut 103 - 107., Tel.: 30/900-9002
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Tarsashazi lakasok magas muszaki tartalommal a Sas-he
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Arak: 435.000,-Ft/m*t61 550.000,-Ft/m?-ig Lakadsméretek: 45-120m?

AKCIOS ajanlatunkért keresse értékesitonket!

Partnercink:

Ertékesitési iroda, informacid : 1118 Budapest, Dayka Gabor utca 3, Rubin Hotel és Konferencia Kozpont 407-esiroda  Tel.: (06 1) 310 7241




