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A mi varosunk.
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A szabad Magyarxoerszag
nemzeti unnepe

MARAI SANDOR:
Mennybdl az angyal

A forradalom
Uizenete

Ot évvel a forradalom utdn sziilettem. Tizenéves-
ként még éltem a kettds beszéd dlsdgos idészakd-
ban, de a nyolcvanas évekre mdr a mi korosztdlyunk
tagjainak nyilvdnvald volt, hogy 1956 6szén a ma-
gyar nemzet torténetének taldn legfényesebb lapjait
irtdk. A forradalom és szabadsdgharc akkor elbukott,
de céljai husz évvel ezel6tt, a rendszervdltdssal gy6ze-
lemre jutottak. A mi orszdgunk, a Magyar Kbztdrsasdg
1956 politikai 6r6kése, és mi, mindannyian, akik itt éliink
e hazdban és hisziink a szabadsdg és a demokrdcia esz-
meéiben, '56 6rékdsei vagyunk.

Az tiszkos, fagyos Budapestre.

Oda, ahol az orosz tankok

Koz6tt hallgatnak a harangok.

Ahol nem csillog a karécsony.
Nincsen aranydio a fakon,

Nincs mas, csak fagy, didergés, éhség.
Mondd el nekik, ugy, hogy megértsék.
Szdlj hangosan az éjszakabol:

Angyal, vigyél hirt a csodardl.

A magyar emberek t6bbsége mdst és rendszerint tobbet
vdrt a rendszervdltdstél, mint amit kapott. A szabadsd-
got, a fiiggetlenséget és a demokrdcidt akartuk mind-
annyian, de sokan egyszertien csak jobban akartak élni.
Hittek, hittlink a csoddban, kimondva-kimondatlanul
Foldrészek népe nézi, nézi, biztunk abban, hogy a rendszervdltdssal megolddst ta-
Egyik érti, mdsik nem érti. : : . ldltunk problémdinkra is. Ma mdr jél ldtjuk, hogy a rend-
Fejiik csovaljak, sok ez, soknak. : i N A szervdltds politikusai stlyos hibdt kdvettek el, amikor nem
Imdadkoznak vagy iszonyodnak, : = IskolasokazOktéber 23.-a utcanal tették mindenki szdmdra nyilvdnvaldvd, hogy orszdgunk,
Mert més 16g a fan, nem cukorkak: : nemzetiink 1989-ben csupdn egy lehet6séget kapott arra,
Népek Krisztusa, Magyarorszag. hogy sajdt erejébdl rendbe tegye dolgait, de ahhoz, hogy
ezt végbe is vigylik, dsszefogdsra és kdvetkezetes, kitarté
k6z6s munkdra van sziikség.

Mondd el, mert ez vilag csodédja:
Egy szegény nép kardcsonyfaja

A Csendes Ejben égni kezdett -
Es sokan vetnek most keresztet.

Es elmegy sok ember elétte:

A Katona, ki sziven dofte,

A Farizeus, ki eladta,

Aki haromszor megtagadta.
Vele martott kezet a talba,
Harminc eziistpénzért kinélta

S amig gyalazta, verte, szidta:
Testét ette és vérét itta —

Most 4ll és bamul a sok ember,
De sz8lni Hozz4 senki nem mer.

Nagy utat tettiink meg ugyan két évtized alatt, de ez az
ut sosem ér véget, nap mint nap meg kell kiizdeniink
személyes életiink és orszdgunk jobbitdsdért. Ez a nemes
torekvés viszi el6re nemzetiinket. Nem vdrhatunk arra,
hogy majd valaki helyettiink és nélkiiliink megoldja a mi
kdz6s életiinket, ebben csak magunkra szdmithatunk. A
szabadsdg egyben mindig felelésség is. Nagy szavak, su-
lyos fogalmak ezek, de mindennapi cselekedeteinkben
is van értelmiik. Csapataink most nem dllnak harcban,
nincs olyan ellenséglink, akit legyézve majd minden j6-
ra fordul, és még lehet, hogy csapataink sincsenek. Sajdt
korldtainkat kell legy6zniink, ami sokkal nehezebb, mert
ma a széthuzds, a tehetetlenség, az egytittmUikodésre va-
16 képtelenség a mi igazi nemzeti ellenséglink.

Mert O sem sz6l mdr, nem is vadol,
Néz, mint Krisztus a keresztfarol.
Kiilonos ez a karacsonyfa,

Ordog hozta, vagy Angyal hozta -
Kik kéntosére kockat vetnek,

Nem tudjak, mit is cselekesznek,
Csak orrontjak, nyinak, gyanitjak
Ennek az éjszakdnak a titkat,

Mert ez nagyon furcsa karacsony:
A magyar nép l6g most a fakon.

Nekiink, ujbudaiaknak 1956 még személyesebb emlék, hi-
szen oktdber 22-én a Miiegyetem volt a mozgalom egyik
emblematikus helyszine, kiinduldpontja. Képviseléként és
Ujbuda polgdrmestereként az oktéberi napok szdmunkra
legfontosabb 6rékségét abban Idtom, hogy megmutatta,
hogy mi, magyarok képesek vagyunk a k6z6s cselekvésre,
egylittmdkddésre, nemzeti egységre. Bdr az orszdgos po-
litika zaklatottsdga ma sziik teret hagy az egytittmUik6dé
elképzeléseknek, én hiszem és tudom, hogy a kisebb ko-
z0sségek, teleplilések, vdrosok — és igy Ujbuda is — képesek
mintdt mutatni a kbzos értékek és érdekek felismerésére,
az egylittes cselekvésre. A mi vdrosrésziink az elmult évek-
ben is sokszor jdrt eldl j6 példdval, és 6szintén remélem, ez
tovdbbra is igy marad.

Nem érti ezt az a sok ember,

Mi dradt itt meg, mint a tenger?
Miért remegtek vilagrendek?

Egy nép kidltott. Aztan csend lett.
De most sokan kérdik: mi tortént?
Ki tett itt csontbdl, husbol térvényt?
Es kérdik, egyre tébben kérdik,
Hebegve, mert végképp nem értik -
Ok, akik orokségbe kaptak —:

Ilyen nagy dolog a Szabadsag?

Magyarorszdgot egy szabad, tehetséges és tettrekész nem-
zet lakja. Mi, magyarok rrd tudunk lenni a nehézségeken,
ha felismerjik — és szerencsére mind tébben Idtjdk igy ezt -,
hogy egyes nézeteink kiilénbézésége nem lehet akaddlya
a jozan egytittmiikbdésnek. Torténelmi maltunk kézos és
oszthatatlan, és a jové felé vezetd uton is egytitt kell végig-
menntink. 1956 6roksége és a rendszer-

vdltds nagy, k6z6s nemzeti teljesitmé-
nydink. Ismét meg kell tanulnunk ké-
z0s torténelmlink jeles napjait egyditt
tinnepelni. 1956 hései, ha sajnos fo-
gyatkozo szdmban is, de még k6z6t-
tlink élnek. Tiszteljiik meg Gket is az-
zal, hogy nemes céljaikat beteljesitve,

Angyal, vidd meg a hirt az égbdl,
Mindig 1j élet lesz a vérb6l.
Talalkoztak 6k méar néhdnyszor
— A kolts, a szamar, s a pasztor —
Az alomban, a jaszol mellett,

Ha az Elet elevent ellett,

A Csodat most is 6k vigyazzak,
Leheletiikkel allnak strazsat,
Mert Csillag ég, hasad a hajnal,

Mondd meg nekik, - egységes nemzetként munkdlkodunk

) mennybdl az angyal Emlékez6k a Szent Imre Kérhaz udvaran O T P oL €S
(részletek) virdgzé Magyarorszdgért.
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Molnar Gyula

Ujbuda polgdrmestere,
orszdggyLilési képvisel6
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A POLGARMESTERI HIVATAL
UGYFELFOGADASI RENDJE:

Hétfo: 13.00-18.00-ig
Szerda: 08.00-16.00-ig
Péntek: 08.00-12.00-ig

A POLGARMESTERI HIVATAL
UGYFELSZOLGALATANAK
FELFOGADASI RENDJE:

Hétfo: 08.00-18.00-ig
Kedd: 08.00-18.00-ig
Szerda: 08.00-18.00-ig
Csitortok:  08.00-18.00-ig
Péntek: 08.00-16.00-ig

Telefonszam: 372-4500
Honlap: www.ujbuda.hu

KIHELYEZETT
UGYFELSZOLGALATI
ES OKMANYIRODAK

m Eleven Center, Rétkoz u. 7.
Nyitva: hétfén 15-19, kedden 9-13,
szerddn 14-18, cstitortokon

14-18, pénteken 9-13 6raig.
Telefon: 248-0777, 248-0778.

UGYFELSZOLGALATOK
(okmanytigyintézés nincs)

m Kardhegy u. 2. Nyitva tartas:
hétfén 9-12, szerdén 14-17 6raig.
Tel.: 424-5363.

m Fehérvari at 182. Nyitva tartas:
hétfén 14-17, szerda 9-12 6réig.
Tel.: 372-3497.

BM KOZPONTI OKMANYIRODA
B Fehérvari ut 83. Nyitva tartas: hét-
f6t6l csiitortokig 8.30-16, pénteken
8.30-13 6raig. Tel.: 371-1324.

IFJUSAGI TANACSADO-IRODA
Bantalmazott, er6szak aldozatava valt,
krizishelyzetben 1év6 gyermekek és
felnbttek szamara készenléti telefon
éjszaka, valamint a hétvégi, illetve iin-
nepnapokon. Tel.: 06/30/459-5090.

KATASZTROFAVEDELEM
Katasztréfahelyzetekben Ujbuda On-
kormanyzata Polgari Védelmi Kiren-
deltsége segitséget nytjt. Zoldszam:
06/80-630-600 (éjjel-nappal), tigyelet:
06/1-318-2218 (éjjel-nappal), kirendelt-
ség: 06-1-385-0078 (munkaidSben).

Képvisel6i fogaddorak,
programok

FODOR VINCE (MDF) alpolgédrmester.
Alpolgédrmesteri fogaddora: min-
den hé harmadik hétféjén 15-17
6raig a XI. keriileti Onkorményzat
Polgarmesteri Hivatal (Zsombolyai
u. 5.) III. emelet 307-es targyaldjaban.
Bejelentkezés az alpolgdrmesteri foga-
doorara az Igazgatasi Csoportnal sze-
mélyesen, vagy telefonon a 372-4577
szamon.

HAJDU LASZLO onkorményzati kép-
visel$ fogaddorijara telefonos egyez-
tetés alapjan lehet idépontot kérni.
Telefonszama: 06/30/817-2303.
JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ) kép-
visel6 minden hénap els6 péntekén
17-18 oraig tartja fogadodrajat az
Ormezei Kézosségi Hazban, (Cirmos
u. 8.). Tel.: 06/70/9424-624. E-mail:
junghausz.rajmund@fidesz.hu.

DR. KUPPER ANDRAS (FIDESZ) képvisel$
minden hénap els6 keddjén 17 érakor
tartja fogadoordjat a kertileti Fidesz
gazdagréti iroddjaban, a Reg6s utca
13.-ban.

LAKOS IMRE (szDSZ) alpolgarmester.
Alpolgarmesteri fogadééra: minden
hénap harmadik szerdajan 16-17
oraig a Polgdrmesteri Hivatalban
(Zsombolyai u. 5.). Erre bejelentkezés
az Igazgatdsi Csoportndl személyesen,
vagy a 372-4577-es telefonszdmon le-
het. Onkorményzati képviseléi foga-
dédra: minden hénap utols6 szerda-
jan 17 6rakor az Albertfalvi K6z6sségi
Hazban.

MOLNAR GYULA (MSZP, 16. VK.) orszag-
gytilési képvisel6 november 12-én
17-18 oraig tart fogadoorat az MSZP
kertileti iroddjéban (Mérnok u. 40.).
DR. RETVARI BENCE (FIDESZ, 15. VK.) Or-
szaggytilési képviseld minden hénap
elsé és harmadik csiitértokén tartja

A kertilet hete Ujbudan — 2009. november 9-14.

November 9. -
: Az oktatas napja

¢ ,Fehér falak, virdgos kertek” cimmel
i egyiittmikodési megéllapodds késziil
: annak érdekében, hogy az Ujbudai Spe-
¢ cidlis Szakiskola didkjai szakmai gya-
: korlatara, illetve végzés utani foglalkoz-
! tatdsara adjanak lehet6séget kiilonboz
¢ intézmények.

i ,Szivjunk friss levegét!” cimmel jovére
¢ levegészennyezettség-mérés lesz a kertileti
¢ iskoldkban, melyrél az intézményvezeték
¢ az Orszagos Kornyezetegészségiigyi Inté-
. zet szakembereitél kapnak elzetes t4jé-
¢ koztatast egy el6adason.

: Molndr Gyula polgdrmester rendha-
i gy6 osztalyfonoki érat tart 17-18 éves
¢ didkok részére allampolgari ismere-
: tekb6l, vdalasztéjogi kérdésekrél, to-
. vabba bemutatja az énkorméanyzat
: mikodését.

: »,Digitalis iskola” cimmel nyolc
¢ Gjbudai intézmény részvételével tana-
. rok és didkok kozosen ismerkedhet-
: nek meg a digitalis tdblakhoz tartozo
: tanuléi laptoppal.

: November 10. -

. A kultara napja

i A Bartok Béla tti kulturdlis véroskézpont
: projekthez kapcsolddéan Molnar Gyula
: polgarmester 10 6rakor mutatja be a Ha-
¢ dik Kavéhaz mar feldjitott helyiségét.

: 350 hatranyos helyzet(i 6vodas nézheti
: meg a Budapesti Babszinhdzban a Csiz-
: mas kanddr cimd el6adést.

Gati Gyorgy képeibdl nyilik kidllitds 17
orakor a Karinthy Szalonban Szent Péter
tenyerén — Ustroni Anzixok cimmel.

November 11. -
A keriilet napja

Hivatalosan megnyitjak az Allee Bevasar-
16kozpontot a volt Budai Skéla helyén.
Pedagogusok, évodapedagogusok és disz-
diplomasok koszontése.

Szocidlis munkasok koszontése.

Arndti Andrés képzémiivész kiallitasanak
megnyitéja 17.30-kor az Ujbuda Galériaban.
Egy jotékonysagi esten a kertileti kitiinte-
tések atadasa, valamint a kertileti diszpol-
garok koszontése.

November 12. -

A felnovekvé nemzedék napja

Zsurral egybekétott fatiltetés a Tranzit Art
Cafe mégotti Babaligetben az Ujbuda-ba-
bak részvételével.

Molnar Gyula polgarmester kdszonti a
2009. november 11-én, a keriilet napjan
sziiletett Ujbuda-babdkat.

Az idén 40 éves Ujbudai Grosics Gyula
Sport Altaldnos Iskolaban Papp L4szl6
Osztondijak dtad4sa, valamint a budapesti
és orszagos iskolai sportversenyek 1-3. he-
lyezettjeinek dfjazésa.

November 13.-Zo6ld

Ujbuda és Uj Rend Ujbudan
A Kozbiztonsagi és Binmegel6zési Cent-
rum megnyitdsa alkalmabdl a Kobak
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# Csak 2013-ban lesz metré
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%Szeretem Ujbudat — Ujbuda szeret!

Immar hetedik éve innepeljiik a 11. hénap 11. napjan a keriilet napjat Ujbudan, mely idén
egy egyhetes tematikus héttel egésziil ki ,Szeretem Ujbudat - Ujbuda szeret!” cimmel.
Egy-egy nap tematikaja a keriilet f6 alappilléreire épiil, melyek meghatarozzak a lakék
mindennapi életét. Ezért Ujbuda Onkormanyzata november 9-14. kézétt kiilénb6z6
szakmai és nyilvanos programokat szervez, melyek lehet6séget nyujtanak a keriiletben
éloknek, hogy személyesen is betekintést nyerjenek a mar megvaldsult és folyamatban
Iévé programokba, valamint kedvet kapjanak ahhoz, hogy csatlakozzanak néhanyhoz.
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programon be- :
iskolds :
gyerekek kozlekedésbiztonsagi oktatasban :

lal altaldnos

vesznek részt.

Molnar Gyula polgarmester a Teleki Blan-
ka Altalanos Iskola didkjaival egyiitt vesz :

részt a keriileti 6szi nagytakaritdsban.

A Keriilet iskoldibdl 6sszedllt csapatok mé-
rik 6ssze fozétudasukat az Ujbudai Speci-
alis Szakiskolaban. Marton-napi finomsa- :
gokat féznek, majd a kész ételeket a szakis- :

kola didkjaival egytitt fogyasztjak el.

November 14. -
60+ és a sport napja

Varosrészek kozotti futds 11 6rakor. In-
dulds az aldbbi helyszinekrél érkezés :
Kelenvolgybe a Kelen SC Hunyadi ati pa- :

lydjéra.

Ormezé-Kelenvolgy
Albertfalva-Kelenvolgy
Gazdagrét-Kelenvolgy

A keriileti 60+ klubokbdl az idések és :
az Ujbudai Torna Club altal szervezett :
sportoldk gyalog vagy nordic walkinggal :
indulnak el a Lagymanyosi-6bolbe, a :
zaréprogramra. (A helyszinre BKV-busz- :
jarat indul negyedéranként 14-19 é6ra ko-

z0tt)

A keriilet hete zaréprogramja 17 érakor :
kezdddik a Lagymanyosi-6bolben, ahol :
a résztvevok egy-egy mécsest bocsatanak :
vizre a Dunan. Az 6bdlbe gyalog és jar- :
miivon érkezoket forralt borral, tedval és :

hagymas zsiros kenyérrel varjak.
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Legalabb harom évet csuszik a 4-es

: metr6 elkésziilése: az els6 szakaszon

: leghamarabb 2013 elsé hénapjaiban

: utazhatunk majd. Pesten ugyanis a

: korabban vallalt 22 hét helyett csak

¢ 50 hét alatt fdrja meg a kivitelezé az

. alagutakat. A késés Ujbudan nem hat-
: raltatja a munkalatokat.

: Megint cstszik a 4-es metr6 ataddsa, ez-
: tttal tiz honapot: leghamarabb 2013-ban
i lehet majd utazni az elsé szakaszon. Az
. alagutfurast végzé Bamco cégcsoport a
: Kalvin téri pajzsbetoréskor bejelentette,
¢ hogy csak 50 hét alatt épiti meg a pesti
¢ szakaszt az eredetileg vallalt 22 hét helyett.
: Igy a metr¢ tobb hénapos prébaiizeme
: —ajelenlegi titemterv szerint — csak 2012
¢ Oszén kezdédhet meg. A Bamco egyebek
: mellett azzal magyarazza a késést, hogy a
¢ pesti oldalon sok 4llomés mar majdnem
¢ teljesen kész, ezért nehezebben tudja meg-
i kozeliteni a munkateriiletet a pajzsok ér-
: kezésekor és inditasakor.

A DBR Metr6 Projektigazgatosag

: szerint viszont az a probléma, hogy a
: Bamco tulvéllalta magit, és a tervezettnél
: lassabban halad. Ezenkiviil a budai olda-
: lon tobbszor 4llt a furas a szerz6do felek
: kozotti vitak kovetkeztében, tovabbd a
¢ tervektdl eltérd épitési titem miatt a hato-
: sag hetekre leallittatta a munkat. A most
. bejelentett késésért nem kovetelhet kar-
¢ téritést a fGvaros, mert a szerz8dés legfel-
: jebb tizszazalékos kotbért engedélyez, ezt
¢ pedig a kordbbi cstiszasok alkalmaval mér
¢ igényelték. A DBR Metré ugyanakkor ar-
i ra torekszik, hogy ha mas alvéllalkozok

tobbletpénzt igényelnek a mostani késés
miatt, akkor azokat a koveteléseket atha-
ritsa a Bamcora.

Nem el6szor toljak el a metrd elsd
szakaszanak atadasi hatdridejét. Amikor
2006 tavaszan leraktak az alapkovet az
Etele téren, a varosvezetés és a beruhdzok
még 2009 decemberi dtadasrol beszéltek.
Egy évvel késdbb mar 2010 vége volt a ha-
taridé. Ez tolddott fokozatosan a jelenlegi,
pontosan meg nem jelolt idéponthoz. A
beruhdzast iranyité Klados Gusztdv most
azt mondta, 2012 6szénél hamarabb nem
kezdédhet el a prébatizem. Ez pedig né-
héany hénapig biztosan eltart: harom-hat
hénapot szamolnak erre a szakértk, akik
szerint egy automata rendszert metronal
kiiléndsen fontos a tesztiizem.

J6 hir azonban, hogy az alagutftras
Ujabb csuszdsa mar nem befolyasolja a
budai allomasépitések hataridejét. Errél
tajékoztatta lapunkat Petd Szabolcs, a DBR
Metré szovivéje. A Méricz Zsigmond
kortéren varhatéan 2010 végén, a Bocs-
kai dton 2011 nyardn tudnak végleg elvo-
nulni a munkdsok a felszinrél, igy akkor
lehet majd teljesen rendezni a két allomas
kornyékét. Par helyen viszont mar korab-
ban lesziikitik a munkateriiletet: példaul
a kortéren teljes szélességében lehet majd
haszndlni a jarddkat. A Szent Gellért téren
jové Gszre fejezik be az allomas kijarata-
nak épitését, azutan hasznalhatjak Gjra az
autdsok a Miiegyetem rakpartot.

Néhany kénnyebbségre azonban mar
most is szamithatunk: oktober végén
Ujabb utakat adnak vissza a forgalomnak
Pesten, és ez Ujbuda kozlekedését is segiti.

A Vamhaz korat és a Mazeum korut fel-
Ujitdsat befejezik ezen a héten, valamint :
elkésziil egy sav a Kélvin téren a villamos- :
vaganyok és a munkateriilet kozott. gy a :
Kalvin téren mar mindkét iranyba at lehet :
majd autézni. A 2-es villamos is Gjraindul :

a teljes vonalon, oktdber 30-an.

Es mig a felszinen - f6leg Budan - egy- :
re kevesebbet latni az dllomasok épitésé- :
bél, a mélyben tovabb tart a munka. Az :
alaguitban futé vaganyok épitéséhez most :
mérik fel pontosan a vonalvezetést. — Ez- :
utan a henger alaku alagut aljat kitoltik :
betonnal, hogy a sineket vizszintes alapra :
tudjék lefektetni — magyardzza Kovdcs Le- :
vente, Ujbuda metrébiztosa. Ki kell épite- :
ni az dramellatasi és a vezérlési rendszert :
is. Emellett a Szent Gellért tér és a Méricz :
Zsigmond kortér kozott elkezdték az ugy- :
nevezett atkotd vagany furdsat is: ezen :
keresztiil jutnak majd 4t a szerelvények :
az egyik alagutbol a masikba. Mivel a két :
alagut mar elkésziilt, az osszekotés igen bo-
nyolult munka, szinte centiméterrdl centi- :
méterre kell majd haladniuk az épit6knek, :
nehogy kart okozzanak az épiiletekben. :
Az 4tktés ezért egy évig tart, az elsé alag- :

utgytriiket mar elkezdték visszabontani.

Kdzbenlatvanyosszakaszahoz érkezett :
a kelenfoldi jarmiitelep épitése. Miutan el- :
készitették a viz, a csatorna, az elektromos :
és a kommunikacids halozatokat, illetve :
kialakitotték a zdportarozokat, elkezdték :
felhtzni az épileteket. A késobbi iranyitd :
kozpontot mar betonozzak. Innen vezérlik :
majd tdvmiikodtetéssel a metrdszerelvé- :

nyeket, amelyek vezetd nélkiil miikodnek.

G.P):

fogadoorajat, 17-18 éraig a KDNP-
irodaban (Karinthy F. 1t 9.).

DR. SCHNELLER DOMONKOS (FIDESZ)
onkormdnyzati képvisel6 minden
hénap 2. és 4. hétféjén tartja fogado-
orajat 16-17.30 6ra kozott a Bethlen
Gabor Altaldnos Iskoldban (Bartok
Béla ut 141.).

AXI.KERULETI MSZP PROGRAMJA
Helyszin: Mérnok u. 40. Tel.: 204-
2806 ez egyben a 16-0s sz. orszaggyti-
1ési valasztokertiilet vélasztasi iroddja.
Nyitva tartds: hétf6t6l-csiitortokig:
10-17 éraig pénteken: 10-13 oraig
Allandé programok:

Minden hénap elsé szerddjan 17 éra-
tol: jogi, munkatigyi-munkajogi; ado,
konyvvezetési és vallalkozasi; lakas-
épitési, -vasarlasi, -felujitasi tigyekben
ingyenes tandcsadads.

15-6s sz. orszaggytlési valasztokerii-
let vélasztdsi irodaja.

Helyszin: Bartok Béla ut 19. (bejarat
a Mészoly u. feldl), Tel.: 466-6235.
Nyitva tartas: csiitortok: 16-18 éraig.
17-es sz. orszaggylési valasztokeriilet
valasztasi irodaja.

Helyszin: Kaptarké u. 8. Tel.: 247-
1711. Nyitva tartas: hétfén: 16-19
oraig, csiitortokon: 16-19 draig,

AXI.KERULETI FIDESZ PROGRAMJAI
Helyszin: Fidesz-iroda, Budafoki tt 9-
11. Tel.: 209-3439 vagy a 20/471-4972.
Nyitva tartas: hétf6tdl csiitortokig 10—
18, pénteken 11-17 6raig. Minden ho-
nap elsd és utolsd szerddjan 15-17 6raig
munkatiggyel, tb-vel, gyeddel, gyessel,
adozassal, nyugdijazassal kapcsolatos
tanacsadas. Dr. Olah Andrés tigyvéd
ingyenes jogi tanacsadast tart kedden
15-17 éraig. Ingyenes jogsegélyszolga-
lat: november és december 2. szerddjan
16-18 6raig: Fejér Lipot u. 63., félemelet
3. Minden hétf6n 14 ératdl taplalkoza-
si tanacsadas. Szeretetklub miikodik
minden hoénap 2. csiitortokén 10-12
6raig, ahova varunk minden korosz-
talyt, n6ket és férfiakat, ahol barmirdl
elbeszélgethetiink. Célunk, hogy se-
gitsiik egymast vidam hangulatban.
Dijmentes lakashitel és befektetési
tandcsadds maganszemélyeknek hét-
fonként 17-18 6ra kozott, bévebb info
www.kiado.hu. Idépont: Rozgonyi
Gyorgy pénzigyi tandcsadd 06/20/
958-6769. Oktdbertdl minden szerddn
10 oratdl kismamatorna ,,KotédSen
nevel6” anyukék részére.

Program: Oktéber 29. 18.00 kozéleti
est Eletiink esélyei és kockdzatai a mai
Magyarorszagon cimmel. El6adast
tart: prof. dr. Ivan LaszI6 Fidesz or-
szaggytlési képviseld, pszichidter, ge-
rontologus. Hazigazda: Engel J6zsefné
15 vk. nyugdijas tagozat elnoke

A FIDESZ-KDNP UJBUDA FORUMAI
November 3-4n 18 érakor a lagyma-
nyosi Bardos Lajos Altalanos Iskola
és Gimnazium (Baranyai u. 16-18.).
Tartja. Vaszilov Eszter bizottsagi tag.
Téma: a tavfités.

SZDSZ-ERTESITES

Az SZDSZ Ecsed utcai székhdzanak
telefonszdéma megvaltozott. Uj szd-
muk: 788-6695.

MDF-HIREK

Az MDF XI. keriileti iroddja (Bartok
B. 1t 61. bejarat a Fadrusz u. fel6l) hét-
fén és szerdan 15-18 6raig tart nyitva.
Ugyanitt dr. T6th Lészl6 ingyenes jo-
gi tandcsadast tart minden honap elsé
és harmadik hétf6jén, 16 6ratol, amig
érdeklédd van.

A KDNP PROGRAMJAI

Latogassa meg az Orszaghazat! Dr.
Rétvari Bence vezetésével parlamenti
latogatast szerveziink. Jelentkezni le-
het a Karinthy Frigyes ut 9. sz. alatti
irodaban. Tel.: 209-0474.

MIEP-HIREK

A MIEP XI. Bart6k Béla tt 96. alatti
irodaja szerdan 9-19, csiitortokon 9-
12 6réig tart nyitva. A Magyar Férum
régebbi szamai ingyen elvihetdk.
Szerddnként 10-12 6raig dr. Csigi Zsolt
tigyvéd ingyenes jogi tandcsadast tart.
El6zetes egyeztetéssel Kerekes Péter
(20/5129-001) lelkisegély-tandcsadast,
onvédelmi és jogaoktatast, Szalkai
Péter (20/3768-468) fogyasztovédel-
mi tandcsadast tart fogyasztoknak és
nem-fogyasztoknak.

AMUNKASPART HIREI

A Keriileti szervezet hétf6tdl csiitorto-
kig 10-16, pénteken 10-13 6rdig tartja
nyitva irodajat (Bartok Béla ut 79.).
Ugyanitt ingyenes szépirodalmi kis-
koényvtar varja az érdekléddket.
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Novak Ede hagyatékabdl nyilt killitas a TIT Studidban

Egy korszak utolso zsinagdgaja

ATIT Studiorodl a legtobb embernek
Oveges professzor jut eszébe, masok-
nak inkdbb a természettudomanyi
kiallitdsok vagy a nemrégiben nyilt
60+ Klub- és programkozpont. Csak
nagyon kevesen tudjak, hogy az
épiilet eredetileg zsinagégaként
miikodott, és egyik tervezdje a kor
egyik leghiresebb épitésze, Novak Ede
volt. Ezért valasztotta Novak Maria az
~Edesapamnak nagyapamrél” cimi
emlékkiallitas helyszinéiil a Bocskai
uton talalhato épiiletet.

Mar csak az id6sebbek emlékezhetnek az
1936. szeptember 17-én, a Lenke tton (je-
lenleg Bocskai tt) felavatott, ezer személyt
befogado zsinagdgara. A templomépitést
az indokolta, hogy a mult szazad harmin-
cas éveinek elején mar négy imaterem
mikodstt Lagymanyoson, illetve Kelen-
foldon. A templom valdjaban egy épiilet-
komplexum elsé titemeként késziilt el, a
tovabbi, kiilonb6z6 rendeltetést épiiletré-
szek megvalositdsa azonban - a torténel-
mi események miatt — nem tortént meg.
Markans, diszités nélkiili formaival, vas-
beton vézszerkezetével 4j irdnyt mutatott
a zsid6 templomépitészetben.

Mivel azonban a II. vildghabort el6tt
Budapesten tobb zsinagdga mér nem épiilt,
az adott épitkezés egy korszak lezarasat is
jelentette. Az épiiletet 1950-ben allamo-
sitottak, majd 1966-ban adtak a Tudoma-
nyos Ismeretterjesztd Tarsulat kezelésébe.
Alig 30 éve allt, maris hozzafogtak az at-
épitéséhez, amivel a legjelentésebb épité-
szeti értékeit szamoltak fol. A kiils6 falak
hatédrolta, osztatlan belsé terét szintekre
tagoltak, melyeken kiilonb6zé helyisége-
ket alakitottak ki. Ennek kovetkeztében
az ablakokat is felszabdaltdk, lekerekitett
zarodasaikat kisarkitottak. A kiils6 diszi-

téseket maradéktalanul eltavolitottdk. Az
épitmény eredeti rendeltetésére ma mar
csak a kovécsoltvas kerités mendra diszité-
se utal, valamint az a fotokidllitas, amelyet
az épitész unokdja — és egyben az Elfeledett
Magyar Miiemlékekért Alapitvany elnoke
-, Novak Mdria nyitott meg ,,Edesapidm-
nak nagyapamrol” cimmel.

Az Epitészet Honapja keretében meg-
rendezett tarlat apropdjat az 1951-ben
elhunyt épitész hagyatékabdl el6keriilt
korabeli fotografiak adtdk. A bemutatott
anyag mintegy 150 archiv és 4j fotén ke-
resztill idézte fel Novak Ede épiileteinek
egykori, illetve mai allapotat, ezek mellett
szamos tervrajzot, személyes dokumen-
tumokat és dijakat is felvonultatott. A
munkdssaga soran hosszt ideig Barat Bé-

laval kozosen dolgozo Novék Ede szamos
bérhazat és villat tervezett; Albertfalvan a
Fegyvernek-Epitész—Karcag-Vegyész ut-
ca altal hatdrolt teriileten 100 haz 6rzi keze
nyomadt.

A hagyatékbdl el6keriilt fényképek a :
kor legkivalébb fotémiivészeinek, Seidner :
Zoltannak, Berger Rezs6nek és Kozelka :
Tivadarnak munkai, igy a tarlat egyben :
tisztelgés is a fotografusok emléke elétt. A :
mindossze két hétig nyitva tarto kiallitas :
rovid multidézését egy mélto katalogus :
teszi maradandébba. A katalégus 6nallé :
kiadvanyként is életképes lesz: az épitész :
életrajzan kiviil az egyes épiiletek tervraj- :
zai, torténetei, korabeli fot6i, mai allapo- :

tuk fényképei szerepelnek benne.

Kelemen Angelika

Felbomlott a févarosi MSZP-SZDSZ-
koalici6. A szocialistak egyebek mellett
azzal indokoltak a szakitdst, hogy két
szababddemokrata kilépett az SZDSZ-
frakciobdl, és 1j szovetséget alakitott két
MDF-essel, ezzel pedig megsziint a koa-
lici6 tobbsége a kozgytilésben. Az MSZP
azt is kifogdsolta, hogy a szabaddemok-
rata képvisel6k nem szavaztdk meg a
szocialistak javaslatat a févarosi cégek
gazdalkoddsanak atalakitasarol. A két
szocialista f6polgarmester-helyettes no-
vember 20-an tdvozik posztjarol.

L R IR 4

Tovabb csokken a tavhé ara Budapesten.
Oktober elsejétdl visszamendlegesen
14,1 szazalékkal kell kevesebbet fizetni,
jelentette be Demszky Gabor f6polgar-
mester. A mérséklést a foldgaz aranak
cs6kkenésével indokolta. Szeptember-
ben tiz szazalékkal mar mérsékl6dott a
tavhé dija, janudrhoz képest pedig mar
31 szazalékkal kell kevesebbet fizetni a
tavhéért Budapesten.

* & o0

Atadtak a felujitott Thokoly utat, amely
Budapest egyik utols6 macskakoves f6-
utja volt. Hiromszazezer macskakovet
szedtek 6l a Keleti palyaudvar és a Hun-
garia korat kozott, az 4j aszfaltaton ke-
rékparsavot is kijeloltek. Idén 35 kilomé-
ternyi utat Ujitott fel a févaros. Kideriilt,
hogy a tervezettnél csak honapokkal ké-
s6bb, leghamarabb jové tavasszal késziil
el a rakospalotai hatdrut, amely az M0-s
korgytrit koti 6ssze a Szentmihalyi
uttal. A késés oka a pénzhidny, a terve-

FOVAROSI HIREK

zettnél kevesebb forrdsa van a Nemzeti
Infrastrukturafejlesztonek.

L IR R 4

Decembert6] kozlekednek majd az elsé j
metrdkocsik a 2-es metrd vonalan - ko-
z6lte a BKV, miutdn elvégezték az elsé
teszteket. Az ), végig egybenyitott szerel-
vényeket el6szor vizsgaltdk kisérd jarma
nélkiil, 6nalléan, és a mérések nem mu-
tattak hibat, a kocsik nem rangattak. Ezt
megel6zGen az egyik szerelvény 14 ezer
kilométert futott az Ors vezér tere és a
Pillang6 utca kozott ingdzva. A 2-es met-
révonalra az Alstom 22 darab, egyenként
5 kocsibdl 4ll6 szerelvényt gyart.

* 6 o0

Meégis lesz kerékparut a Margit hid déli
oldalan is. A Févérosi Kozgytilés timo-
gatta azt a javaslatot, amely visszaallitot-
ta az eredeti elképzelést: a feldjitas soran
az északi oldalon kétiranyu, a délin pe-
dig egyiranyu bicikliutat alakitanak ki.
Igy Budérél Pestre a kerékparosoknak
nem kell t6bbszor leszallniuk a bicikli-
rél, hogy atjussanak az ellentétes oldali
jardan talalhato bringattra.

* & o0

El6z6 szamunkban madr irtunk arrol,
hogy a Magyar Nemzeti Vagyonkezelé
(MNV) visszaveszi az Onkormdanyzati
Minisztériumtdl a Tiiske Csarnok va-
gyonkezelési jogat, és a felmérés utan
dont a hasznositasrol. Megkérdeztiik az
MNV-t arrol, hogy mikor rendezédik

a félkész lagymanyosi épiilet sorsa. A
valaszbol kideriil, hogy még csak most
veszik at a vagyonkezelési jogot, ezutdn
kezdenek el egyeztetni a jovérdl. Elkép-
zelhetd, hogy allami pénzbdl, de az is,
hogy magant6kébdl fejezik be a Tiiskét.

* 6 O

Els6ként kezdték el oltani a budapesti
mentdket és tlizoltokat az 0j influenza
ellen. Mivel a két szervezet alapvetd fel-
adatot 14t el, az alkalmazottak ingyen
kapjak meg a vakcindt. Az oltas onkén-
tes, csak az kapja meg, aki kéri. A héten
mar a gyogyszertarakban is lehet kapni
az oltdanyagot, kb. kétezer forintért. Az
6vodakban és az iskolakban az 8szi szii-
net utdn kezdik meg az oltast. Csak an-
nak adjak be, akinek a sziilei kérik.

* 6 o

Budapest tobb mint 30 pontjat tisztitot-
tak onkéntesek két hete. A Nagy Varos-
takaritds nevi akciot a Févarosi Koz-
teriilet-fenntart6 szervezte. A Moszkva
térrél, ahol szaz ember dolgozott, két
kobméter szemetet gyujtottek ssze. A
szervezOk abban biznak, hogy az embe-
rek jobban vigydznak a tisztasagra ott,
ahol maguk is takaritanak.

* & o0

»Te mit épitenél, mit véltoztatndl a va-
rosodban, ha az Eurdpai Unié adna ra
pénzt?” cimmel a Nemzeti Fejlesztési
Ugynokség rajzpalyazatot hirdet, mely-
nek beadasi hatérideje november 15.
Részletek a www.ujbuda.hu és a www.
nfu.hu honlapokon.

Korszer( rampa
a mozgasserult
kozpontban

Domok Viktoria

A Mozgassériiltek Budapesti Egyesiletének

épittetett, amelyen mar a sulyos mozgassériil-
tek is kényelmesen kozlekedhetnek.
- Régi vagyunk, hogy egy olyan feljarét épit-

Mozgassériiltek Budapesti Egyesiiletének
elnodke, Szoll6siné Foldesi Erzsébet.

- Kiemelked6 jelentéséglinek tartom, hogy az
onkormanyzat a nehéz gazdasagi helyzetben
is finanszirozta a rampa elkésziiltét, hiszen az

az elndknd. Molnar Gyula polgarmester az ava-
tolinnepségen arrél szamolt be, hosszu ideje
haladnak elére a keriilet akadalymentesitési

volt, hogy semmilyen palyazati vagy allami
pénz nem all rendelkezésre erre a célra. A ram-

get erre a célra kulonitettiik el - tette hozza
a polgarmester.

: Taj- és kertépitészeti nivodij

Pro Architectura Dijas
a Kopaszi-gat

: Idén el6szor adomanyoztak taj- és

. kertépitészeti alkotasért 6nalléan Pro
: Architectura Dijat. Az elismerést a

: Garten Studio tervezéi: Steffler Istvan
: vezetbtervezd, valamint Kontra Daniel
: és Salgé Borbala tervezok kaptdk, a

: Kopaszi-gat tervezési munkaiért.

¢ Bar még nem késziilt el minden, ami a
: Lagymadnyosi-6bol teljes megujitdsat cél-
i 26 tervekben szerepel, a Pro Architectura
¢ Dijra benyujtott palyazat mégis kiilonle-
: ges elismerésben részesiilt. Az Andalgé
: utca és a Kopaszi-gat az eredeti elképze-
¢ 1éseknek megfelel6en épiilt meg, ezért is
: mutat egységes képet.

- A djj talan rairanyitja a figyelmet

: arra, hogy a kozteriiletek mindségi fejlesz-
: tése visszahatdssal van az emberek éltalé-

nos kulturajara. Remélem, segit abban is,
hogy a jév6ben egyre jobban megtaldljuk
helytinket az épitészek koz6tt — mondta a

: Pro Architectura Dfjas kert- és tajépitész
¢ vezetGtervezd, Steffler Istvan. Szerinte a
¢ Vizpart utca és tervezett épiiletei, valamint
: a gyalogoshid megépiilése zérja majd iga-

- A legnagyobb szakmai kihivas a nagy
lépték és a Duna 8,5 méteres vizszintinga-
dozasa volt. A hossz, 700-800 méteres,
keskeny gatra kellett felftizni azokat az
elemeket, amelyek a sokréti rekredcios
hasznalhat6sagot biztositjak - fejtette ki a
tajépitész. A feladat soran majd’ szazezer
kobméter foldet mozgattak meg, hiszen a
Duna és kornyezete kapcsolatdnak erdsi-
tése, a funkciok viz mellé telepitése volt a
feladat. Ehhez pedig komoly tereprende-
zésre volt sziikség a partszakaszokon. A
Kopaszi-gaton (amely tavaly Budapesti
Epitészeti nivodijat kapott) elhelyezett
tizenot épiiletet a projekt generdlkivitele-
z6je, a T2a Epitésziroda tervezte. Az épii-
letek és a viz kozotti atjarhatdsagot, kap-
csolatot hivatott szolgalni a sétany, amely
a gat végén a viz f6lé emelkedik. Steffler
Istvan elmondasa szerint a szakmaban
nem egyértelmiien ismert a Kopaszi-gat
beruhdzas. Eredményeit viszont annak
ellenére élvezik az odalatogatdk, hogy
szamos épiilet még nem kapott funkciot,
és hogy egyel6re a parti strand sem iga-
zan miikodik.

Molndr Gyula pol-

Vilagszinvonalu park varazslatos gyepszényeggel

¢ z4n kerekre az 6bol megujitasat. A fejlesztd
* igényessége és a kivitelezok preciz, miné-
: ségi munkdja nélkiilézhetetlen volt ahhoz,
¢ hogy a kert- és tajépitészet magas szinvona-
* lon kaphasson teret, és ne csupan minimal-
: megoldasok sziilessenek. A teriilet jelentds
: része park és zoldfeliilet, az épiiletek ardnya
* csupan par szazalék koriil mozog.

. Jelent6s mértékben csokkenhet a betorések szama

Kamerak a lépcséhazakban

Kevehaza utcai kozpontjaba eddig is akadaly- :
mentesitett rampan hajthattak be a mozgasuk- :
ban korlatozottak. Az utszakasz azonban tul : < Py P
meredekresikeriilt, igy UjbudaOnkormanyzata : A,tlarSESha,Zl terflg'yelo’renlltisz.er;tg)é
3,5 millié forintbdl Gj, immar lankasabb rampéat : na,un me,g nerr! lgf)zane epe , de
: mashol mar bevalt 6tlet. Ezt ismertet-
: ték meg a résztvevokkel a K6zos Kép-
¢ ' : visel6k Klubja legutébbi talalkozojan.
hessiink, amely a legsulyosabb testi fogya- :

tékkal él6k szamara is kénnyedén hasznal- : Az Gibudai dérkapita . P
haté — mondta el a szalag atvagasa utan a : £1Z tjbudat rendor apltany"sag vezeto-
i je, dr. Baldzs Norbert rend6r alezredes

¢ arrél szdmolt be, hogy a III. keriiletben,
: Békdsmegyeren vannak olyan tarsashd-
: zak, ahol a lakok sajat térfigyelérendszert

elmult hénapokban szamos alkalommal kap- : épittettek ki. Ennek lenyege, hogya lakok

tunk visszautasitast az allamtdl - hangstlyozta :
: jaratndl, a levelesladdknadl, valamint a
: liftben. A felvételeket rogzitik, és néhdny
programjaban, de elsésorban sajat intézmé- : napig taroljak.
nyeikre koncentralnak. - Tudtuk, hogy a kéz- :
pont nehezen megkozelithet, de az is vilagos :
: sen visszaesett a betGréses lopasok és lift-

€ ! reacelra. Aram- : rongaldsok szama: a biiniigyi statisztika
pa.\{atlj viszont nem Ie'f‘ete,“be,‘l’ek'g o szerint mdsfél év alatt 50-60 szazalékos

t t t 6 - .. Loe s . s NI
8 L s LISt al e P & csokkenést sikeriilt elérni. A kiépités kolt-

: sége lakdsonként minddssze 3000-4000

két vagy négy kamerat helyeztek el a be-

A tarsashazi térfigyelésnek koszon-
het6en ezekben a lakéhdzakban jelent6-

garmester fontos-
nak, és a keriilet
szamara is biiszke-
ségre okot adonak
itéli a dijat, hiszen
korabban sokat
tamadott beruhd-
| zasrdl van sz6. Az
emberek vissza-
kaptak a Dunit és
1 apartjat, ez aleglé-
nyegesebb, ugyanis
a pihenni, termé-
szetben id6t tolteni
vagyok djra felfe-
dezhetik a helyet,
immar kulturalt,
igényes kornyezet
varja Gket. A jové
kérdése az, hogyan
lehet majd segiteni
abban, hogy igazi
kozosségi térré fej-
16djon a Kopaszi-
gat, amelynek
mindenrekiterjed
beruhazasi koltsé-
ge mintegy négy
millidrd forint.

- Egy kivételes
helyen 1év6 rozs-
damez6t szdmolt
fel ez a beruhazas,
amelynek 6nkor-
manyzati el6készi-
tése a’90-es évekre
nyulik vissza. Pél-
daértéki az atala-
ulas, atlagon felii-
iz 1i a kozteriilet mi-

8 ndsége — hivta fel a
tigyelmet a dij fon-
tossagara Schreffel

Jénos f6épitész. Komplex beruhdzasrol
van sz6, Uj kozterekkel, kozmtvekkel, sé-
tanyokkal, stranddal, viziteleppel, kikots-
vel és szolgaltato éptiletekkel. A Kopaszi-
gaton csak a rekredcidt, a sportot és a
pihenést szolgald kozcélu létesitmények
kaphatnak helyet.

Szeifried Adél

forint volt, illetve a havi fenntartas sem
kertil tobbe 50-200 forintndl lakdson-
ként. Balazs Norbert tigy véli, Ujbud4n is
érdemes lenne bevezetni, adott esetben a
Hevederzar Program mintdjara tdmogat-
ni is a blinmegel6zés ezen forméjat.

A rendérkapitany elhivta a tdjékoz-
tatora a III. keriiletb8l annak a lakds-
szovetkezetnek az elnokét és misza-
ki vezet6jét, ahol mar miikodik sajat
térfigyelérendszer, hogy elsé kézbdl ad-
hassanak részletes tajékoztatdst, illetve
valaszoljanak a felmeriil6 kérdésekre.

A Kozos Képviselok Klubjat szer-
vez$ Gydrffy Jozsef, a Polgarmesteri
Hivatal lakdscsoportjanak tanacsadéja
elmondta, keriiletiinkben is van érdek-
16dés 1épcs6hazi kamerds rendszerekre.
A békdsmegyeriek meg is hivtak ujbudai
kollégaikat, latogassanak el hozzajuk, ha
a gyakorlatban szeretnék latni, hogyan
miikodik a tarsashazi térfigyelés.

(rézsa)
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Oktoberi testuleti tlés

Kevesebb rendorors,

Az Onkorményzat megveszi a bajba
jutott adosok lakasat, el6készitheték a
jovo évi kozbeszerzési eljarasok, ismét
osztanak diszpolgari cimet a keriilet
napjan - egyebek mellett ezekrél az
tigyekroél dontott legutobbi lilésén
Ujbuda képvisel6-testiilete.

Az oktéberi testiileti tilés Baldzs Norbert
rendérkapitdny beszamoldjaval kezdé-
dott. Eszerint az alkoholrendelet életbe-
1épése oOta érezhetSen kevesebben panasz-
kodnak az éjszakai randalirozokra. Nem
sikeres viszont a Citadella tigye, ugyanis
nincs jogszabdly és eljarasi rend a széra-
kozdhelyek mtikodési feltételeinek tiszta-
zdsara, az engedély nélkiili vallalkozasok
esetleges felszamolasdra. A rendérkapi-
tany beszamolt arrdl is, hogy bezartak
azokat a rendérérsoket Ujbudén, amelye-
ket a kertiletiek gyakorlatilag nem vettek
igénybe, ezért az ott fenntartott tigyelet
feleslegesen kototte le a szolgalatban 1évé
munkatarsakat. A felszabadul6 rendérok-
kel megerdsitették a jarérszolgalatot.
Kupper Andrds, Fidesz-frakciovezetd
az Ujbuda Kézbiztonsigaért Alapitvany-
nak juttatott 40 milli6 forint felhasznala-
sarol érdeklédott. Balazs Norbert szerint
tul sokat fordit az alapitvany a miikodési
kiadasokra, hiszen a pénz 30 szazaléka
a kurdtorok, dolgozdk juttatasira ment
el. Mint mondta, a kertileti rendérka-
pitdnysag és az alapitvany kozott kor-
rekt, ugyanakkor nagyon tévolsagtartd
az egyiittmiikodés.
Atestiiletelfogadtaatérfigyel6rendszer
kameradllomdnyanak bévitését, valamint
azt, hogy olyan telepiilés6roket foglalkoz-
tat, akik javadalmazasat a kormény fejen-

, ] tobb gyermek?
Kupper mar talalkozott Orbannal

Mar varjak a startjelet

Kupper Andras, az 65nkormanyzati
Fidesz-frakci6 vezetdje internetes
fogadodrat tartott az ujbuda.hu-n.

Szdba kertiltek a kertileti botranyok, igy az
Infopark, valamint a Gy6gyir Kht. tigye is,
amit Kupper csak az ,,ujbudai BKV” né-
ven emlegetett. A kertileti iszldam-kézpont
kapcsan ugy fogalmazott, a Nemzetbiz-
tonsagi Hivatal vezetdje az onkormanyza-
ti testiileti dontést megel6zéen talalkozot
kezdeményezett Molndr Gyuldval, ami vi-
szont nem j6tt létre. - Az MSZP-SZDSZ-
MDF tobbség a keriiletben megszavazta
azt a rendezési tervet, amely lehetdvé teszi

ként 80 ezer forinttal tdmogatja. Ujbuda
ezen a testiileti tilésen némi vita utdn
elfogadta azt is, hogy a tobbi keriilethez
hasonléan, parkoldsi rendeletét a f6varosi
szabalyozdshoz igazitja.

A képvisel6k egyhangulag elfogadtak
azokat a szabdlyokat, amelyek a jelzalog-
hiteltiket fizetni nem tuddk lakdsanak
megvételére vonatkoznak. Ennek értel-
mében nincs jogi és pénziigyi akadalya
annak, hogy az Onkormanyzat ezeket az
ingatlanokat megvdsarolja a bajba jutott
tulajdonosoktol.

A tobbség elfogadta, hogy a 2010. évi
koltségvetés terhére el6zetes kotelezettsé-
get véllaljon az Onkormaényzat olyan fel-
adatok teljesitésére, amelyek kozbeszerzési

tobb jarér

: Leggyakrabban az aramszolgaltatas
eljardsat mar most el kell késziteni. Az :
ellenzék ezzel kapcsolatban hidnyolta a :
tervezett feladatok részletes listdjat. Lakos :
Imre alpolgarmester szerint a feladatok :
donté részét a minden évben esedékes :
parkkarbantartasi, atfeldjitasi munkak :
adjdk, ezért nem tartottdk fontosnak azok :
¢ Az Ujbuda Prizma Kézhasznt Nonprofit

részletezését.

A képvisel§-testiilet vita nélkiil ugy :
hatarozott, timogatja annak a képolna- :
nak a befejezését, amelyet a Szent Imre :
Korhdz udvardn még egykor Lészlo atya :
. fideszes képvisels, a VICUS XI. Kozala-

Mindezek utdn a testiilet zart tilésen :
dontétt arrdl, kik kapnak idén diszpolgari :
cimet, illetve egyéb dijakat, kitiintetéseket :
e : korbe mar épp nem férnek bele, de mégis
: részorulok. A rendelet a mindenkori oreg-
¢ ségi nyugdijminimummal hatdrozza meg
: a tamogathat személyek korét. Ha vala-

kezdeményezésére kezdtek el épiteni.

a keriilet napjan.

az iszlam kozpont megépitését. Mi to-
véabbra is kezdeményezni fogjuk a rende-
zési terv visszavondsat — fejtette ki.

Akozbiztonsdgkérdésérdl azt mondta,
az ujbudai rendérkapitdny legutobbi tajé-
koztat6jabol az deriilt ki, hogy az Onkor-
manyzat dltal biztositott tdmogatasokat
nem hasznaljék fel hatékonyan. Emellett
sok olyan probléma van - példaul a haj-
léktalanok tigye —, amelyek intézményes
megoldast kivannak.

A helyi Fidesz jov6 évi programjat
firtat6 kérdésre kijelentette: a sajét elkép-
zeléseit és a Fidesz-programot is a kovet-
kez§ tavasszal hirdetik meg. Az orszag-

gytilési valasztdsrdl azt mondta: — Mi :
nem a Fidesz szavazdit, hanem az orszag :
valamennyi polgarat akarjuk képvisel- :
ni. Politikai vitainkat nem a szavazokkal :
folytatjuk, hanem a partokkal a Parla- :
mentben - alljanak azok téliink balra, :
vagy jobbra. A vélasztokkal parbeszédre :
: cim(i szakmai konferencidjan a Szent

toreksziink.

Hangsulyozta, hogy els6k kozott van :
ttl a meghallgatason, amelyet Orbdn Vik-
tor, a Fidesz elnoke kezdeményezett a part :
képviselSjeloltjeivel. Hozzétette, a partel- :
noknek is elmondta, felkésziilten varjak a :
¢ hatterét. A népesség alakuldsa a kapcso-
¢ latrendszerek milyenségén, az egyiittélési

valasztasi startjelet.

A Fidesz nem asszisztal a févarosi koalicio viszalykodasahoz

Fel kéne oszlatni a Févarosi Kozgyuilést

Beszélgetés Schneller Domonkos kerii-
leti és févarosi onkormanyzati képvise-
I6vel, a Fidesz XI. kertileti elnokével

Akoltségvetés mddositasat kezdeményezte, hogy
jusson pénz a panelhazak feldjitasanak timoga-
tasara. Melyik kiadasi tétellel nem ért egyet?
Kristof Jozsef képvisel6tarsammal kozos a
javaslat, mivel nem értjiik, a polgarmester
miért forditott hatat a panelben él6knek
azzal, hogy erre az évre egy forintot sem
szant Gjabb tarsashdzak felgjitdsdnak ta-
mogatasara, mikozben évek dta tobb szaz-
milliét koltott erre az Onkormdanyzat. Tud-
juk, hogy vannak szdznal is t6bb lakasos
épiiletek, amelyek lakoi mostanra jutottak
konszenzusra, és valamennyien véllaljak az
onrész kifizetését. A kormany is folytatja
a panelprogramot, igaz, kissé nydgvenye-
18sen. Csupan Ujbuda koaliciés képviseli
érzik gy, hogy ez nem fontos, szemben in-
dokolatlan koltséget jelentd tigyekkel.

Ezek szerint konkrétan meg tudja jeldlni, honnan
kellene elvenni a pénzt?

Az egyik a sportlétesitmény-bérlet. Az
erre vonatkozo6 kozbeszerzési palyazatrol
eleve az ellenzék nélkiil hozott dontést az
MSZP-SZDSZ-es keriileti koalici6, raada-
sul egy olyan kiirds sziiletett, amely valo-
di verseny nélkiil kizarélag a Sportmaxot
hozna helyzetbe. Ez tiz év alatt 6sszesen
kétmillidrd forintot venne el a keriilett6l
egy olyan létesitmény javdra, amely alkal-
matlan az tjbudai gyerekek mindennapos
foglalkoztatdsara, és amely egyébként ti-
zennégy év mulva a szerz8dés szerint Ggy-
is a keriilet tulajdonaba keriil - ingyen. A
masik értelmetlen terv a Lagymanyosi-
6bol parkjanak tzemeltetése. Gyakorla-

tilag egy magantulajdond, impozansan
gondozott park tizemeltetését vallalnd 4t
az Onkormanyzat, mikozben sajat park-
jainak megfelel6 gondozasara sem képes.
Ez évente tjabb kétszazmillids kiadast je-
lentene.

Mekkora dsszeg dtcsoportositasat inditvanyozta?

Minimum 150 millié forintot kellene ta-
mogatasra kolteni. Molnar Gyula azon-
ban nem hajland6 a demokratikus varos-
vezetésre, hiszen harmadszor nyujtottam
be a pénz atcsoportositdsahoz sziikséges

»Sportmax-kozbeszerzés” visszavonasit,
de mindannyiszor elutasitottak a napi-
rendre vételt. Még ugy is, hogy a vonatko-
z6 rendeletiink szerint legutobb mar kote-
lez6 lett volna napirendre venni.

Mit tudni a tobbi fovarosi keriilet panelpolitikajarol?
A jellemz8en nagy lakotelepekkel rendel-

kokozosségeket.

Ha mar a fovarosnal tartunk; a koalicid felbomla-

sara hogyan reagél a Fidesz-frakcié?

Nem hagyjuk a feleldsség elkenését. Az :
MSZP éppugy részese a 4-es metr6 pénz- :
iigyi és idébeni cstiszdsanak, a BKV kor- :
rupcidégyanus botranyainak, és minden :
mas gyanus tigynek, mint az SZDSZ. Az :
is alapvetd, hogy nem hagyjuk, hogy a :
koalicié kormanyzoképtelensége miatt :
veszélybe kertiljon a varos tizemeltetése, :
az oktatds vagy az egészségiigy. A leg- :
tisztabb persze az lenne, ha — mint azt :
Tarlos Istvdn javasolta - feloszlatnank :
a Kozgytilést, és el6re hozott vélaszta- :
sok lennének a févarosban. Ezt idén ap- :
rilisban mar kezdeményezte a Fidesz, :
de az MSZP és az SZDSZ mar akkor :

is leszavazta.

Elképzelhetd, hogy az MSZP-frakcid esetleg a

. Lakner Zoltan, Borokai Gébor és Soltész Miklos a szakmai konferencian

Fidesszel szavaz bizonyos iigyekben?

Lehetnek olyan kérdések, amelyekben az :
MSZP veliink szavaz, de ez minket sem- :
miképp nem tantorit el sajat meggy6z6- :
déstinktél. A Fidesz semmilyen koriilmé- :
nyek koztt nem asszisztél a koalici6 ,,csa-
ladi viszalyahoz”. A fel6l azonban nincs :
kétségem, hogy ha a botranyok eltusoldsa- :
16l lesz sz6, akkor a kordbbi koalicié tagjai :
egytitt fognak szavazni. A helyzet ugyan- :
az, mint a Parlamentben, csak itt nem az :
SZDSZ jatssza a sértett szeret§ szerepét, :
: Rdadasul - nem minden alap nélkil - az
¢ van a koztudatban, hogy aki nagycsald-

hanem a szocialistak.

. A VICUS XI. Kézalapitvany rugalmasan mdikodik

Segitség a raszoruloknak

dija okoz gondot a nehéz helyzetbe
keriilt csaladoknak — deriilt ki azon a
szocialis témdaban szervezett lakossa-
gi féorumon, amelyet Gyorgyevics Mik-
16s KDNP-s 6nkormanyzati képviselé
szervezett.

Kft. épiiletében megtartott beszélgetésen
Mayer Péter, a szocidlis és egészségligyi
osztaly vezetdje az onkormdnyzat szoci-
4lis rendeletérél, mig Abrahdm Katalin

pitvany kuratériumi tagja a kozalapitvany
tevékenységérél adott tdjékoztatast. A
VICUS azoknak is segitséget kivan nyuj-
tani, akik az 6nkormdnyzati timogatotti

kinek ennél egy-két ezer forinttal tébb a

¢ nyugdija vagy jévedelme, még béven szo-
¢ rulhat segitségre. A kozalapitviny olyan
. esetekben is tud tdmogatdst nydjtani, ami

az 6nkormdnyzati rendeletben nincs sza-
balyozva. Ilyenek a rendkiviili, vératlan

¢ kiadasok: lakasttiz, temetés, kérhazi dpo-
¢ las vagy atmeneti munkanélkiiliség. A
¢ krizishelyzetekben nyujtott segitség azon-
¢ ban csak az egyike a kozalapitvany harom
' tdmogatasi formdjanak, a masik kettd:
| : a flitési timogatas, valamint a dijhdtra-
: 1ékosoknak nyujtott segitség. A flitésta-
* mogatdst altaldban négy hoénapra adjak,

. Csaladpolitikai konferencia a Szent Margitban

és kozvetlenill a szolgaltatonak fizetik,
Osszege a lakas nagysagatol fugg, atlago-
san 5000-8000 forint. A dijhatralékosok
esetében szintén kozvetleniil a szolgalta-
tonak fizetnek. Legtobbszor ELMU-tar-
tozasokrol van sz, hiszen ez a legkritiku-
sabb: rendszerint az aramot kapcsoljak ki
legel6szor.

Egyre tobb csalad szorul segitségre

A hazigazda Ujbuda Prizma vezetdje,
Fentds Zoltdn elmondta, jelenleg 250 fot
foglalkoztatnak, koziiliik 170-en meg-
valtozott munkaképességti emberek. Aki
fizikailag alkalmas rd, parkfenntartasban
dolgozik, szemetet szed, de konkrét kerté-
szeti munkékat is végezhet.

Hogyan sziilethetne

A legtobb eurdpai orszag, koztiik
Magyarorszag népessége is évrol évre
csokken. Ugyanakkor hazankban a
rendszervaltas 6ta nincs ciklusokon
ativeld, hosszu tavra kialakitott csa-
ladtamogatasi és gyermekvallalast
0sztonzo politika - e problémara
kivanta felhivni a figyelmet az Ifjusa-
gi Kereszténydemokrata Szovetség
(IKSZ) ,Csaladpolitika természetesen”

Margit Gimnaziumban.
Elhangzott, ahhoz, hogy a negativ demog-

réfiai trend megoldasara valaszt talalhas-
sunk, els6ként meg kell érteni a folyamat

: formak alakulasaval egyidejtileg valtozik.
* Madra a parkapcsolatok jellemzgjévé valt,
: hogy mig az élettarsi kapcsolatok szdma
¢ kiugré aranyban megnétt, addig a hdzas-
¢ sagkotések szama lecsokkent, hangsulyoz-
i ta Pongrdcz Tiborné szocioldgus, hazank
: demografiai helyzetérél és kilatasairdl
 szblva.

kezdk folytatjak a panelprogramot, Obu- :
dén példaul igy valésulhat meg az orszdg :
legnagyobb tdrsashazanak a felujitdsa. :
Csepel és Ujpalota szintén timogatja a la-

Atalakuléban van a tarsas kapcsolatok-
kal sszefiigg® értékrendszer, de a folyamat

dos, szegény is. Az egyre magasabb iskolai
végzettség megszerzésére iranyulo igény,
valamint a n6k magas ardnya a munka-
erépiacon is mind-mind a sziilési kor ki-
toloddsit, illetve a gyermekviéllalasi kedv
csokkenését eredményezik.

A politika feladata egy jol mtikods,
Oszténzoleg hato csaladtdmogatasi rend-
szer kiépitése, valljdk a kereszténydemok-
ratdk. A fiatalok szamdra stabilitast kelle-
ne biztositani, hiszen kiszdmithaté tamo-
gatasi rendszer nélkiil nehéz hossza tavra
tervezni. Dr. Gdbos Andrds szociologus
szerint a csalddpolitika helytelen miiko-
dését titkrozi az a kozel 6tven évet feloleld
kutatasi eredmény is, amelybdl kideriilt,
hogy a tamogatasi intézményrendszer fo-
kozatos kiépiilésével szemben csokkenés
mutatkozott a gyermekvallalasi kedvben.

Mig az elsé gyermek sziiletése altala-
ban érzelmi elhatarozas alapjan térténik,
a tovabbi gyermekek tervezésénél mar
egyéb tényezok, példaul az anyagi hattér
is befolyasolja a dontést. Az elmult id6szak
politikdja azonban nem tudta érdemben
tdmogatni mar a masodik gyermek szii-
letését sem, a jovo csaladtamogatasi rend-
szerének éppen ezért legalabb a mésodik

ennél messzebbre mutat. A kutatasok azt
bizonyitjak, hogy az élettarsi kapcsolatok
jelentds része nem jut el a hazassagig, és
sokkal konnyebben felbomlik annél, még
akkor is, ha sziiletik kozos gyermek. A
gyermekiiket egyediil nevel6k koziil sokan
élettarsi kapcsolatbdl kertilnek ki.

A negativ tényez6k kozé tartozik a
gyermekvallaldsi kor kitolodasa is. Egyre
elfogadottabba valt a szingli 1ét, és meg-
nétt a tavkapcsolatokban él6k aranya.

gyerek sziiletésére kell fokuszdlnia. A
témdban jdratos fiatal kereszténydemok-
ratak kévethetd nyugat-eurdpai csaladtd-
mogatasi példakat mutattak be roviden,
majd kerekasztal-beszélgetés kovetkezett.
Lakner Zoltdn szociologus, Borékai Gd-
bor, a Heti Valasz f6szerkeszt6je és Soltész
Miklos orszaggytilési képviseld, a Fidesz—
KDNP-frakcioszovetség népjoléti kabinet-
jének vezetdje az elhangzott eléadasokhoz
kapcsoldddan felvetették egyebek mellett
amédia felel6sségét is.
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Szarnyalo fantazia, extrém otletek

Latvanyos

tervek a

J o0 4 o0

Ujjaszu

Mi lesz a kortéri Gombabol? Mivészeti
kozpont, kozteriilet, netan vizmuze-
um? Ujbuda Onkormanyzata nem
sokkal azutan, hogy megkapta az
egykori forgalmi épiilet tulajdonjogat,
otletpalyazatot irt ki a miiemlék fel-
élesztésére. A dijazott és megvasarolt
otletek alapjan egy hasznositasi palya-
zat soran sziiletik meg a végeredmény.

Ot tervet dijazott és tovabbi tiz alkotdst
vésarolt meg Ujbuda Onkormanyzata a
Moricz Zsigmond kortéri mtemléki vé-
dettség(i forgalmi épiilet, a Gomba épité-
szeti Otletpalyazatara beérkezett miivek
kozil. A palyamunkékat az épitészekbdl,
valamint mtemlékvédelmi, jogi, kozleke-
dési, ingatlangazdalkodasi szakért6kbdl
allo bizottsag mérte ossze. Ebben a ma-
fajban, amikor nem kébevésett, szigoru
épitészeti tervek versengenek, a tervezék
fantdzidja olykor extrém, de minden-
képpen kotottségek nélkiili vizidkat szil.
Igy sziilethetett a vizfliggonyds bejira-
ta vizmuzeum, a tetGteraszi jégpalya, az
oriasi z6ld amfiteatrum és a mozgathat6
épiiletelemek. Elképzelhet, hogy a vég-
eredményben egyik sem szerepel majd, de
az is lehet, hogy olyan, egyébként fel sem
meriil6 6tlet valdsul meg, ami teljesen Uj
épitészeti megoldasként él tovabb.

Természetes fény, mobil
uvegdoboz

Az elsé dijasok egyike, a Mérték Epité-
szeti Stadié Kft. a térszin alatt bévitette
az épiiletet, nagyszabdsu, galériaszert
kozlekedSkkel tagolt hatalmas, természe-
tes megvilagitasu belsé teret hozott létre.
Interaktiv LCD-technoldgids jarolap, De-
sign Kavézo, illetve a majdani Bartok Béla
uti kulturalis varoskdzpont informacios
pontja jellemzik a tervet. A masik gy6ztes,
a Hetedik Miterem Kft. tervének megha-
tarozé motivuma a mobilitas. Ezt szolgal-
jak az épiilet korill mozgathatd, ki- és
becstiszo elemek, illetve a harom
alapfunkciot kiszolgdlo

mobilis tivegdoboz.

A Kkoztertilet és
az épilet
ka-

Gomba

letésére

lonféle butorokkal és épiiletelemekkel
kapcsolodik egymashoz.

- Még nem tudhatjuk, pontosan mi-
lyen lesz az 4j Gomba. Az biztos, hogy itt
helye lesz a kultdranak, a kozosségi élet-
nek, a vendéglatasnak — mesélte a palyazat
kapcsan Lakos Imre alpolgarmester. — Az
sem lehetetlen, hogy ez lesz az egyetem-
varos szabadidés fellegvdra, a fiatalok
legnépszertbb helye, ahova kiilonb6z6
tarsadalmi, kulturalis és egyéb kozéleti
talalkozokat szerveznek. Az Gtletpalyazat
tobb szempontbdl is hasznos volt, de ezek
koziil a legfontosabb, hogy létezik megol-
das ennek a kiilonleges mtiemléknek és
a hozzédkapcsolddo vérostorténeti han-
gulatnak a felélesztésére. Izgalmas, hogy
mar most sejthetd, ami itt torténik, tobb
évtized mulva is emlékezetes lehet a va-
roslakok szamara. Sok minden erre enged
kovetkeztetni. Onmagéban mar az is ku-
riézum, hogy ezen a palyazaton a kortars
épitészet illusztris képvisel6i vettek részt.
A Vadasz-, Turanyi-, Mérték-irodak mel-
lett az épitészeti Junior Prima Dij egyik
friss dijazottjaként Vesztergom Addm,
vagy az Uj Irany, a Szabd Levente vezette
fiatal iroda, és a Spora is dijat kapott.

Nem nyert a biznisz
perspektiva

— A palyazatok nagy szérast mutattak. A
hasznositashoz, a mtiemléki védelemhez
kiilonb6z6 modon viszonyultak a pa-
lyazok - elemezte a beérkezett otleteket
Kupper Andrds, a biralobizottsag masik
tagja. — Volt, aki egyszertien csak befedte a
kozepét, masok meg teljesen 4j struktdrat
hoztak létre. Kevesen voltak, akik ,meg-
fejtették” az eredeti épitészeti koncepciot,
és azt fejlesztették tovabb. Tobben voltak
olyanok, akik ¢vatos tavolsag-

tartassal kezelték

a milem-

Lakos Imre:

~EZ lehet az egyetem-
vdros szabadidés
fellegvdra, a fiatalok
legnépszertibb helye,
ahova kilonbozé tar-
sadalmi, kulturdlis és
egyéb kozéleti taldlko-
zOkat szerveznek.”

léket, és inkabb csak kiegészitették azt 4j
elemekkel. Lényeges szempont volt, hogy
létrejonnek-e 4j terek, hogy milyen meg-
oldésokkal vonja be a Gomba sajat struk-
tardjaba kornyezetét. Szerencsére nem
nyertek timogatast azok az elképzelések,
amelyek pusztdn a beépitheté négyzetmé-

terek novelésével az
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tizleti megtériilést tekintették a legfonto-
sabb rendezé elvnek. T6bb terv is foglal-
kozott a viznek mint épitészeti elemnek
a hasznositasaval. Folyévizek és hirdetési
feliiletként haszndlt vizfiiggonyok, télen
korcsolyapalydk — mind egy-egy izgalmas
otlet. Fontos kérdés a leendé épiilet mé-
rete: vajon az Uj elemekkel novekedhet-e
egyaltalan a Gomba? Ha igen, csak lefelé,
vagy felfelé is terjeszkedhet, és azt med-
dig? Megannyi érdekes kérdés... A leglé-
nyegesebb mindenesetre az, vajon melyik
lesz az az épitészeti megoldds, amely képes
arra, hogy a Gombébol egyszerre attrakci-
6t ugyanakkor élettel megtoltott, funkci-
onalisan is hasznos létesitményt alakit ki?
- tette fel a kérdést a képviseld.

— A tervpalydzatot majusban irtak ki,
Osszesen 70 palyamii érkezett, amelyb6l 65
volt értékelheté — mondta el Molndr Gyu-
la a dijatadén. A polgdrmester ugy vélte,
a palyazok kozill mindenki megértette,
hogy bér a tér funkcidja atalakul, a Gom-
ba emblematikus épiilet, amely tovabbra
is hangsulyos talalkozasi pont marad. A
helyszin egyébként fontos része a kultura-
lis varoskézpont projektnek is, ezért a 4-es
metro6 atadasanak idejére, 2010-2011-re

szeretnék az 1j Gombat is megépiteni.
Schreffel Janos kerileti f6épitész a
gyoztesek kihirdetésekor el6-

revetitette, hogy a ter-
vezés kovetkezd
fazisaban az
Onkor-

manyzat nyilvanos hasznositasi palydzatot
ir ki, felhasznélva a dijazott és megvasarolt
palyamuvekben megfogalmazott Gtleteket
és épitészeti megoldasokat. — Az 6tletpd-
lyazat azért jo, mert mindenki szabadjira
engedheti a gondolatait, de a hasznosité-
si palydzatban mar szigoribb szabalyok
vannak. Annak a nyertese szabadon valo-
gathat a megvasarolt 6tletekbdl, de a tobbi
50 palyazati anyagbdl természetesen nem
merithet — hangsulyozta a f6épitész.

A kulturalis varoskézpont
szimboluma

- Szép szammal sziilettek latvanyos és el-
mélyilt tervek a Méricz Zsigmond kortéri
Gomba épitészeti tervpalyazatin — mond-
ta Skardelli Gyorgy Ybl-dijas épitész, a
zsliri tagja. Azt nem drulta el, hogy melyik
volt a kedvenc terve, azonban a szempont-
jait igen. Nagyra értékelte azt, ha az elmult
évtizedekben teljesen funkcidjat vesztett,
am kozben fogalommad lett Gomba szelle-
miségét meg tudta idézni egy-egy munka.
Véleménye szerint ez a hely a varosrészben
és a Bartok Béla uti kulturélis varoskoz-
ponton beliil is szimbolikus pont. Olyan
funkcidkkal latna szivesen ujjasziiletni,
amelyek minél tobb embernek, minél ki-
sebb korlatozassal nyudjtanak lehetséget
kikapcsolodasra, pihenésre. Elképzelése
szerint itt olyan kozosségi hely sziilethet,
amelynek szinvonalas miikodtetését az
Onkorményzat biztosithatna. Az épi-
tésznek leginkabb azok a tervek tetszet-
tek, amelyek az egyszerti, nemes forman
talmutatva, hozzatettek még valamit az
épiilethez. Ilyen volt az egyik dijazott md,
amely az Erzsébet téri G6d6rhoz hasonla-
tosan Ujabb, rendezvényekre alkalmas te-
reket hozott létre alapincézéssel. Konnyt
megujuldst, véltoztatast tesz lehetévé egy
masik, amely egybefiiggé tet6 alatt kor-
tars stilusban rendezte be a teret, a funk-
cioknak megfelelden. Skardelli Gyorgy
bevallotta, hogy szinte egyediil maradt
azon véleményével, hogy az ipari miiem-
1ék hiteles rekonstrukcidja majdhogynem
lehetetlen feladat, ezért a Gomba részletes,
rajzos dokumentaldsa utdn a bontas is el-
képzelhet6 lehetne.

A kiilonlegességekkel egyébként nem-
sokdra a nagykozonség is talalkozhat, hi-
szen a 15 megvésarolt terv egy-egy részleté-
nek nagyitott masa a Gomba koriili ideigle-
nes z6ld halon lesz lathaté oktober végétol.

b.a.-sz a.

Elet a Parkszinpad utan

Latvany vagy praktikum?

Aligha vitathaté, hogy a Budai Park-
szinpad mar nem éleszthetd fel, igy
a témarol tartott forum résztvevéi a
minél el6bbi elbontast szorgalmaztak.

A f6varosi tulajdonban 1évé park fel-
iigyelete nem biztositott, ezért Ujbuda
Onkormanyzata szeretné, ha a keriileté
lenne a teriilet, jelentette ki Schreffel Janos
kertileti f3épitész. A beszélgetést osszehivo
Rétvdri Bence és Abrahdm Katalin - aki a
témaban interpellalt is a képvisel$-testiile-
ti tilésen — elmondtak: remélik, hogy ha a
f6véros és a kertilet f6épitészei beszamol-
nak eddigi parkrendezési terveikrdl, kony-
nyebben juthatnak konszenzusra a helyi

szervezetekkel és a lakdkkal. Schreffel J4-
nos a vita elején tisztdzta, az emblematikus
park a szabélyozas szerint olyan rekredci-
6s kozpont, melyet tovébbra is zold felii-
letként kell mtikodtetni.

Beleznay Eva févarosi f6épitész szerint
meggondolandd, hogy rendezvényhely-
szin vagy zold feliilet létesiiljon a Park-
szinpad helyén. A kozosségi tér otlete
Buda kulturalis szinfoltjava tehetné a par-
kot, ahol koncertek, el6adasok, kavézok
kaphatnanak helyet. Ez ellen azonban mar
szamos kornyéken él6 tiltakozott a prog-
ramok zaja miatt. Az Gjbudai f6épitész
arrol is tajékoztatott, amint megsziiletik
a végleges koncepcio, a févaros és a kerii-

let koz6s finanszirozasaval megindulhat

a Feneketlen-tavi park teljes felujitdsa és a :
Parkszinpad elbontdsa, a teriilet karban- :

tartasarol azonban még folynak vitak.

Kulcsdr Janos, a Feneketlen-tavi Egye-

siilet elnoke elmondta, hogy a halpusztu-

las valojaban 25 éve kezd6dott el, melynek :

megallitdsat azota haromszor is megkisé-

relték, sikertelentil. Jelenleg 1,2 méterrel :

alacsonyabb az oxigénhidnyos t6 vizszint-

je, az elmult években 18 mézsa hal pusztult :
el, a horgdszok eltlintek. A Kertbarat Kor :

Allamtitkari MSZP-férum

: A jovo évi koltségvetésbdl 4,1 szazalé-
kos nyugdijemelést biztosit a kormany,

: és az orszaggyllés elfogadta a mindségi
id6skort megcélzé 25 éves programot

¢ —jelentette be az MSZP lakossagi féru-
man a Szocidlis és Munkaligyi Miniszté-
rium allamtitkara, Korézs Lajos .

szerint, ha nem akarjdk, hogy a park a pat- :

kényok és a hajléktalanok lakéhelyévé vél- :

jon, siirgésen le kell bontani a szinpadot.

A szervezet képviseldje azt is hozzatette, a :

megujulé park kiilsé kialakitasakor a ter-

vez6knek a latvany és a papiron jol mutaté :
modernitds helyett a praktikumot kellene :

el6térbe helyezniiik.

- Folytatjuk a nyugdijkorrekcios progra-
¢ mot is, melynek soran 1 milli6 iddsnek a
nyugdijemelésen felill 2-4 szazalékkal no-
. vekszik a jaranddsaga januar elsejétél. A
szépkortak jubileumi juttatasait a kovetke-
28 évben sem hagyjuk ki: a 95-99 éves id6-
¢ sek janudrban 95 ezer forintot vehetnek t
: — folytatta a sort Kordzs Lajos. Az éllamtit-

Tobb jut nyugdijra

kar szerint nem kell tragédiaként beallitani
a nyugdijasok novekvo szamat, hiszen egy-
re tébben érik meg az id6skort, ami a joléti
tarsadalmakra jellemz6. Magyarorszagnak
be kell bizonyitania, élhets 6regkort tud
biztositani polgdrai szamara.

Beszélt arrdl is, hogy nem jé, ha egyre
tobb bentlakasos intézmény éptil, hiszen a
felmérések szerint az idGsek az utolsé pilla-
natig szeretnének az otthonukban marad-
ni. Ezért inkabb a lakéhelyhez kozeli ella-
tasokat kell erésiteni. A nyugdijakat érinté
kérdésre valaszolva Korézs elmondta, mi-
vel egyre tobb a jaradékot igényld idds, csak
akkor tudjék kifizetni a nyugdijakat, ha az
allampolgarok befizetik jarulékaikat.
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Sakktdl a fociig

Sportol a K

Nemcsak a keriileti diakolimpian
hirnevet szerzett focicsapat tagjai,
hanem a tobbi didk nagy része is spor-
tol a Kdbolben. Rdadasul a gyerekek
hazaviszik a mozgas szeretetét, igy
nem véletlen, hogy a sziil6k egyiitt
versenyeznek gyerekeikkel a hagyo-
manyos csaladi sportnapon.

Bar az Adam Jend Altaldnos Iskola 6 pro-
filja a zenei képzés, iskolan beliil allandé
sportoldsi lehetdségiik van a tanuldknak.
Az iskolai sportkorben korosztélyonként
szervezddnek a sportcsoportok, igy mér
az elsésok is szervezetten és rendszeresen
mozognak. Minden délutdnra jut valami-
lyen edzés, igy a kosér-, a roplabda vagy a
foci alapjai is elsajatithatok a napkozi ideje
alatt.

Télen nagyon népszerii a pingpon-
gozas, és ha az id6 engedi, jégpalyat is
létesitenek az udvaron. Téth Zoltdn, aki
tiz éve tanit testnevelést a Kobolben el-
mondta: a jégpalyat a tandrok készitik,
és hétvégi tigyeletet is vallalnak. Télen
sitdbort, nyaron balatoni kerékpdros-
és az iskolaban altaldnos sporttabort is
szerveznek. — Segitékész kollégdk nélkiil
nehéz volna barmit is elérni, nagyon fon-
tos a dr. Ozsvdthné Papik Eva tandrn6vel
val6 kozos munka, akdrcsak a napkozis
tanarok kozremtikodése - teszi hozza
Téth Zoltan.

Azzal folytatja, hogy a mozgdsra és az
egészséges életmodra szeretnék raszoktat-
ni a gyerekeket. A sport jaték és versengés,
izgalmas egyiittlét, remélik, hogy a fiatal-

Kobol suli

korban megszerzett élmények és tapasz-
talatok hatdsdra, az életiik részévé valik.
Téth Zoltan szerint mindenki j6 valami-
ben, az a lényeg, hogy a gyermek megta-
lalja azt a sportagat, ami sikerélményt és
o6nmagdhoz képest fejlédési lehet6séget
nydjt. A mindennapos iskolai sportoldsi
lehet6séget ki is hasznaljék a didkok. Van-

is folytatjak a sportoldst.

— Hazi versenyeket, Gszi-tavaszi évfo-
lyambajnoksagokat rendeziink a magunk
Oromére, emellett a keriileti didkolimpian
is szép eredményeink vannak - sorolja
Téth Zoltan. — A most 6todikes focicsapa-
tunk példaul tavaly megnyerte az §szi kis-
palyas bajnoksagot, a teremfociban pedig
masodik lett — teszi hozzd. A srdcok négy
éve jatszanak egytitt, és bar most ujraszer-
vez$dott a csapat, a hatodikosok versenyé-
ben mar most az els6 6tben szerepelnek.

igy az Uj csapattagoknak van motivacio-
juk. A didkolimpia az egész tanévet végig-

elindulnak a sakktol az atlétikaig.
Kiemelt iskolai esemény a tavaszi

mindenféle sportigban megmeérettetik

A médjus végi ,Egészség és sportnapon”
egészséges élelmiszereket hoznak a gyere-
kek, kvizkérdésekre valaszolnak, és persze
sokat mozognak.

: Boldog sziiletésnapot!

Negyedszazad a Torokugratoban

: Huszonot évvel ezelétt, amikor

: Gazdagréten beindult az iparositott

: technoldgiaval épiil6 lakotelep terjesz-
: kedése, nemcsak lakéhazak, hanem

: intézmények tobb évtizedes torténete
: is elkezdédétt. gy indult a Torokug-
 rat6 Utcai Altalanos Iskola élete is,

: ezel6tt pontosan 25 évvel.

nak, akik komolyabb szinten egyestiletben :

: Volt tandrok, diakok talalkoztak ujra a
i ,Torokugratéban”, hogy felidézzék azt a
¢ két és fél évtizedet, amelynek epizddjai-
¢ ban maguk is részt vettek. Tekldné Koz-
: ma Evaigazgat6nd a sziiletésnap kapcsdn
: mesélt arrél, miként valtozott az iskola
: a lakoteleppel egyiitt. 1673 didk és 134
: dolgoz6 fordult meg az iskoldban ez id6
: alatt. Kertiletszerte hires ez az intézmény
¢ az erdeiiskola-programrol, a nivés zenei
: és sportképzésrél, a didkdnkormanyzat
: eredményeirdl.

Tavaly a Suzuki Plusz Kupdt is 6k nyerték, :
: 1alt az eddigi eredményekhez, és ahhoz,
: hogy a kozépiskolak, gimnaziumok el§-
kiséri, a K6bél tanul6i szamos sportdgban :

Szuil6i tréningek a Sashegy Csaladi Ovodaban

csaladi sportnap, ahol a sziil6k egyiitt :
jatszanak a gyerekekkel. A versenyben : S ere te t é S t- t I t t th n I V4 ko . r /7 b n
magukat a résztvevek, labdajatékok és : Z ISZ e e aZ O O eg O e e
igyességi gyakorlatok valtjak egymast. :

: Sziilévé nem tanulmanyok révén valik
: azember: mig a szakmai palyara jo

: néhany évig késziiliink, addig legfon-
: tosabb hivatasunkat, sziil6i felada-

: tainkat sokszor csupan észtoneinkre

: hagyatkozva kell ellatnunk. igy gyak-
: ran hozunk hibas dontéseket, ame-

: lyeket késébb nem, vagy csak nagyon
: nehezen tudunk korrigalni.

Bdcs Mdrton alpolgarmester gratu-

i A Sashegy Csalddi Ovoda célja, hogy egy-
: fajta hidnyt potoljon az 6vodak rendszeré-
: ben. A cél, hogy olyan intézménnyé valja-
: nak, amely a gyermekek dvodai nevelésé-
: vel parhuzamosan a sziil6knek is lehet-
: séget nyujt, hogy a gyermeknevelést minél
¢ képzettebben, céltudatosabban folytassik.
¢ Ez a munka csak akkor lehet eredményes,
: ha az 6voda és a sziil6k kozott nincsenek
: ellentmondd, egymds igyekezetét kiolto
: erbfeszitések.

Az Sashegyi Csalddi Ovodéban ezért

¢ kiemelt fontossagu feladatként kezelik a
: sziil6knek nyujtott képzést, amelyet az
: intézmény a Csalddképzé Forum Egye-
: siilettel kozosen szervez. A felnéttek ok-
: tatasanak hatékony modja az interakti-
: vitds. A tanfolyamok emellett hasznosak
: és sz6rakoztatéak.

D6mak Viktéria

Az iskola sziiletésnapjan kival6o pedagogusok és iskolai dolgozék kaptak kitiintetést

ralis értékekkel és szokdsokkal érkeznek
a gimnaziumba.

szeretettel fogadjak a ,Torokugratds”
nyolcadikosokat, akik nemcsak megbiz-
hat6 tudassal, hanem egyetemes kultu-

A tréningeken a hazasparok egytitt vehet-
nek részt. Ennek legf6bb oka, hogy a haté-
kony gyermeknevelés alapjat a csaladban
Osszehangolt elképzelések, értékrendek
jelentik. A résztvevék esettanulmanyok
elemzésével egy fiktiv csaldd adott prob-
lémajat igyekeznek képzett moderator
segitségével felvazolni és megoldasi ja-
vaslatokat kidolgozni. A tréningek mot-
toja, hogy ,,sztil6k segitenek sziiléknek”.
Az esettanulmanyok témai kovetik az
6vodas korosztaly nevelésével kapcsola-
tos leggyakoribb kérdéskoroket. Ilyenek
példaul a sziils- és a gyermekjellemek
ismerete, a gyermeki akarat, a sziil6i
szigor, a sziil6i tekintély, a szabadidé he-
lyes eltoltése, hiszti, testvérkapcsolatok,
a szabadsagra és 6nalld, felelésségteljes
dontéshozatalra nevelés.

Az intézmény ezzel a programjaval
is azt szeretné elérni, hogy a csalddokon
belill er6s6djon a kolcsénds szeretet,
tisztelet egymds irdnt, ami a hazaspar
kapcsolatabol kiindulva a gyerekeken at
fokozatosan kisugérzik az &ket koriilve-
v kdrnyezetre is.

(n.n)
Tovdbbi informdcio:
www.csaf-hu, www.sashegyovoda.hu

Kampany
Képviselb
a kortéren

Rétvari Bence (Fidesz-KDNP) or-
szaggytlési képvisel, a Mdricz
Zsigmond kortéren személyesen
osztogatta a frakcidszovetség leg-
ujabb szérdlapjait az Gjbudai va-
lasztéknak. Az ,,Onnek is joga van
tudni” cimd kiadvany Rétvari sze-
rint szembesit6fiizet. Kritikdjat gy
fogalmazta meg, szerinte a kormany
nagyon veszélyes koltségvetés-ter-
vezetet nyujtott be a parlamentnek,
ami nem segit az orszagon.

irofeagrelll.com
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Stefler Baldzs

* A Magyar Gazdakorok és Gazdaszovetkezetek Szovetsége a tavaly megkezdett szocialis bolt-
. halézat kiépitése mellett egynapos zoldségarusitasi akcidkkal is igyekszik elérni vasarloko-
: zOnségét. A termel6ktdl vasarolt élelmiszereknek Ujbudan is nagy keletjiik van, hiszen azok a
: kozvetlen értékesitésnek hala sokkal olcsébbak és jobb mindségliek. Az oktéberi akcié meghir-
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Konyvajanlé

Polgari Szilvia: En, Marcus

Minden elkotelezett ,kutyds” pontosan
tudja magardl, hogyan képes hosszasan
mesélni kedvence béjairol, szokasairdl,
mokas és idonként bosszantd dolgairol.
A konyvben rajongasunk targya (aldoza-
ta) mesél arrdl, 6 hogyan latja mindezt. A
vildgot, benne 6nmagat,
minket, és azt a bo-
nyolult kételéket, mely
lathatatlanul fiz ben-
niinket egymashoz.
Megtortént eseménye-
ket feldolgozd, keseré-
des felnéttmese ez, egy
német juhdszkutya meg-
inditd vallomasa, melyet
ajanlok mindenkinek, aki
szereti a kutydkat, és an-
nak is, aki nem. Hatha. ..

A regényben a f6hés,
Marcus szemiivege tiikré-
ben lthatjuk viszont ma-
gunkat. Méreténél csak szi-
ve nagyobb, dszintén mesél, 6riil és ban-
kodik, szeret és szenved. Megtudhatjuk
hogyan élt azel6tt, azutdn, és mi varhat rd
a torténet végén. Politika- és erészakmen-
tes, szovegszerkezete vilagos és érthetd,
egyszéval: olvasmanyos.

Mint tudjuk, akutyatartasi kulttra sok
esetben sajnos még napjainkban sem titi
meg az elfogadhatd szintet. Varosunkban,

Drama a Kortéren

keriiletiinkben is egyre t6bb az ebtarto, :
sokan szeretik ezeket a remek 4llatokat, :
és vannak, akik nem. Egy bizonyos - a :
: baratsag egy embert és egy targyat?
. Talan ugy, hogy az ember megszal-

kutya 6nmagéban nem felelds semmiért.
Minden esetben a gazda a meghatdrozo,

6 dont arrdl, hogyan neveli :
az allatot, miként illeszti be :
: slitkéreznek a napon, ha csendesebb

: azidé. Finaczy Marci bacsi és Bolygo

: nevii hajéjanak torténete évtizedekkel
. ezel6tt kapcsolodott Ossze.

Bar manapsag szamos :

: Haigaz, hogy a sziil6k élete akar vég-
probléma is van, mégis :
fontosnak tartom ezt a :

sziikebb és tdgabb kornye-
zetébe, mennyire teszi elfo-
gadhatova 1étét embertar-
sai szdmdra.

égetébb és husbavagobb

kérdéskort, foglalkoz-
nunk kell vele, tanita-
nunk kell gyerekeinket,
nevelni 6ket arra, ho-
gyan banjanak helye-

allatokkal, amelyekért fele-
16sséget véllaltunk, és amelyeknek tarto-

id8s nagymamanak éppugy jogos a fel-
héaborodasa, ha méretes kutyagumiba lép
kapuja el6tt, mint egy bernathegyi busko-

kényszeritik, a kobor kutyakrol, a menhe-
lyek allapotarél nem is beszélve...

A Muzsa-lany filmje

Tobb mint kétszaz alkotas érkezett

a Film-Szabadsag-56 elnevezésii
forgatokonyviro- és dtletpalyazatra.
A zs(ri hét fiatal munkajat valasztot-
ta ki, amelyeket a Magyar Televizié
medfilmesitett, és oktéber 23-an be is
mutatott. Az egyik dijazott a Muzsak
Csokja tehetségkutaté vetélked6 elsé
szériajanak nyertese, Kiss Emma lett.

Kozépiskolasok és egyetemistak filmot-
leteibdl készitett filmet a forradalom 53.
évforduldjara a koztelevizio. A Film-Sza-
badsag-56 palydzati felhivasdra négy hét
alatt Osszesen 220 érvényes jelentkezés ér-
kezett, tobbségiik, 129 a felsGoktatasban
tanuloktol, 77 kozépiskolasoktdl, kettd
pedig dltalanos iskolas didkoktol. A leg-
fiatalabb palyaz6 mindossze 11 éves volt.
Néhanyan tobb tervvel is indultak vagy
k6z6s munkat adtak be. A kétszdzegy
magyarorszagi palyazé mellett kilencen
a hatdron tulrdl, Erdélybél, Karpataljarol,
Felvidékrél és a Vajdasagbol kiildték be
otleteiket.

A palyazatokat szakmai zstiri biralta
el, melynek elnokei Bereményi Géza és
Palfi Gyorgy filmrendezok, tagjai pedig
Rainer M. Jdnos, az 1956-os Intézet igaz-
gatoja, Gryllus Dorka szinmiivész, Seres
Tamds, a Magyar Televizi6 rendezgje és

volna, 4m a beérkezett miivek kiemelkedd
szinvonaldra tekintettel végiil hét palya-

zsliri dicséretében részesiilt, és elismerd

oklevelet kapott 6t tovabbi palyazo.
A keriileti tehetségkutato vetélkedd

magdra a zstri figyelmét. Mdltunk nem-

csak korilottiink letelepedve, hanem ben-
niink leiilepedve is tovabb él - ez deriil ki :
az egykori versenyz6 torténetébdl, amely :
. egyiitt felhoztdk vitorldsaikat
. a Dundn Budapestig, ahol
sorra késziil: a didkok jeleneteket adnak :
el6 a forradalombol, fotémontdzsokat és :
iigyes animaciokat készitenek a kortéri :
: idején is vizen volt
. —ahajordl figyelte,
: hogyan néz ki a
a lanyokért kiizdenek, mint a szinpadi :
sikerekért. A két vezér vetélkedése odaig :
: (egy par napig
: ugyanis nem
: volt rajta). O
vissza. Mindkettdjitk nagyapja harcolt :
¢ kikototte ha-
: jojat a Sza-

: badsag hid

a Moricz Zsigmond kortéren jatszodik.
Egy gimnazium ’56-os emlékmi-

eseményekrél. A misor apropéjan egyi-
kiik hazibulira hivja 6ssze a szinjatszo
kor tagjait. A fitk azonban sokkal inkabb

fajul, hogy egyikiik végiil a Feneketlen-
toban kot ki. Kakaskoddsukbdl kidertil:
ellenszenviik régi gyokerekre vezethetd

’56-ban, de csak egyikiiké a forradalma-
rok oldalan...
K A.

. Laszlora, akit valami rejtélyes okbol

. mdr egész kiskoratdl csak Marcinak
. becéz mindenki. A jovOre hetvenéves
: Marci bacsi mér vildgrajovetele el6tt is
: vitorlazott. Ugyanis 1940. szeptember

sen ezekkel a csodads :

: jel szivta magéba a hajok szeretetét.
. Edesanyja, Adi néni nemrég még
: versenyen is indult, édesapja, Ernd
morsaga, ha 30 négyzetméteres panelba :
: az orvosi kopenyt, maris iilt fel a ba-
¢ latoni kisvonatra, hogy minél elébb
: vizre szalljon. Csoda hat, hogy fiak
: megszallott lett?

. Findczy Marci és a Bolygo

Legendak talalkozasa

Hogyan koéthet 6ssze elvalaszthatatlan

lott, a targy pedig egy vitorlas hajo.
Egyiitt repiilnek a vizen, vagy épp csak

letesen meghatdrozhatja gyermekik
jovojét, ez nagyon is igaz Findczy

2-an, sziletése el6tt egy nappal sziilei

: mégjavaban vitorldsukon, a Kécsagon
. hajokaztak.

zunk azzal, hogy minden esetben legalébb :
azt a keveset megkapjak, amire sziikségiik :
van. Osszetett kérdésrél van sz6, hiszen az

Magyarorszag egyik legnagyobb
vitorlasdinasztidgjaban normélis volt,
hogy a kis Marci szinte az anyatej-

annak idején alig varta, hogy letegye

Marci olyan tehetséges vitorla-

¢ z6 volt, hogy miel6tt a sors Ossze-
. hozta a Bolygdval, szinte minden
: hajéonemben versenyzett, persze
: rendre az élvonalban. Tizenkilenc
Meské Zsolt producer voltak. Az eredeti :
tervek szerint a zstiri hat nyertest dijazott :
: ben az utolsd, Balatonon megrende-
: zett, felnétt O-Yolle bajnoksagot is.
zatot talaltak megvalositasra méltonak. A :
. M-Yolle-t. Legendds, hogy egyetlen

. egyszer ilt be egy Kalozba, amit persze
: rogvest gy6zelemre kormanyzott. Eve-
elsé széridjanak nyertese, Kiss Emma :
»Befiirddve” cimd alkotdsaval hivta fel :

évesen megnyerte az ifi finndinghy
bajnoksagot, és ugyanebben az év-

Vezetett repiil6 hollandit, kordbban

kig nemzetkozi versenyeken is indult,
és tiz évig tarto vildgjardsat leszamitva

: egész életét a Balatonon élte, éli. Verseny-

zett a VASAS-ban, a Voros Meteor-
ban, és jé par évtizede a TVSK szi-
neiben indul. Fiatalon, barétaival

persze versenyeket is
rendeztek. Marci az
’56-0s forradalom

Parlament voros
csillag nélkil

volt az is, aki

labanal, és leszerelt vitorlaval a hona alatt
ment a dolgara. Es az is, akinek 5 forintért
barmikor felnyitottak a Kvassay-zsilipet. ..
A Bolygoval a mai napig ott vannak
a vizen tavasztdl kés6 Gszig. Mint két, el-
valaszthatatlan jé barat. Marci bacsi ezért
majdhogynem csak ,,papiron” Gjbudai.
Idén kihagyott egy versenyt, de ehhez ak-
kora horderejti dolog kellett, mint az 50
éves érettségi taldlkozo, mégpedig a Jos-
kaban.
Azt hihetnénk, hogy a megszallott
hajos télen kipiheni az egész éves rin-
gatozast. De nem igy van, Marci bacsi
alig varja, hogy befagyjon a Bala-
ton, maris ott terem, hogy jégvi-
torlasan suhanjon a jégtablakon,
keresztiil-kasul bejarva f6ha-
diszallasat, Also6rsot és kor-
nyékét. Bar a legjobbakkal
il egy hajoban, és hozza
hasonlo legendas vitor-
lasokkal versenyzett
mindig is, még min-
dig nem tett le egy
vagyarol. Szeretne
L% egyszer két fivé-
rével, az 1986-
%, oS olimpian
v % 8. helyet
1\ I"'-ﬁ_ szerzett
k Gyorgy-
. gy el
! (Gyur-
I ka) és
) Péter
"W, Pdl-
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lal (Paul) harmasban hajoba iilni, és elin-
dulni egy ,,Kékszalag” versenyen. Persze
Bolygd fedélzetén.

Bolygé mar a nyolcvanharmadik
évét tapossa”. A 8 és fél méteres kiilon-
leges cirkald veteran létére a mai napig is
gyakran maga mogé utasitja a nala fiata-
labb, modernebb és ersebb hajokat, ame-
lyekkel egy kategoridba soroljak. Szamos
»Kékszalag”, ,Piinkosdi regatta”, ,Ba-
laton-kupa I1.” gy6zelem van mogottiik
gazdajaval, aki igen szakadt allapotban
talalt rd a hajora, sok évtizeddel ezelétt.
A rendbetett, takaros hajocska hivata-
losan egy harmincot négyzetméteres
schwertkieler-cirkald, amelyet egy ma-
gyar hajosnak épitett Jochann Ratz mes-
ter, felsG-ausztriai hajomuhelyében. Az
egyedi hajé a balatoni vitorldzas hdskorat
jelképezi, hiszen 1926-os épitését kovetdn
két évvel mar a balatoni hajéjegyzékben
szerepelt. A Bolygonak fajtdban, korban
és edzésben sincs pérja a Balatonon, és
ez a vitorldslegenda, Marci bécsi érdeme.
A megszallott Marci és a Bolygo évente
legaldbb 40-50 futamon indulnak egyiitt.
Ha pedig éppen nincs verseny, Bolygé fe-
délzetén nyaranta nagycsalddosok gyer-
mekei turaznak. Marci bécsi igy szeretné
atorokiteni minél tobb gyermekre a viz és
a hajo szeretetét. Az élményeket, amelye-
ket ezek a tdrak adnak, készon6levelek so-
kasaga is 6rzi. Emellett Marci béacsi szivén
visel mindent, ami szeretett Balatonjaval
kapcsolatos. Volt, hogy lengyel szarmaza-
st nejével kozosen szerveztek népszertsi-
t6 kiallitast Lengyelorszagban, vagy éppen
Paloznakon - természetesen a magyar
tengerrdl.

Idén is ,Kékszalag” gy6ztes lett a le-

gendas péros, és az sem meglepd, hogy

6t éve mindig ugyanazt a nevet, Mar-

,  ci bacsiét gravirozzak a vandorkupara,

amelyet az adott évben legtobb kilo-

5 métert maga mogott hagyo hajos
%4 Orizhet.

]
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Kiss Zoltan Zéro: A szamok a barataink

Numerolégiai egyszeregy Ormezén

A szamok szimboélumrendszerének
ismerete nem csak életiink altalanos
értelmét, lehetdségeit és gatjait segit
medgfejteni. A mindennapok sokszor
vibrald, kiszamithatatlan torténése-
inek megértésében, kezelésében is
tampontokat adhat. Kiss Zoltan Zéro
numerolégust hamarosan indulé
szammisztika-tanfolyama kapcsan
faggattuk - természetesen a szamok
wvarazserejérol”.

= Milyen kiilonleges képesség kell a szamok
mint szimbolumok megértéséhez?

Eppen az a csodalatos ebben a tudomany-
ban, hogy mindenki szdmdra koénnye-
dén megérthet6. Ha pedig megfejtjiik,
mit tizennek a szamok, pontosabban a
sors a szamokon keresztiil, sajat magunk
megismerése is konnyebb feladatta vélik.
Az egész vilag szamokra épiil, amelyek
szimbolumrendszere az asztrolégidhoz
hasonlatos torvényszertiségeken alapul.
Minden szdmnak meg van a bolygoja, és
az ahhoz kapcsolodo tulajdonségok. Tehat
els6sorban kivancsisag kell a megértéshez,
az onmagunk és életiink értelme irdnti ér-
deklédés.

m Tobb ezer éves tapasztalati tudomanyrol
lévén sz6, mi a legfontosabb, ami megtud-
haté a szamokbol?

A szamok szimbolumrendszerében benne
van sorsunk, személyiségiink, jellemiink,
valamint életiink hosszabb és révidebb

ciklusai, és a sorsforduloink is. Ha ezeket
megismerjiik, képesek lesziink onmagunk
elfogaddsara. Gyengéink és ersségeink is-
merete segit abban, hogy boldogabb, har-

Kiss Zoltan Zéro

monikusabb életet éljiink. Arrél mar nem
is szolva, hogy mint térsak, anyak, apak,
bardtok, milyen pozitiv hatassal lehetiink
kornyezetiinkre. Az 6nmagunk felfedezé-
sével jaro lelki, szellemi fejlédés ugyanis
képessé tesz arra, hogy masokra is figyelni
tudjunk. Meglatunk olyan osszeftiggése-
ket, amelyek korabban elkertilték a figyel-
miinket. Ha tudjuk példaul, hogy mely

életszakaszban vagyunk jelenleg, energi- :
dinkat nem fektetjiik felesleges vagy nem :
id8szert dolgokba. Mindenkinek ciklikus :
az élete, az életciklusok nem keriilheték :

ki, de kell6 6nismerettel jol megélhetok.

= Mitajanl azoknak, akik elképzelni sem tud-
jak, hogy valéban miikddhet a szammiszti- :

ka?

Magam is szkeptikus tipus vagyok, ezért :
értem azokat, akik nem hisznek el mindent :
el hallasra. Azt javaslom, ne is tegyék! :
Nyitott érdeklddéssel szerezzenek tapasz- :
talatot a lehetdségrol, amely megkonnyiti :
az egylttmikodést a vilaggal. Ha a ta- :
pasztalat az, hogy példdul a numerolégia :
torvényszeriiségeinek ismerete segit a :
problémék megértésében, megoldésaban, :
vagy éppen egy-egy kapcsolat eléremoz- :
ditdsaban, mar megérte nyitottnak lenni :

az uj ismeretre.

m Mikor és hol kezdhetnek betekinteni az ér-

dekloddk a szammisztikai egyszeregybe?

Mindenkit szeretettel varok az Ormezei :
Koz0sségi Hazban, november 11-én dél- :
utdn 5 6ratol. A kéthetente 4-4 6ras tan- :
folyami foglalkozasok kézéppontjaban :
az élet 4ll, ezért az elméleti tudds dtadésa :
mellett sok gyakorlati kérdést is szeretnék :
kozosen megbeszélni az érdekléddkkel. :
Mivel Ujbuda napjan indul a tanfolyam, :
az els6 honapban fél 4ron, négyezer forin- :

tért latogathato.

Szent Imre Bucsu

NOVEMBER 5., CSUTORTOK

19.00 Espereskeriileti koncelebralt
szentmise. Ruppert Janos-emlékkonyv
bemutatdsa.

NOVEMBER 7., SZOMBAT

8.30 Fényképkiallitas megnyitasa, dij-
kiosztas.

8.45 A bucstsok tinnepi megaldasa.
9.00 Az Eucharisztia kitétele egész
napos szentségimadasra, Szent Imre
ereklye kitétele, Szent Imre—napi zso-
lozsma — matutinum.

9.00-13.00 A Dr. Batthyany Laszlo
Orvos-kor Egyestilet ingyenes sz(ir6-
vizsgalatot tart a Ciszterci Szent Imre
Gimnézium Tiikortermében.

9.00 Séta a Szent Imre-kapolndtdl a
Szent Imre-templomig. Talalkozas
a Bartok Béla ut 19. sz. el6tt. Vezeti:
Molnar Edina. Egész napos szentség-
iméadasi lehetdség.

11.00 Felel6sségiink a vilagért - Beszél-
getés ifj. dr. Zlinszky Janossal.

14.00 Fiatalok 6rdja — K6zéppontban a
fiatalsag.

15.00 A kozosség gytimolcsei — Beszél-
getés Jokai Annaval.

16.00 Bor és szerzetesség — a mindség
elkotelezettjei. Kiilonleges borkostold
egy szakérto vezetésével.

17.00 Szerzetesek titkai. Beszélgetés a

szerzetesi élet és a gazdalkodds Gsszefo-
no6dasardl, sajat termékek bemutatdsa.
17.45 Eucharisztia tinnepélyes eltétele.
18.00 Unnepi szentmise. Léo Delibes:
Mise, G.F. Handel: Zadok the Priest,
Mendelssohn: Zsoltar. (Szt. Alberik
Korus, Caritas Collectio Kamaraze-
nekar).

NOVEMBER 8., VASARNAP

7.00, 8.00, 9.00., 11.30, 19.00 Szentmisék.
10.15 A Corvina Consort a Choralis
Constantinus hagyatékabol énekel.
10.15 Gyerekprogram — Rdka Szabolcs
(jatszdsator).

11.00 ,,...toretlen hittel ember és ma-
gyar.” Karpataljai Illyés Gyula Magyar
Szinhdz Gyermektagozat tagjainak
Wass Albert el6addsa (Szent Imre
Gimndzium diszterme).

11.30 Szerzetesek titkai. Beszélgetés a
szerzetesi élet és a gazdalkodds Ossze-
fon6ddsarol, sajat termékek bemuta-
tasa.

13.00 Eucharisztia kitétele.

16.45 Eucharisztia tinnepélyes eltétele.
17.00 ,,Musica Sacra Civitatis” kertileti
oktatasi intézmények zenei egyiittese-
inek hangversenye.

19.00 Zar6 szentmise. Claudio
Monteverdi: Missa in illo tempore
(Kozos énekes szolgalat a Wekerle-te-
lepi Szt. Jozsef templom koérusaval).



OTLETZAPOR
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Verk i DJ, polgari graffiti, hintapad

Kiosztottak a Bartok Béla uti kulturalis varoskoz-
pont ,Otletzapor” palyazatanak dijait. A fiatalok
humorral, apro otletekkel és néhany igazi kurio-
zummal fliszerezték munkaikat. Kellemes séta- és
pihenéterek, érdekes utcabutorok mellett uj kultu-
ralis helyek is megelevenedtek fantaziajuk nyoman.

Huszon6t mu kozil vélasztottak ki a dijazottakat,
a legjobb otletekkel a Corvinus Egyetem tajépitész

Szabad Lilla ilyen fiiggé
teraszokat képzel el a
Bartok Béla ut folé

Németh Klara és Krizsan Barbara
, lUveg miivészeti feliileteket java-
solnak a villamospalyak kozé.

hallgatéi élltak el8 az Otletzépor palyazatban. A célaz
volt, hogy ezittal a fiatalok mutassdk meg, milyen te-
reket, helyeket és szolgaltatdsokat szeretnének a Bar-

tok Béla uton latni ahhoz, hogy szivesen téltsék ott ; | - s

az id6t. Az 6nkormanyzati programhoz kapcsolodo
palyazatot az Ecorys irta ki.

A Tranzit Art Caféban megtartott iinnepélyes
dijkioszton Molndr Gyula polgarmester elmondta, jo
volt latni a munkakban, hogy a fiatalok mindenféle
kotottség nélkill szabadjéra engedték fantdzidjukat.
Kifejezetten otletes, sok esetben a humor eszkozét fel-
hasznalé miivek sziilettek. Kiemelte, hogy a kulturalis
varoskozpont sikerének sarkalatos pontja a kozleke-
dés, hiszen a 4-es metro elkésziiltét kovetden még tal-
terheltebb lesz a kornyék. - Mindenképpen torténni
fog valami - fogalmazott a polgarmester, hozzatéve:
a kérdés csak az, hogy fejlodés, vagy éppen ellenkezd-
leg, visszafejl6dés jellemzi-e majd a kornyéket. Nyil-
vanvaldan az elébbi a keriilet célja, ezért kiilonboz6
teriileteken indit be kisebb-nagyobb ,,motorokat”,
amelyekre ra tud kapcsolddni a gazdasagi szféra is. Az
j funkcidkkal kiegészitett kulturalis fSutca vizidja jo
alap lehet arra, hogy ne egy elnéptelenedett, kozterek-
kel tarkitott varosi autépalya, hanem egy forgatagos,
pihenéterekkel, parkokkal, kulturalis és gasztronémiai
helyekkel tarkitott, igazi boulevard alakuljon ki a Bar-
tok Béla uton és kornyékén. — Hamarosan visszako-
szonhetnek a Bartokon az otletes tervek — mondta el
a polgarmester. — A mar lathat6 eredmények mellett
tobb Bartok Béla tti haz homlokzata is megujul, és at-
alakul a Gardonyi-szobor kornyéki kozpark. Hosszabb
tavon sétaléutca lesz a Bercsényibdl. Molnar Gyula ugy
véli: a megkezdett program val6jaban sosem ér véget,
hiszen a kornyék még évtizedek mulva is ad feladatot,
fejlesztési lehetGségeket.

Az egyik dijazott miiben zeneparkot képzelt el
Takdcs Krisztina és Ganyecz Levente. A Gardonyi-
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* A Galambos-Tubay paros a
| szivarvany szineire festené
a Bartok bérhaz kapuit
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szobor kornyéki, volt laktanyaépiilet egy részének le-
bontasa utdn szabadtéri és fedett szinpad mellett kul-
turalis célu épiiletet és szamos koztéri killonlegességet
is a parkba almodtak. Japan kopogoékat, csengéfa és
wverkli DJ” népesitené be a teret. Nagy sikert aratott
egy masik paros, Galambos Mdté és Tuboly Kata
munkdja, amelyben egy helyi kovéacsoltvas kapu mo-
tivumat hasznaltak fel, és gondoltédk tovabb. A moti-
vumbdl pad, és aszfaltra festett utjelz6 — mint egyfajta
turistatérkép - is sziiletett. A paros a Bartdk Béla ut
hdzait a szivarvany minden szinét felhasznélva festet-
né le, ezenkivill a terviikben egy sajat fejlesztést hin-
tapad is szerepel, amely még vonzébba tenné a park
hasznalatat. Minél tobb zoldet és persze joval kevesebb
jarmtvet szeretne a varosi térbe a kiiléndijas Angyal-
Schneider-Seres trid. A kornyék megtjuldsdnak alap-
jat vették célba. Terviikben a Feneketlen-totol a Gel-
lért térig, majd a Dundig haladva z6ld csomépontok —

parkok, terek, kerthelyiségek — adjak a 6
vonalat. Palydzatukban jocskan éatszerve-
zik a kozlekedést: egy savon haladhatnak
a buszok, az auték és a villamos, emel-
lett kib6viil a gyalogos- és kerékparos-
forgalom.

Az Ujbuda Média kiiléndijasa, Csikds
Péter grafikus a koztéri képzémuvészeti
alkotasok athangolo erejét és egyediségét
hangsulyozva megteremtette a ,,polgari
graffiti” vildgat, amelyben a mult szdzad-
el6 kulturélis életének fészerepl6i jelennek
meg alkotéként és modellként egyarant.

Az ,Otletzapor” minden pélyaza-
ta megtekintheté az Ujbuda portélon,
a http://ujbuda.hu/bartokotletzapor
cim alatt.

Szeifried Adél

Polgari graffiti: Csikos
Péter a kultura nagyja-
! ival diszitené a falakat.

Jelenleg a bodobacs bogar all képze- Ugy tiinik, kivételes vonzodasa van a falakhoz,

Csikds Péter, az Ujbuda Média kiilondijasa

lete k6zéppontjaban, nemrég viszont
még a ,polgari graffiti” megalkota-

sa kototte le. Csikds Péter grafikus
kakukktojas a Bartok Otletzapor
tajépitész palyazoi kozott. Az Ujbuda
Média kilondijasa a kozteret a képz6-
muivészet természetes megnyilvanula-
si helyeként értelmezi.

Honnan tudotta pélyazatrol?

A grafikai studidban, ahol dolgozom, jol
ismeri a f6nok a stilusomat. O szélt, hogy
szerinte nekem valo a feladat. Igaza volt,
fényképezégépet fogtam, eltoltottem egy
napot a krnyéken és a magam modjan
valaszoltam a latottakra.

Lehet egy Uj képzdmivészeti irdny az on altal lét-
rehozott ,polgari graffiti”?

Otletzapor utan

A graffitit ma egyszertien a szeméttel azo-
nositjak, azonban ha mélté modon és he-
lyen lehetne falrajzokat készteni, az a fiatal
tehetségek egyik megnyilvanuldsi formaja
is lehetne. Ezzel segithetnénk abban, hogy
a zavaro, gagyi firkak eltlinjenek a véros-
bol. A graffiti ugyanis a képzémiivészet
friss, 8szinte 4ga, amely kifejezetten a fia-
talok miivészete. A ,polgari graffiti” ezt,
és az egykori Hadik Kavéhdz szézad elejei
tarsasagi, kulturélis életének képeit, arcait,
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szerepl6it 6tvozi, meghatdrozo személyisé-

geibdl taplalkozik. Elgondolkodtam azon,
mi lenne, ha példaul Heltai, Kosztolanyi,
Moricz vagy Karinthy egy-egy rajza jelen-
ne meg a falakon. Vagy éppen a nagyhir,
altalam nagyon szeretett karikaturista,
Sicu fantasztikus munkai, krokijai disze-
legnének az utcan. A street art és az 1900-
as évek bohém kavéhdzi vilaginak 6tvo-
zése megismertethetné a mai fiatalokat a
kulturélis 6rokség egy 6rzendd részével,
ugyanakkor 0j hangulatot, érzelmeket vi-
hetne a siralmas hazfalak kozé.

hiszen hamarosan résztvesza,. .. hogy afal ad-
jaamasikat” kiallitason a Millenarisban.

Tizenketten allitunk ki, dizéjnerek, kép-
z8- és iparmuvészek, grafikusok. A téma:
olyan falmatricak, amelyek az enteriér
szerves részét képezik. En a bodobécs,
koznéven a suszterbogar szépségét ak-
ndztam ki, a piros-fekete bogarakat kii-
lonféle vicces pozitiraban abrdzoltam.
A tobbiek is érdekes dolgokat talaltak ki,
érdemes ellatogatni és megnézni az alko-
tasokat a Piros-fekete galéridban, novem-
ber 4-ét6l.

Es ne feledjem: kszonom a szerkeszt6sé-
gi kiiléndijat!
Szeifried Adél



Rippl-Rénaitdl Molnar C-n
at az utcatarlatia:

A Magyar Festeszet

Napja Ujbudan

fesztival Ujbudarol indult. Keriiletiinkben épp ezért kiildndsen jelentés napnak szamit ez az tinnep, ilyenkor minden galéria és muivelédési
haz lazasan dolgozik, hogy minél izgalmasabb kindlattal kedveskedjen kbzonségének. Bar a tarlatok és a hozzajuk csatlakozd események

mindegyikét nehéz felsorolni, 6sszedllitasunkban bemutatjuk a meghatarozobb eseményeket, illetve Ujdonsagokat.

Ha a hegy nem megy
Mohamedhez...

A Festészet Napja rendezvény leglatva-
nyosabb részében a jarokelSket szoli-
tottak meg az alkotasok. A Bartdk Béla
uton harom helyszinen - a Gardonyi
téren, a Szent Gellért téren és a Moricz
Zsigmond kortéren - rendeztek utca-
tarlatot kortars alkotok festményeinek
2-szer 3 méteres Orids nagyitdsaibol.
— A miivészet elérhet6bbé tétele egyéb-
ként is az idei eseménysorozat egyik ve-
zérfonala — hangsulyozta a rendezvény
egyik fészervezdje, Bukta Norbert. Ez-
zel az utcatarlattal azoknak a jarokel6k-
nek is jutott a kulttrdbdl, akiknek ideje
nem engedte, hogy betérjenek valame-
lyik miiterembe.

Bényi Laszl6 festdmivész idén lenne
100 éves. Ebbdl az alkalombdl nyilt
emlékkiallitds a Karinthy Szalonban,
a Festészet Napjanak els6 dllomésa-
ként. Az ot évvel ezel6tt elhunyt al-
kot6 a 20. szdzadi magyar festészet
egyik legmeghatarozobb személyi-
sége volt. T6bb mint hetven évet dol-
gozott, kutatdi, mivészetszervezdi,
muzeoldgusi, szakért6i, mulivészeti
iréi tevékenysége osszeforrt festoi
munkdssagaval. Ecsetkezelése len-
diiletes, el@szeretettel alkalmazta
a vastag, széles ecsetvondsokat. A
képein fellelhet$ szingazdagsdg
eleven mégis mértéktarto. Az al-
foldi iskola hagyomanyait kovette
élete végéig. Az 1960-as évektdl
a Balaton kornyéki tajak sze-
relmese lett, szamtalan mtivén
orokitette meg a Balaton szép-
ségét. Bényi Laszl6 mondta
magarol: ,,Festésre mindig a természet
hangolt. Képeimet spontanul valtottdk
ki az évszakok szinei, ezeknek nyilésa
és muldsa éppen ugy foglalkoztatott,
mint embersorsok feletti tlin6déseim
és megrendiiléseim”. Bényi Laszl6 ne-
véhez flizédik a Zichy Mihaly Emlék-
muzeum és a sarospataki Varmuzeum
létesitése. Oktdober 18-4n avattak fel
emléktabldjat a Bartok Béla ut 78. sza-
mu haz falan, ahol élt és dolgozott.

fotok: Domék Viktoria, Stefler Balazs

Ujbuda Galéria

Ujbuda Onkormanyzata minden év-
ben kiemelt tamogatoja a Magyar Fes-
tészet Napja programsorozatnak. Idén
a keriileti ,,f6 attrakciét” az Ujbuda Ga-
lériaban, az 6nkormanyzat épiiletében
tartottdk. Két éve allitjak itt ki a kertile-
ti mtvészek alkotasait. Az oktdber 16-
an megnyitott ,,Festészet anno” cimi
tarlaton hires magyar festémiivészek,
igy tobbek kozott Rippl-Ronai Jozsef,
Domanovszky Endre, Czébel Béla,
Ivényi-Griinwald Béla, Molnar C. Pdl,
Ujvéry Lajos, Balint Endre, Mihélcz
Pal, Tolgyessy Artur, Orosz Gellért és
Bod Laszl6 képeit tekinthette meg a ko-
z0nség. A bemutatd tovabbi érdekessé-
ge, hogy valamennyi vilaghird miivész
egykor Ujbudaén élt.

Bartok 32 Galéria:
Bérhaz torténetei

Romdn Gyorgy kiilonleges élmény-
festészetével szomort apropdobol ta-
lalkozhatott ujra a koz6nség a Bartok
32 Galéridban. A festdmiivész lanya,
Romidn Kati babszinész idén szeptem-
berben hunyt el, miutdn kiadta elsé
novellaskotetét A bérhaz torténetei
cimmel; igy a nyolcvanas években eltd-
vozott édesapja miivészete mellett az 6
személyének is emléket allit a Festészet
Napjan nyilt kiallitas.

Roman Gyorgy egyedi és azonnal felis-

merhet6 képi viliga egyszerre fog-
lalja magaba a naivitds tisztasa-
gat, egyéni latdsmaodjat, valamint
a hdbortk okozta, stlyos, meg-
rendit6 élmények tapasztalatat,
egy komoly mtivész bolcsességét.
A személyes élményekhez ezer
szallal kapcsolddnak az alkota-
sok. A miivész szamdara nagyon
fontos volt, hogy hol alkot, igy
»A bérhdz torténetei” nem csu-
pan épiiletekrél, hanem a ben-
niik és korulottiik zajlo életekrdl,
sorsokrdl is mesélnek. Mintha az
itt é16 emberek minden 6rome és
bénata egyszerre kifelé fordulna
az épuletekbdl, hogy ezzel mutas-
sa meg egy bérhdz napos oldalat.
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Defibrillator hasznalatara oktatjak a pedagdgusokat

Négy percen mulik az élet

Eurépaban évente atlagosan
700 ezer, Magyarorszagon
naponta 14 ember hal meg hir-
telen szivhalal kdvetkeztében.
A megdobbentd adatrdl Sirak
Andras mentdorvos tajékozta-
tott az Ujbudai Pedagdgiai Inté-
zetben rendezett elsésegély-
nyujté tanfolyamon. Az Egész-
ségligyi Minisztérium altal
inditott JESZ programon beliil
ugyanis tizenegy keriileti isko-
la nyert palyazatot, melynek
segitségével pedagogusaikat,
majd diakjaikat is kiképezhetik
az életmentésre.

— Ennek pedig azért van kiilénosen
nagy jelent6sége, mert ha az eszmé-
letvesztéstdl szamitott négy percen
beliil nem kezdddik meg az ujra-
élesztés folyamata, a beteg taldn mar
soha nem ébred {6l - magyarazza a
legfontosabb tudnivaldkat az teszt-
baba f61é hajolé Sirak Andras az 6t
tigyel6 kozonségnek. A hazankban
is egyre gyakrabban el6fordulo
spontdn keringésmegéllasrol va-
l6ban riaszt6 adatokat szolgaltat a
statisztika, és tovabbi aggodalomra
ad okot, hogy csak 5-10 szazalékra
tehetd a szivmegallast tulélok sza-
ma. A helyzet javitdsira azonban
szamos lehetéség kinalkozik.

Az Egészségiigyi Minisztéri-
um JESZ nevi pélyazatanak célja,
nemcsak az eszkdzhasznalat és az
elsdsegélynyujtds minél szélesebb
kort oktatasa, hanem egy tarsa-
dalmi szemléletvéltozds beindi-
tasa, amely tudatositja benniink,
hogy felelések vagyunk 6nma-
gunkért és embertarsainkért. Egy-
szeriibben szolva, ha a szemiink
lattara esik Ossze valaki a téren, a
metrdn, az iskoldban vagy egy szu-
permarketben, ne menjiink el mel-
lette, ha pedig mar segitiink, akkor
azt jol tegyiik.

A téma az utcan hever - utal
a mentéorvos kesertien talld sz6-

lassal a helyzet aktualitasara. — A
legnagyobb megoldatlan probléma
a keringésmegallas és a mentSk ki-
érkezése kozott eltelt id6. A roham-
kocsi leghamarabb 15 perc alatt ér
a helyszinre, de ha négy percen be-
lill nem kezdédik meg az tjraélesz-
tés, az agy stlyosan kdrosodik, és
a beteg a bioldgiai halal allapotaba
keriil, amin mdr a mentdsok sem
tudnak segiteni - magyardzza a
szakember. Az id6ben megkezdett
elssegélynyujtds azonban a felmé-
rések szerint 60 szazalékos tulélést
garantdl, és komoly esély nyilik a
teljes felépiilésre.

- Megoldhatatlan, hogy min-
den sarkon egy ment6auté alljon,
igy az egyetlen jarhaté utat az je-
lentheti, ha az djraélesztés alapele-
meit, egyszerti fogasait minél széle-
sebb korben oktatjuk - teszi hozza
a mentds. Ezeket a modszereket
egésziti ki mostantol az egyre tobb
kozintézményben lathaté félauto-
mata defibrilldtor késziilék. A ke-
riileti iskoldk — melyek defibrilltor
vasarlasara és az oktatas lebonyo-
litdsara nyertek timogatast — 2x4
oras tanfolyamra kiildik pedagogu-
saikat, akik a segitségnyuijtas alap-
jai mellett a késziilék hasznalatat is

az is elhangzik, a géptdl nem kell

hangosan kozol haszndlojaval, és
csak akkor ad le dramiitést, ha sziv-
megallast érzékel.

- Sajnos még nagyon kevés he-

lékekkel, pedig nagy sziikség lenne
réjuk bevésarlokézpontokban, pi-
acokon, munkahelyeken, pélyaud-
varokon, haziorvosi rendelékben,
valamint minden olyan helyen,

ki az orvos. — Folyamatosan hal-
lani a sportolok katasztrofairdl, és

van az életmentés terén.

a tanfolyam egyik résztvevdje, :
Schulek Ddvid testneveld tandr. :
- Az oktatds jelentésége azért is :
kiemelked§, mert krizishelyzetben :
még az olyan egyszer(i feladatot, :
: a Semmelweis Orvostudomanyi

mint a mentdk kihivasat sem sike-

riil megoldani, hiszen az emberek :
panikhelyzetben leblokkolhatnak :
. kivéve - a Tétényi uti Szent Imre

: Kérhazban dolgozik. 1983 6ta 18

— teszi hozza Sirdk Andrés.

. Kelen
\\ fiil-orr-gégészeti
. ambulancia

Ujdonsag!

/ Horkol? Zig a fille? Rekedt?
Megvaltozott a hangszine?
Keressen fel minket!

Kelen labambulancia

Kelen

Ha dagadt, faj a laba, keressen fel minket!
Keziinkbe vessziik a labat.

-—"-"_F-J_F-._F-_—._‘_h-‘_‘_-‘_h-\_""—--.\_

I@Eﬁ rhaz

Helen Korhaz Kft. 1119 Budapest, Than Karoly utca 20.

Bejelentkezeés: (06-1)-205-0205

D6mok Viktéria

. Egészséges szemek

Pontracsok a tisztanlatasért

. Magyarorszagon évente

: hatezren veszitik el latasukat,
¢ koziiliik négyezren csupan

: azért, mert elhanyagoljak

: szemiik egészségét. Raadasul
i avizualis terhelés, amelyet

' aszamitégépek és televizi-

: 0k okoznak, egyre fiatalabb

: korban alakitja ki a szem

: problémait. Talan kevesen

: tudjak, hogy napi néhany per-
i ces szemizomtornaval tobb

: latasprobléma is megel6zhetd,
: javithat6.

i Ha faradt, merev, tulfeszitett a
¢ szemizom, a latds gyengil. A
: szemizmok, amelyek az éles laté-
: sért felelések pontosan ugyantgy
megtanuljak. A bemutat6 kozben :
: mint a test birmely mas tertilete.
félni, hiszen az minden tennivalot :
: id6vel egyre erésebb szemiivege-
: ket kell haszndlni, pedig a szem
: egészsége rendszeres szemtornaval
* megovhato.
lyen taldlkozunk tjraélesztd készii- :
: monikus ardnya edzésben tartja
: a szemet. A szemizmok tornazta-
: tdsdhoz kivald kiegészitd eszkoz
: az egyszerti fizikai torvény kiak-
' ndzasaval fejlesztett pontrécsos
ahol sok ember fordul meg - jelenti :
: mianyag, pontracsos lencséket
* tartalmaz, amelyek a fényrekesz
egyre inkdbb az az érzésem, hogy a :
tanarok tudasa is alacsony szinten Az elhizas bete gs é g
- Fontos, hogy fejlédjiink, hi- :
szen sok szdz gyermekért vagyunk :
feleldsek — mondta el véleményét :

igénylik a rendszeres torédést,

Elhanyagolasuk eredménye, hogy

A pihentetés és terhelés har-

(raszter) szemiiveg. A szemtréner

elvén miikodnek. A raszter szem-
tiveg alkalmazasakor a szem el6tti
kis lyukak fénytorés nélkiil osz-
szegyUjtik a bedramlo fényt. Az
ideghartya kozpontjara, vagyis a
legélesebb latohatds helyére ira-
nyitott, megsziirt fénysugarak
bedramlanak a szembe. Igy csak-
nem éles kép alakul ki, mikozben
az agy Osztonzést kap arra, hogy
végezze el a fokuszélast a tokéletes
éles latasért.

Napi néhany perces gyakorlat-
sor elvégzésével javul a szem vér-
keringése és oxigénellatasa, ezzel
egyiitt pedig teljesitéképessége. A
raszter szemiiveg olvasashoz, tévé-
nézéshez és szamitogépes munka-
hoz is viselhetd, 4m e segédeszkoz
hasznélatan tul szamos mas mo-
don is segithetjiik a szem egészsé-
ges mitkodését.

Aprosagnak tlinik, mégis fontos
tudni, hogy érdemes a szamito-
gép-monitort ugy beallitani, hogy
a fény (akdr természetes, akar
mesterséges), mindig balrdl essen
a képernydre. Kellemes gyakorlat
a latokozpont napoztatdsa, amely
utdn érezheté a napsugarak jo-
tékony, pihentet és energetizalo
hatdsa. A gyakorlathoz enyhén 4r-
nyékos hely sziikséges, ahol a nap
a fej hatso részére, az agy latékoz-
pontjara siit. Csukott szemmel, a
fej apré mozgatasaval par percig
élvezziik, hogy a nap sugarai at-
jarjak a latokozpontot! Meglat-
juk, a szem meghdldlja a torédést!
Tovébbi szemegészség-megbrzé
gyakorlatok, informéciok a szem-
tréningrél, raszter szemiivegrol:
www.egely.hu

Sz. A.

Tudatos fogyas életmddvaltassal

Dr. Pados Gyula cimzetes egyete-
mi docens, kandidatus, a Taplal-
kozastudomanyi Tarsasag elnoke

Egyetem elvégzése ota - két-
éves szombathelyi gyogyitast

: ezer elhizott beteget kezeltek az
. osztalyan, majd jarébetegként a
: Lipid Ambulancian.

: Soha nem gondolt még arra, hogy
: a Szent Imre Kérhazon kiviil ,boldo-
: guljon”?

¢ Az elmult évtizedek sordan mun-
: katarsaimmal kidolgoztunk egy
: olyan rendszert, amelyben komp-
: lexen benne van egy intézeti révid
: tdvi, 600-800 kaldrids diéta, egy
. kivizsgalds, valamint egy kiképzés
: az otthoni 1200-1500 kaldriés fo-
: gyokdrara. Volt alkalmam megis-
. merni néhdny nyugat-eurépai in-
* tézetet, ahol csak ezzel foglalkoz-
: nak. Szakmai szempontbél mi is
¢ tudjuk azt nydjtani, amit 6k, csak
¢ éppen a koriilményeink nem any-
: nyira irigylésre méltéak. Mégsem
¢ vagyédtam méshova, itthon pedig
* a korhaz 2003-tdl lehet6séget biz-
: tositott, hogy a stlyos, életveszé-
¢ lyes betegektél, mentSforgalomtol
* elzdrva, kiilon Lipid Részlegként
: mitkodjink, igy a résztvevok csak
¢ hasonlé egészségi allapotu bete-
¢ gekkel vannak egy turnusban.

Emlékszik arra a pillanatra, amikor el-
: dontdtte, hogy orvos lesz?

: A csalddban nem volt orvos, de
i édesanyam szerette volna, hogy én
. az legyek. Egy banalis dolog még
: belejatszott a dontésembe: patta-
: nasos kamasz voltam, akkor még
: nem tudtak ezzel mit kezdeni, gon-
: doltam, majd ha én orvos leszek,
¢ feltaldlom az ellenszert. Mégis bel-
i gyogyasz lettem, a bérgyogyaszat
: nélkiilem is fejlédott.

Volt valami kivaltd oka annak, hogy tigy
: dontott, a talsilyos betegeken akar se-
: giteni?

: Par évtizede volt egy tulstlyos
: betegiink, akinek ismétlé6d6 hasi
i goresei okdt nem tudtak megal-
: lapitani, egyszer még a hasat is
¢ kinyitottak, de a mutét sem tisz-
: tézta. Egy esti {igyeletben vérvétel
¢ kapcsan észleltiik, hogy a beteg
. ereiben mintha nem is vér, hanem
¢ zsir folyna, a kémcsdben tejfol-
¢ szeril vér volt. Rgjottiink, hogy ez
: a zsiros vér a hasnyalmirigy, sot,
¢ egyéb erek eldugulasihoz veze-
! tett, az egyik vérzsir, a triglicerid
¢ extrém emelkedése miatt. Ez az-

tan gyogyszerrel mar életre szo-
l6an jol kezelhetévé valt. Ekkor
kezdtem foglalkozni specialisan
a tdlsalyos, magas vérzsirszintt
betegek kezelésével, akiknél nem
is a koleszterin-, hanem inkabb a
trigliceridszint emelkedett.

Kiilonleges banasmddban van résziik
azoknak, akik a Szent Imre Korhaz keze-
lésén vesznek részt?

Az elhizottakat egyhetes tur-
nusban vessziik fel, az d4gyszdm-
csokkenés ota a korabbinal kisebb
létszamban van erre lehetdség.
Egy 600 kalorias diéta segitségével
atlagosan 4 kilogramm fogyas ér-
het6 el, mely azonnal sikerélményt
jelent. Ek6zben felmérjiik a beteg
elhizassal Osszefiiggs rizikofakto-
rait, f6leg a vérnyomads-, vércukor-,
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vérzsirértékeit és betegségeit. Ezt
a hetet hasznaljuk fel egy hosszt
tava fogydkuarara valo felkészités-
re, diétas csoportfoglalkozasok-
kal, el6adasokkal, videofilmekkel,
napi tornaprogrammal, idénként
pszichologus kozremikodésével.
Amennyiben mds szakteriiletre
tartozd aktudlis betegséget tald-
lunk, tovabbi vizsgalatokra ira-
nyitjuk paciensiinket.

Egyaltalan kik vehetnek részt ezen?
Milyen feltételekkel?

Az elhizds betegség, az egészség-
tgyi vilagszervezet szerint a tiz
legsulyosabb kozé tartozik. Emel-
lett a szivinfarktus elsérend rizi-
kofaktora. Els6sorban tehdt azok
johetnek szdba, akiknek az elhizas
mellett vérzsir-, vércukor-, vérnyo-
mas- vagy egyéb eltérései vannak.
A Lipid Ambulanciara eléjegyzést
kell kérni, ahova a haziorvos utalja
be a pacienst jarébeteg-rendelésre.
Onnan szitkség esetén korhazi ke-
zelésre is el6jegyzésre kertil. A kor-
hazi kezelést is tamogatja az OEP.

Van-e olyan — egy-két mondatban meg-
fogalmazhat — altalanos jo tanacs, amit
ha megfogadunk, biztosak lehetiink a
sikerben?

1983 Ota rengeteg tapasztalatot
szereztlink, és a legijabb irodal-
mi adatok alapjan egy kaldriasze-
gény, dllati zsirokban is, de f6leg
gyorsan felszivédd szénhidra-
tokban (fehérkenyér, rizs, krump-
li, tészta) korlatozott étrendtdl
varhat6 a legjobb eredmény. Ha
csak koleszterinszint-emelkedés
kiséri az elhizast, akkor a zsirsze-
génységre is kell koncentrélni, de
a tobbi esetben csakis bizonyos
szénhidrat-korlatozassal ériink el
eredményeket. Az elhizds kezelé-
sében hasonldan fontos az élet-
moéd megvaltoztatdsa, a fizikai
tréning és a gyogyszeres kezelés.

Nélkiilozhetetlen a szakemberek segit-
sége, ha tartosan meg akarjuk drizni a
stilyunkat?

A felmérések szerint a maganyo-
san fogyokurazok 95 szazaléka
egy éven belill visszahizik az ere-
deti teststlyara. Akik ezt orvo-
si, dietetikusi segitséggel végzik,
azokndl ez az ardny 70 szazalékra
javithato, tehat 30 szazalékuk meg
tudja tartani a leadott 10 kilo-
gramm teststlycsokkenést. Ehhez
id6ékozi kontrollok is szitkségesek,
elvarasok a testsuly vonatkozasa-
ban, és a fogyds utan bizonyos vél-
toztatas és engedmény a diétaban
a teststly fenntartdsa érdekében.

Ha valaki elolvassa az tj konyvét, elég,
hogy valtoztasson az életén? Mirdl szl?

Dr. Pados Gyula - Dr. Audikov-
szky Maria: Tudatos fogyas cimdi,
2008-ban megjelent konyviink-
ben az orvos tandcsaival akar-
tunk utmutatdsokat adni. A Tu-
datos Fogyds Foruma felmérésén
kidertilt, hogy a fogydékurdzok
fele kornyezetébdl, 37 szazaléka
bulvérforrasokbdl és csak 13 sz4-
zaléka orvosoktdl, dietetikusoktdl
kapott tanacsok alapjan kezdi
el fogyokurajat. Szeretnénk ezt
megvaltoztatni. A kényvben ki-
emelten foglalkozunk az utols6
évtized diétas fogyokurdinak
eredményeivel és a gyodgyszeres
kezeléssel, de az életmddvaltast, a
fizikai tréninget és koros elhizas
esetén a gyomorsziikité miitétet is
érintjiik. A konyvben tobbek ko-
z6tt olyan receptek is taldlhatok,
melyek a kedvenc magyar ételek
diétas variacidit tartalmazzak.

K A.
Pados doktor receptjét receptrovatunk-
ban, az Ujbuda 12. oldaldn olvashatjdk.
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Shiatsu terapias kézpont nyilt
Ujbudan. Bencze Laszléval, a Magyar
Shiatsu Alapitvany kuratériumanak
elnokével beszélgettiink az 6si, elsé-
sorban mozgasszervi megbetegedése-
ket orvoslé gyogymasszazsrol.

= Miis az a shiatsu, és miben kiilonbozik a
tobbi gydgymasszazstol?

A shiatsu (siacu) professzionalis terdpia,
amely Japdnban - ahonnan szarmazik
- 1952 é6ta hivatalosan elfogadott gyo-
gyaszati eljaras. A sz6 maga ,hiivelykujj-
nyomast” jelent, és arra utal, hogy a ke-
zelés soran alapvetGen ily modon teremt
kapcsolatot a shiatsugydgyasz paciensével.
Eurdpai gyakorlata 35 évre tekint vissza,
és hazankban is egyre nagyobb népszert-
ségnek orvend. Ez, valamint a gyogymaéd
kiilonlegessége is minden bizonnyal abbél
fakad, hogy a shiatsu mai formajaban egy
6si, intuitiv, de gyakorlatias eljarast egészit
ki a modern orvostudomany racionalis
eszkozeivel, athidalva ezzel egy régdta
meglévé kulturdlis ,hézagot”.

m Mirejo ashiatsu, és hogyan zajlik egy keze-
1és?

A shiatsu tobbek kozott mozgasszervi
problémak, példdulhat- ésderékfdjdalmak,
iziileti gondok, belsé szervi bajok, mint
emésztési, felszivodasi zavarok, gyomor-
fekély, vastagbélgyulladas, hormonrend-
szeri, illetve menzeszproblémadk, allergiak
esetén hatdsos, de nagyon jol haszndlhat6
stresszolddsra, a stressz okozta fesziiltsé-
gek csokkentésére, az ellendlld képesség
javitasara, valamint rekredciora testi-lelki
faradtsag, kimeriiltség esetén. A kezelés

NEMZETKOZI SHIATSU ISKOLA
SHIATSU-GYOGYASZ RENDELG

BUDAPEST XI. ker.
Budafoki v. 9-11.1.e.2.

: tel.: 70-947-4012
info@shiatsu.hu
v www.shiatsu.hu

Az életenergia harmonidja

Shiatsu: 6si gydogymod modern kontosben

a foldon, matracon zajlik, és az egész tes-
tet érinti. Mddszere az érintésen, illetve a
nyomason alapul. A shiatsugydgyasz a test
energiarend-

szerint — amelyen a shiatsu is alapul - min-
den betegségnek az a forrasa, hogy ezzel a
bizonyos életenergiaval valami baj van. Ha
tehat képesek

szere, a me-
rididnok és
az akupunk-
taras pontok
kezelésével
megsziinteti
a betegségek,
fajdalmak ki-
alakuldsdnak
okait. A tera-
pia altalaban
egy Orat vesz
igénybe, és
szitkség sze-
rint étkezési

vagyunk hatni
ra, akkor min-
denféle beteg-
ségre hatdssal
lehet. Ilyen
értelemben a
shiatsu val4-
ban csodaszer.
Ugyanakkor
nem szabad
elfelejteni,
hogy a beteg-
ségre ugy te-
kintiink, mint
a paciens éle-

és életmod- tének egy sajé-
tandcsaddssal tos kihivaséra,
is kiegésziil. mellyel magd-
nak a péciens-

m Na on
sok timetet nek kell meg-
felsorolt kiizdenie. Mi
u g y an : ehhez tudunk
akkor azt hathatos segit-
szoktak : séget nyujtani.
mondani, e Ff Rengeteg po-
hogy ami ; L =4 lthlv tapaszta-
mindenre & - atunk van,
j0, semmire - 3 de a shiatsu
sem az. A alkalmazasat
shiatsu va- és hatdasait il-
lamiféle csodaszer? letden nemcsak ezekre, hanem immar egy

A shiatsuterapia testi, lelki, szellemi miiko-
déstink alaperejét, az életenergiat harmo-
nizalja. Az &si kinai gyogyaszat felfogasa
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nemzetkozi tanulmany eredményeire is
hivatkozhatok, melyet az Eurépai Shiatsu
Szovetség megbizasibol a Leeds-i Egyetem
készitett 2007-ben.

® Mir6l szl ez a tanulmény, és milyen kovet- :

keztetéseket tartalmaz? :
A tanulménynak két célja volt: a paci- :
ensek shiatsukezelést kovetd rovid és :
hosszabb tavu tapasztalatainak, a keze- :
lés hatasainak felmérése, valamint hogy :
felderitse, kik a shiatsukezelést végzdk, :
és hogyan végzik ezeket. A felmérés ha- :
rom orszdgban zajlott, és abszolut po- :
zitiv eredménnyel zdrult. A résztvevok :
ugy lattdk kezeldjiiket, hogy az meg- :
bizhato, gyakorlott és dltalanossigban :
»melegséget drasztd” személy, tovabba :
dontSen vagy jellemzGen egyetértettek :
azzal az allitdssal, hogy a shiatsu haté- :
konynak bizonyult tiineteik elmulaszta- :
sahoz. A vizsgalat azt is kimutatta, hogy :
a tlinetek komolysagat illetéen statisz- :
tikailag szignifikdns csokkenés volt :
tapasztalhaté minden tiinetcsoportnal :
hosszabb tavon is. :

m Erdemes tehat shiatsugyogyaszhoz fordul-
nunk. Mit tanacsol, hogyan keressiik mega :
nekiink leginkabb megfeleld személyt?  :

Ha shiatsugyogyaszt, vagy barmilyen :
alternativ gyoégyitot, természetgydgy- :
aszt keresiink fel, figyeljitk meg, ho- :
gyan szol, hogyan ér hozzank, milyena :
kérnyezet, amelyben fogad benniinket, :
és kérdezziink ra, hol, hany évet ta- :
nult, mi a végzettsége. Nyugodt szivvel :
ajanlhatom sajat terdpias kozpontunkat :
a Budafoki ut 9-11. alatt, hiszen ndlunk :
csak azok kezelhetnek, akik elvégezték :
a teljes, haromszemeszteres képzést, és :
ezen tul komoly terdpids tapasztalattal :
is rendelkeznek. :

[ SAKK |
GAZDAGRET KUPA 2009

2009. november 7.
10 Orai kezdettel

A VERSENY CELJA: A sakkbarati kap-
csolatok apolasa, a sakk népszertsi-
tése els6sorban Gazdagréten, illetve
Ujbudén, de barhonnan varjuk a je-
lentkezéket.

AVERSENY HELYE: Gazdagréti K6z0ssé-
gi Haz — 1118 Budapest, Térokugratd
utca 9. A VERSENY RENDEZOJE: Gazdag-
réti Kozosségi Haz, férendez6: Jenei
Ilona. A VERSENY FOVEDNOKE: Molnar
Gyula, Ujbuda polgdrmestere. A VER-
SENY FOBIROJA: Fehér Gyula nemzet-
kozi mester, nemzetkozi versenybiro.

LEBONYOLITAS: Svéjci rendszerben,
7 forduléban. JATEKIDG: 15-15 perc
partinként, a FIDE rapid szabélyai
szerint. NEVEZESI DiJ: Feln6tt: 900 Ft,
nyugdijas, diak: 500 Ft, 60+ kartyaval
400 Ft. Hatdrid6 utdni nevezéseket
csak indokolt esetben fogad el a ren-
dez8ség! Hatarid6 utdni nevezés +500
Ft, helyszini nevezés +1000 Ft.
NEVEZES: [rasban, telefonon, e-mailben
november 5-éig bezardlag! A nevezés-
nek tartalmaznia kell: név, sztiletési
id6, igazolt versenyz6knél egyestilet
neve és él6-pontszam. Nevezési cim,
informacio: Gazdagréti K6zosségi
Haz; telefon: (06-1) 246-5253. E-mail:
info@gkh.ujbuda.hu

DiJAZAs: Targydijak az elsé hat helye-
zettnek. Kilondfjak: A legfiatalabb, a
legid6sebb és a legjobb néi versenyz6-
nek. HELYEZESEK ELDONTESE: 1. Tobb
szerzett pont, 2. Egymas elleni ered-
mény, 3. Berger-Sonneborn szamitas.

Steilmann néi ruha markabolt nyilik!

Sportos és elegdns halgyeknek.

Nyitdsi kedvezmények!

Mérkaink:

steilmann - o hetksznapok divatia
GERRY WEBER - clcgins halgyeknek minden alkalomra
K APA LU A ° - fiatalos, bohém, kilénleges
KIRSTEN - klasszikus szincsaléddok, kabatspecialista

Nyités: november 11-én
az Allee Méricz Zsigmond Kértér feléli bejérata mellett,
a Vdli utca és a K&rosi Jézsef utca sarkdn

Nyitvatartés: minden nap 10-20 6rdig

www.steilmann.hu
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™ KOS

. . marcius 21.-aprilis 20.

Kedves Kos-sziilott, kérem, nem mondjon
ki azonnal mindent, amit gondol, mert
ebbdl csak vitdk és félreértések lehetnek.
Igaz, onre igencsak jellemz8, hogy ami
a szfvén, az a szdjan, de ne feledje, hogy
mind csaladtagjai, mind munkatarsai
most kicsit érzékenyebbek a szokottnal, és
kénnyebben megbantédhatnak.

g BIKA

aprilis 21.-majus 20.

A halottak napjanak id6szaka kissé ked-
vetlenné teheti. Am szerencsére apré, kel-
lemes események torténnek, melyek visz-
szahozzdk életkedvét. November eleje elég
sok munkat és elintéznivalét hoz, de ugy
osztja be az idejét, hogy elég maradjon be-
16le szeretteire és Gnmagdra is. Pénziigyei
nem alakulnak jél, de takarékos egyénisé-
ge révén nem lesz gond.

." (] IKREK

== majus 21.~jdnius 21.

A bolygok valosagos jutalomjatékot ren-
deznek, és csupa kedvezd fényszoget vetite-
nek jegyéhez. Mondanom sem kell, hogy ez
vidam, energikus, kockazatvallal6 id6sza-
kot sejtet. Oktoberben az anyagiak teriile-
tén mosolygott dnre Fortuna, most inkdbb
a szerelemre fog koncentrélni. A tarstalan
Ikrek-sziilottek szamadra az élet sok kelle-
mes meglepetést tartogat.

B rik
& ) junius 22.-julius 21.

Aborongos, kora téli idé nem hat igazan jol
a nyar sztlottei szamara. Lesznek napok,
amikor legszivesebben ki sem mozdulna
otthonrol, és egy Raktdl szokatlan médon
a hazimunkdhoz semigen lesz kedve. A
holgyek tobbet fognak kélteni, mint mas-
kor, mintha par 6nmaguknak vésarolt szép
dologgal kivannanak jobb kedvre dertiilni.

OROSZLAN

julius 22.-augusztus 23.

Az el6z6, energikus és kedvez két hét utan
a november sem indul rosszabbul, aminek
részben az is az oka, hogy az a bizonyos, mar
emlitett Mars még mindig a jegyén vonul at.

Ha régebb ota szeretett volna életében vagy
munkdjdban valami valtozast, akkor most
eljott az ideje, hogy ehhez hozzafogjon. Dén-
tését eré és megfontoltsag jellemzi.

szUz

augusztus 24.-szeptember 23.

=AY

122

Nyugodt, higgadt énjének most a zarko-
zottabb oldala keriil el6térbe. Tobbet és
szivesebben lesz egyedill, ugy érzi, feltolts-
dik a csendtdl. Tarsa és csalddja ezt figye-
lembe veszi, dm munkatarsai, ismerdsei
kicsit tolakoddan prébaljak ,bevonni az
életbe”. Legyen hatdrozott, és tegye azt,
amit a szive diktdl. A zarkézottabb id6-
szak igen kedves az 6nismeretnek.

HOROSZKOP

oktober 28.-november 10.

fQL MERLEG

) szeptember 24.-oktéber 23.

Akkor érzi igazan jol magat, ha tarskap-
csolata rendben van. Nos, ebben a két
hétben erre nem lesz panasza. Persze min-
dent meg is tesz azért, hogy igy legyen.
November els6 hete kedvezd lesz egy-egy
gyertyafényes vacsorahoz, vagy barmi
olyanhoz, ami kedvez a romantikanak, az
érzelmeknek. A férfi Mérlegek kiilonosen
nagyvonaldak lesznek.

SKORPIO

oktdber 24.-november 22.
Ha oktober végén egy kicsit lazitott, most is-
mét teljes erejével veti bele magat a munkaba.
Ugy érzi, életét, sorsét tokéletes biztonsaggal

kézben tartja, anyagi helyzete is rendben :
van. Péran a kérnyezetébél csodaljak ezért, :
talan titokban irigykednek is. Am 6n megér- :
t6 lesz, s6t, szivesen segit is mésoknak. Egy :

id6sebb rokon most tbb figyelmet igényel.

[« A NYILAS
.4

november 23.-december 22.

Bar ebben az idészakban nem késziilt utaz- :
ni, mégis betoppan egy lehetdség, vagy egy :
hivatalos ttra, vagy egy olyan rokonlatoga- :
tdsra, amelyhez eleinte nem igazan lesz ked- :
ve, de mégis jol fog sikeriilni. Mint minden :
kimozdulds, tigy ez is friss szint hoz az éle- :
tébe. November els6 hét végéjén egy vidim :

tarsasagi programon vehet részt.

BAK
3 december 23.~januar 20.

A novembert ugy fogja kezdeni, hogy :
minden el6zéleg kirobbant vitat elsimit, :
még akkor is, ha bocsanatot kell kérnie. :
Ett6l sokkal jobban érzi majd magat. Most :
hajlamos lehet a megfiz4sra, ami ellen ér- :
demes védekeznie. Azt persze nem teheti :
meg, hogy nem megy emberek kozé, de ha :
tobb vitamint, gytimolesot fogyaszt, sok- :

kal ellenallébb lesz.

E~< VizONTO
bea| januar 21.-februar 19.

Most furcsa hozzaallasa lesz a pénzhez. :
Bizonyos dolgokra sokkal tobbet kolt, :
mint maskor, vagy mint, ami sziikséges :
: VizszINTES: 1. Ezen a napon hunyt el 1998-
: ban Tolnay Klari szinésznd. 1976-ban

lenne, masban pedig olyan takarékos lesz,
mint még soha. Ezzel meglepi kornyezetét,

ugyanis ugy ismerik, hogy lazan kezeli az :
¢ filmben (E, A, K). 13. Kergeti. 14. Errea hely-
: re pottyant. 15. Orosz szdrmazisu francia
¢ festd mtvészneve (tkp. Romain de Tirtoff).
: 17. Konyhakerti novény. 19. Tantél vegyjele.
: 20. Egykori varmegyénk, ma horvatorszagi
: kozigazgatasi egység és székhely. 22. Szar-
: mazik. 23. El6skodé. 25. Rémai 56. 26. Belsé
: szerv.28. Memoriafajta. 30. Nagy Konstantin

anyagi dolgokat. Nélkiiloznie azonban
nem kell, st, a november elsé hete egy kis
anyagi fellendiilést igér.

HALAK
februar 20.-marcius 20.

Oktdber mésodik felében kicsit passzi-
vabb volt, igy nem csoda, ha ezt az id6sza-

kot mdr ismét az aktivitas jellemzi. Ennek :
ideje is van, ugyanis néhany fontos és ha- :
: dany hatarai! 40. 2008-ban ezen a napon
. halt meg Vay Ilus szinésznd. Cukraszlany

tarid6s munkaval kissé elmaradt, és nem
szeretne mésok segitségére szorulni. No-

vember elsé hete egy 4j érdeklédés vagy :
: jatékfilmben. 42. Jaszvésar roman neve. 44.
: Févarosa Katmandu. 46. Végtag. 47. Egy bi-
: ciklis/motoros versenyzés tipus. 48. Azsiai
: orszag. 49. Tolnay Klari 1954-ben szerepelt

hobbi megjelenésérdl szol, ami tovabbfo-
kozza cselekvd kedvét.
Horvdth Andrea

Ebtartasi szabalyok

Tisztelt Kutyatulajdonos!

Ujbuda Onkormanyzata kiemelt fon-
tossagot tulajdonit a kulturalt allattar-
tas, elsésorban az ebtartas feltételei
megteremtésének. A szabalyok betar-
tasa, betartatasa érdekében elenged-
hetetlen, hogy minden kutyatulaj-
donos pontosan ismerje a vonatkozé
szabalyokat.

Onnek, kutyatulajdonosként a f6bb kote-
lezettségei az aldbbiak:

MIKROCHIP BEULTETESE: 2009. dprilis 30-
an hatalyba lépett a 39/2003. /X1.26./
XI.OK./sz. 4llattartasrol sz6l6 rendele-
tink moédositasa, mely szerint 2010. ja-
nudr 1-jét kovetden kozteriileten kizaro-
lag mikrochippel megjeldlt eb tartézkod-
hat, illetve sétaltathato.

VESZETTSEG ELLENI OLTAS BEADATASA: A
veszettség elleni védekezés részletes sza-
balyairdl sz6l6 164/2008. (XII. 20.) FVM
rendelet 4. § (1) bekezdés a) pontja ér-
telmében az allat tartdjanak kotelessége
minden kutyajat - sajat koltségén, — 3 ho-
napos kora utan 30 napon beliil, majd hat
hoénapos életkordig még egyszer beoltatni
a veszettség elleni oltdanyaggal, majd ezt

az oltast folyamatosan évenként megismé-
telni. Az ebek veszettség elleni oltdsanak
esedékes idépontjat a kutya gazdajanak
kell szamon tartania.

ADATSZOLGALTATAS AZ EBNYILVAN-
TARTASBA: A nyilvantartds az ebtarto

adatain kivil (név, lakcim) az eb azo- :
nositasi adatait (fajtajat, sziiletési évét, :
: 79. Ezen a napon sziiletett 1967-ben Julia
. Roberts amerikai szinésznd. Egyik 1994-es
: filmje (T, O).

: FUGGOLEGES: 1. Tolnay Klari 1960-as filmje

nemét, szinét, jel6lési chip szamat) és
a veszettség elleni legutobbi védboltas
id6épontjat tartalmazza. Be kell jelente-
ni azt is, ha az eb elhullott, elkéborolt,

tartdsi helye megvaltozott vagy j tulaj- :
- lom. 4. Népies haziallat. 5. Rovid angol fér-

A mikrochip behelyezése és az oltds :
barmely miikodési engedéllyel rendelkezé :

donoshoz keriilt.

allatorvosnal kérhet6.

Az adatszolgaltatasi kotelezettség- :
nek a www.ujbuda.hu honlapunkrdl :
letolthetd adatszolgéltato lap kitoltésé- :
vel postai uton (Onkorményzati Allat- :
orvosi Rendel$ 1113 Budapest, David :
Ferenc u. 11.), faxon (466-9505), vagy :
az ugyfélszolgalati iroddban (1113 Bp., :
Bocskai ut 39-41.) torténd leaddssal :

tud eleget tenni.

Amennyiben ebét a kertiletben miiko-
dé allatorvosnal oltatta, illetve chipeltette, :

az éllatorvos jelenti be az adatokat.

A helyi rendeletiink megtekinthet6
a www.ujbuda.hu weboldalon, illetve az :

Onkormanyzat tigyfélszolgalatan.

Ujbuda Onkormdnyzata

ERTESITES

Az épitett kdrnyezet alakitasardl és
védelmérdl sz6l6 1997. évi LXXVIII.
tv.9.8. (2) bekezdés a.) pontja értel-
mében értesitjik a tisztelt érdek-
képviseleti szerveket és az érintett
lakossagot, hogy a Bp. XI. kertileti
Onkormanyzat Polgarmesteri Hi-
vatala megrendelte Bp. Xl kertlet,
Fehérvari ut- Hauszmann Alajos
utca—Nadorliget utca—Galamboc
utca altal hatarolt terilet keruleti
szabalyozasi tervét.

A terv készitésének célja a tul-
nyomorészt intézménydomindans
munkahelyi 6vezetbe sorolt teri-
let intézmény Ovezetbe torténd
atsorolasanak és beépitési para-
métereinek vizsgalata.

Molndr Gyula, polgdrmester

SAKKSAROK

Az alabbi 4llas akdr egy gyakorlati par-
tibdl is létre johetett volna. Vilagos f6-
lényének érvényesitését a kevés anyag
teszi kétségessé (pl. egy bastya gyalogok
nélkiil nem nyer a huszar ellen). Am fe-
hér tigyes leegyszertsitéssel lépéskény-
szerbe hozhatja ellenfelét... A KOVETEL-
MENY: Az els6 négy 1épés bekiildését
varjuk Olvasoinktdl! A megfejtéseket
november 2-dig varjuk a Gazdagréti
Kozosségi Hazban (1118 Budapest, To-
rokugraté utca 9.), illetve az info@gkh.
ujbuda.hu e-mailcimen! A helyes meg-
fejtést bekiild6k kozott konyvjutalmat
sorsolunk ki, amelyet a Gazdagréti Ko-
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z0sségi Hazban lehet atvenni. A nyertes
nevét a kovetkezd szamban kozoljiik.

AZEL6ZO FELADVANYUNK MEGOLDASA:
1.b84!
A szerencsés nyertes Gyiire Judit, aki-

nek szivb6l gratulalunk!
GKH-Jakobetz
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Ezen a napon tortént — oktéber 28.

Theudelinda gréfnét alakitotta ebben a

sziilShelye. 32. Izz8lampa. 34. Szapulas része!
36. Hajoépitd fa. 38. Kozpont! 39. Piispokla-

volt a szerepe ebben az 1943-as magyar

: ebben a Moricz Zsigmond adaptacioban.
: 51. Kossuth Lajos. 52. Szintén ne. 53. Allatot
: ellat. 55. -rél parja. 56. Hostia egynemt be-
: tdi. 57. ZKL. 59. Viztartalma szilicium-oxid.
: 61. Gabonanévény. 63. Elhord paratlan betti.
: 65. Abraham felesége. 67. Veszprém megyei
: telepiilés Tapolcatél Ny-ra. 69. Uzbegisztani
: varos. 72. Jelenleg. 73. Fiiggzar. 74. N6i név.

75. Vay llus szerepe Kiritescu: Szarkafészek
c. miivében. 78. Allamvédelmi Osztaly, rov.

(L, A). 2.Kerek szam. 3. Matematikai foga-

finév. 6. Kiilondllo hegycsoport a Gerecse és
a Pilis kozott. 7. Ir kolts (William Butler). 8.
Napszak. 9. Televizionk névbet(ii. 10. Berlini
ideg! (NERV). 11. Londoni vonat! 12. OTS.
16.1963-ban ezen a napon sziiletett Lauren
Holly amerikai szinésznd. 2004-es film-
jének cime (E, N). 18. Palindrom férfinév.
21. Gytimolcs. 23. Csapat, angolul. 24. Ezen
a napon sziiletett Joaquin Phoenix Puerto
Rico-i szarmazasu amerikai szinész. Egyik
legelsé filmszerepét adta ez az alkotas. 27.
Verbalisan kozol. 29. Idegen levegé. 31. Egy
alfoldi véros lakoja. 33. Embercsemete. 35.
Magyar tanc. 37. Angol férfinév. 40. Egyik
romén kori templomunk jelzdje. 41. Balkdni
nép volt. 43. Antal Imre. 45. Protaktinium
vegyjele. 47. Tili-..., jatékfajta. 49. Modern
konnytzenei iranyzat. 50. Tolnay Klari a
cimszerepet jatszotta ebben az Ibsen-mii-
ben. 54. A nyomas régi egysége. 56. Vay Ilus
szerepe Verdi: Az alarcosbal c. operaja-
ban. 58. A foldszintre kéret. 60. Metusaél fia,
Enok leszarmazottja. 62. Szttipa paros betti.
64. Hon. 66. USA-beli konnytizenei egyiit-
tes (RATT). 68. Tejtermék. 70. Buli vége!
71. Ada betlii keverve. 73. ... it be (Beatles).
76. Nikkel vegyjele. 77. Hosszti morzehang.
BEKULDENDO: vizsz. 1., 40., 49,, 75., 79,, fiigg.
1., 16., 24., 50. és 56. A 19. SZAM MEGFEJTESE:
~Muanyag szeretd, [téletnap, Hét nd az er-
kélyen, Mostoha gyerekek, Urlap, Holnap
lesz facan, Dodge City”. A 19.SZAM NYERTESE:
Gere Sdndorné, 2315 Szigethalom, Vadasz-
hdz u. NYEREMENY: SUZUKI PLUSZ AJANDEKA.
Atvehetd: 1116 Budapest, Kondorosi ut 5/A.

Tel.: 464-7000. Nagy Andrds

Toltott karalabé

HOZZAVALOK: 6 db friss, lehetSleg nem fas
karalabé ( 1db 15 dkg) = 90dkg, 1 db fi-
1ézett csirkemell (40 dkg), 1 db husleves-
kocka, 3 csomo petrezselyem (5 dkg), 1
egész tojas, 1/2 pohar tejfol (100 g, 12%),
Koriilbeliil 6 dkg barnarizs. ELKESZITESE:
A csirkemellbdl - 1 csomag petrezselyem
és 1 leveskocka hozzaadasaval - kevés
huslevest f8ziink (éppen hogy ellepje a viz
a csirkemellet). 4 db karalabé kozepét kis-
kanallal kivdjunk, benne lehetéleg nagy
tireget képeziink. A masik 2 karalabét
aprora felvagjuk, majd hozzaadjuk a
kivéjt karalabéhalmot is. A megfétt
csirkemellfilét ledaraljuk, hozzatesziink

egy csomag aprora vagott petrezselymet,
a rizst, valamint a tojasfehérjét. A 4 ki-
véjt karaldbéba az elkészitett tolteléket
beletoltjiik, egy kisebb libosba vagy jénai
talba helyezziik, koré rakjuk az apréra
vagott karalabét és felontjiik a csirkele-
ves levével. Megfézziik, amikor villaval
puhanak érezziik a megtoltott karalabét,
egy fél pohar tejf6lbe egy tojassargajat be-
leiitiink, és a maradék petrezselymet, kés-
hegynyi lisztet szérunk bele, majd ezzel
behabarjuk a karalabét. fzlés szerint sz-
zuk, borsozzuk. 4 SZEMELYRE: kaldria:1301
keal, szénhidrat: 116 g. 1 SZEMELYRE: kalo-
ria: 325 keal, szénhidrat: 29 g.

Sok éve kindlunk onoknek otleteket arra, mit érdemes kiprobalni, ha Uj izek-
re vagynak. Most arra batoritjuk Ujbuda szakacsait, kiildjék el legjobban sike-
rilt ételeik receptjét. A receptek mellé varjuk az ételek j6 min6ségu fotéit is a
media@ujbuda.hu cimre. A bekiildék kozott egy kétszemélyes vacsorat sorso-
lunk ki, negyedévente. Kliléndsen nagyra értékeljiik azokat a leirasokat és foto-
kat, amelyek hagyoményos magyar étkek elkészitésérél szélnak. J6 kisérletezést
és id6toltést kivan az Ujbuda szerkesztésége!

UJBUDA

Fészerkesztd: Vincze Kinga, fészerkeszt6-helyettes: Pindroch Tamas
Szerkeszt6ség: 1111 Szent Gellért tér 1-3. m Telefon: 372-0960, e-mail: media@ujbuda.hu
Kiadja a Média 11 Kft. m Felel6s kiado a Média 11 Kft. tigyvezet6 igazgatoja
Tervez6szerkesztd: Toth Istvan W Layout: Toth Istvan Gergely, Vrbanac Zoltan
Prepress: OZ 2000 Kft. ticl100@qwertynet.hu m Nyomdai el6éllitas: Magyar K6zIony Lap- és Konyvkiadd Kft.
Lajosmizsei Nyomdaja m Felel8s vezetd: Burjan Norbert igazgatd m Terjeszti a DTSA Marketing Kft.
Cimlap idézet: Pet6fi Sandor

MEGJELENIK KETHETENTE 82 EZER PELDANYBAN. AZ UJBUDA INGYENES.
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Ujabb kérnyezetvédelmi akcié

Madarbarat Iskolak Ujbudan

A természettudomanyok oktatasa
kivanja meg a legtobb taldlékonysagot
a pedagogusoktdl, hiszen az iskola
falai kozott aligha lehet hasznalhato
tudast plantalni a didkokba az él6-
vilagrol, a természetben el6fordulo
allatokrol és névényekrdl. Ehhez a fel-
adathoz nyujt kapaszkodét a Madar-
barat Program, amely hat iskolaban
indul idén, és amely kozvetlen kozelrdl
ismerteti meg a gyerekekkel a mada-
rak, moékusok, siinok életét.

A Madérbarit Iskola Programot az On-
kormadnyzat finanszirozza, szakmai td-
mogatdja pedig a Magyar Madértani és
Természetvédelmi Egyesiilet (MME). A
program célja — a madarak életén keresz-
tiil - a természet megismerésére, szerete-
tére és védelmére vald nevelés.

- A keriiletben a Z¢ld Ujbuda kon-
cepcidban tobb fronton is kornyezetvédel-
mi akcidkat szerveznek, ennek részeként
fut példdul a komposztélasi program,

a szelektiv hulladékgyfijtés, valamint a :
megujul6 energiaforrdsok hasznositasa, :
és ebbe a sorba illeszkedik az idei tanév- :
t6l indulé Madarbarat Iskola Program is :
- mondta Fodor Vince alpolgdrmester az :

Adam Jend Altalanos Iskolaban, ahol be- : TAMOGATAS CELJA: A tamogatés célja, a

mutattak az udvaron kialakitott etet6ket :

¢és az dllatok él6helyeiként kialakitott ,bu- : szelektiv gytijtéshez szitkséges infrastruk-

: turakiépitése és mitkodtetése a XI. keriile- :
A Madarbarat Iskola Program a Ma- : :
%Yar .lf/llai‘j[rgipé €s };ermgszetve@?lmﬁ © ATAMOGATHATO TEVEKENYSEGEK: A sikere- :
gyestlet Madarbarat Rert Programjanak : gey n4ly470k szamara az Onkormanyzat
része, és a madarvédelem mellett egye- :
diilélléan jo lehetdségeket kinal az iskola :
kornyezeti nevelési programjanak, a tan- : ;kalmas gyUtjtéedények, palacktomorité

menetek és oratervek bévitéséhez. Emel- : perendezések beruhézési koltségére, to- © |

lett alkalmas a szakkori, tudoményos : y4bb4 a szelektiven gyujtott hulladék egy- :

didkkori és szabadidd szervezési munka : gves elszllitasi dijéra.

sznesitescre is. Ebbel} a tanévben hat k..e' : KEDVEZMENYEZETTEK KORE: tarsashazak, la- :
riileti iskoldban: Gellérthegyen, Kelenfol- : ;. .

I ; ¢ koszovetkezetek
don (itt két intézményben), Gazdagréten, :
Kelenvolgyben és Ormezon indul a prog- :
ram, melyet a Kertileti Kérnyezetvédelmi :
: szamolhat6 koltségekre vonatkozoan a
: tdmogatds maximdlis ardnya 100%. A té—
: mogatdsnak alsé hatdra nincs, fels6 hatéra
: 120 000 Ftlépcs6hazanként.

° TAMOGATAS ODAITELESE SORAN ALKALMA- :

vohelyeket”.

Alap finansziroz.

60+ Szinhazjard bérlettulajdonosok figyelmébe

Misorvaltozas a Vigszinhazban!

Betegség miatt november 3-4n a Voros
és fekete helyett Molnar Ferenc Jaték a
kastélyban cimt darabjat jatsszak. Az
atvett jegyek a fenti el6addsra érvénye-
sek, vagy visszaadhatok oktober 29-éig
a 60+ programkozpontban. Aki visz-
szaadja a jegyet, természetesen
kovetkezd el6adas esetén tjra
atveheti a belépét a Voros
és fekete c. darabra.

A Dbérletekben szerepl6 eléada-
sokat a szinhazak tobb alka-
lommal tiizik mudsorra. Egy-egy
darabra csak 30-70 jegyet adnak
azért, hogy lehessen vélasztani a kiilon-
b6z6 datumok kozott.

Annak, aki rendelkezik bérlettel, MIN-
DENKEPPEN biztositjuk a jegyeket az
abban szerepl6 Osszes el6addsra a 2010.
majusig tarto szinhazi évad soran!

A belépoket érkezési sorrendben lehet
atvenni.

A most ismert el6adas-idépontok:
1. BERLET: VOros és fekete (Vigszin-
haz), november 3 - MUSORVALTO-
ZAS - Jaték a Kastélyban, Bunbury
(Radnéti Szinhaz), januar, februar
és marcius honapban.
2. BERLET: Sylvia (Vigszin-
= haz), novembere6.
Solness épitodmester
(Radnéti Szinhaz), no-
vember 25. és december
26.
3. BERLET: Tanner John (Ka-
rinthy Szinhaz), oktéber 31.,
Tundérlaki Lanyok (Vigszinhaz), no-
vember 4. és november 26., Bubus
(Jatékszin), november 24., Radnéti
(Radnéti Szinhaz), december és ja-
nuar hénapban.
4.BERLET: Edes bosszu (Jatékszin), no-
vember 18.
5. BERLET: Egy csok és mas semmi
(Vigszinhaz), november 27.

60+ Természetjaras

NOVEMBER 7., SZOMBAT
Normafa-Makkosmdria-Budakeszi
Talalkozd: 8.45 Moszkva tér 61-es vill.
mbh. Taravezetd: Bartha Gyula (Bakan-
csos Kor) 206-3854

NOVEMBER 7., SZOMBAT

Kiralylanyok messzi foldrél c. kiallitas
megtekintése. Taldlkozd: 14 6rakor a
Nemzeti Mizeum pénztaranal.
Turavezet6: Mdgor Gabriella (TTE)
06-70-3808871

NOVEMBER 14., SZOMBAT
Normafa-Libeg6-Virag-
volgy-Budakeszi. Taldl-
kozé: 8.45 Moszkva tér,
61-es vill. mh. Taravezet6:
Bartha Gyula (Bakancsos
Kor) 206-3854

NOVEMBER 14., SZOMBAT

Erd nevezetességei. Taldlkozé: 7.35, Dé-
li p.u., pénztarak. Turavezetd: Kirdly
Lajos (TTE) 06-23-361-101

NOVEMBER 21., SZOMBAT

UJBUDA

Makkosmaria-Budakeszi. Taldlkozo:
8.45 Moszkva tér, 61-es vill. mh. Tuira-
vezet6: Bartha Gyula (Bakancsos Kor)
206-3854

NOVEMBER 29., VASARNAP

Als6 Jegenye vgy-Virdgos nyereg-—
Giickler Frigyes tt-Feny6gyongye. Ta-
ldlkozo: 9 dra, a Moszkva téri dra alatt.
Turavezeté: Somoczi Szilvia (TTE) 06-
70-2075374

Ajanlott oltozet: réteges,
az id6jarasnak megfelel,
sziikség esetén es6kabat;
bokatarto cip6, vagy ba-
kancs; tizérai és viz, vagy
udit6 ital.

ZSﬂ1d

Ezeken kivll rendszeres
programok:

Az Olajipari Természetbarat SE min-
den szerdan nyilt tirat rendez a nyug-

: ZANDO ELJARAS: Jelen kiirdsban a pélyé- :
. zatok egyfordulds eljaras keretében ke- :
i riilnek kivélasztdsra. A palydzonak egy :
: jelentkezési adatlapot sziikséges kitolteni. :
: A palyazattal kapcsolatosan tovabbi in- :
: formdciokat a ,,Szelektiv panel 2009” pé- :
: lyazati atmutatéban taldlni, vagy alabbi :
¢ telefonszdmon kérhetd: 372-4684. :
i A pélydzati utmutat6 és a jelentkezési :
. adatlap letélthetd az alabbi honlaprdl: :
. http://www.ujbuda.hu/

: BEERKEZESIHATARIDO:

: 2009. november. 6. 12 6ra :
i A palyazatokat magyar nyelven, lezart :
: csomagban, postai uton vagy személye- : |
: sen, az aldbbi cimre kérjiik benytjtani: XI. :
. Keriilet Ujbuda Onkorményzata Polgar- :

: mesteri Hivatal krnyezetvédelmi osztaly :
i 1113 Budapest, Bocskai ut 39-41.

PALYAZATI FELHIVAS

Facsemeték az Allee mellett

Szelektiv
Panel 2009

KIiRO: Budapest Fovaros XI. Keriilet E)
Ujbuda Onkormanyzata. :

UJBUDA

Amivérosunk.

L

kommundlis hulladékok ,,hdzhoz mend

ti lakdépiiletekben.

tamogatast nyujt a lakéépiileteken beliil :
szelektiven gydjtott hulladék taroldsara :

. Egyre zoldebb a park a hamarosan megnyil6 Allee Bevasarlokdzpont koriil. Osszesen tobb

! mint szaz fat Ultettek eddig. A legutdbbi akciéban tizendt facsemete keriilt végleges helyére.

FORRAS: 12 500 000 Ft
TAMOGATAS: Vissza nem téritendd, az el— :

: Az iiltetésben ezuttal Molnér Gyula polgarmester is részt vett. Az Allee egyébként a korébbi
¢ ido6zitésnek megfelel6en a keriilet napjan, november 11-én nyit.

Kozcéli munkat végeztek a keriiletben miikodé IBM Magyarorszag Kft. munkatarsai. A cég
: tébb mint harminc énkéntese gylijtott szemetet és avart, valamint iltetett fat a Goldmann

: Gyorgy téren. A munkat Ujbuda Onkormanyzatanak kérnyezetvédelmi osztalya koordinalta
: Hajdu Laszl6 6nkormanyzati képvisel6 aktiv részvételével.

Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda
Onkormanyzata 800 000 Ft kerettsszegben,
,EGESZSEG- ES KORNYEZETI NEVELESI BAZISIS-
KOLAI FELADATOK MEGVALOSITASA 2009/2010”

PALYAZATI FELHIVAS

A Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkormany-
zata Vagyongazdalkodasi Bizottsaga kétfordulds
nyilvénos palydzatot hirdet az alabbi onkorményzati
tulajdonti nem lakds céljara szolgald helyiségek bérbeadaséra:

cimmel palyazatot ir ki.

. Alapterillet | Albetét p Miiszaki

- . . PP Cim F()ml) szima s dlapota

Ujbuda Onkormany-  gusok részére (6koiskolédk és nem

zata palyazati aton  Okoiskoldk pedagdgusai részére Baranyaiutca23. 98 70 foldszint, utcai bejrat jo

tamogatja a kertileti  egyarant) szervezett egészség- BartokBéla it5s., m 4 alagsor,utcaibejérat Kizepes

kozoktatasi intézmé-  és/vagy kornyezeti nevelési mod- - — —— —

nyek egészség- és  szertani tovabbképzés, bemutats, Budafokit 16. 34 4 foldszint, utcai bejarat jo
kornyezeti nevelési feladatai ellata-  szakmai rendezvény és program). Budabrsit 15. 53 123 fldszint, utcaibejarat i
satakerileti hosszlitavi egészség- A pélyazati tamogatds kiterjedhet — — — -
és kornyezeti nevelési stratégia  arendezvény dologi kdltségeire és Fehérvariit33. 5 8 foldszint, utcai bejarat Kozepes
megvalositasa érdekében. A jelen  munkadijaira, a sziikséges targyi Fehérvariit 182190, 3 Ha foldszint, utcai bejarat jo
palyazat célja a bazisiskolai felada-  eszkozeire, szemléltetéeszkozeire — -
tok megvalésitaséhoz sziikséges,  (ideértve a prezentéciohoz, bemu- Kendeutca 1. 2 2 lagsor,utcaibejérat Kozepes
egyszeri, vissza nem téritendd ta-  tatashoz sziikséges technikai esz- Kendeutca14. 137 1 alagsor, udvaribejérat kozepes
mogatas annak az 6koiskolanak,  kozoket is). A PALYAZAT BENYUJTA- ) o - =
amely az intézményen beliili és  SANAK HATARIDEJE: 2009. novem- VakBottyinutca4. 8 1| Uelfidsant37mi)éspince48re) | jo
kivili egészség- és kornyezeti  ber13.12 6ra. A hatarid6 a palyazati VakBottydnutca4. 5 2 Utcaifoldszint (41m?) éspince(11m?) | kdzepes

nevelés terén kiemelked6 ered-
ményeket ért el, és tapasztalatait,
innovacios eredményeit a kerlleti
pedagdgusokkal, hatékony szak-
szerliséggel megosztja, terjeszti.

PALYAZNI LEHET: Egy szakmai,
pedagogus tovabbképzé jelle-
gl program megvaldsitasanak
tdmogatasara (a kerileti pedagé-

anyag gyakorlati beérkezését, és
nem a postai feladas idépontjat
jelenti. A hataridén tul beérkezé
palyazatok elutasitasra keriilnek.
TOVABBI INFORMACIOK: Budapest
Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkor-
maényzata Polgarmesteri Hivatal
Kornyezetvédelmi Osztaly (1113
Budapest, Bocskai u. 39-41.)

AZ INGATLAN JELLEMZOL: A pélyazatot zért bori-
tékban a Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda
Onkorményzata Polgarmesteri Hivatal Vagyon-
gazdalkodasi Osztalyéhoz (Budapest, XI. Zsom-
bolyai u. 5. Il. em. 206. szoba) kell benyuijtani.
Azdrt boritékra rd kell iri: ,Helyiségpdlydzat”.

A PALYAZAT BENYUJTASI HATARIDEJE: 2009.
november 4. 12. 6ra. A pélydzat feltételeit a
részletes palyzati kiirds tartalmazza, mely a

palydzati lappal egyiitt dtvehetd a Budapest
Févdros XI. Keriilet Ujbuda Onkormdnyzata
Polgérmesteri Hivatal Vagyongazdalkodasi
Osztalyan, illetdleg letdlthetd az Onkormény-
zat Honlapjardl (www.ujbuda.hu).
Tovébbi informdcid kaphatd a 381-1312, 381-
1311 és a 372-4655-0s telefonszamon.
Budapest, 2009. oktdber 1.

TISZTELT UJBUDAI POLGAROK!

UJBUDA

Amivérosunk.

Domok Viktoria

Stefler Balazs

2009. november 10-26.

Normafa-ut a Tundér szikla alatt-  dijasok részére!

Szépjuhdszné. Taldlkozd: 8.45 Moszkva
tér 61-es vill. mh. Tdravezetd: Bartha
Gyula (Bakancsos Kor) 206-3854
NOVEMBER 21., SZOMBAT
Nagyhid-Kurucles-Tiindér szikla-
Zugliget. Talalkozo: 9 6ra, Méricz Zs.
kortér a, ,kalapos ké”-nél. Turavezetd:
Hattyar Zsuzsa (CAOLA-ALFA) 06-
30-3522694

NOVEMBER 28., SZOMBAT

»Szalonnasiités tura” KFKI-

Taldlkozd: 7.20-kor a Moszkva téri
Ora alatt. Turavezetd: Kremser Ferenc
(Tel.:06-30-5608042)

A Természetvéddk Turista Egyesiilete
4., 11.,18. és 25-én, szerdan nyilt tarat
rendez a nyugdijasok részére a Budai-
hegységbe.

Talalkozd: 9 orakor a Moszkva téri
ora alatt. Tiravezet6: Somoczi Szilvia
(TTE) 06-70-2075374

Az Onkorményzat immar hagyomanyosan — még a tél beéllta el6tt - 6szi nagyta-
karitasi akciot szervez a keriilet kozteriileteinek, parkjainak kitakaritasara. Ismét
alaposan kitakaritjuk a keriiletet, Iakokornyezetunket melyhez a korabbi évekhez
hasonléan szémitok az Onék aktiv részvételére és tamogatasara Kérem Onéket,
hogy személyes kozremiikodésiikkel tamogassak a keriilet 6szi lombtalanitasi
akciojat, hogy ezt az évet is tiszta, kulturalt kornyezetben bucstztathassuk.
Javaslom, hogy a hazaik el6tti elokerteket, jardakat tisztitsak meg a levelektdl, az
elszaradt gallyaktél. Ezekhez a munkakhoz az Onkorményzat ingyenesen igényel-
heté miianyag zsakok biztositasaval gondoskodik az 6sszegytijtott zoldhulladék
elszallitasarol. A zsakokat az Ujbuda Prizma Kézhasznt Nonprofit Kft. székhelyén, a
Hamzsabégi ut 60. szam alatt vehetik &t a keriilet lakosai, hétf6tél csiitortokig 9-tdl
16 draig, pénteken 9-t6l 13 6raig. A z6ldhulladékkal megtelt zsakokat kérjiik, hogy
a kukak mellé elhelyezni sziveskedjenek, melyet az FKF Zrt. ingyenesen elszallit.
Az 6szi nagytakaritasi akci6 keretében az alabbi helyszineken az Ujbuda Prizma
Ko6zhasznu Nonprofit Kft. munkatarsai is részt vesznek a kozteriiletek megtiszti-
tasaban.

Tisztelt Ujbudai Polgarok!

Kérem Ondket, hasznaljak ki a lehetéségeket, hogy mindannyian tisztabb, egész-
ségesebb kornyezetben élhessiink! K6sz6nom egyittmiikodésiiket!

B Lagymanyosilakételep
november 10-11-éig

B Albertfalvi és Kelenfoldi Itp.
november 12-19-éig

B Gazdagrétilakételep
november 20-24-éig

B Ormezeilakételep
november 25-26-aig

VESZELYES HULLADEK
ES ELEKTRONIKAI
HULLADEK GYUJTES:
2009. november 21-én
8-12 draig

Gazdagrét

(Rétkdz utca-Torbagy
utca sarok)

Ormez6

(Cirmos utcai parkold)
Kelenfold

(Vahot utca—-Kevehaza
utca sarok)
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Gyerekszépséguerseny

GYEREKSZEPSEGVERSENY MIKULAS PARTYVAL
EGYBEKOTVE 2009. DECEMBER 6-AN
AZ ALBERTFALVI KOZOSSEGI HAZBAN!

JO A FELLEPESED? SZERETSZ SZEREPELNI? ELMULTAL 3,
DE MEG NEM VAGY 147 AKKOR VARJUK A JELENTKEZESEDET!

HTTP://SZTARCSEMETE.GPORTAL.HU WEBOLDALON,
VAGY A 30/335-2446-05 SZAMON ERDEKLODHET!

FIUK, TI SEMARADJATOK OTTHON!
APROGRAMROL BOVEBBEN A

BANALP Ingatlaniroda keres-kindl, elad6- :
kiad¢ lakdsokat, hdzakat, épitési telkeket www. *

banalp.hu 361-4287.

ERASZ Ingatlaniroda tobb kozvetitshalézat
tagja keres-kindl évtizedes tapasztalattal elad6- -
kiadé lakdsokat, hdzakat, telkeket, iizlethelyisé- :
geket (ipari ingatlanokat is). Készitiink épiilet- :
energetikai tandsitast is. Fehérvari at 57. fszt. 4. :

Tel.: 204-1028, 06/30/934-8120,
www.ingatlanujbuda.hu, erasz@nextra.hu.

ért tulajdonostol, ikerhdz mésik fele is elad.

06/30/363-4014.

Xl., BORNEMISSZA utciaban 2008-ban :
épiilt tirsashdzban elado, foldszinti 85 nm- :
es sajdt kertes Ny-i fekvési lakds 38 M Ft-ért. :

06/30/251-4000.

XI., ALSOKUBIN utcéban tj épitésti térsashaz-
ban elad¢, foldszinti 80 nm-es haromszobés lakds :
sajat, szepardlt kerttel, gardzzsal, taroléval. 38 M. :

Ft-ért.06/30/251-4000.

BARANYAI téren mdsfélszobds, erkélyes 44 :

nm-es lakds elad6. 06/30/922-9053.

KAROLINA tton 36 nm-es 1 szobds, gazkon- :

vektoros lakds elado. 06/30/922-9053.

MUEGYETEM kozelében 62 nm-es feltjitand6
. Tel.: 06/ 30/684-9258.
GELLERTHEGYEN, Rezeda utcaban automata *
+ gardzs kiado. Tel..06/20/377-2899. :

: OKTATAS ;

lakds elad6. 06/30/922-9053.

BOCSKAI titon 36 nm-es, mésfélszobas erké-

lyes, kertre néz0 lakds eladd. 06/20/351-3141.
SASADON 53 nm-es, 2 szobds, erkélyes lakds
eladd. 06/20/351-3141.

TOLGYES Lakoparkban 75 nm-es, tjszerti la-

kés eladd. 06/20/351-3141.

06/70/778-1477.

LAKOTTAN megvasarolom, életjaradéki szer- :

z6dést kotok téglalakasra. 06/20/282-2788.

XI. KERULET kertes dvezetében, buszhoz ko- :
zel, tavfiitéses, egyedi fiitésszabalyzos lakds elado. :

06/30/233-3118, 208-3280.

VISEGRAD Dobos hegyen erdészéli, csodéla-
+ 246-6869,06/70/540-3337.

MATEMATIKAOKTATAS Kelenfoldsn min-
den korosztalynak, egyénileg. 205-6732 Rudas :

tos panordmdju fahdzas telek eladd.
06/30/233-3118, 208-3280.

MAGANSZEMELY bérmilyen helyiséget vesz,
idds asszonynak, masfél milliéig. Albérlet érdekel :

id6s asszonyndl. 06/20/420-8547.
GELLERTHEGY l4banal, Ményoki tton, II.

emeleti, 38 nm-es, egyszobds, erkélyes, oroklakds -

18.700.000.- irdnydron eladd. 06/30/950-4551.
VALSAGBAN is értékesitjiik ingatlandt, keri-

letben Gslakos, panel- és téglalakas ingatlanspeci-
*06/20/354-4879.

alistdinkkal! Ujbuda-Szekci6 204-8560.

AKAS, INGATLAN :

2003-BAN EPULT, 6 lakasos, duplapanora- :
. mas, 100 nm-es oroklakds (nappali + 2 és fél :
szoba, konyha, fiirdészoba, gardzsbealld, tirold) :
gépesitett, beépitett konyha és beépitett gardrob. :
. Minden szoba klimatizélva, az épiilet bekame- :
rdzva, kozos kert, a XI., Nevegy utcdban eladd. :

38.000.000. 06/30/952-5092.

GELLERTHEGYEN 720 nm-es telken, 2x70 :
nm-es, kétgenerdcios csalddi haz egyben, vagy -
* tervezés. Gazmiiveknél dtaddsa. Gazkésziilékek
KERESUNK: XI. keriiletben 1,5-2 szobas, bal-
: konos, emeleti, j6 4llapotd panel oroklakast 9,5
KERTES csaladi ikerhaz fél 25 000 000 Ft- :

: BERLEMENY :

Budafok Campona kertviros legszebb részén. :

kiilon eladd. Lar: 66 M Ft.06/20/399-7661.

millié Ft-ig 06/30/530-5338.

IRODANAK Ulészl6 utcai mésfél szoba, hallos,

64 nm-es lakas kiadd. 06/30/261-3519.

csony rezsijli lakdst keres értelmiségi né, egyete-
mista fidval. 06/30/986-5269.

FENEKETLEN-TONAL tj épitésii garzonlakas

kiad. 06/20/953-8506.

razsbeall, hosszutévra kiadd.

lattal. Tel.: 06/30/277-9107.

FEJESTANODA vallal

¢ zika és nyelvoktatdst, alapoktél szigorlatig. *
www.fejestanoda.atw.hu, 06/70/366-6445, :

250-2003.200

NYELVTANAR angol-német nyelvet tanit ol-

cson. Cégeknél, haznal is!

Katalin.

© ANGOLTANITAS, nyelvvizsgéra felkészités Sas
. hegyen (minden szinten). Tel.: 319-5724.
: GYERMEKEK németnyelv korrepetildsa anya- :
: nyelvi szinten hdznal is.06/30/725-2003.
: ANGOL, spanyol, olasz, francia, német gaz- :
dagréti nyelviskolaban. Anyanyelvi tanarok is. :

: a teljes felujitdsig. Petrds Jozsef villanyszereld
: mester. 06/20/934-4664, 246-9021. ELMU éltal :
. mindsitett villalkozds. :

VIZSZERELES gyorsszolgalat. Csorepedés :
javitasa, dugulds-elharitas, miiszeres csérepedés :
keresés, csatorna-kamerdzés, csap, WC, mosogatd,

* nes kiszall4s. Aprébb munkéktdl a teljes felujits-
: sig. Elektromos cserépkalyhdk javitisa. Elmd-s *
: engedélyeztetés. 06/70/235-6644, 203-2225,
¢ www.villanysukein.uw.hu :
VILLANYSZERELES, bojlerek, villimharitok :
* szerelés, javitdsa anyagbeszerzéssel, garancidval.
. 310-4018,06/20/915-2678.

5 LAKASSZERVIZ '

XI. KERULET Nandorfejérvari utca elején ga- :

¢ munkdkat. Szigetelést, valamint komplett tetdké-
szitést és kis javitdsokat is. Tel.: 361-4505, fax is. :
*06/20/934-9281. :
ZARSZERVIZ Gyorsszolgélat! Zarnyitds, :
* zarszerelés, racskészités, lakatosmunkak stb. *
. term6fold, murva, zoldhulladék széllitdsa. :
*  AJTO-ABLAK DOKTOR! Nyilszérok javita- : :
I sat, szigetelését, zdrak cseréjét vallalom garancia-

matematika-fi-

RAJZ, festészet, szobraszat, kicsiknek, nagyok-
. nak, felvételiz8knek. www.corvinrajziskola.hu,
i 06/70/517-3982. :
. MATEMATIKA-, fizikatanitds Onnél! Nagy ha- :
. tékonysaggal, szaktanartol! 06/20/959-0134.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES :

DUGULASELHARITAS, csatornajavités! XI

: keriileti gyorsszolgélat. Lefolydtisztités falbontds :
© nélkil, azonnal, 228-6193, 06/30/921-0948. :
:  FEG-GAZKESZULEK szerviz. Cirkok, gaz- :
¢ bojlerek, konvektorok javitisa. Villanybojler :
. vizkételenitése, csapok javitdsa azonnal. :
*359-5033,06/30/924-8010.
:  DUGULASELHARITAS falbontas nélkiil, :
* szakszerti gépi tisztitdssal. Fabidn Istvan, tel.:
: 06/20/317-0843.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhéritast6l

kerti csap szerelés, vizoracsere. 06/30/914-3588.
Viz-, FUTESSZERELES, burkols, teljes feltji-

tas, azdsok megsziintetése, késziilékek javitasa, :
: cseréje garanciaval. Baldzs Janos épiiletgépész- :

technikus. Tel./fax.: 362-4050, 06/20/917-0697.
GAZ-, Viz-, kozpontifiités, csatornaszerelés,

javitasa. Tel.: 06/30/944-6513, Nagy Lészl6 épii-
letgépész.

GAZKESZULEKET Kkitisztitom, megjavi- :
tom, kicserélem. Tel.: reggel és este 7-9 kozott -
- 466-6113,06/30/212-4693. :
GYORFFY Istvan: villanyszerelés (EImd mun- :
3 . kak), festés, mazolds, tapétazds, takaritds, garanci-

GAZDAGRETEN a Regs u. 8-13. tarsashdz :
: bérbe ad 36 nm-es iizlethelyiségeket és 18 nm-es :
. raktdrakat. Tel.: 06/30/821-3755.
KIADO hazrészt, vagy két-harom szobas, ala- :

aval. Tel.: 06/20/321-0295.

REDONY, reluxa, roletta, szalagfiiggony, har-

. monika ajtd, szunyoghdld szerelés, javitds. (moto- :
. bantartds, virusirtds, telepités. Ingyenes kiszallds-
. Fidjdalommentesen, modern rendelében a :
Kortérnél! Porceldn tsmések: 5900, porcelan ko- :

KOZLEMENY

ros) 06/70/389-1679.

REDONY, fa, miianyag, aluminium, reluxa, :
szalagfiiggony, szuinyoghdld készitése, javitdsa. :
¢ Tel.: 213-2033, 06/30/964-8876.
ALSOSOK korrepetlasa, zongora-, szolfézs-
, + korrepetélds, -tanitas Kelenfoldon, 23 év gyakor- :

XI., KORMEND utcdban kétszobds, 52 nm-es :
panellakds, jo kozlekedéssel, csendes kornye- :
zetben, 10.6 M Ft ért elado. 06/30/961-6845, :

UVEGEZES hazn4l még ma, de holnap biztos.

- Sztnyoghdl¢ is. Szamlankat a biztositok visszafi-
. zetik. Strenglass Uvegez8 Bt. XI., Ormezei tt 55

MATEMATIKA szaktandr felkészitést, fel- :
zarkoztatast véllal valamennyi korosztalynak. :
*06/20/380-2039.

310-4116,06/30/281-1457.
BADOGEMBER Bt. Vallal badogos és tetéfedd

06/30/961-3794.

val. Horvath Akos: 06/30/962-8704.

:  SZOBAFESTEST, mézoldst, tapétdzast, bur- :
: koldst, illetve teljes kort lakasfelujitdst véllalunk :
. butormozgatassal, féliatakardssal. 260-7534, :
© 06/70/312:7991. :

TETOTOL a pincéig! Részleges és teljes lakds-, :
: haz-, (fiiggdfolyoso) irodafeltjitas. Minden szak- :
maban megbizhat6, magyar szakemberekkel, :
ingyenes 4rajénlattal, gyors kezdéssel. Tétény- :
. Epszer Kft. Tel.: 226-4539,06/20/946-7557.

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép, palatetok,

Tel.: 06/30/306-3337.

: lapos tetdk javitdsa budai kisiparostdl. 249-2664, :
: 06/20/944-9015.

IRODAK, 1épcs6hazak, lakdsok takaritdsat,
nagytakaritasat vallaljuk.

A ; o Tel: 229-2241,06/30/393-4787.
FURDOSZOBA-FELUJITAS viz, fiités, bur-

: kolds kémiivesmunkéval, anyagbeszerzéssel. :

TETOTOL a pincéig! Részleges és teljes la- :
kas-, haz-, iroda felujitds. Minden szakmdban :
megbizhaté, magyar szakemberekkel, ingyenes :

Tel.: 226-4539, 06/20/946-7557.

. 4rajanlattal, gyors kezdéssel. Tétény-Epszer Kft.

KOMUVES, burkolé munkékat, teljes kord la-
kasfelujitast mindségi kivitelben, referencidkkal :

- vallal épitéipari cég. 06/30/280-7257.

SZOBAFESTEST, csempézést, lakastakari- :
tast, kémiivesmunkat, vizszerelést vallalunk. *

06/30/975-0053, 226-2527.

06/30/251-5872.

KERTGONDOZAST, novényiiltetést, fiinyirast,
fakivagdst, sovényvagast villalok szakértelemmel, :
- lélekkel. Tel.: 06/30/418-6663, gold333@freema.1l hu :

CEGUNK villalja épiilet- és butorasztalos :
munkék tervezését, kivitelezését, javitasat. Az On -
teljes korti asztalosipari igényét kielégitjiik (kony- :
habttor, tol6ajtds gardrébrendszerek, egyéb bito-
: rok, lépcsok, korldtok, ajto-ablak legyértas, kerti fa
* siink Call Center operator munkatarsakat. Napi
* 4-6 6ras munkavégzésre. Onéletrajzos jelentkezé-
LAPOS TETOK, teraszok csapadékviz elleni :

:

épitmények, épiilet toldajtok, galéridk, keritések,
ablakszigetelés). Hivjon: 06/20/541-1645.

szigetelésének feldjitasa, javitasa. Homlokzatok,
tetSk, pincefodémek utélagos hészigetelése, ko-

E : miives, bidogos, tetéfeddmunkék garancidval,
FESTOMESTER vallal szobafestést, mazoldst, :
tapétazast, hosszu tava garancidval. 285-2882, :

REDONYOK, szinyoghdlok, napellenzok, relu-
xdk, szalagfiiggonyok, rolettdk javitdsa, készitése :
garancidval, kedvezményekkel! 06/20/354-0518, :

06/30/211-9730, 06/70/381-0931.

és kémivesmunkdk. Homlokzatok felujita- :

sa alpintechnikaval is. Tel.:
www.studiotrenddesign.hu
CSEMPEZES, javités, kémiivesmunkak készi-

* tése szakmunkéssal.
+ Tel.: 200-8897,06/30/328-2871.

§ HAZTARTASI GEPEK §

06/20/471-1870, *

referencidkkal 204-6793, 06/20/934-6993.

Tel.: 06/70/422-9445, 786-5872.

célszekrény. Tel.: 06/30/948-2206.
FODRASZ hazhoz megy iinnepnapokon is.
Meérsékelt drak. Tel.: 06/70/286-2904.
KOLTOZTETES 26 éves gyakorlattal, olcsd

aron. 06/30/996-4538, 405-5889.

AUTOMATAMOSOGEP-JAVITAS garancia- :
val, hétvégén is. Javitds esetén ingyenes kiszallds.
207-3971. * dij nélkil. Jerabek Eva 06/20/439-1586.
GAZKESZULEKEK, fiités el6tti karbantartsa, :

 Tel:207-3971.

tisztitdsa, dijtalan kiszéllassal. Tel.: 06/30/944-

web: nl-gaz.hu

TEVEJAVITAS helyszinen

Tel.: 06/20/410-6393.

295. . : 4-6513. E-mail: nagy33laszlo@t-online.hu, :
VILLANYSZERELES-VIZSZERELES, ingye- :

felujitasi munkait. Végh Gyula 06/30/385-6682.
EPULETASZTALOS és biitorasztalos munka-
kat vallalok. Tel.: 06/20/200-9886.

© 319-2023.

TV, ANTENNA, SZAMITOGEP [E

azonnal! :
¢ Villamosmérnok végzettséggel, garancidval! :

GYOGYASZAT :

: Luis Galéria II. keriilet, Margit krt. 51-53. E-mail:
FOGSOROK, hidak készitése, javitd- :
sa soron kiviil, fogszabalyzo, fogfehéritd. :

6/20 6 . Mozgaskorlatozottakhoz hazhoz megyiink!
SZAMITOGEPEIT otthoniban javitjuk, fej-

. lesztjiik. Virusirtds, rendszertelepités, adatmentés. :

Internet beallitas, iigyintézés. Szoftver, hardver hi-
bak javitasa. Hivjon bizalommal: 06/20/998-0798. :

http://www.fmrkft.hu

COMPUTERKLINIKA: szamitogép javitds, kar-

sal. Hivjon bizalommal. 06/30/857-2653.

TV, VIDEO, monitor-szerviz. Ingyenes ki-

9357,06/20/972-0347,06/30/589-7542.

. szdlldssal, nyugdfjasoknak 15% kedvezmény. :
. 06/20/414-6003.

krt. 51. Tel.: 06/30/222-3016.

fajascsokkentés energiatoltés. 06/30/294-1945.
BARATSAGOS fogdszat bardtsigos dron!

rona 18700, fogkd leszedés: 4900, fogékszer: 4700

. Ft.06/30/448-3341,394-1634.

SZOLGALTATAS :
KOLTOZTETES, lomtalanitas, druszallitas, cso-
magolas, butorszerelés, ingyenes felmérés. 403- :

RIASZTOSZERELES! Elektronikus betorésjel-

garancidval. Korda Gébor 06/20/227-0056.

¢ 20 rendszerek telepitése, javitsa, karbantartdsa :

KONTENERES sittszallitas, homok, séder,

06/20/944-4759.
UVEGESEK Kft. Uvegezés helyszinen is,

termoiiveg, tiikor, képkeret. 1116 Budapest, :

Kondorosi 1t 7. Tel.: 208-2352, 06/30/966-0259.

REFLUX kinzé tiineteinek megsziintetése :
specidlisan felépitett terdpidval. Bejelentkezés: :
] vedelemaddjuk 1%-at a kérhdzakban fekvé beteg

SZERETNE letenni a cigarettat? Fogyni szeret- -
ne? Szeretne egészségesebben élni? Akupunktira, :
Z - rek, jatékok vasarlasara forditottuk.
UJ MAGYAR taldlmény! Egészségmegérzés, :
. konnyebb, gyorsabb gyogyulds, havi parezer :
forintb6l. Emésztési, keringési zavarok, sziv- és :
érrendszeri, daganatos betegségek, stlyprobléma, :

06/20/500-5609.

hazi orvoslds, tizemorvoslés. 06/30/535-3198.

: faradtsag stb. 06/20/254-3411.

REDONYOSMUNKAK, készités-javitas.
- gytijteményembe. Tel.: 06/20/947-3928.

Szinyoghald, gurtnicsere. 06/30/212-9919.

REDONY, reluxa, harmonikaajté, szalagfiig-
gony, napellenzé, sziinyoghdld, fiiggonykarnis :

készités, javitdsa. 356-4840,06/30/954-4894.

FUVARVALLALAS zért, dobozos, 3,5x2x2

m-es rakterd kistehergépkocsival Budardl.

*395-1217,06/70/316-1533. Szirdki.

5 REGISEG, KONYV ;
BELYEG-, pénzgytijteményeket, képeslapokat,
kitiintetéseket, kinyveket, disztargyakat vésérolok

MEGUNT, kidobdsra szant konyveit boldogan
elszéllitom. 06/20/956-4084. Nem vagyok keres- :

edd. :
REGISEGBOLT keres antik butort, disztérgyat,
: sz6nyeget, kinyvet, hagyatékot. Bp., Holldn Erng

¢ u.18.Tel: 06/20/973-3177.

. javitds.
Fogészati hattér biztositott. Tothné Hiivos Katalin
fogtechnikus mester. 1013 Budapest, Krisztina :
. érzet.06/70/201-3318,
FOGYASZTO-ALAKFORMALO masszazs :
: fsjdalommentesen 0-1000 Ft/kg, Depresszi, fej- :
+ kisteherautokkal, tehermentesen eladé a XI. kerii-
1 letben. 06/30/948-6969.

CSALADOKHOZ megbizhatd, lelkiismeretes
bébiszittereket, idésgondozokat, hazvezeténd-
ket, takaritokat kozvetitink. Empatia 336-1094,
06/20/465-8458.

CSALADOKHOZ keresiink és ajanlunk lein-
formélhaté bébiszittereket, idésgondozokat, haz-
vezetéket. Micimacko. Tel.: 205-8700, 243-8280,
06/20/575-7435.

MORICZ Zsigmond kértéri irodankba kere-

siiket, a kapcsolatbp@gmail.com cimre vérjuk.

POTNAGYI sok szeretettel és gyakorlattal gyer-

cidl . mekfeliigyeletet vallal. 06/30/648-6881.
KERITESEK épitése, javitdsa, térkovezés, : &
* tereprendezés, bozdtirtds, sovénynyirds, gye- :
pesités, egyéb kertészeti munkak redlis dron. :
: mélyre szabott segitséggel! 06/30/393-1353.
KOLTOZTETES, nehézgépszéllitas, lomtalani-
)] 7 : tas, nemzetkozi fuvarozds 7,5 t-ig, zongora, pan- :
TETOSZIGETELES, badogozas, tetéfedések :

RSKERESES

DISZKRET, fényképes térskeresd iroda sze-

SIKERES személyiségkozpontd, fényképes,
diszkeét tarskozvetitd Bud4n. 06/30/602-0094.
OTVEN-HATVANAS fiatalos kulturalt férfi-

* akkal, nékkel, 10-12 fds térsasagot szerveznénk.
: ssikeva@gmail.com, 06/70/212-3242.

: VEGYES

i EPITOMERNOK sajit kivitelezésben véllalja
+ lakdsok és csalddi hézak kisebb épitési, javitasi :

LEPCSOZOGEP! 10 fokozatban 4llitha-
to, félprofi, elektronikus visszajelzds fitness-

* lépesdzégép ujszert dllapotban eladd. Ara: 28 000
. Ft (tizletben 42 000 Ft). E-mailcimre fényképet is
. kiildhetek. Tel.: 06/20/227-0056.

GYOGYPEDIKUROS hizhoz megy, kiszallasi :
* Arany: 2000 Ft-3000 Ft-ig, eziist: 300 Ft/dkg
KALAPJA piszkos, formatlan, rendbe hozom. :
: Holgyeknek, uraknak divatos kalapok, sapkak :
eladdsa. Sasadi t 139., 53-as busz vonalan. :

ARANY- és eziistfelvasarlds a keriiletben.

—400 Ft/dkg-ig. Kérem hivjon! Készpénzért visa-
rolunk. Tel.: 209-4245, 06/20/200-6084. Fehérvari
uti csarnok viragsoran talalhato az tizlet.
TORTARANY vasarldsa 2800-3600 Ft kozott.
Tekintse meg a Google-ban, vagy keressen fel:

lakatos@mconet.hu, tel.: 316-3651.

PIANINOK kedvezményes dron! Hangol4s,
Tel.: 209-3247, 06/20/912-4845.
www.klavirzongora.hu

SULYFELEJTO verseny! Idedlis teststly, j6 koz-

http://sulyfelejtoverseny.5mp.eu
UVEGES Kift. 144 nm bérleménnyel, készlettel,

HAT HONAPOS szép vords kiscica gazdat ke-
res. Erdeklddni lehet: 203-5579.

AZ ISKOLASZANATORIUM Alapitviny ko-
szonetet mond mindazoknak, akik személyi j6-

gyermekek oktatdsdnak segitésére felajanlottak.
Az atutalt dsszeget szemléltetd eszkozok, tansze-

ELADO OPEL MOVANO 2.5CDTI.

Ar: 1900000 Ft+25% éfa. Evjarat: 2004/10,
mtszaki vizsga érvényes: 2010/8, 157.000
km-t futott, furgon, allapota kitiné. Dizel,
2463 cm’, 99 LE. Ajtok szama: 5. Manuélis
klima. Szin: fehér. Felszereltség: ABS, CD-
s autéradio, centralzdr, elektromos ablak,
elektromos, fiithet6 titkor, elsé tulajdonostol,
immobiliser, keveset futott, nem dohényzo,
szervizkonyv, szervokormany, szinezett iiveg,
térelvalasztd, torzskonyv, vezetdoldali lég-
zsdk, vondhorog, tilésmagasség allitds. Az au-
t6 rendszeresen karbantartott. Tachograffal
és levehetd vonohoroggal rendelkezik.

ATADAS: 2009. EV VEGE = PANORAMAS LAKASOK MAR 400.000 FT/NM-TOL
AJANDEK KONYHABUTOR, LEGKONDICIONALO BERENDEZES ES MELYGARAZS

HI:,L"l SZINI ERTEKESITESI IRODA: 1112 BUDAPEST, KANAI
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UJBUDA 2009. OKTOBER 28.

PROGRAMOK

KIALLITASOK

ALBERTFALVI HELYTORTENETI
GYUJTEMENY

Penteleu.8.T.:208-6635

Allands kidllitésok KEDD Es CSUTORTOK
1618 dréig: Romai dsatdsok, egyhaz- és
iskolatorténeti kiallitas, Mahunka Imre-
emlékszoba, az Els Magyar Repiildgépgyar,
borgy(jtemény, Albertfalva asztalosiparanak
torténete.

NOVEMBER 30-AlG,, Az '56-0s forradalom ké-
pekben "Varga Ferenc festémiivész kidllitasa.

ARTALAKULAS GALERIA

Brass it91.

DECEMBER 6-AlG Raffay Béla szobraszmivész
kidllitasa.

BARTOK 32 GALERIA

Bartok Béla it 32.T./fax: 386-9038

ALLANDO KIALLITAS: Dajka Margit-emlék-
szoba. NOVEMBER 20-AlG A Magyar Festészet
Napja rendezvénysorozat keretében: A bér-
hdz torténetei. Romén Gydrgy festményei.
Megtekinthetd munkanapokon 12—18 érdig,
szombaton 10—14 6réig.

BUDAI KLUBGALERIA

Budafoki it9-11.

NOVEMBER 6-AlG Orosz Janos
kamarakidllitdsa. A tarlat megtekinthetd
hétkdznap 1018 dréig.

BMK GALERIA

Etele it 55. Tel.:371-2760

NOVEMBER 14-EIG; Farkas Lasz10, Simak
Gergd, Prukner Janos, R'bert Bob, a XXII.
Vizudlis Mivészeti Honap dijazottjainak
kiallitdsa.

DANUBIUS HOTEL FLAMENCO
Tasvezéru.7.

OKTOBER 31-EIG A Gazdagréti Fest6tarsasdg:
Bujdosd Krisztina, Kovacs Judit,és Pioker
Csaba kidllitsa.

KARINTHY SZALON

Karinthy F. it 22.T.:209-3706

NOVEMBER 6-AIG A Magyar Festészet Napja
rendezvénysorozat keretében: Bényi LaszI6
emlékkidllftasa a festdmiivész 100. sziiletés-
napja alkalmébdl, miveibdl és mivészet-
torténeti munkdassagabdl. Megtekinthetd
munkanapokon 11-18 6rdig, szombaton
1014 éréig és a rendezvények ideje alatt.

KELENVOLGYI KOZOSSEGI HAZ

Kardhegy u. 2. Tel.: 424-5363

NOVEMBER 6-A1G Kovacsné Torok Agnes
festménykiallitésa. A tarlat megtekinthetd
hétkoznap 916 dréig és a programokhoz
igazodva.

KO-TAR-LAT GALERIA

Cirmosu. 8.

OKTOBER 30. 10.00, Jétszani is engedd”— A
szamitdgépes jaték torténete.

NOVEMBER 15-£1G Alruhaban — (Kis)Mémok

A38 ALLOHAJO
Pet6fi hid budai hidfs. Tel.: 464-3940

OKTOBER 28. 20.00,Végallomds, vagy utazds”
— Jambalaya lemezbemutat, vendég:
Kollmann Gabor, Mohai Tamas, Toth Vera,
Varga Livius, Octovoice Enekegyiittes.
OKTOBER 29.21.00 Kultur Shock (USA), Vodku,
DJ Jutasi. OKTOBER 30. 21.00 PASO. OKTOBER 31.
19.30 Hardcore Superstar (SE) + vendég(ek).
NOVEMBER4.20.00 Carl Palmer Band (UK).
NOVEMBER 5. 20.00 Kerekes Band, Planet 55,

Héta Mogott, Jazzékiel, Doomsday Funk.

NOVEMBER?7. 22.00 Monkeyé6 pres. Jesse Rose
(Front Room Recordings, Dubsided, Made To
Play, Get Physical Music), Fine Cut Bodies (Chi

Rising, Crux), Bergi & Svindler (Monkey6),
Soulrise (Mustbeat), Bal (Bladerunnaz), Max
Factor (Monkey6).

ALBERTFALVI KOZOSSEGI HAZ
Gyékényes u. 45—47.Tel./fax: 204-6783

Nyugdijas Klub, 19.00 Gesualdo Kamarakorus.

KEDD 9.00,9.45, 10.30 Ringatd, 14.00 Dongicséld
: 15.00 Ingyenes Nyelvi teahaz angol és német

: anyanyelvi tandrokkal. SZOMBAT 9.00 Tanuldsi

: nehézségek javitdsa Kulcsar-madszerrel,
*10.00 Jazzy Weekend. OKTOBER 26-30. Netre, te
: gyerek. Ingyenes gyermek intemnethiztonsgi
 tanfolyam. OKTOBER 28. 18.00 Reflex Fotdklub.

: Digitélis fotdzasrol érthetden. OKTOBER 30.

: Szabadegyetem. 17.00 A reformdcié és az el-

* lenreformacid irodalmi vonatkozésai (Pazmany,
: Zrinyi), 18.30 A francia felvildgosodas és kord-

* nak mifvészete. NOVEMBER4, 18.00 Mivészet

Nyugdijasklub, 14.00 60+ Gyégytoma, 16.00
Gerinctorna. 17.00 Bogozgatd, Salsa rueda 19.00
kezdd, 20.00 haladd, 21.00 Salsa klub.

KEDD, CSUTORTOK 17.00, Fitt"toma, 18.00
Mesetoma. SZERDA 16.00 Albertfalvai Polgérok
Kdre, 19.00 Senior tancrendklub.

SZERDA 18,00, PENTEK 17.00 Divattanctanoda.
CSUTGRTGK 15.20 Etka jga, Karibi tancok 19.00
kezdd, 20.00 haladd, 21.00 Salsaklub. PENTEK
18.00 AKH fest6- és rajzsttidio, standard és

[atin tarsastanc 19.15 kezd6, 20.15 haladg.

képz6. A Miizeumok Oszi Fesztivaljanak ideje
alatt folyamatosan igényelhetd ltalénos és
kozépiskolai didkcsoportok részére.

MOLNAR-C. PAL MUTEREM-MUZEUM
Ménesiit65.T.: 06/30/201-1073

NOVEMBER 21-£1G,,A modern diszkobolosz”
cmiikidllités Molndr-C. Pl sporttargyd
(jsagrajzaibél és fametszeteibdl.
DECEMBER 2-AIG, Triznya-kocsma Budan”
kidllitas Triznya Métyas akvarelljeibdl,
Sz6nyi Istvan miveibdl, és a Triznya kocsma
tobb évtizedes torténetének emlékeibdl.
Megtekinthetd szerdan 1013, csiitortokon
15-18, szombaton 10—13 drdig.

MU SZINHAZ

Kérosy Jozsefu. 17.1.: 209-4014

Kiallitas — Galéria

NOVEMBER 1-JEIG Dusa Gabor fotdmdivész
MUt ¢ kidllitasa.

NOVEMBER 6. 18.00 Hamarits Zsolt: Parallel
Portrék c. kidllitasanak megnyitdja. A tarlat
megtekinthetd: DECEMBER 1-JEIG.

ONKORMANYZATI KIALLITOTER
Vdsarhelyi Pdl utca4. (London Stddid bejrata)
NOVEMBER 6-AlG A Méricz Zsigmond kortéri
miiemléki védettségi Gomba épiiletének
épitészeti és hasznositdsi dtletpalydzatra
beérkezett palyamunkakbol dsszedllitott
kidllitas.

RET GALERIA

Torokugratu. 9.

NOVEMBER 6. 18.00 Farkas Kati festményki-
allitasanak megnyitdja.

SCHEFFER GALERIA

KosztolanyiD. tér4.

NOVEMBERBEN Kulcs az ablakban — Kovécs
Gombos Gabor akvarelljei lathatok.

TETO GALERIA

Ecsed u. 13.T.:788-6695

NOVEMBER 4-EIG Farkas Kati fest6miivész
kidllitasa. A tarlat megtekinthetd hétkoznap
15—18 6rdig. NOVEMBER 6. 18.00 Huller
Agoston grafikusmiivész Vidlogatas az elmilt
5 év munkdibol cimd kidllitasdnak a megnyi-
t6ja. A tdrlat megtekinthet6 DECEMBER 2-AIG
hétkoznap 15-18 rdig.

UJBUDA GALERIA

Ujbuda Polgarmesteri Hiv., Zsombolyau. 5. 1.em.
NOVEMBER 11. 17.30 Amdti Andrds kidllitésa
a Keriilet napja programsorozat keretében.
Atarlat megtekinthet6 DECEMBER 3-AlG
minden nap 1018 dréig.

XI. KER. HELYTORTENETI KIALLITOHELY
Er6miiu.4.T.:365-6126

Régészeti, épitészeti, ipartorténeti ((sonka
Janos) emlékek. Egyszer volt Dél-Buda.
Tajvédelmi korzeteink. Nyitva MINDEN
SZERDAN 15—18 6rdig. Csoportokat is szive-
sen l&tnak eldzetes bejelentkezés alapjan.

SZOMBAT 10.00, Fitt"torna”. MINDEN HARMADIK
: SZERDA 13.00 Cukorbetegek Klubja. MINDEN

* 2.ESUTOLSOHETFG 17.00 AKH Opera- és
 Dalstiidio. NOVEMBER 11.9.00, 10.30 A Keriilet
: Napja. Nemes Nagy Agnes: Aranyecset. Zenés

¢ él6szereplds babjéték, 16.00 Szesztay Andrds fo-
: t6kiallitasdnak megnyitésa. 60+ Portré Pédium
: Vendég: Apai Bélané dr. Erzsébet nyugalmazott
: iskolaigazgatd helyettes.

* NOVEMBER14. 11.00 A Keriilet Napja.

: drosrészek kozotti futds, 11.00,Adok - veszek
DJ Phil B (UK-Ireland). NOVEMBER6. 21.00 Isten :

11 Ft-ért” kdinyvesholt.
BARTOK 32 GALERIA

© BarokBela t32.1/fax 386-9038
© HETFG 18.00 tajcsi csikung.
Recordings), Headshotboyz (Dandy Kid, Tokyo  :

BUDAPESTI MUVELGDESI KOZPONT

© Eteleit55.Tel:371-2760

* KEDD 16.30 Jazzy Day. KEDD, CSUTORTOK 17.45
: Gerinctorna, 19.00 Mélyizomtoma. KEDD,

© PENTEK 17.30 Afro-latin zenés torna. PENTEK
*9.30 Energetizalé torna, 18.30 Hastanc-
HETFG 10.00 Sakk, birdzs, 14.00 Eletet az Eveknek

tanfolyam kezdd. HETFGTOL PENTEKIG 14.0-

: 0-18.00 E-Magyarorszdg pont — internetezési
lehet6ség olcs6n. MINDEN PARATLAN CSUTORTOK :
© KEDD 10.00 EKlektikaklub, 19.30 Kenpo karate.
* KEDD 18.00, SZERDA 19.30 lai jutsu. KEDD, :
: CsUTORTOK15.00 Sakk-Klub. szErDA 10.00

: Ringatd, 15.00 Kartyaklub, 15.00 Térsastanc
: gyerekeknek. SZERDA, PENTEK 14.30 Iziileti

© tomna. CSUTORTOK 19.00 Kenpo karate.

: PENTEK 16.00 Fashion dance. HETFOTGL

© PENTEKIG 10.00—19.00 Gazdagréti Kizosség
: Szamitdgépes Kbzpont. VASARNAP 10.0-

: 0Alétheia gyiilekezet igehirdetése. MINDEN
* PARATLAN HETFG 18.00 Verses-lelkes eqyiitt-

BUDAORSI JATEKSZIN

Budabrs, Szabadsédg (it 26.

OKTOBER 28. 19.00 Mennybdl a hulla.
OKTOBER 30. 19.00 Anconai szerelmesek.
NOVEMBER 2. 19.00 Liliom. NOVEMBER5.
19.00 Don Boldi és a keresztapak — Laszlo
Boldizsar koncertmisora. NOVEMBER9.
19.00 Sors bolondjai.

Gyermekeldadas:

NOVEMBER 4. 14.30 Vardzsfuvola.

KARINTHY SZINHAZ

BartokB. (it 130.T.: 203-8994

OKTOBER 30.19.00 A Napsugar fitik.
OKTOBER 31. 15.00 Tanner John hazassdga.
NOVEMBER 3. 17.00 Tanar tr, kérem!
NOVEMBER 6. 19.30 Tanner John hdzassaga.
NOVEMBER 7. 19.00 Tudds ndk.
NOVEMBER9. 17.00 A tavasz ébredése.

MU SZINHAZ

Kérosy Jozsefu. 17.T.:209-4014

OKTOBER 28.,29. 20.00 Tiinet Eqgyiittes:
Alibi. OKTOBER 30.,31. 20.30 Agens
Tarsulat: Ira — diih. NOVEMBER 4., 5. 20.00
Juhész Kata Tarsulata: BACH — TESTBEN.
Egy nd; Juxtaposition /egymds mellé
helyezés/. NOVEMBER 7., 8. 20.00 Ldng
Annamaria: Made in China. NOVEMBER
10,,11.20.00 Magyar Mozdulatm(ivészeti
Tarsulat: walk_2_comer.

SZKENE SZINHAZ

Mdegyetem rkp. 3.T.:463-2451

OKTOBER 30. 19.00 5 21.00 ScArt Egyiittes:
Ajol temperdlt Univerzum. OKTOBER 31.
Szinjatékosok napja — Feszt-Fest: 14.00
MSz - JSz Kbzgyilés, 16.00 (ziczé Attila:
Fém (Fészek Szinhdz), 18.00 Kdrpati

Péter: Viilagvevd (SzAFT), 20.00 Karneval

— Lakodalom (Kompénia Szinhdzi
Tarsulat). NOVEMBER 1., 2. 20.00 Pintér Béla
ésTarsulata: A Soha Vissza Nem Térd.
NOVEMBER4. 20.00 Kompania Szinhdzi
Tarsulat: Senkifdldje. Bemutatd.
NOVEMBER 5. 20.00 Kompania Szinhdzi
Tarsulat: Senkifoldje. NOVEMBER 7., 8. 20.00
Pintér Béla és Térsulata: Anydm orra.

: kozelrGl. Ember a virdgokban, ngvényekben.

: NOVEMBERG6. Szabadegyetem. 17.00 Hitért és
* hazaért - kuruc koltészet (Rakdczi, Mikes), :
© 1830 Aklasszicizmus esztétikdja és milvészete.
: : hét szava a kereszten, G. Faure: Requiem.
* Kozremdikddik a Carmine Celebrat Korus.

FONO BUDAI ZENEHAZ

© Satregovau. 3.Tel: 206-5300

* OKTOBER28.17.00 Hagyomény6rzok be-

: mutatdja, 18.00 Tanctanits, 20.00 Gyimesi

: zenészek és tancosok. HETFG 18.00 Budai

: Tang6, 18.00 Khamoro Cigdnytanc tanitds.

© KEDD 19.00 Cerog, tarsastanctanfolyam.

: SZERDA 18.00 Kalotaszegi legényes tanitds,

: 18.30 Csérddsok, 20.30 Tanchdz. CSUTORTOK

* 9.00 Ringatd. NOVEMBER 5. 20.00 Padkaporos
: Tekerds-Dudds Zenész Klub. NOVEMBER6.

: 18.00 Erdélyi zenekarok klubja — a Tiirei

: Banda, 20.00 Kalotaszegi Tanchéz. NOVEMBER
:7.16.00 Csutords Klub. Gyermek ténchdz,

* Filmklub, moldvai tanctanitds. NOVEMBERS.
:10.00 Aprd Szinhaz. Fdzenés ténchdz, Népi

© kézmiives foglalkozas, Kakad Bar.

FOVAROSI MOVELODESI HAZ

* Fehérvari (it 47.Tel.: 203-3868

: KEDD 17.00 Muzsikds Gyermektanchaz. KEDD,
© PENTEK 17.00 Ninjatanfolyam. SZERDA 9.00

: Csiri-biri babatorna, 16.30, 17.30 Kempo kara-  :
:te ovisoknak. PENTEK 15.00 Alma rajzszakkir.
* NOVEMBERS. 20.00 Zuboly dsszes roviditve.

: NOVEMBERS. 19.00 Romano Ylo — Nemzetkdzi
: roma folklor miisoros est. NOVEMBER.

: 19.00a Falkafolk egyiittes balkéni tinchdza.

© NOVEMBER?.10.30 Szombati mesék: Marton

* napi vigassagok. NOVEMBER7. 19.00 a Siiltii
 egyiittes csingd tanchaza. NOVEMBER 9. 19.00
: aGreenfields egyiittes ir tanchdza.

GAZDAGRETI KGZOSSEGI HAZ

Torokugrat6 u. 9.Tel.: 246-5253
: HETFG 10.00 Nyugdijas angol tarsalgési klub,
: 10.30 Gsepp zene, 16.00 Fantdzia gyermek

aerobik. HETFG 17.30, SZERDA 18.00 Aikido.

_ AXI.KERULET
KOZBIZTONSRAGAERT
KOZALAPITVANY

2009. évi 10. Kuratériumi ilésének
idépontja: 2009. oktdber 5.
(cstitortok) 9 ora.

Helyszin: Ujbuda Onkormanyzata
Polgarmester Hivatal, Zsombolyai u. 5.
alagsor 1. szt targyal6

" iy
'I'*tl"h‘n'

OO0 ZARKIRALY' BT
ZAR, KILINCS, LAKAT, VASALAT

1117 Bp., Fehérvari ut 24., T.:466-5654
1027 Bp., Margit krt. 54.,
Nyitva:H-P:9-18 Sz:9-14

T.:201-3928

+ SZOLGALTATASAINK:

« KULCSMASOLAS: lakas-, aut, specialis és magneskulcs
. ZARBETETEK ATKODOLASA
« EGYFORMA ZARLATU és FOKULCSOS RENDSZEREK

« HEVEDERZARAK SZERELESE: egyedi méret is
« ZARAK ,ZARBETETEK, HEVEDERZAR-
BETETEK CSEREJE

SZOMBATONKENT '1 0% )

 |ét. MINDEN HO UTOLSO CSUTORTGK 16.00

- Gazdagréti, 6szikék” nyugdijas klub. OKTOBER
* 26-30.9.00-16.00 (szi Oko-Tabor. NOVEMBER
©8.10.00 Gazdagrét Kupa 2009 Sakkverseny.

KELENVOLGYI K0Z0SSEGI HAZ

Kardhegy u. 2.Tel.: 424-5363

: HETFG 16.00 MKM Férfikorus, 13.00 Ping-

: pong. KEDD 10.30 Trilla énekiskola, 17.00

* Kartya-klub. KEDD, CSUTGRTOK 18.00 Aikido.
¢ SZERDA 17.20 Corrisus klub. CSUTGRTOK 16.00
© Balett. CSUTORTOK, PENTEK 17.00 Festdiskola.
* PENTEK 20.00 Tarsastanc. MINDEN ELSG PENTEK
:18.00 Automodell klub. MINDEN MASODIK

* HETFG 18.15 Kertbarat kor. MINDEN MASODIK
: KEDD 14.00 Kelenvolgyi Notakdr, 15.30

: Kézmiives foglalkozds gyerekeknek. MINDEN
: MASODIK CSUTORTOK 16.00 Horgész klub.

© NOVEMBERS. 18.15 Kertbardt kir.

ORMEZEI K0Z0SSEGI HAZ

Cirmos u. 8.Tel.: 310-0644, 309-0007

* HETFO 16.15 Balett iskola 913 éveseknek,

© 17.15Balett iskola 5-8 éveseknek. HETFO

* 18.00, SZERDA 17.00 Pilates. HETFG 19.00,

: SZERDA 18.00 Jazz-gimnasztika. HETFG,

* SZERDA, PENTEK 9.00 Senior torna. KEDD 19.00
: Callanetics. KEDD, CSUTGRTOK 9.00 Callanetics,
¢ 10.30Tarka Szinpad, 14.00 Sakk és kértya

¢ klub, 15.00 Fogyasztévédelmi tanacsadds,

¢ 15.00, 16.00 Hip-Hop, 17.15 Torpdrdog Tanc-
: Tanoda kezdd, 18.00 haladd. SZERDA 10.00

: Hastanc, 16.00 Balett iskola 9—13 éveseknek,
:19.00 Pingpong Klub. CSUTORTOK 19.00 Karate.
: PENTEK 18.00 Pingpong Klub. SZoMBAT9.00
;- Commedia 2000 Didkszinpad. VASARNAP 8.00
: Katolikus szentmise, 15.30,,Goldance” tancis-
: kola kezd6knek. HETFG-PENTEK 10.00—18.00-
|G Net-Kucké e-Magyarorszag pont. Minden

* megkezdett 6ra 200 Ft, didkoknak, nyugdi-

: jasoknak ingyenes. MINDEN HO ELSG PENTEK

= 15.00 Ujbudai Botladozo — Senior néptancklub.
* OKTOBER30. 19.30 A Budapest Jazz Orchestra

© koncertje. Vendég: Micheller Mirtil,

RUBIN HOTEL ES SPORTKGZPONT

Dayka Gaboru.3.

: OKTOBER31.11.00-20.00 jbuda White
: Aerobik Party.

SZENT GELLERT PLEBANIA

Bartok Béla it 149. Tel.: 203-8915

NOVEMBER 2. 19.00 H. Schiitz: Krisztus

TETG GALERIA

Ecsed u. 13.7:788-6695

© OKTOBER 30.19.00 Eljtt az 6ra — Musical est.
¢ Kozrem(ikodnek: Madi Piroska, Magdcs Ottd,
 iff. Turpinszky Béla.

TITSTUDIO

: Zsombolyai. 6.Tel: 385-0514

© OKTOBER28. 18.00 Asvénybarat Kor.
Klubdélutan, dsvanycsere, eszmecsere a TIT

: borzéhez térsuld dsvanykiallitasrol, a kidllités

: témadjanak meghatérozésa. OKTOBER29.

© 17.00 Csapody Vera Nvénybarat K. Klubnap,
* teadélutan, ndvényismertetdk. OKTOBER 30.

¢ 18.00Torpenyil Klub. Klubnap, a kidllitas meg-
: beszélése, nyulas nap. NOVEMBER 1. Tanulményi
: kirdndulds: Budakeszi kornyéke. NOVEMBER 2.

: 18.00 Gombsz Klub. Gombahatérozds (isme-
 rethévitéssel). NOVEMBER4. 18.00 Asvanybarat
- Kar. Kalcsonkért dsvényalakok — leggyakoribb

+ -interjui film vetitése csoportoknak és egyéni
¢ érdekiGdoknek el6zetes bejelentkezés alapjan.

WEINER LEQ SZAKKOZEPISKOLA

Menyecske utca 2.

NOVEMBER 28. 17.30 Az iskola ndvendékeinek
: hangversenye.

EGYHAZI PROGRAMOK
© BUDAFOKISZENTLIPOT-PLEBANIATEMPLOM
© Plébdniau.2. :
MINDEN HO 1., 3. ES 5. VASARNAP 12.00 Gbrﬁg
: katolikus szentmise.

BUDAFOKI EVANGELIKUS TEMPLOM

S Jatkit16.
: MINDEN MASODIK VASARNAP Csalddi vasédmap.

BUDAI BAPTISTA GYULEKEZET

© Alsdhegyu.38.

: CSUTORTOK 18.30 Bibliadra. PENTEK

: 18.00 Ifiiségi dra. VASARNAP 9.15 Ahitat.

: Gyermek-bibliakor, 10.00 Istentisztelet, 17.00
Istentisztelet, kivéve a 3. vasarnapot.

BUDAPESTI ORMENY KAT. LELKESZSEG

Orlay u.6.
© VASARNAP 16.30 Istentisztelet rmény, illetve
: magyar nyelven.

EVANGELIKUS GYULEKEZET

¢ Neémetvolgyiit 138,

VASARNAP 9.00 Istentisztelet.

GELLERTHEGYI PALOS SZIKLATEMPLOM

Bejarat a Kelenhegyi tit feldl

: Szentmiserend:

* HETKGZNAP 11.00, 17.00, 20.00.

© VASARNAP 8.30,11.00,17.00, 20.00.

KELENFOLDI EVANGELIKUS GYULEKEZET

© Bocskai it 10.Tel.:361-2159

: MINDEN HO 1. CSUTORTOK 20.00 Gyiilekezeti

: imadra. MINDEN HO 2. CSTORTOK 19.3-

© 0 Paroskor. MINDEN HG 2. PENTEK 20.00 Fiatal
: hdzasok dsszejovetele. MINDEN HO UTOLSO

© PENTEK 10.00 Kismamaklub. MINDEN HO 1.

* SZOMBAT 16.00 Diakdniai kizosség, 17.30

: Szeretetvendégség. MINDEN HO 1. VASARNAP
: 9.30 Csalddiistentisztelet.

: VASARNAP 8.00, 11.00, 18.00 Istentisztelet.

KELENFOLDI EVANGELIUMI GYULEKEZET

 Ereledit55.Tel:203-4642 vagy 30/658-4156

© VASARNAP 10.00 Istentisztelet, ugyanekkor
: foglalkozdsok gyermekeknek.

KELENFOLD, SZENT GELLERT PLEBANIA

© BartdkBéla it 149.Tel 203-8915

© Miserend: HETKGZNAP 7.00, 17.00, SZOMBAT
7.00, 18.00, VASARNAP 9.00, 11.00, 18.00.

KELENFOLDI REFORMATUS EK.

magyarorszigi alalakok, mintak bemutatdsaval. : Oktdber23.u.5.Tel. 209-63-61

: NOVEMBERS. 17.00 Csapody Vera Novénybardt
© Kor. A megujul6 Fiivészkert - Vltozasok a

* védett ndvények tartdsa és kereskedelme

© terén. NOVEMBER?7. Tanulmanyi kirndulds:

: Nagykovécsi. NOVEMBER. 18.00 Gombasz Klub.
© Beszamold a Nyireqyhdzan megrendezett XXVII, :
: Eurpai Cortinarius Kongresszusrdl.

¢ Kidllitas:

: Oveges JGzsef-emlékterem és kidllitds.

. Emlékszoba megtekintés: életmi, dokumen-
: tum-, tdrgyi emlékek; Oveges-kisérletek és

© VASARNAP 9 és 10.30 Istentisztelet, gyer-

: mek-istentisztelet és gyermekvigyazds.

: SZERDA 18.30 Istentisztelet. CSUTORTOK 10.00
* Bibliadra. PENTEK 18.00 Asszonydra.

KULSG-KELENFOLDI REFORMATUS EK.

ko tér 1.Tel: 204-2767,06/20/371-1292

© MINDEN HO2. ES4. HETFG 18.30 Fiatalok biblia
* kore. KEDD 18.00 Ifjlisagi 6ra tizenéveseknek.
© MINDEN HO 3. SZERDA 18.00 Sziili kidr. SZERDA
©10.00 Asszonykor. CSUTORTOK 18.00 Hétkoizi

MOMNA LISA
aelco

U osz
KOLLEKCIOK

Oszeld

vasar

10%

tOrzsvasarléi kedvezmény!

UZLETEINK:

Duna Plaza mona Lisa)
Florian nonaLisa)
Mammut . reving
Sugar FeMNg)

UjBuda Center remng)

XI., Csiki-hegyek utca 13.
Telefon: 246-6259 Fax: 246-8412
ujbudatv@ujbudatv.hu
www.ujbudatv.hu

Keresse és kérje kabelszolgalta-
t6jatol az UjbudaT V-t!

: bibliadra. VASARNAP 10.00 Istentisztelet, vele
¢ parhuzamosan gyermekfoglalkozds.

FARKASRETI GYULEKEZET

© Németvlgyi it 138.Tel: 3197239

SZERDA 10.30 Bibliadra. MINDEN VASARNAP
: 10.30 Reformatus istentisztelet.

MAGYARORSZAGI MUSZLIMOK EGYHAZA

Séfrany u.43.
: SZOMBAT 15.00 Kérdések és valaszok. Kotetlen
: beszélgetés aziszlamrol.

MAGYAR SZENTEK TEMPLOMA

MagyarTudésok kortitja 1.Tel./fax: 209-2224

* HETFG, CSUTORTOK 17.30, KEDD, SZERDA (egyete-
: mista), PENTEK 7.00, SZOMBAT 18.30, VASARNAP
© 9,00 (dik), 11.30 Szentmise.

: MINDEN HO 2. HETFG 19.00 Szentségiméddas a

: magyarsdg lelki megujulasaért.

ORMEZO01 REFORMATUS MISSZI0

Neszmélyi tit 36.Tel.: 06/30/973-5708

GAZDAGRETI REFORMATUS GYULEKEZET & hyrh o -SZEROA 1800 0rmezd

© Rétkézu.41.Tel: 2460892

© MINDEN VASARNAP 10.00 Istentisztelet

: és gyermekistentisztelet. MINDEN HO 2.

: VASARNAP Urvacsorai kizoisség. MINDEN HO

* 3.VASARNAP DicsGités. SZERDA 9.00, PENTEK

: 9.30 Baba-mama klub. PENTEK 17.00 Ifitsdgi
- bibliadra 12—18 éveseknek. MINDEN 2. KEDD

: FELVALTVA 16.00 Bibliadra a nyugdijashazban
© (Gazdagréti tér 4., illetve nyugdijasklub a

* templomban.

. Reformdtus est. MINDEN H0 2. ES 4. SZERDA
* 18.30 Hazas- és sziilGi kor.
© MINDEN HO2.ES 3.VASARNAP 8.30 Istentisztelet.

SZABAD METODISTA GYULEKEZET

: Villanyit44. / Abel Jengu. sarok

* VASARNAP 10.30 Bibliadra felndtteknek és
: gyermekeknek.

: KEDD, CSUTGRTGK 18.00 Helyredllé csoport.

SZENT ANGYALOK TEMPLOMA

Gazdagréti it 14.Tel.: 06-1-309-0520

© VASARNAP 9.00 Szentmise. HETKGZNAP liturgia
* illetve szentmise valtakozva 8.00 és 18.00.

© MINDEN NAP 18.30 Rézsfiizér. KEDD 19.00 Taizei
* ima. MINDEN PAROS KEDD 18.30 Katekézis.

SZENT IMRE-PLEBANIATEMPLOM

: Villinyi t25.Tel.: 466-5886

: Szentmiserend:

© HETKOZNAP 6.30, 8.00, 18.00, VASAR- ES

- UNNEPNAP 8.00,9.00, 10.15, 11.30, 19.00.

© HETKOZNAP 7.45 Irgalmassdg szentolvaso

: ima. SZERDA 9.30 Baba-mama kor (Szent

: Istvan-hdz), 18.30 Placid atya katekézise
(templom), 19.30 Katekumendtus (Szent

* Istvan-haz). cSUTORTOK 20.00 Fiatal hazasok
: beszélgetése (Szent Istvan-haz). SZOMBAT

* 630 Misével egybekotott Laudes, 17.30

¢ Zsolozsma a Jézus Szive oltdr elGtt. MINDEN

* HOELSO HETFG 10.00 Szeniorklub (Szent

* Istvan-hdz). MINDEN HO ELSG CSUTGRTOK

: 1830 Szentségimadasi ora hazankért,

: szerzetesi és papi hivatasokért. MINDEN

: HOELSO SZOMBAT 7.00 Szentolvasdt ima.
MINDEN HO MASODIK SZERDA 19.30 Bibliai

: elmélkedések (Szent Istvan-hdz). MINDEN HO
© UTOLSG PENTEK 18.00 Szentmise a plébania

* betegeiért, szenveddiért. OKTOBER 28. Szent

> Simon és Szent Judas Tadé apostolok tinnepe.
: NOVEMBER 1. Mindenszentek iinnepe. 12.00

¢ Afarkasréti Mindenszentek templom bucstja,
© 19.00 Szentmise utdn gyertyagydijtas halot-

* tainkért. NOVEMBER 2. Halottak napja. 10.00

¢ Szenior-klub (Szent Imre-héz), 19.00 Haydn:
* Requiem. NOVEMBER 5. Szent Imre herceg iin-
: nepe, 18.00 Szentségimddas papi és szerze-
tesi hivatdsokért, 19.00 Espereskeriileti kozos
* {innepi szentmise, Ruppert Janos lelkipasztor
: konyvének bemutatja.

: NOVEMBER 7. Szent Imre-napi buicsu. 18.00

* Unnepi szentmise. NOVEMBER 8. Evkdzi 32.

© vasdmap. A templom bicstja.
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TEGLAKO

Mint eqy igazi, klasszikus tégla a boldog bekeidaokbal,
csak épp faguallo és kopasallo.

Az On udvarara, kerti atjaira, kocsibeallojahor, keritese epitéséher.
Evtizedeken at mindent kibir.

Afagyot kineveti.
Fittyet hany a terhelésnek.
Akar sajat keziileg is lerakhatja.

Uj guartdsi eljards. Uj arképzés. Uj maguar termék Magyarorszagon.

Veége annak a vilagnak,
amikor egy ilyen kiilonleges antikelt koért
akar 8000 forintot kellett fizetnie négyzetméterenként!
Vegye meg a harmadaert!

m | ONHGZ LEGKOZELERS:
MEDITERRAN KERT Bunesest X1, xe., BAvATONI 0. 1. - 1/264-2454

s I I. SIMON ES TSA BT, Beoarest XXII. kn., Nagmivitn or 9-11. - 1/228-1731
‘\ “ A B A L) EBERHARDT-HAZ KFT. Bunapest XL, kex., Suasapam 07 22, » 1/362-3408
{Teglakcé Kf1. )
Az On wevar: szhonizdaa www.teglako. hu

www. t-mobile.hu

kedvezmények

tigyfeleknek is!

Uj T-Mobile Aranytarskartya Kaméleon dijcsomag

Most a Te kezedben van a déntés, hogy hogyan csokkentsd kéltségeidet:
M kombinald telefonalasi szokasaidhoz igazodva a dijcsomaghoz igényelhetd 5-féle kedvezményt, vagy valaszd akar mind az 5-6t,
M beszéld le a dijcsomag és a valasztott kedvezmények havi dijait 100%-ban belféldon, T-Mobile eléfizetok iranyaba.

m - 1 !
Az ajanlat 2009. oktdber 1-jét6l visszavonasig érvényes. A Kapcsolat Program és a kedvezé dijak elérésenekieltételerésareszietek az uzletekbenyilletve a 1430-on.

Budafoki ati T-Pont: 1117 Budapest, Budafoki at 103 - 107., Tel.: 30/900-9002






