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2000 éves jégkocka

Kétezer éves jégkocka és a
papuak, akik a tobb ezer méter
magas hegyek koziil sosem
jutnak le a tengerpartra.

irdsunk a 12. oldalon

Pro Medicina

Beszdmolonk a 3. oldalon

Szépkoruak -
korhatar nélkul

Az utolsé allomas Ujbuda volt

Tizezernél is tobben lattak azt a fot6-
kiallitast, amely junius kozepe 6ta
harom varost jart meg, és julius 10-én
utolsé allomasara, Ujbudara érkezett a
Kor hatarok nélkiil programsorozaton
beliil. Vilaghirességeket mutat be, akik
érett korukban alkottak meg jelent6s
életmtviiket, és idos embereket abra-
zol szokatlan helyzetekben.

Nyugdijasok, szépkortak lathatok a fo-
tokon, akik nem patikdban allnak sorba,
nem a vérnyomasukat mérik, nem dgy-
ban fekszenek, nem fiatalabb rokonukba
kapaszkodva botorkdlnak — hanem vad
tang6t tancolnak, mérkézésen nekikese-
redetten szurkolnak, orron kalapot tén-

asszonyt elérebuko hajjal, és szikar férfit :
maga elé meredve. A kétmilli6 példény- :
ban forgalmazott képeslapon a vilag sza- :
mos pontjan lathatta, akinek megakadt a :
tekintete rajta, hogy az id6s embereknek :
testiik is van, nem csak betegségiik, mél- :
tosaguk, bolcsességiik. Nemcsak tiszte- :
letre vagy szdnalomra méltéak — amilye- :
nekként gyakran kezeljiik 6ket —, hanem :
egyedi és megismételhetetlen teremtmé- :
nyei a létezésnek, akikben tomor tombbé :

o

stirtisddott az id6. Szépek, mulatsagosak, :
szeretnival6ak az 6regek. Ahogyan a fia- :

talok a kozépkoruak és a gyerekek is.

Mégis, a két széls6 életkor képviselsi :
védeni valdak - a gyermekkor és az idds- :
kor - sok pontjén a vildgnak - hétrdnyos :
helyzetet jelent: kiszolgéltatott- :

coltatnak, oldalkocsis motorral vilagot
jarnak. Vagyis semmiképp sem a roluk az
ifjabb tobbség tudatdban él6 sztereotipid-
kat toltik ki. MegrenditSen szép barazdalt
arcokat mutatnak a fényképek: fekete fej-
kend@s falusi asszonyokat a pletyka mé-
mordban, egy férfit, aki vastag szemiivege
mogott betivegesedett tekintettel, élénk
figyelemmel radiét hallgat, férfiakat falusi
kocsma el6tt.

Van a fotok kozt egy, amely bejarta a
viligot: Balla Demeter Addm és Eva ci-
mu képe mezitelen id6s emberpart dbra-
zol buja paradicsomi kérnyezetben - telt
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és boldog szépkoruakat.

dertitdl, életoromtél sugarzé pro-

gdban, ra se rantanak esetleges sutasdguk-

ra, arra, hogy mar nem megy gy, mint :
régen. A 16, hogy menjen. Nézzék meg a :
¢ A FOpolgarmesteri Kabinet elhagyna két
: megallot a 4-es metré masodik szakaszan,
¢ és az igy megmarado pénzbdl elkezdenék
Lapzdrtinkkor érkezett a kidllitds a Bikds
: kozotti részt. A f8varosi vezetés errdl az
tondl ldthaté 16-dig, onnan a Millendris
¢ sagi tanulmany alapjan dontott. Molndr
julius 22-éig. A Bikds dombi eseményrdl -

¢ ta: hosszu évek és sok ember munkéja van

: abban, hogy végre kiharcoltuk az tjbudai
% : polgaroknak legmegfelelébb megolddst.
: A virdgpiaci végallomas ezrek életét fogja
. megkénnyiteni.

kiallitast, tekintsék meg milyen a ,,szép-

kor”, milyen szép a kor — hatartalanul.
Mihalicz Csilla (a N6k Lapja tijsdgiréja)

Dombra, majd jilius 11-ét6l a Feneketlen-

Park tertiletére koltozik, és ott lesz egészen

kovetkezd szdmunkban olvashatnak.

sagot, mell6zottséget, épp hogy :
megtiirt, improduktivnak mon- :
dottlétezést. Ennek az ellenkezjét :
igyekszik felmutatni ez a kidllitds: :
az idéskor nyugalmit, ugyanak- :
kor aktivitasat, a békességben vald :
megdregedés szépségét, tevékeny :

»Mi ezt mind tudjuk! Ne ne- :
kiink beszéljenek errél, hanem :
a fiataloknak!” - ilyen és ehhez :
hasonlé kifakad4ssal gyakran ta- :
lalkoztunk, mi, akik eléadasokat :
tartva, beszélgetve végigkisértiik :
ezt a kiallitast, és beszélgetések, :
vetitések keretében korbevittiik az :
id6skori esélyegyenldség gondo- :
latét az orszag szamos varosaban, :
Debrecentd] egészen Szombathe- : ez 4 LA
Iyig. Tearuk ven OK mér tudidk. Kozelebb a metré meghosszabbitasahoz
Meg is mutattdk, ahogyan tudtdk, : K ’r I k bb . , " s,
dukcidkkal a fotokiallitas meg- : ettove evese peStI mega O
nyitéin. Sosem fogom elfelejteni :
a szekszardi jazz band hatvan fe- :
letti virtuéz muzsikusait, az egri :
férfikorust és az elegéns girardi :
»kalapom-pom-pom” emelget6 holgyek :
tanckarat. Oromot lelnek egymds tarsasé-
: manyzat abban bizik, hogy a budai sza-

Démok Viktoria

Pro Medicina dijakat adtak at a
Semmelweis-napon, ahol beje-
lentették: minden 13 éves keriileti
kislany ingyenes HPV oltast kap.

A jelmez: bikini

Premier a Gellért fird6ben:
az Agatha Christie stilusdban
irédott darabban a szerepl6k
fiird6ruhdban jatszanak.

cikkiink a 12. oldalon

Juliustol hét Uj rendér teljesit szolgalatot a XI. keriileti kapitanysagon. Oten
frissen végeztek a Rendértiszti Foiskola biinligyi szakan, és kezdték meg
szolgalatukat a Biintigyi és Vizsgalati Osztalyon, ketten pedig egyenruhas
jarérként teljesitettek szolgalatot. Mindannyian onként vallaltak és kérték,
hogy Ujbudan dolgozhassanak, mert itt szeretnék megtanulni a rendéri
szakma alapjait. Galanits Agnes nyomoz6 azért valasztotta munkahelyéiil
a keriileti kapitanysdagot, mert volt szakasztarsa itt toltotte gyakorlatat,
és csak pozitiv élményei voltak a kapitanysagrol, az itt dolgozokrol. A
masik nem mellékes szempont, hogy hamarosan a keriiletbe is koltozik.
Fogadasukra Balazs Norbert kapitanysagvezeté allomanygytilést hivott
ossze, melyen megjelent Molnar Gyula polgarmester, Filipsz Andrea jegyz6
és Fodor Vince alpolgarmester is.

(Képiinkén jobbrdl: Galanits Agnes, Nagy Barbara, Erdélyi Orsolya)
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UJBUDA

A mi varosunk.

Hosszu évek Gjbudai lobbizasa utan
kezdédhet a 4-es metro Etele tér és a
budadrsi viragpiac kdzotti részének el6-
készitése, ha a févaros valoban elhagy
két megallét a pesti oldalon. Az Onkor-

kaszra uniés tamogatast kaphat.

épiteni az Etele tér és a budadrsi viragpiac
Ujbuda 4ltal készittetett megvalésithaté-

Gyula polgarmester kérdésiinkre elmond-

A vérosvezetés abban bizik, hogy ha

: csak késébb épitik meg a Réna utcai és a
¢ Dozsa Gyorgy uti megallokat, akkor egy
: id6re megsporoljak a koltségek 35 szazalé-
¢ kat. Ebbél a pénzbdl kezdenék el a harma-
. dik szakasz el6készitését.

A Keleti palyaudvar és a Bosnydk tér

: kozotti rész tavaly mar megkapta a vas-
: uthatosagi engedélyt, igy az épitkezést
¢ akar akkor el lehetne kezdeni, amikor az
¢ els6 szakaszt épitd pajzsok elérnek a Ke-
¢ leti palyaudvarhoz. Az eredeti tervek sze-
: rint ezen a részen négy megallo lenne, de

csak a Hungdria korutit és a Bosnyak téri
végillomast épitenék meg. A harmadik
részt az Etele térrél a gazdagréti lakotele-
pet érintve érné el a virdgpiacot. Az utolso
szakaszon akar a felszinen is haladhatna
a vonal, ez pedig sokkal olcsobb, mint az
alagutépités.

Becker Ldszlo f6varosi metrdbiztos
korabban tgy nyilatkozott lapunknak,
hogy a dontés utdn hat évre van sziikség
az atadasig. A tervezésre és az engedélye-
zésekre harom év kell, majd Gjabb harom
az épitésre. Raaddsul a kisajatitdsok miatt
csuszhat a munka. Ez azt jelenti, hogy ha
idén elkezdik az el6készitést, akkor is leg-
hamarabb 2015-re késziilhet el a budai
szakasz meghosszabbitdsa.

A Varosi és El6varosi Kozlekedési
Egyesiilet (VEKE) szerint két allomas el-
hagyasaval annyi pénzt nem lehet megta-
karitani, hogy abbdl neki lehessen kezdeni
egy masik rész épitéséhez. A Keleti ésa
Bosnyak tér kozotti szakasz pedig sziik-
ségtelen, nem lesz elég forgalma és feles-
leges atszallasra kényszeriti az Ujpalotdn
lakokat. Huiszéves tervek alapjan mar nem
lehet megépiteni a metrot. Szerintiik a bu-
dai oldalon sem lenne szabad megallni a
viragpiacnal, hanem tovébb kellene épite-
ni a vonalat az agglomeracio felé. A VEKE
ugy véli, nem véletlen, hogy az Eurdpai
Unié nem tamogatja a Keleti palyaudvar
és a Bosnyak tér kozotti szakaszt.

Forgalmirend-
valtozasok

Ujbuda Onkormanyzata ismé-
telten tajékoztatja a lakossagot,
hogy a junius, illetve julius elején
bevezetett forgalmirend-médo-
sitasok utan augusztus 1-jétél
tovabbi két teriileten lesz valtoz-
tatds.

Az egyik teriilet a Sarbogardi ut-Fe-
hérvari at-Tétényi Gt-Mérnok utcak
altal hatdrolt tomb. A Bartfai utca a
tovabbiakban is egyenrangu keresz-
tez8désekkel rendelkezé ut marad.
Az utcatdl északra fekvo lako-pihend
ovezetbdl kikeriil a Kovaszna utca-
Szovata utca teljes szakasza, valamint
a Halmi utca Tétényi ut-Kovaszna
utca kozotti része, amely Tempo 30-
as forgalomcsillapitott 6vezet lesz. A
Meérnok utca a Fehérvari ut fel6l, a Ko-
csis utca a Fehérvari tt felé a Petzval
utcdig lesz egyiranyd. A Petzval utca
az Etele ut 15. szdmatol a Kocsis utcdig
szintén egyirdnyu.

A masik helyszinen a Fegyver-
nek utca a Vegyész utcatdl az Epitész
utcdig lesz egyiranyu.
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A févaros vezetdi szerint érdemes
megpalyazni a 4-es metré harmadik
litemének megépitését, ami azt
jelentené, hogy a jelenleg tervezett
kelenfoldi végallomas utan a buda-
orsi viragpiacig meghosszabbitanak
a metré nyomvonalat. Sokan azon-
ban ugy vélik, célszertibb lenne a
végallomast egybél a viragpiachoz
telepiteni. Legutébb Ormezon ren-
dezetek forumot errdl, valamint a
varosrész egyéb nehézségeirdl.

A 4-es metr6 igazan csak akkor enyhitené
Budapest kozuti kozlekedési terhelését, ha
dél-budai végallomasa nem Kelenfoldon,
hanem a budaorsi viragpiacnal lenne. Ezt
a tételt mdr tobb szakmai forumon meg-
erdsitették szakmai és civil szervezetek.
Idedlis lenne ugyanis, ha a déli iranybdl
tobbnyire kocsival érkezd, mintegy 600
ezer ingazé mar Budadrs6n metrora szall-
na. Rdaddsul a beépitések kovetkeztében
ujonnan kialakult 25-30 ezres 1éleksza-
mu varosrészt igy lehetne bekapcsolni a
kozosségi kozlekedés vérkeringésébe, és
természetesen Ujbuda leveg6ie és utjai is
megkonnyebbiilnének.

Ezt timasztja ala t6bb tanulmany is,
példaul a FOMTERV szakembereinek
koérnyezettanulmdnya, amely kozlekedés-
technikai Osszefiiggésekkel, forgalmi ada-
tokkal és a budadrsi helyszin elemzésével
tamasztja ald az agglomeracios végallo-
mas létjogosultsagat. A kérdés tehat mar
nem az, hol legyen a végallomas, hanem
az, hogy a viragpiacig tarté meghosz-
szabbitast mikor kell megépiteni. Azaz a
Kelenfoldre tervezett, ma mar sokak altal
ideiglenesnek tartott végpontot, ki kell-e
épiteni minden részletében. Ez a kérdés
kulcsfontossigi Ormezd szamdra, hiszen
akelenf6ldi csomopont megépitése gyoke-
resen megvéltoztatna a varosrész életét.

Leveg6 Munkacsoport:
forgalomcsillapitas Ormezén

A Levegd Munkacsoport évek ota foglal-
kozik a témaval, és most egy forgalom-
csillapitasi tervet készittetett, amelynek
alapvetései a szervezet szerint megoldhat-
nak a varosrész kozlekedési gondjait. Egy
nemrégiben rendezett lakossagi forumon
az ott megjelent 6rmezdiek gyakorlatilag
elfogadhatdnak tartottak ezeket a terve-
ket, és Lukdcs Andrds, a szervezet elndke
szerint a beruhdzds jelenlegi fazisaban
sem késé még ezeket az elképzeléseket
beépiteni.

A tervezet egyrészt a metroallomas
és kornyékének kozlekedésfejlesztési ter-
veit érinti, a masik része pedig a lakételep
belsd forgalmanak csillapitdsat szolgalja.
A cél, hogy a lakételepi kornyezet ne sé-
riljén azért, mert a metroberuhdzashoz
kapcsoloddan dj létesitmények épiilnek a
kornyékre. A konkrét javaslatokrol szélva
Lukacs Andras elmondta, hogy a sport-
palya helyén példaul nem érdemes P+R
parkoldt kialakitani, mert annak mérete
nem tudja elnyelni az agglomeraci6 ira-
nyabdl érkezd autokat, hiszen maximum
ezeritszaz féréhely kialakitdsdra alkalmas
a teriilet. Sokkal hatékonyabb lenne, ha a
varhatoan néhany éven belill megépiils

Kelenféld, Ormezé, virdgpiac

Dilemmak a metrorol
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viragpiaci és gazdagréti metrémegallok-
nél 1étesitenének P+R parkolokat.

Egy masik javaslat arra vonatkozik,
hogy a buszokat ne a Komjat Aladar kollé-
giumtol délre, hanem néhany szaz méter-
rel arrébb, a Rimaszombat utcan vezessék
a végallomasig, és ez a buszpalyaudvar a
tervezettnél szerényebb legyen, azaz ke-
vesebb tavolsagi és BKV-busz végallomasa
kertiljon ide. Ez tigy oldhaté meg, hogy a
Volén-buszpalyaudvart nem szdmoljék fel
az Etele téren. A Levegé Munkacsoport
tgy véli, azért sem érdemes most Orme-
z6n jelent6sebb buszpalyaudvart kialaki-
tani, mert ezt késébb amugy is at kell he-
lyezni a viragpiaci végallomashoz.

A Péterhegyi 1t kiépitését sem tdmo-
gatja a szervezet forgalomcsillapitast célz
tanulmanya, mert az — mivel az Egérutrdl
fogadnd az autdsokat - tulterhelné a kor-
nyezd utakat. Ezek mellett a lakotelep belsé
részeit érintd, a gyalogosok szdmdra a ma-
inal kényelmesebb és biztonsdgosabb for-
galomcsillapitasra tesznek részletes javasla-
tokat a dokumentumban. A civil szervezet
elndke szerint a valtoztatasok nem veszé-
lyeztetnék a 4-es metrd uniés timogatdsat,
rdaddsul javaslataik megvaldsitasaval mil-
liardokat lehetne megtakaritani.

Metrébiztos: Kelenfoldet nem
lehet ,kihagyni”

- Vannak j6 otletek a lakossagi forumon
ismertetett tanulmanyban - mondja Ko-
vdcs Levente kertileti metrdbiztos, aki
ugyanakkor ugy véli, ezek egyelére nem
kidolgozott és végiggondolt, mindent
koriiljaré tervek, hanem kiforratlan, be-
fejezetlen javaslatok. Véleménye szerint a
dokumentum alkalmas arra, hogy annak
részleteit atgondoljék, és a szakmailag
megalapozott, ésszerti és a kornyékbéli-
ek érdekeit valdban szolgalo javaslatokat

atvegyék beléle. Mindenekel6tt egy széle-
sebb korti szakmai korben kellene elemez-
ni ezt a tanulmanyt, bevonva a DBR-t és a
FOMTERV-et is.

Kovics Levente szerint elhamarkodott
1épés volt errél most lakossagi férumot
tartani, hiszen a szakmai anyag jelenle-
gi allapotdban pontatlan, atgondolatlan,
helyenként az egész metrdépitést veszé-
lyeztetd tételeket fogalmaz meg. Nagy fe-
lel6sségnek tartja a kozosség korrekt tajé-
koztatasat, hiszen a nem szakért6 lakosok
ma még nem tudjak megitélni egy-egy
fejlesztési 1épés hatasat. Nem tartja eti-
kusnak félrevezetésiiket. A dokumentum
konkrétumairdl szélva elmondta: a met-
roépités kelenfoldi végallomasat érintd
iteme mar hivatalos hatdsagi engedélyek-
kel rendelkezik, térvény, korméanyprog-
ram és az EU-s palyazat rogziti a tartalmi
részleteket. Ezért, ha nem valdsul meg az
intermodialis csomdpont Kelenf6ldon,
az EU-tdmogatas egyik feltétele kiesik. A
buszvégallomads és a mélyparkold is része
ennek.

Az elkeriil6 utakrol, elsésorban a so-
kat tamadott Péterhegyi ut megépitésérdl
elmondta, hogy az épp a lakotelep teher-
mentesitését szolgdlja, akarcsak a 70-es 1t
feldli vagy az autdpalya fel6l megépulSk.
Azok, akik eddig azért mentek 4t a lakote-
lepen, mert nem volt mas ut, ezeket fogjak
valasztani. Az eddig elszigetelt lakotelep
kinyilik, és ez mindenképpen jo az ott
éléknek, az utak kell§ tavolsagra és magas
szinvonalt zajvédelemmel épiilnek meg.
Ormez6n most nincsen parkold, mikoz-
ben egymas hegyén-hdtan parkolnak a
héazak kozott az autdk. — A felszinen nem
latsz6 parkold megépitését ezért is timo-
gatni kellene — tette hozza a metrdbiztos.

Kovacs Levente fontosnak tartja azt
is, hogy a Kelenf6ldi palyaudvar teher-
szallité palyai kozil tobbet elbontanak,

tehat csokken a palyaudvar feldl érkezd
zaj, a helyiikre épiil6 ingatlanok egyfajta
védézonat alkotnak majd a lakotelep felé.
Ujbuda metrébiztosa azt tartja redlisnak,
ha a 2014-t6] kezd6dé, Gjabb hétéves EU-
tamogatasi ciklus elején palyazik Ma-
gyarorszag a viragpiaci végallomas létre-
hozasanak és a nyomvonal meghosszab-
bitdsdnak tamogatdsara. Ehhez azonban
a 2,1 kilométeres szakasz és a virdgpiaci
végallomds tervezése, a Nemzeti Fejlesz-
tési Ugynokség (NFU) jovdhagydsa, az
el6készitések, a torvényhozas, majd a
kormanyprogramba foglalds is megfelelé
tempoban, négy év alatt meg kellene, hogy
valésuljon. Ez esetben 2016-ban at lehetne
adni az 4j végallomast, amely atvehetne
bizonyos funkcidkat a mostani, Kelenfoldi
végallomastol.

Keriileti képviselk Ormezérél

- Ormezé szdmara a metré aldds és ve-
szély is egyben. A hosszu évtizedek ota
tart6 vajudds, a ,,giga” beruhdzds elhd-
z6ddsa, a késén megsziilets, Ormezdt
nagyban érint6 tervek bizonytalansagot,
fesziiltséget, olykor félelmet keltenek az
itt lakokban, akiknek épp ezért folyama-
tos és szakszer tajékoztatast kell kapniuk
— vélekedik Jellinek Janos, Srmez MSZP-s

egyénileg megvalasztott onkormanyzati
képviselje. - Az Onkormdanyzat vala-
mennyi, a metréval kapcsolatos hataro-
zatdban mindig egyhangulag a viragpiaci
végallomas mellett foglalt allast. Hiszem
azt, hogy a metrd — megépiilésével - elzart
»szigetbdl” j6 kozlekedésti lakoteriiletté
valtoztatja Ormez6t. Ugyanakkor min-
den lehetdséget meg kell ragadni arra,
hogy a megnévekvé forgalom, a metro-
allomas terheit minél messzebb szoritsuk,
tereljitk. Ma egyre nagyobb esély latszik
arra, hogy a harmadik titem, vagyis az

eddig kodos jovébe szamiizott viragpiaci
végallomas megsziilessen. Mdr nemcsak
a mi érdekiink ez, hanem a févaros is ér-
dekelt abban, hogy a Bosnyak téri maso-
dik szakasszal egy id6ben, EU-s forrasok
bevonasaval, 4-5 éven beliil mindenképp
megvalésuljon. Ormezd szdmara azon-
ban ezek az évek is ugyanolyan fontosak,
mint a majdani végleges kiépités idszaka,
hiszen ez id¢ alatt is jol élhet6 lakotertile-
tet akarunk, nincs joga senkinek nagyobb
aldozatot elvarni Ormez6t6l, mint a met-
ré vonalanak egyéb helyszineit6l. Ez az
idészak Ormezének nem dtmenet, hanem
az élet része. A Péterhegyi ut megépitése
elengedhetetlen, mert csak igy lehet a la-
kételepen kiviil vezetni az Egér tt fel6l be-
érkez6 forgalmat, és ez az it a vasuti sinek
szintjén — a nevel6otthon és a palyaudvar
kozott — kimondottan kivédi a Menyecske
és Cirmos utcék terhelését. Ormezén be-
lill minden lehetséges forgalomcsillapitési
javaslattal egyetértek. Ebben az évben a
f6varos végre feltjitja a Menyecske utcat,
Ormez6 belsé féutjat. Ennek a felujitasnak
magam is egyik kezdeményezje voltam.
Sajnos tobb mint ezer parkol6 hianyzik
Ormezén, nincs lehetéség tobb parkold
kialakitdsdra a felszinen, hiszen a zold fe-
lileteket vni és fejleszteni kell.

- Ugyan még mindig nincs végleges
és megbizhat6 informaci6 arrdl, hogy
mikorra késziil el a 4-es metrd, a problé-
mak mar most igen jél latszanak — mondja
Junghausz Rajmund fideszes 6nkormany-
zati képviselS. — Ha most nem a metréhoz
kapcsolddé korrupcidgyanus tigyekrdl,
hanem konkrétan Ormez6rél beszéliink,
az lenne a legfontosabb az itt él6k szamadra
is, hogy a beruhdzas mésodik titemeként a
végallomas a budadrsi viragpiacnal épiil-
jon meg. A mostani elképzelés ugyanis
indokolatlanul nagy terhet jelent a kor-
nyéken lakéknak. Ennek részletei koziil
kiemelkedik példaul a Péterhegyi tt kiszé-
lesitése, amely ezzel egy olyan ,,menekiil6”
uttd vélik az autdsok szdmara, amelynek
kovetkezményeit sem a bels6 utak, sem a
kornyez6 lakohazakban él6k nem tudjak
elviselni. Az itt lakok jelentds része ezt ért-
het mddon ellenzi, ezért a metrd dtadasa
utan meg kell oldani Ormez6 forgalom-
csillapitdsat, nem zudulhat erre a véros-
részre az autopéalyakrol beoml6 forgalom.
A kelenfsldi végalloméshoz kapcsolédo
beruhdzasok koziil szintén az 6rmezéiek-
nek kell elszenvedniiik a Boldizsar utcaba
tervezett irodahazakkal jaré zaj- és forga-
lomnévekedést. Raaddsul ide nem lehet
akkora parkoldt épiteni, amely elnyelné az
55 méter magasra tervezett irodahazba ér-
kez8k jarmiiveit, tehat a szomszédos utcak
is jelentds zsufoltsdgra szamithatnak.

Junghausz Rajmund a 4-es metré be-
ruhdzéshoz kapcsoléd6 problémak mel-
lett utalt azokra a jelenségekre is, amelyek
Ormezén mar most is nehezitik a lakote-
lep életét. Ilyen példaul a buszjaratok elég-
telensége vagy a végéhez kozeledd parkfel-
ujitas. — Elfogadhatatlan szdmomra, hogy
amellett hogy egy csodaszép park jon 1ét-
re, arra nem figyeltek, hogy megmentsék
a nagy lombu, tobb tizéves fakat. Erthe-
tetlen szimomra az is, hogy a mai napig
nem djitottak fel a Menyecske utcat, illetve
hogy még mindig nincs zebra a Neszmélyi
uti 4tjaréndl — tette hozzd a képviseld.

B.A. - Sz A.

Egyiranyu lett a Muskotaly utca

Forgalomcsillapitas a Sashegyen

A Budadrsi uton kozleked6 autésok
sokdig menekiil6 utvonalként hasznal-
tak a sashegyi Muskotaly utcat, amely
a kornyéken lakok szamara nemcsak
Oriasi zaj- és leveg6szennyezést,
hanem folyamatos balesetveszélyt is
jelentett. Kozel egy évbe tellett, amig
afogalomcsillapitas minden feltétele
megsziiletett. Az dtszervezés a kdrnye-
z6 utcdkat is érinti.

Nagyjabdl egy éve kértek segitséget a
Muskotaly, a Zélyomi és a Radvany utca
koérnyékén lakok a tertilet onkormanyzati
képvisel6jétol.

- Harom tényez§ is indokolta azt,
hogy a kornyék kozlekedését atalakitsuk
—meséli dr. Surdnyi Ilona a korzet fideszes
onkormanyzati képviseldje. — Az agglo-
meracio6 fel6l érkezé driasi forgalom folya-
matos veszélyt jelentett a jardan kozlekedd
gyalogosok szamara, hiszen a kétiranyu
kozlekedéshez sziik tuttestrél az autdsok
gyakran a jardara kényszeriiltek. Akik
ezen a kornyéken laknak, reggelente és
délutanonként kénytelenek voltak elvisel-
ni a zajt és a benzing6zt. Raadasul a ter-
mészetvédelmi teriilet is kdrosult, ugyanis
a sashegyi védett allatokra és novényekre
is hatalmas szmog zddult.

A lakossagi féorumot kovetéen az
Onkormdnyzat kézlekedési tanulmanyt

készittetett a teriiletrdl, amely egyértelm-
en igazolta, hogy jogosak a lakok igényei.
Persze nem volt elég csak a Muskotaly ut-

cat egyiranyusitani, hiszen ezzel csupan
atterel6dott volna a forgalom a szomszé-
dos utcakba. A Radvany utcéba példaul a
Brezno koznél most nem lehet behajtani,
és a Zolyomi 1t fels6 szakasza is egyira-
nyu lett. Természetesen még mindig kell
csiszolni a kozlekedés rendjén, mert a Z6-
lyomi uti 6voda és bolcséde csak részben
mentesiilt a tulzott forgalomtol.

- Eppen a csticsidészakban érkeznek
a gyerekekkel az 6voddba a sziilék, rdada-
sul tobbségiik autéval — mondja Gyurko
Zsuzsanna dvodavezetd. — A kozel kétszaz
gyerek mintegy 140 autdt jelent naponta.

szakaszon rdaddsul még nincs fekvérend-

hogy tisztabb a leveg6. A kicsi gyerekek-

nek ez nagyon fontos, hiszen sokat vissziik :
: kaszon kapott uj aszfaltburkolatot.

Dr. Surényi Ilona szerint az biztos, :
hogy az 6voda és a bolcséde elé fekvé- :
rendort kell elhelyezni, és az utcat csak a :
célforgalom szamdra kell fenntartani. A :
képvisel6 asszony biztos abban, hogy nem :
létezik olyan megoldas, amely minden :
egyes kornyékbeli szamara idedlis, hiszen :
van, akinek az tszervezés miatt keriil6t :
kell tennie a sajat lakasahoz. A véltoztatds :
célja azonban az volt, hogy a tobbség érde- :
kei érvényesiiljenek. Igy néhdny lakénak :
aldozatot kell véllalnia, viszont a baleset- :
veszély és a levegdszennyezés jelentGsen :
csokkent. A kérnyékbeliek az dtszervezés :
utan egyébként levélben és személyesen :
is megkoszonték a képviseld asszony koz- :
benjdrésat, aki tovabbra is bizik abban, :
hogy a kozdsség érdekében azok is elfo- :
gadjak a valtoztatast, akiknek ez némi ké- :
nyelmetlenséget okoz. Dr. Surdnyillonaaz :

Oket a szabadba.

eredmények kapcsan hangsulyozta, hogy
csak akkor sikeriilhet az ilyen probléma-

kat megoldani, ha az érintettek olyan akti- :?
vak, mint a sashegyi lakok, akik inform4- :
cidkkal, észrevételekkel és véleményiikkel :

segitettek célba érni.

. Két kertilet hataran

Oriasi a tumultus, és nagyon veszélyes, :
amikor a gyerekek kiszdllnak az autokbdl :
és a zstfolt jardéra lépnek. Az 6voda elétti : Fel l’l o I’ta’s a Ta r6 kba’ I i nti ljton
6r, ami megakadalyozna a gyors hajtést. : J

Az viszont hatalmas eredmény, hogy a :
bolcsédével hataros dton csokkent az 4t- :
mend forgalom, igy mar most érezhetd, :
: féut a Marton Aron tér és az Irhas arok

Felujitottak a Torokbalinti ut egy
részét. A XI. és a XIl. keriileten athalado

ko6zott tobb mint egy kilométeres sza-

Az utak felujitasa nem attol fligg, hogy melyik
part képviseldje dolgozik az adott teriileten.
. Ott kell a munkat elvégezni, ahol arra sziikség
: van - mondta Lakos Imre a Torokbalinti at
- atadasakor.

A munkalatokat akorabbiakhoz hasonlé-
an a régi utburkolat elbontasaval kezdték,
ezt koveten djjaépitették a szegélyeket,
szintbe helyezték a kozmiiszerelvényeket,
majd két rétegben aszfaltoztak. Az adott
szakaszra es6 buszmegallokat atépitet-
ték, ezaltal a nagy terhelés ellenére sem
alakulnak majd ki nyomvalyuk az aton.
A févéros kozleménye szerint a Torok-
balinti ut felgjitasanak koltsége nett6 60
millié 350 ezer forint.

Ez a szakasz is egyébként annak az
utvonalnak a része, amelynek felujitasat
még 2007 janudrjaban hdrom keriileti
tideszes képvisel6 kezdeményezte. Ehhez
csatlakoztak a XII. kertileti képvisel6k is,
igy valosulhatott meg a kozos szakaszok
felujitasa. Ujbuda alpolgarmestere, Lakos
Imre szerint ez j6 példa arra, hogy az ut-
felajitds nem aszerint valosul meg, hogy
az adott korzet mely part képvisel6jéhez
tartozik.

A Févérosi Onkorményzat 2005-
ben inditott utfelujitdsi programot a
Podmaniczky Program keretében, amely-
nek révén 2010 végéig t6bb mint 530 ki-
lométer, a févéros kezelésében 1év6 utak
mintegy 53 szdzaléka megujul. Idén 43
utszakasz kap uj aszfaltburkolatot, amely
oOsszesen 36 kilométernyi uj utat jelent Bu-
dapesten.
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Egeszsegug

Pro Medicina dijak

SEMMELWEIS-NAPOK

y: megelozésre és

fejlesztésekre is kolt az Onkormanyzat

A koriilményekhez képest hatékony
egészségligyi rendszer miikodik
Ujbudan, mondta a polgarmester a
Semmelweis-napon, amikor kiosztot-
tak a keriilet Pro Medicina dijait és a
Polgarmesteri Dicséreteket. Molnar
Gyula egyebek mellett bejelentette,
hogy Ujbudan ettél az évtsl minden
13 éves leany szamadra téritésmen-
tes a HPV virus elleni védo6oltas,
amellyel megel6zhetd a felnéttkori
méhnyakrak.

Ujbudén hagyomdnyosan az egészség-
tigy napjan Pro Medicina dijakat adnak
at azoknak az orvosoknak, apoloknak,
asszisztenseknek, védénéknek, akik kii-
lonleges elhivatottsaggal teljesitenek a
hétkéznapokban. A polgdrmester utalt
arra, hogy manapsag csak csendes és szo-
lid tinneplésre lehet ok, noha az egészség-
iigyben dolgozok kitartdsa és helytallasa
paratlan teljesitmény ilyen nehéz koriil-
mények kozott.

A kertilet egészségligyi programjardl
sz6lva Molndr Gyula arrdl szamolt be,
hogy az 4j varosrészek kialakuldsaval és az
ujonnan bekoltézék révén gyakorlatilag
megallt a korabbi években tapasztalt la-
kossagcsokkenés. Ez egyben azt is jelenti,
hogy a varosrészekben nem egyforman
valtozott a lakok szama, ezért jra kellett
gondolni a hdziorvosi korzeteket. Igy jott
létre a 12 j haziorvosi praxis. Az Onkor-
manyzat tavaly szeptember Ota a bérleti
dijhoz praxisonként havi 33 ezer forint ta-
mogatast ad, hogy segitse az 4j rendelések
beinditdsat.

Aprilis 6ta miikédik az Erémt ut-
caban az Uj orvosi rendeld, amely hdrom
feln6tt haziorvos szamadra orszagosan is
egyediilalloan korszerti feltételeket terem-
tett. A Bartok Béla uti hdziorvosi rendelé
a tervek szerint az Uldszld utcdba kolts-
zik. Az Onkormdnyzat az erre vonatkozd
palydzatban mintegy 85 millié forintot
irdnyzott el az Uj rendel6 kialakitasara.
Havonta 20 ezer forint tdmogatdst kapnak
a hazi gyermekorvosok, akik ezt eszko-
z6kre, rezsire vagy szakmai tovabbkép-
zésre kolthetik. Az iskolaorvosok pedig
gyerekenként havi 40 forint tdmogatdst
kapnak, azaz az Onkormdanyzat megdup-
lazza az orszagos egészségpénztari finan-
szirozas mértékeét.

A prevenciodra szant forrasok koziil ki-
emelkedd jelentGsége van a méhnyakrak
megel6zésére adandé védGoltasnak, amely
kéltségéhez hozzajarul az Onkormanyzat.
A személyenként mintegy 100 ezer forint-
ba kertilé véddoltas a 13 éves leanyok sza-
mara ett6l az évtél téritésmentes, a 14 és 18
év kozottieknek pedig a harom szérumbdl

A Magyar Egészségiigyi Szakdolgozo6i Kamara kivalé szakmai és k6zosségi munkajaért elis-
merésben részesiti Zavodi lldikot (fehérben), a Gyogyir XI. Kft. tigyfélszolgalati dolgozojat. Az
elismerést dr. Zaray Gyulané, a Magyar Egészségiigyi Szakdolgozoi Kamara fekvébeteg ellatasi

alelnoke adja at.

allé sorozat utolso koltségét és mindha-
rom oltds beaddsanak dijat Ujbuda On-
kormanyzata allja. Molnar Gyula egyebek
mellett kiemelte a 60+ program egészség-
meg6rzé csomagjat, amely nem merdil ki
az allapotfelmérésben és a rendszeres szi-
résekben, hanem a lelki egészség megér-
zésére is koncentral.

A Semmelweis-napon a polgarmes-
ter kiilon kiemelte a Gyogyir Kft.-t, ahol
kimondottan sikeresen zajlott le a ve-
zet6valtas, és Uj szemlélettel, a szakmai
szervezetek, valamint az Onkormanyzat
elismerésével folytatédik a munka. En-
nek kovetkeztében az Onkormanyzat
25 milli6 forintot biztosit bérkorrekei-
oOra és 25 és fél milli6 forintot eszkoz-
fejlesztésre a jardbeteg-ellatast végzé
intézmény szdmdra.

Dr. Kéti Tamds, a Gydgyir Kft. igaz-
gat6ja dontd jelentdségilinek tartja, hogy
sikeriil a dolgozdk kozotti bérfesziiltséget
orvosolni a 25 milliés bértdmogatas se-
gitségével. Igy gyakorlatilag megsztinik
az a hatrany, amely az egyéb egészségiigyi
intézmények kozalkalmazottaihoz képest
alacsonyabb bért jelentett. A Gydgyir al-
kalmazottainak majdnem felét, 166 dol-
gozot érint ez a lépés. Mint azt az igazgatd
elmondta, nagyon fontosak ezek az intéz-

kedések, mert a jo szakemberek munka-
helyvélasztasaban ez ugyanolyan megha-
tarozo szempont lehet, mint az eszk6zok
és az egyéb feltételek szinvonala. Utobbi
fejlesztésére is sor keriilhet az eszkozfej-
lesztésre szant timogatassal. Husz-, s6t,
harmincéves berendezéseket lehet most
lecserélni, melyek mar nem csupdan az
amortizacié miatt elavultak, hanem szak-
mailag is korszerttlenek.

Dr. Kéti Tamas megemlitette azt
is, hogy a masodik félévben a kézponti
koltségvetés nehézségei miatt jelentsen
sztikiil az egészségligyi intézmények fi-
nanszirozasa, és szamitani kell az ebb6l
adddo fesziiltségekre. Arra szamit, hogy a
kertileten kiviilrél érkezd betegek ellatasat
sztikiteni kell majd azért, hogy teljesiteni
tudjak az els6 szamu alapfeladatot, a ke-
ritletben él6k jardbeteg-ellatasat. Az igaz-
gato szerint a pénzsziike miatti nehézsé-
geket csak ugy lehet enyhiteni, hogy az
intézményben dolgozdk, a menedzsment
és az alkalmazottak egységesen, szoros
egyittmikodésben latjak el az alapfel-
adatokat és mukodtetik az intézményt.
Ezért fontos az, hogy az alkalmazottak
elégedetten és megfeleld feltételek mellett
végezhessék munkajukat.

Bdrczy Andrea

Démaok Viktoria

A ,Pro Medicina Ujbuda” kitlintetéseket, va-
lamint a Polgdrmesteri Dicséret okleveleket
Molnar Gyula, Ujbuda polgérmestere adta at
a Semmelweis-nap alkalmabal.

A kerleti kitlintetések és elismeré cimek
alapitasarol és adomanyozasardl sz616 dnkor-
manyzati rendelet értelmében ,Pro Medicina
Ujbuda” dij adomanyozhaté a keriileti pol-
garok egészségmegdrzése, a betegségek
megel6zése, a betegek életkoriilményeinek,
testi-lelki allapotuk javitasanak érdekében
kifejtett lelkiismeretes és kiemelkedd gydgyi-
t6-megel6z6 tevékenységért. Polgarmesteri
Dicséret oklevél adhaté az egészségligyben
dolgozok kiemelked6 szakmai tevékenysé-
gének elismeréseként.

Ebben az évben el6szor keriilt atadasra a
Magyar Egészségligyi Szakdolgozdi Kamara ki-
valé szakmai és kozosségi munkajanak elisme-
rése. Els6 alkalommal Zavodi lldiko, a Gyogyir
XI. Kft. tigyfélszolgalati dolgozdja vehette at.

Polgarmesteri Dicséretben
részesultek:

DR. BECSI ANDRAS urolégus szakorvos.
Korrekt szakmai munkdjanak, a betegek-
hez és kollégdihoz valé példamutaté ma-
gatartasanak elismeréséil Polgarmesteri
Dicséretben részesul.

DR.DANIVILMOS felnétt haziorvos, 1978 6ta
dolgozik a kertilet Albertfalva utcai rendel-
jében. 15 éve tarsadalmi munkaként latja el
a Cukorbetegek Budapesti Egyesiiletének
Albertfalvi Klubjanak elnoki feladatait.
Tobb éve vesz részt orvostanhallgatok
oktatasaban is. Magas szakmai szinvona-
lon végzett gyogyito, betegségmegel6zé
munkajanak elismeréséil Polgarmesteri
Dicséretben részesul.

DR. DONAUER EVA gyermekfogszakorvos,
1996 6ta dolgozik a kerliletben, a gyermekek
és a sziil6k nagy megelégedésére. Preciz, lel-
kiismeretes, magas szakmai szinvonalon vég-
zett munkajanak elismeréséiil Polgarmesteri
Dicséretben részesul.

DR. FORGACS GABRIELLA felndtt haziorvos,
hosszu évtizedek 6ta dolgozik a Vahot utcai
haziorvosi rendelében. Lelkiismeretes, szak-
mai munkajénak elismeréséért Polgdrmesteri
Dicséretben részesul.

JANOSI IREN ZSOFIA iskolai védéné, 1986 dta
dolgozik a kerliletben, kezdetben gyermek-
fogaszati szakasszisztensként, majd 2002 6ta
iskolavéddndként. Az ifjusag korében végzett
lelkiismeretes szakmai munkdjaval bebizonyi-
totta, hogy a specidlis ellatast igényl6 tanulok
korében is lehet eredményesen egészség-
nevelést végezni. Munkajanak elismerésédil
Polgarmesteri Dicséretben részestil.
DR.SALAMON IMRE a neurolégiai szakrende-
1és vezet6 f6orvosa, 2001 6ta végzi kimagas-
16 szakmai munkajat kerilettinkben. Betegei
tisztelik, szeretik. Lelkiismeretes szakmai
munkajanak elismeréséil Polgarmesteri
Dicséretben részesul.

SZARKA JENONE sebészeti szakasszisztens,
1979 6ta dolgozik keriiletiinkben. Munkajat
nagy szakértelemmel, maximalis empa-
tids készséggel végzi. Hosszu évtizedek

6ta tartd preciz munkdjanak elismerésédl
Polgérmesteri Dicséretben részesul.

TOTH ERZSEBET szakasszisztens, 1974 6ta dol-
gozik a kerlletben. Betegeinagyra értékelik se-
git6kész, magas szakmai szinvonalon végzett
apolondi tevékenységét. Hosszu évtizedek 6ta
tart6 lelkiismeretes munkdjanak elismerésél
Polgarmesteri Dicséretben részestil.

TOKODY ILDIKO MARIA rontgen szakasz-
szisztens, 1988 dta dolgozik a keriiletben. Az
egészséguigyben eltoltott 35 éves helytallasa,
korrekt, tisztességes munkaja, a betegekhez és
kollégdihoz valé példamutaté magatartésa el-
ismeréséiil Polgdrmesteri Dicséretben részesiil.
VALOCZI PETERNE fogaszati szakasszisztens,
1982 6ta dolgozik a kerlletben. Munkdjat
pontosan, magas szakmai szinvonalon végzi.
Kimagasl6 szakmai munkéjanak elismerésédil
Polgérmesteri Dicséretben részesul.

VIRAG LASZLO fogtechnikus, 1983 6ta dolgo-
zik a kertletben. Munkajét lelkiismeretesen,
magas szakmai szinvonalon teljesiti, melyet
a ,Szakma kivalé Mestere” verseny 3. helye-
zése is bizonyit. Munkdjanak elismeréséiil
Polgarmesteri Dicséretben részesuil.
ARONFFY SANDOR 113-szoros vérado.
GERBAN JOZSEF 92-szeres vérado.

,Pro Medicina Ujbuda”
kitlintetésben reszesiilt:

DR. BALLYA IREN felnétt haziorvos, mintegy
35 éve dolgozik a kertiletben, kezdetben a
Szent Imre Kdrhaz intenziv osztalyan, majd
25 éve felnétt haziorvosként. Hosszu év-
tizedek 6ta magas szakmai hozzaértéssel
végzett gyogyito, betegségmegel6z6 mun-
kajanak elismeréséért Pro-Medicina Ujbuda
kitlintetésben részesiil.

DR. DEBRECZENI LORAND 1992 é6ta dolgo-
zik keriiletiinkben a Févarosi Onkormanyzat
Szent Imre Kérhaz Kézponti Laboratérium
osztalyvezet6 féorvosaként. Munkajat nagy
szakértelemmel végzi. 2002-2007 kozott
a Magyar Orvosi Kamara Délbudai Orvosi
Kamara elndke volt, jelenleg a Magyar Orvosi
Kamara Budapesti Tertleti Szervezetének
Délbudai valasztokertileti elnoke. Szakmai
munkajanak elismeréséért Pro Medicina
Ujbuda kitlintetésben részesiil.

MIHALYI ZSUZSANNA KRISZTINA laboratori-
umi szakasszisztens, 1973 6ta dolgozik a keri-
letben. Aldozatosan végzett szakmai munkaja
mellett a betegellatas, valaminta laborvizsgala-
tokkal kapcsolatos informatikai és adminisztra-
cios feladatok megszervezésében vallalt tobb-
letfeladatot. A kerlletben végzett tobb mint
30 éves szakmai munkajanak elismeréséért Pro
Medicina Ujbuda kitlintetésben részesiil.
VARGANE LUKACSY ENIKO teriileti védéno,
1975-1989 koz6tt, majd megszakitas nélkul
1996 6ta dolgozik a kertiletben. Elhivatott
a gyermekek és csaladok egészségtudatos
nevelésében. Az egészségligyben eltoltott
34 év alatt tobbszor hozzajarult féiskolai hall-
gatok gyakorlati képzéséhez. Folyamatosan
magas szakmai szinvonalon végzett, lelki-
ismeretes munkajanak elismeréséért Pro
Medicina Ujbuda kitiintetésben részesiil.

60+ MédiamUhely

Zene, szinhaz és internet muvészi fokon

Balogh Viktoria, aki egykor a Magyar
Radi6 Gyermekkorusaban énekelt, ma
mar a 60+ kartya tulajdonosa, és az
ezen programban szervez6dé Ujsag-
iroi, radios és tévés ismereteket nyujtod
Médiamtihely egyik aktiv tagja. Egyé-
nisége kezdettél felkeltette érdekl6dé-
semet, igy a klub tagjaként faggatom
életérol, amely a miivészetek — a

zene, a szinhaz — vonzasaban telt.
Erdekes momentum, hogy ezekhez a
szamitogép hasznalatanak ,mivészi”
fokon valé miivelése is kapcsolodott.
Az interju aktualitasat is az adta,

hogy altala percek alatt tagja lettem

a Yahoo! levelezélistanak. igy 6 60+
évével furcsa 6tvozete a 21. szazad
érdekes emberének - taldan nem csak
nekem.

Hogyan keriiltél a Magyar Radio Gyerekkorusaba?

A 1I. Vildghdbora utdn sziilettem, t6sgyo-
keres budai, XI. keriileti vagyok. A Bartok
Béla uti iskolaban tanultam és a Vali utcai
elemiben irattak be szolfézsra, ahol Bardos
Kornél volt a tanarom. Balettre 4 éves ko-
romtdl jartam, ezt betegségem miatt abba-
hagytam. Sziileimmel véletleniil hallottuk
aradio felhivasat, hogy a gyermekkdrusba
lehet felvételizni. Botka Valéria és Csanyi
Laszl6 felvételijén megfeleltem, korustag
lettem, amig ki nem néttem a matrézru-
habol. Ez gy 15 éves koromban tortént.

Sajnos a korus jelentésebb kilfoldi szerep-
lései késébb kezdbdtek, mar nem utazhat-
tam veliik.

Itt kezd6dott a szinhazi karrier is?

A Kkarrier kicsit talzas, ebbél annyi igaz,
hogy szinhazi és filmes szakemberek
gyakran kerestek gyerekszerepléket a
koérusban — mivel itt az elképzelt hang, a
megfelel$ viselkedés és a szinpadi sze-
replésre val6 alkalmassag tobbnyire mar
egyiitt volt. Egyik alkalommal gyereksze-
repléket kerestek a Katona Jozsef Szinhaz-
ba, a Szabadsag els6 napja cimti darabhoz.
Igy szerepelhettem egy szinpadon Bara
Margittal, Kdlmdan Gyorggyel, Sods Edit-
tel. Ma is emlékszem a bemutat6t hirdetd
piros betts plakdton a nevemre — Lorchen
szerepében.

Végiil énekesnd lettél vagy szinész?

Egyik sem. A Kaffka Margit Gimndazium-
ba jartam, végig jo tanuld voltam, de csa-
ladi tandcsra — és talin édesanyam beteg-
ségei miatt — az orvosi kart valasztottam.
Mai szdval azt mondanam, gyermekpszi-
chidter szerettem volna lenni.

Nagyon szép hivatas. Sikeriilt az elhatarozasod?

Nem. Felvettek ugyan az orvosira, de
édesanyam sulyosbodé betegsége miatt
évhalasztast kértem. Majd jott a nagy
szerelem és férjhez mentem. Vidékre kol-

Balogh Viktéria

toztiink. Anyukam tragikus haldla utan
az orvosi palyatol is elment a kedvem.
Megsziiletett Eszter lanyunk, visszatér-
tiink a févarosba. Szerencsés véletlennek
vagy inkabb adottsagaimnak koszonhe-
t8en sikeriilt elhelyezkednem a Miszaki

Egyetem mikroanalitikai laboratériu-
maban, majd kés6bb az egyetem Dékdni
Hivatalaban.

Milyen jellegii munkat kaptal?

Az esti tagozatos hallgaték tigyeinek
intézését biztdk ram, évenként 350 be-
iratkozott volt. Nagyon megszerettem
ezt a munkat: emberekkel foglalkozni,
segiteni rajtuk, sorsukat egyengetni. Ez
egy masfajta, ,életbeli” szinhdz. Pozitiv
visszajelzést is kaptam: ,Ha te nem let-
tél volna, nem sikeriil az egyetem!” Ez
nagyon motivélt. Ebben az intézmény-
ben adddott az a lehet6ség, hogy munka
mellett letehettem az angol kozépfoku
nyelvvizsgat.

Ekkor kezdddott életedben a szamitogépes korszak?

Igen. Az egyetemi jellegbdl adoddan
az els6k kozott voltunk, akik még feke-
te-fehér képerny6n DOS alatt, de mdr
dolgozhattunk szamitégépen. Az ad-
minisztraci6 miatt sziikség is volt ra, de
a labormunkaval is Gssze lehetett kap-
csolni. Visszatérve az angol nyelvre, ez
okozta, hogy a felmeriilt bérproblémak
miatt meg kellett valnom ettél a mun-
kahelytél. Az akkor kezd6dé egyetemi
allasborzén a szamitégépes ismereteket
tesztelve felvettek a MTA Szamitastech-
nikai Kutatdintézetébe. Innen mentem
nyugdijba is.

A Médiamiihelyben valé aktivitasod alapjén
ugy latom, nem lettél unalmas, sziirke nyugdi-
jas. Eltintek a gyermekkori almok vagy meg-
valtoztak?

Ma is énekelek, persze nem a gyermekko-
rusban , hanem a - féleg volt gyerekkoru-
sos tarsakbol alakult - Vox Hungarica N6i
karban. A szinpad irdnti vonzo6das is meg-
maradt. Tagja vagyok az Ormezén mi-
kodd Tarka Szinpadnak, és szerepeltem
az egyik televizios sorozatban is. A mivé-
szetek irdnti vonzédasom mara elvezetett
egy rajzszakkorbe. Ma is 6romet okoz az
alkotds, akar festés, akdr egy komolyabb
szamitogépes feladat vagy a 60+ program
megfogalmazhat6 kihivésai. Igy nemcsak
Boz6t kutya sétaltatasa a feladatom.

Hogyan fogadja a csalad a nagyi hobbijait?

A nem egészen teljesiilt vdgyaim atorok-
16dni latszanak. Eszter linyom 10 évesen
jatszott a Jeles Andras rendezte ,Angyali
idvozlet” cimd filmben - széke kislany-
ként Lucifert! — majd kedvet kapva a ja-
tékhoz, elvégezte a Merlin Szinészképzét.
Most forgatokonyvet ir. Az unokam Gor
Nagy Méria Tinitanodéjaba jar, 6t mér
nem gatoljak el6itéletek a szinészettel kap-
csolatban. Nagyon hatdrozott elképzelése
van, mi szeretne lenni. En pedig teljes szi-
vemmel timogatom 6t.

Tartalmas, kiizdelmes élet tandi le-
hettiink - tanulsidgai megszivlelenddk:
probaljuk megdrizni magunkban a gyer-
mekkori idedkat, és keressiik meg ehhez a
lehetSségeket ,eziistkorban” is. Szamom-
ra ez volt a 60+ programban szervez6d6
Médiamiihely tevékenységének is egyik
fontos tizenete.

Ament Erzsébet
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A mi varosunk.

A POLGARMESTERI HIVATAL
UGYFELFOGADASI RENDJE:

Hétf6: 13.00-18.00-ig
Szerda: 08.00-16.00-ig
Péntek: 08.00-12.00-ig

A POLGARMESTERI HIVATAL
UGYFELSZOLGALATANAK
FELFOGADASI RENDJE:

Hétfo: 08.00-18.00-ig
Kedd: 08.00-18.00-ig
Szerda: 08.00-18.00-ig
Csitortok:  08.00-18.00-ig
Péntek: 08.00-16.00-ig

Telefonszam: 372-4500
Honlap: www.ujbuda.hu

KIHELYEZETT
UGYFELSZOLGALATI
ES OKMANYIRODAK

m  Eleven Center, Rétkéz u. 7.
Nyitva tartds: hétfén 15-19, kedden
9-13, szerddn 14-18, csiitortokon
14-18, pénteken 9-13 6raig.

Tel.: 248-0777, 248-0778.

UGYFELSZOLGALATOK
(okmanytigyintézés nincs)

m Kardhegy u. 2. Nyitva tartas:
hétfén 9-12, szerddn 14-17 6raig.
Tel.: 424-5363.

m Fehérvari ut 182. Nyitva tartas:
hétfén 14-17, szerda 9-12 6réig.
Tel.: 372-3497.

BM KOZPONTI OKMANYIRODA
B Fehérvdri ut 83. Nyitva tartas: hét-
f6t6l csiitortokig 8.30-16, pénteken
8.30-13 6raig. Tel.: 371-1324.

IFJUSAGI TANACSADO-IRODA
Bantalmazott, er6szak dldozatava valt,
krizishelyzetben 1év6 gyermekek és
felnbttek szamara készenléti telefon
éjszaka, valamint a hétvégi, illetve iin-
nepnapokon. Tel.: 06/30/459-5090.

KATASZTROFAVEDELEM

A katasztrofahelyzetek megoldasdban
Ujbuda Onkormanyzata Polgari Vé-
delmi Kirendeltsége segitséget nyuijt.
Elérhetdség: zoldszam: 06/80-630-600
(¢jjel-nappal), tigyelet: 06/1-318-2218
(éjjel-nappal), kirendeltség: 06-1-385-
0078 (munkaid6ben).

Fogaddorak, programok

FODOR VINCE (MDF) alpolgarmester.
Alpolgarmesteri fogadéora: minden
h6 harmadik hétf6jén 15-17 érdig a XI.
keriileti Onkormanyzat Polgarmesteri
Hivatal (Zsombolyai u. 5.) III. emelet
307-es targyal6jaban. Bejelentkezés az al-
polgdrmesteri fogad(')éréra az Igazgatasi
Csoportnal személyesen, vagy telefonon
a 372-4577 szamon.

HAJDU LASZLO onkormanyzati képvi-
selé fogaddordjara telefonos egyez-
tetés alapjan lehet id6épontot kérni.
Telefonszama: 06/30/817-2303.
JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ) kép-
visel6 minden hoénap elsé péntekén
17-t61 18 ordig tartja fogaddordjat az
Ormezei Kéz0sségi Hazban, (Cirmos
u. 8.). Tel.: 06/70/9424-624. E-mail:
junghausz.rajmund@fidesz.hu.
KUPPER ANDRAS (FIDESZ) képvisel6 ko-
vetkezd fogaddordja szeptember elsé
keddjén lesz.

DR. RETVARI BENCE (FIDESZ, 15. VK.) or-
szaggytlési képvisel6 szeptember ele-
jéig sziinetelteti fogaddorajat.

DR. SCHNELLER DOMONKOS (FIDESZ) On-
kormanyzati képviselé szeptember
elejéig sziinetelteti fogaddorajat.

AZ MSZP PROGRAMJAI

A Magyar Szocialista Part kertileti szer-
vezete értesiti az érdekléd6ket, hogy in-
gyenes lakossagi szolgaltatasait (az add-
konyvvezetési és vallalkozasi tandcs-

: Sipos Marica installacidi a Bartok 32-ben

Pumpalj és vagd magad!

Lélegz6. Ez annak az interaktiv kiallitas- :
nak a cime, melynek a Barték 32 Galéria :
ad otthont. Sipos Marica szobrasz- :
miivész installacidi a Iétrél és az ehhez :
nélkiilszhetetlen levegérél mesélnek. :
A latogatok a tarlat aktiv részesévé is :
valhatnak. Egy pumpa segitségével leve- :
g6t pumpalva a kiallitott, sajatos anya- :
gu szobrokba, mintegy életre kelthetik :
6ket. Ezenkdzben tobb kamera kozvetiti *
egy kivetitére a kozos alkotéfolyamatot, :
melynek segitségével nyomon kdvethet6 :
alétrehozott ,alkotas” folytonos valtoza- :
sa. A kiallitas ajanloja egyértelmiien jelzi, :
nem hétk6znapi tarlatban lehet résziink. :
+Ez esetben ez az Gj médium: alevegd. Az :
ipari kultirabol beemelt sulyos, ponto- :
san szerkesztett, szerelt, éles vaslemezek :
mint az erd, erészak eszkozei jelennek :
meg, a térben és a falon elhelyezett folia- :

parnakra nehezednek.

lyes...
julius 24-éig tekinthet6 meg.

 Nyari szinhaz a taborban

‘Manéolimpia Kamaraerddn

: Olimpiai jatékok és amerikai feln6tt

: tarsasjaték helyszinévé valtozott a

: Kamaraerdei Ifjusagi Park. Persze csak
. képzeletben, amelyhez Eless Béla tar-

¢ sulata biztositott diszletet. Egy juniusi

: napon délel6tt a napkozis tabor iskola-

sait, este pedig a nyugdijasokat széra-

I§oztatta a szinhazi el6adas, amelyet az
: Onkormanyzat ajandékozott az apré
: és azidbsebb kdzdsségnek.

* Volt id4, amikor a napkozis tabor inkabb
¢ szitkségmegoldds semmint idedlis id6-
: toltés volt az iskolasok szamara a nydri
¢ sziinetben. Ujbudan, a Kamaraerdei Ifju-
: sagi Parkban ez ma mar masképp van. A
: gyerekek a borongés nyari napokon sem
: unatkoznak, egy junius végi felhés hét-
: kdznapon példaul a szinhdzi satorban a
: manok olimpidjén szurkolhattak.

Latvanyos diszletek, pompéds jelmezek

: és profi szinészek szorakoztattak az isko-
¢ lasokat a kamaraerdei napkdzis taborban.
* Amolyan igazi ,,bekiabalos” el6adést tar-
: tott Eless Béla tarsulata. Tobb szdz gyerek
: toltdtte meg a tabori rendezvénysdtrat,
: ahol a Mandolimpia cim@ zenés mese-
¢ jitékot adtak el6. Ujjongds, taps, nevetés

: UTFELUJITASOK

: Befejezték a f6varosi utfeltjitdsok idei elsé
: litemét: 20 utszakaszon dolgoztak a mun-
: kasok. Egyebek mellett a Hengermalom ut
: egy részén és az Ujbuda hatardn hizodé
: Torokbalinti uton is Gj burkolatot fektet-
: tek le. Rovidesen djabb utakon kezdik el a
: munkat, példaul a budai als6 rakpart ko-
: z6psO részén cserélik le az aszfaltréteget. A
. masodik iitemben 22 ttszakaszt tjitanak
: fel, varhatdan augusztus végéig.

: MARGIT HID

¢ Augusztus 21-ét6l nem hasznalhatjak a
¢ tervek szerint a Margit hidat az autdsok a
¢ felujitds miatt. A vizvezeték cseréjét mar
. a honap elején elkezdik, de ez még nem
: fogja zavarni a kozlekedést. A villamosok
¢ kozlekedését nem korldtozzak, ideiglenes
: sineken jarnak majd a hidon a Combinok.
: Augusztusban egyébként a Moszkva tér és
: a Blaha Lujza tér kozott p6tlo buszok vi-
. szik majd az utasokat, mert néhany forgal-
: mas keresztezddésben kicserélik a sineket.
¢ Bzzel a munkaval azonban a tervek sze-
: rint augusztus 19-ére végeznek, igy nem
: cstszik Ossze a két forgalomkorlatozas. A
: f6varos Kozbeszerzési Bizottsaga mar el-
. dontotte, melyik palyazd végezheti majd a
: Margit hid felujitdsat, az eredményt julius
: végén teszik kozzé.

: RENDORSEGI JUTALMAK

: Majdnem 200 milli6 forinttal timogatja
: idén a Févarosi Onkormanyzat a rendér-
: séget. A pénzbdl a budapesti f6kapitany-
: sdgot és a készenléti egységeit segitik, hogy
: javuljon a kdzbiztonsag és a rend6rok kor-
: szerl eszkozoket kapjanak. Jutalmakat is
¢ fizetnek majd a pénzbdl. A megallapodas
i értelmében a rend6rék néhdny utat és

......... HIiREK A VAROSBOL

kisérte a szinészek jatékat, a sator csak-
hamar megtelt vidamsaggal és zenével.
Az el6adast Bacs Marton alpolgarmester
»adta 4t” a taborozoknak.

Ugyanilyen sikere volt az aznap esti
Térsasjaték New Yorkban cim vigjaték-

tobb mint 10 aluljarét folyamatosan fi-
gyelni fognak.

BKV-KORSZERUSITES

A BKV négymillidrd forintot kap a Nem-
zeti Fejlesztési Ugynokségtdl, hogy korsze-
riisitse forgalomiranyitd és utastdjékoztatd
rendszerét. A tamogatdsi szerz6dést a
mult héten irtédk ald. 2012-ig olyan miihol-
das elven mikod6 rendszert épitenek ki,
amely koveti a jarmiivek helyzetét. Ezeket
az adatokat a forgalomirdnyitdk és az uta-
sok is haszndlni tudjék: a BKV-kdzpont-
ban baleset vagy torlodas esetén gyorsan
tudnak reagélni, esetleg p6tlo buszokat
inditani, mig az utasok a forgalmasabb
megallékban is 1atjék majd, hany perc
mulva érkezik a kovetkez6 jarat.

4-ESMETRO

A 4-es metr6 déli alaguatjat furd pajzs
megérkezett a Févam téri dllomdsra, igy
ezutan az északi szerkezet is elkezdte az
alagutépitést a legnehezebb szakaszon, a
Duna alatt. A déli szerkezet kis késéssel
és kényszerleallassal furta ki a 300 méter
hosszu alagutat, a kivitelezék szerint a
masik pajzzsal mar konnyebb dolguk lesz.
Tudjak, mit kell tenni akkor, ha az agyag
beragad a marétarcsaba. A déli pajzs né-
hany napos javitds utan tovabbindul a
Kélvin tér felé.

BICIKLIUTAK

At lehet szelni biciklitton a XIII. keriile-
tet, miutdn atadték a Rakos patak ésa Go-
gol utca kozotti, majdnem 4 kilométeres
szakaszt. 190 millié forintba kertilt az épi-
tés, a koltségek nagy részét unids tamoga-
tason nyerte az dnkormdanyzat. Kélcson-
z6t is kialakitottak, a keriiletben lakdk 25

nak, amelyet ugyancsak Eless Béla rende- :
zett, eztttal a keriilet nyugdijasainak. A hat :
és hatvan éven feliilieknek sz6l6 el6addso- :
kat Ujbuda Onkormanyzata vette ajandék- :

ba a gyerekeknek és az id3sebbeknek.

bdrczy :

biciklit ingyen hasznalhatnak, a telephely :
a kertileti Prevencids Kozpontban van. A :
XIIL keriiletben, Ujbuddhoz hasonléan :
mar tobb mint 20 kilométer kerékparut :

épultki.

ALLATKERT

Sok yjsziilott allat lathaté a nydron a Féva-
rosi Allatkertben. Borja sziiletett a térpe- :
zebuknak, kolykei a rékamangusztaknak :
és a makiknak, fidkdi a tarvarjaknak. :
Ezenkiviil 4j indiai antilopok is érkeztek: :
a Dél-Azsidban Gshonos allatokat tobb :
évtizedes sziinet utdn lehet Gjra latni az :

allatkertben.

STRAND AZ USZALYON

Nappal strand, este szorakozohely az az :
uszaly, amelyet az Erzsébet hid pesti hid- :
f6jétol északra horgonyoztak le. Az usza- :
lyon egy felnétt- és egy gyerekmedence :
van, az utobbit kiilén fiitik. Napozdagyak :
és biifé is varja a litogatokat. A hajon este :
koncertek, filmvetitések tartanak, vala- :
mint tancolni is lehet. A belépés juliusban :
ingyenes. Az uszélystrand kialakitdsat :
tdmogatd cégek 260 milli6 forintot adtak :

ossze.

DINOKIALLITAS

A vilagon el6szor Budapesten lathaté a :
dinoszauruszok életét bemutaté kidllitds, :
amely 240 milli6 évvel ropiti vissza azidé- :
ben az érdekléddket. A Hungexpo vésar- :
véaros G-pavilonjaban julius 11. és augusz- :
tus 30. kozott osszesen 31 miidinoszaurusz :
lathato a bébidindtdl a 10 méteres dOridso- -
kig. A tobb mint 5000 négyzetméteren be- :
mutatdsra varo ,,joszagok” kozott vannak :

télelmetes ragadozok és egészen szelid,
noévényevo fajtak is.

Mindenki teremtévé valhat, a vasleme- :
zek altal folyamatos nyomas alatt tartott :
transzparens féliaparnak felpumpalasa- :
val a falon és a térben elhelyezett sikok :
fokozatosan hatalmasra duzzadnak, :
elmozditjak a sulyos vasakat, s6t, éles :
csucsuk, mint egy 6rias szurony mellma- :
gassagba emelkedhet. A néz6 raeszmél, :
hogy az a vilag, amit 6 erén feliil épit :
(pumpal) mennyire iires, hazug és veszé- :
mégis ezért lélegziink.” A tarlat :

adast, a jogi tanacsadast, a munkatigyi
és munkajogi, valamint a lakasépitési,
-vasarlasi, -felajitasi) augusztusban szii-
netelteti. A szolgéltatdsok Ujrainditdsa-
16l az Ujbuda augusztus 12-i szdmaban
adunk téjékoztatast.

AZ MSZP KERULETI IRODAINAK NYARI
NYITVATARTASI RENDJE

Az MSZP keriileti irod4ja és a 16-0s or-
szaggyllési valasztokeriileti valasztasi
iroddja (Mérnok u. 40. Tel.: 204-2806,
204-2805) julius 6-4tol augusztus 19-éig
hétf6tl szerdaig 10-16, csiit6rtokon 13-
18, pénteken 10-13 6raig tart nyitva.

15. OGY. VK: (Bartok Béla tit 19, bejarat
a Mészoly u. fel6l. Tel.: 466-6235) nyari
sziinetet tart, {igyeleti napok: julius 16.,
julius 30., augusztus 13. 16-18 oréig.

17. OGY. VK: (Kaptarké u. 8. Tel.: 247-
1711) ny4ri sziinetet tart, tigyeleti napok:
julius 23., augusztus 6., augusztus 17.
16-19 6raig,

AXI. KERULETI FIDESZ PROGRAMJAI
Helyszin: Fidesz-iroda, Budafoki ut 9-11.
Tel.: 209-3439 vagy a 20/471-4972.
Jliusban és augusztusban a programok
sziinetelnek.

MDF-IDF-HIREK

Az MDEF keriileti szervezetének irodaja
(Bartok B. ut 61., bejarat a Fadrusz u. fe-
16]) juliusban és augusztusban nyéri szii-
netet tart. Az Ifjisagi Demokrata Férum
keriileti szervezetének elérhetGségei és
legfrissebb hirei a www.idf-buda.hu cim

alatt taldlhatok.

A KDNP PROGRAMJAI
A KDNP-iroda (Karinthy E. at 9.) jlius-
ban és augusztusban zarva tart.

MIEP-HIREK

A MIEP XI. Bart6k Béla tit 96. alatti iro-
ddja szerdan 9-19, csiitortokon 9-12 6ra-
ig tart nyitva. A Magyar Forum régebbi
szamai ingyen elvihet6k. Szerdanként
10-12 ¢réig dr. Csigi Zsolt tigyvéd ingye-
nes jogi tanacsaddst tart. ElGzetes egyez-
tetéssel Kerekes Péter (20/5129-001)
lelkisegély-tanacsadast, 6nvédelmi- és
jogaoktatast, Szalkai Péter (20/3768-468)
fogyasztovédelmi tandcsadist tart fo-
gyasztoknak és nem-fogyasztoknak.

AMUNKASPART HIREI

A Keriileti szervezet hétf6tél csiit6rtokig
10-16, pénteken 10-13 oraig tartja nyit-
va iroddjat (Bartok Béla 1t 79.). Ugyanitt
ingyenes szépirodalmi kiskonyvtar varja
az érdeklédoket.

JOBBIK-KAPCSOLAT

A Jobbik Magyarorszagért Mozgalom
XI. kertileti szervezete varja soraiba az
igazi rendszervaltozasért tenni is kész
hazafiakat. A Villanyi ut 20/A. alatti
partiroda hétkoznap 9-17 o6ra kozott
van nyitva (telefonszam: 365-14-88), itt
ingyen kaphato a Jobbik téjékoztato ki-
advanya is.

JOGSEGELYSZOLGALAT

A Nem Adom Fel Alapitvany heti 2 al-
kalommal jogsegélyszolgalatot nyujt
mindazok részére, akik egészségi allapo-
tuk, szocialis helyzetiik vagy etnikai ho-
vatartozasuk folytan hétrdnyos helyzet-
ben vannak. A szolgaltatas ingyenes. Az
tgyfeleket kizarolag telefonos idépont-
egyeztetés alapjan fogadja dr. Sebestyén
Kalman az alapitvany jogdsza a 785-4355
telefonszamon. Helyszin: A Nem Adom
Fel Alapitvany iroddja (Villanyi t 9. fszt.
6.) Félfogadas idépontja: hétfén 15-17,
illetve csiit6rtokon 9-12 ora kozott.

INGYENES JOGI TANACSADAS

Ingyenes jogi tandcsadds indul polgari
jogi targyt kérdésekben a Gazdagréti
Ko6z6sségi Hazban (Torokugratd
u. 9.) minden pénteken 16-18 6ra-
ig, el6zetes bejelentkezés alapjan.
Bejelentkezés telefonon: 06/23/950-
165 vagy 06/30/415-1442. E-mailben:
drkulcsarkrisztina@gmail.com.

GYOGYSZERTARI UGYELET

A XI. keriilet gyogyszertari tigyeletét
juliusban is a Déli gyogyszertar (1123
Budapest, Alkotas u. 1/B) litja el.

A HetiVilasz havl melléklete

HetiValasz

‘Budai Latkep

H.eressea ju[ILIS 16-i szémhanl B

Az Osszefogas lapjs
Obudatol Nagytétényig,
I’I‘IEH Buda csak egy van.
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KULTURA

A Magyar Kéztarsasagi Erdemkereszt-
jével is kitlintetett Janzer Frigyes, a
Munkacsy-dijas éremmiivész, szobrasz
sosem szamlalgatja megszamlalhatat-
lan elismeréseit. Az a fajta muivész, aki
teljes alazattal viseltetik hivatasa irant.
Hatvan koztéri szobra all az orszag-
ban, megannyi kisplasztikat készitett
Széchenyi Istvanrdl, Kodaly Zoltanral,
Istvan kiralyrol, Moricz Zsigmondrél,
Jozsef Attilarél. A mivész igy vall
magarol: ,Hid szeretnék lenni mult és
jelen kozott”. Az alkotéval a Karinthy
Szalonban talalkoztunk.

A szobraszmivész a hetvenes évek ko-
zepétdl ezer széllal kétédik Ujbudéhoz.
Nemcsak azért, mert szeret itt élni, hanem
mert aktiv résztvevje a keriilet kultura-
lis-miivészeti életének. Molndr Gyula pol-
garmester avatta fel a kival6 zenetudosrol,
Adam Jendrél készitett mellszobrat a Ko-
bolkdt utcai Addm Jend Altalanos Iskola
elétt, a DunapART Miivészeti Tarsasag
jubileumi kidllitasan pedig 4j Bartok-mell-
szobraval szerepelt. Folyamatosan részt
vallal a Jézsef Attila Miivészeti Centrum
Alapitvany munkajébol is, legutobb pedig
az Ujbuda Galéridban lathattuk skicceit.

Kisplasztikakat és koztéri szobrokat készit.
Mennyiben jelent mast a két alkotasi folyamat?

Ezzel a kidllitassal keresztmetszetét adom
munkdssdgomnak. A hatvanas évektdl
minden idészakbol kidllitottam egy-egy
kisplasztikat vagy fotot a koztéri szobra-

Janzer Frigyes szobrasz a valodi értékeket képvisel

Nem vagyok trendi

imrol. Mindkét tipust nagyon szeretem,
és mindkettSben oriasi a kihivés. Eleinte
egyikrdl sem hiszem el, hogy meg tudom
csindlni. Igaz, nem vagyok mar mai gye-
rek, de gyakran el fog a panik: hogyan fog
ez sikertilni? Amikor mér kirajzolédik
bennem valami, lassan megnyugszom. A
kisplasztikdkndl akar honapokig elbibe-
l6dhetek az agyaggal, ha nem tetszik, 6sz-
szegyurom és kezd6dhet az egész elolr6l. A
koztéri szobroknal mar komolyabban kell
el6re tervezni, kevesebbet hibazhatok, és a
hatarid6 is szorit.

Miértabronz?

Az alkatom miatt. Meditativ, 6nmagamban
is allandéan kételkedé tipus vagyok. Ennek,
ugy érzem, a bronz felel meg a legjobban.

Miért tartja fontosnak, hogy torténelmi személyi-
ségeinkrdl emléket allitson? Mi alapjan dont?

A munkdssagom a mai képzémiivészetben
finoman szdlva nem tartozik a legtrendibb
dolgok kozé. A miivészetben irdnyzatok,
divatok kovetik egymadst, ma mar elég egy
kutyagumit kidllitani, és annak is lehet
sikere. En ebben nem hiszek. A munkd-
ban, az értékekben és a mindségben hi-
szek. Fontosnak tartom az emlékallitast,

hiszen akiket megforméztam - Arpadtsl
kezdve Széchenyin keresztiil Simandi J6-
zsefig — nagyon nagy emberek, akik ennek
a kis népnek vildgraszoloan sokat adtak.
Németh Lajos professzor egy kiallitas-
megnyitomon ugy fogalmazott, hogy egy
ismert ember megformaldsanal nem elég

csak a hasonldsag, a géniuszok szellemét

is meg kell ragadni. Ehhez ismerni kell az :
adott személyt, meg kell érteni, at kell érez- :
ni gondolatait, érzelmeit. Sok idébe keriil a :
bé ismert emberrdl is portrét, példaul egy : AZ Alfo I d n e m
Ocsan €16 paprol, aki negyven évig szolgal-

ta volt, akdrhova mehetett volna, de 6 ott : te n g e rpa rt
maradt és rengeteget adott az dcsaiaknak. :
A lényeg, hogy a személy értéket kozvetit- :
sen, és a példaként tekinthessen rd a kovet- :
: ki, melyek a festé munkassaganak
. keresztmetszetét mutatjak be.

rédhangolodas. De készitettem mar kevés-

ta az ott lakdkat. Amerikai doktori fokoza-

kez6 generacio.
T. D.

Beszélgetés Bit6 Laszloval

A szellemi vaksag

Egy fiatalember az '56-o0s forradalom
leverése utan Amerikaban kezdett uj
életet. Elvégezte a Bard College-ot, a
Columbia Egyetemen doktoralt, majd
professzorra nétte ki magat. Jelentés
eredményeket ért el a szem- és agyku-
tatas terén, és felfedezte a glaukoma
okozta vaksag elharitasnak egy Uj méd-
szerét. A '90-es évek elején visszavonult
a tudomanyos kutatémunkatdl, és szii-
I6varosaban, Ujbudan kezdett uj életet.
Ezuttal azirodalomra fékuszalva.

Ha valaki olyan sok mindent tesz le az asztalra az
orvostudomany terén, mint on, akkor miért nyit
egy masik mdifaj felé?

Szamomra az orvosi palyat a kényszer sziil-
te. Amikor a forradalom utdn Amerikéba
keriiltem, szembesiilnom kellett azzal a
ténnyel, hogy elégséges angol tudas nélkiil
korlatozottak a lehetdségeim. Az orvostu-
domanyhoz sziikséges targyakkal sokkal
konnyebb volt megbirkéznom, mint az
irodalmi szakhoz sziikséges sok olvasassal.
Orvoskutatoként el is értem mindent, amit
célul tiztem ki a testi vaksdg meggatolasa
érdekében: nyugdijasként a szellemi vaksag
ellen vettem fel a harcot. Az iréi hivatas 1é-
nyegének tartom, hogy gondolkodésra bir-
juk az embereket, ezért is tértem vissza az
els6 szerelmembhez, az irodalomhoz.

Mit ért az alatt a fogalom alatt, hogy szellemi vak-
sag? Milyennek latja az embereket?

Vilagszerte sok a sziik l4tokort ember, aki
meg van gy6zédve arrdl, hogy az 6 igaz-
saga az egyetlen igazsag. A legjobb gydgy-
mdd erre az olvasas. Minden regény uj
vilagot tar elénk, és minél tobb vilagot fe-
deziink fel, annal nyitottabbak lesziink az
élet minden teriiletén. Ma kiilén6s figyel-
met kellene forditani kultarank, anyanyel-
viink dpoldsara: az frasra és olvasasra.

Miért? Mi véltozott?

Beléptiink az Eurdpai Unidba. Ez min-
den eddiginél nagyobb biztonsagot nyujt
hazanknak, hiszen sokat szenvedtiink az
Eurdpén végigsoprd haborik soran. A ha-
tarok eltorlésével olyan szabadsdgot nyer-
tiink, amelyr6l serdiil6 koromban dlmod-
ni sem mertem. Ugyanakkor sok tertile-
ten besztikiilt a szuverenitasunk. Egyediil
a kultdrank maradt a miénk. Es ha meg

akarjuk 6rizni nemzeti identitasunkat,
akkor legf6képpen az anyanyelviinket kell
dpolnunk. Az iroi hivatdsra ezért minden
eddiginél nagyobb felel6sség harul.

Ha mar az irodalomnal tartunk: miért pont bibliai
témakat dolgozott fel?

Ezek a nyugati civilizacionk alaptorté-
netei. Akar olvassuk a Bibliat, akar nem,
meghatarozzak gondolkoddsmédunkat,
egymashoz val6 viszonyunkat. Ezekhez

az alapokhoz kell visszatérniink, ha meg
akarjuk érteni, hogyan jutottunk idaig,
és meg kell tanulnunk korunk szdmara
is értelmezni az évezredekkel ezel6tt le-
irtakat. Amig, példaul, nem szabadulunk
meg a mindannyiunk tudatalattijaban él6
bibliai tanit4stol, amely Evat Addm oldal-
bordéjanak tartja, addig az emancipacio,
a ndi egyenjogusag nem koltozhet a tor-
vénykonyvekbdl a sziviinkbe. De egyéb
dolgokban is valtoztatnunk kell a gondol-
kodasmdédunkon...

Példaul?

A globalizalédéas miatt felgyorsult az
életiink, és egyre gyorsabban fejlédik a
technoldgia, amivel nem tartott 1épést a

gondolkodasmoédunk. Itt van példaul az
orvostudomdny gyorsuld fejlédése. Szaz
évvel ezel6tt még egy-két hét alatt elvitte
a tiidégyulladas az agynak esett ids em-
bert, ma pedig akkor is életben tudunk
tartani egy testet, ha mar nem mikodik
az agya. Korilottiink minden atalakult,
és ezért a gondolkodasmodunknak is meg
kell véltoznia: és nemcsak az élethez, ha-
nem a halalhoz val6 viszonyunknak is. Az
orvostudomany csak meghosszabbitani

gy6zni a halalt.

zetni az eutandziatorvényt, mint Hollandiéban?

halhatunk meg emberhez méltéan? Azért
van sziikség jo eutanaziatorvényre, hogy

jezésében. Ezért vezettem be az eutelia

eljon annak az ideje.
Valamiféle eutanazia-végrehajtéra gondol?

A j6 haldl nem egy injekcids tiiben la-

a haldlunkat.

Domok Viktoria

A buddhista szerzetesek
hatdsa

A Budai Klub-Galéria ezuttal Walter
Gabor festémlivész képeit allitotta

i A Zebegényben és az Alfoldon alkoté ma-
: vész a csendéletekben taldlta meg igazi 6n-
: magat, kirdnduldsai azonban tjabb kihiva-
: sok elé allitottak, hiszen az egzotikus vidé-
. kek hangulatdnak visszaaddsihoz — aho-
: gyan 6 fogalmaz - teljesen magunkba kell
: szivni a t4j levegdjét. A kalandozasok utan
: is csupan annyit mond: 6 akkor is csak egy
. alfoldi festd marad.

Walter Gabor kiprobalta a klasszikus

: miifajokat, majd a tajkép és csendélet fes-
¢ tészetnél horgonyzott le. Tajszemléletét
i a Zebegényben és az Alfoldon eltoltott
¢ id@szakok alakitottak, az évek soran egy-
* re er6sodo kisérletezési hajlama azonban
: nem hagyta nyugodni a festét. Az isme-
: retlen irdnti vagy tehat arra sarkalta, szed-
* je a satorfajat, és els6 kézbdl szerezzen be-
: nyomdsokat a vilag kiilonbozé pontjairdl.

A miivész mindig a tdjban dolgozik.

: Szdmdra csak a pillanatnyi, harom di-
: menzidban atélt impressziok alkalmasak
: arra, hogy a vaszonra keriiljenek, ezért is
tudja a haldltusankat, de nem képes le- :
¢ érzékeivel tapasztaljon meg. Klagenfurttol
Mi a megoldas on szerint? Nalunkiis be kellene ve- : a Foldkozi-tengerig S,Zamtalan fvesz
* telepen megfordult mar, de a mediterran
: térség volt ra a legnagyobb hatdssal.
A holland és a belga torvény egyarant :
rossz. Ezek csak kereteket szabnak az :
ugynevezett passziv eutandzidnak, ame- :
lyet vilagszerte gyakoroltak eddig is. Nem :
annak kéne f6 célunknak lenni, hogy a :
halaltusat megroviditsiik. Sokkal fonto- :
sabb, hogy megbékéljiink az életutunk vé- :
gén tlirelmesen rank varé halallal, amely :
megvélt az 6regedés elkeriilhetetlen fo- :
gyatékossagaitol, a megaldzottsagtol, em- :
beri méltdsagunk fokozatos elvesztésétol.
Hiszen mint minden mas, a szervezetiink :
is ,elkopik” egyszer. Képesek vagyunk :
mindenféle fantasztikus masindkat, au- :
tokat gydrtani, de olyat nem, amelyik 80 :
éven 4t megdllds nélkiil mikédne, mint :
ahogy a sziviink teszi. A kérdés nem az, :
hogy meghalunk-e, hanem, hogy hogyan :

volt sziiksége arra, hogy mindent a sajat

- Rendkiviili inspirdciét adott nekem,

: hogy megfigyelhettem a kiilonb6z6 tech-
ne az orvos vagy barki mas dontse el, mi- :
kor és milyen médon segitenek kilépni az :
életbdl, hanem, hogy az onrendelkezési :
jogunk érvényesiilhessen életiink utol- :
s6 nagy kihivésaban: az élet mélto befe- :
* — teszi hozza mosolyogva. - Nem akar-
fogalmat — ami jo véget jelent — Boldo- :
gabb élet - j6 halal cim{ kényvemben. :
Itt tobbek kozott amellett érvelek, hogy :
éppugy, ahogy ma madr képesitett szakér- :
tok segitik ki a magzatot a méhbél, elvér- :
hatjuk, hogy életutunk végén is alljanak :
mellettiink olyan hivatasos szakértok,
akik segitenek kilépni az életb6l, amikor :

nikakat alkalmazo, eltéré latasmodu fes-
t6k munkajat ezekben az egzotikus kul-
turakban. Persze a palmafék, a tengerpart
és a dzsungel nem egészen olyan, mint a
magyar akdcos vagy a puszta gémeskuttal

tam képeslapkliséket festeni, inkabb bel-
s6 élményeket megjeleniteni a képeimen.
Ehhez viszont meg kellett ismernem az
ott él6 emberek szemléletmodjat, életstilu-
sat. Magamba kellett szivni a taj levegsjét,
hogy az impresszidk valodi képi értékké
valjanak - mesél utazdsairol az alkotd,
akinek legmeghatdrozobb élménye malaj-

¢ ziai kirdnduldsa volt. — Buddhista szerze-
: tesek kozott éltem, akik teljesen megval-
¢ toztattak a gondolat- és lelkivilagomat. Az
¢ altalam letisztulasnak nevezett folyamat
kozik. Sokkal tobbrél van szé: éppen :
egy jézusi tanitdsbol vezettem le, hogy a :
gondolkoddsmodunk megvaltoztatdsa- :
val - a retteg félelem helyett — csoda- :
latos szeretetélménnyé varazsolhatjuk :
¢ kotédik jobban.

utan hénapokkal olyan csendéleteket fes-
tettem itthon, amilyeneket soha azel6tt
- magyarazza Walter. A festdmiivész az
élmény utan mégis azt allitja, inkabb Eu-
répahoz, azon beliil pedig az Alf6ldhoz

tevékenységének ellatasahoz.

Pajkos Ovodasokért Alapitvany

A Pajkos Ovodasokért Alapitvany (1119 Bp., Pajkos u. 35.)
szamlajara 2008-ban a Személyi Jovedelem 1%-rél vald
rendelkezésbdl 6sszegytilt 6sszeg 813.197,- Ft. Az 0sszeg
a Pajkos 6vodasok részére lett forditva: szellemi, erkolcsi
és testi fejl6désiikhoz sziikséges eszkozok beszerzésére,
illetve el6adasokon valo részvételre, valamint az 6voda
korszer(i és biztonsagos galéridval val6 gazdagitasara.

A Pajkos Ovodésokért Alapitvany kuratériumanak nevé-
ben: Csélyiné Schén Méria, (kuratériumi elndk) kdszo-
netét fejezi ki tdmogatoinak, akik segitséget nyujtottak

l.l.
'l'_*.“ ‘h‘:.

OO0 ZARKIRALY' BT,
ZAR, KILINCS, LAKAT, VASALAT

1117 Bp., Fehérvari ut 24., T.:466-5654
1027 Bp., Margit krt. 54.,
Nyitva:H-P:9-18 Sz:9-14

T.:201-3928

- ZARBETETEK ATKODOLASA

BETETEK CSEREJE
SZOMBATONKENT

+SZOLGALTATASAINK:
« KULCSMASOLAS: lakas-, auto, specialis és magneskulcs

- EGYFORMA ZARLATU és FOKULCSOS RENDSZEREK

« HEVEDERZARAK SZERELESE: egyedi méret is
« ZARAK ,ZARBETETEK, HEVEDERZAR-

~10%

—— HANGUIATOS OTTHONOK,
: 77 BARATSAGOS ARON! ——

Arvasal biitizbetf lakisok!

rel.: (1) 371 1891

P
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FOKUSZ: NYARI PROGRAMOK

Az utazasi kedv nem cs6kkent,
de a korabbi tendenciakkal
szemben idén a tengerpart
helyett inkabb a Balatont
részesiti elényben a magyar
turista. Legalabbis erre utalnak
a nyari terveket firtato felméré-
sek. A dontéshozatalt nagyban
befolyasolja a valutaarfolyam-
ok ingadozasa, valamint az,
hogy van-e iidiilési csekk a
hatizsakban.

A vildggazdasagi valsag hatasai
a csalddi koltségvetésen keresz-

Ez a nyar sem
aregi mar

A hosszu forrd nyar takarékos tizem-
modban pisldkol idén. Kevesebb jut a
napfénybdl, a nyaraldssal tolt6tt na-
pokbdl, a gondtalansagbdl. Legalabb

is ez deriilt ki a nyaralasi szokasokat

és idei terveket firtat6 kutakodasa-

inkbol. Taldn éppen ez a szolidabb [
temp0 szolgaltat aprop6t arra, hogy a @
megszokottnal jobban koriilnézziink
idehaza, hiszen fesztivalokbdl, varosi

rendezvényekbdl, gasztrondmiabol
nem allunk rosszul. Kinalatunk jéval
meghaladja Ujbuda hatdrait, olvasé-
inknak j6 szemezgetést és a fatyolos
nyarban is gazdag élményeket kivin

az Ujbuda szerkesztdsége!

ltthon nyaral a tobbsé

hénapokban végeztek a kozvéle-
mény-kutatok.

A Forsense Intézet mult ho-
napban végzett 800 fés kozvéle-
mény-kutatasabdl kideriilt, hogy
a nyaralni vagyok haromnegyede
magyarorszagi, egynegyede pedig
kiilfoldi ati célt jelolt meg utazasa
allomasaként. A belfoldi nyaraldk-
nak csaknem a fele a magyar ,ten-
ger” partjan tervezi a kikapcsolo-
dast, de népszeri helynek szamit
HajdudszoboszIl6 is. A belfoldi tu-
rizmus n6vekedésének oka tobbek
kozott azislehet, hogy az utazasrol
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Mikor lesz mar nyar?

Ha Medard napjan esik, negyven napig esik - tartja a népi bolcses-
ség. Es noha nem kell sz szerint érteni a mondast, egyértelmd, hogy
a sokévi atlagnal htivosebb, ugymond ,,medardos” nyar az idei, és

az el6rejelzések szerint ebben a hénapban mér nem is varhaté tal
nagy valtozds az id6jaras tekintetében. Bar az elGrejelzések szerint
julius 20-a kornyékén lesz néhdny nap, amikor felmelegszik a leveg6,
alapvetden a 20 fok koriili homérséklet lesz az uralkodo a térségben.
Joval szerencsésebbek azok, akik a kovetkez6 honapra vették ki a
nyari szabadsdgukat. A prognozis szerint ugyanis 30-40 fok koriili
hémérséklet varhato egészen augusztus 25-éig.

tiil a nyari terveket sem kimélik.
Ugyanakkor sokan vannak, akik
inkabb mashol probaljak meghuz-
ni a nadragszijat, de a szabadsagrol
és az utazasrol nem hajlandok le-
mondani. Akik idén nem enged-
hetik meg maguknak a tengerpar-
ti nyaralast, az orszaghataron beliil
igyekeznek karpotolni magukat.
Legalabbis ezt tdmasztjak ald azok
a felmérések, amelyeket az elmult

sz016 dontést egyre késébb hozzak
meg az emberek, amikor mér els6-
sorban a kozelebbi uti célok johet-
nek széba. A dontés eloddzasaban
nagy szerepet jatszik az is, hogy a
tobbség nem tudja megsaccolni:
a folyamatosan valtoz6 gazdasa-
gi helyzet milyen hatassal lesz a
csaladi koltségvetésre. Szintén a
belfoldi turizmust erdsiti az tdi-
lési csekk népszertisége, amelynek

nagysagrendjét a megviltozott
addszabélyok nem vetették vissza.

A Magyar Turizmus Zrt. ada-
tai szerint idén tobb mint 50 mil-
lidrd forintnyi utazasi csekket ad-
tak dolgozoéiknak a hazai cégek, és
feltehet6en mintegy 186 millidrd
forint cserél gazdit ezen a nya-

ron a vendégek és a vendéglatok :
kozott. Aki viszont ragaszkodik a :
kiilfoldi nyaraldshoz, anndl az eu- :
ré ingadozasa sokat nyom a latban :
a dontéshozatalnal, hiszen az uta- :
z6knak azt is meg kell fontolniuk, :
hogy mikor, milyen drfolyamon és :
milyen titemben vasaroljak meg a :
nyaralashoz sziikséges valutat. Aki :
még nem valtotta at a forintjat eu- :
réra, annak érdemes figyelni és a :
280 alatti arfolyamot kivarni, allit- :

jik a szakemberek.

A felmérések szerint a legtob-
ben juliusban és augusztusban :
utaznak és maximum 7-10 napot :
szannak az tidiilésre. A munka- :
pszicholgusok szerint ez az id6- :
tartam nagyon kevés, szerintiik :
évente legalabb egyszer két hét :
folyamatos pihenésre van sziikség :
megszakitas nélkiil ahhoz, hogy a :
munkavallalo regeneralédjon, fel- :
toltddjon, és igy ujra ,hasznat ve- :

gye” a cég.

A vilag legjobb utazasi
ajanlatal

A forint romlédsa kedvet csinalt :
Magyarorszaghoz a kiilféldi tu- :
ristdknak. Ugy tlinik, az Eurdpai :
Unié nyugati tagdllamai kozil :
féleg Németorszagban, ezenkiviil :
pedig a tengerentilon vagyunk a :

legnépszertibbek.

Az olcs6 kollégiumi szobik és
a luxus kategoridju szallashelyek :
a legkelenddbbek a keriiletben. :
Az el6bbit elsésorban a magyarok :
veszik igénybe, mig az utdbbit a :
nyugatrol érkezé turistak része- :
sitik elényben. Rdadasul nem is :
kevesen, hiszen a kelet-eurdpai or- :
szagok egyértelmtien kedvezdébbek :
a kiilfoldi turistik szdmdra - az :
eurd vasarlderejét tekintve —, mint :
az uni6 nyugati allamai. A Német :
Bankszovetség dsszedllitdsa szerint :
anémet turistak fontosabb uti céljai :
koziil Lengyelorszagban ér legtob- :
bet az eurd, amelyet a rangsorban :
Magyarorszag kovet: egy hazank- :
ba litogaté német egy eurdért 1,17 :
eurd értékben tud vasarolni, vagyis :
t6bb mint tiz szdzalékot spérol, ha :

nalunk kolti el a pénzét.

Azonban nem csak az unio :

tagallamai kozott népszertibb Ma-
gyarorszag! Amerikaban péld4ul
egy kiilonleges kampanyt inditott
a Forbes Magazin, amely rangso-
rolta azokat az orszagokat, amelyek
a legkedvez$bb dr-érték ardnyt ki-
naljak a jelenlegi gazdasagi hely-

zetben az amerikai utazdék sza-
mdra. A felallitott 15-0s listat Ma-

vanyossagok mellett halad el, mint
az Empire State Building, a Central

gyarorszag vezeti, igy a New York-i
buszok oridsplakatjai a kovetke-
z8ket hirdetik: ,,Budapest a vildg
legjobb utazési ajanlata 2009-ben”.
A varosnézd busz olyan ismert lat-

AQUAWORLD

VIZIBIRODALOM

Park, a Fifth Avenue, a Rockefeller
Center vagy a Metropolitan Opera,
amelyek mintegy 150 ezer latogatot
vonzanak naponta.

Kelemen Angelika

STRANDOLJON AKTivAN!

Az ériaspark nemcsak strandmedencéket

és nyugagyakat, hanem tovabbi vizi és sportolasi

lehtségeket kinal a kikapcsolédni vagyéknak:

gyermekmedence, jatszo6tér, strandroplabda palya,
ronkszauna, kerti grillpavilon. Az aktiv strandolok

figyelmébe ajanljuk a szorfozést, buvarkodast

és a kalandparkot.

Az Aquaworld vendégei a Hosok terérol indulg,

ingyenes buszjaratot vehetnek igénybe egész éven
at 9 éra és 22.30 ora kozott.

2009. augusztus 31-ig a napi belépdjegyek arabol

20% kedvezmény!

TOVABBI INFORMACIO

Aquaworld - Vizibirodalom

1044 Budapest, fves 4t 16. | t.:06 12313 760 | e.: aquaworld@aqua-world.hu
www.ramadaresortbudapest.hu | www.aqua-world.hu
Nyitva az év 365 napjan, reggel 6 —t6l este 10-ig.
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Ujbudan tobb mint 20 kilométer kerékparut

Bringautak Délegyhazan

Kétkeréken az orszag kordil

Vannak, akik a bakancsra eskiisznek,
masok szerint a biciklizésnél nincs
jobb. Mindenesetre a nyér egyik ked-
velt kikapcsolddasi lehetdsége a kere-
kezés, és a dolog

jelent. Az els6 komolyabb turank a Fer-
t6-tonal volt, magyarorszagi és ausztriai
szallasokkal. De voltunk a Szigetkozben,
az Orségben is. Gyonyori helyeken. Min-

trecking, vagy crosstrecking kerékpar.

még izgalmasabb,
ha tébben indulnak
utnak csaladdal,
baratokkal egyiitt.

- A kerékparutak szd-
manak névekedésével
egyre népszertbb ez a
sport — mondja Perjes
Gdbor, a Mounty Kft.
igyvezetdje. - En mar
régéta biciklizem, de
néhdny éve a barataim
annyit meséltek a cso-
portos turakrol, hogy
kedvet kaptam hozz4.
Persze ez az elhataro-
zas barkiben megfo-
galmazodhat, de foko-
zatosan kell bevallalni
a kilométereket. Szok-
tunk edzésképpen a
Lagymanyosi-6bal és

v.,‘ﬁ.}l gt

et e

lehet6 legkényel-

menni, nagyon

biciklire szerel-
het6 tandemrud.
Ha a gyerek elfa-
rad, akkor a tan-
demruddal meg

biciklijének els6

az MO hid kozott bi-
ciklizni, ez oda-vissza 25 kilométer. Aki
korabban nem sportolt, annak minden-
képpen kell a bemelegités, mert az izom-
l4z nagyon fajdalmas tud lenni. Egy hosz-
szabb tdran vannak, akik 80 kilométert
is tekernek egy nap, ehhez komoly kondi
kell. A mi térsasdgunk 50-60 kilométert
tervez egy napra, ez 5-6 Oras kerekezést

denesetre, amikor eldontjiikk, hovd me-
gytink, el6szor a szallashelyet kell megta-
lalni, mert nem kénnyt 20-30 embernek
helyet keresni.

Onnek nemcsak hobbija a kerékpr, de amunkdja
is. Mit ajanl a kezddknek, hogyan induljanak bi-
cikliturara?

kadna a csapat.

. Egy bartomtdl hallottam a délegyhazi ta-
¢ vakrdl, aki szintén bringazni volt arrafelé.
: Délegyhaza alapvetGen a nagy tavairol,
Nagyobb kerékatmérdji biciklivel :
érdemes menni, mert az jobban veszi a :
kilométereket, ez lehet teljesen felszerelt :

lakatlan szigeteirdl, ingyenes strandjarol,
na meg persze a nudirdl hires (ez utébbi-
val nem taldlkoztunk), azt kevésbé ismert,

. hogy nagy, kesze-kusza folduthalézat lepi
A nyereg a :
i n6 lehetSségeket rejt.
mesebb legyen. :
Ha kisebb gye- :
rekkel szeretnénk :
. bejaratottabbakhoz vezetett. Itt talaltuk az
hasznos a felnétt :

be a kornyéket, amely bringasoknak kit(i-
Az els6 napon a kemping kijaratéval
szemben, egy eléggé elfeledettnek tind

foldaton indultunk el, ami hamarosan

elsd, egészen apré tavat, ami nem sokkal

¢ volt nagyobb egy kozepes méretli meden-
: cénél, az élet azonban szépen virdgzott
. koriilotte. Ez az ut késébb sokkal tébb
: tohoz vezetett — kavicsoshoz, f6ldeshez,
: csillogoan tisztikhoz és érintetlenekhez.
tudjuk emelni :

Utkozben sehol egyetlen emberrel nem

: taldlkoztunk, és a hely tisztasdga is arra
kerekét, hogy a :
kormany teker- :
getése ne zavarja :
a felnéttet, és igy :
tudja a papa vagy :
a mama huzni 6t, :
ameddig pihen. :
Ez a megoldas 3 :
éves kor felett és :
10 éves korig al- :
kalmazhaté. Fon- :
tos a megfelelé ruhdzat, azon pedig vala- :
milyen fényvisszaveré anyag, a sisak nem :
kotelezd, de ajanlott. A tdran a lassabban :
kerekezék menjenek el6), a tobbiek hozza- :
juk igazodjanak, és elére meg kell beszélni :
talalkozasi pontokat, ha valamiért szétsza- :

utalt, hogy erre bizony nem jér senki. Ma-
sodik nap a kicsit tavolabb 1évé Duna-Ti-

Miért bicikliznek az emberek? Ennek szam-
talan oka van, mégis talan a legfontosabb
koziluk, hogy a kerékpar a legsokoldaltibb
kozlekedési eszkdz, a leheté leghatékonyabb
jarmd, hogy A pontbdl eljussunk B pontba
egyszerlen, kényelmesen. Ha egyszer kipro-
balod a bringazast, azonnal raérzel az izére
és annyira értékelni fogod a pedaltekerés
elényeit, hogy tobbé le sem akarsz szallni
réla. A gyakori bringazas javitja a kondicio-
dat és segit, hogy egészséges, hosszu életed
legyen. Az egyéni utazasok haromnegyede
7 km-nél révidebb - ezek fél éra bringazast
jelentenek. Szallj ki az autédbdl és pattanj
kerékparra ezeken a révid szakaszokon, hi-
szen ezzel nemcsak a sajat, de a kdrnyezeted
egészségi allapotat is javitod, a zaj- és a leve-

sza csatornahoz latogattunk el. Utkézben
itt is talaltunk elhagyott, s6t, még m(ikodé
banydkat is. A Duna-Tisza csatorna mar
kevésbé volt elhagyott, ide viszonylag so-
kan jarnak pecazni, a csatornatél tavolabb
azonban ismét a szokdsos kihaltsdggal
talalkoztunk. A csatorna innensé oldalan
egy hatalmas erdé van, ahol (motorosok
nélkili) motorcross-palyat, gyonyort
dimbes-dombos tisztast talaltunk.

A harmadik nap a hazaindulas nap-
ja volt. Megérkezésiinkhoz képest mar
sokkal kevesebb csomagunk volt, igy be
mertiik vallalni, hogy feltekeriink Bu-
dapestre. Dunavarsany felé indultunk,
ahonnan a vasat mellett szintén folduat
vezet, Dunaharasztin keresztiil egész Bu-
dapestig. Egy hét vége sajnos nem volt
elég a kornyék felfedezéséhez, ezért idén
ujra terveziink menni. A helyet szépsége
és alacsony drai miatt mindenkinek csak
ajanlani tudom.

Farkas Bedta (virtus.hu)

gbszennyezés , valamint a kozlekedési terhe-
1és csokkentése dltal. A legnagyobb haszon
persze a Tiéd!

A kerékparozas az er6nlétedet, a Iégzési,
keringési rendszeredet és az altalanos izom-
funkcioidat fejleszti.

A KEREKPAROZAS

m mérsékli a szivinfarktus kockazatat!

m segit lefogyni és segit megdrizni az
egészséges testsulyodat!

m  csokkenti a stresszt!

FORRAS: Kerékparosklub Dél-budai tertileti
szervezete honlap

EMAIL CiM: info@kerekparosklub.hu
TELEFONSZAM: +36-1-789-5808

NYARI FESZTIVALAJANLO

SOMLO HANGJA

MUVESZET - BOR - GASZTRONOMIA

Julius 15-18.

To6bb mint 100 program, tébb mint 20 kiallité bo-
raszat, 5 helyszinen, 4 napon at Somldn, a Dobai
Kastély parkjaban. Tanchazak, vildgzenei koncertek,
népzenei koncertek, borudvar, bortermel6k vasara,
kézmiivesek, 6stermelSk kiallitasa, vasdra. Csaladi és
gyermekprogramok, egyhazzenei koncertek, vasari
szinhazak, jatszohazak, valamint népi iparmuvészeti
VAsar.

A fesztival ideje alatt megismerkedhetiink a somléi
bor egyediildll6 izével. A borudvarban t6bb mint
husz pincészet borait kostolhatjuk meg, és vasarolha-
tunk is bel6liik. A ,,nyitott pincék” programon beliil
betekintést nyerhetiink a borkészités rejtelmeibe. A
nyari melegben igazan kellemes élmény a hiis pin-
cében egy pohdr bor mellett, tapasztalt boraszokkal
beszélgetni.

UTCAZENE FESZTIVAL

VESZPREM
Julius 15-19.

Elsére az Utcazene Fesztival nem tobb mint egy a
nagy nyari fesztivalok sordban, hisz mint mindenhol,
itt is vannak szinpadok, rock and roll, Kiscsillag és
Quimby;, s6r, lanyok és ik, meg van viddmsag is.
Széval, elsére olyan, mint a tobbi. Elsére... Azonban
ez a fesztival Veszprémben van, és ez a fesztival bela-
kott utcakat, tereket, kapualjakat és udvarokat jelent.
A két nagy és ot kisebb szinpad egyiitt egy ,,belvaros-
nyi fesztivalt” alkot, amely tény rogvest magaban rejti
a masodik megkiilonboztetd okot: az egész ingyenes.
Tovéabbad, mig az utcat szinpadként hasznalé mavé-
szek eddig nemhogy 6nallé fesztivéllal, de a legtobb
hazai vdrosban még létjogosultsaggal sem rendelkez-
tek, addig Veszprém a legkiilonfélébb csatornakon
hirdeti, hogy jilius 15-19. koz6tt a varos lakossagat
és a turistakat szorakoztatni biré utcai zenészeket
keres. A koncertekhez idealis technikai feltételeket
biztositanak gy, hogy a kozonség, illetve a szakmai
zsliri altal legjobbnak itélteket még Gsszesen 1 millio
forint pénzdijazasban is részesitik. Ez a harmadik ok:
uttord! Mivel a versenyz6k kozott — az ,utcazene”
miifaj sajatossagabol adéddan — nehezen talalhatok
orszagosan is ismert ,,htizé” nevek, a f6szerepld utcai
muzsikusok mellett tobb mint félszaz sztarfellépd ad
belépémentes, emberkozeli, az orszag mas fesztival-
jain hallhat6tol merében eltérd hangulatd koncertet
Veszprém utcain. Tehdt: egyedi hangulatd!

NADASDY TORTENELMI FESZTIVAL
SARVAR

Julius 17-19.

Megelevenedik a végvarak torokkel farkasszemet né-
26 vitézeinek kemény, megprobaltatasokkal teli élete.
A 16. szazadi mez6varos megbolydul: cseptiragok,
maskarasok, vasarozok lepik el utcait. A varfala-

kon beliilre élet koltozik, a vararokban ostromlok
gylilekeznek, és verik fel satraikat nagy igyekezettel.
Porkolédbok tapodjak éjjeltajt az utca kovét, hisz a
kozelben torok fenekedik Ujsziget lakéira. Szulejman
szultan, a Vildg Ura orszagunk ellen kiildi seregeit, s

csak hés vitézeink szivének batorsagaban bizhatunk.
Vajon legy6zik az ottoman timaddkat?

A Nédasdy Torténelmi Fesztival hét végéjén minden
kidertl. Tartson veliink! Legyen 6n is részese ennek
a fergeteges élménynek, mely els6 izben hozza el Sar-
vérra a végvari mezGvaros hamisitatlan hangulatat.
Latogassa meg a végvari vitézek tdborat, csodaljon
igazi torok hastancosokat Szulejman haremébdl, jarja
korbe a mezévarosi piac zsivajatdl likteté Nadasdy-
var utcit!

SZEMES NAPOK -
XV. SZEMES FESZTIVAL

Julius 23-26.

Peté6fi Sandor: A helység
kalapacsa, Besenczi Ar-
pad, a Jézsef Attila szin-
héz Jaszai Mari-dijas
miivészének eldaddsa.
Celtic Sunrise - ir
sztepptanc. ,,Balatoni
Mozaik” - kiallitds.
»Art Kikotd” a mo-
16n4l. 365 belsé lépés,
100 méteren — kidllitds,
Artner Ilona, Lehel
Endre, Mik¢ F. Lszlo,
Volker Schwartz tobb mint
100 méter hosszu, 365 képbdl
all6 alkotasa. Fagyikert, Kdkan a
csomo - jatékos foglalkozas kicsiknek

és nagyiknak. Zenepavilon. Zold Zenés Mozgas

- bemutaté. Golgota Gospel-koncert. Sheket zenekar
- vildgzene. Rozsapark. Kézmivesvasar. Paprika
Jancsi Cstzlizddja, fjésztatds, polofestés, kézmiives-
foglalkozasok. Sobri Joska szinre 1ép — vasari komé-
dia. Kis esti zene a harsfék alatt... - gitdrkoncert a
Latinovits-szobor mellett. Pitti Katalin dria koncertje.
Térzene: a Balatonfoldvari Ifjusagi Fivoszenekar
kozremiikodésével. Kis esti zene a harsfak alatt... —a
balatonszemesi zeneiskoldsokkal. Utcabal a Gesarol
egylittes kozremiikodésével. Horgas Eszter fuvola-
miivész koncertje faklyafényben, a mizeum kertjé-
ben. Zenés Mesés Est — népszerti klasszikusok mesé-
vel fiiszerezve; kozremiikodik: Mesko Ilona zongora,
Kurucz Krisztidn gordonka, Tabédnyi Antal hegedii.
Zabszalma egyiittes gyerekkoncertje. Chameleon Big
Band - koncertshow. Palio Buzuki — gordg zene tanc-
tanitassal. Harfazene kénnyedén — Gyulyas Csilla
harfamuvész koncertje. Féz6verseny Balatonszemes
legjobb egytalétel készitdje cimért a focipalya mel-
letti parkban. Szemesi Oregfiuk - olimpikonok és
élsportolok valogatottjanak baratsdgos mérkézése.
Keresztes Ildiko: a magyar rock balladai. Firkin - az
Oriilt ir zenekar.

PUSZTAFESZT

BOSZTORPUSZTA
Julius 3.—augusztus 20.

A Pusztafeszt egy egyediilallo kezdeményezés, egy
tobb mint hathetes nydri tabor, melyen minden részt-
vevé megtanulhat kemencét épiteni, kenyeret siitni,
allatot tartani, néptancolni, fjjal 16ni, karikas ostorral

csergetni, lovagolni, és a felsoroldst nem is folytatjuk,
mert nem a magyar kulttra egy szeletét, hanem ma-
gat a régi népi életmodot szeretnénk megélni. Megél-
ni, mert ez egy élhetd élet, a néphagyomdany nem egy
tivegvitrinbe helyezett poros, régi kacat, amit mu-
togatni kell, hanem egy él6 és a mai korhoz, élethez
igazodé tudads. A f6iskolds, egyetemista, gimnazista
fiatalsag iskolapadban tolti életének jelentds részét
- ilyen kériilmények kozt nem tudja megtapasztalni
milyen szerves kozosségben élni, és milyen felemelé
érzés egylitt élvezni a kozos munka gyiimol-
cseit. A Puszta Fesztival remek lehet6-
ség arra, hogy mindezt atélhesd! A
Puszta Fesztival célja, hogy ezt
az érzést minél tébben megta-
pasztalhassak. Programok:
kemencerakas, kenyérsii-
tés, f6zés: hagyomanyos
magyar ételek készitése,
lovagoltatas, fjaszverse-
nyek, karikasostorozas,
barantaedzések és -be-
mutatok, allatgondozas,
szappanf§zés, dstermel6k
vasara hetente kétszer
(hétfén és csiitdrtokon),
gyerekfoglalkozasok, népi
jatékok és vetélkeddk, rovas-
irds-tanitas és -verseny, estén-
ként népzene, tdnchdz és konnyii-
zenei koncertek. Kiemelt programok
is lesznek: joga, masszazs, mandalafestés,
tlizon jards, eléadasok, felolvaso estek. A fesztival
ideje alatt folyamatosan biifé és teahdzas pihendsétor
fog tizemelni. A rendezvényre kiilonbozé tarsulatok,
kisebb kozosségek is ellatogatnak, hogy tudasu-
kat atadhassak, igy példdul a kaldka-mozgalom,
sorkollektoros csapat.

TISZADOBI ZONGORAFESZTIVAL

TISZADOB - REFORMATUS TEMPLOM
Augusztus 6-9.

Hauser Adrienne — Bach-Busoni: Koralel6-
jaték, Chopin: 2 Nocturnes, 2 Mazurka,
Schubert-Liszt: Die Stadt, Aufenthalt,
Gretchen am Spinnrade, Rachmaninov:
Varidciok egy Corelli témadra. Farkas
Gabor, Schubert: A-dur Szonéta,
Asz-dar Impromptue, Schubert-—
Liszt: Ungeduld, Der Jager, Wag-
ner-Liszt: Izolda szerelmi haldla,
Liszt: Ave Maria, Verdi-Liszt: A
Trubadur. Nagy Péter, Schumann:
Fantdzia, Schubert: c-moll Szo-
nata. Kocsis Zoltdn és Kelemen
Barnabas, Bartok: I. rapszddia
hegediire és zongorara (1928), Bee-
thoven: Szondta, Debussy: Szonata
hegedtire és zongorara, Bartok:

1. Szonata hegedtire és zongorara
(1921). Perényi Benjamin - fiatal
zongoristak bemutatkozasa, Schubert:
B-dur Szonéta.

RAMADA AQUAPARK

EGESZ NYARON

Nemhogy Budapesten, de K6zép-Eurdpaban sem ta-
lalni olyan kiilénleges vizibirodalmat, mint amilyen
nemrégiben épiilt fel Kaposztasmegyeren. A Ramada
Resort — Aquaworld Budapest idedlis helyszin
azoknak a csalddoknak, amelyek aktivan szeretnek
pihenni.

A négycsillag superior besorolastt Ramada Resort
Budapest szalloda szolgaltatasait tekintve egye-
duilallo Budapesten: 309 szobaval, lakosztallyal, 48
csalddi apartmannal, internetcsatlakozassal, sajat
spa-, wellness- és fitneszrészleggel, szérakoztatokoz-
ponttal, éttermekkel, kerti grillel és kozel ezer par-
kolohellyel varja vendégeit, akik szamara kdzvetlen
atjaras nyilik Eurépa egyik legnagyobb fedett vizi
témaparkjaba, az Aquaworld-Vizibirodalomba. 72
méter atmérdjii, 5 emelet magassagu oriaskupola
fedi, igy esés idében is élvezhetik a tropusok hangu-
latat. Lélegzetelallitd latvanyossag a fiiggéhidakkal,
tornyokkal, palmafékkal és medencékkel koriilolelt
Angkor-romtemplom.

A nyari kdnikulaban az 6ridspark strandmeden-
cékkel, nyugagyakkal, napernySkkel kényezteti a
vendégeket. 11 kiilonboz6 csuszda, hullimmedence,
kiil- és beltéri élménymedencék, szaunavilag gondos-
kodik a napozas és pihenés mellett az aktiv kikap-
csolodasrol. A gyermekvilag gyermekmedencékkel,
cstszdakkal, jatszotérrel és kiilon jatszohazzal vérja
az aprosagokat, mig az extrém sportokat kedvel6k
kiprobélhatjak a sz6rfozést, a buvarkodast és a kiil-
téri kalandparkot. Roplabdapdlya, teniszpélya, rossz
id8ben squashpalyak és fitneszterem varja a sportos
vendégeket.

A relaxalasrol és széptilésrél az Oriental Spa kozpont
gondoskodik arc- és testkezelésekkel, masszazsokkal,
keleties hangulattal.
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KOS

. . marcius 21.-aprilis 20.

Mindkét szerelmi bolygd, tehat a Mars
és a Vénusz kedvez6 fénysugarzast veti-
tenek jegyéhez, amit aligha kell magya-
razni. Eleven, hddité kedvében lesz, és a
maganélete olyan remekiil alakul, hogy
ennél jobb mar aligha lehetne. A jelenleg
tarskeresd Kosoknak valami nagyszer(i
meglepetést kinal Amor.

g BIKA

aprilis 21.-majus 20.
Ha julius elején belefogott valamilyen élet-
modbeli valtoztatdsba, akkor annak most
fogja igazan a jotékony hatdsat érzékelni.
A jegy holgy sziilottei konnyedén le tud-
nak majd adni pér tobbletkildt, ami reme-
kil hat kozérzetiikre, energidjukra. Julius
vége felé egy vidam barat valami érdekes,
Uj tavlatot nyit meg az életében.
f‘ (] IKREK

\==] majus 21.~jdnius 21.

A Vénusz, az életoromok bolygoéja most
1ép be égi ttjan a jegyébe, ami egy nyu-
godt, jokedvii, kiegyensulyozott hangu-
latot eredményez. Ehhez a Mars még egy
nagy adag cselekvé energiat is biztosit.
Olyan merész lesz, hogy még a legkozeleb-
bi szeretteit is meglepi. Ha régen vagyo-
dott egy kis sikerre, akkor most rommel
tidvozolheti azt az életében.
65 RAK
& ) junius 22.~julius 21.
Kisebb vita alakulhat ki csaladtagjaival a
nyéri vakacioval kapcsolatban. On egé-
szen biztos, hogy nem szivesen toltené ezt
az id6t a gyermekei nélkil. A megoldés
egy egészséges kompromisszum lesz, ami
azt az Uzenetet hordozza, hogy a szeretet
néha elengedést jelent. Julius masodik fe-
lében egyébként remek lesz a kommuni-
kacios készsége.

OROSZLAN

julius 22.-augusztus 23.

Ha julius elején sikeriilt egy kisebb csa-
ladi vitat megoldania, akkor most tel-

jes gbzzel élvezheti a nyar dlddsait. Ha
ezekben a napokban veszi ki szabad-
sagat, a legjobb hely a kikapcsolodasra
egy tavoli, nylizsgés varos lesz, ahol
sok érdekes, uj élmény var onre. Hasz-
néljon ki minden percet, ami friss szint
visz az életébe!

=AY

”“ szUz

K9 augusztus 24.-szeptember 23.

Az elmult idészakban tidl sokat dolgozott,
ne csodalkozzon hat, ha most minden
idegszala a pihenést kivanja. Hallgasson
inkabb szervezete jelzéseire, és higgye
el, nincs nélkiilozhetetlen ember. Lehet,
hogy anyagi helyzetét nem érzi igazan
jonak, ez azonban nem ok arra, hogy ne
tigyeljen az egészségére.

HOROSZKOP

julius 13.—julius 26.

((QL} MERLEG

=) szeptember 24.-oktéber 23.

Kisebb magédnéleti félreértéseket hozhat
julius masodik fele, 4m ez nem indok
arra, hogy kibillenjen egyenstlyabdl. Ha
semmiképp sem tud a parjaval megegye-
zésre jutni egy témaban, probdljon egy
kicsit elzarkdzni a vitatdl és egy kis id6t
adni a sorsnak. Ha azonban kdzosen el-
utaznak néhany napra, a pihenés csodat
tehet a kapcsolatukkal.

SKORPIO

oktober 24.-november 22.

A Merkir és a Nap kedvezd fényszoge :
magabiztossd teszi, amit6l remek forma- :
ban érzi majd magat. Ezek a napok azon- :
ban egy kis prébatétel elé allitjak, segite- :
nie kell vagy egy idésebb rokonnak, vagy :
valakinek, akiben jelenleg nincs akkora :

energia, mint 6nben.

[« A NYILAS
4

november 23.-december 22.

Egy régebben dédelgetett terv olyan erével :
tiiremkedik be az életébe, hogy szinte min- :
den més gondolatot kiszorit. A hangulata :
derts, bizakodd és optimista lesz. Vajon mi :
is tarthatnd vissza, hogy elinduljon az 4l- :

mai utan? Ne hallgasson az irigyked6kre!

BAK

december 23.-januar 20.

Ez a két hét kissé zarkozottan fog eltelni. :
Vagyis inkabb fogalmazzunk tgy, hogy a :
megszokottndl is jobban vagyik egyfajta :
visszavonultsagra. Embertdrsai kozil ezt :
néhanyan nem veszik figyelembe. Egyet- :
len percig se legyen lelkifurdaldsa, ha ha- :

tarozottabban lép fel veliik szemben.

ViZONTO

januar 21.-februar 19.

Valamivel t6bb munkdja lesz, mint ahogy :
ezekre a forré napokra tervezte. Ez azon- :
ban ne szegje kedvét, mert sikerélményt :
és kisebb anyagi fellendiilést is hoz julius :
masodik fele. Igaz, hogy a megkeresett :
pénznek azonnal meg is lesz a helye, de :
: 1930-ban Szabé Gyula szinmiivész.
: 1964-ben jatszott ebben a TV-sorozat-
: ban (E, P). 14. Ritka ndi név. 15. A Duna
: jobboldali mellékfolydja. 16. Francia ze-
: neszerz6 (Maurice). 17. Kiejtett bett. 18.

nem fogja megbanni a kiadast.

)_.( HALAK

februar 20.-marcius 20.
A kissé kedvetlen julius elejei napokhoz ké-

pest nyugodtnak és kiegyenstilyozottnak :
: na kozepe! 23. Korlatdarab! 25. Hozzdm
tozds nem tortént az életében. Talan csak :
: ABC-ben. 28. Orlemény. 30. Egy algériai
: kikot lakéja. 31. Csoportos Eletbiztositas,
: r6v. 32. Névelds verskellék. 34. N6i név. 36.
¢ Francia kisvaros a belga hatar kozelében.
: 38. Hivatal, németiil (AMT). 40. Szinész,

érzi magat, holott semmi kiilongsebb val-

annyi, hogy nem bosszantja magat olyan
dolgok miatt, amelyeken tigy sem tud val-
toztatni. Egy kedves, megérté barat kiils-
nosen sok 6romot csempész az életébe.
Horvith Andrea

wlus

M

- Az 6ningatlana egyértelmden 31 milliét ér, Csiga tr!

- SAKKSAROK

Negyed tébla is elég lesz a fehérnek a
haromlépéses mattadashoz, hiszen a
fenyegetések az atlokon is megvalo-
sulhatnak. A fekete kiraly tehetetleniil
sodrodik a 80. sziiletésnapjat nemrég
iinnepl6 Benkd Pal nagymester alko-
tasaban... Gratulalunk, igaz ez a felad-
vany 41 esztendével ezel6tt sziiletett!

A megfejtéseket 2009. julius 31-éig var-
juk a Gazdagréti K6zosségi Hazban
(1118 Budapest, Térokugrato utca 9.),
illetve az info@gkh.ujbuda.hu e-mail
cimen! A helyes megfejtést bekiild6k
kozott konyvjutalmat sorsolunk ki,
amelyet a Gazdagréti Kozosségi Haz-
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ban lehet atvenni. A nyertes nevét a ko-
vetkezd szamban kozoljiik.

AZELOZO FELADVANYUNK MEGOLDASA:

1.Wg6! ésezutdn mar megvaldsulhatnak a
fenyegetések.

A szerencsés nyertes Boros Béla, akinek
szivbdl gratuldlunk!
GKH-Jakobetz

Szmodis Imre rajza

Strand-toto

* Az északi félteke lakossdga megkezdte a
i szabad térségek elozonlését. Megteltek a :
: strandok is, ahol nemcsak sorban dllni és :
¢ tiilekedni - de totézni is lehet. A strand-
i toté roppant iiditd elmetorna, és ingyen
¢ is van. Lényege, hogy a csaknem meztelen
. embertdrsakrdl pusztdn magatartdsukbdl
: kell megdllapitani, hogy ki kicsoda.
: A strand-totéban sajnos ritkdn érvénye-
: siil a papirforma. Példdul arrdl a sziszegve
: veszekedG pdrrdl azt gondolhatndnk, hogy
i régi hdzasok, pedig illegdlis szeretdk, akik :
: azon csaptak Ossze, hogy a férfi mikor adja :
: mdr be végre a vdlokeresetet. Mellettiik egy-
: mds kezét fogé fiatalok. Kezd szerelmesek-
nek vélné Gket a feliiletes szemléld, a rutino-
sabb strand-totos azonban tudja, hogy éreg
hézasok, taldn két éve is mar. Ez az egyetlen
i hely, ahol orditozds nélkiil elvannak, a nej :
. csak azért kapaszkodik férjura kezébe, ne- :
: hogy az mds nék utdn koricdljon. :
: Emitt egyszerii asszony veszddik négy
. vdsott csemetével. Onok meggyotort csa-
¢ lddanydnak hinnék, holott gyermektelen :
¢ bébiszitter a III. emelet 4-bél, 6rabérébdl
* autéra gyiijt. :
: A strand igazi sztdrjai a kiilfoldiek. Az
¢ elébb is haromszor bombélte a hangszord,
: hogy Mr. Flytoxot keresik ,,Csikdgobol”, de
: aki erre ldtvdnyosan kinyargalt, valéjdban
: Kiss, az alkalmi hulladékgyiijté a Garay :
S térrdl, igy csindl rekldmot magdnak.
: De hdt akkor melyik a kiilfoldi, a ldny- :
¢ szivek dlma, a bankalelnok? Az a decens tir
¢ ott, porceldnnadrdgban, arany karéraval?
: Dehogy. O a kabinos, mdr gazdag, de még
: belfoldi.
: Az igazi kiilfoldit nem venni észre. Ott :
. hever a napon, cingdran és hofehéren. In-
i kognitdban siitteti magat, nehogy folismer-
¢ je az elsd felesége a Tavaszmezd utcdbol.
: Nehéz sport ez. Ugy vélhetik: kdr is felte-
. vésekbe bocsdtkozni ama kacér holgyrdl ott,
: aki,,megnemértett” asszonyként viselkedik, :
i és ismerkedni akar. Uraim, most is rosszul :
: tippeltek. O valdban egy ,,megnemértett”
: asszony és tényleg ismerkedni akar.
: Kaposy Miklés :

PARLAGFUVET, RONCSAUTOT, KATYUT LAT?

HiVJA UJBUDA ;«‘” 06-80-UJBUDA

ZOLDSZAMAT! »»»

(06-80-852-832)

AZ UJBUDA KERESZTREJTVENYE
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Ezen a napon tortént — julius 15.

VizszINTES: 1. Ezen a napon sziiletett

Fejlodik. 20. Becézett férfinév. 22. Szalon-

kiséré. 27. Egymast el6z6 betiik az angol

: idegen eredet(i sz6val. 42. Szokasban van!
: 43. 1900-ban ezen a napon sziiletett
. Passuth Laszl6 ir6. 1944-ben fejezte be
: ezt aregényét (R, J). 44. Onod egynemt
: bettii. 45. Tovaszalad. 47. Szlovak helyeslés.
: 48. Tisztviseld. 50. Vértanuk varosa. 52.
: Szovetség. 53. Szin. 55. Pakoltat. 58. Cseh
: torténelmi festé (Mikolas). 60. Ausztral
. futémadar. 61. Orkdnszerd. 63. Tiltolista
. eleme! 64. Molibdén vegyijele. 65. Idegen

mozi. 66. Alvaskor latjuk. 68. Indulatszo.

: 69. Magahoz kér. 71. Kézpont. 73. Fokoza-
: tosan kékké valik. 75. Szab6 Gyula Bajusz
: pincért alakitotta ebben a Kellér Andor
: darabban (B, G, P).

: FUGGOLEGES: 1. Ezen a napon hunyt el

1904-ben Anton Pavlovics Csehov orosz

iré. 1889-ben irta ezt a szinmiivét (O, L).
2. Szerb fizikus (Nikola). 3. Tova. 4. Mén
bettii keverve. 5. Egyetemi tandcs jelzéje. 6.
Eredmény. 7. Kalauz nélkiili, rov. 8. Negativ
toltésti részecske. 9. Pusztit6. 10. Tantdl és
jod vegyjele. 11. Csavaba keriilt! 12. Torkan
leengedné. 13. Passuth Laszl6 a II. vilagha-
bor alatt irta ezt a regényét (A, A). 19. For-
ma. 21. Fiatalos koszonés. 24. Béven omlik.
26. Hangszer. 27. Kartyalapot ad. 29. Tenger
Ausztrélia északi partjanal. 31. Katangko-
ré. 33. Vérpalotaval egyesiilt. 35. Klasszikus
nyelv. 37. Szélharfa. 38. Torok katonai rang.
39. ... te king (Lao-ce). 41. Yoko ..., John
Lennon felesége. 46. Telepiilés. 49. ... me
tangere! Ne illess engem! 51. Alban folyo. 52.
Ritka igekotd. 54. Pirosan lilds vagy kék vird-
gu mezei n6vény. 56. Amely médon. 57. Ba-
latonfiired része. 59. Meghokken. 61. Cipelé.
62. Hosszu ideig. 65. Fajdalom. 67. Szorgos
rovar. 70. 100 liter, rév. 72. OE. 74. Szabé
Gyula 1977-ben jatszott ebben a filmben.

BEKULDENDO: vizsz. 1., 43., 75., fiigg., 1., 13. és
74. A 13.SZAM MEGFEJTESE: ,,Holdas éj Aboson,
Az Oreg, Tagra zért szemek, Hajsza a fold alatt,
Egerek és emberek, A kosdr, Fiirdés, Tiicsok™.
A 13.SZAMNYERTESE: Felkai Janosné, 1119 Fe-
hérvéri Gt. NYEREMENY: SUZUKI PLUSZ AJANDE-
KA. Atvehetd: 1116 Budapest, Kondorosi tt 5/A.

Tel.: 464-7000.
Nagy Andrds

Lecsos pulykacomb chips burgonyaval

HOZZAVALOK 4 SZEMELY RESZERE: 60 dkg
pulykacombfil¢, 10 dkg fiistolt szalonna,
1 kg lecsopaprika, 0,5 kg paradicsom, 2
fej voroshagyma, 5-6 db nagyobb bur-
gonya, s0, bors, olaj, fokhagyma, ko-
ménymag, fliszerpaprika. ETELKESZITES
ROVID LEIRASA: a 60 dkg pulykacombot
megtisztitjuk, és egyforma nagysagura
felvagjuk, soval, borssal és fokhagyma-
val flszerezziik. Serpenyében felhevi-
tett olajban el6stitjitk, majd 25 perc alatt
elémelegitett siitben készre siitjiik.
Kozben elkészitjiik a lecsdt és a chips
burgonyat: a 10 dkg fiistolt kockara va-
gott szalonnat serpenyében
megpiritunk, ebbe 2 darab
felszeletelt voroshagymat
lepiritunk, majd hozzda /
adjuk a cikkekre v4- /¢
L
gott 1 kg lecsopapri- /‘ p
kat ésa 0,5 kg para- J
dicsomot. Séval, /t
borssal, fokhagy-
maval, komény-

maggal és fliszerpaprikaval izesitjik,

osszeforraljuk, félrerakjuk. 5-6 darab

nagyobb hdmozott burgonyat vékony

szeletekre vagunk, lecsopogtetjiik, az-

tan felhevitett b6 zsiradékban ropogds-

ra sttiink, lecsepegtetiink a zsiradéktol.

TALALAS: a pulykacombokat felszeleteljiik,

tanyérra helyezziik, leontjiik lecséval és
megszorjuk a chips burgonyéval.

A receptet Nagy Ferenc séf ajanlotta

Etterem elérhet6sége:

Tréfea Grill étterem

Hauszmann Alajos u. 6/B

Asztalfoglalas: 481-3000, 06-20-423-3679
www.trofeagrill.com

UJBUDA

Fészerkesztd: Vincze Kinga, fészerkeszt6-helyettes: Pindroch Tamas
Szerkeszt6ség: 1111 Szent Gellért tér 1-3. m Telefon: 372-0960, e-mail: media@ujbuda.hu
Kiadja a Média 11 Kft. m Felel6s kiado a Média 11 Kft. tigyvezet6 igazgatoja
Tervez6szerkesztd: Toth Istvan W Layout: Toth Istvan Gergely, Vrbanac Zoltan
Prepress: OZ 2000 Kft. ticl100@qwertynet.hu m Nyomdai el8éllitas: Magyar K6zlony Lap- és Konyvkiadé Kft.
Lajosmizsei Nyomdaja m Felel8s vezetd: Burjan Norbert igazgatd m Terjeszti a DTSA Marketing Kft.
Cimlap idézet: Pet6fi Sandor

MEGJELENIK KETHETENTE 82 EZER PELDANYBAN. AZ UJBUDA INGYENES.

Kommunikacioés partneriink

" aT-Mobile

Munkatarsainkat
a City Taxi szallitja
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PROGRAMOK

KIALLITASOK

ALBERTFALVIHELYTORTENETI
GYUJTEMENY

Penteleu.8.T.:208-6635

Allands kidllitésok KEDD Es CSUTORTOK
1618 dréig: Romai dsatdsok, egyhaz- és
iskolatorténeti kiallitas, Mahunka Imre-
emlészoba, az Els6 Magyar Repiildgépgyar,
borgy(jtemény, Albertfalva asztalosiparanak
torténete.

ARTALAKULAS GALERIA

Brassd (t91.

JULIUS 20-A1G, Az alkotéember arra szovet-
kezik sajat magaval, hogy ne hagyja igy a
vilagot, ahogy talalta” c. Bélvanyos Huba gra-
fikusmdivész tiszteletére rendezett kidlltdsa.

BARTOK 32 GALERIA

Bartok Béla it 32.T./fax: 386-9038

ALLANDO KIALLITAS: Dajka Margit-em-
Iékszoba. JULIUS 24-EIG Sipos Marica
szobrdszmiivész alkotdsai tekinthetdk meg
munkanapokon 12—18 drdig, szombaton
10-14 6rdig.

SCHEFFER GALERIA

KosztolényiD. tér4.

SZEPTEMBER 3-AlG Kovacs-Gombos David
festd , Helyek” cim(i kiallitdsa lathatd. A tar-
laton Gydrffy Akos kot versei is olvashatdk,
melyek a képek inspirdcidjaul szolgéltak.
MAGYAR MUSZAKI ES KGZLEKEDESI

MUZEUM TANULMANYTARA
Prielle Kornélia u. 10.T.: 204-4092

Allandé technikatbrténeti kiallitas. Nyitva:

A38ALLOHAJO
Petdfi hid budai hidfc. Tel.. 464-3940
JULIUS 19. 21.00 Tetdterasz: Les Touffes
Krétiennes. JOLIUS 21. 20.00 Steve Lukather
Band. JULIUS 21. 21.00 TetGterasz: Singas
Project. JULIUS 25. TetGterasz: Rave Kikotd
—Tmx/ Fullstereo / Popbitch (Kollektiva).
AUGUSZTUS 4. 21.00 Tet6terasz: Esclyn Syndo’s
Milkbar”. AUGUSZTUS 7. 22.00 TetGterasz:
Monkey Madness.

ALBERTFALVI K6Z0SSEGI HAZ
Gyékényes u. 45-47.Tel /fax: 204-6788

KEDD 14.00 Ddngicsélé Nyugdijasklub, Salsa
rueda 19.00 kezdd, 20.00 haladd, 21.00
Salsaklub. KEDD, CSUTORTOK 17.00, SZOMBAT
10.00,Fitt"torna. SZERDA 16.00 Albertfalvai
Polgérok Kore J0LIUS 22-E1G, 19.00 senior
tancrendklub. cSUTORTOK Karibi tancok 19.00
kezdd, 20.00 haladd, 21.00 Salsaklub.

PENTEK Standard és latin tarsastdnc 19.15
kezd6, 20.15 haladé.

BUDAPESTI MUVELGDESI KOZPONT
Etele it 55.Tel.: 371-2760
Nyéri nyitva tartds:
AUGUSZTUS 2-AIG a Budapesti Mivelddési
Kdzpont és a Févarosi Szabd Ervin Kdnyvtar
Kelenfdldi konyvtdra hétvégenként a nydri
karbantartasi munkdlatok miatt zérva tart.
AUGUSZTUS 1-16-AIG csak informdcids ligyelet
miikodik hétkoznapokon 917 dra kozott (a
foldszinti kozosségi tér is zrva tart).

FOVAROSI MUVELODESI HAZ
Fehérvari it47.Tel.: 203-3868

HETFG 17.30 Hatha joga. Augusztushan sziine-
: Kidllitas

© Oveges Jozsef-emlékterem és -kiallits.

* Emlékszoba megtekintés: életmi, dokumen-
© tum-, térgyi emlékek; Oveges-kisérletek és

: -interjifilm vetitése csoportoknak és egyéni

* érdekl6ddknek eldzetes bejelentkezés alapjan.
: * VASARNAP 10.00 Istentisztelet, ugyanekkor

EGYHAZI PROGRAMOK
:  BUDAFOKISZENTLIPOT-PLEBANIATEMPLOM
* Bartok Béla it 149.Tel.: 203-8915

© Miserend: HETKGZNAP 7.00, 17.00, SZOMBAT
:7.00, 18.00, VASARNAP 9.00, 11.00, 18.00.

tell HETFG, CSUTORTOK 10.00, 15.00,

16.00 Nyugdijastorna.

HETFG, CSUTORTOK 18.00 Gerinctorna.

Utolsé foglalkozds: JULIUS 16.HETFG,
CSUTORTOK 19.15 ir sztepp.

KEDDEN 10.00 Csikung. VASARNAP 15.00
Nosztalgia klubdélutan.

AUGUSZTUS 3-7. 8.00—16.30, Mesevildg” nyéri
jatszohdz 3—7 éves kortiaknak.

KELENVOLGYI KOZOSSEGI HAZ
Kardhegy u. 2.Tel.: 424-5363
SZERDA 17.20 Corrisus klub.

KEDDTOL PENTEKIG 9—17 6rdig, MINDEN
HONAP MASODIK SZOMBATJAN 10—16 Ordig.
Csoportokat is szivesen |stnak el6zetes beje-
lentkezés alapjén.

MOLNAR-C. PAL MUTEREM-MUZEUM
Ménesi (it 65.T.:06/30/201-1073

OKTOBER 10-EIG, Képnapld”— Mendlik Lajos-
emlékkiallitas.

NOVEMBER 21-£1G,,A modern diszkobolosz”
cmiikillités Molndr-C. Pl sporttargyd
Ujsdgrajzaibol és fametszeteibdl.
Azintézmény jiliusban és augusztusban
elGzetes egyeztetéssel ldtogathato.

TETO GALERIA

Ecsed u. 13.T.:788-6695

JULIUS 17.18.00 Dr. Balajti Andrés festd-
miivész kidllitdsanak megnyitdja. A tarlat
megtekinthetd AUGUSZTUS 12-EIG hétkoznap
15-18 ordig.

UJBUDA GALERIA

Ujbuda Polgarmesteri Hiv., Zsombolyau. 5. 1.em.
JULIUS 16. 18.00 Kovécs-Gombos Dévid
festomiivész kidllitdsanak megnyitdja. A
tarlat megtekinthetd SZEPTEMBER 10-EIG,
hivataliidében.

XI. KER. HELYTORTENETI KIALLITOHELY
Er6miiu.4.T.:365-6126

Régészeti, épitészeti, ipartorténeti ((sonka
Janos) emlékek. Egyszer volt Dél-Buda.
Tajvédelmi korzeteink. Nyitva MINDEN
SZERDAN 15—18 6rdig. Csoportokat is szive-
sen l&tnak eldzetes bejelentkezés alapjan.

ORMEZEI K0ZOSSEGI HAZ

Cirmos u. 8. Tel.: 310-0644, 309-0007

© HETF6 16.15 Balettiskola 9—13 éveseknek,

1 17.15 Balettiskola 5—8 éveseknek.

: HETFG 19.00, SZERDA 18.00 Dzsessz-

: gimnasztika. HETFG, SZERDA, PENTEK 9.00

¢ Tartdsjavit6 torna. HETF0 18.00, SZERDA 17.00
 Pilates. KEb, CSUTORTOK 15.00 A fogyasztd-

: védelmi tandcsadd munkatdrsanak ingyenes
: jogi képviselete. SZERDA 10.00 Hasténc. 16.00
 Balettiskola 913 éveseknek.

* SZERDA 19.00, PENTEK 18.00 Pingpongklub.

© VASARNAP 8.00 Katolikus szentmise, 15.30

* Goldance tanciskola. HETFG-PENTEK
:10.00-18.00-1G Net-Kucké e-Magyarorszdg

: pont. Minden megkezdett dra 200 Ft, didkok-
* nak, nyugdijasoknak ingyenes.

¢ JULIUS 20-24.Vilvdlgyi Szenior Mifvészeti

: Alkotdtabor: Gamma Nyugdijasklub,

¢ kézmiivestabor. JOLIUS 27-31. Vélvdlgyi

© Szenior Miivészeti Alkotdtabor:

¢ (sszmiivészeti, alkotd.

: AUGUSZTUS 3-7.Vélvdlgyi Szenior Miivészeti

: Alkotétabor: Képzomiivészeti — ipar — tanc.

SZULOK HAZA CSALADI KOZPONT

© RétkGzu. 7., Eleven Center P2 szint Tel 246-0880

: HETFG 10.00,17.00,

© PENTEK 9.30, 10.30 Minimuzsika.

* KEDD 9.00, CSUTORTOK 9.00 Sziilés utdni for-

: méba hozé toma.

: SZERDA 10.00 Izg6-mozgd gyerektorna.

: CSUTORTOK 17:00 Kreativ drdmam(hely.

© MINDEN HO UTOLSO PENTEK 17.00 Fleven Party,.

TITSTUDIO
Zsombolyai u. 6. Tel.: 385-0514

 Plébaniau. 2.
© MINDEN HO 1., 3. ES 5. VASARNAP 12.00 Gorig
* katolikus szentmise.

Kozmiivesitési hozzajarulds

AXI. ker. Ujbuda Onkorményzata

/AZA” 2009. év augusztus hénapban

(W megépiti a Rupphegyi Gton a

BN  Sasad Resort lakopark—Torokba-

linti it kozotti szakaszon fekvd ingatlanok ivéviz
ellatasdnak biztosftdsara a vezetéket.

Az Onkormdnyzat beruhdzasaban épiil kozmd-
épitéshez az érintett ingatlantulajdonosoknak a
26/2007./1X.26./X1.0K sz. rendeletben meghaté-
rozott mérték(i kozmdvesitési hozzajarulast kell
fizetni. A lakossdgi hozzéjérulés mértéke 115 eFt.
lakdsonként. Az iires telek tulajdonosa egy lakds-
rajutd koltséget kdteles tériteni. Gazdasdgitarsa-
sag dltal fizetendd kozmdvesitési hozzdjérulds a
lakossagi hozzdjérulds 150%-a.

A vizvezeték-épités ideje alatt (a kozm épitésé-
nek megkezdésétél a sikeres miszaki dtadds-at-
vételt kdvetd 6 hdnapon beliili iddtartam) befize-
tett kozm(ivesitési hozzjarulasért a tulajdonos,
vagy az érdekelt jogot kap a racsatlakozasra a
mérdhelyig torténd kiépitéssel.

A fent meghatérozott id6tartam utdn bekap-
csoldsra keriilg fogyasztok — potcsatlakozok
— utdlagos csatlakozasi dij befizetése ellenében
—mely 175000 Ft — kbthetnek az ivoviz vezeték-
re. Amennyiben egy telken a késdbbiek folyamén
tobb lakas épill, lakasonként kell a pétcsatlakozo
dijat megfizetni.

Azérintettek a csatlakozési szandékukat a Jegyz6
felé irashan jelezzék, aki a befizetés mértékérdl
és madjardl hatdrozatban értesiti ket. A befize-
tési bizonylat bemutatdsa utén igazolast kapnak
azivoviz vezetékre vald csatlakozas jogrdl.

BUDAFOKI EVANGELIKUS TEMPLOM

© JitdktTs,
: MINDEN MASODIK VASARNAP Csalddi vasdmap.

BUDAI BAPTISTA GYULEKEZET

© Alsshegyu. 38.

© CSUTORTOK 18.30 Bibliadra. PENTEK

© 18,00 Ifjiisagi dra. VASARNAP 9.15 Ahitat.

: Gyermekbibliakdr, 10.00 Istentisztelet, 17.00
 Istentisztelet, kivéve a 3. vasarnapot.

EVANGELIKUS GYULEKEZET

Németvdlgyi (it 138.
© VASARNAP 9,00 Istentisztelet.

GAZDAGRETI REFORMATUS GYULEKEZET :
© Rétkozu. 41.Tel 2460892 :
: MINDEN VASARNAP 10.00 Istentisztelet és gyer-
: mekistentisztelet. MINDEN HO 2. VASARNAP

¢ Urvacsorai kiizosség. MINDEN HO 3. VASARNAP
 Dics6ités. SZERDA 9.00, PENTEK 9.30 Baba-

* mama klub. PENTEK 17.00 Ifjlisdgi bibliadra

: 12-18 éveseknek. MINDEN 2. KEDD FELVALTVA
: 16,00 Bibliadra a nyugdijashazban (Gazdagréti :
: ér4),illetve nyugdijasklub a templomban.

GELLERTHEGYI PALOS SZIKLATEMPLOM

BejérataKelenhegyi it fel6l

© Szentmiserend:

: HETKGZNAP 11.00, 17.00, 20.00.

© VASARNAP 8.30,11.00,17.00, 20.00.

KELENFOLDI EVANGELIKUS GYULEKEZET

Bocskai it 10.Tel.: 361-2159

MINDEN HO 1. CSUTORTGK 20.00 Gyiilekezeti
: imadra. MINDEN HO 2. CSUTORTOK 19.3-

0 Paroskor. MINDEN HO 2. PENTEK 20.00 Fiatal

:hézasok dsszejovetele. MINDEN HO UTOLSO
: PENTEK 10.00 Kismamaklub. :
: MINDEN HO 1. SZOMBAT 16.00 Diakoniai kozos-
: séq, 17.30 Szeretetvendégség. MINDENHO 1.
* VASARNAP 9.30 Csalddi istentisztelet.

© VASARNAP 8.00,11.00, 18.00 Istentisztelet.

KELENFOLDI EVANGELIUMI GYULEKEZET
Etele (it 5. Tel.: 203-4642 vagy 30/658-4156

foglalkozasok gyermekeknek.

KELENFOLD, SZENT GELLERT PLEBANIA

sprrctettel virja Oat Budape brugjabhb, gnagvchl
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ALBERtorpFALVI JATSZOTABOR
37 éves kord gyerekeknek

Helye: Albertfalvi Kozdsségi Haz
Turnus: jdlius 27-31.7.30-17.00 6rdig
Tovabbiinformécié:

Kaposvari Dénesné: 204-6788

ACIGANY KISEBBSEGI ONKORMANYZAT
INGYENES TABORA

8-14 éves ljbudai gyermekek részére

Helye: Révfiilop

Turnus: jdlius 20-27.

Tovabbi informdcié: 203-4229,06/30/243-6626

NYARI TABOROK

(SELLENGO NAPKOZIS TABOR
Altalénos iskolas gyerekek részére
Helye: Gazdagréti Kozosségi Haz
Turnus: augusztus 3-7., 917 6rdig
Tovabbiinformécié: 246-5253

MESEVILAG" JATSZOHAZ

37 éves kortiaknak

Helye: Févérosi Miivelddési Haz

Turnus: augusztus 24—28.8-16.30 6réig
Tovabbiinformécié: 203-38-68

SZULOK HAZA MESE- ES ELMENYTABOR
Helye: Sziil6k Haza Kozpont

Turnusok: jinius 15.—augusztus 21.

Tovébbi informécio: 246-0880

TORPTABOR ES SPORTTABOR

Ovodas- és iskolaskord gyermekek részére

Helye: Nyéki Imre Uszoda Tornacsarnok

Turnusok: jinius 15.—jdlius 31.

Informéciok: 372-3482, www.nyekiimreuszoda.hu

TABORKINALAT AZ INTERNETEN: www.minitipp.hu

: VASARNAP 9.00 (didk), 11.30 Szentmise.
* MINDEN HO 2. HETFO 19.00 Szentségiméddds
: amagyarsag lelki megujuldséért.

KELENFOLDI REFORMATUS EK.

¢ Oktdber23.u.5.Tel: 209-63-61

© VASARNAP 9 é5 1030 Istentisztelet,

. gyermekistentisztelet és gyermekvigyazés.

: SZERDA 18.30 Istentisztelet. CSUTORTOK 10.00
© Bibliara. PENTEK 18.00 AsszonyGra.

KULSO-KELENFOLDI REFORMATUS EK.

* Ildiko tér 1.Tel.: 204-2767,06/20/371-1292

: MINDEN H0 2. Es 4. HETFG 18.30 Fiatalok biblia
: kdre. KEDD 18.00 Ifjisdgi Gra tizenéveseknek.
* MINDEN HO 3. SZERDA 18.00 SziilGi kor.

© SZERDA 10.00 Asszonykor. CSUTGRTOK

: 18.00 Hétkdzi bibliadra. VASARNAP 10.00

: Istentisztelet, vele parhuzamosan gyermek-
 foglalkozas.

FARKASRETI GYULEKEZET

Németvolgyi it 138.Tel.:319-7239

SZERDA 10.30 Bibliadra. MINDEN VASARNAP
: 1030 Reformétus istentisztelet.

Séfranyu.43. :
SZOMBAT 15.00 Kérdések és valaszok. Kotetlen :
£ Villanyit25.Tel 466-5886

* Szentmiserend:

: HETKOZNAP 6.30, 8.00, 18.00, VASAR- ES

: UNNEPNAP 8.00,9.00, 10.15, 11.30, 19.00.
SZERDA 9.30 Baba-Mama kor (Szent Istvan-

* hdz), 18.30 Placid atya katekézise (templom),

: beszélgetés aziszlamrol.

MAGYAR SZENTEK TEMPLOMA

MagyarTudésok kbrtja 1.Tel./fax: 209-2224
: HETFG, CSUTORTOK 17.30, KEDD, SZERDA

(egyetemista), PENTEK 7.00, SZOMBAT 18.30,

ORMEZ01 REFORMATUS MISSZI0

© Neszmélyi it 36.Tel:06/30/973-5708

© MINDEN HO 1. SZERDA 18.00 rmez6i
Reformatus est. MINDEN HO 2. ES 4. SZERDA

* 18.30 Hazas- és sziilGi kir. MINDEN HO 2. ES 3.
* VASARNAP 8.30 Istentisztelet.

SZABAD METODISTA GYULEKEZET

 Villinyi it44./ Abel Jend u.sarok

© VASARNAP 10.30 Biblia ora felndtteknek és
: gyermekeknek.

: KEDD, CSUTORTOK 18.00 HelyreallG csoport.

SZENT ANGYALOK TEMPLOMA

* Gazdagrétitit 14.Tel:06-1-309-0520

* VASARNAP 9.00 Szentmise. HETKOZNAP liturgia
:illetve szentmise valtakozva 8.00 és 18.00.

© MINDEN NAP 18,30 Rézsfiizér. KEDD

¢ 19.00 Taizei ima. MINDEN PAROS KEDD 18.30

MAGYARORSZAGI MUSZLIMOK EGYHAZA Katekezis.

SZENT IMRE-PLEBANIATEMPLOM

XI., Csiki-hegyek utca 13.
Telefon: 246-6259 Fax: 246-8412
ujbudatv@ujbudatv.hu
www.ujbudatv.hu

Keresse és kérje kabelszolgalta-
t6jatol az UjbudaT V-t!

A Polgdrmesteri Hivatal és
a gazdagréti okmadnyiroda
nyari nyitvatartdsa

A Polgarmesteri Hivatal 2009. julius 27.—
augusztus 14. kozott iigyeleti rendszer-
ben, csokkentett [étszammal tart nyitva.
A Hivatal nyitva tartasi ideje: hétfétol
csiitortokig 8-16 oraig, pénteken 8-12
ordig. Az Eleven Centerben lévé Kihelye-
zett Ugyfélszolgalati és Okmanyiroda
ezeniddszak alatt zarva tart.

Az Ujbuda tjsag szerkesztdsége, az Ujbuda
Média iigyfélszolgélata ( Szent Gellért tér
1-3., bejérat a Budafoki it feldl) julius 13-
4tol julius 31-éig zdrva tart. Els6 nyitvatar-
tasi nap: augusztus 3., hétfé. Az UjbudaTV
szerkesztdsége (Csiki-hegyek utca 13.)
julius 21. és augusztus 7. kozott tart zarva.
Els6 nyitvatartasi nap: augusztus 10., hétfo.
(Ugyeleti telefonszam: 06-30-619-33-26,
e-mailen folyamatosan fogadjuk leveleiket:
media@ujbuda.hu)

:19.30 Katekumenatus (Szent Istvan-hdz).

© CSUTGRTOK 20.00 Fiatal hézasok beszélge-

* tése (Szent Istvan-hdz). SZOMBAT 6.30 drai
szentmisében Laudes, 17.30 Vesperds a Jézus
: Szive oltdmal. MINDEN HO ELSG HETFG 10.00

* Szeniorklub (Szent Istvan-haz). MINDEN HO

© ELSO cSUTORTOK 18.30 Szentségimadasi 6ra

* hazankeért, szerzetesi és papi hivatasokért.

© MINDEN HO ELSG SZOMBAT 7.00 Szentolvasét

* ima. MINDEN HO MASODIK SZERDA 19.30 Bibliai
. elmélkedések (Szent Istvan-hdz). MINDEN HO
: UTOLSO PENTEK 18.00 Szentmise a plébania

* betegeiért, szenveddiért. JULIUS 16. Kdrmel-

= hegyi Boldogasszony napja. JULIUS 23. Szent
: Brigitta szerzetesnd, Eurdpa tarsvéddszentje

: linnepe. JULIUS 25. Szent Jakab apostol

: {innepe. JULIUS 26.11.30 Medveczky MiklGs
* Ujmiséje, Szent Joakim és Szent Anna, a

: Boldogsagos Szliz Méria sziilei Ginnepe.

Dr. Tészegi Attila
reumatoldégus féorvos
egyedi modszerrel, az aktiv
reumatoldgia segitségével
sziinteti meg a fajdalmat,
és allitja vissza az eredeti
funkciokat.

Féorvos Ur! Mit jelent az
aktiv reumatolo-
gia fogalma?

Az aktiv reumato-
logia mozgasszer-
vi-reumato logiai
fajdalmak, iziileleti
mozgasbeszi-
kiilések, lagyrész-
gyulladasok gyors,
hatékony és tartos
megsziintetése,
gydgyitasa, funk-
cio-helyreallitasa
specialis, egyediin-
jekcios,- infiltrativ
eljarasokkal.
Milyen fajdalmak-
nal eredményes
az aktiv reumato-
légia?

A leggyakrabban
a mozgasszervi
reumatologiai faj-
dalmaknal - mint
az izom-, inszalag
inhiively-, iziileti
tomlégyulladasok-
, a kis és nagyizii-
leti fajalmaknal

»funkcobesziiléseknél. Kiilon
kiemelem a leggyakoribb,
hat- és derékfajdalmakat!
Hajolasi nehezitettség, moz-
gaskotottség, a végtagokba
sugarzo fajdalom és santitas
gyakori. Az akut és kronikus
lumbagé jellegii esetektdl a
bordakézi idegbecsip6désig

hihetetlen nagy a gyogyitasi
lehet6ségem. Weblapjaimon:
csaknem a teljes szakmai
gyogyitasi tevékenységi kort
megismerheti az érdeklé-
d6 beteg. A miitétek utani
rehabilitacids terapiakrol is.

Milyen eredmény véarhat6?

Az aktiv reumatologia korébe

FAJDALOMORVOS

REUMA- SPECIALISTA

Dr. Tészegi Attila

Reumatolégus szakorvos

Fajdalma csokkenését mar
” k l/ /l ’ . f . '
az els6 kezelésnél érezni fogja!

Jelentkezzen be most!
Hogy féjdalma mdr holnap a milté legyen. ..

1023 Budapest II. keriilet Térok u. 5.
Hétkéznapokon 9-17 6rdig

06/30/267-04-04

www.reuma.fplanethu ® www.reumaspecialista.hu

o www.fajdalomspecialista.hu

tartozé fajdalmak, mozgas-
korlatozottsagok megsziin-
tetéséhez altalaban harom-
négy-ot alkalom sziitkséges
(a megbetegedés jellegétél, a
panasz kezdetétdl eltelt id6ig,
a folyamat kiterjedéséig sok
minden meghatdrozo a szak-
ember beavatkozasanal, ami

A fajdalmak orvosa

A fajdalom a leggyakoribb tiinet, mellyel orvoshoz fordulunk

az estek tobbségében mar az
els6 vizsgalattal meghataroz-
hat¢ és véleményezhetd), uta-
na a fajdalommentesség sok
esetben évekig, évtizedekig
megmarad.

Az aktiv reumatoldgia
egyedi, kiilonleges eljaras-
nak szamit?

Igen. Az iziiletek
felépitésének ésmii-
kodésének alapos
ismerete mellett az
aktiv renmatoldgia
a nagyon finom,
pontos anatomiai
és mozgasszervi
funkciok ismeretét
igényli, és az igy
precizen elvégzett

Derékféjdalom o Inhiivelygyulladds injekcidzasi tech-
gglrlcfkﬁs ° g;dc{illdalfl’(m nika birtokdban
illfdjdalom ® Réndulisol .
Idegbecsipddés ®  Gerincfdjdalom Eezet lf reimeﬁyre'
Csipéféjdalom ® Izom/ fziileti fijdalmak MIEES @ith Og.y
. Ale 1is s a legnagyobb f4j-
Egyedi, specidlis eljirdsommal dalmat egy szovet-
BIZTOSRA MEGYEK! darab gyulladasa,

vagy egy ideg ko-
riilirt helyen valo
nyomatasa okozza.
Ezt a pontos helyet
kell tévedés nélkiil
megtalalni.

Ha egy mondattal
kellene 6sszefog-
lalni, mit ad az ak-
tivreumatoldgiaa
betegnek?

A fajdalomtdl és mozgaskor-
latozottsagtol valé gyors meg-
szabadulast, a teljes funkcid-
helyreallitast és a jo iziileti
terhelhetéséget — magyarul a
teljes, hianytalan funkciot, a
tiinet és fajdalom nélkiili pa-
naszmentességet.

(x)
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HIRDETES

UJBUDA 2009. JULIUS 15.

A Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda
Onkormanyzata kétfordulods palyazat

AJANLATTETELI FELHIVAS :

oo

W Utjdn felajanlja megvételre, illetve kozos
hasznositasra az alabbi ingatlanat:
Cim Hrsz. Teriilet (m?) Ovezet
Bp. XI. ker. Nagyszeben tér 3 1918/37 4878 L7-XI/no

AZ INGATLAN JELLEMZOI: Az ingatlanon Iévé, korab-
ban oktatdsi célra bérbeadott épiilet tetdszerkezete
2008. augusztus hoban leégett emiatt rendeltetéssze-
rii haszndlatra alkalmatlannd vélt. Az Onkormanyzat
az épiiletet le kivanja bontani és a visszamarado telket
hasznositani. Emiatt a nyertes palyazo részére az in-
gatlan a bontdsi munkak befejezése utén varhatéan
2009. evvegen adhatd birtokba. A 45/2006.(XI1.18.)OK.
rendelettel jovahagyott KSZT el6irasait kell figyelembe
venni a beépités soran. Ovezeti besorolds: L7-XI/10, az
mgatlanon Iétesithetd felépitmény f6 funkcidja intéz-
ményi épiilet. Azingatlanra az1991. évi XXXIIl. tv. 39.5
/2/bek. alapjana Févarosi Onkormanyzatelovasarla5|
joggal rendelkezik. A megkétendd adasvételi szerzé-
dés hatalybalépésének egyik feltétele az eldvasarlasra
jogosultnak az elévdsarlasi jogrdl torténd lemondasa.
BEEPITES LEHETOSEGE: beépithetdség: 50 %, szintte-
riileti mutatd: 2,8, épitménymagassag: 7,5 - 15 méter,

legkisebb telekméret: 1.500 m?, minimalis zoldfelillet:
35 %. EGYEB FELTETELEK: A palydzni a megajanlott
vételdr nettd dsszegének megjelolésével, vagy — ko-
z0s vallalkozds esetén- a projekt iizleti tervével lehet. A
vételdr Afa tételt tartalmaz. A pélyazat érvényességé-
nek feltétele 30 mFt sszeg(i ajanlati biztositék (banat-
pénz) eldzetes megfizetése. A PALYAZATOK BENYU)-
TASANAK HATARIDEJE: 2009. augusztus 24. (hétf) 12
dra. A Pélydzat eredményének megallapitaséra a Kép-
viseld-testiilet jogosult, melynek varhatd legkésdbbi
iddpontja 2009. szeptember 30. A Képviseld-testiilet
fenntartjaazon jogat, hogy a pélyazatotindokolds nél-
kiil eredménytelennek nyilvanitsa. A palyézat nyertese
azelbirélast kovetd 30 napon beliil kiteles aszerzGdést
megkdtni. BOVEBB TAJEKOZTATAS: a palydzatrl a
www.ujbuda.hu honlapon és a 381-1309 telefonon
kaphatd. A honlaprd| letdlthetd a vonatkoz6 45/2006.
(XIL.8.) OK rendelettel jovahagyott KVSZ.

LAKAS, INGATLAN, GARAZS [E

. elado kertkapcsolatos, vildgos, gazfiitéses garzon, :

XI., BORNEMISSZA utcéban tj épitésti tar- :
sashdz épiil. Lakdsok kedvezd aron lekotheték. :

ERASZ Ingatlaniroda tbb kozvetitd halozat : BERLEMENY :
tagja keres-kinal évtizedes tapasztalattal elads-
kiadé lakdsokat, hazakat, telkeket, tizlethelyisé- :
geket (ipari ingatlanokat is). Készitiink épiilet- *
energetikai tanusitast is. Fehérvari ut 57. Fsz. 4. :
. bead 3 db 36 nm-es iizlethelyiséget. Erdeklédnia -
t 06/30/821-3755-0s telefonszamon lehet.

GELLERT-HEGYEN, Soml6i tton 51 nm-es, 2 *
szobas, loggias lakas kocsibedlléval tulajdonostdl

06/30/251-4000.

Tel.: 204-1028, 06/30/934-8120,
www.ingatlanujbuda.hu, erasz@nextra.hu.

elad, Tranyar: 25,6 M Ft.
Tel.: 06/30/277-8632.
BANALP Ingatlaniroda keres-kinal eladd-ki-

www.banalp.hu, 361-4287.

KELENVOLGYBEN kétszintes, 2 + 3 félszobas, :
teraszos, cirkofiitéses, jo allapott, ondllo csaladi :

haz eladé. Ar: 55 M Ft. 06/70/616-0652.

KAMARAERDOBEN 720 nm-es zartkert 25 :
nm-es kéhézzal, kuttal, sz6l6vel 9,9 milli¢ forin- *
tért eladd, illetve évi 99 ezer forintért mivelésre- :
' 2,3 m belmagassagtol, kiils8-belsé hasznélatra :
. eladd. Ar: 1,1 M Ft. Tel.: 06/30/931-8506. :
kélyes, felujitott panellakdsom kelenftldire, vagy :

hasznélatra bérbe add. 06/70/247-8046.
ELCSERELNEM Siofok belvarosi 54 nm-es er-

eladnam. 06/30/447-6799.

SASADON, Ugron Gabor utcaban, napfényes,
60 nm-es, 2,5 szobas, teraszos, cirkds oroklakds -
19,9 M Ft irnyaron eladd. Kozvetittk kimélje- :

nek! 06/70/949-4013.

KERESEK elad6 2-3 szobés lakast mellékutca-

ban. 06/20/351-3141.

BELBUDAI érnyas utcéban, kulturalt kis panel
tarsashazban 50 nm-es panorimis lakas elado. :
Kival6 infrastruktira, hdzhoz tartozo parkold, :

gardzs, téarolok. Iranyar: 13,4 M Ft.
06/30/562-1231/Tulajdonos.

2,5 szobas lakdsomat XI. keriileti hasonlora.
06/20/583-9957.
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1. KERULETBEN csendes zsakutciban (Lubl6i) -

. HAZTARTASI GEPEK §

teljes korden, igényesen feltjitva. Irdnydr: 9,3 M+

Ft. Tel.: 06/20/331-4369.

KANIZSAI utcdaban 40 nm-es, felujitan-

d6 félalagsori lakds kiado, feljitas ellenében.

Tel.: 06/70/325-4309.

GAZDAGRETEN Regés u. 8-13. tarsashaz bér-

FAGYLALTOZO bérleti joga teljes berendezés-

sel elad. Erdeklddni: 06/20/412-9877.

IRODA kiado! Gazdagréten, Rétkoz utca 18- :

* 22-ben irodai vagy mds csendes tevékenység foly- :
: tatdsdra alkalmas helyiségek és raktdrak kiadok. :
ado lakasokat, iroddkat, hdzakat, épitési telkeket. :

J6 kozlekedés, ingyenes parkolds. Erdeklédni :

* lehet: 246-8019.

IRODAK, iroddnak alkalmas lakisok kiadék. :

www.banalp.hu, 361-4287.

AUTOLIFT ,SOTAR’ tipust, két gépkocsi részé-
re, emeletes, épitkezésb6l megmaradt, garancidlis, :

OKTATAS

ALSOSOK korrepetdlasa, zongora-, szolfézs- *
korrepetdlds, -tanitds Kelenfoldon, 23 év gyakor- :

lattal. Tel.: 06/30/277-9107.

MATEMATIKA-, fizikaoktatds, p6tvizsga felké-
szités minden szinten, referencidkkal. 250-2003, :

. 06/20/934-4456. :
MATEMATIKA szaktandr felkészitést, fel- : gardzs-, terasz szigetelést véllal a 19 éve miikods :
VIA-EPSZAKKER Kft. 326-5312. :

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, burkolds,

zérkoztatast vallal valamennyi korosztalynak.
06/20/380-2039.

MATEMATIKA, fizikatanités Onnél! Nagy ha-

: tékonysdggal, szaktanértol. 06/20/959-0134.
RAFIZETESSEL elcserélném pesterzsébeti :

MATEMETIKAOKTATAS Kelenfoldsn min- :

: den korosztalynak, egyénileg, 205-6732, Rudas :
¢ Katalin.
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Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS, csatornajavités! XI.

: kertileti gyorsszolgalat. Lefolyotisztitas falbontds :
¢ nélkiil, azonnal. 228-6193, 06/30/921-0948.
:  FEG-GAZKESZULEK szerviz. Cirkok, gaz- :
. bojlerek, konvektorok javitisa. Villanybojler
. vizkételenitése, csapok javitisa azonnal.
1 359-5033,06/30/924-8010.

! DUGULASELHARITAS falbontds nélkiil, :
. szakszer(i gépi tisztitdssal. Fabian Istvan tel.: 06/2- :
+ 0/317-0843. ; :
: VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhdritéstol :
* a teljes felujitdsig. Petras Jozsef villanyszerel§ :
. mester. 06/20/934-4664, 246-9021. ELMU altal :
* minsitett vallalkozas.
. VIZSZERELES Gyorsszolgalat. Csérepedés :
* javitdsa, dugulds-elhdritds, miiszeres csérepedés :
. keresés, csatorna-kamerazas, csap, WC, mosogatd,
* kerti csap szerelés, vizéracsere. 06/30/914-3588.
: Viz-, FUTESSZERELES, burkolds, teljes feldji-
* tds, dzdsok megsziintetése, késziilékek javitdsa, :
. cseréje garanciaval. Baldzs Janos épiiletgépész- :
 technikus. Tel./fax.: 362-4050, 06/20/917-0697.
: KEMENYBELELES, kéményépités, kozponti :
. flités, vizvezeték, gazvezeték szerelés, javitds, tigy- :
- intézéssel, garancidval. Ingyenes felmérés. Wiesler *
: Tamas 06/20/924-1194.
: VILLANYSZERELES, bojlerek, villimharitok :
. szerelése, javitasa anyagbeszerzéssel, garancidval. :
* 310-4018,06/20/915-2678. :
. GAZ-, VIZ-, kozpontifiités-, csatornaszerelés, -
* tervezés. Gazmiiveknél dtaddsa. Gazkésziilékek
! javitdsa. Tel.: 06/30/944-6513, Nagy Laszl6 épii- :

AUTOMATAMOSOGEP-JAVITAS garancia-

: val, hétvégén is. Javitds esetén ingyenes kiszallas.

Tel.: 207-3971.

§ LAKASSZERVIZ §
AJTO-ABLAKDOKTOR! Nyildszarok javitasit, :
+ szigetelését, zarak cseréjét vallalom garancidval. :
: 302-3257,06/70/426-4420, 06/70/338-6723. :
FAKIVAGAS, gallyazis, elszllitis. Telefon: :

Horvath Akos: 06/30/962-8704.

SZOBAFESTEST, mézoldst, tapétdzdst, bur-
. koldst, illetve teljes korti lakasfelujitast véllalunk .
* butormozgatassal, féliatakarassal. 260-7534, :
1 06/70/312-7991.

CSEMPEZEST, burkoldst, valamint javitaso-

: kat kedvezményes dron vallalok. Tel.: 363-0402,

06/30/293-2210.

:  ZARSZERVIZ gyorsszolgdlat! Zarnyitas,
: zdrszerelés, racskészités, lakatosmunkak, stb.

06/30/961-3794.

: REDONY, reluxa, harmonikaajt6, szalagfiig- *
. gony, napellenzé, sziunyoghalé, fiiggonykarnis :
1 készités, javitds. 356-4840, 06/30/954-4894. .
REDONYOSMUHELY gyart, javit mindenfajta :

redényt, reluxat, szalagfiiggdnyt, napellenz6t, ro-
varhal6t. 370-4932.

: TETOTOL a pincéig! Részleges és teljes la-
¢ kds-, hdz-, iroda feltjitds. Minden szakméban :
: megbizhat6, magyar szakemberekkel, ingyenes :

arajanlattal, gyors kezdéssel. Tétény-Epszer Kft.
Tel.: 226-4539,06/20/946-7557.

FESTOMESTER véllal szobafestést, mézolast,

tapétazast, hossza tavi garancidval. 285-2882,
06/30/251-5872.
TETO viz- és hdszigetelés, épiilet hGszigetelés

parkettacsiszolas teljes kor(i lakdsfelujitds kedve- :

: VEGYES

: 0J ALLAPOTBAN barna MBT szanddl, 39-es, :
* jutényos dron elado. 06/30/202-6153. :

: 78 dron, garancidval. 707-8548, 06/30/982 1689.
SZOBAFESTEST, csempézést, kémiivesmun- -

két, vizvezeték szerelést vallalunk.

*06/30/975-0053,226-2527.

PARKETTAZAST, csiszoldst, vizesbazisti lak-
. kozést vallalok. Tel.: 06/30/522-1595.

: TV, ANTENNA, SZAMITOGEP [E

TEVEJAVITAS helyszinen azonnal!
Villamosmérnok végzettséggel, garancidval! Tel.:
06/20/410-6393.

: SZOLGALTATAS :
KOLTOZTETES, lomtalanitas, druszallités, cso- -
magolds, btorszerelés, ingyenes felmérés. 403- :
t9357,06/20/972-0347,06/30/589-7542.
RIASZTOSZERELES! Elektronikus betorésjel- :
26 rendszerek telepitése, javitdsa, karbantartasa :

garancidval. Korda Gébor 06/20/227-0056.

KONTENERES sitt szillitss, homok, soder,
termo6fold, murva, zoldhulladék széllitdsa. :

06/20/944-4759.

: KERTGONDOZAST, novényiiltetést, flinyirast,
: fakivagast, sovényvéagast véllalok szakértelemmel, :

Iélekkel. Tel.: 06/30/418-6663,
gold333@freemail. hu.

: FUVARVALLALAS zirt, dobozos, 3,5 x 2 x
: 2 m-es rakterti kisteher gépkocsival Budardl. :

395-1217,06/70/316-1533 Szirdki.

KOLTOZTETES 50%-kal olcsobban! Ingyen *

dobozokkal. Hétvégén is. 06/30/944-3717,

. wwwbauerteher.hu, :
KLIMASZERELES, szezonkezd6é karbantar- :

PALYAZATI FELHIVAS

Budapest Févaros XI. Kertilet Ujbuda
Onkormanyzata 17/2007./V. 24./X1.0K sz.
rendelete /mddositotta a 18/2009./IV.22./
XI.OK sz. rendelet/ alapjan kiirja palya-
zatat az ,UJBUDA ONKORMANYZATA PAPP LASZLO
SPORTOLOI OSZTONDIJ” elnyerésére

tas, gombétlanitds, értékesités, szaktandcsadas. :
: 06/70/297-1415.
LEGKONDICIONALO késziilékek telepitése, :
¢ javitésa. EU zoldkartyas klimaszereld mestertdl, :

garancidval. Tel.: 279-1123.
GYOGYPEDIKUROS hazhoz megy! Telefon:
203-5431, mobil: 06/30/553-7947.

FAKIV/\G/\S. Bérmilyen nagysdgu, veszé- :
lyes fék, dgankénti lebontdssal valo kivigisa. :
: 06/20/485-6547. i :
: TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet :
biztos alapokon. Cégiink teljes jogi és miiszaki :
héttérrel valamint tobbéves szakmai tapasz- :
talattal rendelkezik. www.kozoskepviselo.hu, :

info@kozoskepviselo.hu,

06/70/300-7470.

LAKASKLIMA szerelés, karbantartis, javitas.

Autoklima toltés, tisztités. Tel.: 06/30/212-4677.

GYOGYASZAT :
. FOGSOROK, hidak készitése, javitd- :
sa soron kiviil, fogszabalyzo, fogfehéritd. :
. Mozgaskorldtozottakhoz hizhoz megyiink! :
. Fogdszati hattér biztositott. Tothné Hiivos Katalin
fogtechnikus mester. 1013 Budapest, Krisztina

krt. 51. Tel.: 06/30/222-3016.

FOGYASZTO-ALAKFORMALO masszézs :
fajdalommentesen 0-1000 Ft/kg. Depresszio, fej-
. fajéscsokkentés energiatoltés. 06/30/294-1945.  :
:  'BARATSAGOS fogiszat baritsagos 4ron! :

Féjdalommentesen, modern rendelében a kor-

térnél! Porceldn tomések: 5 900, porceldn korona:
18 700, fogko leszedés: 4 900, fogékszer: 4 700 Ft. :
*06/30/448-3341,394-1634.
: ALLAS :
: CSALADOKHOZ keresiink és ajanlunk lein-
; formalhaté bébiszittereket, idésgondozokat, haz- :

vezetéket. Micimacko. Tel.: 205-8700, 243-8280,
06/20/575-7435.

ALLASKERESESI-, palyaorientdciés karrier

tandcsadas. 06/20/389-1189,
www.karriermuhely.hu.

LEPCSOZOGEP! 10 fokozatban allitha- :
. 6, félprofi, elektronikus visszajelzos fitness-
1épcsbz6gép tjszert dllapotban eladé. Ara: 28 000
. Ft (tizletben 42 000 Ft). E-mail cimre fényképet is :
+ kiildhetek. Tel.: 06/20/227-0056. :

REGISEG, KONYV 5

: las. Tel.: 201-6188, 06/20/323-4104.

ANTIK butort, festményt, kézi szényeget, stb.,
hagyatékot vésarolok. Magyar 06/30/238-9008.

PALYAZATI FELHIVAS

A PROF. DR. KOVATS ISTVAN ALAPITVANY budapesti
illet6séqui sulyos mozgdskorlatozott fiatalok timoga-
tasara palya hirdet, amely . anyok folyta-
tasahoz, kozlekedéshez, lakhatasi, ill. munkavallalasi
feltételek megteremtéséhez sziikséges térgyi eszkzok
vésarlasahoz hozzéjérulaskéntigényelhetd.

AZ ALAPITVANYTOL PALYAZHATO GSSZEG nem lehet
tobb a palyazati cél koltségének 25%-andl, de leg-
feljebb 45. 000,- Ft. Pélydzni a 40. életév betdltéséig
lehet. A palyézathoz mellékelni sziikséges a stilyos
mozgaskorldtozottsdg tényét igazold orvosi igazo-
lasokat, valamint a csalddban egyiitt éldk 2008. évi
jovedelemnyilatkozatait.

KASTELYOK berendezéséhez vésarolok nagy

. és kisméretii festményeket, butorokat, porceldno-

kat, bronz, médrvény, fa szobrokat, eziist targyakat,
antik orakat (hibésat is), szényegek, konyveket,

: teljes hagyatékot. Els§ vevoként legmagasabb drat

készpénzben, helyszinen fizetek. Dijtalan kiszal-

A névvel, cimmel és telefonszdmmal ellatott palyd-
zatokat Prof. Dr. Kovéts Istvan Alapitvany 1052 Buda-
pest, Véroshdz u. 9-11. cimre kérjiik bekdildeni 2009.
AUGUSZTUS 31-1G. Minden palyazé 2009. oktdber 31.
napjéig kap értesitésta kuratorium dontésérdl. A dijakat
anyertes palydzok a Fogyatékosok Napja Fdvérosi ren-
dezvénye keretében vehetik at.
Amozgdskorlatozott fiatalok timogatdsara létrehozott
Prof. Dr. Kovéts Istvén Alapitvany kuratdriuma tajékoz-
tatja azadomdnyozokat, hogy 2007. évi személyi jove-
delemaddjuk 1 %-at a mozgdskorlatozottak 2008. évi
tdmogatdsdra haszndltafel.

KOSZONJUK MINDAZOKNAK, AKIK JOVEDELEMADOJUK
1%-AT AZ ALAPITVANY RESZERE JUTTATTAK!

AZ INGATLAN JELLEMZ0I: Az Az 8sztondij célja, hogy
segitsea keriiletben él6 azon sportoldk felkésziilését és
versenyeztetését, aklkoktata5| intézményben, nappali
t folytatjék ikat, és sportagukban
valamely korosztdlyos nemzeti vélogatott keretnek
tagjai. Olyan sportagak esetén, amelyben az eredmé-
nyes szerepléshez elengedhetetlen tobb sportdg kész-
ségeinek elsajatitasa /pl. 6ttusa, tizpréba/ a nappali
tagozaton folytatott tanulményok kovetelményétdl el
lehet tekinteni egyéb oktatdsi formaban val részvétel
esetén /fdiskolak, egyetemek esti, tavoktatdsi tagoza-
tai/. Az dsztondij évente legfeljebb tizendt fG részére
adomanyozhatd. Az dsztondij tizhonapra, az iskolaév
idGtartamara adoményozhatd, havi dsszege bruttd
20-50 ezer forint/f6. A PALYAZAS FELTETELE: az 6sz-
tondij elnyerésére legalabb 3 éve a keriiletben dllandd
lakhellyel rendelkezd sportold fiatalok palydzhatnak.
= A palyazatot benyujtd fiatal targyévi minimalis
életkora targyévben 13. betdltott életév, maximalis
életkoraatrgyévben be nem toltott 25. életév. A 18 év
alatti fiatalok eseten a palyazatot torvényes kepwselo
nyulthatja be. = apély benyuijté fiatal 6
évi tanulmanyi 3,5-es atlagnal k
nem lehet, melyeta bizonyitvény maésolatdval igazolni
kell. A benydjtott palyézathoz csatolni kell az oktatdsi
intézmény vezetdjének javaslatat. = A palydzénak
az dltala gyakorolt sportdgban hazai és nemzetkozi
versenyeken a korosztalyanak megfelelo 1-6. helyezés
ét kell elérni. A pa hoz csatolni kell a
sportolo versenyezteteseert felelds sportegyesiilet és
asportdgi szakszovetség javaslatdt, valamint igazolst
az eredményrdl. = Az 6sztondijban részesiild személy
ugyanazon célra mds dnkormanyzati forrashdl tamo-
gatésnemigényelhet.
Pélyazni kizérélag Budapest Févdros XI. Keriilet
Ujbuda Onkormdnyzatanak az ,Ujbuda Onkormdny-
zata Papp Ldszl6 Sportoldi Osztondij” alapitdsardl

és adoményozéasardl sz6l6 17/2007./V.24./X1.0K sz.
rendelete mellékletét képezd palyazati adatlapon, a
palyazé dltal aldirva, a kételezd mellékletekkel /rovid
Onéletrajz, az eddigi sportold tevékenység bemutats-
sa, iskolai eldmenetel igazoldsa, oktatdsi intézmény
tdmogatd javaslata, szakszovetségi igazolds az elért
eredményekrdl, és tamogato javaslat, sportegyesiileti
tdmogato javaslat, didkigazolvany, TB kértya mésola-
ta/ egyiitt lehet. Palyazati adatlapok beszerezhetdk a
Polgérmesteri Hivatalban, az Ugyfélszolgélati Iroddn
/1113 Budapest, Bocskai (it 39-41. / és a Humanszol-
galati | 6 ugyfel gdlatan /1113 Bud
Zsombolyai u. 4. 1 és letolthetk az Onkormanyzat
honlapjarél /www.ujbuda.hu/.
A PALYAZAT BEADASANAK HATARIDEJE: 2009. au-
qusztus 28. /péntek/ 12 bra. A palyézatot Budapest
Févéros XI. Keriilet Ujbuda Onkorményzata Polgar-
mesteri Hivatal Humanszolgalati Igazgatésaganak
titkdrségra /1113 Budapest, Zsombolyai u. 4. V. em.
407-408. tel: 372-3480/ személyesen, a pélydzati
kiirdshan meghatérozott hatéridd utolsd napjdig mun-
kaidében lehet benyuijtani, vagy postai tton kiildhet6
be az Onkormdnyzat cimére /1113 Budapest, Bocskai
(it 39-41.-/. A boritékra kérjiik, irjdk ré “Ujbuda On-
kormdnyzata Papp Laszl6 Sportoléi Osztondij". Az
osztondijak adomanyozdsarél az Onkormanyzat Szo-
cidlis, Lakds és Sport Bizottsdganak javaslata alapjan,
a Polgarmester el6terjesztésére a Képviseld —testiilet
dont. A formailag hibds és hiényos pélyézatokat a
Bizottsag érdemi elbirdlds nélkill zérja ki a palydzati
eljdrashal, és errd| értesiti a palyazt. A PALYAZATOK
ELBIRALASANAK HATARIDEJE: 2009. szeptember
30. Az osztondijban részesitett palyazokat irdsban
értesitjiik. A pélyazé az Onkorményzat dontése ellen
fellebbezéssel nem élhet.
Budapest, 2009. juinius 11.

Molndr Gyula, polgdrmester

L
akciok!
Kedvezmények
minden egves lakas
arabol Nagyszeben
tarsashazban!
Budapest, X1, ker
MNawyseeben of 24-28

2009, majusi atadas!

Hatalmas'

Ir_l

Kosson szerzodeést veliink most!

Heal Hungary Nyri. 1097 Budapest, lpar u
1-215-7539, 70-361-0314

izofita realimmpary

www.realhungary.hu
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iratlan szabalyokat.

még egyszer beoltatni a veszett-
ség elleni oltéanyaggal, majd ezt
az oltast folyamatosan évenként
megismételni.

Hangsulyoznikell, hogy azebek veszett-
ség elleni évenkénti beoltasanak idé-
pontjat a kutya gazdajanak kell szamon
tartania, tekintettel arra, hogy a 2008-ban
bekovetkezett jogszabalyvaltozas miatt, a
Polgarmesteri Hivatal Jegyzéjének veszett-
ség elleni oltassal kapcsolatos téjékoztatasi

és nyilvantartasi feladata megsz(int.

Fentiekre tekintettel felhivjuk minden ebet
tart6 polgarunk figyelmét arra, hogy ezen

Ehhez kivanunk most segitséget nyujtani, tdjékoztatva
Onoket a veszettség elleni oltas fontossagarol.

A veszettség elleni védekezés részletes szabalyairol
52616 164/2008. (XII. 20.) FVM rendelet 4. § (1) bekezdés
a) pontja értelmében az éllat tartéjanak kote-
lessége minden kutyajat, - sajat koltsé-

gén, - 3 hénapos kora utan 30 napon
beldil, majd hat hénapos életkoraig

Tisztelt XI. keruleti Ebtartok!

Ujbuda Onkormanyzata kiemelt fontossagot tulajdo-
nit az ebtartds szabalyainak betartasara, betartatasa-
ra, amihez azonban elengedhetetlen, hogy minden
ebtarté pontosan ismerje az ebével kapcsolatos irott és

oltasi kotelezettségének a jovében is tegyen eleget.
Kisérje figyelemmel a kutya kotelez6 veszettség elleni
oltasédnak esedékes idépontjat az oltasi konyv alapjan
és az oltast az allatorvosanal adassa be.

Az oltas beadasa érdekében tajékoztatjuk Ondket
a kerulet rendel6inek adatairol:

BUDAI KISALLAT KLINIKA KFT., 1112 Csarda u. 10.,
Tel.:310-1545, 310-1220 ® FEHER TALTOS ALLATORVOSI
RENDELG, 1115 Ballagi Mor u. 3., Trl.: 203-0897 m GRAF
- MED ALLATORVOSI RENDELOG, 1117 Fehérvari
Ut 38/a., Tel.: 209-5130 m ANIREP ALLATOR-
VOSI RENDELG, 1119 Etele Ut 28., Tel.: 205-
3510, 312-2440 ® DR. JUHASZ TAMAS
KISALLATKORHAZ, 1112 Péterhegyi Ut 46.,
Tel.: 310-1106, 310-0108 m FARKASRETI AL-
LATORVOSIRENDELO, 1112 Gorbe u. 4/B.,
tel.: 319-3589 W FELICAVET ALLATORVOSI
SZOLGALTATO KFT., 1118 Rétkoz u. 16., Tel.:
246-6945 m CERBERUS ALLATORVOSI RENDE-
LG, 1117 Tétényi Gt 18., Tel.: 06-30-9483-589
B ALBERTFALVAI KISALLAT RENDELOG, 1116
Adony u. 3, tel.-
RENDEL, 1113 David Ferenc u. 11., Tel.: 466-
9505 ® TALPAS ALLATORVOSI RENDELO, 1116
Talpas u. 4. m LAKAT - VET ALLATORVOSI REN-
DELG, 1112 Vadon u. 7. ® DR. SZUCS DOMINIKA
ALLATORVOS, 1112 Z6lyomi Ut 38/D.

209-5239 m ALLATORVOSI
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Belépés nem csak tornacipében

Minigolfverseny id6seknek

Szalmakalap, kosztiim, piknikkosar.

Az Ujbudan miikédé idésklubok
minigolfversenye e harom jellegzetes-
ség mellett még szamtalan bajjal és
érdekességgel szolgalt. Ot plusz egy fés
csapatokkal versengtek a kissé lampala-
zas klubtagok a Bikas dombi palyan.

Ezuttal megsziintek bacsiknak, né-
niknek lenni az ujbudai idések, sport-
tarsak és szurkolok jelentek meg a
minigolfversenyen, amit az Egyesitett
Szocidlis Intézmények Kevehaza utcai
Idések Klubja hirdetett meg a XI. kerii-
leti idsklubok szamara. A gazdagréti, a
Bocskai 1ti és a Kevehaza utcai klub egy-
egy csapatot nevezett a versenyre, és a 18
versenyz6t mintegy harmincfs néz6ko-
z0nség biztatta.

Bar a minigolf szabdlyait kevesen is-
merik, itt minden pontosan, sportszerten,
valamint a jatékszabalyoknak megfelel6en
zajlott. Fiatalokat megszégyenit6 precizi-
tassal és lelkesedéssel terelték a golflabdat
a versenyzok, és ez dltalaban elég volt arra,
hogy hat érintésen beliil a labda becsorog-
jon alyukba.

A teljesitménybdl mit sem vont le,
hogy a golfozok eltérd ,,mezekben” 1éptek
palyara. Volt, aki a sportag elegancidja-
nak megfeleléen kosztiimben, és volt, aki
sportosan, tornacipében vitte végig az
akadalyokat. A nyari napsiités sem jelen-

60+

tett problémat, hiszen a Bikds dombi pélya
az drnyat ad6 fék ala épiilt, és a piknikko- :

sarban hiisitok is érkeztek a résztvevokkel.

Komoly kiizdelem mellett végiil minden- :
ki gyéztesként tivozott: a j6 hangulat, a : B8

mozgas, a jaték 6rome volt a versenyz6k
jutalma.

,Nem dreggé vdlni, hanem az Gregséget hordozni mdivészet.” Goethe

Tegye kozzeé verseit, prozait!

A Gazdagréti Kozosségi Haz az Id6sek
Vilagnapja tiszteletére szabadon vélasz-
tott témaban vers és prozaird palyazatot
hirdet idés baratainknak!

A palyazat célja, hogy lehet6séget
nyujtsunk a bemutatkozasra mindazon
nyugdijasok szdmadra, akik
szeretik az irodalmat, s ma-
guk is szivesen irogatnak, de
eddig a munkajuk és egyéb
elfoglaltsdgaik miatt nem
értek rd iroi tehetségiiket
kibontakoztatni. Terveink
szerint a legjobb muivekbdl egy kis ki-
advanyt szerkesztiink, amellyel kara-
csonykor szeretettel megajandékozzuk
az érdekléddket.

Palyazhat minden 60. életévét be-
toltott XI. kertileti lakos, egy novella-

Nyerjen On is kdnyvet

UJ3UDA

GU

val és/vagy egy verssel. TERJEDELEM:
max. 3 gépelt oldal. BEADASI HATARIDG:
2009. szeptember 4. BEADAS MODJA:
postan vagy személyesen a Gazdagréti
Kozosségi Hézban (1118 Budapest, T6-
rokugratd utca 9.), illetve interneten az

info@gkh.ujbuda.hu e-mail

cimen.

Minden résztvevl em-
léklapot kap. Az eredmény-
< hirdetés tinnepélyes keretek
4 kozott, oktsber 1-jén 10 ora-

kor a Gazdagréti Kozosségi
Hazban lesz.

Termékeny alkoté munkat kiva-
nunk, és sok szeretettel varjuk a pélya-
munkakat!

il

Gazdagréti Kozosségi Hiz

Ujbudai Kényvajanlo: Sértéka

A sor tobb mint egyszert innivald. Tébb
mint maldta, komlo, viz és éleszt§ egyiit-
tese. Tobb mint egy atlagos fogyasztasi
cikk, mely ott sorakozik a szupermarke-
tek polcain. A sornek évezredes torténe-
te, kulturaja van. Népszokasok kapcso-
l16dnak hozzd, monddsok, mualkotdsok
orokitették meg ,,dicséségét”. Volt mar az
uralkodo osztaly kivaltsdga és a legszegé-
nyebbek itala. Néhol
szinte el6irtak

a fogyasztdsat,
mig mashol il-
dozték, betiltot-
tak, fogyasztoit
bortonbe zartak,
vagy éppen kivé-
gezték. A habos,
aranylo6 ital sokak
kedvence, igy an-
nak a szerz6éparos-
nak is, aki a S6rtéka
cimd kétetben min-
dent 9sszegyjtott,
amit a sorrdl tudni
érdemes. Kezdve a
sorfézés torténetével,
majd orszagonkénti
bemutatasaval, foly-
tatva a helyi specia-
litasok felsorolasaval,

az italhoz fliz6d6 mi- toszokkal,
gytjtékkel, szotarral és a sérhoz kapceso-
16d6 ételreceptekkel. A kényv szdmtalan
érdekességgel szolgal, kezdve attdl, hogy
az Okori rabszolgdkat azért itattak sor-
rel, mert tudtdk, hogy a beteg rabszolga
nem sokat ér, igaz, komlo helyett izesi-
tésre datolyat hasznaltak, az ivashoz meg
szivoszalat. Rdadasul a szerz6 megadja a
pontos egyiptomi receptet, ami mar nem
is mas, mint ritus, szakralis dldozas. A
rémaiak nyomaszt6 kulturélis f6lénye,

és lenézd, fanyalgé definicidjuk: arpabor,

sem tartoztathatta fel a s6r germén, an- :

gol, ir elterjedését. A kozépkori sorfézés

dontd fordulat volt: a komlé kiszoritotta :

améz és a szegfliszeg haszndlatét az elké-
szitési folyamatbodl. A kotet nemcsak a f6-
zés torténetével foglalkozik, de alapanya-

gaival is, és folyamatéval is megismertet :

benniinket. Itt megtudhat-

kétetbdl, hogy a sért nem
készitették azzal a céllal,
hogy eladjdk, hanem
értet6dd volt, mint a
finom falatokat készi-

azoknak a receptek,

{6 alapanyaga a sor.

kedvében akarnak jarni, akkor a va-
sdrnapi ebéd soran soros krumplileves,

sorben f6tt ponty és soros ostya is keriil- :

het az asztalra.

Azok koziil, akik az alabbi kérdés- :

el B
A lampalazat a csapattarsak biztatasa oldotta :

juk, hogy mi a kiilonbség :
a szinsorlé és a fickosor :
kozott, de az is kideriil a :
csak a nagy sorfzdék :

otthon is fézték. A hdzi :
sorf6zés olyan magatdl :

amelyeknek egyik :

Es ha a héziasz- :
szonyok a csalddfé :

- Gregor Bernadett és Tallos Rita bikiniben

: Bikinis szinésznék? Igen, de ezdttal
: nem egy bulvérhirrdl van sz6, hanem a
¢ Timbilding cim(i szindarabrél, amelyet

4 : hamarosan bemutatnak a Gellért fiir-

: dében. Szex, gyilkossag, eltitkolt csala-
. di kapcsolatok, reménytelen szerelem,
: bosszu, és persze pénz - e szavakkal

: foglalhaté 6ssze az Agatha Christie

: stilusaban irédott darab.

: KutvolgyiErzsébet, Gregor Bernadett, Tallés
* Rita, Szabé Sipos Barnabds, Hibermann
. Livia, Bajomi Nagy Gyérgy jatszanak a
: rendhagy6 eldaddsban. A torténet egy

wellness-szalléban jatszodik, egy csapat-
épité tréningen (azaz teambuildingen/
timbildingen), f6leg a medencében. De
ez nem egy laza hétvégi céges buli... van
hulla, eltitkolt gyermek, biszex kapcsolat,
sz6val egy halom olyan érdekes, olykor
megbotrankoztaté adalék, amely biztosit-
ja, hogy a nézé igazan szorakoztato és fe-
sziiltséggel teli darabot lasson.

A tarsasag valogatott: egy brokercég
munkatarsai, istenként imadott és egyben
gyulolt vezetdjiikkel. Van egy lany, aki ap-
janak akar bizonyitani, és ezért mindenre
képes. A szalloddban adott a lehet8ség né-

Rendhagyé premier a Gellért flirddben

hany kénnyen végrehajthato6 gyilkossagra,
és inditéka is van szinte mindenkinek, sét,
lehetdsége is... Hogy ki a gyilkos? Es kik
valojaban az aldozatok? Ez természetesen
csak az utolso jelenetben dertiil ki.

A Timbilding korantsem szokvanyos
darab. A szinészek firdéruhaban jat-
szanak, a helyszin pedig ezuttal nem egy
szinhdz: a budapesti premier a Gellért fiir-
d6ben lesz, julius 24-én, este 9-kor. Tovab-
bi el6addsok: jul. 26., 30., aug. 2., 6., 7., 8.,
14.,16.,22.,23.,27.,28., 29, 30., szept. 3., 4.,
5,6.,10,11,13,17, 18.

(rézsa)

Farkasréten tartott el6éadast Juhasz Arpad, ,a kék bolygo vandora”

Kétezer éves jégkocka

¢ Juhasz Arpad, az ismert geol6gus volt
: alegutdbbi vendége a ,Farkasréti

. esték” eléadassorozatnak, amelyet a

: SAS-FA Egyesiilet szervez.

: A tudés A kék bolygé vandora cimdi,
: nemrég megjelent kotetének témdit ko-
: vetve mesélt hat kontinensen szerzett
! tapasztalatairdl, élményeir6l. Az album
* 744 oldalon, 31 fejezetben, 1600 fénykép-
: pel mutatja be bolygonk kiilonleges téjait.
¢ Juhdsz Arpad évekig dolgozott a kényvén,
* mig végiil 3 kil6 40 dekaval megsziiletett
¢ ami, boritojan a felkel6 naptol megfestett
¢ Annapurnéval.
Egyetemistaként, az akkori rendszer
: szabdlyainak ,koszonhet6en”, Juhdsznak
¢ reménye sem volt arra, hogy mitik6dé vul-
: kant vagy gleccsert ldsson, de késébb 99
: orszégba jutott el. (Sok helyre elkisérhet-
: jiik, ha nézziik a tévét: a TV2 julius 5-étél
: vasarnaponként kora reggeli id6pontban
: misorra t(izi a Juhédsz-filmeket.)
A konyv a Himaldjaval kezd6dik, ahol
: négy alkalommal jért a tudés. De kiilonle-
ges hely volt az a turkesztani hegylanc is,
¢ ahol 8 és expedicids tarsai voltak az elsé
* magyarok, akiket a hatdsagok beenged-
: tek, ugyanis azon a teriileten a sztalini
idokben rabokkal banyasztattak. A gépek
: most is ott rozsdasodnak 4000 méteren.
Borneon hatalmas dserdék fogadtak
Juhész Arpadot. Elldtogatott egy orangu-
tan rehabilitacios kozpontba, ahol az olyan
: orangutanokat tartjak, akiket korabbi gaz-
daik szélnek eresztettek. Azon a vidéken a
¢ kolykoket a gyerekek jatszotarsanak, ha-
: zidllatként tartjak, de amikor megnének,

nytiggé valnak, és kidobjak éket. Azonban
az emberek kozott felcseperedett majmok
egyediil mér képtelenek életben maradnia
vadonban, ezért a kozpont dolgozdi meg-
tanitjak ket a majomlét elengedhetetlen
tudnivaldira, majd szép lassan dzsungel-
hez szoktatjak kozeli rokonainkat.

kék bol };gﬁ

pandora

Uj-Guinea Indonéziahoz tartozé részén,
egy 1500 méter magasan fekvé teriileten
talalhat a hegyi papudk foldje, két oldalt
tobb ezer méter magas hegységek zarjak el
a sziget tobbi részétdl, az itt él6k még a ten-
gerig sem jutottak el soha. Eurdpai ember
el6szor 1938-ban jart a hegyi papudknal,
akik akkor még kékorszaki koriilmények
kozott éltek. Az emberevéssel is csak 1982-
ben hagytak fel. Mas bizarr szokdsaikat

azonban maig 6rzik, példaul, hogy egyiitt
élnek a 300-400 éves mumiaval, az egy-
kori torzsfé épen maradt testével. Hatszor
jért Izlandon is Juhdsz Arpédd, és nagyon
izgalmasnak tartja a mésik északi foldet,
Gronlandot is, ahol kiilénos halmok diszi-
tik a vidéket: csontdombok. Az eszkimok
ugyanis sokszor nem élnek mason, mint
fokan, és vandorlo telepiiléseiken mindig
egy kupacba szérjik a fokacsontokat. Es ez
igy megy mar Stezer éve.

Az északi vidékeket kiilonés modon
akndzza ki a mai ember: Amerikaban pél-
daul nagyon mend dolog a whiskybe 2000
éves jégkockat dobni. Ez persze csak apro
mozzanata az emberi beavatkozasnak. A
globalis felmelegedés témakorét érintve
Juhédsz Arpad arra is felhivta a figyelmet,
hogy a kis jégkorszak az 1200-as évektd]
tartott egészen az 1800-asokig, tehat a
mostani globalis felmelegedés mar koriil-
beliil a 19. szazad kozepe Ota zajlik. Nem
lehet megmondani, mennyi benne az
ember feleldssége, és mennyi egyszertien
a természet véltozdsa, de Juhdsz ugy véli,
hogy ha csak egy szazalék is az emberi ok,
akkor is le kellene allitani.

A fagyos északrol Amerikan keresz-
till fordul délre konyvében a szerzd. Az ut
Mexikoban, majd Dél-Amerikaban folyta-
todik. Juhasz volt Galapagos-szigeteken is,
Darwin nyomaban, és lement egészen Chi-
léig, a Ttizfoldig, egy kozbeiktatott kirucca-
nassal a Husvét-szigetekre. A nagy utazas
az Iguagu-vizesésnél fejezGdik be, amirél
sokat lehet meditalni, nevezetesen, hogy a
brazil vagy az argentin oldala a szebb.

(rézsa)

: Kuli Istvan Japan és Spanyolorszag utan Csehorszagban versenyez

kenyérsiités, és bizony : ye . . o o
ma is lehet nagyon :
mnavciis - EQY Ujbudai asztalitenisz-bajnok
A konyvben kiilén
oldalakat szentelnek :

Az Gjbudai diakolimpia kiilonb6z6

: sportagi versenyein egyre t6bbszér
vesznek részt a specidlis szakiskola
: diakjai. Els6sorban nem a gy6ze-
lem, hanem a beilleszkedésiik és a
befogadasuk segitése a cél a sport

: eszkozével. A keriileti kozépiskolas
: V1. korcsoportos asztalitenisz-baj-
noksagon, aprilisban egy olyan fia-
: talember nyert, aki megérdemel egy
kis figyelmet.

re helyesen valaszolnak, kisorsolunk :

egy értékes konyvcsomagot az Aréna :
2000 Kiado jévoltabol. A megfejtéseket a :

web@ujbuda.hu e-mailcimre vérjuk leg-
kés6bb augusztus 3-aig. A targyban tiin-
tessék fel: Aréna 2000 — megfejtés.

KERDES: Ki a konyv szerzéparosa?

Arrdl a Kuli Istvanrol van szd, aki az
Ujbudai Specidlis Szakiskola tanuldja, aki
: tavaly oktoberben Spanyolorszdgban az
: INAS-FIV European Open Tabletennis-
: en, a csokkent képességii sportolék Eurd-
¢ pa-bajnoksagan kétfGs csapatversenyben
: bronzérmes lett.

A Gyalon ¢él6 18 éves Kuli Istvan a nyarat
sem tolti lazsalassal, most épp a csehorszé-
gi vilagjatékokon vesz részt.

m Miéta asztaliteniszezel?

Tizenegy éves koromban kezdtem el ping-
pongozni.

= Miéta versenyzel?

Mir egy évvel késébb, tizenkét éves ko-
romban elindultam az els6 versenyemen.

m Melyik eredményedre vagy a legbiiszkébb?

Hat, természetesen, arra, amikor Japan-
ban voltam a vilagbajnoksdgon. Akkor
parosban lettiink harmadikok. Es mikor
Spanyolorszagban voltam az Eurdpa-baj-
noksagon, akkor csapatban lettiink har-
madikok. Mind a kett6re nagyon biiszke

vagyok. Meg a hazai orszagos versenyre,
amit megnyertem.

m Hogyan zajlanak a csokkent képességii
sportolok asztalitenisz-versenyei, mennyi-
revan egy szinten a mezény?

Nalunk csoportkiizdelmek vannak, abbol
az els6 kettd jut tovabb, majd onnét kezd-
ve egyenes kieséses rendszer van. Az alsé
szint lényegesebben gyenge.

m Sportolsz valami mastis?

Igen, focizom - hobbiszinten.

Arra a kérdésre, hogy mit csindl, amikor
nincs suli, edzés, verseny, csak annyit felel,
mint a legtobb kamasz fit: ,,otthon szdmi-
togépezek meg tévézek”.

Rozsa Melinda





