XIX. EVF. 9. SZAM

Majdnem 100 érem

Hermann Zs6fi, a Papp Laszlé
Osztondijas karatebajnok lova-
gol, zenét hallgat, de leginkabb
keményen kiizd, ha kell.

cikkiink a 16. oldalon

Az Idd igaz, s eldonti, ami nem az

Kollé Miklos

koriilotte.”

interjtink a 8. oldalon

»Ha valaki jot tesz és azért jot
kap, akkor a vildg rendben van
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A primabalerina

Lakatos Gabriella legendaja mais
él, végigtancolta a kortars balett
szinte valamennyi fészerepét.
Felavattak emléktablajat.

megemlékezésiink a 13. oldalon

UJBUDA

A mi varosunk.

WWW.UJBUDA.HU

A févarosban eldszor:

Napener :
panelhazban

Meleg viz és aram az égiektol

Ujbudan elkésziilt a Polgarmesteri
Hivatal naperémiivének Il. {iteme és
atadtak az els6 panelhazi napkollek-
torokat. Ezzel a Z6ld Ujbuda Program
orszagos viszonylatban is Ujdonsago-
kat valdsitott meg a megujulé ener-
giak hasznositasa terén.

A févaros els6, panelhdzon miik6dé nap-
kollektorat adtdk at a gazdagréti lakotele-
pen. A Z6ld Ujbuda Program részeként
egy Rétkoz utcai haztombben alakitottak
ki a rendszert, amely bekapcsolodik a
melegviz-ellatasba, jelentGsen csokkentve
ezzel a tavhészamlat. Nydron igy akar tel-
jesen kivélthatjak a tavfttéses rendszert.
A technoldgia persze nem olcsé. Az On-
korményzatnak és a lakéknak is mélyen
a zsebiikbe kellett nytlniuk, a szamitasok
azonban bizakoddsra adnak okot. A beru-
hazas és a lakok koltségeinek megtériilése,
négy és fél év mulva varhato. A kornyeze-
tet viszont az els6 perct6l kiméli a meg-
4juld energia haszndlata.

A panelprogrammal
kezd6dott

A nagy atalakitdsok itt is — ahogyan a leg-
tobb gazdagréti hazban - a panelprog-
rammal kezdddtek. A koltségesokkentd
beruhdzas elsé 1épéseként kicserélték a
nyildszarokat, és elvégezték a hdz kiils6 ho-
szigetelését. Sarkozi Gabor kozos képviseld
alakokkal egyiitt ugy gondolta, nem allnak
meg ezen a ponton, hiszen van lehetéség a
tovabbi korszerusitésre. Felvette a kapcso-
latot az Onkormaényzattal és megkezd6dott
a koz6s gondolkodds. — A napkollektorok
otletét nagyon jol fogadtak a lakok, tébben
mar kordbban is jelezték, hogy szeretnének
levalni a tdvhdszolgaltatasrdl — mesél a kez-
detekrdl a képviseld. Budapest legnagyobb
teljesitmény(i napkollektoros rendszerét
ugy tervezték, hogy képes legyen biztosi-
tani a nyari vizfelmelegitéshez sziikséges
energiat, télen pedig a napsiitéses

7 ordk szamétdl figgben, kiegészit-
se a tdvhé energidjit. Ez pe-

e dig csak azzal egyiitt
lehetséges,

=—

hogy az engedélyeztetési eljaras soran az :
alternativ médszer megkapta a FOTAV :
tamogatasat is. — Az el6zetes szamitasok :
szerint a bevezetett technoldgia a teljes h6- :
mennyiség igény 40 szazalékat tudja fedez- :
ni. Ez a szamok nyelvén azt jelenti, hogy a :
haz 4,2 milli6 forintos évi vizfelmelegitési :

iaa

dijabol 1,8 millist mindenképpen meg : F =%

tudnak termelni a napkollektorok - ma- :

gyarazza Sarkozi Gabor.

Molndr Gyula polgdrmester az at- :
addson elmondta, hogy a Zéld Ujbuda :
Program keretében mas teriileteken is :
kozéppontba keriil a kornyezetvédelem. :
Zér6 tolerancidt hirdettek példaul a koz- :
teriiletek rongéloival szemben, amit egy :
»z0ldkommandé” foganatosit majd, le- :
gyen sz6 akar illegdlis szemétrél, akdr :
a parkok, épiiletek amortizalasarol. Az :
energetikai wjitdsrél szdlva elmondta, :
hogy a beruhazas elinditasat — amit har- :
madrészt a lakok, harmadrészt az énkor- :
manyzat finanszirozott — az egyre névek- :

v6 koziizemi dijak motivaltak.

- Egyre tobben keresnek meg azzal, :
hogy alternativ energiaforrasokat alkal- :
mazndnak, hiszen ma mar sokan gon- :
dolkodnak gy, inkabb vallaljak az egy- :
szeri befektetést, a hosszi tvon alacsony :
koltségek reményében. Ebben mindig :
Ovatossdgra intettem mindenkit, nehogy :
rafizessenek egy kétes kimeneteld tizlet- :
re. Ezért kerestiink egy referenciahdzat, :
ahol mi szerveztiik meg a beruhdzast, igy :
a Reg6s utcdban mindenki meggy6zédhet :
a rendszer hatékonysagardl, és eldonthe- :
ti, belevag-e valami hasonléba — mesélt a :

részletekrél a polgarmester.

A tet6n elhelyezett harminchat darab :
vikuumcsoves napkollektor még télen :
és az atmeneti idészakban is képes némi :
napenergidt biztositani, ezzel is csokkent- :
: acég mégis tovabbfirja a metrét. Az

ve a tavflitési szamlat.

Az alternativ modszer azonban nem :
olcsé, a napenergia-felhasznalas elterje- :
désének kapcsan pedig tobb kérdés is fel- :
merdl. Az biztos, hogy a tarsashazak sajat :
erébdl ezt nem fogjdk tudni finanszirozni. :
Az els kuleskérdés tehit, hogy lesz-¢ er- :
re 4llami, 6nkormanyzati forrds. Az elsé
rendszer m{ikodik, ez ma mar tény. A pol- :
garmester szerint bonyolultabb kérdés az, :
: jarnak el. A kivitelez6 folytatja a 4-es metrd
galtatokkal olyan megallapo- :
dast kotni, hogy egy egyedi :
megoldas illeszkedjék a :
: el a Bamco 35 millidrd forintos tobblet-

hogy miképpen lehet az energiaszol-

rendszerbe.

Jolytatds a 3. oldalon
: pedig - szintén az eredeti szerz6dés szerint
¢ - birdsagon lehet megtdémadni, ahol aztén
¢ végleges itélet sziilethet.

Mintha vége lenne, de csak
most kezdédik a java. Az
ujbudai kozépiskolak elbal-
lagé diakjai a képlinkon is
meghatottak és boldogok, az
elmuilt évekre gondolnak. A
kovetkez6 napokban viszont
mar az érettségi és a felvételi
fesziiltségeivel kell megkiiz-
denitik. Akik nem tanulnak
tovabb, az elhelyezkedés
gyotrelmeivel szembestilnek
majd. Egy azonban biztos:
mindnyajan fiatalok, lelkesek
és 6vék a jovo.

Doémok Viktoria

. Anyak, fiokak, jeles napok

‘Majus, a csalad
‘honapja

i Az igazi tavaszt a méjus jelenti. Nemcsak
¢ azért, mert ez a honap hozza el az egyik
: legszebb iinnepet, az anydk napjit vagy
. a gyermeknapot, hanem azért is, mert
: ekkor mér olyan csaladok is kirandulni
: indulnak, akik a htivosebb idészakokban
¢ nem elég batrak a természetjarashoz. Eb-
: ben a hénapban j6 par naphoz kothetd va-
: lamilyen tinnep vagy megemlékezés. Ek-
: kor van tobbek kozott a Sajtoszabadsag,
. az Esélyegyenléség vagy Az anya nélkiil
: nevelkedé gyermekek napja. Osszeallitd-
¢ sunkban (6. oldal) szdmos érdekességgel
: talalkozhatnak, melyek ehhez a honaphoz
¢ kothetok.

Tisztelt Olvasok !

Aprilis 24-én, a hajnali 6rdkban,

a kertiletben szolgalatot teljesitd
Sas-hegy Polgarér Egyesiilet tagjai
felfigyeltek a Budadrsi uton egy ittas
fiatalokbol 4ll6 csoportra, akik egy
buszmegalléban hangoskodtak, majd
a foldrdl felvett féltéglaval betorték
abuszmegalld tivegét. A rongalas
utan a helyszinrdl elmenekiiltek, de a
polgardrok riasztottak a rendSrséget,
és kovették Gket menekiilés kozben.
A folyamatos kapcsolattartas ered-
ményeként sikeriilt az elkovetSket

a helyszin kozelében elfogni, akiket
rongalas vétsége miatt biintetGeljaras
ald vontak.

Eztton is koszonetet mondok a pol-
garOrség tagjainak, hiszen jelentds
szerepet jatszanak egy élhetébb, biz-
tonsagosabb kertilet kialakitdsdban.
dr. Baldzs Norbert alezredes, kapitinysdagvezeté

Folytatjak a furast, de megmaradtak a kovetelések

Indulnak a furépajzsok a Duna ala

A BKV és a 4-es metr6 alagutjait épit6
Bamco cégcsoport kézatti vitaban
ezuttal a kozlekedési vallalat gy6zott.
Nem teljesitette a Bamco kdveteléseit,

el6késziileteket mar megkezdték, és
valészinlileg a jov6 héten (a lap meg-
jelenése utani héten) az egyik pajzs
elindul a Févam téri allomas felé.

Kéthetes allas és targyalds utan megegye-
zett a BKV ald tartozo DBR Metr6 Projekt-
igazgatdsag és a Bamco cégesoport, hogy az
évekkel ezel6tt megkotott szerz8dés szerint

alagitjanak épitését, a vitds kérdéseket pe-
dig egy haromtagu, fiiggetlen déntébizott-

sag elé viszik. Igy ez a testiilet birdlja majd

kovetelését. A dontdbizottsdg hatdrozatat

A francia-magyar-német konzorcium

: husvét utan jelentette be, hogy felfiiggeszti
. az alagutak furdsat, mert nem latja biz-

o tositottnak, hogy a BKV ki tudja fizeti. A

¢ Bamco 35 milliard forintot kévetelt tobb-
¢ letmunka cimén — a munkit eredetileg 59
. millidrdért vallalta. A cég azzal fenyeget6-
¢ z6tt, hogy ha egy honapon beliil nem egyez-
: nek meg, szerz8dést bont, és kiemeli a fu-

~ : répajzsokat a Szent Gellért téri dllomésndl.

: A DBR, szintén bekeményitett. Irredlisnak
: nevezte a kovetelést, és jelezte, hogy ha két
¢ héten beliil nem folytatodik a firas, felbont-

ja a szerzGdést, és mas kivitelez6t keres.
Az elmult két hét soran sokszor tar-

cégesoport legnagyobb vallalata, a fran-
cia Vinci vezet6je is jart Budapesten.
Ugy tudjuk, engedtek volna kévetelése-
ikbdl, az eredeti 35 millidardnak mar csak
a 70 szdzalékdra tartottak volna igényt, a
BKV azonban bekeményitett, egyetér-
tésben a f6varos vezetésével, valamint a
Budapestet iranyito és ellenzéki partok-
kal is. Igy a BKV 4ltal szabott hataridé

végén a Bamco jelezte, folytatja a munkat.

A pajzsok most a Duna alatt haladnak
majd, a munka 4-6 hétig tart. A szerkeze-
tek az eddiginél nagyobb tdlnyomds alatt
dolgoznak, hogy elkeriiljék a beszivarga-
sokat, a vizbetoréseket. Egyszerre csak az
egyik pajzs épit majd alagutat, hogy ezzel
is csokkentsék a kockazatot.

Megtisztult a Kamaraerd6 70-es Ut melletti részén fekvé erdéteriilet a Pilisi Parkerd6 Zrt., az

Ujbuda Prizma Kft. és az FKF Zrt. egyiittmiikddésének kdszénhetéen. A harom cég sszefoga-
sanak eredményeképpen kozel 150 m? illegélisan lerakott szemetet tavolitottak el az Ujbuda
Prizma munkatarsai. A Kézteriilet-fenntartd Vallalat altal biztositott tomorit6 aut6 és markolo-
gép nélkiil mintegy 30 konténerre lett volna sziikség a hulladék elszallitdsahoz.

Domok Viktoria
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VII. Szent Gyorgy-napi jotékonysagi bal

Estély a rendorokert

AXI. keriileti Renddrkapitanysag és
Ujbuda Onkormanyzata kézésen, apri-
lis 25-én hetedik alkalommal rendezte
meg a Szent Gyorgy-napi jotékonysagi
balt a Gellért Szall6 és Gyogyfiirdé
aulajaban, melyet a keriilet egyik
kiemelked6 tarsadalmi eseményeként
emlithetiink.

- A bl bevételébdl a XI. keriileti Rend-
Orkapitdnysag a kapitanysag dolgozdinak
tobbletterhelését elismerd alapot képez,
amellyel az elvdndorlasnak kivanunk gatat
szabni, a reménybeli 4j kollégdk szama-
ra pedig vonzobba tenni a sok aldozatot

koveteld rend6ri munkét. Mindezzel egy :
mégbiztonsigosabb, még élhetébb Ujbuda :
érdekeit kivanjuk szolgdlni - mondta dr. :
Baldzs Norbert, Ujbuda rendérkapitanya. :
Hozzatette, koszonettel tartozik a polgar- :
mesternek és az Onkormanyzatnak azért :
a kiemelked§ segitségért, amit a kapitdny- :
sag dolgozodinak és csaladjuknak nytjtot- :
tatok az elmult év sordn :
is. Mint mondta, az ilyen :
mértéki segitség rendki- :
vill ritka, ezért a kertileti :
renddri dllomanynak :
kiemelked§ jelentéségti. :
Ezért is tapasztalhat6 az, :
hogy egyre tobb olyan :
jol felkésziilt, tapasztalt, :
budapesti kotédési kol- :
léga van, aki az tjbudai :
kapitanysagra kérte az :
dthelyezését, mert hire :
ment annak, hogy ebben :
a kertiletben a lakossdg :
jelentds részre megbe- :
csiili a rendéri munkat. :
Ennek pedig egyik eredménye az, hogy :
gyorsabban, hatékonyabban tudjak azt a :
szolgaltatast nytjtani, amit a jogszabélyok :

és a lakossag elvar téliik.

A bél sikerét jelzi, hogy a jelenlegi gaz- :
dasagi helyzet ellenére is az elmult évek- :
hez képest sok tdmogato jott el. A balon :
- annak jelentdségét kiemelve — megjelent :
dr. Bencze Jozsef, az Orszagos Rendér-fs- :
kapitanysag vezetdje, dr. Toth Gdbor, a :
Budapesti Renddr-f6kapitanysag vezetdje :
is. Lapunknak elismeréssel szoltak a kerii- :
leti rend6rség munkajarol és errdl a joté- :
konysagi akciorol is. A megnyitdbeszédet :
Molndr Gyula polgérmester és dr. Balazs :
Norbert kertileti rendérkapitany tartotta, :
majd a TOP-COP SECURITY Zrt. vezér- :
igazgatdja, Dr. Fdbidn Péter dltal alapitott :
»Kertilet rend6re 2008” dijat vezetdi javas- :
latok alapjén a kévetkezd, hivatdsos allo- :
: z6dést kotottiink a két szérakozéhellyel, a
Vida Teodora f6hadnagy, a hivatal foiigye-
: fizetik. A megallapodés értelmében, a ren-
Dr. Nemes Lilla hadnagy, Vizsgalati Osz- :
¢ eltiintetése a szorakozohelyek feladata, ezt
Jdnosi Gabriella szdzados, Gazdasdgvédel-
: sajét koltségiikon.
Bdtkiné Mészdros Gyongyi fotorzs zdszlos, :
Igazgatdsrendészeti Osztdly, szabdlysértési
: méjus elejétdl folyamatosan és kiemelten
* biztositja az éjszakai rendéri jelenlétet.

manyu rend6roknek adtak 4t:
letese;

tdly, vizsgdlo;

mi Alosztdly, kiemelt fényomozo;
segédeléado;

Murber Gdbor zdszlés, Kozrendvédelmi
Osztaly, korzeti megbizott;

Csorba Gyérgy zdszlés Kozrendvédelmi
* vesz az éjjeli jarérozésben. A kozteriilet-
: felligyelettel kozOsen szervezték meg a
A dolgozok kozétt elézetesen kisorsoltak és
az estélyen atadtak a TUT Utazési Iroda ésa :
¢ 11 Kft. éllando jelleggel 4 polgardrrel,

A jotékonysagi balon a j6 hangu- :
latrél neves el6adomuvészek gondos- :
kodtak. A Hold Tiindérei fatyoltancot :
jartak, a nyolcszoros vildgbajnok Rippel :
fivérek, a Moulin Rouge sztarjai kap- :
raztattdk el a kozonséget, majd Bar- :
dos Laszld és zenekara gondoskodtak :

Osztaly, korzeti megbizott

Neckermann Utazasi Iroda ajandékait is.

a talpalavalorol.

Az UTC komolyan veszi az utanp6tlas-nevelést

Labdarugoosztaly
indul a Csikiben

A Csikihegyek Utcai Pitypang Ovoda-
ban mar elindultak a futballedzések.
Az ovifoci persze csak el6készitd, de
mar itt is kideriil, ki melyik sportag-
ban esélyesebb. A Csikihegyek Utcai
Altalanos Iskolaban pedig mar foci- és
kézilabdaosztalyok indulnak az els6-
soknek.

A délutani testnevelésoran az 6téves for-
ma kicsikkel mdr olyan gyakorlatokat
végeztet az edzd, Jani bdcsi, amelyek a
labdavezetést és a cselezést alapozzak
meg. Az UTC tényleg belehuizott az utdn-
poétlas-nevelésbe, hiszen uj programja
szerint az altalanos iskoldkban mar elsé
osztalytol indit labdarugo- és kézilabda-
osztalyokat. Jelenleg a Csikihegyek utcai
iskoldban kezdi el uttord palyafutdsat a
kezdeményezés, a tobbi még a jové ze-
néje. Az ovifoci képezné a fociosztalyok
el6készitGjét.

— Még 2002-ben a Testnevelési Egye-
tem edz6 szakan elhatdroztuk Kenyo
Zoltdn baratommal, aki most az egyesii-
let labdarugd-szakosztalyanak vezetdje,
hogy itt, a XI. kertiletben meghonositjuk a
mindségi futballoktatast — mesél a kezde-

tekrdl két fiittysz6 kozott Bardos Jdnos, az :

UTC utdnpétlas-szakigvezetdje.

Az els6sok oktatdsa annyiban lesz mas, :
hogy a térvény altal elSirt heti harom éra :
testnevelés mellett plusz két éraban tarta- :
nak foci- vagy kézilabdaedzést, méghozza :
az egyesiilet jol képzett szakembereinek :
vezetésével. — A labdartgast mint tantar- :
gyat fogom oktatni kollégdimmal egyiitt, :
igy a gyerekek mar fiatalkoruk kezdetén :
valédi szakképzésen vehetnek részt — ma- :

gyarazza a mindig derts, de szigora edzé.

A délutdni érakra raaddsul mas isko- :
1akbol és vidékrél is jarhatnak olyan di- :
akok focizni tanulni, akik nem akarnak :
kimaradni a minéségi oktatdsbol. Az ovi- :
foci a rendszer fontos része, hiszen itt mér :
nagyjabdl elddl, ki megy majd labdarugé- :
osztalyba, annak ellenére, hogy az évo- :
daban még szinte mindenki szereti rigni :
a bért. Aki azonban kevésbé tehetséges, :
mas sportag felé iranyitjak. — A szelekcio :
persze még nem tul szigort, egy azonban :
biztos: a mozgékonysag, az elhivatottsdg :
és a kiizdGszellem mindenképpen sziiksé- :
ges a sport komoly mitveléséhez - hangsu- :

lyozza az edz6.

. Csendes €j 2009 - nyitnak a szérakozohelyek

Tisztasagi csomag

Szervezett hulladékgydijtés, takaritas,
fokozott kézbiztonsagi jelenlét és
zajszintmérés — ezek biztositasat igéri
az Onkormanyzat az Gjbudai szabad-
téri szorakozéhelyek kapcsan. Ahogy
arrél korabban beszamoltunk, a terii-
lethasznalatukrol tovabbra sem csitult
a vita képvisel6-testiiletben. Most
annak néztiink utana, milyen meg-
el6z6 intézkedésekkel késziil Ujbuda
a diszkék kornyékén lakék, pihenni
vagyok nyugalmanak megévasara.

- A j6 id6 bekoszontével egyre tobb fiatal
jar szorakozni a Pet6fi hid budai hidféjé-
nél taldlhaté szérakozohelyekre. De a buli
legtobbszor egyiitt jar a larmaval és a hat-
rahagyott szemét-
tel. Hogy a kornyé-
ken él6k nyugalma
biztositott legyen,
és hulladékhegyek
se lepjék el az utcé-
kat, parkokat, tobb
ujbudai intézmény
és a szorakozdhe-
lyek is dolgoznak.

- Az elmult év-
hez hasonléan, idén
is mi takaritjuk az
ugynevezett vonu-
lasi dtvonalat, azaz
a Karinthy utat, az
Irinyit és a Buda-
foki ut lakotelepi
részét — tajékozta-
tott Fentds Zoltdn,
az Ujbuda Prizma
vezetdje. — Min-
dig reggel otkor
kezdiink, igy 8-9

csatlakoznak, onkéntes alapon. Az akci6t
pénteken és szombaton tartjak, valamint
hetente tigynevezett mozgd napot szer-
veznek. Ez azt jelenti, hogy mindig akkor
lépnek szolgélatba, amikor valamilyen na-
gyobb koncertet tartanak.

— Este 8-tdl reggel 5-ig, 6-ig tart a jar-
Orszolgalat, kozosen a kozteriiletesekkel,
a kertiletérokkel, a rend6rokkel és a két
szorakozohely biztonsagi embereivel a
Goldmann tér kornyékén. Erre elsésorban
a koztertileti alkoholfogyasztas és a rend-
zavardsok megfékezése érdekében van
szitkség. Méjusban 1ép életbe az a rendelet,
amely szerint este 10 utan nem szabad al-
koholt drusitani az iizletekben, ezt is ellen-
Grizni fogjuk — tette hozza Takard Gergely.

meztetni szoktak az illetéket — szamolt be
az intézkedésekrél Kovacs Sandor. - Ha
azonban azt latjuk, hogy tiltott helyen par-
kolnak, akkor birsagolunk is. Nagy segit-
ségiinkre van a térfigyel6rendszer, amivel
gyakorlatilag az egész teriilet belathato.

- Folyamatosan takaritjuk a Zold
Pardont és kornyékét — errél mar Hamza
Gergd, a Zo6ld Pardon PR- és marketing-
vezetbje beszélt. Teljes nyitva tartdsuk
alatt, minden éjszaka dranként tisztitjak
a kornyez6 uttestet, a bicikliutat és a jar-
dékat, sajit takaritszemélyzetiikkel. Igy
oldjak meg, hogy ne legyen tobb szemét
a kornyéken. — Azt is vallaltuk - folytatta
Hamza -, hogy minden reggel, sajat sze-
mélyzetiinkkel kitakarittatjuk a Zold Par-
don koriili parkokat.

orara mar végezni

tudunk a munkaval. Tébb emberiink van

kint, akik kézzel tisztitjak a tertiletet. Szer-

takaritas tobb millié forintos koltségét 6k

dezvényekkel kapcsolatos szemétterhelés

a kozvetlen kornyezetitkben 6k végzik, a
Baldzs Norbert, Ujbuda rendérkapita-

nya arrdl tajékoztatott, hogy a rend6rség

Takaré Gergely, az Ujbuda 11 Kft. ve-
zetdje polgarérokkel sokszor maga is részt

Csendes €j 2009 akcidt, a tavalyi kezdemé-
nyezés folytatasaként. Ebben az Ujbuda

valamint polgarérautokkal vesz részt,
de alkalmanként tovébbi polgardrok is

- Az Ujbudai Kézteriilet-eliigyelet veze-
tGje, dr. Kovdcs Sdndor a Csendes éj 2009
akcioval kapcsolatban elmondta, hogy
ebben a mar emlitett négy allomanycso-
port tagjai vesznek részt, 6sszesen 15-20
f6. Els6sorban a Méricz Zsigmond kortér-
t6l a Karinthy tdton 4t a Petéfi hidig tart6
utvonalat ellendrzik, beleértve a kozbeesd
utcékat, tereket, valamint a rakpartot is. A
gyalogosan, személyaut6val és idén mar
mopeddel is jar6rozok odafigyelnek a zold
teriilletek védelmére, illetve arra, hogy a
bulizo fiatalok a legkevésbé zavarjék az itt
élék nyugalmat, hangoskodassal, tivegek
dobalasaval.

Fontos hangsulyozni, hogy megalla-
podtak a két szorakozohely iizemeltetdjé-
vel, igy ezeknek a kozbiztonsagi intézke-
déseinknek a koltségeit 6k fedezik.

- Sokan nem tudjék, hogy Ujbudin
tilos a koztertileti alkoholfogyasztas, ha
ilyet tapasztalnak a munkatarsaink, figyel-

A keriileti szoci-
alis foglalkoztatéval
kotott szerzédés
alapjan tartjak tisz-
tan a Budafoki ut,
Bogdéanfty ut, Iri-
nyi Jozsef at altal
hatarolt teriiletet.
Vasaroltak egy nagy
teljesitményti taka-
ritogépet is a kor-
nyék utcainak taka-
ritdsara.

- A Z¢ld Pardon
induldsa o6ta alap-
eszméjének tartja a
z6ld gondolkodast, a
kornyezetvédelmet.
Eppen ezért ugy
gazdalkodunk, hogy
tevékenységiink a
lehet6 legkevesebb
szeméttel vagy ka-
ros melléktermékkel
jarjon, olyan alapanyagokat hasznalunk,
amelyek a legkisebb kornyezeti terhelést
jelentik, és ezt a magatartast varjuk el
partnereinktél, beszallitoinktdl is. A sze-
lektiv hulladékgyjt6 kukdk kihelyezését
is szervezzitk mar a fesztival teriiletére
- magyarazta Hamza Gergd. Hozzatette,
hogy a kdrnyéken lakok jogos, nyugodt
pihenés iranti igényének megfeleljenek,
a Z6ld Pardonban este 10 6ra utan nincs
mikrofonhasznalat, nincs dob, nincs él§
koncert. Az ezt megel6z6 id6szakban
pedig arra torekszenek, hogy a bent 1évé
vendégek szamahoz igazodva, a lehetd
leghalkabban széljon a koncert.

Arra is kitért, vasaroltak zajmérd
eszkozoket is, melyekkel minden es-
te, minden 6raban tobb ponton végzik
méréseket, hogy folyamatosan a meg-
adott hatdrérték alatt maradhasson
a zajszint.

Doémok Viktoria

Rézsa Melinda

Kevesebb utat ujitanak fel az idén Bu-
dapesten, mint az elmult években. A f6-
polgarmester ezt azzal indokolja, hogy
mas beruhdzasok miatt csak 1 millidrd
forint jut az utakra. Bér a részletes lis-
tat még nem tették kozzé a Varoshdzan,
azt mar tudni, hogy 36 kilométernyi vj
aszfaltot teritenek le, dsszesen 43 sza-
kaszon. Informaciénk szerint Ujbudat
a Torokbalinti 1t feldjitasa érinti a ke-
rilethataron. Emellett tobb nagy for-
galmu szakasz Gjul meg Budapesten: a
Hiivosvolgyi tton, a Ferihegyi ut egyes
részein és a Tokoly uton is dolgoznak
majd az épitok.

Egyhangtlag hagyta jova a II. kertileti
Kozgytlés a Margit hid budai hidf6jé-
nek és kornyékének szabalyozasi tervét,
amire sziikség volt ahhoz, hogy junius-
ban megkezdhessék a hid feldjitdsat. A
Kozgytlés az egytittmiikodés jeleként,
a fovaros kérésére a lehetd leggyorsab-
ban hozta meg a hatarozatot. A keriileti
képvisel6k kiilon hatarozatban kérték a
févarost: dontsén arrol, hogy mikorra
késziil el a hid északi oldaldra tervezett
300 féréhelyes P+R parkolo. A II. kerii-
leti és a Févarosi Onkormanyzat kozétt
az elmult hetekben komoly vita alakult
ki a budai villamosvonalak 6sszekoté-
se miatt. A kertilet vezetése szerint az
elképzelés atgondolatlan és tulzottan
korldtozza az aut6forgalmat a Margit
hid kérnyékén.

Kiemelt fejlesztési tervnek akarja nyil-
vanittatni a févaros az 1-es villamos
meghosszabbitasat, hogy igy gyorsitsa

fel az uni6s palyazatot. Ha a kormany is
tdmogatja az elképzelést, akkor mar ma-
jusban elkiildhetik Briisszelbe a tdmoga-
tasi kérelmet. Az 6nkormdnyzat 10 milli-
ard forint onrészt ad az elsé szakasz épi-
téséhez, amelynek részeként 4tvezetnék a
villamost a Ldgymanyosi hidon, valamint
felujitandk a palyat a Hungaria koruton és
4j kocsikat vennének. A févaros vezetése
azt reméli, hogy ha az uni6 oktdberig jo-
vahagyja a beruhdzast, akkor mar 2010-
ben atér az 1-es villamos Ujbudara.

A jarmiivek feldjitdsara és kisebb fejlesz-
tésekre kolti a BKV azt a 10 millidrd fo-
rintot, amelyet az idén kap a févarostol.
Az 6sszegnek majdnem felét a buszok,
trolik, villamosok javitasdra, korszertsi-
tésére forditjak. Hirommilliard forint jut
3 villamospalya atépitésére, a siklo feldji-
tasdra és mozgolépcsSk korszertisitésére.
Tobb mint 1 millidrd forintot kell félreten-
ni a 2-es metro Uj szerelvényeinek vasar-
lasdra. Amikor 2005-ben megkototték a
szerz6dést, 245 forintos eurdarfolyammal
szamoltak, most azonban 300 koriil mo-
zog a forint.

Miésfél honapos karbantartds utdn djra jar
a budavari siklo. Idén nemcsak a szokasos
javitasokat végezték el, hanem részleteseb-
ben megvizsgiltdk a kotelek és a fékek al-
lapotét, megujitottak a hidraulikat. Emel-
lett feldjitottak a pélyat, a kocsikat pedig
ujrafényezték, ahol kellett, lecserélték a
burkolatot. Osszel a timfalakat, az épiile-
teket és az elektronikat wjitjdk majd fel. A
siklon évente 600 ezren utaznak, tobbsé-
gtk turista.

Bezaratott két szorakozdhelyet az V.
kertileti jegyz8, amig le nem zarulnak
a cégek ellen inditott eljarasok. A két
éjszakai barra sokan panaszkodtak, az
egyikbél legutobb példaul két kilfol-
dit nem engedtek addig ki, amig nem
fizettek 400 ezer forintot. A belvarosi
jegyz6 a kozbiztonsagra hivatkozva
hozta meg az ideiglenes dontést.

Dragulnak a strandbelépdk az idén a
févarosban: az arak néhany szaz forint-
tal emelkednek, ugyanakkor meghosz-
szabbitjék a nyitva tartdst. Megsztinik
a négyszemélyes csaladi jegy, viszont
bevezetik a csak délutdnra sz6l6 belé-
pot. Hétkoznap egy-egy strandra min-
dig fél aron lehet majd jegyet venni. A
legdragabb a Palatinus, a legolcsébb
a punkosdfiirdéi strand lesz. A Szent
Gellért, a Palatinus és a Dagaly mar
megnyilt, a tébbi strandot fokozatosan
nyitjak meg junius kozepéig.
EEE

A rendérség vizsgalja a BKV-nak azo-
kat a szerz6déseit, amelyeket offshore
cégekkel kotott tavaly. Az tigyészség a
VIIL keriileti rendérkapitanysagot biz-
ta meg a nyomozassal, hiitlen kezelés a
gyanu, ismeretlen tettes ellen. Tavaly
két offshore, azaz kiilf6ldon, kedve-
26 adozasi feltételek mellett miikodo
vallalkozas készitett tanulményokat
a kozlekedési vallalatnak, egyenként
tobb mint 20 millié forintért. Az egyik
felmérte, milyen lehet6ségei vannak a
BKV-nak hitel felvételére, a masik pe-
dig a devizapiaci valtozasok hatésait
elemezte.
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lgényes beruhazas

Alakul6 varoskdzpont

El6z6 lapszdmunkban beszdmoltunk a
kelenfoldi varosrészkozponttal kapcso-
latos fejlesztési tervekrdl. Ahogy irtuk,
az Onkormaényzat szdmit a magénberu-
hazokra is. A Futureal csoportnak mar
vannak elképzelései arrdl, milyen fejlesz-
téseket hoznak majd létre az Etele tér kor-
nyékén. Megkerestiik ez tigyben dr. Futé
Pétert, a Futureal Holding Zrt. elnokét,
aki elmondta, elkotelezett hivei az itteni
fejlesztésnek.

- Szerelmesek vagyunk Kelenfoldbe!
Olyan fejlesztést kivanunk létrehozni ezen
a teriileten, amire nemcsak Ujbuda, de az
egész fovaros biiszke lehet majd. Egy ha-
sonl6 nagysagrend(i beruhdzasunk most
van folyamatban, a Corvin sétany projekt,
a Jozsefvéros patinds varosrészében. Aki

jart mar arra, ismeri annak a fejlesztésnek
a részleteit, és lathatja, hogy milyen magas
szinvonalon dolgozunk. Ennek tiitkrében
azt igérhetem, hogy Kelenfoldon is rend-

kiviil szép és igényes beruhazéasra készii- :

link. Addig azonban, amig nincs meg az
ujbudai képvisel6-testiilet altal elfogadott,
végleges KSZT (Kertileti Szabalyozasi

Terv, amelynek megléte sziikséges feltétele :

a fejlesztésnek), nem szeretnék részletekbe

bocsétkozni, hiszen nem tudom, hogy ez :

mennyiben lesz mds, mint a tervezet — fej-
tette ki Futo Péter.

A KSZT jelenleg a kiilonbozé szakha-
tosagoknal van véleményezésen. Ha ez a
folyamat lezarult, akkor keriilhet a testii-
let elé, vélhetéen még a nyar elején.

Vészhelyzetrdl szolt a verseny

Katasztrofakbdl vizsgaztak
a keruleti diakok

Természeti katasztrofaktol, robbana-
soktol, balesetektél hangos a média,
és az atlagember mar gyakran fel sem
kapja a fejét a rémhirekre, annyira
toményen kapja a borzalmakat. Pedig,
ha mi lennénk valamilyen szerencsét-
lenség részt vevéi, biztosan komolyab-
ban foglalkoztatna az ligy. Példaul az,
hogy taldn masképp is alakulhatott
volna, ha. Ha van legalabb egy olyan
ember a helyszinen, aki pontosan
tudja, mit kell tenni a kdosz és panik
kozepette. A keriileti Polgari Védelem
azért indit évrol évre képzéseket és
versenyeket a fiatalok szamara, hogy
minél tobb ilyen személy létezzen a
vilagban.

A Nyéki Imre Uszodaban rendezett ka-
tasztréfavédelmi vetélkedén a keriiletben
tanulo felsds dltalanos és kozépiskolds di-
akok csoportjai vettek részt. A szervezk
szerint az érdeklddés minden évben egyre
nagyobb, szerencsére a katasztrofahelyze-
tek kezelése jellegénél fogva is sok izgalmat
igér a tanuldsban megfaradt iskolasoknak.
Az el6z6 hetekben alaposan felkészitett
csapatoknak a veszélyhelyzetek elharita-
saban és kezelésében szerzett tudasukrdl
kellett szamot adniuk.

Harcsa Miklos polgari védelmi alezredes-

: Meleg viz és dram az égiektd|

~ Napenergia a panelhazban

: folytatds az elsd oldalrol

i — Koszonet illeti a testiilet tsbbségét, amely
: mellém allt az energiahatékonysagi prog-
ramom megszavazasaban, és timogatja a
: megujulo energidk elterjedését a kertilet-
: ben - mondta Hajdu LdszIé kérnyezetvé-
¢ delmi tandcsnok, Gazdagrét képviselSje.
Szerinte az eredményrdl csak késébb
: lehet beszélni, de az biztos, hogy az ember-
kozpontd, fenntarthato fejlesztések elkez-
: dédtek Ujbudén.

: A Reg6s utcai lakok mindenesetre
: biznak abban, hogy nemcsak a kérnye-
: zet, de 6k is jol jornak. Kezdeményezé-
: sitkhoz az Onkorményzat - a konkrét
: timogatason tul - azzal jarult hozza, hogy
: a hazban kiépitették a szintenkénti sze-
: lektiv hulladékgyijt6 rendszert. A tavaly
: oktoberben atadott els6 ilyen szerkezet
: sikere nyoman most tjabb 6t gazdagréti
: panelhdzban alakitottédk ki a szemét szin-
. tenkénti elkiilonitésének lehetdségét, ame-
: lyet a jelenlegi ledob¢ szisztéma egyszert
: atalakitasaval értek el.

: Naperomu

: a hivatal épuletein

i Ugyancsak a Zold Ujbuda Program része-
: ként elkésziilt a Polgdrmesteri Hivatal ma-
: sodik épiiletének napelemes rendszere is.
¢ Az EU-tdmogatdsbol kiépitett naper6mi
* mintegy tiz év alatt tériil meg, 4am négy-
: szer ennyi ideig hasznositja a napenergiat,
¢ csokkentve ezzel nemcsak az dramszam-
: 1at, hanem a szén-dioxid-kibocsatast is.

:  Ujbuda az énkormanyzatok kozott
¢ elséként vallalta a példaértékd kornye-
: zetvédelmi projektek megvaldsitasat. Ezt
: igazolja a most lezérult beruhdzas, és az
: els6, budapesti panelhazban megvaldsitott
¢ napkollektoros rendszer. Emellett, szimos
: iskolai programmal 6sztonzik a gyereke-
. ket a kornyezettudatos életmodra, mert ha

D6mok Viktoria

a gyerekekben megfogan egy ilyen szem-
lélet, akkor a sziil6k is kdnnyebben 6szto-
nozhetok.

Molndr Tibor, az 6nkormanyzati épii-
letek Gizemeltetését végz6 Zsombolyai
Kft. tigyvezet6je, a napelemes beru-
hdzés elényei kozott emlitette, hogy
nemcsak kornyezetvédelmi, hanem
gazdasagi szempontbol is jelentds,
ha a kozintézmények ilyen jellegti
fejlesztéseket valositanak meg.
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A napelemes rendszer 10-11 év alatt tériil meg

Mint mondta, azt sem tulzds kijelenteni,
hogy bizonyos szempontbdl a gazdasagi
valsagra is gyogyirt jelentenek ezek a fej-
lesztések, hiszen a megtakaritds mellett az
Uj beruhdzas 4j munkahelyeket is teremt.

A halozatra kapcsolt napelemes rend-
szer kozvetlenl, tetszéleges célra felhasz-
nalhato elektromos aramot allit el6. A hét
végeken és {innepnapokon fel nem hasz-
nalt energiamennyiség bekertiil az ener-
giaszolgaltat6 halozatéba.

A hasonl6 rendszerek kiépitése, a meglévd
gyartoi garancidk figyelembe vételével, ér-
téknovel$ beruhdzasnak mindsiil. A nap-
elemes modulok nem tartalmaznak
mozgo, forgd, kopdsnak kitett
alkatrészt, hosszu évtizedeken
(40-45 év) keresztiil bizto-
sitjak az energiatermelést.
A megtermelt energia
értékét a csucsidei arak-
kal figyelembe véve

- hiszen az nagyrészt

csucsidében, és nem a

kedvezményes éjszakai
idészakban termel6dik
- a napelemes rendszer hoz-

zavetSlegesen 10-11 év alatt tériil
meg. A beruhdzas megtériilési idejét
viszonyitva a berendezések élettarta-
mahoz, jol lathato, hogy a teljes élet-
tartam alatt a napelemes rendszer
tobb mint négyszer hozza vissza az
arat. Emellett csokken a szén-dioxid-
kibocsatas, a hivatal évente 27 ezer
200 kilogrammal kevesebb CO?-ot
bocsat ki.

A tet6n keresztiil haté napsugar-
zas kozvetlen hatdsat a tetGszerke-
zetre megbontds nélkiil elhelyezett
napelemek teljes egészében meg-
akadalyozzak, igy az érintett iro-
dédkban évente 8-10 szdzalékkal
csokken a klimatizalds igénye, és ez
tovabbi villamosenergia megtakaritast
eredményez.

A most atadott naperémii az Uj Ma-
gyarorszag Fejlesztési Terv palydzati kiira-
sa alapjan elnyert 47 szazalékos, 13 millié
forintos vissza nem téritendé tamogatassal
épilt. A beruhdzis nyoman a meguijuld
energiahasznositasaban a XI. keriilet vezetd
az orszag 6nkormanyzatai kozott.

B.A. - T.D.

A szul6k és a gyerekek egytt épitettek viragoskertet

t6l megtudtuk, a fiataloknak el8szor elmé- :

leti teszteken kellett helytallniuk, majd a
gyakorlat kovetkeztek. Eszkoz-felismerési
feladatok, egészségiigyi ellatas, életmen-
tés, tiizoltas, sebestilt ellatas és szallitas,
de még gatépités is szerepelt a széles kort
tuddst igényl6 gyakorlatok kozott.

A katasztrofavédelmi vetélked6t ki-

: A napraforgé olyan szép névény,

: amely a szabad természetben él. Hajla-
: dozik a szélben, esik ra az es6, szallnak
: rd a bogarak, és persze mindig a Nap

: felé forditja sarga viragu fejecskéjét.

: Hozza leveleit, érleli magocskait, igy

: valik hasznéra az embereknek.

emelt feladatként szamon tarté Polgari :

Védelem szerint ugyanis nagyon fontos,

hogy az életmentés, valamint a veszély- :

helyzetek elharitasa ne csupdn a hivatdso-
sok kivaltsaga legyen. Ennek a tudésnak a
szitkségességére pedig jo bizonyiték a nap-
jainkban el6fordul6 tomegkatasztrofak
egyre nagyobb szama.

Az eseményt megnyitd Fodor Vince al-

polgarmester is azt hangsilyozta, szomort :

aktualitast ad a versenynek a néhany napja
tortént nagy erejii olaszorszagi foldrengés,
mely szamos halottat kovetelt, és amelyben

tobb szdzan valtak foldonfutéva. - Ilyenkor :

a legfontosabb az életmentés és a sebesiilt
ellatas tudomanya, hiszen ennek megléte
nélkiil még nagyobb veszteségeket szen-

vedhetiink el. Szerencsére a sracok jo kép- :

zést kaptak, és remélem, ez a hagyomény

csak egyre népszertibb lesz az évek soran, :

tette hozza a politikus.

: Azért lett a Napraforgé Ovodanak éppen
ez a neve, mert az intézményben megta-
: nitjak a gyerekeknek a természet, a Fold,
: a Nap, a novények és az allatok szeretetét.
: Ezt pedig mi sem bizonyitja jobban, mint
: hogy idén 6k nyerték el a Fold Napja alkal-
: mabol meghirdetett ,,Z6ld sarok tankert”
: kornyezetvédelmi palydzatot.

©  Ujbuda Onkormanyzata mar nem
: el6szor hirdette meg a kornyezetvédelmi
: pélyazatot a kertilet oktatdsi intézményei
i szdmaéra. A kezdeményezés célja az volt,
hogy az adott intézmény teriiletén az 6vo-
: das-iskolds gyermekeknek lehetdséget biz-
: tositsanak a természet napi megfigyelésé-
: re, valodi dpoldsdra.

: Azelnyerhetd palyazat 100 ezer forintot
: jelentett intézményenként, amelyhez az is-
kolak, 6vodak némi onrészt is hozzatettek.
i A Z6ld sarok tankert tinnepélyes dijkiosz-

A Napraforgé gyozott
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t6jit a Napraforgd Ovoda kertjében tartot-
tak, ugyanis ez az ovi kapta a legnagyobb
elismerést. A dijkiosztén megjelentek a
nyertes intézmények igazgatoi, valamint a

kezdeményezés févédnake és tletgazddja,
Fodor Vince alpolgdrmester is.

A z6ld teriilet kialakitasa Oriasi 0sz-
szefogds eredményeként sziiletett meg,
ugyanis a Napraforgé Ovoda dolgozéi a
sziil6k és a gyerekek bevondsaval kozosen
épitették meg gyonyord viragoskertjiiket,
amelynek gondozasa az 6vodasok felada-
ta. A kicsik mindennap megontozik a sajat
maguk altal dltetett virdgokat, igy a fele-
16sségtudatot is koran megtanuljak. De
mar nemcsak a szabadban csicseregnek
a madarak, hanem az épiiletben is, aho-
va egy igazi kis erd6t varazsolt a kreativ
csapat. Igy a kicsik télen sem feledkeznek
meg a kornyezet, a fak, a viragok és a kis
allatok védelmérél.

- Ovodénk arculatdnak kialakitdsd-
ban meghatdrozé szerepe van a hagyo-
many6rzésnek — nyilatkozott az 6voda ve-
zetbje, Fiilop Tiborné. — A mindennapok
népszokasorzé tevékenységei koziil azok
kapnak helyet programunkban, amelyek a
Foldhoz, természethez, természetes anya-
gokhoz vald kotédést, az egymas iranti
Gszinte toleranciat allitjak el6térbe. A jeles
napok uj tartalommal béviilnek, melyek a
hétkoznapok tevékenységeit visszatérd jel-
képekkel, cselekvésiikkel innepivé eme-
lik. Nyaron falusi tdborokat szerveziink,
ahol gyermekeink természetes kornyezet-
ben ismerkedhetnek meg a haz koriil él6
allatokkal - tette hozzd a vezetd.

Kozeledik a 2009-es budapesti Duatlon
Eurdpa-bajnoksag, melynek szinhelye a
Lagymanyosi-6bol parkja. A szervezé
Magyar Triatlon Szovetség szeretet-
tel latja a kertilet lakossagat a verse-
nyen a 2009. majus 23-24-1 hétvé-
gén, ahol a nézok, illetve a profi
és amatGr résztvevok szamadra a
futamok egyarant nagy izgal-
makat és emlékezetes élményt
kindlnak. Ujbuda a verseny
megrendezéséhez minden ti-
mogatast megadott a szer-
vez6knek, akik szeretnék a
lakossag figyelmét felhfvni
a varhat utlezarasokra és
forgalmi véltozasokra is. Re-
méljiik, ezek a korlatozasok
nem zavarjak majd jelentésen
a keriilet lakosainak életét, és
biiszkék lesznek arra, hogy
nemzetkozi sportesemény ha-
zigazddja lehet Ujbuda egyik
legszebb része.

MAJUS 23,
SZOMBAT 8:30-18:30

Lezérasok:

1. Dombovari Ut - 2x2 sév

2. Pazmany Péter rkp. — 2x2 sdv

3. Bogdanffy utca - 2x2 sav

4. Budai alsé rakpart (Lagymanyosi hid
—Bertalan L. utca)

A lezarasok soran az Utpalyat teljes széles-

ségében igénybe veszik a versenyzék, igy

ott semmilyen gépjarm(iforgalom nem

lehetséges. A Bogdanffy utcai korlatozas

varhatéan 14:30 6rakor megsz(inik. Ezen

a napon az Infopark az ELTE épiiletei feld|

kozelitheté majd meg. A fent emlitett

Utszakaszokon és idépontokban a parko-

las az utpaélyan TILOS.

KERJUK, HOGY AZ ELKERULO SZAKA-
SZOK HASZNALATAVAL SEGITSEK A
RENDEZOK MUNKAJAT!

FORGALOMELTERELESEK A DUATLON EUROPA-BAJNOKSAG HETVEGEJEN

A LEZARASOK IDOPONT ES PONTOS HELYSZIN SZERINT:

MA)J US 24,
VASARNAP
8:30-13:30

Lezérasok:

1. Dombovari Ut - 2x2 sav
Pazmany Péter rkp. — 2x2 sav
Budafoki Ut — 2x2 sav
Hunyadi J. Gt — 2x2 sav

Budai alsé rakpart (Lagyma-
nyosi hid-Bertalan L. utca)

13:30-19:00

1. Dombovari it - 2x2 sav
2. Pazmany Péter rkp. — 2x2 sav

ik wnN

A lezérasok soran az Utpalyat teljes
szélességében igénybe veszik a ver-
senyz6k, igy ott semmilyen gépjar-
mforgalom nem lehetséges. A fent
emlitett Utszakaszokon és idépont-
okban a parkolas az utpalyan TILOS.
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A mi varosunk.

A POLGARMESTERI HIVATAL
UGYFELFOGADASI RENDJE:

Hétfo: 13.00-18.00-ig
Szerda: 08.00-16.00-ig
Péntek: 08.00-12.00-ig

A POLGARMESTERI HIVATAL
UGYFELSZOLGALATANAK
FELFOGADASI RENDJE:

Hétfo: 08.00-18.00-ig
Kedd: 08.00-18.00-ig
Szerda: 08.00-18.00-ig
Cstitortok:  08.00-18.00-ig
Péntek: 08.00-16.00-ig

Telefonszam: 372-4500
Honlap: www.ujbuda.hu

KIHELYEZETT
UGYFELSZOLGALATI
ES OKMANYIRODAK

m  Eleven Center, Rétkéz u. 7.
Nyitva tartds: hétfén 15-19, kedden
9-13, szerddn 14-18, csiitortokon
14-18, pénteken 9-13 6raig.

Tel.: 248-0777, 248-0778.

UGYFELSZOLGALATOK
(okmanytigyintézés nincs)

m Kardhegy u. 2. Nyitva tartas:
hétfén 9-12, szerddn 14-17 oraig.
Tel.: 424-5363.

m Fehérvari ut 182. Nyitva tartas:
hétfén 14-17, szerda 9-12 6réig.
Tel.: 372-3497.

BM KOZPONTI OKMANYIRODA
m Fehérvdri ut 83. Nyitva tartas: hét-
f6t6l csiitortokig 8.30-16, pénteken
8.30-13 6raig. Tel.: 371-1324.

IFJUSAGI TANACSADO-IRODA
Béantalmazott, er8szak dldozatava valt,
krizishelyzetben 1év6 gyermekek és
feln6ttek szdmdra készenléti telefon
éjszaka, valamint a hétvégi, illetve iin-
nepnapokon. Tel.: 06/30/459-5090.

KATASZTROFAVEDELEM

A katasztrofahelyzetek megoldasaban
Ujbuda Onkormanyzata Polgari Vé-
delmi Kirendeltsége segitséget nyuijt.
Elérhet8ség: zoldszam: 06/80-630-600
(éjjel-nappal), tigyelet: 06/1-318-2218
(éjjel-nappal), kirendeltség: 06-1-385-
0078 (munkaid6ben).

Fogaddéorak, programok

ABRAHAM KATALIN (FIDESZ) Snkormany-
zati képvisel6 kovetkez6 fogadoorajat
maéjus 7-én 16 és 17 ora kozott tartja a
KDNP irodajaban (Karinthy F. it 9.)
FODOR VINCE (MDF) alpolgarmester.
Alpolgarmesteri fogadéora: minden
ho harmadik hétféjén 15-17 6raig a XI.
keriileti Onkormdnyzat Polgarmesteri
Hivatal (Zsombolyai u. 5.) III. emeleti
307-es targyal6jaban. Bejelentkezés az al-
polgdrmesteri fogadddrara az Igazgatasi
Csoportnal személyesen, vagy telefonon
a372-4577 szdmon.

HAJDU LASZLO 6nkormanyzati képviseld
fogaddordjara telefonos egyeztetés alap-
jan lehet id6pontot kérni. Telefonszama:
06/30/817-2303.

DR. JOZSA ISTVAN (MSZP, 17. VK.) ma-
jus 14-én 17 6rakor tartja fogadddra-
jat, az Ormezei Kozosségi Hézban
(Cirmos u. 8.).

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ) képvi-
sel6 minden hénap elsé péntekén 17-t6l
18 6raig tartja fogadéorajit az Ormezei
Koz6sségi Hazban, (Cirmos u. 8.). Tel.:
06/70/9424-624. E-mail: junghausz.
rajmund@fidesz.hu.

KUPPER ANDRAS (FIDESZ) képvisel6 min-
den honap elsd keddjén 18 és 19 éra ko-
z0tt tartja fogadodrajat a keriileti Fidesz
gazdagréti iroddjaban, a Reg6s utca 13.-
ban.

LAKOS IMRE (SZDSZ) alpolgarmester.
Alpolgarmesteri fogadéora: minden
hoénap harmadik szerddjan 16-17
ordig a Polgdrmesteri Hivatalban
(Zsombolyai u. 5.). Erre bejelentkezés
az Igazgatasi Csoportnal személyesen,
vagy a 372-4577-es telefonszdmon lehet.
Onkormanyzati képviseldi fogadééra:
minden hénap utolso szerddjan 17 dra-
kor az Albertfalvi K6zosségi Hazban.

. A lagymanyosiak az EU-tagsagrol és a valasztasokrol beszélgettek

Ot éve az unidban

. A Lagymanyosiak Egyesiilete kotet-

: len beszélgetést hivott 6ssze a MU

: Szinhazba abbdl az alkalombél, hogy
: idén 6t éve véltunk az Eur6pai Unid

: tagjava. A meghivott el6adék a Gene-
: racié 2020 uniés szakérto szervezettdl
: érkeztek, akik els6sorban arra mutat-
: tak ra, milyen hatassal volt orszagunk-
: raa csatlakozas, hogyan alakult az

! unio szerepe és megitélése az egyes

: tagéllamokban. A résztvevok termé-

: szetesen a kdzelgé eurépai parlamenti
: valasztasokkal kapcsolatban is tettek
. fel kérdéseket.

: A Lagymanyosiak Egyesiiletének elnoke,
: Bana Sdndor elmondta, a Generaci6 2020
: fiatal uni6s szakért6kbdl all6 csapata egy
: Gj irdnyt mutato szellemi mihelyként jott
: létre. Minisztériumoknak, képvisel6knek
! juttatjék el tanulmanyaikat, gondolatai-
: kat, kozben pedig igyekeznek mas orsza-
¢ goktdl ellesni hasznos Gtleteket, melyeket
: itthon is meg lehetne valdsitani. Az eur6-
: pai unios szakérték egy rovid, am annal
: tartalmasabb torténelmi visszatekintéssel
: kezdték el6addsukat, melyben vazoltak az
: uni6 létrejottének korillményeit, és az ah-
¢ hoz vezetd szerzédések jelentdségét. Ra-
: mutattak arra is, hogy az EU napjainkban
¢ killonboz6 megitélés al4 esik, a tagorsza-
: gok ugyanis bizonyos esetekben demok-
: récigjukat érzik veszélyben, de van, hogy
: egyszertien csak a kiilonb6z6é nemzetkozi
¢ érdekeket nehéz sszeegyeztetni.

Az el6adasban kitértek az unié kom-

: munikaciés nehézségeire, és arra, hogy
: emiatt az emberek tobbsége még mindig

: Talan a leghangsulyosabb téma a metrd
¢ {igye volt, hiszen alakok egyre nehezebben
: viselik az épitkezéssel jar6 kellemetlen-
: ségeket és az egyre bizonytalanabba valo
: befejezést. Janko Istvan elmondta, mivel
: az épitkezések csusznak, 6 sem mondhat
: semmi biztosat, de amiben személyesen
: segithet, abban megtesz mindent. Ilyen a

tart az EU-tol. Tobb 6nkormanyzati kép-
visel6 is megjelent a beszélgetésen, vala-
mint Jozsa Istvdn orszaggylési képviseld,
aki azt hangsulyozta, hogy a Briisszelben
dolgozé képviselok komoly munkat vé-

gionalis rendszerben torténik, amivel :
erésitik az amugy is bevezetendé6 4j koz- :
igazgatési felosztast. Voltak, akik annak :
a félelmiiknek adtak hangot, hogy mivel :
néhany kozelmaltbeli id6kozi valasztas :

Az el6addk a Generacié 2020 unios szakért6i voltak

geznek, amelyrdl itthon vajmi keveset
hallani. Véleménye szerint jé poziciokat
toltenek be, hatékonyan képviselik az or-
szag érdekeit, és sokkal aktivabbak, mint
német vagy francia kollégaik.

Tobb kérdés érintette a kozelgd eu-
répai parlamenti vélasztdsokat, melyek
kapcsdn elmondtdk, a jelolés ezuttal re-

Kanizsai utca és Fehérvéri ut sarkan 4116 :
jatszotér, amit a metroépités miatt el kel- :
lett bontani, a beruhdzdk azonban meg- :
igérték, hogy a munka befejeztével ujjaé- :
pitik. A jelenlévék kérdéseket intéztek a :
képvisel6hoz hajléktalaniigyben, a kutya- :

piszokrol és a szemetelésrél is.

Janko Istvan bejelentette, rendezédni :
latszik a Karoli Gaspar tér régdta huzdodo :
tigye, hiszen a f6véros igéretet tett a tér ke- :
riileti tulajdonba torténd atadasara. A kép- :
visel6 kordbban azért kezdett foglalkozniaz :
teriilettel, mert a lakok arrdl panaszkodtak, :
az itt talalhatd jatszotér olyannyira elha- :
nyagolt allapotban van, hogy a hasznélata :
veszélyessé valt. Az dtadds utdn hamarosan :
megkezdddhetnek az egyeztetések a lakok-

kal, majd a feltjitasi munkak.

eredménye azt mutatja, hogy a szélsé- :
jobboldali part meger6s6dott, kijuthat :
Briisszelbe. De az el6adok elmondtdk, :
ha ez meg is torténik, akkor sincs nagy :
jelent6sége, hiszen nem képviselnek nagy :
befolydsu erét, ezért frakci6 alakitdsdra :

sincs kilatas.

. Forum Szentimrevarosban

‘Meguijul a Karoli Gaspar tér

: Janko Istvan, a 6. szamu valaszto6-

: keriilet onkormanyzati képviseléje

: félévente beszamolét tart valasztopol-
: garainak, hogy milyen munkat végzett
: korzetében, valamint igyekszik a fel-

: meriilé problémakra gyégyirt talalni.

: Ezuttal a Jézsef Attila Gimnaziumban

: gylltek 6ssze az érdekl6ddk, akik sza-
: mos kérdést intéztek a képviseldhéz.

NYITOTT HAZ

EUROPARA

Csaladi rendezvény majus
15-én (pénteken) 15-18 dra
kozott az MSZP Ujbudai szék-
hazanak kertjében. (Mérnok
u.40.)

VENDEGEK: Herczog Edit, He-
gyi Gyula eurépa parlamenti
képvisel6k. A rendezvényen
részt vesznek az MSZP keru-
leti orszaggydilési és 6nkor-
manyzati képviselbi.

Zenés program, gyermekek-
nek kézmdvesjatékok és bi-
fésator varja az érdekléddket.

Boros Bank Levente politolégus KristdfJ6-
¢ zsef valasztokeriileti elnok meghivdsanak

Boros Bank Levente politolégus a kertileti Fideszben

Csak elemezni lehet, kdvetkeztetni nem

: Minden eddiginél kiszamithatatla-

: nabb, mit hoznak a kdvetkezé valasz-
: tdsok, mondta Boros Bank Levente

: politolégus a Fidesz XI. keriileti szer-

: vezetének kozéleti estjén. Kiilonésen
: igaz ez Ujbudara, ahol altalaban az

: dnkormanyzati eredmények nem

: kovetik az altalanos helyhatésagi

: vélasztasi trendet.

tett eleget, amikor a kozéleti esten a bel-
politikai helyzetrél beszélt. Mivel a polito-
légus egyben a Fradi Szurkoldi Szovetség
tisztségviselGje is, elemzésében sok parhu-
zamot vont a labdarugds, pontosabban a
Ferencvaros és az orszag sorsa kozott. Ami
az aktudlis esélyeket illeti, Boros Bank gy
fogalmazott, hogy a lehetdségek adottak,
kérdés, hogy ki és milyen szandékkal veszi
kezébe a kormdnyrudat.

Ujbudardl szélva csak évatos esélyla-
tolgatasra vallalkozott a politikai folyama-

D6mék Viktéria

tokat elemzé szakember. Mint mondta, ez :
a kertilet nemcsak foldrajzilag és tarsadal- :
milag sokszin(i, hanem az itt él6k szim- :
pétidja is rendkiviil megosztott. Mig mds :
budai keriiletek esetében jellemz6 a jobb- :
oldali nézeteket vallok tdlsulya, ebben itt :
az egyik vagy masik ideoldgia dont6 folé- :

nye sem mutathato ki.

Rdadasul a jelenlegi belpolitikai hely- :
zet is Osszetettebb az altalaban megszo- :
kottnal. Az utébbi idészak eseményei :
ugyanis kérdésessé teszik a valasztok :
reakcidjat. Tovabb bonyolitja a keriile- :
ti folyamatok elérejelzését, hogy mire :
jovo Bsszel elérkeznek az onkormany- :
zati valasztdsok, az orszdg nemcsak :
egy parlamenti, hanem azt megel6z6- :
en egy eurdpai parlamenti valasztdson :

is tal lesz mar.

Mivel az nehezen vitathato, hogy az :
EP-voksolds dontden a belpolitikai han- :
gulatot tiikrézi, kimenetele nyilvanvaléan :
hatassal lesz az orszaggyilési voksolasra. :
Tehat a 2010-es helyhatosagi vélasztas egy :
»reakcié-ellenreakcié” hangulatban éria :

polgarokat.

Szerinte azonban nem hagyhato fi- :
gyelmen kiviil, hogy az elmult idészakban :
oriasit veszitett a kormanyzopart korabbi :
népszerliségébdl. Mérlegelni kell viszont :
azt is, hogy nem mindegy, a polgarok ezek :
utdn valami ellen, avagy valaki mellett :

voksolnak.

Boros Bank Levente tehat ugy véli,
a politologus szdmara ez a helyzet csak :
szakmai elemzésekre ad lehetéséget, de :
messzemend kovetkeztetésekre nem sza- :

bad véllalkozni.

MOLNAR GYULA (MSZP, 16. VK.) orszag-
gytilési képvisel6 mdjus 14-én 17-t8] 18
oraig tart fogaddorat az MSZP keriileti
irodéjaban (Mérnok u. 40.).

DR. RETVARI BENCE (FIDESZ, 15. VK.) Or-
szaggyilési képvisel6 minden hénap el-
6 és harmadik csiitortokén tartja foga-
dodréjat 17-18 6raig a KDNP-iroddban
(Karinthy E. ut9.).

DR. SCHNELLER DOMONKOS (FIDESZ) On-
korményzati képvisel6 minden hénap
2. és 4. hétf6jén tartja fogad6ordjat 16 és
17.30 6ra kozott a Bethlen Gabor
Altaldnos Iskolaban (Bartok Béla it 141.).

AZ MSZP INGYENES TANACSADASAI
Helyszin: MSZP-székhdz. Mérnok utca
40. Telefon: 204-2806

Idépont: 2009. méjus 6-an 17 éra

« Jogi, munkatigyi-munkajogi

o Ado, kényvvezetési és véllalkozasi

o Lakasépitési, -vasarlasi, -feltjitasi
Varjék az érdekl6dSket.

AXI. KERULETI FIDESZ PROGRAMJAI
Helyszin: Fidesz-iroda, Budafoki ut 9-11.
Tel.: 209-3439 vagy a 20/471-4972.
Nyitva tartas: hétfotol cstitortokig 10-18,
pénteken 11-17 6raig. Minden hénap el-
56 és utolsd szerddjan 15-17 draig mun-
katiggyel, tb-vel, gyeddel, gyessel, ad6zds-
sal, nyugdfjazassal kapcsolatos tanacs-
adés. Dr. Oldh Andrés tigyvéd ingyenes
jogi tandcsadast tart kedden 15-17 drdig,
valamint majus 13-an 16 6ratél a Fidesz
Fejér Lipot u. 63. sz. alatti iroddjaban.
Minden hétf6n 14 6ratdl taplalkozasi ta-
nacsadds. Minden hénap els6 csiitorto-
kén délel6tt 10 6ratdl Szeretet Klub mi-
kodik. Eletmdd-tandcsadas és gyakorlati
tigyintézés. Hétfénként 16-18 6ra kozott
Rozgonyi Gyorgy hitelbroker dijmentes
lakéshitel és pénziigyi tanacsadasa ma-
ganszemélyeknek. Tarsashdzak részére
hitelprogramok, 6nkormanyzati tdmo-
gatdsok: feldjitas, okoprogram, tavfiités-
r6l levalas. Ingyenes internetelérhetdség
vérja a béngészni vagyokat, szeptember-
t6l mar vezeték nélkiil is szaguldhat az
interneten.

Programok:

MAJUS 7. 18.00 EP-valasztasi nagygytilés
a Szent Margit Gimndzium nagytermé-
ben (Villanyi ut 5-7,). Vendégek: Fonagy
Janos és Tarlos Istvan. Hazigazda:
Rétvéri Bence. MAJUS 21. 18.00 K6zéleti
est. Vendég: Martonyi Janos orszag-
gytilési képvisel, a Magyar Polgari
Egyuttmiikodés Egyesiilet elnoke.
Hazigazda: Rétvari Bence .

MDF-IDF-HIREK

Az MDF keriileti szervezetének irodaja
(Bartok B. tt 61., bejarat a Fadrusz u. fe-
161) minden hétfén és szerdén 15 és 18
ora kozott nyitva tart. Ugyanitt dr. Toth
Laszl6 ingyenes jogi tandcsadast tart min-
den hénap 1. és 3. hétf6jén. Az Ifjasagi
Demokrata Férum keriileti szerveze-
tének elérhetGségei és legfrissebb hirei a

www.idf-buda.hu cim alatt talalhatok.

A KDNP PROGRAMJAI

A KDNP-iroda (Karinthy F. at 9.) hét-
kéznapokon 14-18 ora kozott varja
az érdekléd6ket. Minden hoénap elsé
hétféjén 18 orakor tartja dsszejovete-
leit a Szentimrevarosi Kertbarat Kor.
Mindenkit szeretettel varnak. Litogassa
meg az Orszaghazat! Dr. Rétvari Bence
vezetésével parlamenti latogatést szerve-
ziink. Jelentkezni lehet a Karinthy Frigyes
ut 9. sz. alatti irodaban. Tel.: 209-0474.

MIEP-HIREK

A MIEP XI. Barték Béla ut 96. alatti
irod4ja minden hétkoznap 9-17 6raig
tart nyitva. Kopogtatdcédulak itt lead-
hatok, illetve kérésre kollégaink felke-
resik Ont lakéhelyén.

JOBBIK-KAPCSOLAT

A Jobbik Magyarorszagért Mozgalom XI.
kertileti szervezete varja soraiba az igazi
rendszervaltozasért tenni is kész hazafi-
akat. A Villanyi ut 20/A alatti partiroda
hétkoznap 9-17 6ra kozott tart nyitva (te-
lefonszam: 365-14-88), itt ingyen kaphat6
a Jobbik tajékoztato kiadvanya is.

A MUNKASPART HIREI

A Kertileti szervezet hétf6tél csiitortokig
10-16, pénteken 10-13 draig tartja nyit-
va iroddjat (Bartok Béla ut 79.). Ugyanitt
ingyenes szépirodalmi kiskonyvtar varja
az érdekl6doket.

JOGSEGELYSZOLGALAT

A Nem Adom Fel Alapitvany ingyenes
jogsegélyt nydjt mindazoknak, akiknek
egészségi allapotuk, szocidlis helyzetitk
vagy etnikai hovatartozasuk folytan hat-
ranyos helyzetben vannak. Az tigyfele-
ket telefonos id6pont-egyeztetés alapjan
fogadja dr. Sebestyén Kadlman jogasz a
785-4355 telefonszdamon.
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KOZELET

MOLNAR GYULA: Nem szabad szétverni a rendszert

Szlletésnap ketszaz
polgarmesterrel

Nincs két Magyarorszag, igy egy koz-
ponti és egy helyi, mert hazank a kozel
3200 6nkormanyzat halézata, hang-
sulyozta Molnér Gyula, a huiszéves
Telepiilési Onkormanyzatok Orszagos
Szévetségének (TOOSZ) jubileumi
kiildottgydlésén tobb mint kétszaz
polgarmester el6tt. Varga Zoltan
onkormanyzati miniszter is koszontot-
te a rendezvényt.

majd, és ezeket a hatdsokat csak az 6n-
kormanyzatok ellenstlyozhatjak. Hang-
stlyozta, nincs politikai realitdsa a két-

harmados, igy az dnkormanyzati térvény :
: slirlisége jobban igazodik az utazasi

mddositasanak. Molnar Gyula felvetette,

ismét kezdeményezik, hogy az onkor- :
mdnyzati vélasztasokat toljak el két évvel a :
: szélérdl indulé utasok hétkdznapjait.

Jubileumi iilés a Telepiilési Onkormanyzatok Orszagos Szoévetségénél

A TOOSZ gy gondolja, Magyarorszig
az 6nkormdnyzatok hdldzata, ezt pedig
egyszertien megmozgatni, vagy szétver-
ni nem szabad - hangsulyozta Molnér
Gyula, Ujbuda polgarmestere, a TOOSZ
elndke. Azzal folytatta, nem szabad ezer-
millidrdokkal dobalézni az 6nkormény-
zati rendszer reformja kapcsan, hiszen
abban nincs ennyi tartalék. Mint mondta,
komoly hibat kovethet el, aki az 6nkor-
manyzati rendszerhez kizarolag gazdasagi
szempontbol akar hozzanyulni, mert an-
nak stlyosak lehetnek a tarsadalmi hata-

parlamenti voksolashoz képest, ez szerinte
akdr mdr 2010-t8l lehetséges.

Varga Zoltan, az 4j 6nkormanyzati
miniszter beszédében kifejtette, a kéthar-

mados tébbséget igénylé torvényjavaslato- :
kat is a Parlament elé terjesztene. Szerinte :
: aforgalmi rendet.
ezekrdl donteni. A kormédny 6nkormény- :
zatokat érintd megszorit6 intézkedéseirdl :
nem beszélt a tédrca vezetGje. Varga part- :
nerséget igért és bizalmat kért munkdja- :
* tetési Bizottsdga aprilis 22-én fogadta el a
¢ BKV jératainak menetrendjét és utvona-
: 1at tartalmazé paraméterkonyv 2009-es
* valtozatat. A médositasok szamos ponton
¢ érintik Ujbuda jératait, jellemzden a kerii-
: letbdl 4tszallds nélkiil elérhetd varosrészek
: szamat novelve.

az mar a politika felel§ssége, ha nem tud

hoz a TOOSZ-t4l.

A kerlleti Fidesz-KDNP-frakci6 alairasgy(ijtést rendezett a Méricz Zsigmond kortéren a ,hdrom

csapas” torvényének elémozditasaért. A javaslatot a Fidesz-KDNP mar tobbszor benyujtotta a
Parlament elé, de eddig nem kerdilt a targyal6asztalra. A leendé torvény szerint azokat, akik tdbbszor
egymas utan kovetnek el erészakos biincselekményeket, egyre szigoribb biintetéssel kell sujtani.

rap6dzoébb bilindzésnek elejét venni. Azt remélik, ezzel csdkken a birésag mérlegelési gyakorlata és
né a jog kotelezé ereje. Az 6sszegylilt szavazatok segitségével a Parlamentnek mar kotelez6 lesz
érdemben foglalkozni az liggyel, mondta a képviseld.

Démok Viktoria

Doémok Viktoria

- Ismét Uj menetrend

Ormez6rél, Gazdagrétro|
atszallas nelkul

sai. Figyelmeztetett: a kormany sziikséges :
dontéseinek jelentds része a telepiiléseken :
csapddik le, az ott él6 embereket érinti :
¢ toztatott a BKV néhany menetrenden
i és utvonalon. Ennek kovetkeztében

: egymastol tdvol esé varosrészek is

A tavalyi atszervezés utan ismét val-

atszallas nélkiil érhetok el, és a jaratok

szokasokhoz. Az Ujbudat érinté valto-
zasok kényelmesebbé teszik a varos

: Ezen a nydron nemcsak a BKV, hanem a
¢ keriilet is bevezet néhdny olyan kozleke-
. dési yjitast, amely alapvetSen a kozosségi
: kozlekedés egyszer(isitését, illetve a nehéz-
i kes autds kozlekedés megoldasét célozza.

- Az egyik legnehezebb feladat a

: kozosségi kozlekedésben a kiilsé varos-
¢ részekben él6k eljuttatdsa a varos kii-
: 16nboz6 pontjaira — mondja Lakos Imre
: alpolgdrmester —, hiszen nem elég egy jo,
¢ sok lakéhelyet érint6 utvonalat talélni, az
: sem mindegy, milyen striin kozleked-
: nek a buszok. Ha tul gyakori, és ezaltal
¢ kihasznalatlan egy jérat, akkor az elvonja
. az indokolt forrasokat egyéb jaratoktol.
: Viszont, ha tul ritkan kozlekedik egy adott
: busz, akkor az utasok leszoknak a haszna-

latarol. Ilyen szempontokat mérlegeltiink,

: amikor a véltozasokrdl targyaltunk. Szin-
: tén preciz finomhangoldst igényel az autés
: forgalom szabalyozdsa. Ez egyre nehezebb
: feladat, hiszen egyre tobb az aut, és a n6-

vekedést képtelenség kovetni az utak b6-

© vitésével. Ezért a legkritikusabb pontokon
: bevezetiink néhany probajellegi valtozast

- egyiranyusitast, forgalomcsillapitast
-, és a tapasztalatok alapjan véglegesitjiik

Buszjaratok valtozasai

A Févérosi Onkormanyzat Vérosiizemel-

Az augusztus 22-én bevezetett valtoza-

4 : sok nyoman a 139-es autébusz munkanap-
| * okon is a Moszkva térig kozlekedik, a 2008
i szén sikeresen megvalosltott hét végi ut-
¢ vonal-hosszabitis nyomén. Igy a gazdag-
¢ réti lakételeprol és a Budadrsi ut térségébdl
: munkanapokon is atszallas nélkiil érhetd el
: a Moszkva tér, és az onnan indulé jaratok,
¢ példdul a nagykoruti villamosok vagy sza-
: mos hegyvidéki térségbe tart6 buszjérat. A
: valtozas nem csak a gazdagrétiek szimara
¢ fontos, hisz a 139-es meghosszabbitdsa sza-
¢ mos budai utasnak spérol meg egy dtszal-
¢ last, példaul az Ormez6r6l a Moszkva téren
¢ tulra tartok szdmdra is.

Uj kapcsolatokat jelent Ujbudénak a

: 212-es jarat meghosszabbitasa is. A régen
¢ 12-es szamon ismert buszjarat 2008 szé-
: t6l a Kirdlyhdgé térig kozlekedik, 2009
: augusztus 22-ét6l azonban a jarat a Svab-

hegyig jar. Az (j 212-es igy a Hegyvidékrol

: Ujbudara, illetve a Bordros tér térségébe
¢ tartoknak is 4j kapcsolatokat ad, de az
A visszaes6k tehat masodik alkalommal sulyosabb itéletet érdemelnének, harmadszorra pedig : Ujbudarol a,XII. keruletbe} nflul(,)k ,szama—
életfogytiglani bortdnbulntetést. Rétvéri Bence, a KDNP orszaggy(ilési képviselSje elmondta, ezzel ra is megsporol egy vagy ket dtszalldst.
az Egyesuilt Allamokban és mas orszagokban is bevalt médszerrel kivanjak a napjainkban egyre elha- :
: Lakos Imre bizottsagi elndk és tjbudai al-

: polgdrmester javaslatara fogadtak el azt a

A Varosiizemeltetési Bizottsdg ilésén

modositd inditvanyt, mely szerint a 150-es
és 250-es jaratok végallomasa a Kosztolanyi
Dezs6 térrél a Fehérvari ut és a Bocskai tt
csomopontjahoz keriil 4t. A valtoztatdst a
XXII. kertilet és a Varosi és Elévarosi Koz-

lekedési Egye-
siillet (VEKE)
is timogatta. A
javaslat els6sor-
ban az érmez6i
lakotelep kozle-
kedésének javi-
tasat szolgalja:
a jaratok meg-
hosszabbitasa
révén csucs-

idén kivil is
atszallas nélkiil
elérhetévé valik a 4-es villamos, az yjbudai
rendel6intézet és a piac.

Lakos Imre javaslataban kiemelte, hogy
a 41-es gyorsjarat utédjaként létrejétt 150E
jarat csucsidén kiviili tizemsziinete hatra-
nyosan érintette az Ormez6rél bejardkat,
ezért is fontos az egész nap, csucsidén ki-
viil is kozlekedd 150-es és 250-es jaratok
kapcsolatainak javitdsa. A meghosszab-
bitdson tul a két jarat menetrendi egyen-
letességének javitdsit is vallalta a BKYV,
hogy Ormez6n a két jarat ne egyszerre
haladjon at.

Lakos Imre

Villamosjaratok

A budai villamoshaldzaton tjabb val-
tozdsok a kovetkezd idészakban nem
varhatok, a Méricz Zsigmond kortérrél
a Villanyi uton 4t Hivosvolgybe kozle-
kedé 61-es villamos a kévetkez6 években
a mai rend szerint kozlekedik tovabb. A
budai fégytijtécsatorna épitésének elbre-
haladéséval a 19-es és 41-es villamosok
is varhatéan majus végétdl visszaallnak
eredeti itvonalukra, és az Etele tér, illetve
Kamaraerd® fel6l ismét a Batthydny térig
kozlekednek majd.

Augusztus 22-ét6l a Budaorsre koz-
leked® 240-es jarat tvonala is mddosul,
hét végi napokon is a Kosztolanyi Dezs6
teret érintve a Nagysz6l6s utcan 4t halad,
az eddigi Villanyi uti vonalvezetés helyett.
Tovabbi kisebb valtozas, hogy a Kelen-
foldre kozlekedd 907-es éjszakai jarat mar
junius elejétdl az éjszaka els6 6rdjaban sii-
rlibben indul.

A BKYV és a Févarosi Onkormanyzat
kozos javaslatat, mely a BKV-val szemben
gyakran kritikus Varosi és El6évarosi Koz-
lekedési Egyesilet (VEKE) tdmogatasat is
élvezte, majdnem egyhangulag, politikai
vitdk nélkil fogadta el a févdrosi szakbi-
zottsag. Az iilésen a VEKE képviseldje fel-
vetette, hogy a BKV forrasainak atcsopor-
tositasaval még idén kezdje meg a Varban
és a Gellérthegyen a 16-o0s és 27-es vonala-
kon jaré midibuszok cseréjét, dj, kornye-
zetbardt jarmuvekre. Ahogy elhangzott, a
kis buszok meghibasodasai miatt a tobb-
sz0ros jaratkimaradasok mindennapossa
véltak ezeken a vonalakon. A midibuszok
cseréjének elinditasdra vonatkozo javas-
latot az tilésen Mihdlszky Gdbor, a BKV
kozlekedési vezérigazgatd-helyettese is td-
mogatta, igy talan van remény arra, hogy
rovidesen megsziinhet az dldatlan allapot
a27-es vonalon.

Az augusztus 22-étdl
életbe lépo valtozasok

m A 114-es,213-as és 214-
es autébuszok koziil hét
végén csak a 114-esésa
213-as autébuszok kozle-
kednek, 10 perces k6z6s
kovetéssel

m A 139-es autébusz hétkoz-
napokon is lizemel, igy mar
nem csak hét végén lehet
Gazdagrétrél kozvetleniil
eljutni a Moszkva térig

= A 141A autébusz alacsony
kihasznaltsaga miatt meg-
sz(inik, a 141-es autébusz 20
perc helyett 15 percenként
kozlekedik csticsidoszakban

m A 150-es és 250-es auto-
buszok utvonala - az
infrastrukturdlis feltételek
biztositasa esetén - a
Fehérvari titig meghosz-
szabbodik, kozvetlen kap-
csolatot adva a nagykoruti
4-es villamoshoz

m A 153-as autébusz gyako-
risaga kismértékben ritkul

csucsidészakban
= A 212-es autobusz Gtvona-
la a Svabhegyig meghosz-
szabbodik.
Az autos kozlekedés
is valtozik

Juniustdl néhany kritikus ponton valtozik
az autos kozlekedés rendszere is. Gazdag-
réten a Regds utca-Regés koz utcapdr ha-
rom hénapos prébaidére egyiranyu lesz.
Ennek tapasztalatai, a lakossagi visszajel-
zések értékelése utdn alakitja ki a keriilet a
végleges forgalmi rendet.

A Fehérvari ut-Hengermalom ut-
Szerémi ut-Dombévari dt altal hatarolt
teriileten, valamint a Cirmos utca és a Ké-
16 utca, a Menyecske és a Boldizsar utca
kozott csak 30 kilométer/ords sebességgel
lehet haladni. Ezt a valtoztatast az ott la-
kok és a helyi képvisel kezdeményezésére
valésitotta meg az Onkormanyzat.

Az atmend forgalom csokkentésére
juliustdl egyiranyusitjak az utcdkat a Z6-
lyom koz-Zolyomi ut-Brezno koz-Jagelld
ut-Muskotaly utca altal hatarolt teriileten.

Nyar végén két helyszinen tovabbi for-
galmi valtoztatasokat vezetnek be. A Sar-
bogérdi ut-Fehérvari at-Tétényi ut-Mér-
nok utcak dltal hatarolt tomb kornyékén,
és a Fegyvernek utcdban tervezett valto-
zasok célja az, hogy a teriileten athaladé
jarmuvek lassabban hajtsanak, illetve az
egyiranyusitdsok bevezetésével az ott la-
kok parkolasi gondjait enyhitsék.

A Péterhegyi lakoteriileten marcius el-
seje Ota tobb utcdban is csak egy irdnyban
lehet kozlekedni. A valtozds tapasztalata-
inak feldolgozasat lakossagi és szakmai
egyeztetéseken tovabbfolytatja az Onkor-
manyzat. A végleges forgalmi rend kiala-
kitasahoz tovabbi javaslatokat készitenek
elé, de méar most nagyon sok a kedvezd
visszajelzés. Osszeségében a forgalmi rend
megvaltoztatasahoz sziikséges kivitelezési
munkakra 30 milli6 forintot kolt az 6n-
kormadnyzat.

Bdrczy Andrea

JOTEKONYSAGI SZOPARBAJ HAROM MENETBEN

Molnar Gyula polgarmester és Kupper Andrds Fidesz

Miért nevezziik jétékonysagi
vitanak ezt a beszélgetést?

Azért, mert az est kozonsége ,belépdbdijat”

frakciévezetd nyilvanos varospolitikai vitaja Ujbudarél

Majus 26-an, cstitértokon 18 és 20 ra kézott az Onkormanyzat képvisel6-testiiletének
tiléstermében a két politikus ringbe szall, hogy Ujbuda varospolitikajarél vitatkozzon.

elmult 6t éve

Hazank EU-tagsaganak

(Mit jelent szamunkra a koz6sség-
hez valé tartozas? Milyen kérdé-
sek és félelmek fogalmazodtak
meg az elmuilt években ezzel kap-
csolatosan? Milyen véltozasokat
hoz majd az euro bevezetése?)

Ujbuda jovoképe, az egyiitt-
miikodés lehet6ségei

Az Onkormanyzat valsag-
kezelo intézkedései

(Az egész vilagot és benne hazankat
is sUjto valsag, a jelenlegi belpolitikai
helyzet hatasai miként csokkentheték
a keriiletben? Mit tartalmaznak azok
az intézkedések, melyekrdl az ujbudai
képvisel6-testiilet dontott?)

(Mi tortént az elmult években, milyen
eredmények mutathatok fel a kerii-
let életében? Melyek azok a tervek,
amelyek még megvaldsulasra varnak?
A két politikus hogyan képzeli el a
keriilet jovojét ? Milyen lehetéségeket
latnak az itt él6k életmin6ségének
javitasara?)

Ha nem szeretne lemaradhni a vitarol, akkor regisztraljon most, de legkés6bb majus 21-€ig,
mert a terem csak 100 féréhelyes, ezért csupan az els6 szaz Jelentkezo tud személyesen részt venni!

fizet, és a teljes bevétellel a szervezok a VICUS
kozalapitvanyt tamogatjak, mely az Ujbudan
él6 id6seknek, raszoruloknak nyujt segitséget.
A jotékonysagi rendezvények hagyomanyainak
megfeleléen a jegyarak 1500 forintnal kezd6d-
nek, de a jelentkez6k maguk donthetnek arrdl,
mennyivel jarulnak hozza a nemes célhoz.

Hogyan tud regisztralni
a szoparbajra?

A www.ujbuda.hu weboldalon

A Média 11 Kft. irodajaban személyesen (Szent
Gellért tér 1-3.), vagy telefonon a 372-09-60
szamon, az ligyfélfogadasi idében.

A sikeres regisztraciordl a vita el6tt harom nap-
pal értesitjiik a jelentkezket.

Média 11 Kft. ligyfélfogadas:

Majus 4., hétfé és 5., kedd 9-18 6raig, 6., szerda
és 7., cslitortok 9-15 oraig.

Majus 11., hétf6,12., kedd és 13., szerda 9-15
oraig, 14., cslitortok 9-18 éraig

Péntekenként nincs tigyfélfogadas
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Amikor anya sziiletik...

Ha az ember nének sziiletik, valahol
mindig ott motoszkal benne az anya-
sag Osi 0sztone. A kislanyban, aki nagy
gonddal 6ltozteti és fésiilgeti a babait,
a nében, aki megtapasztalja az aldott
allapot és a sziilés semmihez sem
hasonlithat6 mivoltat, és a nagyma-
maban, aki unokai arcan latja visszako-
szonni sajat gyermeke vonasait. Ez az
afészerep az élet szinpadan, amelyre
minden nd lazasan késziil. Igyekszik
megtanulni a fogasokat sajat sziilei
példajan keresztiil, és azt tervezi, hogy
6 majd mit és hogyan fog masképp
csinalni. Végiil a premier napjan, a
megsziiletés pillanataban a gyermek
mellett anya is sziiletik... Isten éltesse az
Anyakat!

Domok Viktoria

Szinte nem volt olyan korszak az emberi-
ség torténetében, ahol valamilyen formd-
ban meg ne emlékeztek volna meg a sziil6-
anyardl. A fennmaradt forrasok szerint az
elsé ,,iinnepelt” az 6kori gorog mitologiai
alak, Rhea volt, akit az istenek és istenn6k
anyjanak tekintettek. Késébb, a keresz-
ténység elterjedésével ez az tinnep valldsi
szinezetet kapott. Rhea alakjat felvaltotta
Marigé. Akkoriban még a husvétot kovetd
negyedik vasarnapon, az anyak vasarnap-
jan tartottdk meg az tinnepet. Ilyenkor a
csalad apraja-nagyja egytitt ment az isten-
tiszteletre, majd a nap végén kiilonleges
vacsoraval, apré meglepetéssel kedves-
kedtek a gyerekek édesanyjuknak. A csa-
ladjuktol messze dolgozé szolgalok pedig
szabadnapot kaptak, hogy hazamehesse-
nek és a napot édesanyjukkal tolthessék.
A modernkori anydk napja kialakuldsét a
mult szdzad elejére datdlhatjuk. Az innep
sztlbanyjdnak a Philadelphidban él6
Anna Jarvist tartjdk, aki az 1905 m4-
jusdban elhunyt anyja tiszteletére
emlékinnepélyt rendezett, aki a
megemlékezésen 500 szél fehér
szegflt osztott szét a megje-
lentek kozott. A ceremonia
annyira meghatotta, hogy
valésagos kampdanyt hirde-
tett az Unnep hivatalossd
nyilvanitdsaért. Elsként
1910-ben, Nyugat-Virgi-
nia dallamban iinnepel-
ték az anyak napjit. Egy
évvel késdbb mar szinte
minden éallam jegyezte
ezt a napot. 1914-ben pe-
dig Wilson elnok hivata-
losan is bejelentette, hogy
az anyak napjat, nemzeti
tinnepként, minden évben
mdjus masodik vasdrnap-
jan fogjak tartani. De Jarvis
sikere nemsokdra visszdjara
fordult. S6t, 1923-ban kerese-
tet nydjtott be, hogy éllitsak
le az anydk napi feszti-
valt. Felbészitette
ugyanis az

eliizletiesedés, amire a virdgérusok hasz- :
néaltdk az tinnepet. Az egyik, hdborus :
anyakkal tartott dsszejovetelen az asszo- :
nyok fehér szegfiit arultak, hogy igy gyjt- :
senek pénzt. Nem ezt akartam, mondta :
Jarvis, aki egyébként a fehér szegfiit va- :
lasztotta az anydk szimbélumanak. A :
szép érzelmek napjat akartam létrehozni, :
nem pedig a haszonszerzését, jelentette ki. :
Jarvis asszony 1948-ban, 84 évesen halt :
meg, gyermeke soha nem sziiletett. Ha- :
lala el6tt tgy nyilatkozott, hogy sajndlja, :
hogy valaha is belefogott az anyak napja :
létrehozasaba. Kozben pedig majusonként :
szobajat megtoltotték a vilag minden taja- :

16l érkez6 tdvozlblapok.

Manapsag évente egyszer szerte a vi- :
lagon megemlékeznek az édesanydkrol. :
Magyarorszagon ez a nap majus elsd va- !
sarnapjira esik. Hazdnkban el8szor 1925- :
ben rendezte meg az iinnepet az Ifjasdgi :
Voroskereszt, akik a gyermekeken keresz-
tiil széltak az anydkhoz. Tobben viszont :
ugy lattak, hogy az anydk napja nem szen-
tel elég figyelmet a gyermekvallaldsi kedv :
szaporitasdra, ezért hdrom évvel késébb :
megalapitottdk az tinnep magyarositott :
formajat is a nagycsalddos anyak tisztele- :
tére. El6szor a Nemzeti Mzeum kertjé- :
ben rendezték meg az Ginnepet, ahol t5bb :
mint 100 anya részesiilt kitintetésben, va- :
lamint a hozzajuk tartozoé ezer gyermeket :
ruhdztdk fel. Ezer pengds jutalom annak :
jart, aki Baranya és Somogy megyében a !
legtobb gyermeket neveli. A kezdeti széles :
korben elterjedt innepség néhany év le- :
forgésa alatt elveszitette a jelent6ségét. Az :
{innep egyre tobb nehézségbe iitkozott. A
szegénységben él8 anydk, akik remény- :
kedtek az adomdnyokban, mind tébben :
jelentek meg a rendezvényeken, magukkal :
cipelve bizonyitékként gyermekeiket. Egy- :
egy jeles napon annyi rdszorulé rohamoz- :
ta meg az innepséget, hogy alkalmanként :
csak rend@rségi kordonnal lehetett bizto- :
sitani a helyszint az :
Osszegyult :
tomeg el- :

len.

MAJUS JELES NAPJAI

Amunka iinnepe

Esélyegyenldség napja

Sajtészabadsag napja

(els vasdrnap) — anyak napja

Magyar Tiizoltok napja
1991 6ta ezen a napon emlékeznek meg a tiizol-
tok véddszentjérdl, Szent Flérianrdl

5. = FEurépa-nap
Az 1945. mdjus 5-én Londonban megalakult
Eurdpai Tandcs Miniszteri Bizottsaga 1964-ben
hatdrozta el a nap megiinneplését.

8. = Nemzetkdzi Vordskereszt napja
1828. mdjus 8-an sziiletett Henri Dunant svajci
ird, aki 1859-ben szemtanija volt a solferindi
iitkozet sebesiiltjei tragikus pusztuldsanak. Ezért
alapitotta meg a Nemzetkdzi Voroskereszt se-
gélyszervezetét. Ezt a Genfi Egyezmény egy évvel
késdbb jovahagyta. Magyarorszég 1881-ben
csatlakozott a voroskeresztes mozgalomhoz.

8. = Anyanélkiil nevelkedd gyermekek napja

10. = Madarak ésfak napja
1902. marcius 19-én Périzshan az eurdpai dlla-
mok egyezményt kdtottek a mez6gazdasaghan
hasznos madarak védelme érdekében. Az al3-
irék kozott volt Magyarorszdg is, majd 1902-
ben Chernel Istvan ornitoldgus szervezte meg
eloszor ndlunk.

=
[ ]

10.= Mentdk napja Magyarorszagon
E napon kitiintetéseket, emlékérmeket adnak &t az
életmentésben élen jérd orvosoknak, mentdsoknek.

12. = Apolondk vildgnapja
1820-ban ezen a napon sziiletett Florence
Nightingale brit dpolond, aki tevékenységével a
krimi habortban szerzett érdemeket.

13.m  Azegészség és a biztonsag nemzetkdzi napja
abanyaiparban

15.=  Allat- és névényszeretet napja
A budapesti éllatkertben 1994-ben rendezték
elGszor

15. = (saldd nemzetkozi napja
1994-ben az ENSZ kezdeményezte.

16-17. = Telefonos lelki els6segély szolgdlat napja

17. = Tavkozlési vilagnap
AzTU hatarozata alapjan tartjak, megemlékezve
azegyesillet 1865-0s parizsi alapitasarl.

18.= Mizeumivildgnap
A Mizeumok Nemzetkozi Tandcsanak (ICOM)
1977 majusaban Moszkvaban megtartott XI.
konferencidjén hatéroztak el Ginneplését. 1978-
ban tartottak eldszor.

18.= Internet vildgnap

19.= Madarak ésfak napja
1902 6ta rendezik meg Magyarorszagon Herman
0ttd kezdeményezésére.

21.= Magyar honvédelem napja
Gorgey Artir csapatai 1949. méjus 21-én vissza-
foglalték Budét. Ennek emlékeére 1992-tdl iinnep
enap.

26.= (utolsé kedd) — Nemzetkdzi tejnap, amelyet
1957 6ta iinnepelnek

31.= Nemdohdnyz6 vilagnap

31.= (utolsd vasdrnap) — Gyermeknap
1950 éta iinneplik a Nemzetkozi Demokratikus
Nészovetség 1949-ben elfogadott hatdrozata
alapjan.

31.= (utols6 vasdrnap) — Hosok napja
Eredete az 1917. évi VII. torvényre vezethetd
vissza. Ebben mondtak ki eldszor, hogy ,nem-
zetiink hési halottainak kegyelemteljes tiszte-
letét megfeleld médon kifejezésre kell juttatni
és az utokor szaméra meg kell 6rokiteni”. 1942-
ben a hazéért életiiket &ldozé hésok megiin-
neplését kiterjesztették az 1938 utdn eleset-
tekre is. A rendszervaloztas utdn a torténelmi
igazsagtevés része, hogy a budapesti Ludovika
épiilete eldtt ujbol felallitottak a hdsok emlék-
miivét, és ismét fejet hajtanak a vilaghaborik
hdsi halottainak, katona- és polgéri ldozatai-
nak emléke el6tt.

31.= Piinkosd
Husvét utan az 50. nap.

. Japanban munkasziinet

A gyermekek napja

A gyermeknap a legvaltozatosabb
tinnep. Nemcsak azért, mert ilyenkor
szinte minden megengedett a kicsik sza-
mdra, hanem mert a viligon szamtalan
kiilonféle id6pontban, szamtalan kilon-
b6z6 okbdl tinneplik a gyerekeket.

A magyar gyermeknap egyediilallo. Ab-
ban legalabbis mindenképp, hogy majus
utols6 vasdrnapjan tarjuk, amely idén
a hoénap utolsé napjaval is egybe esik.
Masutt mds idépontokban és mds-mas
okbodl tartanak gyereknapot, am ab-
ban mindeniitt megegyezik az tinnep,
hogy ilyenkor még inkabb kézéppontba
keriilnek a gyerekek, akikre — ha lehet
- még nagyobb figyelmet forditanak a
sziileik, és programokkal, ajandékokkal
kedveskednek nekik.

Ez az tinnep a legfiatalabb a jeles na-

. pok sordban. Eredetileg figyelemfelhivo,
¢ konkrét datumhoz nem kétott jotékonysa-
: gi rendezvények voltak a gyermeknapok,
. amelyen a vendégek adakoztak a raszoru-
¢ 10k javara. A nemzetkozi gyermeknapot
: avildg tobb orszdgaban is megiinnepelik,

hazankban 1950 éta méjus utolso vasar-
napjan, mégpedig a Nemzetkozi Demok-
ratikus NGszovetség 1949. novemberi ha-
tarozata alapjan. A hideghdboru kezdetén
a habor stjtotta orszagok gyermekeinek
megsegitése volt a cél.

Magyarorszagon a diktatura hivta
életre — eszmei megfontolasokbdl - a gye-
rekek tinnepét, elmosva ezzel azt a tényt,
hogy hasonlé rendezvény mér az els vi-
laghaboru el6tt is 1étezett. A vildgszerte
elterjedt, kiemelt nap ugyanis magyar ere-
detti. A Gyermekvéd6 Liga 1906-ban ren-
dezte meg elsé gyermeknapjat Budapes-
ten, és ez tobb évtizedig tartd hagyomanyt
inditott el. Az eseménynek ekkor még
nem alakult ki évenként ismétl6dé id6-
pontja. Leggyakrabban méjusban rendez-
ték meg, de akadt példa aprilisi és juniusi
idépontokra is. Altalaban kétnapos {in-
nepséget tartottak, kezdetben szombaton
és vasarnap. A két vilaghdboru kozott az
adakozassal, ajandékozassal egybekotott
tinnepség késdbb mar egész hetes prog-
ramma nétte ki magat. A magyar hagyo-
manyokat kovetd iinnepnek gyermekhét
volt a neve, és ezt el6szor 1931 majusaban
tartottdk meg, és — mint mindig — ekkor is
els6sorban jotékonysagi céllal.

Uralkod6 eszmék jottek-mentek, a
gyermeknap karaktere azonban alig vél-
tozott az évtizedek soran: mdig jatékos
programok, jatszohazak, kis szini- és bab-
el6adasok, kiranduldsok, apré ajandékok
varjak a kicsiket. S6t, tullépve a hataro-
kat, vilagviszonylatban is egyre népsze-
riibb eseménnyé valt az évek folyaman.
A nemzetek pedig sajat hagyomanyaikat
is belevitték az tinnepbe. Japanban pél-
déul munkasziineti napnak mindsitették
a gyereknapot. Ilyenkor a csalddok hatal-
mas, ponty alaku szalagokat roptetnek a
kertben, a hdzban pedig hires harcosok és
egyéb hésok babuit helyezik el. A ponty az
er6t és a sikert jelképezi, amely egy kinai
legenda szerint az arral szemben tszott,
hogy sarkannya valjon. Ezen a napon az
emberek gyakran iriszlevelekkel és gyo-
kérrel meghintett furdét vesznek. Az
iriszrél ugyanis azt tartjak, hogy eldsegiti
ajo egészséget és elharitja a bajokat. Gyer-
meknapon altaldban egy kashiwamochi
nevii ételt fogyasztanak, ez tolgylevélbe
bugyolalt, édes babpasztaval toltott rizssii-
teményt jelent.

Majusi tinnepek Ujbudan

. Majalis az Albertfalvi

: Kbz6sségi Hazban

: A tavasz bekodszontével egyre nagyobb
. az igény a kulturalis és sportprogramok
: irant. A muvel6dési hazak szerepe ilyen-
: kor megnd a lakossag kérében. Ez aldl az
¢ Albertfalvi Kozosségi Haz sem jelent ki-
: vételt, ahol a szervezsk tobb szabadidds
: programmal is bévitették kinalatukat.
i - Nemcsak a kornyékbeliek, hanem a
: keriilet més részeiben él6k is kezdik ész-
: revenni, hogy egyre tobb programunk
¢ van. Mi pedig igyeksziink minden kor-
. osztaly és érdekl6dési kor igényeit kielé-
: giteni. Igy kiprobalhatjik a callaneticset,
. a mesetornat, valamint a latin tincokat
. fiataloknak és nyugdijasoknak egyarant
¢ - nyilatkozta Nagy Zsuzsa, a kozdsségi
: hdz vezet6je, aki hangsulyozta, azoknak
: sem kell elkeseredniiik, akik nem tudnak
: heti rendszerességgel részt venni a prog-
: ramokon. Nekik a nagyobb rendezvények
. nyujthatnak kikapcsolodasi lehet8séget.
¢ — A KincsM Majalist a Mitivel6dési Hazak
: Kozossége negyedik éve szervezte volna
. meg, de idén a kézponti rendezvény saj-
: nos elmarad. Es mivel mi minden évben
¢ a KincsM majalist megel6z6 szombaton
. megtartottuk a sajat tinnepiinket, ugy
: dontottiink, ezt idén sem halasztjuk el. Igy
: szeretettel varunk mindenkit méajus 9-én
. az Albertfalvi K6z6sségi Haz elé, ahol tob-
: bek kozott méjusfakészités, kidllitds, kon-
¢ cert, végiil pedig bogracsgulyasparti varja
: az érdeklédoket.

: Ujbuda Majalis —

. Majus 23-24

¢ A kertileti szabadtéri rendezvények sorat
: idén is a Bikds dombi majélis nyitja, amely
. amegszokott és hagyomannya valt prog-
: ramokon tul sok 0j izgalmas élményt is
: tartogat a résztvevek szamdra. A felnSttek
: és gyermekek kérésére idén wjra vidam-
. park szérakoztatja a rendezvényre érke-
. z6ket. Sok dijmentes foglalkozds is varja
: a kicsiket: kézmiivessatrak, jatszohazak,
¢ vetélkeddk és babszinhdzi eléadasok szi-
* nesitik a programokat. Az Ujbuda Média

satrdban gyereknapi meglepetés varja az
aprosagokat. A latogatdk ismét izgulhat-
nak a Suzuki Plusz kispédlyas labdara-
gb-bajnoksagon, amelyet ezuttal két kor-
csoportban is megrendeznek: felnétt- és
gyermekcsapatok részvételével zajlanak a
mérkdzések. A bajnoksagon a felnétt részt
vevOk sordban szerepel tobbek kozott az
Ujbuda Onkormdnyzat, valamint a XI.
keriileti Rend6rkapitanysag csapata is. A
kétnapos rendezvény sordn megcsodal-
hatjék a killitott autokat is.

Az Egészségért Egyesiilet satraban
killonb6z6 méréseket, szliréseket végez-
nek, valamint egészségligyi tandcsokat
is adnak. Sakk szimultan is lesz a Gaz-
dagréti Kozosségi Haz szervezésében. A
Kelenfoldiek Egyestilete ajandékokkal
kedveskedik viragosztassal teszi szebbé
a lakokornyezetiinket. Kora délutantol
a nagyszinpadon koncertekkel varjak a
zeneszeretd kozonséget, ahol a hangulat-
rél a sztarvilag fellépdi gondoskodnak.
Az el8z6 év sikerét a reneszansz jegyé-
ben megrendezett események biztositot-
tak, ezért idén is hasonl6 programokba
cséppenhet a latogaté. Am ezuttal nem-
csak az idében utazhatnak, hanem a
térben is. Részletes program kovetkezd
lapszamunkban.

Uj rend Ujbudéan Program

A XI. kertileti koztertilet-feligyelet, a pol-
garérség, Ujbuda Rendérkapitdnysaga,
valamint az Ujbuda 11. Nonprofit Kft.
kozremiikodésével a kovetkezd progra-
mokra szamithatnak az érdeklédék: in-
formacids satrak, kozlekedésbiztonsagi
programok, kozbiztonsagi fotdkiallitds,
drogprevencid, drogtaska, Gjbudai jar-
Grszolgalat tevékenységének bemutatasa,
Hevederzar Program ismertetése, moto-
ros bemutatok (Kobak-program), KRESZ-
tesztlapok kitoltése (nyereményekkel), ujj-
és tenyérlenyomat vétel, testpancél probdja
gyerekeknek. A latogaték megismerked-
hetnek a lovas rend6rok, lovas polgarérok,
valamint a motoros és autés rendérok
munkdjaval.

Az oldalt szerkesztette: Kelemen Angelika
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Sztrajkként indult, Gnnep lett

A munka Unnepe

Szinte minden orszagban népszeri
iinnep a munka linnepe. A megem-
Iékezéseket foldrészenként valtozé
idépontban tartjak, melybdl a leggya-
koribb a hazankban is hagyomannya
valt majus elseje.

Ennek el6zményei egészen a brit ipari
forradalomig nyulnak vissza, amikor a
munkdsok még napi 11-14 drat dolgoztak.
Az 1830-as években mertilt fel elészor az
a gondolat, hogy a szinte elviselhetetlen
terhelés miatt a munkaidét csokkenteni
kellene.

A kezdeményezés élére egy angol
gyartulajdonos, Robert Owen allt, de a
liberalis gondolkodasu értelmiségiek is ta-
mogattdk a javaslatot.

Owen kiszamolta, hogy az iizem 10
6ras munkaid6 mellett is képes nyereséget
termelni, rdadasul az egyre bonyolultabb
gépek sokkal tobb odaﬁgyelest igényeltek.
Igy egy munkas napi 12-14 6rdban egyre
nehezebben tudta teljesiteni az elvaraso-
kat. Am Owen hiaba sorakoztatta fel az
érveit, kozel hisz évnek kellett eltelnie,
amig Angliaban megsziiletett a torvény a
10 6ras munkanap bevezetésérol.

Id6vel mas 4llamokban is meghono-
sodott az 1j munkarend, s6t, volt ahol to-
vabbfejlesztették az elképzelést. Az Egye-
siilt Allamok teriiletén 1868-ban az 4llami
alkalmazasban all6 munkdsok munkaide-
jét mar 8 drara csokkentették. Eurdpdban
ezt sokkal nehezebben lehetett kivitelezni.
A forduldpont 1873-ban érkezett el, ami-
kor a gazdasagi vélsag hatdsdra a munka-
nélkiiliség fokozddott, és ez a helyzet egyre

életét vesztette. Az dldozatokra emlékezve
az Amerikai Munkasszovetség tagjai kez-
deményezték, hogy a tiintetéseket nem-
zetkozi szintre emeljék. Egy évvel késébb
1889. julius 14-én (a Bastille ostromdnak
szazadik évfordulojan) Parizsban meg-
alakult a II Internacionalé, ahol mar ki is
mondtak, hogy majus elsejét a nemzetkozi
tiintetés idépontjanak tekintik.
Magyarorszagon a munka tinnepé-
rél el8szor 1890-ben emlékeztek meg. A
tomegtiintetésrél a korabeli sajté igy sza-
molt be: ,,A csapatok katonds rendben ér-

bdl, a liget hatdran kibontjak a zaszIot. ..
csak a szimbolum egyforma, az alakok,
melyek a zaszl6 mogott vonulnak, nagyon
kiilonbozok. A legérdekesebb munkas-
tipusok meriilnek fol a néz6 szemei el6tt
hosszt menetben. J6 egy csoport, komoly,
meglett alakok, egyszeri vasarnapld
munkasoltény, nagy szakall, csontos arc,
voros kokdrda, német szo. Kétségkiviil va-
lamely gyar munkdsai. Aztdn j6 egy ma-
sik aradat. El6l biiszkén lobog a trikolor, s
a hdromszin mogott néhdny diszmagyar
6ltonyos kucsmas ember feszit. ...Disz-
magyar és szocializmus! - ilyen is csak
magyar f6ldon terem.”

A 19. szdzad masodik felében és a 20.
szézad elején a nemzetkozi szocialista és
munkasmozgalmak erdsodése, parla-
menti jelenlétitk novekedése egyiitt jart a
munkasok jogainak béviilésével.

A baloldali er6sodés kozepette Né-
metorszagban a vaskancellar, Bismarck
alatt létrejott a szocidlis hdld, a tarsada-
lombiztositas rendszere. A nagyhatalmak

Munkasgydlés Amerikaban az '50-es évek végén a munka linnepén

inkdbb siirgette a munkaidd csokkentését.
Egyre inkdbb vildgossa valt, hogy ennek
bevezetésével tobben juthatnak munka-
hoz és a tarsadalmi fesziiltséget is enyhi-
teni lehet.

A nyolcoras munkaidéért, vildgszerte
mind tobb sztrajkot hirdettek, amelyek
talnyomé részét a hatalom a renddrség,
csendérség bevetésével leverte. Amerika-
ban az altalanos nyolcérds munkaidé ko-
vetelésének alatdmasztasara 1886. majus
elsejére altalanos sztrajkot hirdettek. Ezen
a napon kozel 350 ezer munkas gyult
ossze, de Milwaukee-ban a kivezényelt
rendérség a tomegbe 16tt, és kilenc ember
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* Formabonto épitészeti megoldasok

* Kitné elhelyezkedés

erdsitése elemi érdekiik.

A hagyoményosan munkasiinnepnek
szamité majus elseje aztdn lassan nemzeti
és nemzetkozi tinneppé nétte ki magat.
A kommunista diktatirak természetesen
ezt az alkalmat is fel- és kihaszndltak sajat
propagandisztikus céljaikra.

Akadt hatalom, amely igyekezett
a maga képére formalni az tiinnepet. A

ma mar azonban nem szdmitanak: vala-
milyen forméban mind az 6t foldrészen
»megiinneplik a munkat”.

K A.

. Hospice Ujbudan is

Séta az emberi méltésagért

* A ndrcisz sarga virdga a remény jelké-

. pe. A gydgyithatatlan daganatos bete-
: geket segitok sokszor éppen ezt adjak
¢ vissza gondoskodasukkal. A Méltésag

i mezeje programban az 6szi viraglilte-

! tés és a tavaszi séta célja egyarant az,

¢ hogy felhivjak a figyelmet: az emberi

i méltdsag az élet utolso pillanataig

: megdrizhetd, és meg is kell 6rizni azt.

: Szamos hiresség is részt vett azimmar
: hagyomanyos margitszigeti sétan,

: amelyet a Hospice Alapitvany szervez

: évrol évre, a narcisz viragzasakor.
keztek. Zart sorban a varos minden részé- :

: Valamikor 8seink pontosan ismerték a
: természetet, annak torvényszertiségeit.
¢ Eszerint éltek, hiszen tudték azt is, harcolni
. e torvények ellen lehetetlen. Az emberek el-
: fogadték az élet korforgasat, az évszakok sa-
! jitossagait, a Fold természetes miikodését.
: Tudtak, hogy a tavaszi jjasziiletés mellett
¢ az 6szi elmilas is az élet természetes része,
: e tudattal élték meg azt is, hogy a termé-
. szetben zajlo 4talakuldsok megtorténnek
: azemberi életben is. A folyamat, hogy meg-
¢ sziiletiink, éliink, meghalunk visszafordit-
. hatatlan és természetes. Ennek tudatédban a
: haldl mdr nem olyan félelmetes.

A tarsadalmi 4trendezédés, amely ha-

zankban az 6tvenes évekre tehetd, zavart
: okozott ennek a természetes folyamatnak
i a megélésében. Mig korabban a nék, asz-
¢ szonyok, anyak feladata volt a gyermekek
: és id6sek apoldsa, a munkaba allas lehe-
: tetlenné tette e csalddi feladatok maradék-
* talan ellatasat. Ahogyan a kicsik koran
: bolcsddébe, dvodaba keriiltek, az iddsek
i gondozésa egyre inkabb az egészségiigyi
* intézményekre hdrult. Raaddsul lassacs-
: kan felszdmolddtak a korabbi, tébbgene-
: raciés életmodot lehetévé tévé otthonok, a
: fiatalok a munkalehet6ség miatt tomege-
: sen szarmaztak el, 4j lakhelyiik alkalmat-
: lanna valt tobb generci6 egyiittéléséhez.

Az id8sek, betegek fokozatos kike-

: riilése a csaladbol azt is magéval hozta,
: hogy a fiatalok nem élték meg, milyen a
' nagymamaval, nagypapaval egyiitt lenni,
: réluk gondoskodni. Az orvostudomény
: fejlédésével, a komplex kezelésekkel a kré-
: nikus betegek élete meghosszabbodott.
¢ A gyogyulast a legtobben a kérhaztdl, az
. orvosoktdl varjak, ezért mindvégig az
: egészségligyi intézményekben biznak. Az
| : elidegenedés olyan mértékii, hogy sokan
¢ elképzelni sem tudjék, maguk hogyan
: gondoskodhatnanak a csalddon beliil sze-
¢ retteikr6l. Pedig a csaladi kornyezet, az
: otthon szeretetteljesebb, és a gondos hoz-
: zatartozoknak koszonhetGen sokkal mél-
: t6bb életvéget tesz lehet6vé, mint barmely
: figyelmes és profi korhazi ellatds.

is belattak, hogy a dolgozok jogainak meg- EgyUtt maradhat a csalad

: A magyarorszagi Hospice Alapitvany
: sokrétii feladatot vallalt. Ezek egyike az
: otthonapolds tjrateremtése a gondozasra
¢ szorulo, gydgyithatatlan daganatos ember
¢ csaladban maraddsénak lehetévé tételével,
. segitésével. Orvosok, pszichologusok, apo-
: 16k és onkéntesek dolgoznak azon, hogy a
: csaldddal kozosen gondoskodjanak a be-
¢ tegrél. A méltosig megdrzése, az életmi-
kulturalis, a vallasi és az etnikai hatarok :
i az élet utols6 szakaszaban nagyon sokat
: jelent az elmendnek, hiszen a gondoskodo
¢ szeretetet, és nem a lemondast, a feladast
¢ érzi maga koriil. Ha sikeriil értelmes, mi-

néség lehets legmagasabb szinten tartasa
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ndségi életet kialakitani, a csalad a halal
bekovetkeztével nem él meg marcangolo
lelkifurdalast, hogy esetleg nem tettek
meg mindent a hozzitartozdjuk utolsé
életszakaszaban. A Hospice-szemlélet a
fajdalom enyhitését, a beteg és a hozzd-
tartozok lelki dpolasat csakiigy magaban
foglalja, mint azt, hogy a halal legy6zésé-
nek nagy reménye az utolsé percig fontos
mindannyiunknak.

- A térsadalmi szintd pozitiv valto-
zasok hosszi évtizedek alatt kovetkeznek
be, de érezziik az elmult tizenhét év ered-
ményeit — mondja Muszbek Katalin f8or-
vos, a Hospice Alapitvany vezetGje. — Mig
kordbban sok problémat jelentett, hogy
azokat is korhazba vitték, akik otthon sze-
rettek volna maradni, mert nem lehetett

szolgdlatban dltaldban egy névér egy nap
négy beteget lat el, atlagosan masfél orat
toltve el a paciensnél. Ok a kapocs a beteg,
acsalad és az orvosok kozott, és ha sziiksé-
ges, intézkednek is. Orvost, pszicholdgust,
gyogytornaszt vagy szocidlis munkast
hivnak. Nagy szerepiik van az 6nkénte-
seknek, hiszen példaul vigyaznak a be-
tegre, amig a csalad t6bbi tagjanak el kell
otthonrdl mennie, de a betegek frizurajat
is 6nkéntesek csinaljak meg. Mindenki
azzal jarul hozza a feladathoz, amihez ért,
amit meg tud osztani embertarsaival.

- Bar egyre tobb egészségiigyi in-
tézmény szamol veliink, és a Szent Imre
Korhdzzal kifejezetten jo a kapcsolatunk,
még tobb intézmény is megtehetné, hogy
jelzi létezésiinket azoknak a betegeknek,

Galambos Lajos zenész, Pindroch Csaba szinész, Weinek Leonard zugléi polgarmester és Torres
Daniel zenész a Méltosag Mezeje margitszigeti programjan

megoldani az otthoni dpoldsukat, addig
mara mér egyre tobb csalad meri és tudja
véllalni a csaladtag otthon tartasat - teszi
hozza a féorvos. A szemléletvéltozas abban
is érezhetd, hogy egyre tobben ismerik fel,
hiszik el, hogy a lehet6 legteljesebb élet biz-
tositasdra egy-egy csaladtagjukndl nem éle-
tiik utolsé két hetében van sziikség. Ekkor
mar a fajdalomesillapitdson tul nemigen
lehet mit tenni. Az alapitvany munkatarsai,
szakemberei a csaladnak is timaszt nyujta-
nak. A hozzétartozé okan érzett fdjdalom
feldolgozéasaban, a betegség kezelésében, a
segitség mikéntjében és a csaladtag elvesz-
tésére valo felkésziilésben is nagy segitséget
jelent, hogy nyiltan lehet beszélgetni, tana-
csot kérni a szakemberektdl. Sok esetben a
betegséggel nem Osszefiiggs, de a csaladnak
gondot okoz6 problémakban is timaszkod-
hatnak a csaladok az alapitvanyra, akar egy
6nkormanyzatnal intézend6 feladat megol-
dasdban is.

Ujbudan is Hospice

Folyamatosan béviil a képzett szakembe-
rekbdl all6 alapitvany munkatdrsai 4ltal
latogatott varosrészek kore. Mar a XI. ke-
riiletben is van lehet8ség arra, hogy ingye-
nesen, otthondpoldsi segitséget nyujtson
az alapitvany a raszoruldknak. — Szeret-
nénk a keriiletben egy kis kdzpontot lét-
rehozni, az alapitvany folyamatosan vér és
képez 6nkéntesek mellett vizitdijas n6vé-
reket — mondja Muszbek Katalin. A szak-

akiknek gydgyitasa mar befejez6dott, am
apoldsra, gondozasra nagyon is sziikségiik
van — mondja Muszbek Katalin.

Méltésag Mezeje
aziskolaban

A Hospice Alapitvany helyi 6nkéntesei
egyittmiikodnek az iskoldkkal, 6nkor-
manyzatokkal. Meg lehet tanulni a vesz-
teségek feldolgozasat akdr anyagi, akdr
lelki értelemben, és ez egyben az értékek
felismerésében is segit. A haldl, az elmulas
az élet része, az élethez viszonyulds megha-
tarozza az elmulashoz valé viszonyt is. Az
iskoldkban kreativ foglalkozasokon, téma-
napokon zenei, irodalmi, képzémiivészeti
alkotdsok kapcsan beszélgetnek, szervez-
nek programokat. Debrecenben péld4ul a
viragiiltetés mellett az allatkertben kidlli-
tast rendeztek, melynek kapcsan az elmu-
lasrol, az életciklusokrdl beszélgettek. Volt,
ahol a gyerekek par forintjukkal adakoztak
j6 célra. Akik megélik, hogy adni jo, és mar
kisiskolas korban foglalkoznak azzal, mit
tehetnek, hogy a kornyezetiikben jobb le-
gyen, feln6ttkorukban sem felejtik el, hogy
araszorultakra gondolni kell.

A narcisziiltetés és a tavaszi séta, a fu-
tas, vagy iskolai programok egyre tobb va-
rosban 6sszehozzak azokat, akik valljak,
hogy az emberi méltosag — életszakasztol
fiiggetleniil - mindenkinek egyardnt meg
kell, hogy adassék.

Szeifried Adél
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Benniink van a kisordo

A szinhaz gy6gymad a fajdalomra

- ezzel lehetne 6sszefoglalni azt az
elképzelést, amelyet Koll6 Miklds
rendezé vall. Pedig K6ll6nek sem volt
mindig oka a nevetésre, de ugy véli, a
magaba zarké6zd, depressziv vilagban
csak a nevettet6 szinhaznak van lét-
jogosultsaga. Az éltala alapitott, idén
hatéves Tarka Szinpad marcius 27-én
bemutatott, Benniink van a kisérdég
cimu el6adasa kapcsan beszélgettiink
életérdl, terveirdl az Ormezei K6zossé-
gi Hazban.

m Hogyan lett onbél rendezo?

Eredetileg biokémikusnak késziiltem, az
orszagos kémiai versenyen példaul az el-
s6 tiz kozé keriiltem. Igy egyenes tton
bejutottam volna az egyetemre is. Aztdn
az érettségit kovetden egy merész 1épéssel
odaléptem édesanyamhoz, és kozoltem,
hogy én mégsem biokémikus leszek, ha-
nem ,,szinhdzcsinald”. Anyam kivalo peda-
gogiai érzékkel kezelte a megdobbentd hirt,
csak annyit mondott: ,,J8, akkor mostantdl
gondoskodj magadrdl!”. Eldont6ttem, hogy
Pragéba megyek a szinhdzrol tanulni.

® Hogyan teremtette elé az ehhez sziikséges
pénzt?

Nem volt egyszerti. Ma mar nem tudom
eldonteni, hogy a megszallottsagom, vagy
az a dac, amit édesanyam ultimatuma
valtott ki bel6lem, adott nagyobb erét. A
vagonkirakodastdl a bolgarkertészetig
minden munkat elvallaltam, és igy rakos-
gattam forintot forintra. Aztan elutaztam
Pragaba, ahol L. Fialkdnal végeztem el a
nemzetkozi akadémiat. Koreografiat és
rendezést tanultam. De elsdsorban a szin-
hazmuvészetnek yj latdsmodjaval, drama-
turgidjaval, vizualis latdsmodjaval ismer-
kedtem meg.

m Aztan jott a magyarorszagi ,szinhazcsing-

las”. Hogyan kezdddott?

A hatvanas évek kozepén indult el ez a
lazas munka, azaz egy Uj szinhdzi forma-
nyelv kutatdsa, a hagyomanyos ,,kdszin-
hdzi” stilus ellenében. Ez magaval ragadott
engem, és az egész barati koromet. Vala-
miképp meg akartuk djitani a szinhdzat.
El6szor a nonverbalis, azaz a szavak nél-
kiili szinhaz felé indultam el. Példaképem,
a zsenialis, vildghir( angol ird, Samuel
Beckett volt. Beckett ekkoriban jelentette
ki, hogy abbahagyja dramairast, mert ,,a
szavak elkoptak, elvesztették szinte tar-
talmukat”, és szavak nélkiili darabokat
tervezett {rni. 1967-ben alapitottam meg
az els6é szinhdzamat, ez volt a Domind
Egyiittes. Két év nagyon kemény munka
utan 1969-ben a tarsulat meghivast kapott
Eurdpa egyik legrangosabb rendezvényére
az Amszterdami Szinhdzi Fesztivélra. Itt
nyilt meg az a kapu, amelyen keresztiil a
Domino Egyiittes az elkovetkezend§ évek
soran Eurdpa szinte valamennyi orszaga-
ban vendégszerepelhetett.

A korabbi évek hagyomanyainak megfeleléen, a
holokauszt-emléknap alkalmabdl megkoszoruztak

Kollé Miklds : A nevetés gyogyit

m Hol dolgozott Nyugaton?

A hazai televizié mellett a kanadai CBC-
nek készitettem filmet, de ugyanakkor
Szofidban az elsé musicaljatékfilm elké-
szitésére kaptam felkérést. Szinhdzilag,
ami az egyik legtobbet jelentette szamom-
ra, az a cannes-i, ,Café Theater Fesztival”
nagydijanak elnyerése volt. Megsziiletett
egy Uj szinhazi nyelv, amit ebben az id6-
szakban nemzetkozileg is igy hivtak: a
Koll6-féle szinhazi formanyelv. Gogoltol,
Thomas Manntdl
kezdve Hieronimus
Boschon keresz-
tul sok adaptaciot
készitettem, széles
repertodrt jatszott a
Domino Egytittes.

m A Kadar-rendszer,
az aczéli kulturpo-
litika nem a poszt-
modern szinhaz ta-
mogatdsarél volt
hires. Onok kaptak
allami segitséget?

Soha. Onerébdl si-
kertilt megalapitani
egy sajat iskolat,
egy sajat kis szinha-
zat. Ez volt a Centi
Szinpad. De létre-
hoztuk a Budavari
Labirintust, Buda-
pest els6 torténelmi
panoptikumat is.
Barmilyen furcsa,
de fenntarthato volt
egy tulajdonképpe-
ni maganszinhaz
a ,kaddari id6észak-
ban”, azonban a
hdromszori 1-1 éves
betiltdst nem tudtuk

egyik igen nagy vesztese az az idésebb,
6tvenes korosztaly lett. Rengeteg embert
nyugdijaztak id6 el6tt. Olyan érzésem
volt, mintha semmissé vélt volna a mult,
mintha kidobtdk volna az ember eddigi
életét, személyiségét. Az onértékelés Osz-
szezavarodott. A szinhdz osszetett dolog:
sok miivészeti agat felolel és magaba ol-
vaszt. Azzal a gondolattal alapitottam meg
ezt a tarsulatot, hogy az Gnmegvalositdson
keresztiil prébaljuk meg a sikerélményt

meguszni.

® Miaz, amire a legbiiszkébb a palyafutasa-
bal?

Rengeteg tanitvanyom van, akik szinte
a vilag minden tdjan dolgoznak. Arra is
biiszke vagyok, hogy sikertiilt életben ma-
radni. A mai vilagban, amikor mindent
csak a pénz hataroz meg, harom évtized-
nyikiizdelem utdn egy 6vatlan pillanatban
tonkre tették, szétszedték mindazt, amit
felépitettem. Nekem mindig is a szakmam
volt a legfontosabb. Amikor egyszerre
minden megsziinik koralotted, marol
holnapra vakuumba kertiilsz, az életcélo-
dat gy l6vik ki alélad, mint a lovat, ami
eddig loholt veled az életben és nagy len-
diilettel ugrotta at az akaddlyokat, ezt nem
kénnyt feldolgozni. Aztan beigazolédott,
hogy tulajdonképpen minden gy volt jo,
ahogyan tortént.

m Miért alakitottameg a Tarka Szinpadot?

Hat éve, amikor alakultunk, egyértelmii-
vé valt, hogy a rendszervéltozasnak az

az egykori Bocskai uti zsinagégaban lévé emléktablat.

Az aldozatok és a régi hivek emlékét Kovacs Gabor idézte, aki gyermekkoratol a templom latoga-
téja volt. Halmos Gabor az Gjraéledd szélséséges eszmék veszélyére figyelmeztetett. Az linnep- :
ségen megjelentek: Juhasz Nagy Agnes, a TIT Studié igazgatdja, Ujbuda Onkormanyzatanak :

képviseletében pedig Bacs Marton alpolgdrmester és Vida Zsolt egyhaziigyi tanacsos.

Kozos Képviseldk Klubja

Kévetkezd Kozos Képviselok klubjénak iddpontja 2009. MA-
JUS 11-E 16 ORA az Ujbuda Onkormanyzata Polgarmesteri
Hivataldnak (Zsombolyai utca 5.) foldszinti nagyteremében.
NAPIREND: A Lakdsszovetkezetek és Térsashdzak érdekképvise-
leti szakmai szovetsége ellendrzési irodajanak 2008. évi vizsga-
latanak tapasztalatai. VENDEGUNK: Ujj Attila, LETESZ elnok.

A kezelési feladatok gyakorlati tapasztalatainak tadasa (egy-
maskozti beszélgetések, konzultacid).

Kérdéseket eldzetesen irasban is el lehet juttatni Budapest
Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkorményzata Polgérmesteri
Hivatal Lakdsgazdalkodasi Osztly (1113 Budapest, Zsombolyai
Gt 4. 11l. 302.) Gydrffy J6zsef tandcsadd részére.

Ujra megtalalni az 6tvenes korosztalynak,
és értelmet adni az életnek. Voltak olya-
nok, akik el6képzettséggel rendelkeztek,
voltak, akik nem, voltak, akik elsésorban
egy jo kozosséget, tarsasagot akartak: és
létrejott egy jO csapat.

= Hat évalatt miben valtoztak?

A kozel harmincf8s tarsulat mivészileg
jelentSsen fejlédott az elmult hat év so-
ran. J6 par komoly er6é van mar ebben
a szinhazban, akikre jelentds szinészi
feladatokat is rd lehet bizni. A fejlédés
pozitiv energidkat ad mindenkinek, 4j
értelmet kapnak a hétkznapok. A siker-
élmény rendkiviil fontos dolog minden
ember szamara. Az érték és értékrend fel-
allitdsa az emberi élet alappillére. Ha va-
laki jot tesz, és azért jot kap, akkor a vilag
rendben van kériiltte. En erre a rendre
kinosan tigyelek. Legalabb itt a Tarka
Szinpadon, egy kis minikozosségen beliil
legyen igaz igazsagossag. Ezt sikerdilt el-

érni. Nagy dolognak érzem, hogy valami :
ilyen sokaig életben tud maradni minden :
6nz6 érdek nélkil. Ez napjainkban nem :
jellemz6, szétszakadnak a kozosségek. A
mi tarsulatunk viszont sszetart6 kozos- :
ség, szeretik, segitik egymadst, és magdn- :
életi programokat is szerveznek. Csak :
kozos akarttal, csak egyiitt, kozos cél :
érdekében lehet megmozditani az embe- :

rekben az alkoto energiat.

m Kiknekszdlnak az el6adasaik?

Mindenkinek - ez ilyen egyszerti. A :
marcius 27-i, a Benniink van a kisérdog :
cimi bemutaténk azért elsédlegesen az :

: Ujbudai fiatalok
. tisztelegnek Haydn el6tt

¢ Mdjus 16-an harom magyarorszagi régio
¢ didkjai adnak hangversenyt az eisenstadti
. Eszterhdzy-kastély hangversenytermében,
: tisztelegve Haydn sziiletésének 200. év-
forduldja el6tt. A kébdnyai Szent Laszlo
Altaldnos Iskola kezdeményezéséhez csat-
lakozott egy székesfehérvari és két ujbudai
intézmény is. Kerdiletiinket az Addm Jend
Fenntartdi Gyakorlé Altalanos Iskola ko-
rusa valamint a Weiner Le6 Zeneiskola és
Zenemuvészeti Szakkozépiskola novendé-
kei képviselik majd.

A hangversenyre varjuk a zeneszeretd
: tjbudaiakat. BelépGjegy dra: 3.000.-Ft/f6.
: A kiutazdshoz igény esetén kiilonbuszt
: biztositunk, amelynek ara 3.500.-Ft/f6.
Tovébbi informacié: Ujbudai Pedagogiai
Intézet 381-0664.

érettebb korosztalynak szél, harmincon :

tal szerintem mdr mindenki érti. Nekik :
ugyanis mar van ralatdsuk az életre. Lat- :
szolag konnyedek ezek a kabaréjelenetek, :
ugyanakkor tartalmasak is, tizenetiik :
van, ezek atérzéséhez némi élettapasz- :
talat kell. Fanyar, csipkel6dé humor jel- :
lemzi 6ket. Példaul Méricz Zsigmondtol :
taldltunk egy nagyon érdekes kabaréje- :
lenetet, amely a népi humor kemény és :
erételjes stilusdban ma is félelmetesen :
aktualis. Nevet az ember rajta, aztdn :
egy picit rafagy a mosoly az arcara. M6- :
riczon kivill Karinthy Frigyes-, Heltai :
Jené-jelenetek, kuplék szerepelnek az :
eldadason. Olykor erés athallasokat is :

tartalmaznak.

m Onszerint sem valtoznak azemberek?

Nem persze, legfeljebb a mddszerek, de a

Keresztény egyesiiletek
programjai

SZENTIMREVAROSI EGYESULET - SZIE
www.szie.communio.hu

TAVASZI HANGVERSENYEK a Ciszterci Szent
Imre-templomban: méjus 10., vasdrnap 20 drakor,
Tomkins Enekegyiittes,  Evfordulok nyomaban
(Purcell, Handel, Haydn, Mendelssohn)’; méjus 16.,
szombat 18.45-kor, American University Chamber
Singers (Washington),, Keresztiil a szézadokon, a
reneszansztdl a spiritudléig”

AMUVESZET SZERELMESEI: Amator festdszak-
osztalyt szerveziink gyermekeknek és felngtteknek,
szakképzett festdm(ivész, rajztandr, miivészettorté-
nész vezetésével, kéthetente egy alkalommal, kb. 3
6ra. Info és jelentkezés: ildikosagodi@gmail.com

dolog alaptermészetét tekintve azok sem :

nagyon. Ez els6dlegesen egy szorakoztato :

miifaj, és én - nyilvan éltes korom miatt

- egyre inkabb afelé hajlok, hogy most :
egy picit a szinhdz terapikus hatasat kell :
erltetniink, a kozérzet javitdsara. Szo- :
rongasok, félelmek, fdjdalmak, kesertisé- :
gek felold4sét kell céloznunk, és valami- :
féle védbpajzsot biztositani. Ars poeticam
is egyben, hogy a szinhaz elsédlegesen a :
kozonségért jott 1étre, és nem egyfajta bel- :
terjes, néhdny - kivalasztottnak kikidltott :
— ember kedvtelése. Alazat kell hozz4, és :
ha egy kicsit a kornak az titéerén van az :
embernek a keze, akkor érzi a liiktetést, :
és pontosan érzi a fajdalmakat is, a szfv :
ritmuszavarait. Ezekre kell gyéogymodot :
talalnia a szinhaznak. Amikor megint :
kicsit konnyedebb, rozsaszin lesz a vilag, :
akkor el lehet venni megint azokat a :
darabokat, amelyek s6tét tonust, dramai :

gondolatokkal terhesek.

m Aszinhaz elvontsagara boldogabb idokben

van sziikség?

Ezek a miivek az élet f4jdalmas maganyit, :
vagy éppen a filozdfiai paradoxonokat, a :
1ét értelmetlenségét sugalljak. Most biztos, :
hogy nem errdl szabadna szolnia a szin- :
haznak. Pozitiv energidra és nevetésre van :
sziikség. A nevetés gyogyit, még akkor is, :
ha szatirikusan nevet az ember, ha féjdal- :

masan nevet, még akkor is gydgyit.

PTR :

PALYAZATI FELHIVAS

ABudapest Févaros XI. Keriilet
Ujbuda Onkorményzata
palyazatot hirdet 9 db iires,
rossz miiszaki allapotui lakas értékesitésére

A lakdsok rossz miiszaki allapotban vannak, teljes feldjitas-
ra szorulnak. A pélyézaton bérki részt vehet. A palyazatra
jelentkezni a részletes palydzati kiirds mellékletét képezd
jelentkezési lapon lehet, véllalva a részletes kiirdshan rog-
zitett feltételeket. A palydzatokat zért, cimet, feladét és
mds megkiilonboztetd jelet nem tartalmazé boritékban
kell beadni , Lakaspélydzat “ felirattal. A palyazatot beadok
kozott palydzati térgyaldst tartunk, a lakdst a legmaga-
sabb vételi ajanlatot tevd vasarolhatja meg. A RESZLETES
PALYAZATI KIIRAS ATVEHETO: Budapest Févaros XI. Keriilet
Ujbuda Gnkormanyzata Polgérmesteri Hivatal Pénziigyi
és Koltségvetési lgazgatdsdg Lakdsgazdalkoddsi Osztalyan
(Bp. XI. ker. Zsombolyai utca 4. lll. em. 308.), valamint az
Ugyfélszolgalati Irodan, 2009. aprilis 21-én 9.00-6ratol. A
PALYAZAT BENYUJTASI HELYE: Budapest Févaros XI. Keriilet.
Ujbuda Gnkormanyzata Polgarmesteri Hivatal Pénziigyi és
Koltségvetési Igazgatdsdg Lakdsgazdélkodasi Osztaly (Bp.
XI. ker. Zsombolyai utca 4. lll. em. 308.). A PALYAZAT BEERKE-
ZESENEK HATARIDEJE:2009. majus 22-én 12 Oréig. PALYAZATI
REGISZTRACIO, PALYAZATI BORITEKOK BONTASA, LICITALAS
KEZDETE: 2009. méjus 28-an 9 drakor. A VERSENYTARGYALAS
HELYE: XI. ker. Zsombolyai utca 5. tandcsterem. A pélydzat
eredményében, a lakésonként nyertes ajénlattevd személyé-
ben és a vételarban a Vagyongazdalkodasi Bizottsg dont!
Budapest, 2009. &prilis 16.

Molndr Gyulas.k., polgarmester

A K" épliletbe koltoztek a jarobeteg-szakambulanciak

32-33. sz. NEUROLOGIA

Dr. Szényi Mihaly

26. sz. KARDIOLOGIA

csiitortok: 11:00-14:00

Dr. Magony Edit szerda: 10.00-12.00 Dr. Horanyi Péter féorvos Dr. Koppany Viktoria adj.
hétfs: 9.30-11.30 Dr.Haba Tamas hétfé—csiitortok: 8:00-12:00  szerda: 9:00-12:00
Dr. Téth Judit szerda: 13.00-15.00 Kardiolégus orvosok péntek: 9:00-12:00
szerda: 9.30-11.30 Dr. Luigits Ildiko hétfé—csiitortok: 12:00-16:00  Dr. Major Judit
Dr. Pintér Hajnalka csiitortok: 14.00-16.00 27. sz. LIPIDOLOGIA- hétf6: 13:00-17:00
ceuiortole 8301130 Dr. Virdg Zsolt o0 OBEZITOLOGIA 30. sz. ASSZISZTENSEK
h " fz abo Bela pentelc 10.00-12. Dr. Jambor Zoltén betegbejelentkezés

ctic: 11.30-14.30 14. sz. ULTRAHANG kedd 11:00-13:00 5
Dr. Dobos Eniké ov. f6o. h. : . - 31. sz. ENDOKRINOLOGIA
kedd: 10.00-16.00 D(. T9pa’Lajos Dr. Audikovszky Maria — DIABETOLOGIA
Dr. Harcos Péter ov. féo. Hétf6—péntek: 10.00-12.00 szerda: 10:00-12:00 5l e e

szerda: 11.00-14.00
Dr. Balas Vilma
cstitortok: 10.30-12.30

Dr. Hermann Zsuzsanna
csiitortok: 12.30-14.30 et
LOGOPEDIA

Aleszné Mez6 Magdolna

15-16. sz. BRONHOLOGIA
eléjegyzés szitkséges
kedd-csiitortok 8.00-14.00

19-20. sz. GYOGYTORNATEREM

naponta 07.00-13.00

szerda: 12:00-13:00

Dr. Kolossvary End
hétfé: 14:00-17:00

kedd: 14:00-16:00
Dr. Finta Ervin

Dr. Pados Gyula féorvos

ANGIOLOGIA - HIPERTONIA

Dr. Borvendég Janos adj.

hétfé: 11:00-14:00
kedd: 9:00-14:00
szerda: 11:00-14:00

re adj. péntek: 9:00-12:00

péntek: 10.00-13.00 KARDIOMETABOLIKUS  szerda 14:00-17:00 '_'; €
34-35. sz. EEG-EMG—ENG KOZPONT Dr. Farkas Katalin f6orvos |
13. 52. GASZTROENTEROLOGIA 24, sz. HIPERTONIA csitortok 8:00-12:00 i
Dr. Topa Lajos féorvos Prof. dr. Farsang Csaba THROMBOZIS-HEMOSZTAZIS E
cstitortok: 10.00-12.00 hétfé—csiitortok 9:00-11:00 Prof. Dr. Blaské Gyorgy |
Dr. Rédei Csaba Prof. dr. Vass Adam kedd: 7:00-11:00 _
gétfg: 10.’001—’12.01(:) péntek: 8:00-12:00 ) 28.sz. DIETETIKA
r. L ozsar Jozse ENDOKRINOLOGIA, HIPERTONIA  ElSjegyzés sziikséges
hetfo. 13.00-15.00 D Alfld. S3 d f" 8.00-14.00-i "
Dr. Balgha Valéria I FII0101 Sandor foorvos ) . - 1
) hétf6-csiitortok: 12:00-16:00 29, sz, ENDOKRINOLOGIA i
kedd: 10.00-12.00 2 < =N
Dr. Sahin Péter péntek: 11:00-14:00 — DIABETOLOGIA E
kedd: 13.00-15.00 25. sz, ASSZISZTENSEK: Dr. Tiii Laszl6 adj. o
Dr. Pintér Tibor betegbejelentkezés, vérvétel, ~ hétfd:  9:00-13:00

szerda: 8.00-10.00 EKG

szerda: 12:00-16:00
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Az ELTE-n mar sportolhatunk is

Uj szerepl6vel bévil a kerullet sportélete

A mult év végén azzal a céllal alakult
meg az E6tvos Lorand Tudomanyegye-
tem szakiranyu cége, az ELTE Sport
Kft., hogy a hallgatdk, oktatok részére
szabadid6s sportolasi lehetdséget biz-
tositson, valamint alkalmat és helyet
adjon az Ujbudan mar nagy hagyoma-
nyokkal rendelkezé sportversenyekre.
A harom létesitményt 6sszefogo szer-
vezet természetesen azokat is varja,
akik pusztan a testmozgas kedvéért
vennék igénybe a szolgaltatasaikat.

Az egyetem sajit sportpalydinak jelent8sé-
ge nagyot nétt az elmult években, hiszen a
szabalyok szerint a féiskolakon, egyeteme-
ken is kotelezd a testnevelésora. Sokan eze-
ket az alkalmakat konkrét sportdg miivelé-
sével valtjak ki (labdarugas, kosarlabda, te-
nisz, Gszas, aerobik), ami persze alapvetden
nem csokkenti a mozgas értékét, igy azon-
ban az ezekhez sziikséges sportpalyakra és
eszkozokre még nagyobb az igény. Tobbek
kozott ez is szerepet jatszott az ELTE Sport

Kft. életre hivasaban, amely els6sorban a
testmozgas kedvezményes lehet8ségét te-
remti meg a hallgaték szdmara. A kérdés
mar csak az, hogy minderre hol lesz méd.

Az 1j szervezet harom, a kertiletben
mar eddig is m(ikod6 sportlétesitményt
fogott 0ssze. A Bogdanffy utcdban a koz-
ponti, legnagyobb telep talalhaté, ahol a
labdajatékoktdl kezdve az tszason keresz-
till egészen az atlétikaig szinte minden
sportag gyakorlasara lehet6ség van. Az
ELTE szarnyai ala keriilt a kisebb, de mo-
dernebb, korszertibb berendezésti Mérnok
utcai sporttelep, ahol a szabadtéri palydk
nagyobb teriiletet foglalnak el. A harma-
dik tag pedig egy tide szinfolt, a Lagyma-
nyosi-6bolben talalhaté vizisporttelep,
amely a kajak-kenu és az evezés szerelme-
seinek nyujt egyediilallé lehetdséget. S6t, a
cég sajat sarkanyhajot is vasarolt, ami ma
egyre nagyobb népszertiségnek 6rvend a
vizisportok kedvel6i kozott.

— A képzési programban a kotelezé
feladat az altalanos testnevelés és a szak-

Unids tdmogatas fiataloknak

Eséllyel az esélyért

Ujbudan haszmillié forintos
unios keretbdl valosul meg az
a drogprevenciés program,
amely a fiatalokra leselke-

d6 veszélyek megel6zését
szolgalja. Az ,Eséllyel az
esélyért” a 14 és 25 év kozot-
tieknek nyujt lehetéséget egy
teljesebb értékii élet kialakitasara.

A drogok terjedése dltalanos problémit
jelent, de a legnagyobb veszélyben a tar-
sadalmi integraciobol kiszorulo, sériilé-
keny életkorban 1év§ fiatalok vannak. A
tanulmadnyi sikerek nemcsak a drogjelen-
ség, hanem minden egyéb negativ élet-
korillmény ellen védelmet nyujthatnak
amellett, hogy meghatarozo hatasuk van
a kés6bbi szakmai életpélyara. Fontos te-
hét, hogy minden gyermek lehet6séget
kapjon a tanuldsra, a tudas, a képességek
és a készségek megszerzésére. Az iskolai
kudarcok, a csavargds és a lemorzsolodas
hatterében sokszor csalddi, kozosségi,
szocidlis hatranyok, problémak huzoéd-
nak meg, amelyek a devidns magatartds, a
drog- és szerfogyasztds irdnyaba terelhetik
a fiatalkoruiakat.

Ujbuda Onkormanyzata a palya-
zat tematikdjéban a fiatalok integracios
esélyeinek novelését és a fiatalok kabitd-
szer-fogyasztasanak megel6zését szolgdld
alternativ program tdmogatasat tiizte ki
célul. Az ,Eséllyel az esélyért” cimi unios
palyazat haszmillié forintot nyert, mely
forrasbdl egy egyéves projekt valosul meg.
Célja, hogy a keriileti érintett szervezetek

szempontjabol leginkabb ve-

nyujtsanak segitséget a drog-
hasznalat prevenci6jahoz.

get kindlo, konnyen elérheté 6nkor-

manyzati tulajdond teriileten teremtik :
* niatemplomokat
¢ érint. Ujbudérol
tik a fiatalok kornyezetében sikert hozo :
viselkedésmintak elsajatitésat, illetve a :
program részeként szervezett képzések :
konkrét kapaszkodokat adnak a tovébbta- :
nulashoz és a munkaerépiacon vald érvé- :
nyesiiléshez, igy novelve a sikeres életkez- :
dés esélyét. A ,helyet” litogato fiatalokkal :
képzett szakemberek foglalkoznak, akik :
: Minden szakasz végén este 7 érakor szent- :
: mise lesz. Mariaremetén Erd6 Péter bibo- :
: ros, Nagytétényben Udvardy Gyorgy piis- :
¢ p6k mond misét. :
miikddésében varja azokat a fiatalokat, : :
: Tovabbi informéciok a szakaszkoordind- :
: toroknal: 4. szakasz: Polya Tamads 70/580- :

meg a kriminalitds- és szermentes elfog-
laltsagok lehetdségét. Ezek késGbb erdsi-

maguk is specidlis képzést kapnak oktatd-
nevelé munkdjukhoz.

A program a kertileti iskolak és a pro-
fesszionalis prevencids szervezetek egyiitt-

akik drog nélkiili, és mégis ,édes” sza-
badsagra vagynak jé hangulatu kozosségi

programok keretében. Az Onkorményzat, :
az eredmények fiiggvényében, a program- :
zérast kovetéen is tdmogatni kivénja a fi- :
atalok egészséges és kreativ életvitelének :

eldsegitését.

Tovéabbi informécié: Nagy Istvin
Blinmegel6zési referens, Ujbuda Polgar- :

mesteri Hivatal.

Szentpéteri Monika,
az vjbudai EU Iroda vezetéje

. Zarandoklat Budapestért

Rézsafiizér

osszefogdsaval a droghasznalat :
¢ rdandoklat Budapes-
szélyeztetett 14 és 25 év kozotti :
fiatalok szdmadra kell$ id6ben :
: egyidejii gyalogos
¢ szakaszbol all, me-
A program megvaldsitoi egy :
allandd, szabadidds tevékenysé- :
¢ A zarandoklat kegy-

. Nyerjen kényvet On is! - Ujbudai kdnyvajanlo

iranyu képzés, ezekben az idépontokban :
biztositjuk a szabad helyszint. Emellett :
pedig a hallgatéi énkorményzatokkal :
dpolunk szoros kapcsolatot, akik egy igen :
kedvezményes, belsés dron gyakorolhat-
jak barmely, hobbibol {izott szabadidds :
sportdgat — mesélt a lehet6ségekrol dr.
Gomor Ivin az ELTE Sport tigyvezetéije.
Azt is eldrulta, a Bogdanffy utcai székhely :
erésen elhanyagolt allapotban van, de az :
egyetem az els6 két évben forrasokat biz-
tosit a feldjitdsokra. Augusztusig a Mér- :
nok utcai palyat is megszépitik, mikozben :
a sportesemények sorra kovetik majd :
egymast. A szervezet igyekszik minél job- :
ban bevonni a hallgatdkat és a lakossagot :
is Ujbuda sportéletébe, igy egész nyaron :
egymads utdn zajlanak a killonb6z6 verse-
nyek, rendezvények. A legkorabban ma-
jusban a Gabor Dénes Féiskolai Napokon :
vehetiink részt, de az elmult hetekben ér-
tek véget az Orszagos Egyetemi-Féiskolai :
Kosarlabda Bajnoksdg izgalmas dontéi is.

T. D.

Az El6 rézsafiizér za-
tért méjus 16-4n,

szombaton kilenc

lyek hossza egyen-
ként huasz kilométer.

helyeket, pléba-

induld szakaszok:

4. szakasz:

7.30-kor indulés a Farkasrét—
~Makkosméria—-Budaszentlérinc—
—~Miriaremete utvonalon.

5. szakasz: 7.30-kor indulds a Farkasrét-
-Gazdagrét-Kelenvolgy-Budatétény-
— Nagytétény autvonalon.

80-79 és Fluck Eva 20/536-51-21
5. szakasz: Becker Robert 20/960-31-91

www. ujbuda.hu

: dalmi kiilénbségek is

: ras az évek sordn 250
: pragai kocsmat ke-

: benyomdsokat szerez-

¢ lekrél, a hangulatrdl, a
¢ kiszolgélészemélyzet fel-
¢ késziiltségérol. Szerz6nk
: igyekszik Jan Neruda és

: Bohumil Hrabal nyom-
. dokaiban jarni, gyakran
¢ idéz télik, s nemcsak
: Hrabal egykori torzshe-
: lyét, az Arany Tigrist keresi
: fel, hanem egykori lakd-
: helye, a Gat utca kornyéki

¢ muintézeteket is végigmustralja.

Pragat szamtalan jelzGvel szoktdk illetni
- szaztornyu Praga, arany Préga, barokk
Praga - ami pontosan jelzi a nagymulta
cseh févaros szépségeit, torténelmi ko-

: rokon ativel§ hagyomdnyait. A varosrol

mégis nehéz anélkiil beszélni, hogy a

i kocsmik szoba ne jonnének: ugyanis ezek
: az eldugott kis s6r6z6k vonzzak leginkabb

a turistakat. A tradiciondlis cseh kocsma
jelenség, kozéleti intézmény, ahova beszél-

: getni, kozosségi életet élni megy az ember
: és nem (csak) inni. Itt nem szamit, hogy

honnan j6ttél, ha atléped a szérakozo-
hely kiiszobét a tarsa-

megsziinnek.
Hagymasy And-

resett fel azért, hogy

zen a sorokrol és éte-

Elséként természetesen sorra veszi a

: kultkocsmékat, az afféle bucstjaré helye-
i ket, amelyek némelyike bizony a szerzé
: gondolataival élve ,klasszikus turista-
¢ csapdaként tizemel, és hilen kozvetiti
i a gulyasch-csikosch-Piroschka feeling
: bohémiai adaptdacidjat”. A 260 oldalas
¢ konyvben kocsmai szotar, ételajanld és
i gybnyéri grafikdk taldlhaték. Egyszé-
: val Hagymadsy Andras rengeteg pragai
. hospodalakét ismer mar, jol tessziik, ha
: a tandcsait elfogadjuk. Magyar utazénak
: legyen kotelezd olvasmany e kalauz, ha a
: cseh sor izében csalédni nem akar.

Azok koziil, akik az aldbbi kérdésre

helyesen valaszolnak, kisorsolunk egy ér-
. tékes ajandékcsomagot az Alinea Kiado

Pragai kocsmakalauz

jovoltabol. A megfejtéseket a web@ujbuda.
hu e-mailre varjuk legkésébb mdjus 20-ig.
Tiintessék fel: Kocsmakalauz-megfejtés.
KERDES: Milyen Prdgdhoz kot6do konyv ki-
addsdt tervezi a kiado?

LazyTown — mar kdnyvben is!

A f6szerepl6 Stephanie a kiilvilagbol érke-
zik LazyTown szines, felgyorsult, fejetete-
jére allitott vilagaba. A kislany kalandjai
soran talalkozik egy csomo érdekes gye-
rekkel és felnéttel, tobbek
kozott a vilag leglustabb
rosszcsontjaval, Robbie
Rottennel. Szerencsére
itt lakik Sportacus is, a
sportold szuperhds, aki
hatalmas ugrasokkal,
perdiilésekkel és szok-
kenésekkel kozlekedik
LazyTownban, mikdz-
ben segit Stephanie-nak
meghozni a helyes don-
téseket az egészséges
életmdd és a konnyebb,
de egészségtelen élet-
mod kozott.
LazyTown célkozon-
ségét, a 3-7 éves gye-
rekeket, kirobbanoan
energikus él6 szerep-
16k, babok és CGI techno-
légidval készitett szamitogépes figurak
szorakoztatjak. A musor mintdjéra ké-
sziilt konyv az egészséges életmodot nép-
szerlsiti vicces rejtvényekkel, fejtorokkel,
mulatsagos jelenetekkel és nagyszer( tor-
ténetmeséléssel.

Azok kozil, akik az alabbi kérdés-
re helyesen vélaszolnak, kisorsolunk
egy értékes ajandékcsomagot a M&C
Publishing Kft. jovoltabdl. A megfejtése-
ket a web@ujbuda.hu e-mail cimre var-
juk legkésébb majus 20-ig. Tintessék fel:
LazyTown — megfejtés.

-
- i
¥

T

KERDES: Nevezzen meg legalabb egy rajz-
filmcsatornat, amelynek karaktereit for-
galmazza a Mintatvben Kft.!

Nyari taborok Ujbudan

INTENZiV BHARATANATYAM KLASZ-
SZIKUS INDIAI TANCKURZUS

HELYE: Févdrosi Mitvel6dési Haz.
TURNUSOK: juniusban, kétszer 5 napos
id6tartamban. INFORMACIO: Gulyis I1-
diké 06/30/409-4029

SZINHAZI ALKOTO MUHELY
5-12 éves gyerekek részére
HELYE: Févarosi Miivel6dési Haz.
TOVABBIINFORMACIO: 203-3868

INTENZIV TARSASTANC KURZUS
6-14 éveseknek.

HELYE: Févéarosi Mtivel6dési Haz.
TURNUSOK: jinius 15-19., jinius 22-26.
TOVABBIINFORMACIO: 203-3868

MESEVILAG JATSZOHAZ

3-7 éves koruaknak. HELYE: FOvaro-
si Mtivel6dési Haz. TURNUSOK: jiinius
22-26., jinius 29.-julius 3., augusztus
24-28. TOVABBI INFORMACIO: 203-3868

ORMEZEI KOZOSSEGI HAZ
Badapest, Cirmes u 4. Tel: 110-0648

A program védnéke: Molnar Gyula polgarmester
Budapest Févaros XI. keriilet Ujbuda Onkormanyzata

Csaladi egészségnap

A GYOGYIR XI. KHT. A FEHERVARI UTI SZAKRENDELOJEBEN
(FEHERVARI UT 12.) CSALADI EGESZSEGNAPOT RENDEZ

'MAJUS 9-EN, SZOMBATON
DELELOTT 10 ORATOL 14 ORAIG

B EGESZSEGI ALLAPOT SZURESEK

ALSO VEGTAGI ARTERIAS DOPPLER-VIZSGALAT
ALVASDIAGNOSZTIKAI SZURES
ARTERIOGRAFIAS VIZSGALAT, CANDIDA-SZURES
KALCIUMBEVITEL SZAMOLASA
CSONTSURUSEG-MERES, KIERTEKELES

DR. SCHUSZLER-FELE ARCDIAGNOSZTIKA, EKG
FEHERJEURITES SZURESE

FERFIAKNAK PSA- SZURES ES TANACSADAS

) . GLUTENERZEKENYSEG SZURESE
GYERMEK ES FELNOTT ALLERGIASZURES, TANACSADAS
HALLASVIZSGALAT, KOLESZTERINSZURES
VERCUKORMERES, VERNYOMASMERES

~ SZAJUREGI DAGANATOK SZURESE
ZOLDHALYOG ES SZARAZ SZEMUSEG SZURESE
MAKULADEGENERACIO SZURESE
BORGYOGYASZATI ANYAJEGYSZURES

TAMOGATOK: Alcon, Bausch&Lomb, Biopont Kft, Colgate-Palmolive Magyarorszag, Copycat, C6dimed Kft, Diramerjan Optika, Elektro-oxigén Kft, Fetal Medicine Laboratory, Fénix-Med Zrt, Frezyderm,
Friss Brids Kft., GlaxoSmithKline Kft, Gyégytorndsz Kft, Héliosz Relax Stuidid Bt, Kid Prax Bt., Magyar Voroskereszt XI. keriileti szervezete, Merk, Movomed Kft, MSD Magyarorszdg Kft., Mu!tipékség, Nahrin,
Novartis Hungdria Kft, Pharma Patent Kft, Pfizer Kft., Richter Gedeon Nyrt, S.FER Bt., SalixMed Kft., Salus Kft. Sanofi-aventis Zrt, Schering-plough Central East AG, Stamag-Ireks Kft, Ujbuda Média

B BEMUTATOK

ELSOSEGELYBEMUTATO, DOHANYZASROL LESZO-
KAST SEGITO PROGRAM BEMUTATASA
DEVENY-MODSZER BEMUTATOJA, DOWN-SZURES
TAJEKOZTATO, BABA- ES THAI MASSZAZS BEMUTATO
BIOPTRON FENYTERAPIA ) )
GYOGYKOZMETIKUMOK BEMUTATOJA, HOMEOPATIA
LEGZESFIGYELO HASZNALATA BEMUTATO
VITAMINSZIGET BABAKNAK ES MAMAKNAK
SZAJAPOLAS GYERMEKEKNEK, MASSZAZSBEMUTATO

B EGYEB PROGRAMOK

BETEGJOGOK A REFORMOK TUKREBEN, ELETMOD- ES
LELKI TANACSADAS, GYERMEKFELUGYELET, KREAT{V
FOGLALKOZAS, REFORMKONYHA

IVOVIZMINGSEG ELLENORZESE HOZOTT MINTABOL

A programot megnyitja: dr. K6ti Tamas
Uigyvezetd igazgatd, Gydgyir XI. Nonprofit Kft.

A Csaladi egészségnapra a belépés dijtalan,
és minden szolgaltatas téritésmentesen vehetd igénybe!
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Etkezési tanacsok
nem csak hatvan folottieknek

Nem Uj keletdi felismerés, hogy
étrendiink nagyban felel6s egészsé-
giinkért, és ha jol alakitjuk ki étkezési
szokasainkat, szamos problématél
megmenekiilhetiink. Az életben két
életkor hasonlatos egymassal ebbél a
szempontbdl is: a gyermek- és az id6s-
kor. Ezekben a szakaszokban jo, haa
csalad az atlagosnal tobb figyelmet
szentel annak, mibdl mennyi keriiljon
az asztalra.

Szervezetiink az id6 mulasaval folyama-
tosan valtozik. Az étkezés szempontjabdl
kulcskérdés az anyagcsere, az energiasziik-
séglet. A kor el6rehaladtaval az anyagcsere
lassul, az energiasziikséglet csokken. Ezek
a tényezOk felel6sek egyebek mellett azért,
ha a rossz ardnyok elhizashoz vezetnek.
Altalanos szabaly, hogy minél inkabb
csokkentjiik étrendiink kaldriatartalmat,
anndl fittebbnek érezzitk magunkat, és
szerveztiink meg is héldja ezt a gondosko-
dast. Természetesen a kaloriacsokkentés-
nek is van hatara, koplalni szigoruan tilos.

SUtés helyett parolas

Semmiképpen sem megoldas, ha korabbi
szokasainkat drasztikusan szamtizziik, de
arra azért érdemes gondot forditani, hogy
a zsiros ételek, a szalonna, a disznétoros
csak a lehetd legkisebb szerepet kapja ét-
rendiink 6sszedllitasanal. A siités helyébe
inkabb pérolds lépjen, és ha mégis ropogds
izekre vagyunk, inkabb n6évényi zsiradé-
kokat hasznaljunk, abbdl is csak mérték-
kel. Segitségtinkre vannak ebben a teflon
bevonatu edények, az alufélidas megolda-
sok, esetleg a siitézacsko, amely semmi-
lyen zsiradék hozzdadasat nem igényli.

Konnyu ételek elényben

Az egyik sarkalatos pontja a taplalkozas-
nak az emésztés, amely nem a gyomor-
ban kezdédik. Fontos el6szobdja ennek
a folyamatnak a régds, ezért a fogak ép-

ségének megorzése, késébb potlasa nem
kertilhet§ el. Kiils6 tényezéként szintén az
emésztés kelléke a testmozgas, amely sok
egyéb szempontbdl is lényeges, testiink,
lelkiink karbantartdsahoz elengedhetet-
len. Persze a konny(i emésztés alapvetd
feltétele természetesen a megfeleld étrend.
Jo, ha az étel mdr fizikailag is konnyed, a
daralt, a rostos, a hig ennivaldk elénydsek.
Az étel mellett legalabb ilyen gondosan
kell tigyelni a folyadékbevitelre. Ma mar
csak kevesen épitik be szokasaik kozé az
egykor oly megszokott aludttej-fogyasz-
tast, amely az emésztés igen joté-

kony tdmogatdja. A savanyu
tejkészitmények egyben a
fehérjesziikséglet kielé-
gitéséhez is hozzdja-
rulnak. Ugyancsak

jo hatéssal van az
emésztésre, ha
naponta kétszer
egy-egy pupozott
evékanalnyi da-

ralt lenmagot fo-
gyasztunk, hiszen a
lenmag megduzzad a
bélben, tagulasi ingert
valt ki, ami aktivizalja a

bélmozgast. A lenmag mellé

sok vizet kell inni, alkalmanként
legalabb fél litert, de a folyadék lehet aludt
tej, kefir, kompétlé, valodi gytimolesszorp,
tejes gytimolcsturmix, savanyu kaposzta
vagy a kovaszos uborka leve is, amelyek
mind jé hatastak székrekedés esetén. Ke-
riilenddk viszont a kavé, a cukrozott szor-
POk, a kiillonboz6 szénsavas iiditok.

Gydgyhatasu izvilag

Lehet, hogy kevesen tudjak, mégis tény,
hogy hatvanéves kortdl mérsékelten, 75
éves kor felett pedig jelentdsen romlik a
s0s és édes iz irdnti érzékenység. A csok-
kent izérzékenységnek jele lehet példaul,

hogy az idGsek joval tobb cukrot tesznek a
teaba, kavéba, mint a fiatalabbak, eréseb-

UJ3UDA
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ben s6zzak ételeiket. A fokozott so- és cu-
korfogyasztas drtalmait nem kell ecsetelni.

Ugyanakkor nem sziikséges takarékos- :
kodni azokkal a fiiszerfélékkel, amelyek- :
nek jotékony hatdsuk van. Egyes fliszerek :
ugyanis nemcsak az {zesitésben jatszanak :
szerepet, hanem meginditjak, fokozzadk a :

nyélelvalasztast, ezzel eldsegitik a ragast,

a nyelést, az emésztési folyamatokat. Ilyen :

szerepet jatszik az enyhe savanyitas cit-
rommal vagy ecettel, és a gyombér, a cse-

megepaprika hasznalata. A mustar segiti :
a bélnedvek termelédését, a fokhagyma :

pedig a vitamintartalmdn és a fert6t-

lenit6 hatdsdn tul, részt vesz a :
normalis bélmikodés és a :

bélfléra fenntartasaban.

fokozza a kurkuma, a

mentol, a hagyma, a
fekete retek.

Szamos

kat.

Mikor és mennyit?

Erdemes a nagy étkezéseket kiiktatni, in- :
kabb a tobbszor keveset elv dominaljon. :
J6, ha az egyméshoz kozeli étkezések al- :
kalmaval egymastdl nem tdl eltérd ételek :
keriilnek az asztalra. Az evést soha ne :
er6ltessiink, csak annyit és akkor, amikor :
igazan jolesik. Lehetéség szerint naponta :
legaldbb egyszer fogyasszunk f6tt ételt, :
abbdl is a konnyt és zsirmentes fajtdkat. :
A tartalom mellett fontos a forma is, ne :
legytink restek gusztusosan télalni, és :
nyugodt koriilmények kozott, kényelme- :

sen étkezni.

+|

Az epe elvédlasztasat :

. Bodrogi Gyula Gj kényvének bemuta-
: toja a Gazdagréti K6zosségi Hazban

. majus 14-én 17 6rakor lesz. A nemzet
¢ szinészével Kaposy Miklés, a kotet

: szerkeszt6je beszélget. Az eléadas

: utan a szerz6 dedikal.

»A konyv fedélapja, és raj-
ta a cime: Irka Firka - sz6
szerint értendd. Sok-sok
éven keresztiil spiralos,
. kockas fiizetekbe irkdltam,
vagy pontosabban: irkakba
: firkaltam a gondolataimat,
. torténeteimet, emlékezés
céljabol. Semmi irodalom,
semmi koltészet, semmi mii-
: vészet, csak az irkékba firka.
Ez a kép ezzel a cimmel jelzi, hogy a
: konyv nem tul miivészi igényd. Egysze-
¢ r{i torténetek, egyszerti gondolatok, arra
szamitva, hogy az olvasoval is torténtek
. hasonlé esetek, 6 is hasonlé dolgokon

IRODALMI ES DALEST
AMT-napok 2009.

Majus 14., cstitortok 18 éra
KARINTHY SZALON (Karinthy ut 22.)

Rékai Ivan — Fodor Andras: Szentivani ut
Ea.: Korpas Ferenc (ének), Schuszter And-
rea (hegedu), Kiss-Domonkos Judit (csellé)
Hajdu Lérant: Scherzo capriccio

Ea.: Karpati Attila (zongora)

Szendi Agnes - Olah Andras:
Noteszlapok. Dalciklus

Ea.: Szaboné Gydngyds Gyongyike (ének),
Orth Mikl6s (ének), a szerz6 (zongora)
Forgécs Eva: Majoshazi mesék

Ea.: Ligeti Attila

Szantho Lajos - Aprily Lajos:

A kertbe ment

Ea.: Basky Istvan (ének), a szerz6 (zongora)
Magala Ronnie: Senza una sonata

Ea.: a szerz6 (zongora)

Mérész Ignac:

Részlet a Szamvet6 dalok cimti ciklusbdl
Ea.: Ambrus Akos (ének), Czentnar Judit
(zongora)

Bodrogi Gyula kbnyvbemutatéja

" Irkaba firkalt

L2 I
D I

gondolatok

gondolkodik, és igy olvasas kdzben elbe-
szélgetiink egymassal anélkiil, hogy sze-
mélyesen taldlkoznénk. Kedves Olvasd,
ha magasroptd irodalomra vagy rossz-
izti pletykdkra vagy éhes, most tedd le a
konyvet! En is elolvastam ezeket a
firkdkat az irkdkbdl. Sok-sok szdz
oldalnyi irasbdl ezeket az oldala-
kat valasztotta ki Kaposy Miklés
baratom és szerkesztém. Hogy
miért éppen ezeket? O tudja. Lel-
ke rajta. O vélasztotta, 6 a felelds.
J6, itt vagyok én is mint f6nok, de
nekem nincs idém a véalogatésra.
Atadtam a felelésséget Miklos-
nak. Ha valakinek valami nem

tetszik, kérjék szamon téle!
Ha esetleg tetszik valami, azt ve-

lem is meg lehet beszélni...”

Bodrogi Gyula

Belép6jegy: 500 Ft
60+ KARTYAVAL minddssze 300 Ft

60+ PROGRAMAJANLO

fiszer fogyaszta- :

sa, mint példaul az :
oregand, kakukkfd, :
paprika azért ked- :
vezd, mert az élelmi :
rostokhoz hasonléan :
megkétik a bélben az epe- :
savakat, gatoljak felszivodasu- :

Fehér Gyorgy Miklés: d-moll Invencié

Ea.: Nagy Csaba (zongora)

Nogradi Péter — Wedres Sandor:

Akik megtalalnak

Ea.: P6ltz Zsuzsanna (ének), a szerzé (zong.)
Batki Fazekas Zoltan versei.

Ea.: Ligeti Attila

Gallai Attila - Szab6 Laszl6 Dezs6: Két dal
Ea.: Basky Istvan (ének), Balint Alexandra
(zong.)

A szerz6ket bemutatja és a misort vezeti:
Ligeti Attila

TERMESZETJARAS

MAJUS 9., SZOMBAT

Budai-hegység, Fenyégyongye-Reptér
—Hdvosvolgy, talalkozo: 8.45 Batthyany
tér. Turavezetd: Bartha Gyula (Bakancsos
Kor) 206-3854

MAJUS 16., SZOMBAT

Budai-hegység, Ady-liget-Nagykopasz
—Nagykovacsi, taldlkozd: 8.45 Moszkva tér
61-es vill. mh. Turavezeté: Bartha Gyula
(Bakancsos Kor) 206-3854

Ujbuda Onkormanyzata 2009-ben is szeretné készonteni azon polgérait, akik -
legalabb fél évszazada élnek, dolgoznak a keriiletben, vagy most iinneplik
arany- vagy gyémantlakodalmukat. Idén azon keriileti lakosok jelentkezését
varjuk, akik az alabbi években — 1934, 1939, 1944, 1949, 1954, 1959 - kotottek
hazassagot kertiletiinkben, vagy ebben az id6ben koltoztek a XI. kertiletbe,
vagy szerezték meg képesitésiiket.

EVTIZEDEK UJBUDAN

Kérjiik, hogy legkésébb 2009. augusztus 20-4ig az alabbi kérdéiv kitoltésével

Tarlos Istvan
a Fovarosi Kozqyilés Fidesz-KDNP
frakcioszovetségének elndke

Eurdpai Parlament;
valasztasi gyulés

dr. Fonagy Janos
a Fidesz budapesti elnoke

jelentkezzenek a kovetkezd cimen:

dr. Rétvari Bence

EVTIZEDEK UJBUDAN 2009 orszaggyilési képviseld

Ujbuda Onkormanyzata, Domonkos Csaba, 1113 Budapest, Bocskai tit 39-41.

Elektronikusan a www.ujbuda.hu oldalon keresztiil lehet jelentkezni,
vagy e-mailben az evtizedek2009@ujbuda.hu cimen az alabbi kérdések megvalaszolasaval!

de’«g a(lf és rsmerdselt!

IdGpont: 2009. majus 7. (csiitortok) 18 ora
Helyszin: Szent Margit Gimnazium Diszterme (Villanyi ut 5-7.)

AJELENTKEZO NEVE:

A JELENTKEZO ERTESITESI CIME:

Ajelentkez6 esetleges e-mailcime:

A JELENTKEZO TELEFONSZAMA/EGYEB ELERHETOSEGE:
Mely eseményrdl kér oklevelet? (csak egy jelolhetd meg!):

valasztas2009.fidesz.hu Ul IRANY

1. Hazassagi évfordulé: ] I i l i E- 3
fliztinoe YHETVEGI CSALADI PANCSULAS AI{CIU
Hazassagkités éve: Olesobly, mint a strand, és még bambi is kaphatd
2. Képesités i .
Képesités tipusa: Pihenjen, firodjon csaladjaval hébvégente a Rubin Wellness-
Szerzésének éve: s Sportkirpontban, akar dten is mindossze 3500 Fi-ér! -
3. Akeriletben dl A csaliadi § Jegy |||.nirr!||||:|1 5 0 r-|_'j S AU I!"r.'-l."l'lfr‘.'\. E-l.II:I!IiI 2 i lehet felnait, i i
Ailtinds éve a gy t_-n_-LJL_'J_:',- 14 éves korig et igenyhbe, l

A belépd tartalmarzra ar élménymedence, a jacuesi, finn srauna,
Megjeqgyzés (Kérjiik, irja le pdr mondattal,
hogy miért kotddik kertiletiinkhdz, milyen
meghatarozo éimények fiizik Ujbudahoz):

hio srauna, aromakabin, sokabin, gdeAirdd egése napos hasrnalatal.

(A vastag bettis részek kitoltése nélkiil a jelentkezést nem tudjuk elfogadni!)

4 Hubin Grill & Café kindlazabad] vilaszthatnak:
Hot dog 350 Ft * Hamburger 450 Ft = Palacsinta 250 Fradag (2 db
Hamburger meni (hamburger +silt b

Wellness mend (prillezei his frss kerfi sali

|
]

Ajelentkezés datuma:

Aléiras (postai jelentkezés esetén):

rerormea) Bt

Rubin Wellness és Sportkozpont
Myitva: H-P 7.00-22.00 5£0-V 8.00-22.00
* [(a-1) 505-F67T0

1118 Budapest Davka G. u. 3.
wwww, hotelmibin.com
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PROGRAMOK

KIALLITASOK

ALBERTFALVIHELYTORTENETI
GYUJTEMENY

Penteleu.8.T.:208-6635

Allands kidllitésok KEDD ES CSUTORTOK
1618 dréig: Romai dsatdsok, egyhaz- és
iskolatorténeti kiallitas, Albertfalva Gnallo-
saganak évei 1819—1950-ig, az Els6 Magyar
Repiildgépgyar, borgydjtemény, Albertfalva
asztalosiparanak torténete.

ALBERTFALVI KOZOSSEGI HAZ

Gyékényes u. 45—47.Tel. /fax: 204-6788

MAJUS 7-£1G Héderfdi Péter festémiivész
Ikon és akvarell c. kidllitasa. Megtekinthetd
hétkdznapokon 1015 6réig, azon tdl
eldzetes bejelentkezéssel. MAJUS 9. KinCsM
Majalis. 17.00 Albertfalva Mivésztandrai
éstanitvanyaik ., Grafikak és divattervek”
Kecskeméthy Zsuzsa textiltervezd iparmii-
vész és tanitvanyainak kiallités megnyitdja.

ALMA GALERIA

Budai Sport Altalnos Iskola, Bikszadiu. 11-15.
MAJUS 9-£1G Erdcz Lasz16 és Hoffer Andrea
kidllftdsa. MAJUS 9.-20.,Egészség”.

BARTOK 32 GALERIA

Bartok Béla it 32.T./fax: 386-9038

ALLANDO KIALLITAS: Dajka Margit-emlék-
szoba. MAJUS 22-E16 Kondor Attila Tudat
és1ét: Egy azonossag cimi kiallitdsa.
Megtekinthetd munkanapokon 12—18 dréig,
szombaton 10—14 6réig.

BOCSKAI UTI METROEPITKEZES

MAJUS 17-EG Takats Marton, Németh Andrds,
Vanik Zoltan és Gordg Andras Metréépitkezés
¢ kidllitésa. Megtekinthet6 naponta 1218
Ora kozott az épil6 4-es metrd Bocskai titi &l-
lomdsan, mely az aluljarébdl kozelithetd meg.

BUDAI KLUB-GALERIA

Budafokiit9-11.

MAJUS 12-E16 Ambrus Eva Ferenczy-dijas
keramikusmiivész kidllitsa lathato.

MAJUS 20. 18.00 Walter Gabor festGmivész
kidllitdsa tekinthetd meg.

BMK GALERIA
Etele (it 55. Tel.: 371-2760
MAJUS 7. 14.00 Hulladékbol termék

A38 ALLOHAJO
Pet6fiid budaihidfs. Tel 464-3940

MAJUS 6. Tet6terasz: 21.00 PASO Ska-Reggae
Club —PASO Sound System, Sound Sistaz,
minden este él6 zenekarral!

MAJUS7.21.00 Let3 (HR), Zuboly, Rock-Stone
(SK). Tetdterasz: 21.00 Szexlightkdr, D) Tonya.
MAJUS 8. 21.00 Lajko Electric, eFU. TetGterasz:

Special — Metha (Antropos.hu, Nubeatz.net),
Out of Sync, VJ: Flux.

MAJUS9. 21.00,Noises from the Neighbour”
— Austrian concert series on A38 Binder
&Krieglstein (A) live, Kerekes Band, D)
Dunkelbunt (A). Tet6terasz: 21.00 Lick The
Click! Summer Edition — Crimson, Chrom, Isu;
vendég: Ferenc Vaspoeri.
MAJUS 10. Tetdterasz: 21.00Tilos On Board!

— Afro—Latin—Balkdn—Gipsy Téncest: PECA
Zenekar, D) Tomanek, DJ Keyser.

MAJUS 11.19.30 Circle Il Circle (US), Manticora
(DK). MAJUS 13. 20.00 Kingston Kitchen feat
DrRing Ding (DE), KRSA backed by Budapest
Riddim, |.Ration (Tilos) dj szett. Tetdterasz:
21.00 PASO Ska-Reggae Club — PASO Sound
System, Sound Sistaz, minden este él6
zenekarral!

MAJUS 14.21.00 Mitsoura, Myzrab. Tetdterasz:
21.00 Riddim Colony presents — Roots
Kompakt, Jafa Mafia Sound, Selector Midnite
&MCG.Ras.

MAJUS 15.22.00,,Noises from the Neighbour”
— Austrian concert series on A38, Karuan (A)
live, JSBL (A) live, Dorian Concept (A) live,
(Cadik, Suhaid. Tetéterasz: 21.00,Puha Neon
Fejlovés” Party: Fabricius Gabor konyvbemu-
tat6ja — Ambjorg Magnus Fabricius (Svenska
Eurometal Institutet — D) Set); Zsager Balazs
(Zagar —DJ Set); Dictator & Hussar (D) Set);
Kitten Killers (DJ Set).

MAJUS 16.21.00 ATilos az A taldlkozsa a
Rackerttel az A38-on. Tetdterasz: 21.00
Kollektiva Cruise — Anima Sound System DJ
Set, TMX, Fullstereo, Popbitch.

MAJUS 17.20.00 Nuestro Aire Flamenco
Tarsulat Izzds. Titok. Vihar. Zuhands. Ritmus.
Gydnyor. Fény. TetGterasz: 21.30 D) Titusz

- Flamenco Special Edition.

MAJUS 19. TetGterasz: 20.00 Presszd Tangé
Libid; Stereo Bazaar; Persona Non Grata;
Senga Na Lenga; DJ Bodd Marci.

neu Erliei s raj, B, vagy :*_-.c.." r

Addfaxdnennks BEOSEEI4E " A0
d e b

— Az OkoPack Kht. kimyezetvédelmi
oktatd- és szakkillitdsanak megnyitdja.
Megtekinthet6 MAJUS 19-EIG.

KARINTHY SZALON

Karinthy F. it 22.T.: 209-3706

MAJUS 5. 18.00 Makhult Gabriella grafikus,
Opdnszki Tamas festd és Vords Csaba szob-
rdsz Hommage a Radnéti cimd kidllitdsanak
megnyitdja.

MAGYAR MUSZAKI ES KOZLEKEDESI
MUZEUM TANULMANYTARA

Prielle Kornélia u. 10.T.: 204-4092

Allando technikatbrténeti kiallitas. Nyitva
tartds: KEDDTGL PENTEKIG 9—17 drdig,
MINDEN HONAP MASODIK SZOMBATJAN 10-16
0rdig. Csoportokat is szivesen ltnak elézetes
bejelentkezés alapjan.

MOLNAR-C. PAL MUTEREM-MUZEUM
Ménesi it 65.T.:06/30/201-1073

NOVEMBER 21-£1G,,A modern diszkobolosz”
cdmiikillités Molndr-C. Pl sporttargyd
Ujsagrajzaibol és fametszeteibdl.

RET GALERIA

Torokugratu. 9.

MAJUS 8. 18.00 Héderfdi Péter ikonkiallta-
sanak a megnyitdja. A térlat megtekinthetd
MAJUS 27-1G, hétkdznapokon 1065 20 6ra
kozott.

TETO GALERIA

Ecsed u. 13.T.:203-5607

MAJUS 13-AIG Tedkéné Montvai Rozalia
Fletképek cimii kiallitasa. A tarlat megtekint-
hetd hétkdznap 15—18 drdig.

TRANZIT ART CAFE

Bukarest u., Ulaszl6 u. sarok T.: 209-3070
MAJUS 12-E1G Nagy bendegiiz gyermekek a
vildghan c. fotdkidllitdsa lathato.

XI. KER. HELYTORTENETI KIALLITOHELY
Er6miiu.4.T.:365-6126

Régészeti, épitészeti, ipartorténeti (Csonka
Janos) emlékek. Egyszer volt Dél-Buda.
Tajvédelmi korzeteink. Nyitva MINDEN
SZERDAN 15—18 6rdig. Csoportokat is szive-
sen latnak eldzetes bejelentkezés alapjan.

ALBERTFALVI K0Z0SSEGI HAZ

© Gyekényesu.45-47.Tel/fax: 204-6788

* MAJUS6. 16.00 Igy késziil a kép! Ikonfestészeti
: bemutaté Héderfai Péterrel. MAJUS9. KincsM
* Majalis.16.00 A Don Bosco Musical Iskola

;- bemutatéja, 16.30 Méjusi forgd- és mdjus-

: fakészités, 17.00 Albertfalva miivésztandrai

¢ éstanitvanyaik I., Grafikak és divattervek”
21.00 Suhancos. 23.00 Breakbeat Massive A38

Kecskeméthy Zsuzsa textiltervez iparmivész

 éstanitvanyainak kidllitas megnyitdja, 17.30
+Tavasszal kell szerelem. . " az AKH Opera-

¢ ésdalstididjanak operettmiisora, 18.30

* Bogracsqulyds parti. MAJUS 16. 19.00 Western
: Linedance, country tanchdz.

BUDAPESTI MUVELGDESI KOZPONT

 Htele(itS5.Tel: 371-2760

: MAJUS6.18.00 Miivészet kazelrd]. Renato

* Guttuso: Az olasz neorealizmus nagy hatdsu

* alkotoja. MAJUS 7. 14.00 Ujraruha divatbemu-
: tat6 a Modell Divatiskola kozremikadésével.
: MAJUS8. 17.00 Budapest 135 szabadegyetem.
* All.vildghdbord, 18.30 A Romai Iskola.

© MAJUS12.17.30 Szinhaztdrténeti sorozat. A

* megdlt kandri, avagy a negyedik fal leomlik.
: Naturalizmus. Strindberg, Hauptmann.

: MAJUS15.17.00 Budapest 135 szabadegye-

: tem. Budapest ostroma, 18.30 A m(ivé-

: szeti élet Ujjaszervezése. MAJUS19. 17.30

¢ Tanchistaridk . A magyar operabalett nagyjai:
: koreogréafusok és népszer(i tdncosaink.

CISZTERCI SZT. IMRE -TEMPLOM

> Villanyi it 25.

* MAJUS 10. 20.00 Tomkins Enekegyiites: :
Evfordulok nyoméban (Purcell, Handel, Haydn,
: Mendelssohn). :
: MAJUS16. 18.45 American University Chamber
Singers (Washington): Keresztiil a szazado-

: kon, areneszénsztdl a spiritudléig.

FONO BUDAI ZENEHAZ

: Sztregovau. 3.Tel.: 206-5300

© MAJUS6. 18.00 Tanchaz — Usztiirii. MAJUS 7.

¢ 20.00Tibet Hangja — Yamyang Yeshi.

* MAJUS8. 20.00 Dresch klub. MAJUS 11,,18.
:18.30 Budai tangé. MAJUS 12. 18.00 Khamoro.
© MAJUS13.20.00 Ténchaz — Usztiiri. MAJUS

* 14.20.00 KMB koncert. MAJUS 15.20.00

: Sacreo Flamenco. MAJUS 16. 20.00 Vagtazo

: Csodaszarvas koncert. MAJUS 19. 18.00

BUDAORSI JATEKSZIN

Budadrs, Szabadsag (it 26.

MAJUS 7. 19.00 Es Romed és Julia.

MAJUS 8. 19.00 Nézémiivészeti Féiskola.
MAJUS 10. 19.00 Sors bolondjai.

MAJUS 11. 19.00 RETRO szerelem avagy
dzvegy Kamydné és a két szeleburdiak.
MAJUS 15. 11.00 Anconai szerelmesek.
Nyilvanos fGproba. MAJUS 16. 19.00 Anconai
szerelmesek. Bemutaté. MAJUS 17. 19.00
S.0R. Shakespeare dsszes roviditve egy rész-
ben. MAJUS 18. 19.00 Anconai szerelmesek.
Gyermekeldadas:

MAJUS 6. 14.30 Panna, a pottom.

KARINTHY SZINHAZ

BartokB. it 130.T.:203-8994

MAJUS 8.19.00 Cotton Club Singers:
,Stingers” MAJUS 14. 19.00 Tanner John
hézassaga. MAJUS 15. 19.00Tisztelt hdz.
MAJUS 16. 14.30 Tandr Ur, kérem!
MAJUS 17.10.30 A kis habledny.
Gyermekeldadas:

MAJUS 18. 15.00 A tavasz ébredése.

MU SZiNHAZ

Kérosy Jozsefu. 17.7.:209-4014

MAJUS 6., 7. 20.00 Magyar
Mozdulatmdivészeti Tarsulat: walk_2__
comer. Bemutatd. MAJUS 8. 20.00 Szputnyik
Hajézdsi Tarsasag — Kovacs Daniel rendezésé-
ben: Sean 0'Casey: A kezdet vége. MAJUS 9.,
10. 20.00 Fehér Ferenc: Villanyszék trénusan.
MAJUS 13. 20.00 Szputnyik Hajozasi Tarsasag

Khamoro, 20.00 Harcsa Veronika Q.
: Gyermekprogram:
* MAJUS 7.10.00—12.00 Ringatd anyak napja.

FOVAROSI MUVELGDESI HAZ

* Fehérvari it 47.Tel.: 203-3868

: MAJUS8.19.00 a Falkafolk egyiittes balkani

© tdnchdza. MAJUS 9. 19.00 a Siilti egyittes

: csangd tanchdza. MAUS 10.,Ki Mit Tud?”

: Szenior Tehetségkutatd Verseny a Baldzs

¢ Arpad Zenebarét Kor vezetésével.

: MAJUS10.10.00 Egészségnap babdknak, ma-
: maknak. MAJUS 15. 19.00 Andrew Bergman:
: Tarsasjéték New Yorkban. Az Eless-Szin

. el6adasa. MAJUS 15. 18.00 Csiirrentd gyerek

: ténchdz, 19.00 a Gsiirrentd egyiittes moldvai
: tanchdza. MAJUS 16. 1. Népmese, népmonda
: ésnépballada eladdi talalkozé. MAJUS 18.

¢ 19.00a Greenfields egyiittes ir tanchdza.

GAZDAGRETI KGZOSSEGI HAZ

 Torokugratou.9.Tel: 246-5253

© HETF610.00 Nyugdijas angol tarsalgasi

* klub,10.30 Csepp zene, 16.00 Fantazia

: gyermekaerobik, 17.00,Szivmosoly” dalla-

: mok, mozgdsok. HETFG, SZERDA 17.30 Aikido.

* KebD 10.00 Ringatd. 10.00 Eklektikaklub.

* KEDD 18.00, SZERDA 19.30 lai jutsu.

 KEDD, CSUTORTOK 15.00 Sakk-klub. KEDD 19.30,
* (SUTGRTOK 19.00 Kenpo karate. SZERDA 15.00
: Kartyaklub,15.00 Térsastanc. SZERDA, PENTEK
900 [ziileti torna. PENTEK 10.30 Bukfenc, :
: 16.00 Fashion dance. VASARNAP 10.00 Alétheia
* Gyiilekezet igehirdetése. MINDEN PARATLAN
© HETF18.00 Verses-Lelkes egyiittlét.

* HETFG-PENTEK 10.00—19.00 Gazdagréti

: Kozsségi Szamitégépes Kozpont. MAJUS

: 13.11.00 A Csaladok a Csaladokért Polgari
: Egyesiilet ruhaakcija. MAJUS 14.17.00 Irka
:firka — Bodrogi Gyula kdnyvbemutatdja.

KARINTHY SZALON

 KarinthyF. it 22.7: 209-3706

: MAJUS12.16.00 Czigény Gyorgy kiltd, zon-

: goram(ivész és Jordan Tamés szinmiivész, a

: szomhathelyi Wedres Sandor Szinhdz igazga-
 tdjanak zenés-verses estje.

' MAJUS14.18.00 Az Alkotd Muzsikus

: Térsasdganak irodalmi és dalestje.

KELENVOLGYI K0ZOSSEGI HAZ
Kardhegy u. 2.Tel.: 424-5363

: HETFO 13.00 Pingpong, 15.30 MKM Férfikérus.
: KEDD 15.00 Kelenvdlgyi ndtakor, 15.00 :
* Kézmiives-foglalkozas gyerekeknek.

: KEDD, CSUTORTOK 18.00 Aikido. KEDD 10.00,

© CSUTGRTOK 14.00Trilla énekiskola. SZERDA

* 14,00 Sakk. csUTORTOK 12.00 Torna, 16.15

© Ovitanc. CSUTORTOK, PENTEK 17.00 Festdiskola.
: PENTEK 18.00 Térsastanc. :
* MINDEN HO ELSO PENTEK 18.00 Autémodellklub. :
: MINDEN HOMASODIKHETFG 18.15 Kerthardtkor.

MAGYAR SZENTEK TEMPLOMA

Magyar Tuddsok kdritja 1.
© MAJUS10.11.30 Farkas: Szent Margit-mise,
* Bach, Suriano, Esterhazy, Kodaly, Saint-Saens, :

e 'S
'I",.;_I"h‘n'

O  ZARKIRALY' BT
ZAR, KILINCS, LAKAT, VASALAT

1117 Bp., Fehérvari ut 24., T.:466-5654
1027 Bp., Margit krt. 54.,
Nyitva:H-P:9-18 Sz:9-14

T.:201-3928

+ SZOLGALTATASAINK:

« KULCSMASOLAS: lakas-, aut, specialis és magneskulcs
. ZARBETETEK ATKODOLASA
« EGYFORMA ZARLATU és FOKULCSOS RENDSZEREK

+ HEVEDERZARAK SZERELESE: egyedi méret is
« ZARAK ,ZARBETETEK, HEVEDERZAR-
BETETEK CSEREJE

SZOMBATONKENT '1 0% )

— Kovécs Déniel rendezésében: Sean 0'Casey:
Akezdet vége. MAJUS 15., 16. 20.00 Gergye
Krisztidn Tarsulata: Gaia. Bemutatd.

MAJUS 16.19.30 Szputnyik Hajozdsi Térsasag
—Modem Szinhdz- és Viselkedéskutatd
Intézet — Labor: Bérhdztorténetek 0.1.

MAJUS 19.,20. 20.00 Gadl Mariann és a Pécsi
Balett: Chance operation.

SZKENE SZINHAZ

Mdegyetem rkp. 3.T.:463-2451

MAJUS 6., 7. 20.00 Tiinet Egyiittes: Priznic.
MAJUS 8. 19.00 ASZTAL (Alternativ Szkéné
Taldlkoz6): MRKVNGLM (Borges: Mérk
Evangéliuma c novella alapjan).

MAJUS 9. 19.00 ASZTAL: Buster Keaton sétdja.
MAJUS 10. 19.00 ASZTAL: Schiller: Armény

és szerelem. MAJUS 11.19.00 ASZTAL: Ordl-
mordl. MAJUS 12. 19.00 ASZTAL: A nagyidai
cganyok. MAJUS 13.19.00 ASZTAL: O.TH.EL..
L.0. MAJUS 14.19.00 ASZTAL: WHO-LAND,
Bulgakov: Mester és Margarita alapjan.
MAJUS 15. 19.00 ASZTAL: Az igazsdg bajnoka
(M.de.C: Don Quijote alapjan).

MAJUS 16. 19.00, 21.00 ASZTAL: TURBO
PARADISO Hommage & Danilo Kis.

MAJUS 17. 19.00 ASZTAL: Gyurmazds
(Szigarev: Gyurma c. drdmdja alapjan).

SZKENE KAMARASZINHAZ RKLUB
Mdegyetemrkp.9.T.:463-3733

MAJUS 8., 12.,19. 19.00 Mosoly Szinhaz:
Kabarémiisor. MAJUS 15. 19.30 Orienthalia
Tancszinhaz: A kehely.

: Lukas kérusmiivei. Eléadja a Magyar Piarista
: Didkszovetség Sik Sandor Kamarakorusa.

ORMEZEI KOZOSSEGI HAZ

Cirmos u. 8.Tel.: 310-0644, 309-0007

© HETFG 16.15 Balettiskola 9—13 éveseknek,

: 17.15Balettiskola 58 éveseknek. HETFO
©19.00, SZERDA 18.00 Dzsesszgimnasztika.

: HETFG, SZERDA, PENTEK 9.00 Tartdsjavitd toma.
* HETFO, CSUTORTOK 20.00 Step -+ erdsités.

: HETFG, PENTEK 18.00 Pilates. KEDD, CSUTORTOK
: 10.30Tarka Szinpad —6rmezei nyugdijas szin-
* pad, 15.00, 16.00 Hip-hop, 17.30 Torpérddg
¢ Tanctanoda kezdd, 18.15 haladd. KEDD,

* CSUTORTOK 15.00 A fogyasztovédelmi tandcs-
* add munkatdrsanak ingyenes jogi képviselete.
: KEDD, CSUTGRTOK 9.00, KEDD 19.00 Callanetics.
© SZERDA 10.00 Hastnc. 16.00 Balettiskola

* 913 éveseknek. 16.00, 17.00 Zenés kondicio-
: néld torma gyerekeknek. SZERDA, PENTEK 19.00
© Pingpongklub. CSUTORTOK 19.00 Karate.

* s20MBAT 9.00 Commedia 2000 Didkszinpad.

: VASARNAP 15.30 Goldance tanciskola.

© MINDEN HO ELSO PENTEK 15.00 Ujbudai

* Botladozo. Szenior néptancklub.

: HETFG-PENTEK 10.00—18.00-1G Net-Kucko e-

: Magyarorszag pont. Minden megkezdett 6ra
* 200 Ft, didkoknak, nyugdijasoknak ingyenes.
© MAJUs8. 15.00 Ujbudai botladozok. Szenior

© néptancklub, 19.00 Benniink van a kisdrddg

: —aTarka Szinpad eldadasa.

SZULOKHAZA CSALADI KOZPONT

* Rétkdzu. 7., Eleven Center P2 szint. Tel.: 246-0880

: HETF6 10.00, 17.00, PENTEK 9.30, 10.30

: Minimuzsika. KEDD 9.00, CSUTORTOK 9.00

: Sziilés utani formaba hozd torna.

: SZERDA 10.00 Izg6-mozg6 gyerektorna.

© CSUTORTGK 17:00 Kreativ dramamihely.

* MINDEN HO UTOLSO PENTEK 17.00 Eleven Party.

TETG GALERIA

: Ecsedu.13.T:203-5607
: MAJUS15.19.00 Valami mads. ... Egyhdzi Géza
: €s Andradi Zsanett zenés estje.

TITSTUDIO

¢ Zsombolyaiu. 6.Tel: 385-0514

: MAJUS 6. 18.00 Asvénybaratkér. Asvény-

: felismerési gyakorlat magyarorszagi

: gytjtéseinkbdl. MAJus 7. 17.00 Csapody Vera

. Novénybarétkor. Novényvadaszat Bomed szige-

: tén. MAJUS9. 18.00 Gombészklub —Tanulményi
* kirdndulds: Csticshegy. MAJUS 11.18.00 :
* Gombészklub. A Vértes és Kortvélyespuszta

: fenyveseinek gombdi. MAJUS 13.18.00

¢ Asvénybaratkor. Kotetlen klubdélutn. MAJUS

¢ 16.18.00 Gombdszklub — Tanulmanyi kirdndu-
: [4s: Pilisszentkereszt. MAJUS 18. 18.00 Gombész
¢ Klub. Gombahatdrozés.

¢ Kidllitas:

Oveges Jozsef-emiékkiallitds. Dokumentumok,

* tdrgyi emlékek bemutatdja, filmvetités. Elézetes
¢ bejelentkezés: 466-9019.

UJBUDAI HUMAN SZOLGALTATO KOZP.

© Bogdanfyu. 7/d.1:209-2411

© MAJUS12,19.10.00 Cseperedd programso-

* rozat. Téma: Fejl6déslélektani szakaszok 0-3
¢ éveskorig.

WEINER LEO ZENEMUV.SZAKKOZEPISK.

Menyecske utca 2.

: MAUS16.17.30 Aziskola névendékeinek
* hangversenye.

: EGYHAZAK :

+ Németvolgyi it 138.Tel.:319-7239

SZERDA 10.30 Bibliadra. MINDEN VASARNAP
10.30 Reformatus istentisztelet.

SZENT LIPOT-PLEBANIATEMPLOM

© Plébaniau.2.
© MINDENHO1,3. ES5.VASARNAP 12.00 Girdg
¢ katolikus szentmise.

BUDAFOKI EVANGELIKUS TEMPLOM

: Jatekat .
: MINDEN MASODIKVASARNAP Csaladi vasamap.

BUDAI BAPTISTA GYULEKEZET

© Alschegyu. 38,

© CSiITORTOK 18.30 Bibliadra PENTEK 18.00

* Ifjlisgi 6ra VASARNAP 9.15 Ahitat. Gyermek-
: bibliakdr, 10.00 Istentisztelet, 17.00

¢ Istentisztelet, kivéve a 3. vasdrnapot.

EVANGELIKUS GYULEKEZET

Németvolgyi it 138.
* VASARNAP 9.00 Istentisztelet.

© MINDENVASARNAP 10.00 Istentisztelet és
: gyermek istentisztelet. MINDENHO2. VASARNAP
* Urvacsorai kozOsség. MINDEN HO 3. VASARNAP

Dicsdités. SZERDA 9.00, PENTEK 9.30 Baba-ma-

: ma klub. PENTEK 17.00 Ifitiségi bibliadra 12—
+ 18 éveseknek. MINDEN 2. KEDD FELVALTVA 16.00

Bibliadra a nyugdijashazban (Gazdagréti tér

: 4),illetve nyugdijasklub a templomban.

GELLERTHEGYI PALOS SZIKLATEMPLOM

Bejérat aKelenhegyi it fel6l

: Szentmiserend:

© HETKGZNAP 11.00, 17.00, 20.00.

* VASARNAP8.30,11.00, 17.00, 20.00.

KELENFOLDI EVANGELIKUS GYULEKEZET

" Bocskai it 10.Tel: 361-2159

* MINDEN HO 1. SUTORTOK 20.00 Gyiilekezeti

: imadra. MINDEN H0 2. CSUTORTOK 19.30

: Paroskir. MINDEN HO 2. PENTEK 20.00 Fiatal

* hdzasok dsszejovetele. MINDEN HO UTOLSO
PENTEK 10.00 Kismamaklub. MINDEN HO 1.

* S20MBAT 16.00 Diakéniai kizosség, 17.30

* Szeretetvendégség. MINDEN HO 1. VASARNAP
© 9.30 Gsalddiistentisztelet.

: VASARNAP 8.00, 11.00, 18.00 Istentisztelet.

KELENFOLD, SZENT GELLERT-PLEBANIA

Bartok Béla (it 149.Tel.: 203-8915

© Miserend: HETKGZNAP 7.00, 17.00, SZOMBAT
7.00,18.00, VASARNAP 9.00, 11.00, 18.00.

KELENFOLDI REFORMATUS EK.

¢ Oktober 23.u.5.Tel. 209-63-61
© VASARNAP 9 és 10.30 Istentisztelet, gyermek

XI., Csiki-hegyek utca 13.
Telefon: 246-6259 Fax: 246-8412
ujbudatve@ujbudatv.hu
www.ujbudatv.hu

Keresse és kérje kabelszolgalta-
t6jatol az UjbudaT V-t!

: istentisztelet és gyermekvigydzas.
: SZERDA 18.30 Istentisztelet. CSUTORTOK 10.00
: Bibliadra. PENTEK 18.00 AsszonyGra.

KULSG-KELENFOLDI REFORMATUS EK.

* ko tér1.Tel.: 204-2767, 06/20/371-1292

* MINDEN HO 2. Es 4. HETFG 18.30 Fiatalok biblia
: kore. KEDD 18.00 Ifjtisagi dra tizenéveseknek.
© MINDENHO 3. SZERDA 18.00 Szilli kir. SZERDA
+10.00 Asszonykor. CSUTGRTOK 18.00 Hétkozi

: bibliadra. VASARNAP 10.00 Istentisztelet, vele
¢ parhuzamosan gyermekfoglalkozds.

FARKASRETI GYULEKEZET

MAGYARORSZAGI MUSZLIMOK EGYHAZA

© Safianyu.43.
© STOMBAT 15.00 Kérdések és valaszok. Kotetlen
: beszélgetés az iszldmrd.

MAGYAR SZENTEK TEMPLOMA

- MagyarTudssok kiritja 1.Tel.fax: 209-2224

: HETFG, CSUTORTOK 17.30, KEDD, SZERDA (egyete-
© mista), PENTEK 7.00, SZOMBAT 18.30,

* VASARNAP 9.00 (didk), 11.30 Szentmise.

: MINDEN H02. HETFG 19.00 Szentségimadas a

© magyarsdg lelki megjuldsaért.

ORMEZG1 REFORMATUS MISSZI0

 Neszmélyi it 36.Tel.: 06/30/973-5708

© MINDEN H 1. SZERDA 18.00 Ormezgi

GAZDAGRETI REFORMATUS GYULEKEZET : Reformatus est. MINDEN H0 2. ES 4. SZERDA

: . 18.30 Hazas- és sziilGi kor. MINDEN HO 2. ES 3.
: Rétkzu.41.Tel: 2460892

: VASARNAP 8.30 Istentisztelet. MAJUS 10. 15.00
¢ Ormez6i reformatus nap. Gyerekfoglalkozds,
: igehirdetés, PB-koncert, szeretetvendégség.

SZENT ANGYALOK TEMPLOMA

Gazdagréti it 14.Tel.: 06-1-309-0520

© VASARNAP 10.00 Szentmise. HETKGZNAP litur-

: gia, illetve szentmise vltakozva 8.00 és 18.00.
© MINDEN NAP 18.30 Rozsfiizér. KEDD 19.00 Taizei
* ima. MINDEN PAROS KEDD 18.30 Katekézis.

SZENT IMRE-PLEBANIATEMPLOM

* Villany it 25. Tel.: 466-5886

* Szentmiserend:

HETKOZNAP 6.30, 7.00, 8.00, 18.00, VASAR-ES
: UNNEPNAP7.00,8.00,9.00, 10.15, 11.30,
*19.00. szERDA 9.30 Baba-mama kor (Szent
Istvan-hdz), 18.30 Placid atya katekézise

: (templom), 19.30 Katekumenétus (Szent

* Istvdn-hdz). cSUTORTGK 20.00 Fiatal hazasok
: beszélgetése (Szent Istvan-hdz).

* SZOMBAT 6.30 6rai szentmisében Laudes,
*17.30Vesperds a Jézus Szive oltamal.

© MINDEN HO ELSG HETFG 10.00 Szeniorklub (Szent
* Istvan-hdz). MINDEN HO ELSG CSUTORTOK 18.30
* Szentségimadési dra hazankért, szerzetesi és
:papi hivatésokért. MINDENHO ELSG SZOMBAT

KELENFOLDI EVANGELIUMI GYULEKEZET : /00 >rentolvasitima.

Etele (it 5. Tel.: 203-4642 vagy 30/658-4156

* VASARNAP 10.00 Istentisztelet, ugyanekkor
¢ foglalkozésok gyermekeknek.

* MINDEN HOMASODIK SZERDA 19.30 Bibliai elmél-
* kedések (Szent Istvin-héz).

© MINDENHOUTOLSO PENTEK 18.00 Szentmise a

* plébania betegeiért, szenveddiért. MAJUS7.

: Boldog Gizella tinnepe. 18.30 Szentségimadds
- papi és szerzetesi hivatasokért. MAJUS 10,

* Husvét 5. vasdrnapja. 20.00 Hangverseny.

: MAJUS 13. Fatimai Boldogsagos Szliz Méria
 iinnepe. MAJUs 16. FI6 Rozsafiizér zarandoklat
* Budapestért. 19.00 Washington Egyetem

: korusa, vigilia szentmiséje.

© MAJUS17. Hisvét 6. vasdrmapja. Tomeg-

* tdjékoztatasi vildgnap.

. F .'
akciok!
Kedvermények

minden egves lakas

arabol Nagyszeben
tarsashazban!
Budapest, X1, ker

Nawyseehen of 24-28

2009, majusi atadiis!

Hatalmas'

fzofiel el ary b

Kosson szerzodest veliink most -
igényeljen allami timogatast, amig lehet!

Redl Hungary Nyrt. 1097 Budapest, Ipar u. 23
Tel: 1-215-T539, T0-361-0314

www.realhungary.hu
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o
. . marcius 21.-aprilis 20.

A jegyén atvonulé Mars és Vénusz, a két
szerelmi bolygo, igencsak jé hatdssal lesz
a maganéletére. A majus eleje egy vidam,
kezdeményez6 id6szak lesz, amikor lehe-
tdsége adodik kiélvezni a tavasz minden
aldasat. Amibe most belekezd, biztos,
hogy sikeres lesz!

8 BIKA

aprilis 21.-majus 20.

Ha teheti, t6ltson annyi id6t a szabad-
ban, amennyit csak tud. Ezekben a na-
pokban kiilénosen a kerti munka hoz-
hat felfrissiilést, ami pozitiv energiaval
is feltolti. Felbukkanhat egy régi ismerés
valami bosszantd hirrel. A legjobb, ha
diplomatikusan kitér, és nem foglalko-
zik vele. Csak olyan dolgoknak tulaj-
donitson jelentéséget, amelyek igazan
lényegesek 6nnek.
."| IKREK

== majus 21.-jdnius 21.
A bolygdk kedvez6 fényszogeket vetite-
nek a jegyéhez, ami kalandos, véllalkozd
kedvet, fiatalos energiat biztosit amuagy
is eleven lényének. Mdjus els6 hetében
egy kisebb, de 6rvendetes anyagi fordulat
kovetkezik be, ami még munkakedvére is
serkentd hatassal lesz.

& -«

69 RAK
. ) junius 22.~julius 21.
A nyér kozeledtével novekszik az 6nbizal-
ma. A jegy holgy sziilottei sikerrel adhat-
nak le par tobbletkildt, ha méjus 9-e utan
a fogyatkoz6 Hold fazisdban kezdenek
diétazni. Mind a holgy, mind pedig a fér-
fi Rak-sziilottek hajlamosabbak lesznek
tobbet kolteni 5nmagukra, de ezt egyetlen
percig sem fogjak banni.

a@ OROSZLAN

A julius 22.-augusztus 23.

Kisebb fesziiltségekkel koszont be a ma-
jus, hajlamos lesz olyan dolgok miatt
nyugtalankodni, amelyek taldn soha
nem kovetkeznek be. Ha faradtabbnak
érzi magat, t6ltson minél tobb idét nap-
stitésben, vegye koril magat érdekes il-
latokkal és élénk szinekkel. Hétvégén jot

tenne, ha viddm, optimista emberek kozé
menne, akiknek dertlatasuk feldobjak az
6n hangulatat is.

() sz0z
K5 augusztus 24.-szeptember 23.

Valamivel tobb munkdja lesz ebben a két
hétben, mint ahogy hitte, de ezt nem fog-
ja banni. Mdjus els6 hetében par régebb
ota halogatott elintéznivalé szakad onre,
ami egy kicsit jobb id6beosztast igényel.
A hétvégék azonban megmaradnak a
pihenésnek és a szorakozasnak. Most
remekiil fogja kombindlni az aktiv és a
passziv pihenést.

HOROSZKOP

majus 4.—majus 17.

(@1} MERLEG

=) szeptember 24.-oktéber 23.

Az el6z6, kissé mozgalmasabb két hét utdn
most sokkal inkabb a belsé csendet fogja
keresni. Majus elsé hetében még nehezebb
lesz ezt megvaldsitani, sokan fogjak keres-
ni a tarsasagat, zavarja az dllanddéan csorgd
telefon, de végiil is sikeriil majd megtaldlni
azt anyugalmat, amire vagyik. A mavészet-
tel foglalkozd Mérlegek valosagos csticsfor-
maban lesznek.

.m SKORPIO

oktober 24.-november 22.

A jegyével szemkozt athaladé bolygok
most gyorsitjak az élettempdjat. Azon-
ban ha teheti, keriilje a tdlzott stresszt.

Nem sziikséges egy heti munkat egy nap :
alatt elvégezni, és nem is kell mindent a :
sajat kezében tartania. A holgy Skorpiok :
kiillonosen maximalisték lesznek, és ki- :
csit nehezen egyeztetik 9ssze a maganéle- :

tet a karrierrel.

(a A NYILAS
%]

november 23.-december 22.

Ha az el6z6 két hétben kisebb csaladi vi- :
taik voltak, akkor most a megbékélésé a :
f6szerep. Mér mdjus els6 napjaiban be- :
latja, hogy egy egészen apré kompromisz- :
szum is elég ahhoz, hogy az eltéré nézetek :
kozelitsenek egymashoz. A Hold majus :
10-12-e kozott halad 4t égi utjan a jegyén, :

és ez kellemes napokat hoz életébe.

BAK

december 23.-januar 20.

Valaki egy nagyszertinek tiné javas- :
lattal keresi fel, &m 6n dvatosan reagal. :
Majus elsé fele egyébként is sok kecseg- :
tetd ajanlatot kinal, de nem 4rt, ha meg- :
valogatja, ezek koziil melyeket fogadja :
el. Lehet, hogy pérja tulzott szkepticiz- :
mussal vadolja, de az események végiil :
is ont igazoljdk. A mott6 ezekben a na- :
pokban az lehet, hogy ,,nem minden :
o

arany, ami fénylik”.

VIZONTO

januar 21.-februar 19.

Az el6z6, dolgos hetek utan szentelje :
a mdjus elejét a kikapcsolédasnak. Ha :
utazni tdmad kedve, keljen ttra, menjen :
emberek kozé, élvezze a mdjusi napsii- :
tést. Lehet, hogy kérnyezetében pdran :
irigykednek énre, de ne tulajdonitson :
: VizszINTES: 1. Ezen a napon hunyt el
: 1992-ben Marlene Dietrich német szi-
: nésznd. 1958-ban szerepelt ebben a film-
: ben (O, N). 14. Balog. 15. Korbécs. 16.
: Barnds arnyalatu szin. 17. TeleSport, rv.
Mijus els6 fele épp oly békés hangulat- :
ban készont be, mint ahogyan szereti :
. Indit6 paros betiii. 28. Gabona, németiil

neki jelentéséget. A szerettei oriilni fog-
nak a jo kedvének.

HALAK

februar 20.-marcius 20.

az életet. Még egy nyugtalan munkatars

okvetetlenkedése sem tudja kihozni a :
sodrabdl. Sét, még az is lehet, hogy par : 4
: Kocsifeljaro. 38. Osszetételekben faval va-
i 16 kapcsolatot jelol. 39. Ruhdt tisztittat. 41.
¢ A latas szerve. 42. Sértetlen. 43. 1961-ben
: ezen a napon sziiletett George Clooney
: amerikai szinész. 2004-ben producere volt

perlekedé kolléga kozott 6n lesz a béke-
biré. Arra azonban tigyeljen, hogy ne
avatkozzon a szitkségesnél jobban ma-
sok vitdjéba.

Horvith Andrea

Kedves Bardtom, aki ezekben a percekben
indulsz az anyakiényvvezetéhoz, elszaint,
de pirulé ardd oldaldn; kedves bardtom,
allj meg egy szora.

Allj meg egy szora, te szerelmes, izga-
tott, csacsi fitl, aki tinnepi sotétbe oltozve
toporogsz mdr egy fél ordja és koszoriilod
a torkodat, hogy férfiasan harsanjon majd
ajkadrol az ,igen”, és tagitandd vakité
gallérodat meg vadonatiij cipédet, mert
mindketté éget és szorit; dllj meg egy szora,
mert nem tudsz még valamit.

Ezekben a percekben te mindent végle-
gesnek gondolsz. Izgalmadat, fogadkozd-
saidat, folényedet, onbizalmadat és ardad
szeme mosolydt — mindent véglegesnek
hiszel.

Mert ma koriilotted forog a vildg. Nem
szdamit, hogy a menyasszonyt konnyezik
és dédelgetik, a nap igazi hdse te vagy, aki
lehetévé tetted ezt a pompds ceremonidt,
bevdltva a hozzdd fiizitt reményeket, sza-
vahihetdségrol és er6rdl téve tantisdgot. Fo-
gadkozdsaidat, amelyeket iddig csak neki
suttogtdl el, most nyilvanosan is meg fogod
pecsételni.

Hohé, bardtom, hdt errdl van sz6.
Nézz koriil a gyiilekezd ndsznépen, nézz
csak jo mélyen a szemiikbe, mert 6k mdr
tudjdk, amit te nem, hogy piinkosdi kirdly-
sdg ez a te mai tiindoklésed, és férfivi folé-

Madjusi levél
nyed holnapra vagy jovére elhervad, mint
a mirtusz a gomblyukadban.

Matol kezdve neked orokké bizonyi-
tanod kell, bardtom. Hiiségedet, remegé-
sedet, szerelmedet, szavaid komolysagat
és példdtlan rajongdsodat, mindazt, amit
eddig az ordig kijelentettél, ett6l az ératol
szdmon kérik téled.

Es pirulé ardd nem fog mindig ilyen
szendén mosolyogni. Eljon az id6, amikor
hallgatni fog, vagy egyenesen kiabdlni, és
ha sir, egyre ritkdabban sir majd a megha-
tottsdgtol. Neki jogai lesznek, teenddi és
gondjai, leveti fatyldt és fehér kesztyiijét,
kotényt kot majd és babaréklit, sokszor
lesz majd faradt és kedvetlen.

De te nem teheted le sohasem az tin-
neplédet. Hidba biijsz melegitébe és pa-
pucsba, mai gallérod és cipdd akkor is szo-
ritani fog, és mindig meg kell tenned, amit
ma megteszel.

Ma odahagytad bardtaidat az 6 kedvé-
ért. De amikor 6t prébalod magdra hagyni
a bardtaid kedvéért, majd meglatod, mi
lesz. Ma nem mentél ki a mérkdzésre, mert
vele akarsz lenni. De amikor kimennél
majd, rogton megkérdi dm, mi az, mdr
nem akarsz velem lenni?

Az § bardtnéi megmaradnak, és titka-
ik lesznek - a te bardtaid szétszélednek, és
nem lehetnek titkaitok t6bbé. Ma fizetted

Szmodis Imre rajza

FELHIVASA
TISZTELT HIRDETOKHGZ!

Tajékoztatjuk kedves hirdetSinket,
hogy az Ujsagban el6zetesen
megjelentetni kivant programokat,
eseményeket
KIZAROLAG E-MAILEN
fogadjuk el. A meghivokat a
media@ujbuda.hu cimre varjuk. A
06/30/619-3326-0s szamon tudnak
érdekl6dni, hogy megkaptuk-e.

Ujbuda ujsdg

media@ujbuda.hu

az egész tdrsasdg ebédjét és iitikoltségét, de :
ha 6t év miilva pénzt kérsz téle cigire meg :
egy bardti zsugapartira, 6 azt az ezrest fogja
emlegetni, amivel a mult honaprol tartozol.

Ne legyen til nagy az onbizalmad,
bardtom. Mérsékeld csak magad, mert a
mai lelkesedésednél soha nem adhatod :
aldbb, ha nem akarsz szemrehdnydsokat
és bezzegeket. Ma még hds vagy, de holnap
mdr csak drnyéka leszel 6nmagadnak. Ma
te vagy itt a foszerepld, de aztdn jonnek a
gyerekek, a nagymosdsok, a gdzszamlak, :
és te csak statisztdlni fogsz a hétkoznapok

szinpaddn.

Persze akkor is lelkesnek és szolgd-
latkésznek kell bizonyulnod, faradtsdg és :
kedvetlenség nem a te el6jogod. Te csak :
asszimildlédhatsz fiacskdm, az otthoni :
hangulathoz, az anyakonyvvezet6tol valo

tdvozds utdn nincs helye felszélamldsnak.

Mert valoban végleges minden, ami
most aldirni indulsz, majd megtudod, :
milyen végleges, dregem, csak prébadlj meg

berzenkedni ellene.

Na, ne nézz rém ilyen furcsin, bard-
tom, én nem tehetek rola. Nem muszdj :
hinni nekem, igazad van, békén is hagylak
mdr. Menj hdt szerencsével, izgatott, sze- :
relmes, csacsi fitl, menj csak, nézd, piruld :

ardad milyen szendén mosolyog.

Kaposy Miklos
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Ezen a napon tortént — majus 6.

18. Becézett férfinév. 20. Rigofajta. 22.
Krém vegyjele. 23. EZA. 25. Sarcipé. 27.

(KORN). 30. Hangszin, angolul (TONE).
32. Szeszes ital. 34. Vissza: Otell6 népe. 36.

. ennek a filmnek (O, N). 44. A foldszint-
: re. 45. Hosszu ideig. 47. Pindurka. 48. ...
. Holgerson, svéd mesehdés. 50. Kezdépont.
: 52. Ritka néi név. 53. Nagy létszamu. 54.
: Epitési tormelék. 56. A nyereg része. 57.
. Felhoz paros betti. 59. Szegezddik. 62. A
: végén merne! 64. Loer6, rov. 65. Miinchen
: folydja. 66. Algériai kikotévaros. 68. Esz-
: tendé. 69. Tablakép, idegen eredet(i széval.
: 71. Nagy finn 4lléviz. 73. Gabonaféle. 75.
: Ezen a napon sziiletett 1867-ben Ivany-
¢ Griinwald Béla festémiivész. 1905 koriil
: festette ezt a képét (A, M).

: FOGGOLEGES: 1. 1942-ben ezen a napon
: sziiletett Christian Clavier francia szinész.
: 1999-ben szerepelt ebben a nagysike-
. rli filmben (R, B, X). 2. Zenei félhang. 3.
: Oda-vissza: motorfajta. 4. Tagadoszo. 5.

Szamosan. 6. Roman folyé. 7. Vendégléi
lap. 8. Jarm(i eltorzult maradvanya. 9. Ird-
nyaban. 10. TCL 11. K6t8sz6. 12. Becézett
Sarolta. 13. Ezen a napon sziiletett 1925-
ben Temessy Hédi szinésznd. 1994-ben
jatszott ebben a filmben (P, Z). 19. Kaviar.
21. Francia divatcég. 24. Juhszéllas. 26.
Temessy Hédi ebben az 1966-os filmben
Péter anyjat alakitotta (T, O). 27. Fogantat.
29. Egy Baranya megyei kdzséggel kapcso-
latos. 31. Temessy Hédi ebben az 1976-o0s
TV-filmben is szerepelt. 33. Tapos. 34.
Volt olasz vélogatott labdartgd (Paolo).
35. Iratgyjté. 37. Olimpiai bajnok tornasz
(Istvan). 39. MSC. 40. Szakit. 46. Egyko-
ri ifjusagi szervezet, rov. 49. A gazdasig
egyik 4ga. 51. ... tarda, tuzok. 53. Szemé-
lyénél. 55. Londoni vonat! 56. Udvarhaz.
58. Ugratas, csiny. 60. Kisértet. 61. Angol
szinész (Michael). 63. K6z6nség. 65. Ruha-
darab. 67. Nitrogén és berillium vegyjele.
70. Ordacsehi hatdrai! 72. Alom egynemt
betti. 74. Nyir6 Jozsef Bencéje.
BEKULDENDO: vizsz. 1., 43., 75., fugg.
1., 13, 26. és 31. A 8. SZAM MEGFEJTESE:
,Szelid motorosok, Erzelem, YS, A nagy
kék orszagut, Szerelmeskényv, Sok hi-
ho Emmiért, Nero”. AZ 8. SZAM NYERTESE:
Laurenszky Ernd, 1111 Budapest, Karinthy
F. it NYEREMENY: SUZUKI PLUSZ AJANDEKA.
Atveheté: 1116 Budapest, Kondorosi 1t 5/A.
Tel.: 464-7000.

Nagy Andrds

Hetési csirkeleves

HOZZAVALOK 4 SZEMELY RESZERE: 1 db csir-
ke, 1 csom¢ petrezselyemzold, 1 pohar
tejfol (2 dl), 2 evékanal liszt, 2 tojassarga-
ja, 4-5 db alma, 2 ev8kanal cukor és so.
ETELKESZITES ROVID LEIRASA:

A megtisztitott és feldarabolt csirkét
hideg vizben f6ni tessziik.

Ha forr, a habjat leszedjiik,

sozzuk, és az apréra vagott
petrezselyemzoldjével ize-

sitjiik. Amint a csirke meg-

f6tt, a levest a fele tejfollel és

liszttel behabarjuk. Csak

rovid ideig fézziik. A ha-

mozott almat kockara

vagjuk, kevés vizzel és a

cukorral nem tul puhdra

kiilon megfézziik, és a

levével egyiitt a leveshez

adjuk. A maradék tejfolt a
tojassargaval elkeverjiik, és a

forré levest ramerjiik.

-

A receptet Nagy Ferenc séf ajanlotta
Tréfea Grill Etterem

1117 Budapest, Hauszmann Alajos u. 6/b
Asztalfoglalas: 481-3000
06-20-423-3679

www.trofeagrill.com
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Kidllitas a Budai Klub-Galéridban

Koztéri keramiak

Nagyipari porcelanok, egyedi for-
matervezés, koztéri iparmiivészet.
Nagyjabdl igy jellemezheté Ambrus
Eva keramikusmiivész, majd’ harom
évtizedet atfogo életmlive. Alkotasait
a Budai Klub-Galéria allitotta ki.

Osztdéndijasként a Herendi Porcelangyar-
ban kezdte a palydt, aztan 1967-t6l az Alfol-
di Porcelangyar tervezSinek legelsé genera-
ciojat gazdagitotta, majd ugyanitt miivészeti
vezetd lett. Palyafutasa kés6bb élesen elka-
nyarodott a nagyipari miivészettol, és budai
miihelyében teremtette meg a sajitos, im-
mar kisipari forma- és motivumvildgot.
Ambrus Eva az ezredfordulé utin
ismét miifajt véltott, és a koztéri ipar-
mivészet felé vette az irdnyt. Munkadi
orszagszerte diszitik az utcakat, tereket.

Ivokutak, csempeképek, porcelan falbur-

kolatok &rzik keze nyomat. Segit6tarsai :
gyakorta voltak iparmiivész paldntdk és :
sokan koziilitk még a diploma utan is visz- :
. milyen targyi emlékek maradtak fenn

Az alkotd a diszitéshez és a targyak :
alakjahoz a viragoktol és egyéb természeti :
forméktl kap ihletet. Jol bemutatjik ezt a :
galériaban kiallitott rajzok, amelyek a ké- :
: foglalkozni. Héderféi Péternek livegre
: és fatablara festett ikonképei egyarant
: megtekinthetbéek az Albertfalvi K6zos-
sé visszafogja az alkotds téle megszokott :
dinamikus tempo6jit. Ambrus Eva, még :
i Az ikonfestészet évszdzados hagyoma-
napokbdl, életmiive mér igy is figyelemre :
: szerint az els¢ ikont maga Szent Lukacs
: apostol festette, de nehéz egyértelmtien
. felkutatni az alkotdkat, mert a mesterek
. neve soha nem keriilt fel az ikonokra. Az

szajartak a mtivészn6hoz.

s6bb kézzel foghatd keramiak el6készité-
seként is felfoghatok.
A miivészné ma mar azt tervezi, kis-

ha most visszavonul is az alkotd hétkoz-
mélt6 ékkovekkel ajandékozza meg kor-

tarsait és a kovetkezd generdciokat.
B. A.

Emléktabla a divanak

. Héderfai Péter a latogatokat is bevezeti az ikonkészités rejtelmeibe

Bizanci ikonok Albertfalvan

Az erdélyi Héderfai Péter komoly nép-

rajzi kutatassal kezdte palyafutasat:
egy héttagu csoporttal kereste fel
Erdély falvait és nézett utana annak,

a kistelepliléseken. Az alkot6 egy
ukran csalad hazanak legrejtettebb

zugdban egy ikonra lelt, majd ennek
hatasara kezdett el ikonfestészettel

ségi Hazban.

nyokra tekint vissza. Egyes bizonyitékok

: ikonografia a bizanci birodalomban élte
: fénykorat. A nyugati kereszténységre és
. annak mitvészetére is nagy hatdssal volt,
: mégis megmaradt keleti miivészetnek.
. A gorogkeleti, ortodox, gorog katolikus
: templomokat még most is a gazdagon
: diszitett freskok, az aranyozasok, ikonok
. jellemzik. Ami a legfurcsabb, hogy évsza-
¢ zadok ota alig véltozott maga a miivészeti
: 4g. Ez a festés technikajara és a tartalméra
: egyarant vonatkozik.

Héderfai Péter a latogatdkat is beveze-

: ti az ikonkészités rejtelmeibe, mivel t5bb
. alkalommal is a néz6k el6tt késziti el al-
. kotdsait az Albertfalvi K6zosségi Hézban.
. Az eljaras meglehetdsen bonyolult, hiszen
: elészor is a pacolds keriil a kiszdritott fa
3¢ (hars vagy fenyo) feliiletére, hogy az elké-

: sziilt képmas fizikai hordozdja esztétikus,

és még inkabb tartds, ellendll6 legyen. Az
évszazados modszer alapjan el8szor egy
textilréteg kertil a tablara - a teljesen sima
feliilet végett. A tiszta vaszonanyagot viz
és enyv adott aranyu keverékével ragaszt-
jak a tablara. Ezutan kovetkezik a krétapo-
ros rétegek felhordasa. A rétegek felvitele
is kitapasztalt rend szerint torténik. A
festés elsé miivelete a karcolas, ezzel
hatdrozzak meg az ikon {6 vonala-
it, méghozza ugy, hogy az el6re
megtervezett rajzot indigé-
val atmadsoljak-dtkarcol-
jak a feltiletre. A vékony
aranylapo-
kat ezutdn
ragasztjak
fel a kivant
feliletre,
igy a glori-
dra vagy a
hattér egyes
részeire.

Az ikon-
festészet
szigoru
szabalyai
meghataroz-
zak, hogy az adott sze-
mélyt, innepet milyen
forma, illetve szinszim-
bolika jellemezze. A {6 szinek
kotottek. Az Istenanya kendéje, palastja
bordé. A tisztasag, szliziesség, Isteni al-
das szine a fehér. Jellemzdek a zoldek, az
égiek szine a kék. Az angyalok zold, kék,
piros szinnel diszithetSk. A szentek szine-
zését nem lehet megvaltoztatni, mert az-
zal sulyos hibat kovetiink el. Az mar nem

szamit ikonnak, amelyik nem tartja be a
meghatarozott szin- és a formaszabalyait.
Az épiiletek formadja is a gorogokére ha-
sonlit. A féalak mindig szembdl abrazolt,
a tobbi profilbol. A gloridnak, a hattérnek
minden esetben aranynak kell lennie.

A hagyomdnyos technika szerint a
festés is rétegezve késziil. Mind az arc,
mind a ruhdzat azonos szinek soté-
tebb drnyalataibdl a vilagosabbak
felé rajzolodik ki, a sotétségbe
hivija el az ikoniré a fényt. En-
nek teologiai, transzcen-
dens jelentése és jelents-
sége is van.
A legvégén
- szinte
- teljesen
fehér arnya-
latok adjak
meg a leg-
vildgosabb,
megcsilland
arc- és ruha-
részeket. Az

egyes szin-

tartoma-

s nyok koriil
I'q?:' "'?::I gyakori a fekete kor-

il vonal rajzoldsa, mely

még nagyobb hatast és
szindinamikat ad a képnek.
Héderfdi Péter ikonjait — ez az 6 yjitdsa
- végiil diopaccal kezeli, hogy antik hatast
keltsen az alkotdsa. A mivész dridsi ma-
nudlis technikaval rendelkezik, aki annak
ellenére, hogy ritkan jar Magyarorszagon,
az anyanyelvét nem felejtette el.

Démok Viktoria

K A.

Lakatos Gabriella legenddja mais él

Emléktablat avattak Lakatos Gabriella
primabalerina egykori lakéhazan, a
Kelenhegyi ut 38.-ban. A Kossuth-dijas
érdemes és kivalé miivész 18 évesen
tancolt el6szor Bartok A csodalatos
mandarinjaban, majd az ezt kévetd
husz évben eljatszotta a kortars balett
szinte valamennyi fészerepét.

A szocializmus éveiben igazan nem volt
automatikus a siker egy olyan mtvész
szdmdra, aki uszomedencés villaban la-
kik, kiilonleges, mar-mar arisztokratikus
elegancidval kozlekedik a nagyvilagban és
eredeti tehetséggel mtiveli hivatasat. Laka-
tos Gabriella legenddja ma is él, nemcsak
szinhazi és tancmiivészeti kérokben, de
sziileink, nagysziileink emlékezetében is.
Noha az tiinnepelt primabalerinarél
azt tartottak, nem volt az a tipikus filigran
balettos alkat, a szinpadon minden el6-
adasban leny(igozte a szakmat és a kozon-
séget. A Kelenhegyi ati hazban ma a brazil
nagykovetség miikodik. A haz falara he-
lyezett marvanytabla otlete a Hardi csa-
l4dtol indult, kezdeményezésiiket Ujbuda
Onkormdnyzata mellett a Magyar Allami
Operahdz - Magyar Nemzeti Balett és a
Magyar Tancmiivészek Szovetsége is ta-
mogatta. Fodor Vince alpolgdrmester az
iinnepi alkalom apropdjan felhivta a fi-
gyelmet a magyar mtivészek tiszteletére,
arra, hogy minden egykori alkotonak, aki
maradandét hozott 1étre, kijarna az uté-
kor elismerés. Rdadasul, amig van lehe-

t6ség, miivészeinket és gondolkoddinkat
nemcsak haladluk utan, hanem életiikkben
is meg kell becsiilniink.

- Boldogok vagyunk, hogy megemlé-
kezhetiink a ,,primabalerina assolutarol” —

katos Gabriella mellett a kis Jacques-ot
tancolta, késébb pedig Lakatos Gabriella :

tanitotta be neki a férfi {§szerepet.

Mihdlyi Gabor, a Magyar Tancmiivé-
szek Szovetségének elnoke kiemelte: Laka- :

=

Marko Ivan megrendiilten emlékezik az egykori palyatarsra

mondta az emléktabla-avatds alkalmabdl
Kevehdzi Gdbor, a Magyar Nemzeti Balett
igazgatdja. Hozzétette: személyes emlékek
is flizik a paratlan tehetségii tincosn6hoz,
hiszen a Parizs langjai cim{ balettben a
forradalmar lanyt, Jeanne-t alakit6 La-

tos Gabriella emléktéblaja nem az emberi :
feledékenység emlékmtive, mint oly sok :
multat idéz6 alkotds, hanem a figyelmes :
tisztelgésé, amellyel a halas utdkor a kivalo :
balett- és énekmiivész, televizios személyi- :

ség életmiivének allit mementot.

Szaz éve sziiletett Radnoti Miklos

Majus 5-én a szaz éve sziiletett Radnoti
Miklosra emlékezik a magyar irodalom
kozossége és egyre gyarapodo olvaso-
tabora. Arra a szelid, mtivelt koltére,
aki haldla utan nemcsak a martiriu-
maval, hanem koltészete fényeivel, a
magyar nyelv csoddjanak teremt6 pro-
duktumaval magaslott ki embertdrsai
koziil. Az évfordulon miivei mellett
ujra kézbe vessziik az egykori
kortarsak valtakozé hiteld
visszaemlékezéseit, iroda-
lomtorténészek, esztétak
miielemzéseit, innep-
ségeket rendeznek or-
szagszerte, és bizonyara
fiatalok szavaljak ver-
seit, ahogy azt a kolté
megalmodta.

Radnéti Miklds
mar pélyaja kezdetén
tehetséges kolt6 volt, és
eszkozeinek tisztuldsaval,
élményanyaganak gazda-
goddsaval kotetrdl kotetre
no6tt miivészi hitele, jelentGsége.

De naggya csak akkor valt, akkor emel-
kedett a magyar koltészet kivételes sze-
mélyiségei kozé, amikor a kor iszonyd
szoritasa, a félelem kivaltotta beléle e
belsé koncentraciot. Eszményei: az eu-
répai miiveltség, a humanista elkotele-
zettség, a szocidlis lelkiismeretesség, az
iréi felel6sségérzés sokak éltal elkopta-
tott és gyakran tiresnek bizonyul6 fo-
galmai a halal drnyékaban igazi életre

keltek benne, és mélységesen atérzett,
kristalytiszta és szdrnyaléan nemes
tartalommal teltek meg, amikor meg-
sziilettek utolsé korszakdnak versei, a
kultara, az emberség, a kozosségi érzés
és a személyes helytallas miivészi doku-
mentumai. Radnéti 1909. méjus 5-én
Budapesten sziiletett. 1927-ben érett-
ségizett az Izabella utcai kereskedelmi
iskoldban. 1926-27-ben jelentek
meg els6 koltéi probalko-
zésai kilonbozé ifjusagi
lapokban. 1928-29-ben
magantisztvisel6 volt.
1929-ben gimnaziumi
érettségit tett. 1930-ban
iratkozott be a Szege-
di Tudomanyegyetem
Bolcsészkarara, magyar
francia szakra; 1934-
ben bolcsészdoktorra
avattak. 1935-36-ban
bekapcsolodik a budapesti
irodalmi életbe, megismer-
kedik Jozsef Attildval, 1936-
ban Baumgarten-jutalomban
részesiil. 1940-ben munkaszolgélatos
Erdélyben. 1941. november 1-jén részt
vesz a Kossuth-mauzéleum és Tancsics
sirjanak nyilvanos megkoszoruzasa-
ban. 1942. jilius 1-jén behivjak munka-
szolgalatra, majd 1944. november 6-a
és 10-e kozt a fasisztédk a Gyor melletti
Abda kozségnél tarkon lovik. Holttestét
a felszabadulds utan két évvel talaltak
meg az abdai tomegsirban.
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PALYAZATI FELHIVAS

ABudapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkorményzata
Vagyongazdalkodasi Bizottsaga kétfordulds nyilvanos
palyazatot hirdet az alabbi onkormanyzati tulajdonti nem
lakas céljara szolgald helyiségek bérbeadaséra:

Cim Alapteriilet(m?) | Albetétszama Fekvése Mdiszaki allapota
Andoru.2. 201 4 utfge:?ls)z]:trat kozepes
Ldgyményosi u. 6. n 3 al?gsz(l)lr);apr casté— kozepes
Villanyit 10. 19 4 a'agse;’g'r :t“ai Kzepes

A pdlydzatot zdrt boritékban a Budapest Févdros
XI. Keriilet Ujbuda Gnkorményzata Polgarmesteri
Hivatal Vagyongazdélkoddsi Osztalyahoz (Buda-
pest, XI. Zsombolyai u. 5. Il. em., 206. szoba) kell
benydjtani. A ZART BORITEKRA RA KELL [RNI: ,He-
Iyiségpalyazat”. A PALYAZAT BENYOJTASI HATAR-
IDEJE: 2009. mdjus 21. 12 6ra. A palyazat feltételeit
arészletes palyazati kiirds tartalmazza, mely a pé-
lydzati lappal egyiitt dtvehet a Budapest Févaros

XI. Keriilet Ujbuda Onkormanyzata Polgarmesteri
Hivatal Vagyongazdalkodési Osztdlyan (Budapest,
XI. Zsombolyai u. 5. Il. em., 206. szoba), illetéleg
|etblthetd az Onkormdanyzat Honlapjardl (www.
ujbuda.hu). Tovabbi informdcid kaphatd a 381-
1312, 381-1311 és a 372-4655-06s telefonszamon.
Budapest, 2009. aprilis 20.

MolnérGyula polgarmester

LAKAS, INGATLAN, GARAZS :

KERESUNK, kinalunk eladé-kiad6 lakasokat, :

hézakat, telkeket. Teljes korti, korrekt {igyintézés
megbizéstol szerzddéskotésig. 15 éve folyamato-

san felkésziilt munkatarsakkal az ingatlanpiacon. -
315-0031, 06/70/944-0088, www.amadex.hu, :

amadex@amadex.hu.
BANALP Ingatlaniroda keres-kindl el-

ado-kiadd lakdsokat, hazakat, épitési telkeket. :

www.banalp.hu, 361-4287.
NAPFENYES otthonomat eladom 25 M Ft-

ért. Kertes, déli fekvésti csalddi haz /ikerhazfél/ :
Budafokon, csendes, aszfaltos mellékutcaban jo :
kozlekedéssel. Ingatlanosok, tigynoksk kimélje-

nek. 06/70/304-1500.

TULAJDONOSTOL Dél-Budén, tbbgenera-
cios, kertes, csalddi ikerhdz mindkét része elad.

Ara egyben: 47 900 000 F. Tel.: 06/20/548-5705.
ELCSERELNEM vagy eladnam XI-XXILI. kerii-

let hatdrén, 160 nm-es, tobbgeneracids, bovithetd
hazamat. Kisebb hdzat, lakast, tizletet beszdmitok
értékegyeztetéssel. Ertéke: 52,9 M Ft. 226-4539, :

06/20/333-1477.

KERESEK eladd 2-3 szobds lakast mellékutca-
ban 06/20/351-3141.

XI., LAGYMANYOSON, csendes utcdban, Gj

épitésti térsashdzban 1-3,5 szobds lakésok eladok,

év végi koltozéssel. 06/20/393-9689.
XI., FENEKETLEN-TO kozelében, Gj épitésii

tozéssel eladok. 06/70/616-0652.

LAKAST vasarolnék 10 M Ft koriil, Gellért

: OKTATAS :

ALSOSOK korrepetldsa, zongora-, szolfézs-

tér—kortér krnyékén. 06/30/447-6799.

KAROLINA 1iton 69 nm-es, két szoba-hallos :

lakas elad6. 06/20/351-3141.
ANDOR utcai 63 nm-es, 2,5 szobés panellakds
eladé. 06/20/364-8676.

FEHERVARI titon 30 nm-es, erkélyes téglala- :

kés elad6. 06/20/364-8676.

06/30/922-9053.
KANIZSAI utcéban 2 szoba-hallos, feltjitandd
lakds eladd. 06/30/922-9053.

XIl,, NEMETVOLGYI tton, 108 nm-es, 4 szo-
. ba, duplakomfortos, panordmas, tarsashazi nagy-

. lehet8séggel elado. Iranyar: 59 M Ft. Erdeklédni:
*06/30/942-1535.

. tit6halozat tagja évtizedes tapasztalattal elado-
. kiado lakdsokat, hézakat, telkeket, iizlethelyisé-
: geket (ipari ingatlanokat is). Készitiink épiilet-

¢ Tel:204-1028,06/30/934-8120,
. wwwi.ingatlanujbuda.hu, erasz@nextra.hu.

elad. 06/30/922-9053.
+ SAFRANY utcdban 70 nm-es, 2+2 szobds pa-
. nellakds eladd. 06/30/922-9053.

Magénszemély. 06/20/420-8547.
BARTOK BELA titon, Gardonyi szoborra né-

: 26, 158 nm-es, 4 szoba-hallos, negyedik emeleti, :

. LAKASSZERVIZ
: AJTO-ABLAK DOKTOR! Nyildszarok javita- :
H * sét, szigetelését, zarak cseréjét véllalom garancid- :
: éve! Honlap, kirakat, igényes tigyfélkor. Biza * :
. rank ingatlana eladdsdt, Onnek més a dolga! :
! Immotéka Ingatlaniroda, XII. Nagyenyed u. 9. :

cirkoftitéses, Gellérthegyre panoramds, exklu-

06/30/956-2868
SASHEGYI ingatlanok értékesitése 11

201-1821,06/30/202-1892,
. http://www.immoteka.hu .

LAGYMANYOSI utciban 101 nm-es lakés iro-
danak kiad6. 06/30/922-9053.

korrepetalds, -tanitds Kelenfoldsn, 23 év gyakor-
. lattal. Tel.: 06/30/277-9107.

06/20/380-2039.

. MATEMATIKA-, fizikaoktatds, felkészités min-
. den szinten referencidkkal.

*250-2003, 06/20/934-4456.

polgari lakas, gépkocsibedlldsi, és kerthasznalati

ERASZ Ingatlaniroda keres-kinl tobb kozve-

energetikai tanusitést is. Fehérvari u. 57. fszt. 4.

KAROLINA tuton 35 nm-es, gazfiitéses lakds

VESZEK 10 négyzetméteres, lakhat helyiséget. *

ziv lakds, liftes hdzban elad. Irdnydr: 65 M Ft. :

: BERLEMENY §

térsashdzban 2-3 szobds lakdsok szeptemberi kol-

. MATEMATIKA szaktandr felkészitést, fel-
: zarkoztatast vallal valamennyi korosztalynak. :
KERESEK elad6 3-5 szobas lakast, hazat :

ANGOLOKTATAS nyelvvizsgiztato tandrnénél
: Kelenfoldon. Erdeklédni este 18 utan 277-9316, :
S 06/30/350-0554. :

MATEMATIKA-, fizikatanitas szaktandrnal

* egyénileg felsétagozatosoknak, gimnazistiknak, *
. egyetemistaknak. 365-6041.

* PORTUGAL- ¢s gitaroktatés Kelenfoldon ma- +
. gantanartol. 06/70/236-8928.

: VIZ, GAZ, VILLANY, FUTES :
:  DUGULASELHARITAS, csatornajavitas! XI. :
. keriileti gyorsszolglat. Lefolydtisztités falbontds :
 nélkil, azonnal, 228-6193, 06/30/921-0948. :
: FEG-GAZKESZULEK szerviz. Cirkok, gaz- :
. bojlerek, konvektorok javitdsa. Villanybojler :
. vizkdtelenitése, csapok javitdsa azonnal. :
* 359-5033,06/30/924-8010.
:  DUGULASELHARITAS falbontas nélkiil, szak- :
: szerli gépi tisztitdssal.

. Fabidn Istvén, tel.: 06/20/317-0843.
! VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhdritéstol :
:a teljes feltjitasig. Petrds Jozsef villany- :
* szerelémester. 06/20/934-4664, 246-9021. ELMU :
: 4ltal mindsitett vallalkozas.
 VIZSZERELES gyorsszolgalat. Csérepedés ja- :
: vitdsa, duguléselhdritds, miiszeres csrepedés ke- :
. resése, csatornakamerdzds, csap, WC, mosogato, :
kerti csap szerelése, vizracsere. 06/30/914-3588.
¢ KEMENYBELELES, kéményépités, kozponti
: fiités, vizvezeték, gdzvezeték szerelése, javitdsa, :
: lgyintézéssel, garancidval. Ingyenes felmérés. :
* Wiesler Tamés 06/20/924-1194. :
. GAz, viz, kozpontifiités-, csatornaszerelés, :
: tervezés. Gazmiiveknél ataddsa. Gazkésziilékek :
. javitsa. Tel.: 06/30/944-6513, Nagy Laszl6 épii- :
* letgépész. i
VILLANYSZERELES azonnal! Felujitas, hibael- :
+ haritds. Kiszallési dfj nélkil!
© 246-0927,06/20/9261533, :
VIZ-, FUTESSZERELES, burkols, teljes feltji- :
. tds, dzdsok megsziintetése, késziilékek javitdsa, :
: cseréje garancidval. Baldzs Janos épiiletgépész- :
. technikus. Tel./fax.: 362-4050, 06/20/917-0697.
DUGULASELHARITAS, vizszerelés, fiitéssze-
: relés redlis dron. Garanciaval! Hétvégén is. Kis mun-
¢ kétis vallalok. Palfi Jozsef Karoly. 06/70/773-0761.
BUDAI GYORSSZERVIZ. FEG, Junkers, :
¢ Vaillant gazkésziilékek, csapok, cs6torések javi-
t tdsa, viz-, giz-, fiitésszerelés, fiirddszoba-feldjitds :
: burkoldssal is. Duguldselhdritds. Dijtalan kiszallds

hétvégén is. Tel.: 06/20/321-8707.

310-4018, 06/20/915-2678.

val. Horvath Akos: 06/30/962-8704.

SZOBAFESTEST, mézolast, tapétazast, bur- :
koldst, illetve teljes kori lakdsfeldjitast vallalunk :
. butormozgatéssal, foliatakarassal. :
260-7534,06/70/312-7991.
BADOGOSSZERKEZETEK, cserép, palatetdk, :

lapos tet6k javitasa budai kisiparostdl.

249-2664,06/20/944-9015. :
. UVEGESEK Kft. Uvegezés helyszinen is, :
termoiiveg, tiikor, képkeret. 1116 Budapest, :

Kondorosi tt 7. Tel.: 208-2352, 06/30/966-0259.

FESTES, tapétazés, mazolds, parkettacsiszolds, :
+ lakkozas, burkol4s. Kisebb munka is. :
: 06/30/232-8732. :

LAKASFELUJITAS! Szobafestést, mazoldst, :
tapétazast, ingyenes takaritdssal, parkettalera- :
* kast, parkettacsiszoldst, parkettajavitast, viz-, gdz-, -
. gipszkartonszerelést, csempézést vallal kisiparos :
* garancidval, azonnalra is. .
:202-2505,06/30/251-3800.

! VILLANYSZERELES, bojlerek, villimhariték
. szerelése, javitasa anyagbeszerzéssel, garancidval. :

UVEGEZES hazndl még ma, de holnap biztos.
Szémlankat a biztositok visszafizetik. Strenglass

+ Uvegezd Bt. XI., Ormezei it 55.
: 310-4116,06/30/281-1457.

LAPOS TETOK szigetelésének javitasat, feluji- :
. tdsdt a csatlakozé badogos-, kémivesmunkakkal
egyiitt garanciaval vallalja magénvallalkozo, refe- *

: SZOLGALTATAS :

FESTOMESTER véllal szobafestést, mazolast, :

. rencidkkal. 204-6793, 06/20/934-6993.

tapétdzast, hosszi tavi garancidval.
285-2882,06/30/251-5872.

405-4603, 06/30/931-5495.

alpintechnikéval.

. Tel: 273-1857,06/20/471-1870.
: wwwistudiotrenddisign.hu.
REDONY, reluxa, harmonikaajté, szalagfiig-
gony, napellenzé, sztinyoghdlé, figgonykarnis :
. com emailcimen.
PARKETTACSISZOLAST, lakkozast, laminalt :
és szalag parketta lerakdsat, javitasat, parafa, PVC :
fektetését vallalom. Festést, burkoldst véllalok. *

készitése, javitdsa. 356-4840, 06/30/954-4894.

06/20/972-1213.

REDONYOSMUHELY gyart, javit mindenfajta :
redényt, reluxdt, szalagfiiggonyt, napellenzét, ro- :
jt. 37 ¢ talattal rendelkezik. www.kozoskepviselo.hu, *
TETOTOL a pincéig! Részleges és teljes la- :
: kés-, hdz-, irodafeltjitds minden szakmdban, :
magyar megbizhat6 szakemberekkel, ingyenes :
drajanlattal, gyors kezdéssel. Tétény-Epszer Kft. :
39, : 06/30/393-4787,06/30/422-5678.

CSEMPEZEST, szobafestést, vizvezeték-sze-
relést, kémiivesmunkat azonnalra is véllalok. :
© 06/30/975-0053,226-2527.

FURDOSZOBAK, konyhék feljitasa, atalakitd- *
sa, csempeburkolds, kdmiivesmunkak, vizszerelés. :
erzé : h6, mely tartalmazza a 24 6rés tigyeleti szolgdlati, :
CSEMPEZEST, hidegburkolati és kémives- :
. munkékat garancidval vallalunk. Tel.: 363-0402, :

varhalot. 370-4932.

Tel.: 226-4539, 787-4882, 06/20/946-7557.

Anyagbeszerzéssel, garanciéval! 06/20/961-6153.

06/30/293-2210.

Tel.: 03/30/522-1595.

ASZTALOS kisebb javitasokra is. Elérhetéség: :
: képviselet APEH, tb, énkormanyzat el6tt. Tel.: :

: HAZTARTASI GEPEK :

AUTOMATAMOSOGEP-JAVITAS garancid-
val, hétvégén is. Javitds esetén ingyenes kiszallds. :
. Tel:207-3971.

06/20/542-5978.

javitds esetén ingyenes.
285-6335,06/70/315-9525.

* 1élekkel. Tel.:06/30/418-6663, gold333@freemail hu.

- kft.06/30/618-7929, 204-0765.

; o © Erdeldsdni: 06/70/933-9330.
LAMINALT PADLOZAS, parkettdzds, csiszolds, :
+ lakkozds. Vizesbdzist lakkal is. Szalagparkettdzds. :

3l TV, ANTENNA, SZAMITOGEP [E

TEVEJAVITAS helyszinen azonnal! Villamosmér- *

nok végzettséggel, garancidval! Tel: 06/20/410-6393. -

COMPUTERKLINIKA: szdmitogép-javitds, :
-karbantartds, virusirtds, alkatrész-beszerelés. :
Ingyenes kiszalldssal. 06/30/857-2653. :

KOLTOZTETES, lomtalanitas, 4ruszallitds,

. csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés. *
LAPOSTETO-SZIGETELES 10 év garancidval, :
. referencidval. 4 Pillér Kft. :

403-9357,06/20/972-0347, 06/30/589-7542.
RIASZTOSZERELES! Elektronikus betorésjel-

garancidval. Korda Gébor 06/20/227-0056. :
KERTGONDOZAST, novényiiltetést, flinyirdst, :
fakivagdst, sovényvagdst vallalok szakértelemmel, :

RENDSZERES LAKASTAKARITAST, vasa- :

¢ last vallalok kulturalt tjbudai csalddndl heti 1-2

alkalommal megéllapodas szerint. Ellendrizhet§ :
referencidk. Erdeklédés az opancsenko@gmail. :

FAKIVAGAS. Barmilyen nagysigt, veszé- *
lyes fék dgankénti lebontéssal valo kivigdsa. :
06/20/485-6547.

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet :
biztos alapokon. Cégiink teljes jogi és miiszaki :
héttérrel, valamint tobbéves szakmai tapasz- :

info@kozoskepviselo.hu,

302-3257, 06/70/426-4420, 06/70/338-6723.
IRODAK, lépcs6hazak, gardzsok takaritdsat, :

nagytakaritésat vallalom. :

TARSASHAZKEZELEST, miiszaki ellendrzést,
keriileti székhellyel, miiszaki, jogi héttérrel véllal :

TARSASHAZAK kozos képviseletét vallaljuk
20 éves referenciakkal. Ajanlatunk 800 Ft/ albetét/ :

a pélydzatok beaddsi koltségeit is. Az Osszes pénz-
tigyi és muiszaki teendék elldtésaval.

KOLTOZTETES olcson, szakszertien. Ingyenes
dobozok. 06/30/944-3717, www.bauerteher.hu.

TELJES kori konyvelési szolgdltatds bérelszd-
molds, tb- és munkaiigyi tigyintézés teljes korti :

06/30/991-3903. E-mail: toth.1958@t-online.hu .

AKCIO! Legyen egészséges és szép ndlunk. :
Az Evike fodrészat kiilonleges akciéval vérja :
kedves vendégeit. Amennyiben dauert vagy fes- :

: tést igényel, megajandékozzuk Ont egy gyogyito :
MOSOGEP javitds egy év garancidval. Kiszallds :
: 1115 Somogyi ut 26. Kelenfoldi palyaudvarnal. :
¢ Tel.: 206-3360.

mégnes terapiaval vagy hatmasszézzsal. Cimiink:

AKCIOS radiitorcsere panellakasokban!
Munkadij: 8000 Ft/db. Vallalunk tovabba vizsze-
relést és burkoldst. Tel.: 06/20/323-4471.

FUVARVALLALAS zirt, dobozos, 3,5 x 2 x
2 m-es rakter(i kistehergépkocsival Budardl.
Tel.: 395-1217,06/70/316-1533, Sziraki.

GYOGYASZAT

FOGSOROK, hidak készitése, javitd-
sa soron kivill, fogszabdlyzo, fogfehéritd.
Mozgéskorlatozottakhoz hdazhoz megyiink!

. Fogdszati hattér biztositott. Tothné Hiivos Katalin
: : fogtechnikus mester. 1013 Budapest, Krisztina
0 : 20 rendszerek telepitése, javitdsa, karbantartdsa :

TETOSZIGETELES és egyéb épiiletszigete- :
1ési munkak, badogozassal egyiitt. Homlokzat- :
. felwjitds és mds szakipari munkdk kivitelezése :

krt. 51. Tel.: 06/30/222-3016.
FOGYASZTO-ALAKFORMALO masszizs f4j-

dalommentesen 0-1000 Ft/kg. Depresszio, fejfd-

jascsokkentés energiatoltés. 06/30/294-1945.

: REGISEG, KONYV

ARANY- és eziistfelvasarlis a keriiletben.
Arany: 2000 Ft-3000 Ft-ig, eziist: 300 Ft/dkg-400
Ft/dkg-ig. Kérem hivjon! Készpénzért vasarolunk.

* Tel.: 209-4245,06/20/200-6084.

CSALADOKHOZ keresiink és ajanlunk lein-
formélhat6 bébiszittereket, idésgondozokat, haz-
vezetSket. Micimacko. Tel.: 205-8700, 243-8280,
06/20/359-5918.

NYUGDIJ mellett végezhets, telefonos irodai

. munka, 6 6ras, déluténos, fix bérezés. Erdeklddni
* 14 6ra utan: 880-9180, 06/70/770-0082.

GONDOZAS
VALLALNAM idés személy gondozasdt, tsmo-
gatdsdt, eltartasat és lelki timaszit. Egy megbiz-
hat¢, kozépkoru holgy vagyok. Hivjon bizalom-

. mal. Tel.: 06/70/574-0129.

TARSKERESES

CRONOS Térskeresiroda, ha komoly kapcso-
latra vagyik! Diszkrét, személyre szabott, tsbb

: ezer fos fényképes tigyfélkor. 06/30/602-0094.

: VEGYES

LEPCSOZOGEP! 10 fokozatban dllithatd,
félprofi, elektronikus visszajelzGs  fitnesz-
1épcsbz6gép tjszert &llapotban eladé. Ara: 28 000
Ft (iizletben 42 000 Ft). E-mailcimre fényképet is

. kiildhetek. Tel.: 06/20/227-0056.

PIANINOK érengedménnyel! Hangolas, javitas.
209-3247,06/20/912-4845. www.klavirzongora.hu.

VASAROLJON 30%-kal olcsébban. Svéd tisz-
tdlkodé és kozmetikai termékek nagykereskedel-
mi dron. 365-8768.

ORIFLAME svéd kozmetikumok forgalmaza-

. séhoz trsakat keresek. 06/20/366-9432.

APALYAZATI ADATLAP BENYU)-
TASANAK HELYE ES IDEJE:

Bp. Fév. XI. Ker. Onkormanyzat Polgarmesteri
Hivatal Vagyongazdalkodasi Osztaly Bp. XI. ker.
Zsombolyai u. 5. II. em., 206. szoba, 2009. méjus

PALYAZATI FELHIVAS

A Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkormanyzata (1113. Bp. Bocskai it 39—41.) az aldbbiakban
felsorolt tarsashazakban lévd nem lakas céljdra szolgalo helyiségei értékesitésre palyazatot ir ki:

27.12 6ra. A pélyézat feltételeit a részletes palydzati
kifrds tartalmazza, mely a palyazati adatlappal egyiitt
dtvehetd a Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda On-
korményzata Polgarmesteri Hivatal Vagyongazdalko-
dasi Osztalyan (Budapest, XI. Zsombolyai u. 5. Il. em.,

206. sz0ba), illetdleg letdlthet§ az Onkorményzat
honlapjérdl (www.ujbuda.hu). Tovabbi informdcid
kaphatd a 381-1311-es telefonszdmon.
Budapest, 2009. prilis 20.

Molnér Gyula polgarmester

Ssz. Cim Albetétsz. | Alapter.(m?) Tul. hényad Ingatlanmegnevezése Elh. Kikidltasi ar Ft -+ 09 Afa
1 Kruspéru.3. 1 473 1884/10.174 raktdr pince 32820000
2 Kruspéru.5-7. 57 496 1201/10.000 mihely pince 38080000

A tanfolyam elsé 2 hetét most AJANDEKBA kapja!

Hivja nyelviskoldnkat és jelentkezzen bemutatoordnkra!

www.companynyelviskola.hu

063048 48 444°

Angol nyelvtanfolyamok
==kezdotol a haladoig

Itllajos u .4 (megkozelitheté a Nadorliget utca feldl)

a1, -11)"4 Nyelviskola

A JOVO ISKOLAJA
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HELYREIGAZITAS: Az el6z6 lapszamban kozolt hirdetésben hibas adat jelent
meg. Az adatsor helyesen: Suzuki Plusz Kft, igyvezetd igazgaté Fehér LaszI6,

K’ﬁ z 0 s KE: P VI s E L E’T cim: 1116 Kondorosi it 5/, telefon: 06-1-464-7000, www.suzukiplusz.hu
TARSASHAZKEZELES UélSég ellen

vegyen hazait, rendkiviil kedvezd aron!

J L drit I{ft. & Ne feledje, hazai termék vasarlisaval

=" -

hazar munkahelyeket menthet meg!

Ismerje meg On is a Suzuki Pluszt! Szerviz
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Nekiink minden haz fontos!
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I TOVAROS

b/ OIAOVEZE [akasok Budan
Az Ujbuda Téwvaros projekt célia és alapgondolata egy magas szinvonall lakokomyezet kialakitasa és a szabadidd aktiv eltoltési lehetdségeinek Gssze-
kapecsolasa Budapest legdinamikusabban fejldds részén, a XI. kerlletben.

A L. Otem fejlesztési koncepcidjdban kdveti az elsd (tem sikerességének alapjait: egyesiti magaban a varoskdzpont kézelségét, valamint a csendes,
toparti zolddvezet elbnyeit. Kozép-Kelet-Eurdpa egyik legnagyobb sportkomplexuma (squash, tenisz, fitnesz, uszoda, futball, stb.), valamint a minden
igényt kielégitd kereskedelmi kGzpont (kdvéhaz, étterem, delikatesz, fogorvos, gyermekorvos, pizzéna, mosoda, utazasi iroda, stb.) vana az Ujbuda
Tdwaros Il. (temeében otthonra talalokat. Kulcsrakeész lakasok esetén az ar tartalmazza 3 beépitett konyhabdtort, valamint a légkondicionald berendezést is.
Lakasméretek: 40-117 nm-ig.

HELYSZINI ERTEKESITESI IRODA: 1112 BUDAPEST, KANAI UT 3/A = WWW.TOVAROS.HU = INFO@TOVAROS.HU

ERSTES l.rﬂ'.. s el swomTrak T{)bb ldﬁ élﬂi
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Hermann Zsofi, a Papp Laszlé Oszténdijas karatebajnok

Az érmek szama kozel szaz

A japan ,kara te” szoképek jelentése:
iires kéz. Egyrészt azt szimbolizdlja,
hogy ebben az 6nvédelmi rend-
szerben nem hasznalnak fegyvert.
Masrészt a karatét tanul6k nemcsak
tokéletesiteni akarjak a technikat,
hanem lelkiiket, sziviinket is meg akar-
jak tisztitani. igy van ezzel Hermann
Zsdfiis, akinek van egy 4 éves fekete
torpeuszkar kislany kutyaja, szeretia
zenét minden mennyiségben, és ha
kell keményen kiizd a sportban.

A mai értelemben
vett karate atyja
Funakoshi Gichin,
aki Okinawa sziget
Shuri tartoményd-
ban sziiletett 1868-
ban. Kézéposztaly-
beli hivatalnoki
csaladbol szdarma-
zott, és mar kora
gyerekkordban rendszeresen foglalkozott
harcmiivészettel. Az apro termetdi, mind-
Gssze 153 cm magas ember szorgalma, ki-
tartasa révén a karate dridsava nétt. Kifej-
lesztette sajat rendszerét, amit karate (iires
kéz) néven mutatott be. Szamos kévetGje
és tanitvanya vitte tovabb és fejlesztette a
mestertd] tanultakat, helyenként sajat is-
kolakat létrehozva, 4j stilusokat alapitva.
Maira nagyon sokfajta stilusbdl, ugy-
nevezett iskolabol valaszthat, aki a harc-
miivészetekkel kivan foglalkozni. A sport
karate a WKF (Word Karate Federation)
szervezet altal feltigyelt stilusok feletti sza-
balyrendszer. A WKEF a vilag legnagyobb
karateszervezete, tobb mint 50 milli6
taggal, akik koziil 60% gyerek. Koztiik a
16 éves Hermann Zsofia, a Jozsef Attila
Gimnazium 10. évfolyamos tanuléja, aki
9 éve karatézik, kezdetben tradicionalis
shotokhan karatéval foglalkozott, hat éve
versenyszertien lizi a WKF versenykara-
tét. Ezenbelill is az dgynevezett kumitét,
vagyis a kiizdelmet. Eddig 6sszegytjtott
érmeinek szama kozel 100 darab. A 2008/
2009-es tanévben Zsofi a Didkolimpiat
és az egyéni, valamint a csapat Magyar
Bajnoksagot is megnyerte. A Papp Lasz-
16 Osztondijnak koszénhetden eljutott

Surényi llona

szamos kiilfoldi versenyre, ahol mindig
dobogon végzett, legutobb az aranyérmet
hozta el. Egyébként pedig a kertileti didk-
olimpia mezei futdversenyén korcsoport-
jéban elsé lett. A Papp Laszlé Oszténdfjat
Surdnyi Ilona 6nkormdnyzati képviselé
inditvanyéra 2007-ben alapitotta Ujbuda
képvisel-testiilete.

Hermann Zsofi

- Rendkiviil nagy 6rém volt szdmomra,
hogy annak idején kezdeményezésemet
tamogatta a polgarmester, a testiilet pe-
dig egyhanguan fogadta el azt - mondta
Surdnyi Ilona. - Azt viszont méltatlan-
nak éreztem, amikor megsztint az Ifjusa-
gi és Sportbizottsag, hiszen szerencsére
a kertilet életében kiemelkedd szerepet
jatszik a sport, és éppen ezért fontosnak
tartom egy ilyen grémium meglétét és
miikodését. Rélam sokan tudjak, hogy 10
éven at az elsd osztalyban sportoltam, és

az életemnek mindig is része volt a sport.
Nagyon 6riilok Zsofi sikerének, mar csak :

azért is, mert az 6sztondijasainkrol kevés
visszajelzéstink van, és az 6 eredményei
bizonyitékai annak, hogy ez a tdimogatas

nagyon sokat tud segiteni a tehetséges fia-
taloknak. Egy mostani rendeletmédositas :
pedig lehet6vé teszi, hogy az eddigi 10 ifju :

sportol6 helyett most mar évente 15-en
kapjéak meg ezt a lehetéséget — tette hozza
aképviseld.

Hermann Zséfi a FIGHTER Karate
Sport Egyesiilet tagja, amely egy igazi ver-
senyistallo. Szinte mindegyik versenyzdje
valogatott kerettag, szdmos Eb és vb érmes

sportold. Heti 6t alkalommal edzenek, na- :
gyon kemény, 4m nagyon jé hangulatu :

edzéseken. A kivalo csapatszellem nagy-
ban segiti a felkésziilést. Ahogyan az edz6
Sajo Zoltan is, aki Eb eziistérmes 4 dano
mester, és egyéni stilusaval, kovetkeze
tességével, magas szintli szakmai felké

sziiltségével iranyitja és segiti a karatékak :

fejlodését.

Hermann Zsofi
sporteredményei 2008-t6l:

KUMITE Il Botond Kupa (Piliscsaba) 2008. 02. 23.

KUMITE I. Tatami Team Kupa Budapest 2008. 03. 08.
KUMITE I1. Patina héziverseny (2008. 03. 21, Dunadjvaros)
KUMITE I. Kesiar hziverseny (Bp., 2008.04. 12.)

KUMITE I1. MAGYAR BAJNOKSAG (Miskolc, 2008. 04.19.)
KUMITEL IIl. Obuda kupa (Bp., 2008.05. 24.)

KUMITE I. (1415 év—45 kg) Céhmester Kupa Bp., 2008. 10.04.
KUMITE . (1617 év— 53 kg) Céhmester Kupa Bp., 2008. 10.04.
KUMITE Il. (1415 év— 53 kg) Céhmester Kupa Bp., 2008.10.04.
KUMITE 1. Croatia Open Split, Horvatorszag 2008. 10. 25.
KUMITE I. Csapat Orszagos Bajnoksag Budapest 2008. 11. 22.
KUMITE 1. Didkolimpia (Budapest, 2008. 11.30.)

KUMITE II. Tatami Team Kupa (Budapest, 2009. 02. 21.;
kadett, — 47 kg)

KUMITE 1. 5. HARASUTO EUROPE CUP (Lengyelorszag Lodz,
2009.02. 28 Junior, — 53kg)

KUMITE |. MAGYAR BAJNOKSAG (Budapest, 2009. 04. 18.)
KUMITE 1. 29th Grand Prix Slovakia [Central European Karate
League ](Pozsony, 2009. 04.19.)

KUMITE I. 10th. Grand Prix Hradec Kralové [Central European
Karate League ](Csehorszdg, HradecKralové, 2009.04.25.)

Budapesti bajnok a Szent Imre Gimnazium

VK :

+ SAKKSAROK

A nemrég véget ért NB I-es bajnoksag-
ban a BEAC sakkcsapata - a legjobb
févarosi klubként — az 5. helyen végzett,
amire 41 éve nem volt példa! Mivel koz-
tudott, hogy a keriilet legjobb sport-
szakosztalya milyen kis koltségvetésbol
gazdalkodik, szenzacidsnak is nevezhe-
t6 az eredmény, hiszen profi csapatok
sorat el6zték meg a versenyz6ink a vilag
egyik leger6sebb pontvadaszataban!

A csapat legjobb pontszerzéje Kénnyti
Janos és Kerek Csaba lett 11/7 ponttal.
Az utdbbi sakkozd egyik szép végjaté-
kat szeretnénk most bemutatni, ahol a
bajnokcsapat egyik tehetséges fiataljat
fektette két véllra.

BEKULDENDO: a sotét elsé lépése, amivel
fonalasan nyerd végjatékra egyszerdisit le.
A megfejtéseket 2009. majus 11-éig
varjuk a Gazdagréti Kozosségi Haz-

| A Szent Imre Gimnézium
ﬂ' kosarasai nyerték korcsoport-
juk budapesti bajnoksagat.
A févarosi kozépiskolak ver-
senyében két Ujbudai csapat
jatszotta a donté mérkézést.
A dontére érkezé fiatalok,
magassagukat tekintve alig
maradtak el a feln6ttektdl,
de a lelkesedés, a bemele-
gités lendilete tobb volt a
megszokott meccs el6tti
izgalomnal. Az igazi fanatikus
sportszeretetet 6tvozodott
a tizenévesek bdatorsagaval
és elszantsagaval. A févaro-
si, elég er6s mezényben két
Ujbudai csapat maradt allva.
A Jézsef Attila és a Szent Imre
Gimnazium hérihorgas diakjai
néztek egymassal farkassze-
met az Ujbudai Grosics Gyula
Sport Altalanos Iskola torna-
termében. Izgalmas és méltd
kiizdelemben végiil a Szent
Imrések 91:70-re legy6zték a
Joskasokat.

T 2 =
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ban (1118 Budapest, Torokugrato6 utca
9.), illetve az info@gkh.ujbuda.hu e-
mailcimen! A helyes megfejtést bekiil-
d6k kozott konyvjutalmat sorsolunk ki,
amelyet a Gazdagréti K6zosségi Hazban
lehet atvenni. A nyertes nevét a kovetke-
28 szamban kozoljiik.
AZELOZO FELADVANYUNK MEGOLDASA:
1. Vail!
A szerencsés nyertes Katona Antal, aki-
nek szivbél gratuldlunk!

GKH-Jakobetz

www -mobile.hu
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Osszehozzuk
a |0 Uzleteket
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Nokia 6220 classic
7980 Ft

kezddrészlettel
Teljes ar: 19 980 Ft

Nokia E66
19 950 Ft

kezdoreszlettel
Teljes ar: 69 990 Ft
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Nokia 6500 slide
13 950 Ft

kezdoreszlettel
Teljes ar: 36 990 Ft

Konnyabb dsszehozni a |6 Gzletekat, ha egy olyan mobil eszkdz van a kezében, amely mindenben illeszkedik az (zleti igényeihez.
Valogasson az lUzlet elotizetessel valaszthatd készilékeink kizott, amelyek segitsegevel az irodan kividl 1s hozzatérhet

e-mailjeihez, &s szelessavon internetezhet. Raadasul, ha 4j (zleti eléfizetésehez most a keszileket valasztja,
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