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A hokikiraly

Rajkai Laszld, a Fradi 6rokos
bajnoka, a magyar jégkorong-
sport legendas alakja otvenot
év sportemlékeirdl mesél.

beszélgetésiink a 6. oldalon
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UJBUDA

A mi varosunk.

Onkéntesek

Akik erét és lendiiletet éreztek
ahhoz, hogy a hatvanon tuli
embereket kozosségekbe
integraljak.

A ;

osszedllitdsunk a 7. oldalon

Ma szaz éve szavalt Petdfi. Igaza volt?... Nem inkabb Aranynak,
Tompanak volt igaza? Ok tudték, hitték, hogy egy nemzet akkor cse-
lekszik torténelmien, ha megmarad. Petdfi azt hitte, a nemzet akkor
marad meg, ha cselekszik. Az idé most dont — lassan — e kérdésben.
Madrai Sdndor: Napld 1948.

TIZENOTODIKE

1848 a legtisztdbb nemzeti iinnepiink, és nem hinném, hogy
lenne olyan magyar hazafi, aki a magyar szabadsdgharc ha-
gyomdnydra ne tisztelettel és biiszkeséggel tekintene. Lehet
vitatkozni azon, hogy a mdrciusi forradalom szép vihardban
kialakult 1ij Magyarorszdg felel6s kormdnya egyik vagy mdsik
intézkedésével torténelmi tavlatbol nézve helyes vagy helytelen
irdnyba forditotta sorsunkat, azt azonban nem vonhatjuk két-
ségbe, hogy a kor dllamférfiai tiizzel, batran és hatdrozottan,
a magyar nemzet jovijét és érdekeit hitiik és meggydzodésiik
szerint képviselve cselekedtek. Egy ilyen iinnep igazi megiin-
neplése nem csupdn azt jelenti, hogy kinyilvanitjuk, hogy az
akkori szellem orokoseinek tekintjiik magunkat. Azt is meg
kell taldlnunk, hogy melyek azok a tanulsdgok és példdk, ame-
lyek mai életiinkben is érvényesek.

Az alig t6bb mint mdsfél szdz éve tortént foldindulds so-
kunkban 1igy él, mint egy szép romantikus mese. Petdfi, Pilvax
kdvéhdz, mdrciusi ifjak, fel Buddra!, miizeumlépcsd, Landerer
és Heckenast... Kevesebben tekintenek 48-ra 1igy, mint egy eu-
r6pai folyamat szerves részére. Eurdpa forradalmait a napole-
oni haborik utdn elmélyiild vilsdg, az ipari-gazdasdgi fejlodés
és a politikai-tdrsadalmi viszonyok kozotti fesziiltségek, és nem
utolsésorban a felvildgosodott, polgdri gondolatrendszer tér-
nyerése készitette eld. Ez az alap egésziilt ki Magyarorszdgon
a nemzeti onrendelkezés, modern széval a politikai friggetlen-
ség gondolatdval és erds vigydval. Ebbdl a nézépontbol 1848

az Eurépdban és orszdgunkban felhalmozédott problémdkra,
Sfesziiltségekre id6ben adott, bator nemzeti vilasz.

A benniinket koriilvevé vildg ma magdban is eléggé bo-
nyolult, és az ezer csatorndn sziiretleniil hompolygé infor-
mdcié és hirdradat ezt még tovabb bonyolitja. A szavak néha
ondllo életre kelnek, és eltakarjdk a valésagot, és azt a ldtszatot
keltik, mintha minden és mindennek az ellenkezdje is egyszer-
re igaz lehetne. Most bajban a vildg, bajban van Eurdpa és baj-
ban van a mi orszdgunk is. Itt az id6, hogy az iires retorika és a
diétai szopdrbajok helyett bizzunk meg egymdsban, és tegnapi
ellenfeleinkel egyiitt, villvetve, a nemzet érdekeinek megfelels
kozos cselekvés titjait keressiik.

1848 ma két fontos és kovetendd példdt kindl szamunkra.
Megmutatja, hogy lehetnek olyan torténelmi pillanatok, ami-
kor az orszdgot vezetd elit messzebbre ldthat a napi érdekeinél,
[félreteszi kisebb-nagyobb ellentéteit, és felismerve, hogy gyors,
felel6s és bator cselekvésre van sziikség, hatdrozottan cselek-
szik. A mdsik fontos tanulsdg, hogy a nyilt, vildgos célok és
egyértelmii dontések mogé a magyar nemzet fel tud sorakozni,
még akkor is, ha ez dldozatokkal jdr.

Vildgos célok, bator cselekvés, nemzeti egység.

Eljen a haza! W
/% 4

Molndr Gyula

: A blniigyi régios 4talakitast egyrészt a
: nemzetkozi tendencidkkal indokoltak.
. Példaként emlitették, hogy az elmult évek-
. ben a févérosi renddrségeken végrehajtott
. szervezeti atalakitasok sordn hasonlo ré-
: giok jottek 1étre.

A viltoztatas mésik okaként azt emel-

- ték ki, hogy bér az elmult 15 évben sorra
. kicserélédtek a vezeték, nyomozok, val-
: toztak a koriilmények, az informatikai
: és tdrsadalmi kovetelmények, egyediil
. ezeknek a biincselekmény-tipusoknak
: a felderitési eredményei nem valtoztak
¢ nagy mértékben. Volt ugyan, amikor 2-3
. szazalékkal jobb eredményt értek el, de ez
. mindig egy szlik savon beliil mozgott.

A 22 Kkeriileti rendérkapitdnysagnak

eddig az volt a feladata, hogy a sajat teriile-
: tén probédljon meg minél eredményesebb
- lenni, és nem voltak motivaltak abban,

. A rendezvényt Ujbuda Onkormédnyzata,
: a Budai Ciszterci Szent Imre Gimnazi-
¢ um, a TIT Stdié Egyesiilet és az Apaczai
¢ Konyvkiado Kft. tamogatta.

A polgarmesteri vezetés, a keriilet

: orszaggytilési képvisel6i, keriileti 6nkor-
: manyzati képvisel6k, valamint az Oktatasi
¢ és Kulturdlis Osztaly munkatérsai is részt
: vettek a programokban. Megannyi neves
: szakember, mint példdul a plendris nyit6
: {ilésen elnoklé dr. Adam Gyorgy akadé-
: mikus, professzor emeritus, vagy az el§-
¢ ad6 dr. Adamik Tamds egyetemi tandr, dr.
: Gombocz Jdnos tanszékvezetd egyetemi
: tanar kivant a pedagogusszakma jelenlévé
: képvisel6inek municiét adni, tudasukat
: gazdagitani, batoritani, sajat munkajukba
: vetett hitiiket erdsiteni.

A hivatas, a szakmai értékek meg6r-

i zése, a pedagogusok lelki egészségének
: megtartdsa, a pedagégus kompetenciak
¢ kialakitdsa épptigy téma volt, mint a na-
: pi gyakorlatban alkalmazhaté hatékony
¢ technikdk, eszkozok megismerése.

A pedagobgiai napok rendezvénysoroza-

: tan Gsszességében tbb szaz kolléga — Gvo-

Az Ujbudaiak véleménye

A Magyar Gallup Intézet kdzremUikodésével 4tfo-
g6 kozvélemény-kutatast folytattunk le a keri-
letben, hogy felmérjuk, vajon olvaséink hogyan
vélekednek aktudlis Gigyekrdl, elégedettek-e a
polgarok sztikebb patriajukkal, az dSnkormany-
zattal, vagy éppen veliink.

A buindzés nem igazodik a kertlethatarokhoz

‘Régidvezeto lett a kapitany

: Otrégiot hoz létre marcius elsejétél a

. Budapesti Rendér-fékapitanysag meg-
. hatarozott biincselekmény-tipusok

. eredményes felderitése érdekében.

. Avaltozas csak a rablasokat, a gépjar-

: muvekkel kapcsolatos jogellenes cse-

. lekményeket és a betéréses lopasokat
* érinti, a keruleti kapitanysagok és azok
. vezet6i helylikon maradnak, de kozi-

. luk 6ten a régiok vezet6i is lesznek.

© Balazs Norbert, Ujbuda rendérkapita-

. nya a dél-budai régiét is vezeti.

hogy a szomszédos keriiletekkel is meg-
osszék az informdcidkat. Ugy latjak, ez
nem a korszer( biintildozést és nem a la-
kossdgot szolgalja, mert az embereket nem
a keriileti eredmények érdeklik, hanem
az, hogy hany blin6zéi csoportot ,,vonnak
ki a forgalombdl”.

Toth Gdbor rend6rfékapitany szerint
az Ot régid létrehozasa segiti a keriiletek
kozotti ardnytalan terhelések kiegyenli-
tését. Mint mondta, lehetnek olyan nyo-
mozok, akik a jévében specializalédnak,
tehdt csak betoréses lopasokkal vagy a
gépjarmiilopasok felderitésével foglal-
koznak. — Azt vallom, hogy nincs olyan
ember, aki univerzalis és mindenhez egy-
forman ért - indokolta a régiokkal felallo
specialis nyomozdcsoportok létrehozdsat
Téth Gébor.

Az észak-budai régio vezet6je Marko
Attila, a dél-budaié dr. Baldzs Norbert, az
észak-pestié Krammer Gyorgy, a dél-pestié
Acs Péter, a kdzponti régi6 vezetéje pedig
Ormossy Attila lesz. A régiéparancsnokok
tovabbra is kertileti rendérkapitanyok ma-
radnak és tovabbra is a vezetésiik alatt 4ll6
renddrkapitanysagokon dolgoznak majd.
Ujbuda a XXIL és az . keriilettel egytitt
alkotja a dél-budai régiét. A harom keriilet
a rend6rségi alaptevékenységeket felosztja
egymds kozoétt. Ujbuda rendérkapitédnya
szerint igy a nyomozok tobb specialis is-
meretre tehetnek szert.

. Modszertani napok kilenc helyszinen

Onértékelés és onbecsiilés

: Az Ujbudai Pedagégiai Intézet ebben

. az évben Mi, pedagégusok — Onérté-

. kelés, 6nbecsiilés, presztizs cimmel

. rendezte meg marcius 5-én és 6-an

. az Ujbudai Pedagégiai Napokat. A

. nyolc helyszinen zajlé rendkiviil gaz-

: dag kinalat kozéppontjaban ezuttal a

. nevelési, oktatasi folyamatok kulcssze-
: repeléi, a pedagdgusok alltak. Ezen a

. két napon roluk és értiik szolt minden,
. hiszen nélkiiliik elképzelhetetlen a

. sikeres nevelés, oktatas.

dapedagogusok, tanitok, tanarok, intéz-
ményvezetdk, oktatasiranyitdk — vett részt
Ujbudarél és a févaros mas keriileteibél.

A plenaris tléseket marcius 9-ét§l
18-aig kilenc helyszinen médszertani na-
pok, iskolai bemutatoorak, bazisévodai
szakmai bemutatok, tanacskozasok, mi-
helyfoglalkozasok kévetik, amelyekre a
szervezdk varjak a kertilet pedagdgusait
és a sziil6ket is. A rendezvények részletes
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programjit az UPI megujult honlapjin
(www.pszk.hu) ismerhetik meg.

Gyurcsé Gyuldné, az Ujbudai Peda-
gbgiai Intézet igazgatdja mint fdszervezd,
valamint munkatdrsai ezuton is megko-
szonik a meghivott vendégek, a pedago-
gus kollégak részvételét és érdeklédését.

M. G.

10-11. oldal



ONKORMANYZAT

UJBUDA 2009. MARCIUS 11.

Telepilési Onkormanyzatok Orszagos Szévetsége

Az 6nkormanyzatok
februari 12 pontja

Februar végén egyiittes elnokségi Ulést tartott hat magyar onkormanyzati
szovetség, kozte a Molnar Gyula altal vezetett Telepiilési Onkormanyzatok
Orszagos Szovetsége (TOOSZ), majd a szervezetek képvisel6i kbzos nyi-
latkozatot adtak ki. Mint a szovetségek ramutattak, a jelenlegi gazdasagi
vélsag idején rendkiviil fontos, hogy az 6nkormanyzatok és a kormanyzat
kozott a legmagasabb forumon, folyamatos legyen a parbeszéd, hogy az
onkormanyzatok képvisel6i allaspontjaikat és javaslataikat kozvetleniil tud-

jak a kormany és a kormanyfo elé tarni.

AZ ORSZAGOS ONKORMANYZATI ERDEKKEPVISELETI
SZERVEZETEK KOZOS NYILATKOZATA

Mit kivannak az 6nkormanyzatok 2009 februarjaban?

1. Minden telepiilési 5nkormanyzat tarthassa meg testiileti 6nallosagat.
2. Ujra kell értékelni az allami és 6nkormanyzati feladatellatast, a feladathataskor

és finanszirozas egységében.

3. Novelni kell az ésszerti és hatékony munkamegosztason alapuld valddi tarsu-
lasok fenntartasanak tdmogatdsat azzal, hogy a finanszirozas mértéke ne az
egyuttmikodés formaja, hanem annak tényleges tartalma alapjan keriiljon

meghatdrozasra.

4. A Kkistérségekben foglalkoztatott dllami alkalmazottak — a bérek allami finan-
szirozasa mellett — felett a tarsuldsok gyakoroljak a munkaéltatéi jogokat.

5. Az onkormdnyzatok gazdasagi alapjainak megerdsitése sziikséges az adérend-
szer atfogo 4talakitasa mellett. (A kozponti addval szemben a helyi ad6 részara-
nyanak névelése.) Egyszeri adossagrendezd program kidolgozasa, a normativ

/////

6. Ajelenlegi tulbiirokratizalt, hosszadalmas elbiralasi hataridej(i rendszer helyett
kiszdmithatd és tervezhetd finanszirozési és palyazati rendszer kialakitdsa, a
jelenleg fut6 palyazatok modositasi lehetdségének biztositdsa a gazdasagi val-

sagra tekintettel.

7. A polgarmesteri jogallas megerdsitése.

8. Az orszaggytilési képviseldi létszammal egyidejlileg az dnkormanyzati képvi-
sel6-testiiletek létszamanak differencidlt csokkentése.
9. Az 6nkormanyzati valasztasi ciklus és az orszaggytilési valasztasi ciklusfelez6

id6ben torténé megtartasa.

10. Erdemi, folyamatos és szervezett parbeszéd kialakitdsa az onkormanyzati szfé-
ra és a kormdnyzat koz6tt; a kormany onkormanyzatok egyezteté forumanak

atalakitasa.

11. Az allami és az 6nkormdnyzati szféra kozott a valasztasi ciklus iddszakara szo-

16 atfog6 megallapodas megkétése.

12. Az 6nkormdnyzati sz6vetségek szoros egytittmiikddésben elkotelezettek a leg-
hatékonyabb 6nkormadnyzati érdekképviselet megteremtésében.

Parkol6dij gombnyomasra

Mult héten lépett életbe az a parko-
lasi dijfizet6 rendszer, amellyel bar-
ki a sajat mobiltelefonjarél néhany
gombnyomassal kiegyenlitheti a par-
kolas dijat — tajékoztatta az Ujbudat
Lakos Imre, a févaros Varosiizemelte-
tési és Kornyezetgazdalkodasi Bizott-
saganak elndke. Egy korabbi mobil-
telefonos rendszerhez képest ez az
Uj annyival egyszertibb, hogy nem

kell semmilyen el6zetes regisztracié
és bankszdmla ahhoz, hogy ezt a ké-
zenfekvd fizetési médot alkalmazhas-
sék az autésok. Mivel ebben a rend-
szerben valamennyi mobiltarsasag
kdzremikodik, a parkolads havi dija
a mobiltelefon-szamlaval érkezik. A
rendszer konkrét részleteit kovetkezé
szamunkban ismertetjuk.

b.a.

: mar az idén elkezdik a
. munkat: el6szér a 17-es
: villamos vonalat vjitjak
: fel, biztonsagos perono-

: kat is épitenek, és Gssze- 2

: kapcsoljak a 17-est a 4-es,

: 6-0s vonallal. Igy a Moszkva térrol
¢ kozvetleniil lehet majd eljutni Obu-
. ddra, az elképzelések szerint 2010
: nyaratol. Varhatoan szintén még az
: idén elkezdik a 17-es és a 19-es vil-
: lamos vonalanak 6sszekapcsoldsat:
. Uj sineket fektetnek le a Margit hid
. alatt, majd a Bem rakparton egé-
: szen a Batthydny térig. Ott atalakit-
. jakajelenlegi villamosvégallomast.
¢ (A 19-es palyajat az Erzsébet hid és
: a Batthyany tér kozott a csatorna-
: épités miatt amugy is felgjitjik.)
. Ezekkel a munkdakkal a tervek sze-

: A kormany mércius elején déntétt arrol,
: hogy tamogatja a budai villamoshdldzat
: fejlesztését: a kabinet bevette az ugyneve-
: zett unids nagyprojektek kozé a tervet. Ha
: Briisszelben is jévahagyjak a javaslatot,
: akkor a beruhazas tobb mint 80 szdza-
¢ 1ékat fizeti az Eurdpai Unid és csak 17
: szézalékot kell dllnia a févarosnak.

Az elképzelések szerint

-

Atszallas nélkiil Obudara

: Valészinlileg mér az idén elkezdik a 17-
: es és a 19-es villamos vonalanak 6ssze-
. kotését, és a tervek szerint 2010 végére
: mar atszallas nélkiil lehet majd eljutni

. villamossal az Etele térr6l Obudara.

: Kés6bb egészen a Lagymanyosi hidig

. épitik ki a villamospalyat a rakparton.

rint 2010 8szén végeznek. A budai fono- :
dé villamoshél6zat mésodik titemében a :
Szent Gellért tért6l délre villamosvonalat :
épitenek ki a rakparton, a Pet6fi hid alatt :
egészen a ldgymanyosi Infoparkig. Ezzel a :
jelenlegi szdmitdsok szerint naponta tobb :
mint szdzezer ember kozlekedését tehe- :
tik kényelmesebbé, raadasul csokkenteni :
tudjak a buszforgalmat a gyakran bedu- :
gul6 utakon. Azt nem tudni, hogy ennek :

a munkénak mikor latnak neki.

(gp)

‘Ujbuda Tovaros a lakasvasaron

kulcsrakész lakdsok akdr azonnal :
bekoltozhetdk, sot, a lakdsvasar ide- :
je alatt regisztrdlo iigyfelek ajandék :
mélygardzsbeallot kapnak. Tovabbi ked- :
vezmények varnak azokra, akik az év vé- :

. Kozeledik a tavasz és az ismert gazdasagi
: nehézségek ellenére tjra bekoszonthet a
: fokozott lakdsvasarlasi id8szak, mivel a
! pénziigyi szakérték szerint az ingatlan
: tovabbra is az egyik legbiztonsagosabb
. befektetési forma. Eppen ezért az Ujbuda
: Tovaros lakdpark fejleszt6je kiemelt
e, | CTUEkeSItESOS2EONZE csomaggal jelenik
: mega 14. budapesti Lakasvésaron, a budai
: Gjépitést ingatlanok piacan.
: A még sza-
. bad I iitemes
iszer-
tkezet-

: kész és

gén varhato I1. titem lakasait foglaljak le.

A mésik fontos elem, hogy az Ujbuda T6- :
varos fejlesztdje lehetdséget biztosit a kez- :
débefizetéshez sziikséges onerd alacso- :
nyan tartisara. (x) :

Ujbudai Pedagdgiai Napok

A tudas nagykovetei

A pedagégus személyisége, az okta-
tassal szembeni mai elvéarasok alltak

a kézéppontjaban a marcius elsé
hetében rendezett Ujbudai Pedagégia
Napok el6adassorozatanak. Az 6nkor-
manyzati oktatasi intézményekben

a keriileti iskolak és 6vodak szinte
valamennyi pedagégusa részt vett a
szeminariumokon.

Gyurcsé Gyulané, a UPl vezetdje, fészervezé

- A tanitds és tanulds folyamatdnak meg-
hatarozé szerepe a pedagdgus, ezért igen
jelentdsek a vele szembeni tarsadalmi el-
vardsok — mondta az Ujbudai Pedagdgiai
Napok masodik napjanak megnyitéjan
Gy6rffyné Molndr Ilona. Az 6nkormany-
zat humanszolgalati igazgaténdje ennek
kapcsdn hangsilyozta, hogy a térsadal-
mi elvarasok mellett ugyanolyan fontos,
milyennek latjak 6nmagukat tanitoink,

tandraink és 6vondink, és mit varnak el
onmaguktol.

A nevelés és oktatas nélkiilozhetetlen

kellékeként beszélt a pedagégusok moti-
véciojarol Szedldrné Gdl Ibolya. A minGsi-
tett tanacsadoként tevékenykedd egyetemi
oktat6 szerint ennek alapja az elismerés, a
megbecsiilés, a kivancsisag, az j tudas el-
sajatitasanak igénye. Mindezek mellett 6ri-
asi szerepe van a pedagdgusok sajat szemé-
lyiségiikkel szembeni igényességének, ami
nem fligg az anyagi elismeréstol.
Pecsenya Eva egyetemi oktaté a pedagogu-
sok 1j feladatairdl tartott el6adast, ezek ko-
ziil is kiemelve a mentori szerepet. Az okta-
tas uj elemei és az erre vonatkozo j szaba-
lyozék miatt ugyanis olyan tandcsadokra,
azaz mentorokra van szitkség, akik az
egyes intézményekben segitenek kialakita-
ni a megujult rendszerben megfogalmazott
feladatokat. Ezek egyike az integralt okta-
tds, amely a sériilt, hatranyos helyzetii gye-
rekek oktatasat nem elszigetelten, hanem az
egészséges gyerekek kozott valositja meg.
Erre azonban 6j mddszereket és szemléletet
kell elsajatitaniuk a pedagdgusi diplomaval
rendelkez6knek. Az el6adé nemcsak az yj
kihivasokrol beszélt, hanem arrdl is, hogy
az eddigi feladatok és elvarasok is megval-
toztak. A gyerekeket egy dtrendezddott
munkaerépiacra kell felkésziteni, ahol az
érvényesiilés a korabbindl keményebb felté-
telek mellett lehetséges.

Megvaltozott a pedagdgusok szerepe
azért is, mert a mai tarsadalomban na-
gyon gyakoriak a felbomlott csalddok. A
keriileti altalinos iskolasok dontd részé-
nek, majdnem fele csonka csaladban él.
Ilyen helyzetben az iskolaknak olyan sze-
repet is be kell tolteniiik, amely korabban
nem volt meghatérozo.

Az 6nkormdnyzat Zsombolyai utcai eléa-
détermében egy masik szemindrium arrél
szOlt, milyen mentdlis hatasok ingathatjdk
meg a pedagogusok onbecstilését, szemé-
lyiségiik stabilitasat. Képatakiné Mészdros
Madria, az OFI Kutatdsi, Kutatasszervezési
és Elemzési Kozpontjanak munkatdrsa az
ilyen jellegti okok kozétt sorolt fel az allan-
do6 nyomdst a gyakori kihivasok miatt, az
Uj modszerek megismerése miatti szoron-
gast, az allando tovabbképzési kényszert,
azt, hogy ritkan, s6t, helyenként soha nem
érkezik a kiilvilagtdl pozitiv visszajelzés.
Ha valaki nem éri tetten idében ezeknek
a hatasoknak az egyre elhatalmasodé
személyiségbeli jeleit, akkor kovetkezik a
kiégés, amely gyakorlatilag a motivalt, ak-
tiv és kreativ munkaszakasz végét jelenti.
Ezek a jelek Képatakiné szerint igen vild-
gosak, felismerésiik sem nehéz. Amikor
egy pedagdgus viselkedésében a negativ
attitidok, a kozony, a személytelenség, a
teljesitménycsokkenés és a negativ onér-

kellenek.

hogy olykor gyengének mutatkozzék.”

Nok hete: munka-
id6-kedvezmény
az onkormanyzat
holgy dolgozdinak

Ujbuda Onkormanyzata ezen a hé-
ten, azaz a nénap utdni héten a néket
tinnepli. A mai felgyorsult viligban a
néknek nemcsak feleségként, anya-
ként kell helytallniuk, hanem a mun-
kahelyiikon is a maximumot kell
nyujtaniuk. A gazdasagi valsdg ha-
tasara a n6k szerepe is megvaltozott,
s6t, nagyobb teher harul rajuk.

Ujbuda Onkormanyzata ezért elindi-
totta a ,N6k hetét”, amely az 6nkor-
manyzatban dolgozé holgyeknek e
héten napi munkaidé-kedvezményt
nyujt. Ezen lehetdséggel segitjitk
Gket, hogy kicsit tébbet tudjanak to-
rédni sajat magukkal, valamint csa-

ladjukkal.

Szamltogepek ....................
. a kapitanysagnak

. A Magyar Telekom Nyrt. a XI. keriileti
. Kozbiztonsagaért Kozalapitvanyon ke-
¢ resztiil 10 darab szamitdgépet adomanyo-
: zott az Gjbudai rendérkapitinysagnak.

¢ Koszonet illeti a Magyar Telekom Nyrt.
: vezetését azért, hogy ebben a jelenlegi
. gazdasagi helyzetben is ilyen jelent6s se-
: gitséget nyujtottak a kapitanysag dolgozoi
: szdmdra,

dr. Baldzs Norbert, kapitdnysdgvezetd

Adomanygyauijtés

i Marcius 14-én orszgszerte egész napos
: adomdnygyjtést szervez a koztereken a
: Magyar Voroskereszt. Az 6nkéntesek ko-
: zel harminc vérosban visznek perselyeket
: azutcdra, hogy az igy beérkezett pénzado-
: mdnyokbdl tamogassak a rdszorulokat.
tékelés foglalja el a korabbi aktivitdst, ak- :
kor ideje 4j utakat keresni. Ebben adhat :
kapaszkodét a kiilvilag részérdl a kollégdk :
segitsége, a baratsagos, otthonos tanari :
szoba. A mentélisan bajba jutott pedagé- :
gusnak azonban sajat maganak is harcol- :
nia kell a kiégés ellen, amihez els6sorban :
akaraterd, batorsag és uj személyes célok :
. A hazai adomdnygytjtés terén uj, az em-
Némileg ehhez a téméhoz kapcsold- :
dott Szalai Katalin klinikai szakpszicho- :
logus eldadasa, aki a konfliktuskezelés :
kreatfv médozatairdl beszélt. Elsésorban :
azt emelte ki, hogy minden vitaban kon- :
centrélni kell a mdsik oldal érveire, és csak :
a megértés utan szabad ellenérvelni, ami :
szerencsés esetben nem mindsit6, hanem :
tartalmi jellegti és tényszerti. Szalai Ka- :
talin el6adasa végén egy keleti bolcsessé- : y7e .
get osztott meg l?etllga%g’ségéval. »A bolcs Ujb Uda bEtIItOtta d
olyan erds, hogy megengedheti magénak, :

Ujbudén az dsszegyiilt adomanyokat a
nehéz anyagi kériilmények kozott él6 csa-
ladok gyermekeinek nyari tdboroztatasara
forditjak.

Ujbudén 2009. marcius 14-én 8 és 12 6ra
kozott a Fehérvari uti piac el6tti teriileten
vérja a szervezet az adomdanyozok nagy-
lelkii tamogatdsat.

berek kozvetlen megszdlitasara épit
modszerek a nyugat-eurdpai Voroskereszt
szervezetei mar régota sikerrel alkalmaz-
zak.

Az onkéntesek - akik ruhazatukon a
Magyar Voroskereszt jol lathato logdjat
viselik majd - kizarolag a kozteriileteken
tevékenykednek.

dohdanyzast a keruileti

. jatszotereken

Bdrczy Andrea :
: 2009. méjus else-
: jétél az On-
¢ kormanyzat
: tulajdona-

. ban vagy

: fenntar-

. tdsdban
L4l jat-

: szoOtere-

: ken tilos a
: dohdnyzas,
: ezt tiltd tablak-

¢ kal is jelzik majd. A rendelet megszegése
. szabalysértésnek mindsiil, és az Ujbudai
. Kozteriilet-feliigyelet feliigyeldi a jatszote-
. reken dohanyzdkra huszezer forintig ter-
: jed6 helyszini birsdgot szabhatnak ki.

Ujbudan 6sszesen 66 6nkormanyza-

: ti tulajdonu jatszotér talalhato, amelyek
: mindegyike megfelel az eurépai uniés
. eléirdsoknak. A jatszoterek kozil 6sz-
: szesen 17-et 24 6raban driztet az 6nkor-
: manyzat, tovabbi 29-et jardrszolgalat
: felugyel.
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Evszézadok
alatt formalé-
dott, neme-
sedetta
magyar
kultara
egyik mesz-
sze foldon
hires alkotasa, a magyar diszviselet, a
19. szazadtol hasznalatos nevén a disz-
magyar. Sok szaz névtelen és elhiresiilt
szabomester, csizmadia, 6tvos, kard-
muives formalta, alakitotta a magyar
holgyek és urak pompas viseletét,
hogy a nemzeti tradici6 és a m{ivészi
alkotéeré egyiitthatasanak remekmiui-
veként a 19. szazadra elnyerje végle-
ges formajat. A végleges azonban nem
jelent befejezettet — a nemzeti diszvi-
selet formavilaga maig tovabb él, hét-
koznapjaink és linnepeink része.

Roémer Floris
mivészet-
torténész volt
az els6, aki
tudo- manyos rangra
emelte a viselettorténetet. A diszoltozet
létrejottérol igy emlékezett meg: ,,...1830
koriil egy ruhamiivész ezen magyartalan
divatnak (a nyugat-eur6pai divatot értet-
te ezalatt) harczot izent és a régi magyar
ruha szabasat tanulmdnyozvan, magyar
divatképeket llitott Gssze és e tekintetben
az altalanos reformot vitte keresztiil.” Az
emlitett ,altalanos reformhoz” a meste-
rek szamara a 16-17. szdzadi, a

magyar torténelmi malt
jelentds személyi-
ségeirdl késziilt
metszetek szol-
galtak mintaul.
Innen eredtek az
otletek, ezek for-
maltak Gjja a 19.
szazadi bar-
sonyokbdl,
selymekbél,

a kor izlésé-
nek meg-
felel6en
komponal-

va meg a ru-
hadarabok
diszitését

is.

P

A
16-17. sza-
zadban az
oltozetek-
hez felhasznalt
textilia minGsé-
ge visel6jének
a tdrsadalom-
ban betdltott
helyzete
szerint
valtozott.
Példaként a
legelterjedtebb ru-
haanyag a poszté kiilon-
boz6ségét idézhetjiik az Esterhdzy csalad
textilszamldibdl: a finom holland poszt6 a
féuri csalad fejét és feleségét illette meg, a
gyengébb mindségli morvaibol az udvar-
tartasnak készitett 6ltozetet, mig a szegény
molnérlegény egyetlen festetlen, abaposz-
tébdl szabott nadragot kapott évente. A
magyarorszagi, f6képp az erdélyi fdurak

Isztambulban vasdroltatték a finom pa-
tyolatot, de gorog kereskedSk portékaja-
ként is hozzdjuthattak egy-egy darabhoz.

A 18. szazad nagyon sok jitast hozott
a textiliparban: Anglidban létrejttek az
els6 textilgyarak, amely sordn egyre na-
gyobb mennyiségben, szélességben, sok
szindrnyalatban voltak képesek selymeket
eléallitani. A selyemszovés és csipkekészi-
tés kozpontja a 17. szdzad végétdl Fran-
ciaorszag lett. Az elegéns parizsi divatot
az uralkodok, kiralynék és kegyencndk
szeszélyei iranyitottak és Eurdpa kiralyi
udvarai azt tobbnyire gyorsan kovették.
A viéltozasokat mar a szdzad elején ész-
lelték Magyarorszagon is, és nagy hévvel,
zengzetes szavakkal tiltakoztak is ellene
a kortarsak. Koztiik taldn legismertebb
az erdélyi baro, Apor Péter, aki mivében
a valtozasokon dohog és visszasirja a régi
szép id6ket, karhoztatja az 4j, idegen,
német kozvetitéssel Erdélybe be-
hozott francia divatot, a pardkat,
anagy dekoltazsokat és a fur-
csaillemet, amely szerinta

noket helyezik a fér-
fiak elé.
A 19. szdzadban vj-
ra a Kelet felé fordult a divatot
irdnyitok figyelme Nyugat-Eu-
répaban is. Magyarorszagon az
el6kerilt kronikak és a nemzeti
lelkesedés megerGsitette a kele-
ti szdrmazastudatot. Utazok,
miivészek és kutaték indultak
Kozel- és Kozép-Keletre, igy
tobbek kozott Kérosi Csoma
Sandor, Vambéri Armin,
vagy éppen a nagy appara-
tussal utazoé Zichy Jené grof.
Zsolnay Miklés torok csem-
péknek egész gyljteményét
vasarolta meg, hozta haza és
épitette be a rajtuk 1év6 mo-
tivumokat keramiai diszi-
tésébe. Ezek a hiraddsok és
kiallitasok minden bizonnyal
befolyasoltak a férfi diszoltozet
készitSit és megrendeldit is, akik szi-
vesen vélasztottak keleti mintdzatt
selymeket és kiegészitéket a disz-
ruha anyagaul. Az is lehet, hogy
az expediciok eredményei jarultak
hozza ahhoz, hogy a kozép-azsiai
ruhadarabok mint diszmagyarok
megjelentek az iinnepeken. Az oltoze-
tek megkomponalasanak masik fontos
forrasa a magyar népmtvészet volt.

A korszak nyugat-eurdpai divat-
jaban is ismert jelenség, hogy a torté-
nelem neves szerepl6ir6l neveztek el
egyes ruhadarabot: a nagy csipkegal-
lért Medici Méridrol, a Stuart gallért
a szomoru sorsu Stuart Mariardl, az
osszehuzott Pompadour-tarsolyt pe-

dig XV. Lajos kegyencnéjérél.
Magyarorszagon sem volt
ez masként. A 19.
szazad huszas
éveitl kezd-
ve nemcsak
a formdkat me-
ritették a ko-
rabbi szazadok
példaibdl, de a
kiotlott ruha-
darabok ne-
vét is gyak-
ran a nemzeti
mult jelentds
személyisé-
geitél kol-
cs6nozték. A
legismertebb
és jol doku-
mentalhato
a hunok fe-
jedelmérsl
elnevezett
atilla, a sza-
zad kozepétdl
ismerjik en-
nek a roviditett
valtozatat, azaz
az arpadkat,
a kettés ujju
kazincit, a ma-
gas, allégalléru
zrinyit, a prémszegély
rovid mentét, a csokonait, a téli
hosszt mentét, a budat, a reformkor po-
litikusarol, Deak Ferencr6l elnevezett bé
feloltét, a deakot és a dedkszlirt is.

A n6k szamara késziilt ruhadarabok
fantazianeviikkel szintén a magyar tor-
ténelmet és az irodalmat idézték. Készi-
tettek Széchenyir6l, Erzsébet kirdlynérol,
Zrinyi Miklosrol és Melindarol, Bank ban
h&sn6jérdl elnevezett Sltozeteket is, s6t, a

Atillak, kazincik, arpadkak és deakok

~ Diszmagyar

t6l kezd6déen
ruhatdra-
pelt,

nem-
csak a divatuj-
sagok lapjain lathato,

hanem a polgarsag és kisne-

messég ruhazkodasanak is részesévé valt. :
Hordtak kisfitk és kisleanyok, tinnepnap, :
: volt, mig Pesten 8765 polgari joggal ren-
: delkez6t regisztraltak.

napkozben és este, minden év- és minden
napszakban. Elterjedésének oka nyilvan-

val6. Ezekhez a kiilséségekhez jobban :
: kozotti osszekottetést egy hajohid biztosi-

ragaszkodnak a tarsadalom tagjai akkor,

amikor nemzeti identitdsukat veszély :
¢ ve a kozlekedést. Erthetd hat, hogy kitérd
: orommel fogadtak egy allandé kéhid gon-

fenyegeti. A forradalom leverése utan a
magyar viselet passziv ellenallast kifejezé
eszkozzé valt.

Szamos forrds nyomdn bizton allit-

naltdk csupan. Korabban magyar disz6l-

oltozetrdl szolnak az vjsaghirek és meg-

beszamoldk sokasdga szerint diszmagyar-
ba 6ltoztek nék és férfiak egyarant.

Az oltozetek tobb mint szaz évig részesei :
voltak a magyar torténelem tinnepeinek :
és gyaszanak, igy az 1848-49-es forrada- :
lom és szabadsagharcnak is. Tulzas nélkdl :
¢ kesztdi. A kifejezetten n6k szdmdra szant

allithatjuk, hogy sziniikben, anyagukban,

diszitésiikben tiikr6zik a kor minden rez- :
: ndi lapoknak, amelyek kielégitik a n6k
(A cikket Kelemen Angelika szerkesztette,
Tompos Lilla: A Diszmagyar cimii konyve :
alapjdn. Az oldal dsszedllitdsidban kozre- :
mitkodott a Magyar Mercurius Konyvki-
: engedte kozel ket az irott formaban ter-

diilését.

adé és a Covia Konyvkereskedés.) K. A.

. A Reformkor a magyar ipar ébredése

1848 gazdasaga,

tarsadalma

i Az 1820-as évekre, a tobbszori pénzleér-
: tékelés, a piacok besziikiilése miatt a ko-
: rabban tapasztalt mez8gazdasagi fejlédés
. megrekedt. A nemesség jol latta, hogy a
: tovébbi fejlesztéshez t6kére van sziikség,
: melyet hitel formajaban kivant megszerez-
. ni. Az elavult térvények azonban ezt nem
 tették lehet6vé. Egyre siirgetdbb volt az
: igény a reformokra gazdasagi és tarsadal-
: mi téren egyarant. Els6ként mindezt grof
¢ Széchenyi Istvan fogalmazta meg Hitel ci-
: mi munkdjaban. A hazai ipar éget6 prob-
¢ lémaira végiil az 1839-40-es orszaggytilé-
¢ sen fogadtak el torvényeket, igy szabadd4
¢ tették a gyaralapitast, a kereskedelem is
: barki 4ltal gyakorolhat6 foglalkozassa vélt.
: Mindezen intézkedések erételjes 16kést
: adtak a magyar gazdasignak. A magyar
: reformellenzék felismerte az iparositas
¢ jelent8ségét, a magndsok egyéni példaval
¢ jérva eld, vallalkozasokat inditottak, me-
: lyek akar tobb szaz munkast is alkalmaz-
¢ tak. Hirtelen vallalkozdsok alakultak és
 lettek sikeresek, a gydrak szdma 1840-re
. elérte a 60-at. A hianyos viziigyi helyzet
: miatt pedig népszertek lettek a borozdk,
: serhdzak, s6t, a médosabbak kozott a kd-
: véhazak. Természetesnek szamitott a bor-,
torténelmi nevek mellett felt(int egy-egy :
kortars is: a b6 szabast Holl6si-mente a :
korszak hires szinészndjérol kapta a nevét. :

A 19. szazad kozepétdl kezdve 1j ké- :
pi forrés, a fotografia all rendelkezésre, :
amelynek segitségével a divat valtozasa :
naprol napra nyomon kovethetd. A felvé-
teleken jol lathatd, hogy a magyar oltozeta :
forradalom bukésa utdn, az 1850-es évek- :
nemcsak az elit :
ban szere- :

sorfogyasztas, éltek is vele el6deink.

Stephenson vilaghires gézmozdonya a Rocket

¢ Pest tehat nem csak a kuttra, a magyar
. : ipar kozpontja is volt. Szdmtalan tizlet és

: miihely mtikodott a varosban. Az érdek-
: 16d6 talalhatott helyi készitést orat, arany
¢ ékszert, szalagselymet és a példak tovabb
: sorolhatdk. A csillogé Vaci utca mér ak-
¢ kor is rabulejtette a latogatokat széles vé-
: lasztékéval és elcsodalkoztak a borsos ara-
: in. (Egy nadragért 10 forintot is elkértek
: —ami horribilis 6sszeg volt akkoriban.)

Erdekesség, hogy hidnyzott viszont a

¢ kozteriiletek karbantartdsa. Ezt rabokkal
: végeztették, akik — érthetGen — nem lelke-
 sedtek az ligyért. Allandé problémat oko-
: zott viszont a por, a ,,16citrom” a csator-
: ndzas hidnya. A viros vezet6sége probalt
: javitani a helyzeten, élelmes magénvallal-
¢ kozoknak engedélyezte a szemétszallitast.
: Buda, a lassabb fejlddés utjat valasztotta.
: Azonban a szdzadeld htiszezres lakossiga

a kor végére 35 000 fésre béviilt.
A polgarok szdma 1848-ban 7330 f6

A budai és pesti polgarok, a két varos

totta, amit télen szétszedtek, megnehezit-

A nevelési viszonyok valtozasa, a gazdasd-
gi helyzet és a n6k csaladi lekotottségében

zad elejére. Igényeikkel, eltéré izlésiikkel
és érdeklodésiikkel gazdasagi és politikai
szempontbdl egyarant szamoltak az irok
és az éppen kialakul6 iddszaki sajto szer-

idészakos sajtdorganumokat nevezhetjitk

tarsadalmi, gazdasagi és alkati helyzetéb6l
adddo sziikségleteit és igényeit. Korabban
andk a tarsadalomban és a csaladban el-
foglalt helye nehezen vagy egyaltaldn nem

dolatat. Az épiil6 Lanchid mindkét véros-
ban hatalmas izgalmat okozott és érdekls-
déssel figyelték az épitkezést.

Olyb4 tlinik, hogy bar az orszag nincs
tul fényes gazdasdgi helyzetben, Pest-Bu-
da azonban hatalmasat fejlédik. S ez igaz
is, egészen 1847-ig. Ekkor ugyanis elérte a
magyar gazdasagot is az 1845-ben Angli-
aban kirobbano gazdasagi valsag. Tovabb
mélyitette a recessziot az el6z6 két év ka-
tasztrofalis termése is. Ennek kovetkez-
tében 1847 telén Eszak-Magyarorszdgon
¢hinség totte fel a fejét. Pesten naponta
2-3 ember halt éhen az utcakon. A ren-
det a 72 budai és 162 pesti poroszl6 nem
tudta fenntartani. Ehhez jérult a varosban
is érezhetd valsag. Sorra zartak be az lize-
mek, bocséjtottak el munkasokat. Az drak
az egekbe szoktek, pedig el6tte sem volt
olcsé az élet. (Egy szoba bérlete tigy 60 fo-
rint volt egy évre, mig egy mészaroslegény
80-200 forintot keresett évente, egy hajda
pedig kénytelen volt 80-180 forint évi jo-
vedelemmel beérni.)

Mindezek a torténések altalanos val-
saghoz vezettek.

Az 1848. marcius 15-1 eseményeket
helyeselte a kozvélemény, mindenki sorsa-
nak jobbraforduldsat varta az események-

t6l. Szdmitasaikban csalédtak a munka-
sok, legények, mikor az aprilisi torvények
lényegében érintetleniil hagytak a céhek
kivaltsagait, akadalyozva a gazdasag fejlé-
dését. Tobb megmozdulasra, tiltakozasra
is sor kertilt, és ennek hatdsara az uj ma-
gyar népképviseleti orszaggytilés junius
9-én kelt céhrendeletében elveszi a céhek
kivéltsagait, szabaddd teszi a miihely-
alapitést. Jelent6s hatassal volt a magyar
gazdasagra az 0j pénz (,,Kossuth-banké”),
valamint a megindul6 hadiipari késziil6-
dés. A kormanyzat allamositott, hiteleket
biztositott és Uj tizemeket létesitett, ezek-
kel, nomeg a hadsereg létrehozasaval, 1é-
nyegében megsziintette az orszagban 1év6
munkanélkiiliséget.
Elmondhaté tehat, hogy 1848 jot tett
a magyar gazdasagnak, és bar dertire bo-
ru - 48-ra 49 j6tt, katasztrofa a hadszin-
tereken, politikdban, és a gazdasagban is,
mégis: a Reformkor a magyar ipar ébredé-
se. Elhdrultak az akadalyok a polgari fejlé-
dés el6l, megsziintek a feuddlis tarsadalmi,
torvényi korlatok, Magyarorszag a késéb-
biekben 6ridsi gazdasdgi fellendiilésének
alapjai itt keresend6ek.
Lakos Endre,
a Jozsef Attila Gimndzium tandra

- A publicisztika is felismerte a nék szerepét

hatd, hogy a ,,diszmagyar” terminoldgiat :
a 19. szdzad masodik felétdl kezdve hasz- : sre R ,
tozetet ajanlottak az olvasok figyelmébe N OI Ia po k I n d u Iasa
a szabok a divatlapokban, magyar disz- : a 1 9 Szalzad ele.én
emlékezések is. A diszmagyar, vagy disz- * J

magyar kifejezés a szazad végétdl kezdett :
altaldnossd vélni, a millenniumrol sz416 :
. beallt véltozasok hoztdk azt az eredményt,
: hogy a nék olvasokkd vélhattak a 19. sz4-

jesztett ismeretekhez, irodalmi olvasma-
nyokhoz. A muvelt apacak és a gondosan
megvalasztott nevelSk altal nevelt f6uri
leanyok kivételével a n6k jelentds része ol-
vasni sem tudott. Magyarorszagon az elsé
magyar nyelvi(i iddszaki sajtotermék, me-
lyet elsésorban nknek szantak, az Urdnia
cimd folydirat volt. A bevezetében, amit
valészintileg maga a szerkeszté Karman
J6zsef irt, kitért arra: ,,mik s mire valok a
folytatott irasok” és kiknek szanjak irdsa-
ikat, mert szerintiik ,,az értelem, mely 1é-
tiink els6 disze”, ne legyen elzarva az em-
berek elél. ,,Legszebb almaink koziil vald
az, ha egy kellemetes Hazdnk Leanydnak
unalmas 6rdjat hasznosan rovidithetjiik.”
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A mi varosunk.

A POLGARMESTERI HIVATAL
UGYFELFOGADASI RENDJE:

Hétfo: 13.00-18.00-ig
Szerda: 08.00-16.00-ig
Péntek: 08.00-12.00-ig

A POLGARMESTERI HIVATAL
UGYFELSZOLGALATANAK
FELFOGADASI RENDJE:

Hétfo: 08.00-18.00-ig
Kedd: 08.00-18.00-ig
Szerda: 08.00-18.00-ig
Cstitortok:  08.00-18.00-ig
Péntek: 08.00-16.00-ig

Telefonszam: 372-4500
Honlap: www.ujbuda.hu

KIHELYEZETT
UGYFELSZOLGALATI
ES OKMANYIRODAK

m  Eleven Center, Rétkéz u. 7.
Nyitva tartas: hétfén 15-19, kedden
9-13, szerddn 14-18, csiitortokon
14-18, pénteken 9-13 6raig.

Tel.: 248-0777, 248-0778.

UGYFELSZOLGALATOK
(okmadnytigyintézés nincs)

m Kardhegy u. 2. Nyitva tartas:
hétfén 9-12, szerddn 14-17 oraig.
Tel.: 424-5363.

m Fehérvari ut 182. Nyitva tartas:
hétfén 14-17, szerda 9-12 6réig.
Tel.: 372-3497.

BM KOZPONTI OKMANYIRODA
m Fehérvdri ut 83. Nyitva tartas: hét-
f6t6l csiitortokig 8.30-16, pénteken
8.30-13 6raig. Tel.: 371-1324.

IFJUSAGI TANACSADO-IRODA
Bantalmazott, er8szak dldozatava valt,
krizishelyzetben 1év6 gyermekek és
feln6ttek szdmdra készenléti telefon
éjszaka, valamint a hétvégi, illetve {in-
nepnapokon. Tel.: 06/30/459-5090.

KATASZTROFAVEDELEM

A katasztrofahelyzetek megoldasaban
Ujbuda Onkormanyzata Polgari Vé-
delmi Kirendeltsége segitséget nyuijt.
Elérhet8ség: zoldszam: 06/80-630-600
(éjjel-nappal), tigyelet: 06/1-318-2218
(éjjel-nappal), kirendeltség: 06-1-385-
0078 (munkaid6ben).

Fogadoodrak, programok

FODOR VINCE (MDF) alpolgarmester.
Alpolgarmesteri fogaddoéra: min-
den h6 harmadik hétféjén 15-17
oraig a XI. keriileti Onkormanyzat
Polgarmesteri Hivatal (Zsombolyai
u. 5.) IIL. emelet 307-es targyaldjaban.
Bejelentkezés az alpolgdrmesteri foga-
dooréra az Igazgatasi Csoportnal sze-
mélyesen, vagy telefonon a 372-4577
szamon.

HAJDU LASZLO 6nkormanyzati képvi-
selé fogaddorajara telefonos egyez-
tetés alapjan lehet id6épontot kérni.
Telefonszama: 06/30/817-2303.
DR.JOZSA ISTVAN (MSZP, 17. VK.) marcius
12-én 17 6rakor tartja fogadoorajat az
Ormezei Kozosségi Hazban (Cirmos
u. 8.).

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ) képvi-
sel6 minden honap elsé péntekén
17-t6l 18 éraig tartja fogadddrajat az
Ormezei Kézosségi Hdzban, (Cirmos
u. 8.). Tel.: 06/70/9424-624. E-mail:
junghausz.rajmund@fidesz.hu.
LAKOS IMRE (5ZDS2) alpolgarmester.
Alpolgarmesteri fogadééra: minden
hénap harmadik szerddjan 16-17
oraig a Polgarmesteri Hivatalban
(Zsombolyai u. 5.). Erre bejelentkezés
az Igazgatasi Csoportnal személye-
sen, vagy a 372-4577-es telefonsza-
mon lehet. Onkormdnyzati képvise-
16i fogaddodra: minden hoénap utolsé
szerddjan 17 érakor az Albertfalvi
Kozosségi Hazban.

MOLNAR GYULA (MSZP, 16. VK.) Orszag-
gytlési képvisel6 marcius 12-én 17-
t6l 18 6raig tart fogaddorat az MSZP
kertileti iroddjaban (Mérnék u. 40.).
DR. RETVARI BENCE (FIDESZ, 15. VK.) or-
szaggytlési képvisel6 minden honap
elsé és harmadik csiitortokén tartja

: Hogyan alakult a szocidlis timogatasokra kioszt-
. hatd keretidén?

¢ A valsag miatt egyre tobben jelentkeznek
¢ valamiféle segélyért, timogatasért. Ezért
¢ is oriilok, hogy a VICUS-on keresztiil
: az Onkormdanyzat idén a tavalyinal tébb
: pénzt tud forditani a raszorultak megse-
: gitésére. A 25 milli6 forinttal megemelt
: Osszeggel egyiitt Osszesen 45 millio fo-
¢ rintbél gazdalkodik a térsasag. Elsésor-
¢ ban az energiaszamlakhoz kérnek tamo-
: gatdst a lakosok, az idések gydgyszer-
: tdmogatdsdt is sokan igénylik. Fontos,
: hogy aki kivaltja a 60+ kartyat, példaul
: egy-egy pékségben kedvezményesen va-
: sarolhat. Ezzel nem csupén a kulturalis
: programok litogatdsahoz, de a napi ki-
¢ adasokhoz is hozza tudunk jarulni, még
¢ hailyen csekély segitséggel is.

Milyen lakasokkal kapcsolatos feladatok allnak
: idénabizottsag elgtt?

. Bérlakasaink szdma egyre csokken, 4m
: az igényl6k kore folyamatosan béviil,

: Sass Szilard fideszes 6nkormanyzati

: képvisel6 a legaktivabbak kozé tar-

! tozott a kéltségvetési targyalasok

: soran, az egyeztetésekre még tabla-

: zatokat is készitett, hogy szakmailag

: megalapozottabb déntés sziilessen.

: Mégis gyakorlatilag arra sem volt id6,

: hogy valaszt kapjon a kéltségvetési

: tervezettel kapcsolatos valamennyi

: kérdésére, hiszen azt a februari lilésen
: szinte vita nélkil fogadta el a testiilet.
¢ Pontosabban hisz képviseld.

: Nem lep6datt meg?

¢ Erre nem szdmitottam, nagyon meglep6d-
* tem. Még tavaly dprilisban tortént, hogy
: az egyik SZDSZ-es képviseld bejelentette,
¢ kilép a frakciobol és a tovdbbiakban nem
' tdmogatja az MSZP-SZDSZ-MDF-koa-
: liciét. Ennek hatdsara a testiiletben patt-
: helyzet alakult ki, vagyis ezutn a keriile-
* tet az addigi erépolitika helyett csak kon-
i szenzussal lehetett vezetni.

Mit jelentett ez a koltségvetés szempontjabol?

: Ahhoz, hogy a kertiletnek legyen kolt-
: ségvetése, ami egyébként a miikodésének
: feltétele, konszenzussal kellett volna elfo-
: gadni. Mi még Gsszel felajanlottuk, hogy
¢ kezdjiikk meg az egyeztetéseket, de ebbdl
: nem lett semmi. Végiil csak idén kezd6-
: dott el a targyalds, nem sok eredménnyel.
¢ Janudr 19-én volt az els§ koltségvetési
: egyeztetés, amelynek anyagit a frakcio-
: vezet6k harom nappal el6bb kaptdk meg.
. Bzen a targyaldson a Fidesz-frakciét én
¢ képviseltem. A targyalt tervezetben a leg-
: durvébban szembetling az volt, hogy 2 és
: fél millidrd forint miikodést fedezd hitel
: szerepelt benne. Ez minden eddigi elvvel
: ellentétes, hiszen az elmult években ez
i soha sem volt tobb félmillidrdnal. Kér-
¢ désemre a polgarmester ur azt valaszol-
: ta, hogy az akkor targyalt valtozat még
¢ csak az els6 megkozelités és az elfogadott
. koltségvetésben ez a szam varhatdan az
¢ eddig megszokott lesz. Alig értem haza
: a megbeszélésrél, futarpostaval kaptam
: egy ujabb koltségvetést, egy februar 3-dra
: Osszehivott rendkiviili testiileti {ilés meg-
¢ hivéjdnak mellékleteként. Ez a koltségve-
: tés nagyban eltért a par 6raval elStte tar-
: gyalttol, szinte minden 4ltalam kifogdsolt
: adatot korrigaltak.

sokszorosa lehetdségeinknek. Evente
4-5 lakdsnal tobb nem tiresedik meg, és
bizony évrél évre felmérjiik a bérhazak
allapotat is. Amit nem lehet mar felujita-
ni, szandlnunk kell. Tavaly egy balesetve-
szélyes hazat bontottunk le a Dombdvari
utcaban, a lakokat vagy pénzzel, vagy
lakas biztositasaval kivaltottuk. Idén a
Fehérvari ut 180. alatti haz bontdsara
kertil sor, évek Ota tartanak az el6készii-
letek, zajlik a palyazat. Ennek a helyén is
Uj tarsashdaz épiil. Harmincnyolc csaldd
lakhatasat kell megoldanunk a szanalast
kévetSen. Ezenkiviil a kovetkezd bizott-
sagi tlésen hozunk dontést a Fecskehdz

Ezt mivel magyarazza?

Abban biztos vagyok, hogy a valtoztatds
az én megjegyzéseimtdl fiiggetleniil tor-
tént, és az este postazott véltozat mar a
nyomddban volt az egyeztetd targyalds
alatt. Felvetédik a kérdés: miért kellett
formalis egyeztetést tartani egy kezdetle-
ges dllapotban lev§ koltségvetésrél? Miért
nem volt arrdl szd, hogy este kapunk egy
igazit? Nem lehetett véletlen, hogy a tar-
gyaldson sem az MSZP-frakcid, sem az

SZDSZ-frakcid és egy alpolgarmester sem
volt jelen. Lehet, hogy 6k tudtak, hogy ez
csak egy latszategyeztetés volt?

Erre miként reagalt?

Tablazatok gyartdsaba fogtam. Ezeket
azért szoktam késziteni, hogy lassuk a
kiilonboz6 verziok kozotti eltéréseket és
a tavalyi koltségvetéshez viszonyitott kii-
lonbozéségeket is. Ezek adtak municiot a
februdr 3-i rendkiviili iilésen elmondott
felszolalasainkhoz is. Azt hangsulyoztam,
hogy sziikségiink van a koltségvetés hat-
téradataira, hiszen csak ezek ismeretében
donthetiink. Igent is csak akkor mond-
hatunk, ha meggy6z8diink a szamitasok
helyességérél, megalapozottsagardl, és a
koncepcidval is egyetértiink. A patthelyzet
miatt akkor még ugy tiint, a mi egyetér-
tésiink nélkiil nem lesz koltségvetés. Ezt
a helyzetet megértette az MSZP-SZDSZ-
MDF-koalicié. A szocialistak polgarmeste-
re az tilést hatarozathozatal nélkiil bezérta,

. BALAZS GYORGY: Els6sorban az energiaszamlakhoz kérnek tamogatast a lakosok

lgazsagossagra kell torekedni

: Mind tdbben igényelnek valamilyen

: szocialis tamogatast, a gazdasagi

: valsag hatasai a csaladok életében is

: érezhetéen megjelentek. A koltségve-

¢ tés elfogaddsa utan mar latszik, milyen
: anyagi lehet6ségek allnak az Onkor-

: manyzat rendelkezésére e téren. Balazs
: Gyorgyot, a Szocidlis, Lakas és Sport

: Bizottsag elnokét a sporttamogatasok-
¢ rél és a lakasiigyekrol is kérdeztiik.

palyazatrol. Tavaly jart le az elsd Gtéves :
peridédus, amelynek végén szerencsé- :
re tizenét fiatal par tudta megoldani a :
tovabblépést. Igy ennyi lakdsra tudjuk :
kiirni a palydzatot, amelyr6l a dontés :
vérhatéan majusban megsziiletik. A :
fecskehazi lakdsokra 35 év alatti hdzas- :
parok vagy élettarsi viszonyban él6k :
nyudjthatnak be igényt. Elvben, mivel a :
Fecskehdz allami tamogatassal épiilt, az :
egész orszagbdl fogadunk palyazatokat, :
a gyakorlat viszont az, hogy z6mmel ke- :

rilletiek igényelnek lakdst.
Hogyan alakul a sport ez évi timogatdsa?

Kiemelten fontos az Onkormanyzat szd- :
madra a sport timogatdsa. Ezért hivtuk :
életre az UTC-t, vagy éppen a Papp Laszl6 :
Sportosztondijat. A didksportban évrdl :
évre elért eredmények okan a jovében is :
lényeges a timogatds odaitélése. A kerii- :
leti torna klub idei koltségvetését sikeriilt :
megemelni a tavalyihoz képest. A 200 :
milli6 forintbdl 4 millié 250 ezer forint a :
Kelen SC-t illeti. A minden évben marci- :
us 15-én atadando - a keriiletben €16 ver- :
senysportolokat és edzdket elismerd - di- :
jakrol is megsziiletett mar a testiileti don- :
tés. Ezuttal tizennyolc sportol6 (koztik :
ifju, feln6tt és szenior) kap pénzjutalom- :
mal egyiitt jaré dfjat. Olyan sportolékat :
nevezhetnek a szakszovetségek, akik Eb- :
n, vb-n vagy olimpidn az els6 hat helyezés :

valamelyikét elérték.

SASS SZILARD: Nagyobb a hirérték, ha a kdltségvetést az ellenzék is elfogadja

Er6politika helyett konszenzust

és igéretet tett a kért informdciok ataddasa- :
ra. Masnap, februdr 4-én frakciévezet6i :
egyeztetés volt, amelyre meghivast kap- :
tam az 4ltalam készitett tablazatok miatt. :
Itt politikai és szakmai feltételekrdl is sz6 :
volt. Megegyeztiink abban, hogy a tovabbi :
egyeztetések sikere érdekében milyen to- :
vébbi héttéradatokra van sziikségiink, to- :
vabbd rogzitettiik, hogy a kovetkezd héten :

haromfordulds egyeztetést tartunk.

Megkaptak az adatokat?

Az els6, nem teljes anyagot februdr 6-4n :
délutdn kaptam meg, az atadott anyag :
februdr 11-én lett teljes. Az egyezteté tar- :
gyalasok fesziilt Iégkorben zajlottak. T6bb :
korményoldali képvisel§ arrél prébalt :
meggy6zni minket, hogy a kért adatokra :
nincs is sziikségiink. Emellett tide szinfolt- :
ként elégtételt jelentett, amikor érdekldés- :
sel tanulmanyozték a télem kapott anyago- :
kat, tabldzatokat. A harmadik targyalason :
tovabbi egyeztetésekben dllapodtunk meg, :
de kozben jott a februar 19-i rendes {ilés. :
A napirendi pont targyalasakor arra hi- :
vatkozva, hogy az egyeztetések még nem :
fejez6dtek be, kértiik a tovabbi targyaldsok :
elhalasztdsat. Miutan ez a javaslatunk nem :
kapta meg a tobbséget, a tovabbi targyalast :
értelmetlennek tartottuk és kivonultunk. A :
targyalast nélkiliink folytattak és a tavaly :
az SZDSZ-bdl kivalt, most a szavazdson :
bennmaradt képviseld segitségével elfogad- :

tak a koltségvetést.
Nem az a Iényeg, hogy megvan a koltségvetés?

Nem tudom, hogy a volt SZDSZ-es képvi- :
sel6t mivel gy6zték meg, de ezzel a szocia- :
listék polgdrmestere nagy lehetéséget sza- :
lasztott el. Még néhany hetes egyeztetés, :
és komoly esély nyilt volna arra, hogy a :
koltségvetést igazi konszenzussal fogadjuk :
el. Annak nagyobb lett volna a hirértéke, :
hogy a XI. kertiletben a koltségvetést az :
ellenzék is elfogadta. A most alkalmazott :
mddszer persze nem példatlan a keriilet- :
ben, hiszen a 2006-os valasztast kovetéen :
is patthelyzet volt, lehetett volna konszen- :
zus alapjan vezetni a kertiletet, de Molnér :
Gyula polgarmester ur akkor is az erépo- :
litikat vélasztotta. Megtaldlta az MDF-ben :
a leggyengébb lancszemet, és ezt alpolgar- :

mesterséggel jutalmazta.

A képvisel6-testiilet 2009. februar 19-i
tilésén megalkotta az alabbi rendele-
teket:

4/2009./11.24./ X1.OK sz. rendelet a raszo-
rult személyek tdmogatasardl
(Hatalyba Iép: 2009. marcius 1-jén)

5/2009./11.24./ X.OK sz. rendelet a szemé-
lyes gondoskodast nyuijté ellatasokrol

(Hatalyba Iép: 2009. marcius 1-jén)

6/2009./11.24./ X1OK sz. rendelet az
alapfoku és kozépfoku nevelési-oktatasi
intézményekben tanulék tanulmanyi
dsztondijarol szol6 11/2001./V.22./ XLOK
szamu rendelet médositasarol

7/2009./11.24./ XLOK sz. rendelet az Ujbuda
jatszoterein torténd dohanyzas tilalmarol

ONKORMANYZATI HIRDETMENYEK

(Hatalyba Iép: 2009. méjus 1-jén)

8/2009./11.24./ X1.OK sz. rendelet az épit-
mény- és telekaddrdl sz616 31/2003./
X.21/ X1.OK sz. rendelet modositasarol
(Hatalyba Iép: 2009. marcius 1-jén)

A www.ujbuda.hu honlapon a Hirdet6-
tabla/Rendeletek utvonalon elérhetdek,
megtekinthetek.

fogadoodrajat, 17-18 ordig a KDNP-
iroddban (Karinthy F. ut 9.).

DR. SCHNELLER DOMONKOS (FIDESZ)
onkormdnyzati képvisel6 minden
hoénap 2. és 4. hétf6jén tartja fogado-
Oréjat 16 és 17.30 6ra kozott a Bethlen
Gabor Altaldnos Iskoldban (Bartok
Béla it 141.).

AXI. KERULETI FIDESZ PROGRAMJAI
Helyszin: Fidesz-iroda, Budafoki ut
9-11. Tel.: 209-3439 vagy a 20/471-
4972.

Nyitva tartas: hétf6tol csiitortokig
10-18, pénteken 11-17 éraig. Minden
hénap elsé és utols6 szerddjan 15-17
o6raig munkatiggyel, tb-vel, gyeddel,
gyessel, adézassal, nyugdijazassal
kapcsolatos tandcsadds. Dr. Olah
Andras tigyvéd ingyenes jogi ta-
néacsadast tart kedden 15-17 ordig.
Minden hétfén 14 6ratdl taplalkozasi
tanacsadds. Minden hénap elsé csii-
tortokén délel6tt 10 oratdl Szeretet
Klub mtikodik. Eletmdd-tandcsadds
és gyakorlati tigyintézés. Ingyenes
internetelérhetéség varja a bongészni
vagyokat, szeptembert6l mar vezeték
nélkiil is szaguldhat az interneten.
Programok:

Marcius 11-én 17.30 érakor kozéleti
est. Vendég: dr. Bogar Laszlo kozgaz-
dasz.

Marcius 17-én 18 érakor kozéleti est.
Téma: Az amerikai elnokvalasztas
tapasztalatai, ill. az EP-vélasztds tét-
je. Vendég: Kubatov Gabor a Fidesz
partigazgatdja. Hazigazda: Kupper
Andras orszaggytlési képviseld, 17.
vk. elnoke.

Marcius 25-én 18 o6rakor kozéle-
ti est. Téma: ,,Nemlegitim hatalmi
rendszer és puha diktatura”. El6ado:
Vass Csaba a Kommunikdcio és
Tarsadalomtudomanyi Intézet és
Tanszék vezetdje. ,,Patriotak a nem-
zetért”. Vendég: Csizmadia Laszl6 a
Patriétak a Gazdasdgért és a Kozjoért
Egyesiilet elnéke. A ,Magyar
Nemzetstratégia” cimd konyv bemu-
tatoja.

SZDSZ-PROGRAMOK

Helyszin: SZDSZ-székhdz, Ecsed u.
13. Tel.: 203-5607

Marcius 24-én, kedden 18 6rakor
Liberalis Klub: Téma: Van-e liberalis
megoldas? Vendég: dr. Koka Janos
frakcidvezetd. Hazigazda: Baldzs
Gyula, XI. kertileti elnok.

MDF-IDF-HIREK

AzMDF keriileti szervezetének iroda-
ja (Bartok B. ut 61., bejarat a Fadrusz
u. feldl) minden hétfén és szerdan 15
és 18 dra kozott nyitva tart.Ugyanitt
dr. Toth Ldszl6 ingyenes jogi tandcs-
adast tart minden honap 1. és 3. hét-
f6jén. Az Ifjusagi Demokrata Forum
keriileti szervezetének elérhetéségei
és legfrissebb hirei a www.idf-buda.
hu cim alatt taldlhatok.

A KDNP PROGRAMJAI

A KDNP-iroda (Karinthy F. ut 9.)
hétkoznapokon 14-18 6ra kozott var-
ja az érdekl6ddket. Minden hénap
els6 hétfGjén 18 drakor tartja Gsszejo-
veteleit a Szentimrevdrosi Kertbarat
Kor. Mindenkit szeretettel varnak.
Latogassa meg az Orszaghdzat! Dr.
Rétvari Bence vezetésével parlamenti
latogatast szerveziink. Jelentkezni le-
het a Karinthy Frigyes ut 9. sz. alatti
iroddban. Tel.: 209-0474

MIEP-HIREK

A MIEP XI. keriileti irodéja (Barték
Béla ut 96.) szerddn 9-17, csiitorto-
kon 9-12 6raig tart nyitva. A Magyar
Férum régebbi szdmai ingyen elvihe-
ték. Minden szerdan délel6tt 10-12
oraig dr. Csigi Zsolt igyvéd ingyenes
jogi tanacsadast tart. Kerekes Péter
pszichoterapeuta lelkisegély-tanacso-
kat ad, 6nvédelmi és jogaoktatast tart
minden korosztalynak. Jelentkezés a
06/20/512-9001-es mobiltelefonsza-
mon.

JOBBIK-KAPCSOLAT

A Jobbik Magyarorszagért Mozgalom
XI. kertileti szervezete varja soraiba az
igazi rendszervéltozasért tenni is kész
hazafiakat. A Villanyi at 20/A alatti
pértiroda hétkoéznap 9-17 éra kozott
tart nyitva (telefonszdm: 365-14-88),
itt ingyen kaphato a Jobbik téjékozta-
t6 kiadvénya is.

AMUNKASPART HIREI

A Kkertileti szervezet hétf6t6l csiitorto-
kig 10-16, pénteken 10-13 6raig tartja
nyitva irodajat (Bartok Béla 1t 79.).
Ugyanitt ingyenes szépirodalmi kis-
koényvtar varja az érdeklédoket.
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22 millid ment el kertészeti munkakra

Mozgasban a keruleti egészségugy

December elseje 6ta Uj igazgatdja van
Ujbuda legforgalmasabb rendel6jé-
nek, a Fehérvari uti Gyogyir Kht.-nek.
Gyorgyevics Mikl6s keresztényde-
mokrata képvisel6t, az Egészségiigyi
Bizottsag elnokét errdl és az elmult
hénapok tapasztalatairdl kérdeztiik.

Februari iilésén a képviseld-testiilet elfogadta az
idei koltségvetést, ez miként érinti az egészség-
ligyet?

Két jelentGsebb egészségiigyi tétel szere-
pel a kltségvetésben. A Gydgyir Kht. 160
milli6 forintra szamithat, amelyb6l szaz-
milli6 az alapellatas tobbletkoltségigénye,
60 milli6 pedig a korabban kézalkalma-
zottként is mar a szakrendelében dolgo-
20k bérkiegészitését fedezi.

Miért csak a régebbi munkavallalok részesiilnek
ebbena juttatashan?

Amikor az Onkormanyzat atvette a Szent
Imre Kérhaztol a szakrendelést, a polgar-
mester azt igérte az akkori kozalkalma-
zottaknak, hogy az utazasi kedvezmény
kivételével minden jarandésagukat meg-
kapjak tovabbra is, amiben eddig része-
stiltek. A tizenharmadik havi fizetésiiket
azonban éveken keresztiil hidba vartdk.
A havi tizenotezer forintos kiegészités
igy részben egy utdlagos kompenzacio. A
Gydgyir igazgatéja ugyanakkor tdmoga-
tast kért ahhoz is, hogy mintegy szdzhar-
minc dolgozo bérét legaldbb arra a legki-
sebb osszegre fel tudja emelni, amit kozal-
kalmazottként kotelezd jelleggel megkap-
nanak. Ennek fedezete sajnos nem keriilt
be a koltségvetésbe, pedig nem jo, ha a mi
munkavallaldink azt érzik, mashol jobban
megbecsiilik a velitk egy munkakérben
dolgozdkat.

Még egy jelentdsebb egészségiigyi tételt emli-
tett...

Kozel 200 milli6 van a kertileti biiddzsében
a serdiilé koru lanyok HPV-virus elleni
téritésmentes véddoltasanak biztositdsara.
Hasonlé tartalmu programot mar tobb
onkormanyzat folytat, szakmai megité-
lése azonban felemds. Tobben ugy vélik,
egy ilyen jelents Gsszeget a prevencid, az
egészségmeglrzés teriiletén méshol haté-
konyabban lehetne elkolteni. Az 6védas
gyermekek szakorvos dltal elvégzendd ér-
zékszervi szlirGvizsgalatara példaul évek
6ta nem keriil masfél milli6 forint, pedig
korabban erre volt pénze a keriiletnek.

A képviseld-testiilet az elmuilt év végén valasz-
totta meg a Gyogyir Kht. 0j igazgatdjat. Milyen
orokséget vett at?

Egyrészrél egy szépen felujitott szakren-
del6t, bar a lift cseréje a mai napig varat
magdra, masrészrdl rendezetlen, furcsa
tigyek maradtak az el6z6 vezetés utdn. A
korabbi tigyvezetSvel egyiitt tavozott a

| Kétszer egysavos Ut lesz az Alsohegy

teljes titkdrsag is, magukkal vitték a lese-
lejtezett és megvasarolt szamitdgépeiket,
igy szinte tires szobdk fogadtak az uj veze-
tot. A végkielégitések kifizetése Osszesen
huszonét millijéba kertilt a tarsasagnak.
A tavozé tugyvezetd az utolsd napokban
még tobb tizmillids lizingszerz6déseket
kotott, ugyanakkor be nem fizetett koz-
tizemi szamlak sora vart kiegyenlitésre.
A leltarhiany szintén haszmillié koril jar.
Tobb felhaborito tétel is szerepel a tavalyi
gazdalkodds szamai kozott, hogy csak
egyet emlitsek: kertészeti munkdkra 22
milliét koltottek. A szakrendel6 épiiletei
azonban, mint kéztudott, nem egy &spark
kozepén allnak.

Milyen szakmai elvarasokat fogalmaztak meg az
Uij igazgatdval szemben?

Koti Tamast egyhangtilag szavazta meg a
testiilet a kht. élére. Az 4j tigyvezetd or-
vosi és kozgazdasz végzettséggel egyarant
rendelkezik, ezért reméljiik, hogy a szak-
mai és pénziigyi szempontok kozott kell
osszhangot tud majd teremteni. Osszes-
ségében az ellatas szinvonalanak javitdsat
varjuk téle. Egy fontos cél, hogy a hosszu
eléjegyzési hatarid6k jelent6s mértékben
csokkenjenek, elsésorban a szemészeten,
a reumatoldgian és a kardiologidn. Az is
latszik, hogy a jelenlegi kapacitds mellett
rendszeresen dldatlan allapotok alakulnak
ki a reggeli laborvizsgalatoknal. Hosszabb
tavon erre is valamilyen megoldast kell
taldlni. Kidolgozott programot varunk
majd Koti Tamastdl abban a tekintetben
is, hogy milyen tjabb teriiletekkel lehet, il-
letve sziikséges a jovoben béviteni a szak-
rendelést. Lathatd, hogy az orvostechnika
rohamos fejlédésével egyre tobb olyan
egészségi problémat lehet megoldani
jarobeteg-ellatasban, ami a szakrendel6t a
jovében még inkabb felértékeli. Mindeh-
hez persze pénz, megfelel$ infrastruktura
és mindenekel6tt kellden képzett, jol felké-

Emlékezés a kommunizmus aldozataira

Koszoruzas és filmvetitések

Kirly Csaba

Domok Viktéria
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Ujbudan is méltokép-
pen megemlékeztek a
Kommunizmus Aldoza-
tainak Emléknapjarol.

Az elGestén, februar 24-én
- | a Budai Klub-Galéridban
Kardtson Gabor iro, festd-
miivész volt Rétviri Bence
orszaggytilési képviseld
vendége. Masnap harom
fideszes 6nkormdanyzati
képviseld, Balds-Piri Ldsz-
16, Krist6f Jozsef és Schneller
Domonkos koszoruzta
meg a Pet6fi hidndl 4llo
emlékmiivet. Csiitértokon
Kupper Andrds, a Fidesz
frakciovezetSje a Gazdag-
réti Mivel6dési Hazban
tartott megemlékezést,
melynek keretében leveti-
tették a Wittner Mariarol
sz0l6 dokumentumfilmet.
A KDNP Karinthy Frigyes
uti iroddjéban marcius 3-
an két portréfilmet is be-

sziilt és megbecsiilt szakembergdrddravan :

sziikség. A kezdeti lépések megtételéhez, :
- megitélésem szerint - az Onkormény- :
zatnak anyagi tdmogatdst kell nyujtania, :
de hosszabb tavon nélkiilozhetetlen egy :
gondosabb, takarékosabb gazdalkodassal :

az 6ndll6 pénziigyi hattér megteremtése.

Haa pénzrendelkezésre all, hol tudnak helyet biz-

tositani a fejlesztésekhez?

Kinélkozna egy kézenfekvé megoldas. Ha :
a jelenleg tiresen 4ll6, korabbi Fényes Elek :
Szakkozépiskola épiiletét, mely kozvet- :
leniil a Fehérvari uti szakrendeld szom- :
szédsdgaban all, a keriilet 4t tudna venni :
a févarostol, sok minden tovébbi tevé- :
kenységre nyilna lehetdség. Itt talan meg- :
valésithaté lenne az egynapos sebészet :
is. Ezentdl érdemes azon elgondolkodni, :
hogy a Vahot utcai rendel6 jelenleg bérbe :
adott részét miként lehetne egészségiigyi :
célokra hasznositani, példaul 4j laboratd- :
riumi mintavételi lehetéség biztositisaval :
csokkentve a Fehérvari ati rendeld reggeli :

zsufoltsagat.

Az elmdltiddszakban milyen véltozasok torténtek

azalapellatashan?

A haziorvosi korzetek szamat tizenketts- :
vel bévitette az Onkorményzat, ezéltal az :
orvosok tobbségének novekedett a bevéte- :
le. Ez csak latszolag ellentmondas, valdja- :
ban az OEP kedvez8bben finanszirozza a :
kisebb lakossagszamu korzeteket. Jo meg- :
oldas volt bevonni a magéntSkét az 4j ren- :
del6k kialakitasaba. Kételyeim is vannak :
ugyanakkor, és ennek kordbban hangot :
is adtam, hogy nyolc egymas mellett évé, :
egyszerre induld 4j praxis mindegyike :
megtalalhatja-e a szdmitasat. A hazior- :
vosokat érinté mdsik nagyobb valtozas, :
hogy létrej6tt a hdziorvosok és a szakren- :
delések kozotti elektronikus adatkdzlés :
technikai hattere. A rendszer betizemelése :
folyamatban van, azonban a mindennapi :
hasznélatbavétel valdszintileg eltart még :

egy ideig.

Mi a helyzet az alapellatés masik pillérével, a i

gyermekek ellatasaval?

A védéndi halozat évek 6ta folyamatos :

szakemberhidnnyal kiizd. A jogszabaly- : §

ban el6irt létszamot hosszabb ideje nem :

tudjuk elérni. Reménytelennek latom, : |

hogy a jelenlegi feltételek mellett pétolni :
tudndnk a hidnyz6 tizenét védénét. Talan :
a vidékiek szamara valamilyen lakhatasi :
tdmogatds bevezetésével bovithetnénk a :
létszamot. A hazi gyermekorvosoknak :
kiegészitd tamogatast adunk az iskola- :
orvosi feladataik ellitdsahoz, mert az :
eredetileg erre szant 6sszeg 6nmagéban :
méltanytalanul alacsony. Segitjiik mun- :
kéjukat az eszkozfejlesztéshez nyujtott :

forraskiegészitéssel is.

zésen Bdlint Mdrta szinmiivész, Csontos :
Janos kolt és Posa Zoltdn Jozsef Attila- :
dijas ir6, kolté tartott el6adast, majd leve- :

titették a Wittner Mdriarol késziilt ,,Hohér
vigyazz!” cimii filmet.

-

Eva
Egy rajz: rajta egy férfi és egy né, az
idoszdmitdsunk el6tti id6kbol. A vird-
gokkal boritott rét kellds kozepén egy
kéasztal mellé kucorodtak uzsonndzni.
Koriilottiik - értelemszeriien - egy Iélek
sincs. Az asztalka kozepén néhdny szdl
virdg. Eva azt mondja Adémnak: ,Hdt
egydltaldn észrevetted legaldbb, hogy vi-
ragokat tettem az asztalra?”.

Kezembe keriilt a minap ez a kony-
vecske, Mark Twain irta, akit6l gyermek-
korunk Huckleberry Finnjét kaptuk. Ez
a miive azonban felnétteknek irédott.
Addm és Eva napléja, amelyben Jean
Effel rajzai teszik szorakoztatobba a tor-
ténetet, csak ldtszélag szol az elsé ember-
parrol. Valéjaban rolunk, férfiakrol szdl,
hogyan, miként viszonyulunk asszonya-
inkhoz.

»Szombat: Ez a hosszi haji, 1j teremt-
mény tul sok gyiimolcsét eszik. Es ami
a legaggaszt6bb: féleg az almdt kivinja
meg, kiilonosen, amiota hallotta, hogy
némelyik alma fogyasztdsa tilos. Ugy
latszik, kiilonosen
szereti a veszélyes
dolgokat. ...Ma
boriis id6 van.
Valésziniileg
esOt kapunk...
Kapunk? Miért
beszélek tobbes
szamban ? Mi
az, hogy

mi?”
Adédm
eleinte
ditho-
sen ve-
szi tu-

orok

domdsul Eva létét, bosszantja, hogy a né
mindennek nevet ad, példdul a vizesést
elnevezi Niagardnak, és a kérdésre, hogy
miért éppen ezzel a széval jeloli a dolgot,
6 azt mondja: csak, mert annyira,,olyan”.
Ahogy telik az id6, Eva egyre tobb dolgot
rak rendbe Addm koriil, aki folyamato-
san tiltakozik, hiszen az nem lehet, hogy
ne a férfi tudjon mindent jobban. Eva
szeretete és gondoskoddsa azonban a
kezdetektdl messzire viszi a kapcsolatu-
kat. Addm lassan rdjon, mint ahogyan
mi, férfiak valamennyien, hogy nélkiile,
a ,hosszii hajui” nélkiil nem megy. Nem
is mehet, hiszen Isten egymdsnak terem-
tette a férfit és a nét, és az Evdk kitarté
és gondoskodo szeretete, a veszekedéseik,
a mindent dtformdlni akardsuk, az ere-
jiik, a batorsdguk és az a rengeteg szo,
amelyet folyvast haszndlnak teszik tel-
jessé az életiinket. Még akkor is igy van
ez, ha sokakkal megesik, hogy tijra kell
kezdeni. A né tudja biztositani az otthon
melegét, a kardcsonyokat, a vardzslato-
kat, és persze bossziisdgokat okoznak
nekiink, de ez igy kerek, ahogy mondani
szoktdk. Persze azt végiggondolni, hogy
ez az igazsdg, nem csak egy évben egy-
szer, nénapon érdemes.

Az elsé emberpdr torténete is lezdrult,
végigjdrtak kozosen az életutat, és 6k is

eljutottak a végére. Hogy hogyan és mi-
ként, milyen konklizioval - nem tud-
hatjuk. Mark Twain igy képzelte:
»Addm ezt trta Eva sirjdra: ahol 6 volt,
ott volt a Paradicsom.”

2009. mdrcius 8-dn, és az azt kovetd 8
napban érvényes a jokivinsag: tiszte-
lettel és szeretettel koszontom Ujbuda
lanyait és asszonyait, boldogsdgot, egész-
séget kivanva nekik.

Molnér Gyula, Ujbuda polgdrmestere

¢ utcabol. Az elmult héten indult beru-
mutattak Lénard Odénrél, a piarista pap- :
1o, aki Osszesen 17 évet toltott bortonben. :
Kadar 1977-es vatikéni ldtogatdsin beje- :
lentette, egyetlen pap sem raboskodik mar :
Magyarorszdgon. De egy még igen — hang-
zott a valasz. Igy szabadulhatott 1977-ben. :

- Amikor a kommunizmus aldoza- :
taira emlékeziink, az aldozat kifejezéssel :
nem csak azokra gondolunk, akik életiiket :
vesztették ebben az embertelen torténel- :
mi id8szakban — mondta Kupper Andras :
orszaggytilési képvisel6 a Kommunizmus :
Aldozatainak Emléknapjan. — Azokrdl :
is megemlékeziink ilyenkor, akik ugyan :
nem haltak bele a kommunizmusba, de :
az életiiket megnyomoritottak. Azokrdl :
is, akik nem tanulhattak a magyar egye- :
temeken, akiket eliildoztek az orszagbol, :
ahol sziilettek. A kommunizmus bizonyos :
értelemben ma is szed dldozatokat, hiszen :
ugyanazon reflexekkel és miikodési elvek- :
kel iranyitjak az orszagot, és Magyarorszag :
a vildg nemzeteinek sordban egyre méltat- :
lanabb helyre siillyed - fogalmazott a XI. :
kertileti Fidesz frakciévezetdje. A Gazdag- :
réti Kozosségi Hazban tartott megemléke- :

hazas koltségeinek 70 szazalékat unios
palyazaton nyerte a keriilet, a sajat
rész mintegy 63 milli6 forint. Ujbudan
hozzavetéleg 350 kilométer szilard
burkolattal ellatott ut és 50 kilométer
foldut talalhaté. Utébbiak korszerdisi-
tésére eddig nem volt fedezet.

Ujbuda - foldrajzi
helyzeténél fogva
- a kerdleti uthalo-
zat tulzsufolt, a f6-
utakhoz kapcsolodo
utakat egyre tobb
jarmu hasznalja. Mi-
vel a megnovekedett
forgalom meghaladja
az utak kapacitasat,
burkolatuk id6 el6tt tonkremegy. Egyrészt
a hibakat folyamatosan javitani kell, mds-
részt fejleszteni kell a halézatot, mégpedig a
foldutak korszertisitésével.

Egy sikeres unids palyazat lehet6vé
teszi, hogy az Alsohegy utca jelenleg bur-
kolat nélkiili szakasza beépiiljon a kozle-
kedés vérkeringésébe. Az utébbi idében ez
az elhagyatott, hajléktalanok lakta teriilet
gyakorlatilag roncsautételeppé valtozott.
A hulladék elszallitésarol is az Onkor-

Lakos Imre

manyzatnak kell gondoskodnia.

Sz-B *

- Nagyon ritka, hogy egy keriileti
6nkormanyzat 6nmagaban ilyen nagy-

sagrendd forrast nyerjen uniés palyaza-
ton — mondja Lakos Imre alpolgdrmes-
ter. — A 200 milliés beruhazasra nyilt
kozbeszerzési eljarassal valasztottunk
kivitelez6t. Ujbuda ellenzéki vezetésd
Kozbeszerzési Bizottsaga feliigyelte a fo-
lyamatot, minden zokkendmentesen,
kovethetd, atlathaté formaban zajlott. A
nyertes kivitelez6 a COLAS-Eger Zrt.
lett. Az utépitési programot folytatjuk
tovabb, szeretnénk azokat a foldutakat
megsziintetni a keriiletben, amelyek szi-
lard burkolattal kényelmesebbé tehetik a
kozuti kozlekedést.

Az Alséhegy utca a Bocskai és a Ka-
rolina utakat koti 0ssze. Az ttszakaszt
- a teriilet adottsdgai alapjan — kétszer
egysavosra tervezik, és az uttest mellett
akaddlymentes jardat és lehetdség szerint
z0ldsavot alakitanak ki. Az utépitést kove-
ti a fuvesités, 6sszel pedig 60 fat iltetnek
ide. Két ponton, a Karolina ut, illetve a
Nagysz618s utca keresztez8désénél jelz6-
lampés csomodpont épiil.

Az Alséhegy utcai beruhdzds gya-
korlatilag a mar meglévé burkolt utsza-
kasz folytatdsa 510 méteres hosszusag-
ban, a Bocskai ut és Dardczi at kozott.
A beruhdzas, amely 6sszesen majdnem
200 millié forintba keriil, varhatdéan
még a nyar kozepére elkésziil. A pro-
jekt koltségéhez az EU 70 szazalékos
tdmogatdst nyujt.

B. A
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Kérdéseiket elozetesen, a fogaddordt megeldzd napokban, vagy akdr mdr most is feltehetik a www.kupperandras.hu honlapon.
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Mit valogassunk kuilon és hova vigyuk?

Tapossa laposra!l

Mit gydjtsiink a haztartasi szeméttol
elkiilonitve? Papirt, liveget, miianya-
got, fémet, veszélyes hulladékot, és ha
tehetjiik, a szerves hulladékot is. De
nem mindegy, hogyan.

A szelektiv hulladékgytijté szigetek pa-
pirgyijté konténerei Gjsagok, folyoiratok,
fiizetek, konyvek, hullampapir, csomago-
l6papir, kartondoboz gyujtésére szolgal-
nak. A tejes- és gytimolcsleves dobozokon
el6szor ellendrizziik, hogy papirnak vagy
muanyagnak mindésiilnek-e, és kezeljitk
annak megfeleléen, de mindenképpen
mossuk ki és tapossuk laposra. Ne dob-
junk a konténerbe semmi olyat, ami élel-
miszer-maradékot tartalmaz, hiszen az
ujrafeldolgozas feltétele, hogy a papir ne
legyen szennyezett, zsiros. Arra is tigyel-
jink, hogy ne keriiljon miianyag a papir
kozé (példaul foliazott fiizetborito, mu-
anyag mappa, nejlonfdlia, k6t6z6 zsindr
vagy ragasztdszalag).

A fehér és szines tivegeket vdlogassuk
szét. A fehér tiveges konténerekbe a tiszta,
kioblitett italos és egyéb, a haztartasban
mar feleslegessé valt szinezetlen iivegeket
dobhatjuk. Ne keriiljon bele tiikor, vil-
lanykorte, szemiiveg, nagyitd, drétiiveg.
Ez a szines iiveg gytjtére is vonatkozik.
Minden tivegrél szedjiik le a fémkupako-
kat. A mtianyagos konténerekben tiditds,
asvanyvizes PET-palackokat, kioblitett
haztartasi flakonokat és azok lecsavart ku-
pakjait, szatyrokat, tasakokat, csomagol6
foliakat helyezhetiink el. Itt is érvényes,
hogy ne legyen zsiros, olajos, hdztartasi
vegyi anyaggal szennyezett. Sajnos szdmos

miianyag termék tjrahasznositasa jelenleg :
még nem megoldott, igy azokat se dobjuk :
bele a konténerbe. Tlyenek a joghurtos po- :
harak, margarinos dobozok, a hungaro- :
: egy-egy mozzanatat és élményét ele-

A fémhulladék gytjtékbe mehetnek :
a fém csomagolodobozok (mint példaul :
az idits, soros, konzerves, kutya-macska :
eledeles dobozok) és a haztartasi kis fém- :
hulladékok. Fontos, hogy ezeket is mos- :
¢ Kell az erd természetesen, és az alloképes-

A veszélyes hulladékokat kiilon kell :
gytjteni. Ide tartoznak a gyogyszerek, az :

cell, a cédék, a magno- és videokazettak.

suk el, miel6tt a konténerbe dobjuk.

elektronikai hulladékok és az elemek.

A lejart vagy feleslegessé valt gyogy- :
szereket minden gyogyszertarban édtve- :
szik, ahonnét hulladékégetdbe szallitjak :
4rtalmatlanitasra. Az elektronikai beren- :
dezéseket szintén le lehet adni az tizletek- :
ben. Ha tj késziiléket vesziink, a vésarlds :
helyén atveszik a régit, de vannak olyan :
boltok is, ahol ezt vasarlas nélkiil is megte- :
szik. A hasznalt elemekt6l is konny(i meg- :
szabadulni, szamtalan helyen, iskoldkban, :
tizletkdzpontokban megtalalhatok a spe- :

cidlis gytijtéladak.

Ha van kertiink, a szerves hulladékot : P
komposztalhatjuk, ami duplan jo, mert ha :
komposztot hasznalunk, nem kell mfitra- :
gyat venni, és megspérolhatjuk a zoldhul- :
ladék elszallitdsat is. Komposzt készitésére :
alkalmas egyebek mellett a lomb, az avar, :
az dgnyesedék, a gyiimolcs- és zoldség- :
maradék, a virdgok, a kavézacc, a teafli, az :
aprora tort tojashéj. Komposztlidat pedig :
vasarolhatunk készen vagy magunk is ké- :

¢ sagok, az Otletes, szellemes megoldasok.
(rézsa) :
: latsz6 mentalitéssal, hogy szét kell hajtani

szithetiink.

Azilyen és ehhez hasonlé latvanyt szeretnénk eliizni keriiletlinkbdl

Olvasoi észrevételek, otletek

Szemétugyeink

Dobbenetes a latvany. Hiaba a gy(ijto,
a szemét mégis mellette all hegyek-
ben. Mashol a felboritott gytijtoben,
kiszort-szétturkalt hulladékhalmok-
ban ,gyonyorkodhetiink”. A szemét
olvasoéinknak is bantja a szemét.

A Gazdagréti téren karacsonykor ké-
sziiltek azok a fotok, melyeket R. Gab-
riella juttatott el szerkeszt6ségiinkbe.
- Szamomra nagyon fontos a rendezett,
tiszta kornyezet, és szerintem az embe-
rek tobbsége is igy van ezzel. Valahogy ki
kellene golyézni azokat, akiknek nem. A
szemét szemetet vonz. A tisztasdg tiszta-
sagot, a rend rendet. Ebben hiszek - irja
olvasonk.

Sajnos nem egyedi eset, amit fotdin
latunk. Ugy l4tszik, sokan vannak, akik
— taldn abban bizva, hogy amikor a szelek-
tiv gytijtket tritik, elviszik a tobbit is - a
gyogyszeres doboztol a hasznalt pelenkaig
mindenfélét elhelyeznek a hulladékgytij-
t6k tovében. Pedig minden egyes frakcié
begytijtését killon célgéppel végzi az FKF
Zrt., azaz ha a papirért mennek, nem tud-
nak mast elvinni a szelektiv szigetekrél.

Masik olvasonk, J. Miklés a Hirom-
szék utca paratlan oldalanak elején tapasz-
talt hasonlét, és szintén kiildott fotdkat is.
Mint irja: — lakéhazunk bejaratatol ugy 25
méterre kardcsony el6tt egy szelektiv hul-
ladékgytijté szigetet hozott létre az On-
korményzat. Eppen tgy tortént, ahogy er-
re szamitottam: a lakosok egy része azéta
kommunilis hulladéklerakonak tekinti

seket fontolgat.

a Brasso at Pannonhalmi ut felé valo ka- : 4 A 2cA 24

nyaroddsanal talalhaté haromszog alaku : Kepzelet es Valosag hataran
teriiletre. Az itteni szemétkupacok szin- :
tén elborzaszté latvanyt nyujtanak. — Az :
igazi talan azlenne, ha térfigyel6-kamerat :
helyeznének el, amire a delikvensek fi-
gyelmét is felhivnak, valamint megsok- :
szorozndk a papir- és pillepalack gytjto :
kapacitdsat, esetleg megsokszorozndak az :
uritések szamat, és valamiféle praktikus :
kartonpapir gytjté alkalmatossag beve- :
zetése is indokolt lenne a fotd tanisdga :
szerint — javasolja olvasonk, aki még egy :
otletét megosztotta veliink: - Kornyé- :
kiinkon tobb élelmiszeriizlet talalhato, :
ahol amdgy is van hely kialakitva a par- :
kolashoz. Az itt megalld, szelektiv hul- :
ladékot hoz6-vivé autdk nem lennének :
utban senkinek. Igazan tisztességesnek :
érezném, ha ilyen helyekre keriilnének a :
hulladékgyijté szigetek. Javarészt az ezen :
tizletek altal eladott termékek csomago- :
ldsa a begyjteni kivant hulladék. Nekik :
hasznuk van a termékek értékesitésébél, :
vegyék ki a részitket az drtalmatlanitas fo- :
lyamatdbol is. Taldn még versengenének :
is a hulladékot lerakni kivdno, egyébként :
¢ dimenzidkban tapasztalt élményeirdl. El-
: monddsa szerint az iras folyamata alatt

potencialis vevokért.

Zsinorban tizszer lettiink aranyérmesek

A Fradi orokos bajnoka

Hokikiraly — a magyar jégkorongsport
legendas alakja. Tizenegy bajnoksa-
got nyert a Fradival, jatékosként és
edzéként. Otvenot év aktiv sportélet

venitette fel lapunk kedvéért Rajkai
Laszl6 jégkorong mesteredzé.

On hires volt virtuoz és szellemes jatékarol. A hoki
ezek szerint csak latszolag erdszakos sport?

ség, am én nem szeretem elfelejteni, hogy
asport jaték is. Ha az alapozas és a techni-

Rajkai Laszlo

ka rendben van, akkor johetnek a finom-

Nem értek egyet azzal a sajnos eluralkodni

¢ és bulldozernek kell nevelni a jatékosokat.
i Ha van kihivis és elismerés, megbizhato-
. an erds felkésziilés, akkor a legkeményebb
¢ kiizdelem is élvezetes jatékka valik. Nincs
: olyan jatékos, aki ne akarna jobb lenni,
: az mar az edzd feladata, hogy felismerje
¢ az alkalmassagot. Ez a kezdetekkor mar
: kideriil. Tapasztalatom szerint a készség
: semmilyen médon nem pétolhato. Ag-
¢ ressziv stilussal sem.

Hogyan alakultak a kezdetek a habort utan?

* Korcsolya, kosdr, foci, kézilabda, kolyok-
: koromban mindegyiket {iztem. A Szent
: Imre Gimndziummal aranyérmesek
¢ lettiink hokiban. Végiil donteni kellett,
: ekkor kotottem ki a jégkorongnal és a
i Fradinal. Soha nem is jatszottam masutt.
: Szinte jég sem volt, Ggy edzettiink. Em-
& : ]ékszem, 1953-ban jatszotta vélogatottunk
: az elsé meccsét az NDK-val. Center vol-
* tam a masodik sorban. De csak a meccsig,
: ugyanis a kapusunk lelépett, egész pon-
. tosan disszidalt. Rdkosi személyesen adta
¢ ki az utasitast, hogy azonnal jGjjiink haza.
: Nagyon kellemetlen volt a helyzet, hiszen
: katonai diszsorfallal vartak minket, ha-
: talmas tomeg volt kivancsi a mérkézésre.
i Végiil én vallaltam a kapus szerepét. Ab-
: ban az id6ben csak a kapusnak volt fejvé-
¢ dé sisakja, de azt a csapattdrsam magaval
: vitte. Igy drétbél gydrtottam szemiiveget
i magamnak, hogy legalabb a szemem vi-
: laga megmaradjon a meccs végére. Ez a
: droétdarab késobb legendds hirt lett. Ka-
a teriiletet, a kozteriilet-fenntartok nem :
végeznek megfeleld stirtiséggel konténer- :
ritést és takaritast a helyszinen. A levél :
kiildSjét — teljesen érthetd médon - rend- :
kiviil zavarja a kialakult helyzet, jogi lépé- :
: tottikkel fogtuk ssze a lyukakat, el tudja
Ugyancsak & hivta fel a figyelmiinket :

pus szerelésem nem volt, szakadt ruha-
ban, toriilkoz6kkel, rongyokkal kitdmott
mezben alltam a kapuba. Mér az edzésen,
a sajatjaim kék-zoldre titottek a koronggal,
iszonyuan féltem, mi lesz élesben. Biztosi-

képzelni, hogy festettem? Es persze a ,.ja-
tékengedélyt” nehezen, de végiil megkap-
tuk, szintén Rakositol. Tuléltem, s6t, egész
szépen ment a jaték, annak ellenére, hogy
kikaptunk. Rdaddsul életem egyik legelis-
merdbb kritikdjat e meccs utan kaptam,
mégpedig a helyi lapban.

Mesteredzdként mi volt a sikere titka?

Kosarlabddztam a BEAC-ban és a Ganz
MAVAG-ban, onnan sok triikkét, megol-
dast dthoztam a jégre. Hiszem, hogy egy
j6 sportolénak tobb jatékhoz is kell, hogy
legyen érzéke. Es mivel a jéghoki sokrétd
sport, érdemes is ismerni hozza a tobbi
sportag technikéjat. Ugyanakkor a fizikai
adottsagok mellett a jatékosok lelkének
kiismerése legalabb annyira fontos volt
nekem. Hiszen aktivitasra akkor tudunk
sarkallni valakit, ha el6bb megértjiik 6t. A
jatékos motivalasaban nem csupan értel-
mi, hanem érzelmi kérdések is nagy szere-
pet jétszanak. En mindenkivel beszéltem,
kerestem a kozos nyelvet, tudni szerettem
volna, kibél hogyan hozhato ki a legjobb.
Szerettem dicsérni, de nem ok nélkiil, az
kartékonyabb, mint a hallgatds. Taldn a
békés természetem miatt volt, hogy ha
botranyok, fegyelmik, csapatproblémak
voltak, mindig engem hivtak vissza. Pro6-
baltam réérezni az igazsagra. Nagyon fon-
tos, hogy egy edzének a kezdet kezdetén
mar latnia kell, mi lehet egy jatékosbdl tiz
év mulva. Emlitettem az el6bb, a mosta-
ni jatékosnevelés szerintem legnagyobb
problémajat. Elvész a jaték 6rome a hajtas
mellett. De ha jo a jatékos és az edz is a

csapatnak, amely az eddigi legsikeresebb
vilagbajnoki eredményt érte el, 1965-ben
Finnorszagban. A ,,B” csoportban 4. he-
lyezést értiink el, ami 6sszesitésben a 12.
helyet jelentette. Ekkor nyertiink fair play
dijat és kozonség dijat is. A sokszoros
vb-bajnok szovjet csapat szakvezetdje,
Taraszov személyesen gratuldlt, kés6bb
nagy megtiszteltetés volt, hogy meghivott
egy egy honapos szakmai utra hozzdjuk,
sajat koltségiikon. Kevesen gondolnak,
de jég és megfelel6 klima nélkil iszo-
nyu nehéz felvenni a versenyt a vildggal.
Biiszke vagyok arra, hogy hasznaltuk a
szarazedzésekhez kifejlesztett magyar
taldlmdnyt, a jégpdtld ,,Duo-roll”-t. Ez
egy specialis, ,,6nbedllos” gorkorcsolya,
amellyel a korcsolyazo technikdnkat segi-
tettiik. Nem lett vilagszerte ismert, mert
a nagy jegessport orszdgokban nem kell,
de mi nagy hasznat vettiik. Még a Balato-
non is edzettiink vele, a bitumenen, haj-
nalban, amikor nem volt forgalom.

Mikozben volt utanpétlas-vezetd edzd, vagy ép-
pena B’ csoportban elndk, folyamatosan dolgo-
zott is. Hogyan egyeztette Gssze a versenysportot
agyarral?

Ez akkor igy volt természetes. Reggelente a
Kisstadionban egy drat edzettiink, onnan
mentem dolgozni a Ganz MAVAG-ba.
Miszaki ellenérzési titkar voltam, felel6s-
ségteljes munkdm volt, de meg is becsiil-
tek. Elfogadték a sportot, igy kétetlenebbiil
jarhattam ki-be, persze gy, hogy ne kelt-
sek irigységet masokban. Volt, hogy edzés-
r6l rendeltek be, ha sziikség volt ram, de
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Rajkai Laszl6 (all, jobbrdl az els6), az 1978-as Fradi bajnokcsapatanak edzéje

helyén van, akkor a két jo osszeadddik, ab-
bol lesz eredmény.

Szamos siker, Eb, vb eldkeld helyezések, hazai
bajnoksagok fiizddnek a nevéhez. A legemléke-
zetesebbek?

Jatékosként masfél évtizedet toltottem a
pélyédn, az elsé harom bajnoki cimiink
kiemelked6 eredmény volt. Az els6t agy
nyertiik, hogy veretleniil meneteltiink
végig. Edzéként nyolc bajnoki aranyér-
met hoztam el a csapattal. A Fradi egyéb-
ként 1971-t8l zsinorban tizszer egymas
utan lett bajnok. Ilyen a magyar sportban
csak egyszer sikeriilt, a Statisztika néi
asztalitenisz-csapatnak. Osszesen hat
évet voltam szovetségi kapitany. Szovet-
ségi kapitanya voltam annak a valogatott

alapvetéen megfért egymas mellett a két
élet. Negyven év utan, mar nyugdijasként
tovabbi négy évet maradtam. Szomoru va-
gyok, hogy az orszag méasodik legnagyobb,
nemzetkozi hirti gydra mar nincs tébbé.

Ugy tudni, mais hivjak, kikérik a tanacsat a Fradi-
nal. Visszamenne még mesteredzdnek?

Taldn ez a legnagyobb elismerés, hogy
nem felejtenek el, és szdmitanak ram. Ez
felér egy dijjal, amib6l kaptam szép szam-
mal. Els6ként tlintettek ki a Mesteredz6i
dijjal, emellett megkaptam az ,,FTC 6r6-
kos bajnoka” dijat, és éppen tiz évvel ez-
elétt az FTC Aranydiplomédjat is. Persze,
ha sziikség van ram még, szivesen dtadom,
amit tudok.

Szeifried Adél

Amikor a biciklivazon vissziik szerelmiinket

A negyvenes szentesi srac képein
barmi megtoérténhet. Biciklizés kozben
szembe jon veliink az tton egy hajo,
motoron lilve balndk, cetek és delfinek
el6znek le, de megismerhetjiik azt az
embert is, akinek négy arnyéka van.
Izgalmas, szines képein mindig valami
nagyon furcsat lathatunk, féként ahhoz
képest, hogy élete filmkockainak neve-
zi 6ket. Ezen sem csodélkozhatunk,
mivel a festé féléber allapotban jegyzi
le gondolatait. Béta Csaba festményei
a Karinthy Szalonban lathaték.

- Ha valakire illik az 6riilt mivész kife-
jezés, én messze kimeritem a fogalmat
- meséli magarol Bota Csaba. — Rejtéz-
kodom, mint egy kaméleon, mindent
megfigyelek a vildgban, majd a ,labor-
ban” §sszerakosgatom az elemeket. A
festémiivész 6t éve naplot ir itteni és mas

sziiletnek meg elméjében a képek, ame-
lyeket aztan a lehet6 leggyorsabban meg
is valésit. Gyakran azonban egy torténést
csak akkor lat teljességében, amikor le-
fekvés utan a félalom éllapotéba keril. A
naploiras kozben ihletett kapott a novel-
lairasra is, igy az irodalmi mdvek hol a
festmények forrasaivd, hol pedig eredmé-
nyeivé valnak, de mindenképpen szerves
egységet alkotnak egymadssal. A képeit
élete illusztracidinak tartja, ez pedig ta-
volrdl sem jelent miivészieskedd frazist. A
galéridban végigsétélva emberi szitudci-
Ok és alomszerti viziok valtjak egymast a
szemiink el6tt, mikozben az az érzés mo-
toszkél benniink, hogy kezdiink belelatni
az alkoto lelkébe, élményeibe.

A magét naifv mtivészként aposztro-
falé Bota Csaba sziilévarosanak és lako-
helyének, Szentesnek koszonheti a legtobb
inspiraciot, ezért is tartotta magat tudato-
san tavol a nagyvarostdl. Itt van szamara
minden, amire szitksége van: levegd, fo-

lyo, csend, tér. — Ezen a képen azt latjuk,
mennyire szerettem gy biciklizni, hogy
a vazon vittem a szerelmemet. Vagy itt,
ezen a masikon, amikor 14 éves koromban
a Jugdbdl hozott adidas cipémben sétdlva
Osszetalalkoztam késébbi onmagammal
- magyardzza alkotasait lelkesen. Aztan a
Fold energiavonalairol, dimenzidbeli uta-
zasokrol beszél. Valoban egy igazi merengd
miivész. De sokat aggodik Foldiinkért is,
amely szerinte nemcsak 6kologiai, de lelki
gondokkal is kiizd. - Beteg a Fold, és mi tet-
tiik azza — mondja, de 6szintén bizik abban,
s6t, tudja, hogy az emberek egy hamarosan
bekovetkezd gondolati valtozassal olyan
pozitiv energit allitanak el6, ami rendbe
hozza vilagunkat. - A Szivarvanykitorés
cim is arra utal, hogy a centrumbodl, a szi-
viinkbél éljink! A f6losleges és 6nz6 utak
helyett Gszintén és tiszta szivvel létezziink
egymds mellett! - adja meg az Gtmutatdst a
fest6. J6 hallgatni, hinnem kell neki.
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60+

Koz6sségfej-
leszt6 prog-
ram indult
Ujbudan a
60+ kereté-
ben. Albert-
falvarol,
Gazdagrétrol
és Lagymanyosro6l jelentkeztek azok az
onkéntesek, akik kedvet, erét, lendii-
letet éreznek magukban ahhoz, hogy
a hatvanon tuli embereket kisebb és
nagyobb k6zosségekbe integraljak.
Bel6liik alakul majd ki az a Szomszéd-
sagi Onkéntes Halozat, amely beinditja,
illetve folyamatosan fejleszti a kisebb
és nagyobb kozosségek tevékenysé-
gét. A Kozosségfejlesztok Egyesiilete
szamukra tartott haromnapos konzul-
taciot Kunbabonyban. Ennek kapcsan
beszélgettiink Péterfi Ferenccel, a
Kozosségfejlesztok Egyesiiletének
szakemberével és néhany résztvevovel.

Milyen alapokat talaltak itt, Ujbudan? Léteznek
valddi, miikodd kozosségek a keriiletben?

Tudjuk, hogy 1éteznek formalis kozossé-
gek, kozosségi hazak, nyugdijasklubok, de
nagyon sok minden él a felszin alatt. Az
egyuttmiikodésnek az az egyik lényege,
hogy megtalaljuk, milyen bels6 forrasok-
kal, milyen kapcsolatokkal rendelkeznek
az id6sek. Ezeket egy kicsit megerdsitve,
nagyobb 6nbizalmat serkentve igazi ko-
zOsségekre talalhatunk. A cél egyébként
az, hogy az emberek maguk taldljak meg
ezeket a lehetdségeket, nekiink j6 modsze-
reket kell mutatnunk.

Jo néhanyan jelentkeztek a keriilethdl igyneve-
zett szomszédsagi onkéntesnek, vagyis vannak
olyanok, akik tevékenyen szeretnének részt venni
a kozosségfejlesztésben. Milyen tipusu személyi-
ség az, amelyik ebben hatékony tud lenni?

A legtobb egyszerti, emberi, hétkoznapi
tudds ennek eleme lehet. Az sem biztos,
hogy mindenkinek minden képességgel
egyszerre kell rendelkeznie. Van, aki jol
tud odafordulni mésokhoz, valaki jol tud
beszélgetést kezdeményezni, van, aki ta-
jékozott arra vonatkozoéan, hogy abban a
varosrészben, abban a lakénegyedben mit
hol kell elintézni. Az is ennek a mozga-
lomnak a szandéka, hogy azt folismertesse

L' A kunbabonyi k6z6sségfejlesztési szemindriumon Veresné Krajcar Izabella alpolgar-
mester is részt vett, aki az eddigi tapasztalatokrol elmondta, hogy ebben a program-
ban a legnagyobb kihivast az eimult években kialakult bizalomhiany jelenti. - Hiszem
azt, hogy a kozosségépito tevékenység azemberek egymas kozotti bizalmat, az egyes
csoportok kapcsolatat is erdsiti — mondta az alpolgarmester. - A mogottiink lévo évti-
zedekben az 6nkéntes munka atértékel6dott, elsésorban az egyhazak és szervezetei
korében maradt fenn, mikozben az egymas segitése iranti igény minden emberben
€l. A kozossédfejleszté program segithet a kialakulo kozosségeken beliili és az azok
kozotti bizalom megteremtésében és erésitésében. Ezt tiikrozte a szomszédsagi
onkéntes képzésen résztvevok aktivitasa és a megfogalmazott elképzeléseik.

az emberekkel, hogy szinte mindenki ért
valamihez, és ezt a tudast a kozosség sza-
mara kamatoztatni lehet. De hogy azért
valamit kiemeljek: az fontos, hogy igazan
érdekelje a masik ember, hogy nyitott
tudjon lenni, hogy létezzenek sajat nor-
mai, értékei. Azzal is tudjon kapcsolatot
teremteni, aki nem ezek szerint viselkedik
az els6 pillanatban, és aztan tudja szimara
kozvetiteni a kozosség értékeit.

PETERFI: Fél év utan mar tisztabb a kép

Az egyedi teriiletek kozosségeinek létrehozésa-
nak médszerei is nyilvanvaléan egyediek. Ezen
feliil vannak-e olyan alapelvek, amelyek minden
esetre alkalmazhatdk?

Alappélda, ahogyan annak idején egy falu
szomszédsaga szervez6dott. Egy nagyobb
telepiilés esetében kérdés, hogy miként le-
het kisebb kozosségekre, beldthatobb egy-
ségekre bontani a nagy egészet. Akkora
teriiletekre, ahol még érzékelhetSk a sze-
mélyes viszonyok, ahol személyes kapcso-
latban tudnak lenni az emberek, és ahol
a felel6sség is meg tud jelenni. Lényeges,
hogy a helyi nyilvanossag is ugy mikod-
jon, hogy az emberek lassak, mihez kap-
csolddhatnak. El kell érni, hogy 6nmaguk
is kezdeményezGbbek legyenek, hogy
ellendrizni tudjék a sajat tarsadalmi vi-
szonyaikat. Ezért is fontos, hogy belathatd
tarsadalmi egységek keletkezzenek. Egy-
szerre nagyon nehéz 140 ezer emberhez

tartozni, egyszer(ibb egy varosrészhez, de
még egyszer(ibb, ha létezik Gazdagréten,
Albertfalvan, Lagymanyoson olyan, még
szlikebb egység, amelyhez tudok kétéd-
ni. Ilyen lehet példaul az a kiskozosség,
amelyben a gyerekek egy jatszotérre jar-
nak, vagy az ugyanahhoz a haziorvoshoz
jarok kozossége, vagy a rendszeresen egy
boltban vésarlok. Vannak az életiinknek
olyan természetes cselekvései, amelyek
valami médon sszehozzak az embereket,
és ezek a talalkozasok, ismeretségek ad-
hatnak egyfajta biztonsagérzetet. Azt kell
megkeresni, mire van sziikségiik az embe-
reknek, ahhoz, hogy otthonosan, bizton-
sagban érezzék magukat. A 60+ program
kapcsan kiemelném, hogy ennek a bizton-
sagérzetnek a megteremtése idgskorban
talan még fontosabb, mint mas életkori
csoportokban.

Milyen id6téavban gondolkodnak? Mennyi id6 kell
egy jol miikodad kozosség létrejottéhez?

Erre nagyon nehéz egzakt valaszt ad-
ni. Mas a helyzet Albertfalvin, annak is

a tisztviselGtelepként emlegetett részén, :
vannak, sokan odasziilettek, mar a szileik : Csaladi pra ktikak
is itt laktak. Aztan egészen mas viszonyok : e o oo 7
egy fiatal lakételepen. Mindazonaltal : Ma a nagyl JO n e rtel I I
nincs olyan allapot, amelyre azt mondhat- :
juk, egyszer csak megsziiletett és készen :
van a kozosség. Ez egy folyamat. Ehhez :
mindig szitkség van befektetésre. Nem is :
beszélve arrol, hogy mar a korai szakasz- :
ban is lehetnek a formalédé kozosségnek :
olyan értékei, amelyek fontosak az ott :
éléknek. Tehat nem definialhat6 tudoma- :
nyosan ez a dolog, ebben folyamatosan :
: Rebeka és Moni évek ota egyiitt jarnak
lomnak, az énkormanyzatnak, és persze :
: masikuk nagypapdja inditja az autot, és
rencsésen alakul és gyorsabban létrejon a :
kozosség, mert tevékeny emberek laknak :
egy helyen, és persze van, ahol a folyamat :
sokkal lassabb. Alapvet a helyi embe- :
: vagy a kék nagyi-auto. Vannak délutdnok,
Fontos, hogy megsziilessen az igény, hogy :
dnszervezdek legyenek, legyen kedviik és :
* nagymamadja kedveskedik finomsdaggal,
ményezzenek. Enélkiil nem beszélhetiink :

. kek, és akkor az 6 nagypapaja késziti a
Bdrczy Andrea

amelynek mar kialakult hagyomanyai

feltételezhetéek mondjuk Gazdagréten,

jelen kell lennie a kiilvilagnak, a tdrsada-

a helyi embereknek is. Van, ahol ez sze-

rek szerepe, hiszen nélkiilitk nem megy.

batorsaguk ahhoz, hogy maguk kezde-

kozosségrol.

Ok biztosan segitenek

Olah Léaszl6né, az Oszikék
Nyugdijas Klub vezetéje

,»25 éve lakom Gaz-
dagréten. A lako-
telepeket altalaban
rideg kozegnek tart-
jak, pedig nem igy
van. Megvannak a
kozosségi élet lehe-
tOségei, a kozosségi
héz, a szomszédsagi
csoportok. Az is igaz, az idés emberek
kozott sok a bizalmatlan. Igyekeztiink
minden gazdagréti érintetthez eljut-
tatni a 60+ program lehetdségeit, hogy
mindenki tudja, hogy egy lakételepen
is lehet kihez sz6lni, tartozni. Varjuk a
j6 1d6t, amikor mdr ki lehet tilni a par-
kokba, sokkal tobb ember verédik 6sz-
sze, spontanabb és egyszer(ibb kapcso-
latot teremteni. Erre természetesen jo,
ha résegitenek az allandé és a speciélis
programok, példaul fantasztikus sikere
volt a hatvanon tuliak korében is a ha-
145216626 versenynek.”

Turbék Béla
Albertfalvaroél

»Albertfalvin na-
gyon jol miikodik a
kozosségi élet, igazi
lokalpatriotizmus
koti 6ssze az ott él6-
ket. Varazslatos az
emberléptéki mili6 és fontos bézis a ko-
z0sségi haz. Most, hogy én is nyugdijas
lettem, szeretnék bekapcsolddni ebbe, és
szeretném a sajat tapasztalataimat ma-
sok hasznara forditani. Hiszek ebben a
programban, mint ahogy abban is, hogy
a tarsadalmi moral és biztonsag utobbi
idében bekovetkezett mélypontjarol el
lehet mozdulni. Nem sztikiteném ezt egy
korosztélyra, bar kétségtelen, hogy ez a
60+ program a kiindulépontja és motor-
ja lehet ennek a torekvésnek. Ez a kozos-
ségfejlesztési konzultacid is arra jo, hogy
akik kell§ élettapasztalattal és lelkesedés-
sel kezdenek hozza ehhez a ,.feladathoz”,
most kapaszkodot talalhatnak a szakem-
berek dltal elmondottakban.

Sokszor a hétkoznapi feladatok
megoldasa sziil nagyszeri csaladi
szituaciokat. llyen kedves praktikara
bukkantunk az egyik iskolaban, ahol
két csalad nagysziilei ,szovetkeztek”,
a gyerekeket felvaltva hozzak-viszik
reggelente és délutanonként.

iskoldba. Reggelente hol egyikiik, hol
a két negyedikes kisldny a hétso tilésen,
mar az utazas perceiben vidam csevegésbe
kezdhet. Suli végén pedig megint egyiitt

varjak az iskola el6tt, hogy jojjon a piros,

amikor az egyiitt-tanulds cinkos 6rémei
is megadatnak a linyoknak. Hol Méni

hol Rebekaéknal vircsaftoznak a gyere-

szendvicset, és kéri 6ket nagyon szépen,

Jausz Zsuzsa, a gazdagréti
nyugdijashaz lakoja

»Szamomra na-
gyon hasznosak
ezek az el6adasok.
Sok minden meg-
fogalmazodott,
amit korabban
taldn mindenki
tapasztalt, de tuda-
tosan nem épitette
be a hétkoznapokba. Pedig, ha valaki
igazan szeretne a koz0sség javara tenni,
akkor nem art, ha tudatosan és alap-
fogasokkal felvértezve kezd hozza a
fejlesztéshez. Egy olyan kornyezetben,
mint a nyugdijashaz, ahol élek, nagyon
fontos, hogy szeretetben, békességben,
o6rémben lakjanak egyiitt eziistkora
emberek. Ezért 6nmaguknak is ten-
niiik kell, valamennyiiikben meg kell,
hogy legyen az igény a kozosségi életre.
Biztos, hogy ezt konnyebb kialakitani,
ha van valaki, aki kezdeményez és segit
a kapcsolatteremtésben.”

Muiller Re-

zs6, a Szulok
Gazdagréti
Egyestiletének
vezetbje

»Szerintem mindig

kell taldlni fontos
tigyeket, témakat, ha az ember kozosség-
épitésben gondolkodik. Ha van konkrét
cél, akkor ahhoz partnereket is kony-
nyebb talalni. En eddig fiatal csalddok
korében tevékenykedtem, els6sorban a
kultira mentén szervez8dott a kozosség.
Most hajt a kivancsisag, vajon mit tud-
nék én ehhez a 60+ programhoz hozza-
tenni. Nem is beszélve arrol, hogy nem-
sokdra magam is nyugdijas leszek, és
talan révidesen engem is feszitenek majd
az 6 gondjaik. A vezérfonal itt is lehet a
kultara, de ugyanigy az egészségiigy, a
biztonség, a sport, sok-sok téma és tevé-
kenység lehetséges, de kellenek azok az
aktiv emberek, akik ezeket a tevékenysé-
geket, az egyiittlétet beinditjak.”

hogy egyetek végre, lanyok. A nagysziilék
akkor talaltak ki a nagyijératot, amikor
rendre egyszerre érkeztek az iskoldhoz.
Mivel szomszédos utcaban laknak, kézen
fekvé volt az Gtlet, ami nemcsak a sziil6k-
nek és nekik, hanem a gyerekeknek is jo
megoldast jelent.

A nagysziilék bevondsa a hétkozna-
pok menetrendjébe egyébként sok szem-
pontbdl elényos. Azok a nagyszilék, akik
ezeket a fontos tennivaldkat at tudjak
vallalni a csaladi munkamegosztasban,
mindig motivaltabbak, kreativabbak kor-
tarsaiknal. Persze maguk is dthidalhatjdk
az olyan zavart helyzeteket, amikor a fi-
atalok, esetleg tulterheléstl tartva nem
merik az idésebbek segitségét kérni. Min-
den ember szdmdra - legyen az id6s vagy
fiatal - jobban indul a nap, ha van szerep,
létezik feladat, ami értelmes és rdaddsul
kellemes id6toltést is jelent!
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Még tobb a gondolat, mint az ered

Metré, szennyviztisztitd, hid,
ut. Kozlekedésfejlesztés és
barnadvezeti rehabilitacio a
Duna-parti zéna jovéjének
kulcsfeladatai. A nagyléptékd
varosfejlesztési programok
utdn turisztikai és vizisport-
kozpont, rekreacios teriilet és
szabadid6s negyed épiilhetne
ki az Ujbudai szakaszon. A Duna
és kapcsolodo teriiletei szamos
értékes lehet6séget is rejtenek,
am egyelére még otletek és
kérdések halmaza kotédik a
nagyrészt elszigetelten hom-

polygé folyohoz.
Budapest, akarcsak szdmos

folyomenti telepiilés, a Duna két
oldalan épiilt eurdpai févarossa, és
ebben még nincsen semmi egyedi.
Abban azonban igen, hogy a Duna
ebben a varosban a legszélesebb,
rdadasul a véroson athaladé sza-
kasza olyan sokszin(i, hogy artéri
erd6, modern luxuslakdpark és
patinas vilagorokségi tertilet egy-
ardnt megtaldlhaté partjain. A
Duna Eurdpa egyik legfontosabb
természetes féutvonala is. Volt
id8, amikor nem csupan nemzet-
kozi, de hazai szinten is komoly
kozlekedési, valamint aruszallitéi
szerepe volt. Hajogyar, dokkok és
kikoték emlékeztetnek a multra.
Hogy adottsdgait a magyar févaros
a jovében az eddigieknél jobban
megbecsiili-e, képes-e kiaknazni a
benne rejlé lehetdségeket, egyeldre
még kérdés. Mind a budai, mind
a pesti oldalon tett séta leginkabb
azt igazolja: a Budapestet jellemz6
gyengélkedés tiinetei itt is tetten
érhet6k. A Duna és a folyohoz
kapcsolodo teriiletek kapcsan ugy
tlinik, ma még mindig tobb a gon-
dolat, mint az eredmény. Nincs ez
masként Ujbudan sem.

Hid, at, hajo

A Duna latvanya és kozelsége min-
deniitt magasra srofolja a telekdra-
kat, ennek ellenére Ujbudén egy-
el6re még sok helyiitt kiakndzatla-
nok a folyo értékei. Ekozben egész
Budapestet érintd gigaberuhazasok

Képes-e a févaros kiaknazni a Dunaban rejlé lehetéségeket?

mind az Albertfalvi hid lehetséges
helyét szabadon hagyta a keriilet.
Mivel kevéssé valoszint, hogy a
kovetkezd 6t évben megépiil a hid,
amely egyébként meghatdrozo a
kornyezete szamadra, addig a va-
rosfejlesztési programok is parkol6
pélyan vannak.

Szamos otlet, elképzelés és a
Dunét hasznosité koncepcié szii-
letett, am eredmény még alig mu-
tatkozik. Ma még nem €16 része a
vérosi életnek a Duna, rdadéasul a
sztiken vett parti teriiletek jo ré-
szén nem is lesz az. Az autdsutvo-
nalnak megépiilt rakparton nem
lehet valtoztatni, de nem csupén az
évtizedekkel ezel6tti beruhazasok
hagytak figyelmen kiviil a Dunét.

Infopark hatalmas teriilete az a
néhany pont, amely ad némi szint
a Szabadsag hid és a Lagymanyosi
hid kozo6tti Duna menti szakasz-
nak. A Ligymanyosi hid labatol
indulé Kopaszi-gat jelentsen
megvaltozott képe utdn megtju-
lasra varé iparteriiletek, néhany
nagyvallalat (h6er6md, gazmd,
vizmt) és egy 4j irodahdz projekt
alakitja a Dundhoz kapcsolédé te-
riletek képét. Lassan indul be az
atalakulds, raaddsul a komplex fel-
adatok hosszadalmas el6készitést
kivannak meg. Mar a rendszerval-
tas utani elsé ciklusban megsziile-
tett egy olyan kertileti szabdlyozasi
terv a ldgymadnyosi volt iparterii-
letekre, hogy az atalakulasok, fej-

Az A38 a jazz és konnylizene Duna-parti fellegvara

Nincs kapcsolat az Infopark és a
foly6 kozott sem, a beruhazas sem-
milyen szinten nem hasznélja ki a
foly6 kozelségét. Az Infoparktol a
pesti oldalra vezet6 gyalogoshid
otlete fiistbe ment, pedig fontos
motorként felpezsdithette volna
a két egyetemi varosrész életét.
A Szabadséag hidtdl induld parti
szakasz kozlekedési csomdponti
mivolta a Gellért téri metromeg-
alloval tovabber6sodik, mikozben
a Mtegyetem rakpart ald tervezett
mélygarazs afelé hathatna, hogy
a véroslakok (gyalogosok és brin-
gasok) visszakapjdk és birtokba is
vegyék ezt a koztertiletet. Mig a va-
rosfejlesztési koncepcié a vizparti

A Dunaebbena varosban a Iegszelesebb

helyszine az Gjbudat érint6é dunai
z6na. Egy-két év még, mig befeje-
z8dik a Budai Duna-Parti Fégyij-
técsatorna és valamivel tobb, mig
a 4-es metroépitkezés, ekkor lehet
majd keriileti szinten is érdemben
hozzanyulni a parti teriiletekhez.
Tovabbi kérdéseket vet fel a févarosi
dontéssel, de allami beruhazasban
¢épil6 uj hid terve, amelynek pon-
tos helyszine még nincs eldontve.
A pesti és budai fejlesztéseket Gssze
kell hangolni, meg kell hatarozni,
hogy mely teriileteket szolgalja az
yj hid, addig is mind a Galvani,

savokon a kerékpdros és gyalogos
kozlekedés feltételeinek megterem-
tését célozza, a vizi tomegkozleke-
dés gondolata is évek 6ta forma-
lé6dik. Azonban egy ilyen projekt
beinditdsahoz az érintett keriiletek
és az agglomeracios telepiilések
Osszefogdsara van sziikség.

Iparteruletek
atalakulas el6tt

Két szorakozohely a Pet6fi hid két
oldalan, egy 4llohajobol kialakitott
kulturalis és vendéglatdhely és az
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lesztések soran a Dunatdl indulo
hetven méteres sav nem beépit-
het6. Az iparteriiletek atalakuldsa
igen lassu folyamat, ennek sordn a
nagy, egybefiiggé teriileteket ugy
szeretnék felosztani, hogy kozot-
titk a Dundhoz vezetd utcdk épiil-
hessenek meg. A lako- és intéz-
ményi teriiletekké alakulds ezért
nemcsak varosképi szempontbdl
fontos, hanem a bels6 varosrészek
és Duna kapcsolatanak kiépitése
miatt is.

Part és parkok

A leglitvanyosabb Duna-parti fej-
lesztés kétségkiviil az 6bolben és a
Kopaszi-gaton tortént. A Lagyma-
nyosi hid ldbanal indulé parkhoz
ma mar nem jarnak nyarestéken a
riksak, hogy a gyékényszényegen
ticsOrg6, szérakozd-zenés hely ko-
z0nségét szallitsa, 4m a kulturalis,
szabadidés, vizi sportélet egyik
budapesti gocpontjavd valhat a
Kopaszi-gat és az 0bol. Oktatds és
versenyek helyszineként is jjaszii-
lethet a tertilet. A rendkiviil igénye-
sen megépitett parkban épitészeti
dijjal jutalmazott, mives épiilet-
alkotasok mér csak arra varnak,
hogy benépesitsék 6ket. Egyel6re
kevés a program, ezért biztosan jot
tesz a helynek, ha megépiil a terve-
zett szinpad, az 6bol végében pedig
mar épiil a jachtkikotd, ami a dunai
viziturizmus fellenditésében jatsz-
hat szerepet. A Galvani utig tart6
tertilet parkositasaval és az 6bol vé-
gébe tervezett gyalogoshid megépi-
tésével tovabb vihetd a fejlesztés.
Csaladi parkot igérnek Albert-
falvara. Latva a jelenlegi helyzetet,
azért ez ma még illizionak tlnik,
hiszen elészor talan le kellene
bontani a még iparteriiletbe illesz-
kedd régi épiileteket, tizemeket.
A reményt az a 13 és fél hektaros,
régészetileg védett teriilet adhatja,
amelynek a hasznositésara két éve
irtak ki palyazatot. Ennek nyoman
Csaladi SzabadidGpark épiilhet a
kozeljovében. A megujulds utan

sportolni és pihenni lehet majd
ezen a helyen, amelynek kozpark-
jat sétautak keresztezik. Rémai
kori katonai tabort illusztralé no-
vényzetet és informacios tablakat
is telepitenek a teriiletre. A sza-
badidéparkban oktatétermeket,
jatszohazakat befogadd és kéz-
miives-foglalkozasokra alkalmas
termeket alakitanak ki, kiilonb6z6
emberi erdvel és motorral hajtott
jatékok, csuszdak és jatszotér szo-
rakoztatja majd a gyermekeket. A
sportparkon beliil miifiives foci-
palyat, teniszpalyat, sipalyat, mezei
futopalyat épitenek. A tervezd par-
kolokat, vendéglatohelyeket is igér.

Pesti dunai korkép

Ujbuda Ferencvarossal, Pester-
zsébettel és Csepellel is osztozik
a Dunan. A hidak és a viz kozos
hasznositdsanak okan is érdekes
atpillantani a masik oldalra. A pa-
norama szines képet mutat.

Ferencvaros

A Ferencvarosban a Kozraktarak
épiilettombje és a mellette hizddd
Nehru park igéretes szérakoztato-
kulturalis-vendéglatohely projekt
helyszine. A Pet6fi hidig tarto sza-
kasz eurdpai minéségti pihend-
hellyé vélik. A soroksdri ut melletti
volt expo telkek beépiilése viszont
nem hozta a IX. kertiletben a Du-
na-varos kapcsolatanak helyrealli-
tasat. Igaz, a Milleniumi varosrész
fejlesztéseit sétany- és kerékpar-
ut épités is kovette, a varoslakok
mégsem népesitik be a helyet. A
kozlekedési alapadottsagok (féut,
villamos, HEV) olyan elzartsagot
eredményeztek, amely nem csupan
e keriiletben, de Pesterzsébeten,
Soroksaron és Csepelen is beha-
tarolta a lehetségeket. A rackevei
Duna-agban t6bb nagyberuhdzas
is formalddik, amelyek a Dunéval
val6 kapcsolatot fontosnak itélik,
és jocskan ki is aknazzak. Egyedi
koztérfejlesztések, vizbe nyulo sté-
gek, sétaterek vannak tervben.

Pesterzsébet

Pesterzsébet — Soroksartdl valo
killonvalasat koveten — a legro-
videbb Duna-parti szakasszal bir,
am tertiletét fontos févarosi beru-
hdzas érinti. A kérvasutsor meg-

fotok: Démék Viktéria

A harom gracia: a Szabadsag, a Petdfi és Lagymanyosi hid

A XX. keriiletben az tjpestihez
hasonlatos elvek mentén képzelik
a Duna-parti fejlesztéseket; kiza-
rélag olyan, a kézcélokra is alkal-
mas beruhazasok johetnek széba,
amelyek a jovében is mindenki
szdmara elérhet6vé teszik a Duna-
partot. Szolgéltatasok, turisztikai,
vendéglatohelyek a

Lagymanyosi-6bol

hosszabbitasaként a Gubacsi di-
16n a Duna alatt fut6 alagut terve
formalédik, amely a Gubacsi hid
(Erzsébet ésCsepel kozott) forgal-
manak egy részét atvenné.

parton — a magan-
szféra beruhdzasa-
ban. Soroksari uti
csomopontatépités
- kozpénzbél. Az
6nkorményzat
EU-s palydzatot
nyujtott be egy
olyan gyalogos-ke-
rékparos hid meg-
épitésére, amely a
Helsinki uton fvel
atésaDuna partra
visz. Firenzei min-
tara egyfajta Ponte
Vecchio megépi-
tése a cél. Két ol-
daldn tzletekkel,
vendéglato-, szo-
rakozohelyekkel
téve kiilonlegessé
féovarosszerte a
tobb szazmillios
fejlesztés nyoman
létrejovo hidacskat.

Kiilonben a heterogén Duna-
parton all Pesterzsébet legrégebbi
lakotelepe az 6tvenes évekbdl (ma
mar patinds, parkos). Kozelében

pedig modern lakdpark épiilt, am
lejarattal a Dundhoz. A kozeli,
védettség alatt all6 csonakhdzas
teriilet megdrzése, megujitésa is
csakugy a tervekben van, mint a
hajdan népszert jodos-sos gyogy-
viz( fiird6 Gjranyitasa.

Csepel

Csepel kiilonleges atalakulasat
hozhatna, ha az olimpidra készii-
1és tervei valdsagga valhatndnak.
Dunapearti teriiletén lenne ugyanis
a vizisport-létesitmények kozpont-
ja, amely hatalmas fejlesztéseket
generalna. A févarossal folyamato-
san egyeztet a kertilet, valamint a
teriileten jelentés telektulajdonnal
biré spanyol befektetd a haszno-
sitasrol és a beépités pontos lehe-
tdségeirdl. A 200 hektaros tertilet
északi részén kozpark épiilne, ma-
ganberuhdazasban lakd- és keres-
kedelmi ingatlanok kaphatnédnak
helyet. Jelentds infrastrukturafej-
lesztéssel és kozosségi feladatokkal
jar a teriiletfejlesztés.

A vérosrész egyéb szempont-
bdl is kiemelt teriilet, a kézponti
szennyviztisztito févarosi gi-
gaberuhazas is a teriiletén zaj-
lik. Ide jut majd el a tisztitando
szennyviz nemcsak Pestrél, de a
Budai Duna-parti Fégytjtécsa-
tornabdl is, a kelenfoldi dtemeld-
telepen keresztiil.

Sz. A. - B. A.
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Dr. Kolos Tamas kamaszkoraban talalkozott Karinthyékkal

A Hadiktdl a Heim Palig

Night and Day, Szatyor, Karinthy,
haboru, forradalom, a menekiilés
helyett marasztalé szerelem. Es ezek
csak cimszavak, amelyekrdl beszélget-
tlink. Dr. Kolos Tamas konnyed stilusu,
j6 humord, életvidam pszicholégus
priman beszéltet, de szerencsére
mesélni is szeret. A Hadikrdl, az egye-
temi évek kalandjairél, Miska bacsi
levelesladajarol, és természetesen a
gyermekekrél.

Miska bacsi levelesladajarol

Bar a haboruval nem csupan a Hadik-
hazban lévé két lakds veszett oda, hanem
édesapja és nagybatyja is, er6s magyar-
sag érzése maraddsra birta. Tizennyolc
évesen, a haboru végén didktarsaival be-
mentek gimnaziumukba, az E6tvosbe, és
kiharcolték, hogy induljon az oktatds. Hat
osztalytars sosem tért vissza (zsidok és
nem zsidok is voltak koztiik), a tobbiek két

Tancmulatsag a Szatyorban a harmincas évek k6zepén

A Hadik tavernarol

Akar a Hadikban is tilhettiink volna, ugy
réppent el két 6ra Kolos Tamas tarsasa-
gaban. Raérésen, kellemesen csevegve.
Apropoénk az tjra nyité Hadik Kavéhaz,
melynek torténete osszeforrott a hoz-
24 kotodé emberek életével. Kiilonben a
Kaiserek idején hiressé lett bar és kavézo
a csaldd gyermekei szamdra nem gyakran
latogatott hely volt. Azért Kolos Tamas
névérének visszaemlékezéseib6l kideriil,
hogy egyszer-egyszer megfordult a Sza-
tyor barban (névadd: Karinthy Frigyes), és
occse, Tamas is talalkozott a mivészvilag
nagyjaival.

- Kiskamasz voltam abban az id6ben,
amikor a Szatyorban legendds irok, kol-
tok, festék mulattdk az id6t asztaltdrsasa-
gaikkal — meséli. - Apam agilis, teremt6
ember volt. Egy szenespincébél terem-
tette meg a Szatyor bért és vele a polgari
jolétet. Emlékszem, ennek ellenére nem
éltiink nagylabon. E viszonylagos gaz-
dagsag okan nagy egyhazi adofizetdkké
valtunk, aminek kovetkeztében a valldsi
iinnepeken a templomban is meg kellett
jelenniink. Kiilonben az italmérési jogunk
elvételét kovetden harom f6pincér vitte
tovabb a taverndt, akiknek apam eladta.
Egyenes ember volt, nem tudta és nem is
akarta valami furfanggal, egy stréman
nevén megtartani az tizletet. Tisztes drat
kaptunk a kédvéhazért, amibdl a hdbora
végéig megvoltunk. Akkor azutdn az inf-
lacié6 mindeniinket elvitte, hiszen nem
aranyban, vagy masban tartottuk, hanem
pengdben, ami teljesen elértéktelenedett.
Magam igencsak kilégtam a sorbdl, nem
tudtam megbarditkozni azzal a gondolat-
tal, hogy a csaladi hagyomdnyt barmilyen
szinten tovabbvigyem.
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hénap mulva érettségiztek. A kvetelmény
okan Kolos Tamds azdta is dlérettséginek
hivja ezt a vizsgat.

- Mig Marta mintatanuld volt, zon-
gorazott, németet és franciat tanult, addig
én nem tanultam, és egyaltaldban nem
akartam zongordzni. Viszont jo fejem
volt, ezért amigy nem volt gond soha az
iskolakban. Sikeriilt is segédmunkasig
vinnem a pszicholdgia tandri diplomaéval,
hiszen mire kijot-

testvéremnek. Sokat forditottam az Iroda-
lomtorténeti Intézetben.

A Pipacsrdl

zajlottak Magyarorszagon, a pesti fiata-

vagytak, mint barmely kor ifjai. Tarsasa-
gaval Kolos Tamas gyakran jart torzshe-
lyére, a Pipacs étterembe.

- Volt ott egy Ilosvai nevii, nagyon jé
zenész. Gitdrozott, énekelt, ldbaval dobolt,
egyszéval elképesztéen muzsikalt. Alli-
télag morfinista volt, mindenesetre azt
tudtuk, hogy orvos. Hajnalban hazament
az étterembdl, egy-két orat aludt, és ment
a rendel6be. Emlékszem, amikor kitirilt

kor maradt, ra tudtuk venni, hogy tiltott,

Nem lehetett. Szerelmes voltam.

A Heim P4l
Gyermekkorhazrél

Harminchat évig vezette a kérhdz pszi- :
cholégiai osztalyat. Korabban volt gyer- :
mekvédelmi osztély pszichologusa, inté- :
zeti nevelStanar és az MTA Akadémiai :
Intézetében tudomanyos kutaté. De gy6- :
gyitani akart. 1961-ben keriilt a Heim :
Pél Gyermekkorhdzba, abban az idében :
a mérgezési osztalyra vitték a balesetet :
szenvedett gyermekeket és az 6ngyilkoso- :
kat egyarant. Kezdeményezésére a kérhaz :
vezetése elfogadta, hogy ezeken a gyerme- :
keken nem segit :

tem a f8iskoldrdl,
kidertlt, hogy a
lélek, mint olyan,
nem is létezik.
Mar orvostanhall-
gatd voltam, ami-
kor rédébredtem, a
pusztitds nem ért
véget a haboruval.
El akartam men-
ni, de a hatdron
elkaptak, ez pedig
az egyetemrdl va-
16 kicsapast jelen-
tette. Az egyetem
mellett egyébként
ujsagiréskodtam

pusztdn a gyomor-
mosas. Allando
konzultdnsbol
néhany éven beliil
bels6 statust orvos
lett, aki lehet6séget

pszicholdgiai osz-
talyt épitsen. Innen
ment nyugdijba.

- Eleinte konzul-
tansként jartam az
osztalyra, am a he-
ti kétszer négy ora
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szabadidém volt —

néhany helyen,

szinte mindig bent

dolgoztam a ra-

didban és megjelent egy mesekonyvem.
A rendszer lyukas volt, igy némi segéd-
munkds id8szakot kovetéen, mar mint
munkaskader iratkoztam be a gyogype-
dagogiai f6iskolara. Mélyen hallgattam a
korabbiakrdl, sikerrel: maximalis szocialis
tamogatast kaptam, jol tanultam, igy 6sz-
tondfjam is volt, a megélhetéshez pedig
példéul a Miska bacsi levelesladdjaba kiil-
dott levelek megvalaszoldsa adott kiegé-
szitést. Ez a rddiomtsor olyan népszerti
volt a gyerekek korében, hogy a végén mar
kiadtam a munkit ,,alvallalkozémnak”, a

retek dolgozni. Igazsgiigyi szakértéként :
szintén gyermekekkel foglalkozom. Az a :
tapasztalatom, hogy az 6ngyilkos gyerme- :
kek nem akarnak meghalni. Cselekedetiik :
a segélykialtas egy végletes modja. A gyer- :
mekpszicholégia nagyrészt sziildpszicho- :
logia. Oket kell megnyerni ahhoz, hogy a :
gyermekeknek segiteni tudjunk, nélkiiliikk :

nem megy.

Szeifried Adél

Kézzel irott étlap A3-as papiron

arra, hogy éppen a Rimaszombat utca-

A sinek mellett elfogyé hazak utdn

Ott, ahol fut a vastt

. Vannak kérdések, amelyekre az id6

: megadja a valaszt, de vannak, amelyek
: 6rokre megvalaszolatlanul maradnak.
: Pontosan hetven évvel a megnyitasa

¢ utan is rejtély, hogy annak idején mi

i késztette a kétszintes haz épittetdjét
Mikézben a legkeményebb Gtvenes évek :
¢ ban nyisson vendéglét.

lok csakugy a napsiitésre és bohém életre :

: Igazi id6utazas a Rétisas vendéglébe 1a-
¢ togatni. A hely kornyezete és a véllaltan
¢ régimédi, kicsit dtmenetinek tetsz beren-
¢ dezés meglepetését bensGséges hangulatu,
: igazi vendégiil latas és izletes ételek fokoz-
¢ z4k. Ez a hely nem akar tbbnek latszani,
: mint ami, nyitdsa ota kisvendégl. Szebb
: és sziirkébb korszakok valtottak itt egy-
: mdst. Ma, gondos kezek nyomdn rene-
! szénszat éli.

a Pipacs, és mar csak a szlik térzsvendég- :
¢ még néhdny lépéssel, a Rétisas a mult egy
amerikai slagereket jitsszon, mint példaul :
a Night and Day. Aztdn j6tt 56, amit én is :
az utcét jarva éltem meg, mint sok tarsam. :
Mindig is érdekelt a politika, tudni akar- :
tam, mi torténik koriiléttem. Volt, hogy :
még kolydkkoromban egy pincériinkkel :
elmentem valami tiintetésre, amit6l apam :
persze nagyon megijedt. Masodszor is el :
kellett déntenem, maradok-e. Egy bard- :
tom indulas el6tt néhany 6raval még utol- :
jara felhivott, biztos-e, hogy nem megyek. :

ide. — Szerettem volna eredeti allapotaban
helyreallittatni, de nem taldlok cimfestét,
aki megcsinalna - mondja Péntek Imre,
a vendégl6s. Ami menthetd volt, maradt,
mint ahogy a berendezés nagy része is. Fi-
nom hangoldssal, egy-egy falrol elttintek a
sotét lambériak, satrat kapott, igy tudott
béviilni a kerthelyiség egy része és ottho-
nos kiegészit6k keriiltek az asztalokra, fa-
lakra. — A torzsvendégek nem is engedik,
hogy csak ugy, barmit valtoztassak - teszi
hozza Péntek Imre. Itt van mindjart ez az
A3-as papirra, kézzel irott étlap. Ragasz-
kodnak hozza, hat megtartottuk, persze
atirjuk idénként, de a ,,dizdjn” marad. A
gyerekiras komoly tartalmat firkantott
az étlapra. A nagymama konyhdjat idéz6
hazi izek adjak a Rétisas kiilonlegessé-
gét. A matrai borzas vagy a pacalporkolt
csakigy a hely névjegyének része, mint
a veld, vagy éppen a hagymads rostélyos.
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Péntek Imre: a nagymama konyhajat idéz6 hazi izek adjak a Rétisas kiilonlegességét

: kedves kis darabja, csendes szeglet a nagy-
¢ varosi nyiizsgésben. Valéban, a kozeli Bu-
* dadrsi uti autdpalyarol beémlé forgalma,
: masik oldalrél a Kelenfoldi palyaudvarra
: futé vonatok hangja a meghatarozé. Hogy
¢ meddig all a haz, amelynek fels6 szintjein
kapott, hogy 6nallo :
: indul teriilet egészen az 6rmezéi lakd-
: telepig évtizedek Ota fejlesztésre kijelolt
: varosrész. A Férum Hotel aranykoraban
. edz6dott Péntek Imre ma egy olyan ven-
¢ déglébdl hozza ki a legjobbat, amelynek
: 1éte mar akkor is bizonytalan volt, amikor
: vezetését dtvette.
helyett — mivel ab- :
ban az idében sok :
: let csupasz tégla ruh4jén a kopottas, festett
: tdblakat a hatvanas években helyezhették
voltam. Hetvenéves :
koromig dolgoztam a kérhdzban, mikoz- :
ben maganpraxisomban felnéttekkel fog- :
lalkoztam. A mai napig praktizélok, sze- :

lakasok is vannak, nem tudni. A vasutt6l

A Rétisas kerthelységének hatalmas
diofdjat talan az épitéskor tiltették, az épii-

- Mi nem szeretnénk trendi, hangos, t6-
mott hely lenni. Vendégeink éppen azt a
régimddi, kispolgari mili6t szeretik, ami
itt, dacolva az id6k szavéval, megmaradt
- mondja a f6nok. Biiszke arra, hogy azok
is visszajarnak ujra, akik husz éve nap nap
utdn itt ettek egy jot, és arra is, hogy itt
szinte mindenki ismer mindenkit. Sok a
kornyékbeli, akinek fontos a kedvezd ar a
jo mindség mellé, de szép szammal jarnak
a Rétisasba olyanok is, akik a hely szelle-
me miatt térnek vissza.

Talan sosem dertiil ki, miért éppen itt
nyitott a Rétisas vendégl, de nem is fon-
tos a valasz, mivel minden idében meg-
talaltak azok, akik ma is életben tartjak.
Amolyan régimddi stilusban.

Magyar tancok az arénaban

Mar majdnem hédrom évtizede tartanak Budapesten orszdgos tanchdzi napokat.
Idén aprilis 3. és 5. kozott lesz a 28. rendezvény a Papp Laszl6 Sportarénaban.

Az Orszagos Tanchaztalalkozo és Kirakodovasar a népzene, a néptanc és a targyal-
kotd népmiivészet seregszemléje, miikedveld és hivatdsos eléaddk, gyermek- és fel-
ndtt néptancegyiittesek, zeneiskoldsok és hagyomanyérz6 népmiivészek kozremii-
kodésével, a karpat-medencei magyarsag és a hazai nemzetiségek képviseletében.
Az Orszagos Tanchdztalalkoz6 és Kirakodovasar 1982 6ta minden év tavaszan a
Budapesti Tavaszi Fesztival keretében varja az é16 népmiivészet kedveldit.
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X1, keriilet,

Emlékszel ra?
Szeretted?
Fedezd fel gjra!

Ul HELYEN
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30 699 4077

" r wwwiltreno.fiur




10

FOKUSZ

UJBUDA 2009. MARCIUS 11.

UJBUDA

A mi varosunk.

Jol mennek a dolgok az orszaghan,
Budapesten és a keriiletben?

Az orszagban

Budapesten

A keriilethen 9%
47%

A kertilet lakoi a sz(ikebb kérnyezetiikben vég-
bemend folyamatokat joval pozitivabban latjak,
mint a févérosi vagy az orszagos helyzetet. A
kertleti polgarok kozel fele (47%) szerint a keri-
leti igyek nagyon jol, vagy jol (az iskolai osztaly-
zatok szerint 4-es vagy 5-0s értékelés) mennek,
mig févarosi szinten mar csak minden tizedik
(9%), orszagos szinten pedig a kertileti polgarok
minddssze négy szézaléka vélekedik pozitivan a

Flégedett-e azzal, ahogy az

Onkormanyzat a keriilet pénzével
gazdalkodik?

Nagyon elégedett

Inkabb nem
elégedett

Nem tudja

34% Egyaltalan

Elégedett nem elégedett

39%

A keriilet vagyongazdalkoda-
saval szintén a kertileti lakosok
fele (47%) inkabb elégedett és
minden &6todik lakos (19%) elége-
detlen. Viszonylag sokan, minden
harmadik (34%) kerileti lakos
nem tudja megitélni a kérdést.

Elegedett-e on a polgarmester munkajaval?

19% Nagyon elégedett

33% Elégedett

22% Inkabb elégedett

7% Inkabb nem elégedett
4% Nem elégedett

15% Nem tudja/nem vélaszolt

V{4

Fejlodott-e a kertilet az el6z0 2 évben?

Fejlodott Ugyanolyan maradt

43% [ 7/5 N Hanyatlott

Sokat hanyatlott
1%

A kertlet sikerét mutatja,
hogy az itt lakdk kozdl
tizbél nyolcan észlelnek
fejlédést a keriiletben

az el6zé két év viszony-
lataban (34% szerint
sokat fejl6dott, és szintén
439% szerint fejlédott a
kerdilet), mig mindossze
7 szézalék szerint hanyat-
lott a kerlilet ebben az
idészakban.

Sokat fejlodott
34%

Elégedett-e 6n az Onkorményzat
tevékenységével?

Elégedett s
meg nemis

27%

Inkabb nem
elégedett

Egyaltalan

Nagyon nem elégedett

elégedett
15%

Nem tudja

0
Elégedett 10%

36%

Ugyanugy, mint tavaly, 2008-ban
is, minden masodik kertleti lakos
elégedett volt a helyi 65nkormanyzat
tevékenységével. A keriiletben él6k
15 szazaléka értékeli 6tosre, vagyis
nagyon elégedett, és majd’ minden har-
madik (36% ) osztélyozta négyesre, vagyis
elégedett a hivatal mikoédésével. 12% elégedetlen

az Onkormanyzattal, és kézel ennyien (10%) vannak azok is,
akik nem tudjak, vagy nem akarjak megitélni a kérdést.

Mi legyen a Tiiske Csarnok sorsa?
330/ . Pdlydzat utjan dtadni egy befektetdnek,
0

aki befejezi

. Pélydzat (itjan dtadni egy befektetonek,
aki sportlétesitményként fejezi be

26%

Nem tudja / nem valaszolt

A Tiske Csarnokkal kapcsolatban legtobben (41%)
azon a véleményen vannak, hogy palyazat Utjan at
kellene adni az épiiletet egy befektetének, aki mint
sportlétesitményt fejezi be a beruhazast. Keveseb-
ben (27%) gondoljak tgy, hogy meg kell palyaztatni
és atadni egy megfelel$ befektetének, fliggetlentil
attél, hogy az majd sportlétesitményként mikodte-
ti-e majd az épiletet. A keriiletiek harmadanak (33%)
nincs véleménye a kérdésrol.
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A Magyar Gallup Intézet személyes megkérdezésen alapulé vizsgalatot folytatott Ujbuda felnétt lakossaganak
korében 2008. december 2. és 13. kozbtt. A vizsgélat soran 6sszesen 1003 felnétt, XI. kerdileti, magyar allampolgar
megkérdezésére kerdilt sor.

Ugyanezzel a médszertannal készlilt és megegyezé témaju kdzvélemeény-kutatast a Gallup tobb alkalommal vég-
zett az elmdlt években a Xl. kerliletben, igy ezek az eredmények 6sszehasonlithatéak a korabbi eredményekkel is.

A kutatas célja tobbek kdzott annak bemutatasa, hogy a keriilet lakéi hogyan latjak a sz(ikebb kornyezetiikben
végbemend folyamatokat, illetve a févarosi vagy az orszagos helyzetet hogyan itélik meg. A kutatas feltarja, hogy
a keriileti polgarok hol latnak fejlédést a lakékornyezetiikben, és hol érzékelnek problémét, hol érzik stirg6s sziik-
ségét a fejlesztésnek, illetve a beavatkozasnak. )

A kutatas részletesen foglalkozik az életlehetéségeket meghatdrozé attribdtumokkal, az Onkormanyzat muiko-
désének megitélésével, a helyi médiumok ismertségével, és az azokkal kapcsolatos véleményekkel. A helyi Gigyek
menetében kulcsszerepet betdlté valasztott dnkormdnyzati képviseldk ismertsége, munkajukkal kapcsolatos
vélemények feltarasa szintén a feladatunk.

A kutatas minden alkalommal tartalmaz néhany aktudlis, sokakat érinté kérdéseket is, jelen esetben ez a Tiiske
Csarnok hasznositasaval kapcsolatos problémakor volt.

Eredmények, hibak és stirgos teendok

A megkérdezettek kéthar-
mada (69%) tudott valami-
lyen eredményt emliteni,
amit az Onkormanyzat ért
el az elmult két évben. A
legtobben a jatszdterek
és a rendelSk felvjitasat
emlitették, de sokan van-
0 nak azok is, akik a parkok
9 A) felujitasat tekintik az egyik
legnagyobb eredmény-
nek. Ezeken kivil tébben
a kozuthalozat fejleszté-
sét, a kerulet kozlekedési
viszonyainak rendezését,
a Kopaszi-gat munkalatait,
lakasépitéseket, a metro-
épitést, a Bartok Béla ut
feltjitdsat, valamint a szo-
cidlis ellatasi, tAmogatasi
rendszert emelték ki.
Az Onkormanyzat hibai
vonatkozasaban a meg-
kérdezettek harmada
(36%) tudott nyilatkozni.
Kozottiik a legtobben a
kozlekedéssel kapcsola-
tos problémakat, az utak
allapotat, a 4-es metrdépit-
kezést és a koztisztasagot
emlitették. Tobben szoltak
még a tdomegkozlekedés
és a kozbiztonsag rossz
allapotardl is.
Négybdl harom megkér-
dezett (76%) emlitett olyan
Ugyet, amelyet véleménye
szerint a legstirgésebb

10%
teendoéként kellene

Koztisztasag
0 megq[dani. Ezek, kéz{j_'gt
9 A) a legtobben az utfeluji-

tasokat, illetve a kozleke-
désfejlesztést emlitették,
de sokan soroltak ide a
koztisztasagi problémakat,
illetve a hajléktalankérdést
is. Ezeken kivil tobb ker(-
leti polgar emlitette, hogy
stirgésen javitani kellene a
kozbiztonsagon, a tomeg-
kozlekedésen, a parkolasi
helyzeten, tovabba rendbe
kellene tenni a Feneketlen-
t6 kornyékét, és rendezni
kellene a Korteret, vala-
mint iskolakat, évodakat,
bolcsodéket kellene feluji-
tani.

A legnagyobb eredmények

Jatszoterek  Parkok felujitasa
felujitasa

13%

A legnagyobb hibak

Utak allapota

A legsiirgosebb teendok

Hajléktalanok
8%

Koztisztasag

8%

A felmérés teljes anyagat
megtekinthetik a www.
ujbuda.hu oldalon.

Rélunk mondtak

A kerlileti lakosok mintegy fele (46%) az Ujbuda Gjsag minden lapszamat alaposan 4t szokta
olvasni és tovabbi harmad (33%) altaldban belenéz minden lapszamba. Ez tehat azt jelenti,
hogy a keriileti polgarok kéziil tizbdl nyolcan rendszeresen keziikbe veszik a lapot. Ugyan-
csak tizbdl nyolcan vélekednek pozitivan a laprdl.

Milyen gyakran olvassa az Ujbudat?

Minden szdmot alaposan dtolvasok

33%

Altalaban mindegyikbe belenézek

8%

Néha beleolvasok, de nem mindig

3%

Nem nagyon szoktam belenézni

Szinte soha nem nézek bele

Mi a véleménye az Ujbuda Gjsagrol?

Teljesen megfelel az elvarasaimnak

53%

Inkdbb megfelel az elvardsaimnak

7%

Inkdbb elmarad az elvarasaimtol

1%

Teljesen elmarad az elvardsaimtd|

— Nem tudja/nem vélaszolt

Az alabbi jelzok illenek, vagy
inkabb nem illenek az Ujbuda ujsagra?

NEM ILLIK | ILLIK

) 4% 82%
Attekinthetd, konny(i
rajta tajékozodni
9% 75%
w1 RAARMERAC AR
11% 72%
s[RI
14% 61%
Segitséget nyujt
az ligyintézésben
1% 69%
s[RI
19% 65%
s [T
21% 56%
ot [ A TRTRRERRRTRRRAO TR

A Magyar Gallup Intézet a kuta-
tds soran az 1003 megkérde-
zettet tObblépcsés mintavételi
eljras elvei szerint vélasztot-
ta ki. A Xl kerllet lakossaga
egészének jellemz6itél vald
kisebb eltéréseket, amelyek a
mintavételes eljarasbol dhatat-
lanul fakadnak, ugynevezett
tébbszempontu  sulyozassal
korrigaltuk. Az ekkora elemsza-
mu mintdhoz tartozé statiszti-
kai mintavételi hiba nagysaga
a teljes mintara vonatkoztatva
kisebb mint +/- 3,1%.

GALLUP.
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SM Klub a Szent Imre Kérhazban

Vallvetve, Osszetartozva

Nem biztos, hogy ha valakit kissé
labilisan latunk az utcan kozlekedni,
az azért van, mert azilleté ivott. Akkor
sem kell sziikség szerint az el6bbire
gondolni, ha embertarsunk bar oko-
san, értelmesen, mégis nehezebben
sz6l hozzank. Hiszen lehet, hogy csak
valamilyen betegségben szenved. Pél-
daul szklerézis multiplexben.

Ez a sokak szamara taldn furcsa hangzasa
betegség nem 6rokletes, nem fert6zd, nem
halalos, csak éppen az orvostudomany
mai 4llasa szerint nem gyogyithato. Sajnos
napjainkban egyre t6bb embertarsunknal
diagnosztizaljak ezt az alattomos kort, és
szomord, hogy egyre inkabb a fiatalabbak
korében is. A kor az idegrendszert timad-
ja meg, ezért mozgas- és latdszavarokat
okoz. A kialakuldsaért felelés korokozo
még kevésbé ismert, és igen sokféle kiil-
s6dleges megnyilvanuldsa lehet, szinte
minden embernél mas-mas tiinetekkel. Ez
egy autéimmun betegségfajta, egy organi-
kus rendellenesség, amikor is a szervezet
védekezOrendszere a sajat idegsejtjeire td-
mad. E betegségben szenveddék azonban
szellemileg teljes értékii emberek, csak a
bajuknal fogva nehezebben élik meg min-
dennapjaikat.

Keriiletiinkben is t6bb ilyen beteg-
séggel diagnosztizalt ember ¢él, és az 6
Osszetartasukra jott létre 10 évvel ezelStt
a Szent Imre Sclerosis Multiplex Alapit-
vany és Klub. Alapvet6en azzal a céllal,
hogy kozvetlen segitséget nyujtson élet-
mindségiik javitdsaban és annak minél
tovabbi megtartasaban. A klubot md-
kodtetd alapitvany létrehozdsanak gon-
dolata dr. Dobos Eniké f6orvos asszony-
tol ered, és dr. Harcos Péter féorvossal
egyiitt gy6zték meg a Szent Imre Korhaz
vezetGségét, hogy a Févarosi Birosag al-
tal 1998-ban bejegyzett alapitvany szék-
helye a Szent Imre Kérhdz neuroldgiai
osztalya lehessen. A korhaz vezetSsége
pedig egyetértve az SM Klub célkittizé-
sével, lehetéséget ad arra, hogy havi 9sz-
szejoveteleinket a korhdz ,,F” épiiletének
Zellner Pél-termében tarthassuk, vala-
mint a hetenkénti gyogytorna- és joga-
foglalkozasaink helyszinétil a Bartfai ut-

egy magat adomdanyokbdl és palydza-
ti timogatdsokbol fenntart6 nonprofit

szervezet. Orvos szakmai timogatdink: :

: a magyar népesség 4-5%-a — mint-

: egy félmilli6 ember - jajong, nyog

: vagy s6haijt fel derékfajdalmaitol.

: Dr. Wimmer Agnes keriileti ortopéd

: szakorvos arra hivja fel a figyelmet,

: ne temessiik el egykori makulatlan

: egészségiinket, egy kis odafigyeléssel

: megel6zhetjiik, manudlterapiaval

: pedig helyrehozhatjuk gerinciink

: koros elvaltozasait.

életminéségiik javitdsaban a kovetkezd :
: m Mai napig a fiillembe cseng, ahogy hajlott ha-

dr. Dobos Eniké f6orvos és dr. Harcos
Péter osztdlyvezeté féorvos. Tovabbi
segitéink: Bacsoné Szabé Julianna f6né-
vér és Kollerné Katona Ildiko gazdasagi
fénévér. F6 kapcsolatunk és egyben er-
nydszervezetiink: a Sclerosis Multiplex
Betegek Orszagos Egyestilete (SMBOE)
és a Magyar Sclerosis Multiplexes Bete-
gekért Alapitvany (MSMBA).
Betegtdarsaink tiineteinek kezelésében,

lehetdségekkel probalunk segiteni: gyogy-

torna, jogatorna, életvezetési tandcsada- :
sok, havi rendszerességgel klubnapi 6ssze- :
jovetelek tartasa, kirandulasok szervezése, :
gyogyiidiilés biztositasa. Klubunkhoz :
A derékfajas az egyik leggyakoribb pa-
: nasz a mindennapi aktivitast befolydsold
. betegségek kozott, 40-50 éves korig az
: emberek 80 szézalékanak volt mar derék-
: fajasa. Fontos azonban megjegyezni, hogy

kotédo betegtarsaink tobbsége a Szent
Imre Korhazban kezelt, tehit alapvetéen
Ujbuda és Délbuda (XL-XXII. keriilet)
térségében él, de a klub természetesen
szivesen fogadja — ellatasi korzetiikt6l

fuggetleniil - mindazon mds keriiletben :
: hetetlen sorscsapas, hanem sokszor valo-
: ban a helytelen tartas, mozgas, életmdd
: kovetkezménye. Sajnos mar gyermekkor-
! ban rossz tartdsra nevelnek benniinket,
: mert azt kell megtanulni, hogyan iljon
i az ember, ahelyett hogy mozogni tanulna.
¢ A kicsi szamara egyébként a csendes i1lés
: nehéz testi munka, a gyermekek raadasul
¢ az iskolékban, 6vodakban gyakran hibas
: széken iilnek, nem megfelel6 magassagu
: asztalok f6lé hajolva. Autéval vagy busszal
: jarnak, igy mar igen koran jelentkeznek az

lakokat is, akik hozzénk fordulnak, és se-
gitségiinket kérik. Ajtonk tehat mindenki
el6tt nyitva all.

Egy nagyobb iddszakot feloleld, kere-
kebb évfordulot minden kézosségben illik
megiinnepelni. Tagtarsaink és meghivott
vendégeink korében vacsora mellett emlé-
kezttink meg az elmult évek eseményeirél,
eredményeirdl, buktatdirdl.

Havi 0sszejoveteleinket, minden ho-
nap utolsé szerddjan tartjuk a Szent Imre
Korhaz ,,F” épiiletének Zellner Pél-termé-

ben, ahové szeretettel varjuk tagjainkon :
¢ nak ki a késébbi problémdk, de természe-
: tesen még szdmos oka lehet a jelenségnek.
;Z:Z%tggbi%rﬁ %g%f:;nfziigﬁgﬁgfg m Aziskolai nevelés és a székek, asztalok kiala-
hu. E bemutatkozésunk célja az volt, hogy :
felhivjuk magunkra a figyelmet, hirt ad- :
junk magunkrél, hogy tudjak, vagyunk. :
Szeretnénk, ha megannyi problémaval :
¢ Nem feltétleniil. Ha a kisdidkok rendsze-

kiviil mindazokat és csalddtagjaikat, akik
a klubhoz kivinnanak csatlakozni. A klub

terhes, rohand vildgunkban, az egészséges

emberek kicsit jobban odafigyelnének a :
¢ nek néhdny alapvetd dologra, akkor nincs
¢ sziikség kiilonleges feladatokra. Szeren-
¢ csére mar elindult - igaz, lassacskan — egy

kiilé6nboz6 betegségben szenvedd tarsaik-
ra, koztiikk a SM-es betegekre is.
Szent Imre Sclerosis Multiplex

: Gerincbantalmakrol

Derekas valaszok

Kozhaszniségi fokozatu alapitvanyunk :
: Szinte nincs olyan ember, aki életében
: legalabb egyszer ne éIné at a derék-

fajas gyotrelmeit. Minden pillanatban

ti nagymamam arra figyelmeztet, ha gorbén
iilok, ugy maradok, és egész életemben fajni
foga derekam. Hogyan alakul ki eza helytelen
testtartas? Valoban ez az oka minden bajnak?

a gerincféjdalom tobbnyire nem elkeriil-

elsé panaszok. Valahonnan innen indul-

kitasaba tigy gondolom, viszonylag kevés be-
leszolasunk van. Hogyan lehet akkor mindezt
elkeriilni? Mar gyermekkorban gyégytornara
van sziikség?

resen sportolnak, és sziileik is odafigyel-

a tornadrakba épiti be a tartdsjavito gya-
korlatokat. Emellett persze rendkiviil fon-
tos az iskolai gerincvizsgalat is. De nézziik
meg egy kicsit kozelebbrdl, mi is okozza
az emlitett fajdalmakat. Az emberré va-
las legdont6bb mozzanata a két ldbra allas
volt. Ez azonban alapvet6en megvéltoz-
tatta az emberi test statikajat. Atalakultak
a gerincgorbiiletek, a test sulya az agyéki
gering, a keresztcsont és a medence koz-
vetitésével az als6 végtagokra keriilt. Bar
szamunkra a két ldbon jaras magatdl érte-
t6d6 dolog, derekunk, gy tlnik, az eltelt
egymillié év alatt sem szokta ezt meg. Eh-
hez természetesen nagyban hozzajarulnak
a civilizaciods artalmak is, mint példaul az
tlémunka. A szellemi tevékenység mds
testi hatrdnnyal is jar: a mozgashianytol
izmaink kortol fiiggetleniil gyengék véz-
rendszeriink megtartasahoz.

m  Széval puhanyakvagyunk, ésezt még tetézziik
akeét labon jarassal. Melyik derékproblémaval
talalkozik a leggyakrabban praxisaban?

Az emlitett két labon allds miatt na-
gyon gyakori a keresztcsonti iziiletek
asszimetridja, ugyanis az iziilet anatomiai
felépitése négy labon képes csak biztosi-
tani a kell§ stabilitast. Az itt érvényesiilé
nyirder6k hatdsira az egyik iziilet felfelé
és dltaldban el6refelé mozdul, elcsavaro-
dik. A két labra es6 testsulyteher kozott
ilyenkor jol mérhet6 kiilonbség észlelhetd.
Ezaltal a beteg keresztcsontja a koros oldal
felé billen. Igy pedig az agyéki gerincen
egy oldaliranyu gorbiilet alakul ki. Ahhoz
azonban, hogy a fej tovébbra is kozépen
maradjon, egy elleniranyu gorbiiletnek is
létre kell jonnie. A hagyomdnyos medici-
na ezt a jelenséget Gigy magyardzza, hogy
az el6zetesen kialakult gerincferdiilés ha-
tasara billen le a medence. Ez ahhoz ha-
sonlit, mintha a megrepedt hazfalndl azt
probalnank bizonyitani, hogy a repedés
volt el6bb, és ettdl siillyedt meg a haz alap-
ja. A testsulyeltolddds miatt a test egyik
oldaldnak izmai, kotGszovetei feszesebbé,
merevebbé valnak, folyamatosan tulmii-
kodnek. A kotott izom keringése egyre
romlik, mignem megjelenik az els6é pa-
nasz, rendszerint izomfajdalom vagy me-

ORVOSI TANACSOK

m Altaldban ezt egy ,halandé” ember nem litja
at, csak a fajdalmat érzi. Ha mar kialakult a
baj, milyen megoldast ajanl?

Sokan iziiletekre, csontokra panaszkod-

nak, de a hétkoznapi nyak-, hat- és derék-

fdjas tulnyomo tobbségében a tulfeszitet
izmok fajdalma. A manuélterapia azért
hatdsos, mert egészében orvosolja a ko-
ros elvaltozast. A kezelés alkalmaval cél-
zott manualis fogasokat, specialis masz-
szazst, egyénileg bedllitott gyogytornat
hasznalunk. Amennyiben a porckorong
is elmozdult a helyérél - ezt hivjuk porc-
korongsérvnek — szamos esetben sikertiil
azt visszahelyezni McKenzie-terapiaval,
igy megsziinik az idegre gyakorolt nyo-
masbol eredé fajdalom, merevség, lab-
gyengeség, zsibbadas, és a legtobb esetben
elkeriilheté a mitét. A manuadlis, azaz

kézzel végzett gyogyitas soran a kezel6 a

legkisebb eltéréseket is észleli, és nagyon

hatékonyan tudja a gerincproblémakat
kezelni. Igy kozvetleniil a kivalté okot
szlintetjitk meg, helyreallitjuk a szervezet

egyensulyat, az iziileteknek visszaadjuk a

mozgasat, ezaltal az izmok is elmozdul-

nak, javul a miikodésiik hatasfoka, és igy
végeredményben fdjdalmatlan, jol mozgd
gerincet kapunk.

m Végezetiil azoknak is ajanljunk valamit, akik-
nek még nem f4j a derekuk. Milyen ,triikkok-
kel” rizhetjiik meg egészséges tartasunkat?

Ul6munka kozben iigyeljiink arra, hogy
a térdek ne kertiiljenek a csipénél maga-
sabbra, és a vallak lazak legyenek. Ha tilés
kozben gyakran valtoztatjuk testhely-
zetiinket, a terhelés is atkeriil mds-mds
teriiletekre, de sziikség esetén parnaval is
megtamaszthatjuk derekunkat. A szami-
togép monitordt allitsuk szemmagassag-
ba. A billentytizet hasznalatakor timasz-
szuk meg alkarunkat. Ha pedig allunk,
huzzuk be hasunkat, véllainkat ne ejtsiik
elére. A mindennapokban viseljiink puha
talp, stabil és kényelmes cip6t, mert ez
csillapitja a jaras kozben keltett rezgéseket.
Alvés kozben a hason fekvést és a kicsava-
rodott testhelyzeteket kertiljiik, ezek nem
hagyjak gerinciinket regeneralodni. Mas
dolgunk nincs is!

cai rendel6 tornatermét hasznalhassuk. Alapitvdny és Klub : Ovodai, iskolai gerinctornaprogram,amely  revség érzés képében. T.D.
divatizletek s
ratizietek, PLAYERSROOM  ({fiifios )
ettermek és kavezok ST g

ara-, ekszar és ajondekbaltok
sportboltok

OIBIL ASKO
sungel

Meghkozelitheto:
18-os villomessal o Moszkvo tér folél oz 58-0s5 és 0 250-8s busszal
1117 Budapest, Hunyadi Jones of 19. (o &-o5 ot menten)

1500 férchelyes ingyenes, fedett parkele

(FEOMRDO
dm

. #loEICHMANN

NEwYorKER

s
JOMKIR :gii_hﬂzw_{i_f:}_'"l-.u;“ 4

MAXON

A HORGASZORIAS

e

www.chevroletduna.hu

Chevrolet Duna ¢ 1095 Budapest, Soroksari ut 160. Tel.: 347-1003
Chevrolet Duna M3 ¢ 1152 Budapest, Varoskapu u. 11. Tel.: 415-2150

Afeltiintetett arak ajanlott fogyasztoi arak. A kép illusztracio. Az ajanlat csak az akcioban részt vevs Chevrolet-forgalmazoknal érheték el, 2009. marcius 15-ig, illetve a készlet erejéig,
limitalt darabszamban. Pontos részletek a www.chevrolet.hu oldalon, a Chevrolet infovonalon vagy az akcidban részt vevs Chevrolet markakereskedéseknél. A Chevrolet Southeast
Europe Kft. és az akcioban részt vevs Chevrolet-forgalmazok fenntartjak a jogot az akcié médositasara és megsziintetésére. A finanszirozasi konstrukcio feltételeit és kondicioit
kizarélag a finanszirozé pénzintézet hatarozza meg. CO2 kibocsatas: Spark: 113-137 g/km; atlagos fogyasztas: Spark - 5,2-5,7 1/100 km vegyes fogyasztas - valtozattol és forgalmi
viszonyoktél fiiggéen. A nyomdai hibakeért feleldsséget nem vallalunk.

GET REAL. i’

CHEVROLET
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Az emlék, ami 6rokre megmarad

A meghatarozo pillanatok, a
szamunkra fontos emberek
végigkisérik életiinket, de min-
dig boldogga tesz minket, ami-
kor a keziinkbe akad egy targy
a multbdl, és hirtelen el6tornek
az emlékeink.

Most is sokan torik a fejiiket azon,
hogyan lepjék meg szeretteiket,
hogyan halaljak meg alkalmazot-
taiknak a munkajat, vagy hogyan
tegyék egy sportverseny résztve-
véinek felejthetetlenné a pillana-
tot, amikor a rengeteg gyakorlas és
edzés utan elérnek valamit, amiért
érdemes volt kiizdeni.

Ezzel egy id6ben az épiils
Ujbudai Véroskdzpont arnyéka-
ban, a Bercsényi utca 32.-es szdm
alatt egy lelkes csapat vérja a néha
meglepd, am nem Kivitelezhetet-
len ajandékotleteket.

Az tzletbe belépve ugy érez-
zitk magunkat, mintha egy sport-
muzeumban lennénk, azzal a
killonbséggel, hogy a megszam-
lalhatatlan serlegen és kupan még
nincsenek nevek, egyel6re csak
a polcon sorakozva varjak, hogy
valaki a ,,LEGJOBBNAK” cimezze
Oket. Ha kicsit jobban koriilné-
ziink, a kindlat tobbi darabjit is
lathatjuk, a 10 forintos nagysagu
kutyabilétatdl a félméteres kupaig
minden van itt. Nem egyszerti a
valasztas. Es ez még nem minden:
az asztalon lév6 katalogus a maga
120 oldaléval annyi mindent ki-
nal, hogy ha nincsen konkrét 6tle-
tiink, akkor is taldlunk olyat, ami
megtetszhet. A lehet6ségek szama
tényleg kimerithetetlen.

Ahhoz, hogy az Gtletiink meg-
valosulhasson, minden segitséget
megkapunk az itt dolgozoktdl,
akik tobb mint egy évtizede viszik
Buda egyetlen ilyen véllalkozasat.
A boltban és a hozzéatartozé mu-
helyben Németh Barna, az tizlet-
vezetd fia és egyben munkatarsa

Latogatas Buda egyetlen serlegboltjaban

vezetett korbe, mikozben arrdl
mesélt, hogy miért vagtak bele a
dijazasi cikkiparba.

— Evekkel ezelétt az 6csém olyan
nemzetkozi focitorndkra jart ki
Franciaorszagba, ahol minden részt
vevd csapat serleget kapott. Hatal-

Németh Lérant és fia, Barna

mas asztalokon sorakoztak a kupdk,
amelyek mindannyiunkat leny-
goztek. Adott volt a lehetdség, apam
sportkapcsolatai révén pedig volt
annyi megrendelés, hogy érdemes
legyen belekezdeni a vallalkozasba.
Persze nehéz volt az elején - ahogy
minden vallalkozds megnyitasa az
- sok munkadba telt, de megérte. Je-
lenleg Gten dolgozunk itt, és szeren-
csére nem unatkozunk - mondja,
mikében egy fidkot nyit ki.

— Az évek soran élland¢ part-
nereink lettek - folytatja — mint
példdul Ujbuda Onkorményzata,
a Muszaki Egyetem vagy a Ma-
gyar Vizilabda Szovetség, amelyek
az dltaluk szervezett kupakra, ver-
senyekre mindig téliink rendelik a
serlegeket, plaketteket. De kisebb
cégek, vallalatok is megkeresnek
minket a legkiilonfélébb terveikkel
és kéréseikkel. Amiota az internet
mindenki szdmdra hozzaférhe-
t8, egyre tobb helyrdl érkeznek
megrendelések, mar kilfoldrél is.
Réadasul a katalégus is fent van
a honlapunkon, gyakorlatilag be
sem kell jonni az tizletbe ahhoz,
hogy valaszthassanak, elég egy e-

mail vagy telefon is. Persze sokan
vannak, akik szeretik latni, meg-
fogni azokat a targyakat, amelye-
ket kés6bb megvesznek, erre is van
lehet6ség itt a boltban.

Németh Lérdnt, a serlegbolt
megalmoddja és tizletvezetdje el-
mondta, hogy a varosban nem so-
kan foglalkoznak dijazasi cikkek
készitésével, ennyire széles kort
szolgaltatast kevés helyen taldlni.
Raadasul azzal, hogy kiilonboz6
alvallalkozokkal egytittmiikod-
nek, djabb és Ujabb lehetSségek
adddnak, példaul lézergravirozas
vagy szita- és tamponnyomads is
szerepel a szolgaltatasok kozott.

- Vannak serlegek, amiket
itt rakunk &ssze, és vannak olyan
kész termékeink, amelyek csak a
feliratozasra varnak, szinte azon-
nal elvihetdk siirg6s esetben. De itt
nincs nagy raktarunk, épp azért,
mert minden vevé mast szeretne,
igy nem lehet egy allando, nagy
készletet felhalmozni. Katalégu-
sunk minden évben megujul, a
termékeinket Franciaorszagbol
szallitjuk, ahonnan viszonylag r6-
vid id6 alatt ideér a szallitmany, és
igy a vasarloknak sem kell hosszu
heteket, honapokat varniuk. Per-
sze ez nem mindig volt igy, az els6
idészakban nem volt egyszer, sét,
még olyan is volt, hogy fagyasztott
halakkal szallitottak a serlegeinket
a htit6kocsikban.

Csong a telefon, de azért folytatja: :
- Sziikség van rugalmassagra és :
kreativitdsra. Sokan bejonnek, és :
csak elképzelésitk van, hogy mit :
szeretnének. Volt olyan, hogy a ve- :
v egy eskiivéi ajandéknak szant :
disztélra tdl sablonosnak gondolta :
a ,Sok boldogsagot!” feliratot, ezért :
megkért minket, hogy taldljunk :
ki valamit. Igy sziiletett meg az 6t- :
let: ,,A 0. hazassagi évforduléra” A :
palettank egyre szinesedik, a gra- :
fikai programok segitségével nincs :
lehetetlen, legyen sz6 névtablakrol, :
kiilonb6z6 ajandéktargyakrdl vagy :
barmir6l. Ebbél is latszik, nem csak :
a sportdijakkal foglalkozunk. Tu- :
lajdonképpen a sziiletéstd] a haldlig :
végigkisérjiik az élet minden tertile- :
tét, mert készitettiink mdr kereszte- :

18poharat és sirfeliratot is — meséli.

A Bercsényi utcai kis boltbdl :
hazafelé akarhanyszor elment mel- :
lettem egy kisgyerek sporttdska- :
val vagy hegedtitokkal, az jutott az :
eszembe, par év mulva taldn épp 6 :
fogja atvenni a most még felirat nél- :
kiil a polcon varakozo dfjat. A gye- :
rekek, de mi is mindannyian, olyan :
napokra késziiliink, amelyeket be- :
levéshetiink az emlékezetiinkbe. Es :
nem azért kapunk serleget, plakettet :
vagy oklevelet, hogy mindenki ldssa, :
mit értiink el, hanem azért, hogy :

évek mulva elmosolyodjunk, amikor

kezitinkbe akad egy-egy szép emlék.
TA. :

Konferencia a valsagrol

FOTAV Zrt.

Budapesti Tavh&szolgaltatd Zartkorlien

MUikod Részvénﬂ

Kulturalis
programajanlo

: AKMB (Kormordn Memory Band)
¢ zenekar mdrciusban nemcsak :
: nemzeti tinnepinkrél emlékszik
. meg a Fon6 Budai Zenehazban, :
¢ hanem klubkoncertjén tinnepli :
. negyedik sziiletésnapjat is a csa-
¢ pat. A mércius 14-én 20 6rakor :
: kezd6d6 koncerten felhangoznak :
: majd az eltelt négy esztend legsi- :
¢ keresebb dalai, a program feloleli
: a Kormoran els6 lemezeinek kor- :
. szakat is. A musorban révid meg-
: emlékezés is elhangzik mércius :
¢ 15-e alkalmabdl. A zenekar ven-

3

fotok:

Megvonja a valldt és

elindul a bolt felé

Kétperces stratégiai jatékot ko-
vetben bedll a busz a megdlléba.
Az emberek csévdljdk a fejiiket,
a buszvezetd belenéz a vissza-
pillantéba, majd sohajt egyet,
hiszen ennél tobbet tigysem te-
het. A buszra virakozok mind
végignézték micsoda mandvere-
zés utdn tudott csak eljutni a ha-
talmas jarmii a szamdra kijelolt
megalloba. Pedig nem kellene en-
nek igy lennie. Tdbla és a betonra
felfestett vonalak is jelzik, itt bi-
zony buszok fognak kozlekedni,
mi tobb, megdllni.

Jo dolog, ha az embernek
van autéja, csak néha azzal,
hogy a sajat dolgdt megkonnyiti,
mdsokét jocskdan megneheziti. A
buszmegallonknak egyetlen hi-
bdja, hogy épp egy bolt eldtt lett
kijelolve. Igy kitiinéen funkciondl
~csak megdllok itt egy pillanatra,
amig beszaladok a boltba” parko-
l6ként. Az tires hely ldttén az au-
tds megoriil, beigazitja az autot,
ledllitia a motort, kiszdll, majd
nyugtdzza, hogy legaldbb nem
kell sokat cipekednie a pénztdrtol
a csomagtartéig. Koriilnéz, taldn
észreveszi, hogy nem véletlentil
volt tires a hely, ahova parkolt,
emberek dlinak ott, akik mind

A jelenlegi pénziigyi valsag nem

: olyan mély és széles korii, mint
: azeddig legnagyobb 1929-

1933-as gazdasagi vilagvalsag.
Akkor az egész vilaggazdasagi

¢ termelés évente 8-10 szézalék-
5: kal csdkkent, ma a vezetd orsza-
: gok szerényen, de novekednek,
: mondta Budapesten a Szent

Margit Gimnaziumban az Ifjusa-
gi Kereszténydemokrata Szévet-

: ség (IKSZ) és a Barankovics Ist-

: van Alapitvany altal a pénziigyi
: valsagrél rendezett konferenci-
: an Csaba Laszl6 kézgazdasz.

Az egyetemi tanar elmondta: a
mostani vélsagot legfeljebb a tézs-
deindexek csékkenésén lehet le-
mérni, de sz6 sincs arrdl, hogy az
egész vilaggazdasdgot Gsszeomlas
fenyegetné. Ennek alatdmasztasa-
ra felhozta, hogy egyes részvények
arfolyama esett ugyan akar 20-30
szazalékkal is, 4m az Egyesiilt
Allamok 2008-ban még mindig
1,3 szazalékos nemzeti gazdasagi

. novekedést tudott elérni. — Két-

ségtelen, hogy agazati valsig van,

: ugyanis a befektetési bankok egy

kérdén néznek rd. Hdtranéz,
hogy mi lehet a bajuk, de hdt épp
nem jon a busz, sét, ha jonne is
elférne, hiszen széles az iittest,
tigyhogy megvonja a vdlldt és el-
indul a bolt felé.

Amint autésunk eltlinik a
fotocellds ajté mogott, feltiinik
a menetrend szerint kozlekedd
busz, és kezdddhet a jaték. Kike-
riilni a parkold autdt, elengedni a
mdsik iranyba kozlekedd buszt,
megdllni a jarda mellett, és hiizni
egy striguldt, hogy megint ez tor-
tént. Az autd miatt persze nem
tud a vezeté megdllni kozvetleniil
a jardéandl, igy alacsony padlos
busz ide vagy oda, a babakocsis
anyukdnak és az idds néninek is
le kell lépnie az utra, majd on-
nan fel a buszra. Ezt kovetden el-
indulhat a busz, persze késéssel,
mert nem ez az elsé ilyen ziiros
megdlléja.

A bevdsdrldst kovetden auto-
sunk bepakol a csomagtartdba,
majd miel6tt beszdllna a kocsi-
jaba, megnézi a fényezést, nem
karcolta-e meg valami eszement,
aki még vezetni sem tud. Ki tud-
ja, itt mdr mindenki kaphat jo-
gositvanyt.

Toth Andrea

a tarsadalom kisebb és nagyobb
kozosségeit ,ujra kell éleszteni”,
mert a szolidaritds sokat segithet a
leszakaddknak.

Surjan Ldszl6, a KDNP eurd-
pai parlamenti képvisel6je hang-
stlyozta: az Eurdpai Uni6tdl het-
venszazalékos tdmogatast is kap-
hatnanak a magyarorszagi kis- és
kozépvallalkozasok, am a jelenlegi
magyar kormanyzat gazdasagpo-
litikdjaval ezt nem teszi lehetévé,
mert a maga részér6l nem tamo-
gatja megfeleléen azokat. Ezek a
vallalkozasok csak gy tudnanak
belevagni egy-egy projektbe, ha ar-
bevétel-novekedést garantalndnak
akadr ot évre elére is, ezt a kockaza-
tot azonban sokan nem vallaljak.
Ez a magyarazata annak, hogy
2008-ban a magyarorszagi vallal-
kozéasok az eurdpai uniés forra-
soknak minddssze a 16 szazalékat
tudtak lehivni, mutatott ra.

Veres Andrds szombathelyi
piispSk a konferencidn a gazdasagi
vallalkozasokrol szolva utalt arra,
hogy a ma embere ,,ldozatava va-
lik a korszellemnek, a mind t6bb
pénz hajszolasdnak”, mert ,,az em-

: dége ezen az estén a fiatal folkrock
: csapat, a Déva lesz.

¢ j6 része cs6dbe ment az Egyesiilt
¢ Allamokban, 4m ez a gazdasig
¢ egészét nem érinti — hangsulyoz-
: ta. A tavaly oktdberben kezdédott
i pénziigyi valsag ugyanakkor arra
¢ jo, hogy felhivja a figyelmet a be-
. fektetk szdméra Magyarorszag
. lemaraddsdra a térség orszagaihoz
: képest. Ez a visszaesés ,,az elmult

beri tudat mélyén ott van a szerzés,
a birtoklds vagya”. Vannak, akik
ennek érdekében nem rettennek
vissza a blinzést6l, a sikkasztastol
sem, am ha ezt az adllam nem biin-
teti, akkor egyre tobben kovetik
ezt a példat, vélekedett.

A Magyar Katolikus Piispoki
Konferencia 1996-o0s korlevelét

: ELSO ALBERLETUNKBOL most csak a
: nappalit mutatndnk meg - a tob-
. bit sziveskedjenek sejteni. Enyhén
: szélva is steril tér ez a nappali - de
: barhova leteritheté egy matrac.
: Az albérlet valdsaga kozos valod-

. sagunk: egy eldadasnyi stritett :
: mikroorganizmus-latlelet, ahol :
i az organizmusok élete tarthat egy :
: percig, de egy orokkévalosagig is.
: Egy szinhdz dolgozoi, egy bérhdz :
i lakéi, de szerencsés esetben egy :
. metrdszerelvény utasai is egész :

évek politikai vezetésének ered-
ménye”, tette hozza.

Buda Béla pszicholégus a
konferencian kijelentette: a krizis
idején az emberek nem szeretnek
informacidkat hallani a problé-
makrol, befelé fordulnak. A pénz-

idézve, és azt a mai korra nézve is
aktualisnak tartva hozzatette: az
utobbi idében nemegyszer szem-
befordult egymassal az egyén és
a kozosség érdeke. Ez azt jelenti,
hogy a tarsadalom nagy részébél
hidnyzik a szocidlis felel6sségérzet

. tarsadalmunk keresztmetszetét : iigyi vélsdg az embereket arra  amasik ember irdnt.

: mutatjak. Lakok és bérl6k, vendé- @ kényszeriti, hogy feliilvizsgaljdk: Bévebb informdci6 a rendez-
: gek és lakasfoglalok, nézok és szi- : jo volt-e az eddigi életformajuk, vényrdl:

: nészek talalkoznak, vagy mennek : sziikségszertiek-e az eddigi fo- http://www.youtube.com/user/
¢ el egymas mellett kdszonés nélkiil : gyasztasi szokasok. Kitért, hogy  valsagkonferencia

i a Bérhaztorténetek 0.1-ben, melyet :
: marcius 17-én mutat be a Szput- :
: nyik Hajozdsi Tarsasdg a MU :
i Szinhézban. :

unkanapokon 8:00-tol 17:00-ig,
hétfon 8:00-tol 20:00-ig

i MARCIUS 19-EN este hét Srakor :
: mutatjak be a Karinthy Szinhdz :
¢ legujabb darabjat, a Vadnai Laszl6 :
i — Békeffi Istvan - Markus Alfréd :
¢ Tisztelt Hazat. A ritkdn jatszott ze- :
: nés vigjaték egy politikus és a ka- :
. lapos kisasszony nem mindennapi :
: szerelmi bonyodalmairdl, amelyet :
: a napi sajté szinte 1épésrél 1épés- :
: re, pontosabban olelésrél olelésre :
: kovet, fotografal és kommentdl. A :
: rendezd: Szurdi Miklds. :
: Kelemen Angelika

Az OKOPlusz programrél tovabbra

is érdeklodhetnek ugyanezen a szamon,
a 3-as menupont valasztasaval.
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»Minél korabban apolja magat valaki,
annal tovabb lesz szép!” - mondta
Kunze, és lehet is benne némi igazsag.
Kilonésen most, hogy vége a télnek.
Onok tudtak, hogy a téli idészakban
szervezetiink tébb vitamint igényel,
melyet éltalaban a test védelmére
fordit? igy hajunk és bériink ilyenkor
fénytelenné valhat.

Teljes hajkoronank mintegy 90-200 ezer
hajszalbol 4ll. A haj két alkotdeleme a
gyokér, illetve a beldle novekedd hajszal.
A gyokeret koriilvevé haj- -
hagyma kozepén taldlhatd
sejtek hozzak létre a hajszd-
lat. Ennek helyes mtikodésé-
hez rengeteg tapanyagra van
sziikség, igy a vitaminok,
asvanyi anyagok a haj nove-
kedésében is kiemelt szerepet
jatszanak. Igy nem elegendd
vitamin- és dsvanyianyag-
bevitel esetén hajunk fényte-
lenné, toredezetté valhat.
Koltséghatékony megoldas a bojtorjan-
olaj, mely szokasos apold balzsamunkba

Pénztarcakimél6 hidratalas

Kozmetika helyett meéz

csepegtetve (2-3 csepp elég) segit a torede-
zett hajvégeken. Ha kicsit zsiros a haj, akkor
két-harom kiskanal citromlevet fél dl viz-
ben kell elkeverni, ez csokkenti a faggyuter-
melést. Ha erésen hullik a haja, akkor f6z-
z6n 200 g csalanlevelet, fél liter ecetet és egy
liter vizet fél 6rén 4at. Hetente haromszor
masszirozza fejbérébe a lan-
gyos fozetet. A csaldnfézet
eltiinteti a pattandsokat is.
Nem elég, ha csak a
hajunkkal torédiink. Indu-
las el6tt kenjiik be arcunkat
a tipusanak megfelel6 hid-
ratalékrémmel, kiillonben
a szél konnyen kikezdheti
bériinket. Fogyasszunk a
vitaminhidny pétlasdra mi-
nél tobb zoldséget, gytimolesot, a dehidra-
taltsag ellen pedig vizet, tedt.
A méregdraga kozmetikumok helyett

hasznalhatunk mézet. A méz az egyik leg-
: A betegek gydgyulasat, a napi stressz le-
i vezetését nagyban el6segiti egy szép kert-
. ben eltoltott 6ra. Nem véletleniil sziik-
: séges a korhazak mellett egy kis zoldet
¢ kialakitani, nem véletleniil fontos, hogy a
: belvdrosban is legyenek parkok. Az em-
: ber kotddik a természethez még akkor
: is, ha ennek sokszor nincs is tudtaban.
ha felforrésitunk par liter vizet, és tesziink :
: amikor egyszerten elviselhetetleniil va-
: gyik a természetbe, a ter-
: mészet kozelségére, hogy
: egy kicsit kiszell6ztesse
: a fejét. Nagyon lényeges
: dolog ez.
riibben krisztalycukorral ésszekevert :
krémmel lehet a bért (nem kell bele sok :

régebbi szépségapoldszer és mintegy 190
tapanyagot tartalmaz. Felfrissiti és fesze-
siti a szdraz bort, ha tisztitds utdn mézet
keniink ra és par perc mulva lemossuk.
Az arc tisztitdsahoz hasznélhatunk tejet is,
ugy, hogy egy vattapamacsra tejet tesziink,
és 4ttoroljiik vele a bort.

A g6zfiird6zés is megoldhat6 otthon,

bele mentat (ha friss bOrt szeretnénk),
vagy kamillat, illetve citromhéjat (ha
gyulladt a bériink). Vigyazat, a gézfiirdd
megkezdése el6tt hagyjuk egy kicsit hilni
avizet, nehogy tul forré legyen.

Az utolsé tipp: radirozni legegysze-

cukor, elég egy evkanalnyi). Zsirosabb
bdriiek haszndlhatnak citromlevet, sot is.
Csandd Krisztina

Lemosd permetezés

A fa a torzsével is lélegzik

A tavaszias id6jaras fainkat is zavar-
ba ejti. Az id6jarasi koriilmények
hatasara a riigyek duzzadni kezde-
nek. Mielétt a riigyek kipattanna-
nak, permetezniink kell.

A diszkertiink és gytimolcsostink fai,
fas szaru bokraink tavasszal gondozast
igényelnek. A gondozasra azért van
sziikség, mert a fdinkon a kartevék
hernyoi, babjai, tojdsai, gombas beteg-
ségek, baktériumok attelelve, tavasszal,
aj0 id6 bedlltaval tdimaddsba indulnak
a novényzet vegetativ részei, annak ter-
mésképzédményei, a termések ellen. A
jelenlegi idGjards lehetéséget ad arra,
hogy e fontos munkamiveletet elére-
hozzuk és sikerrel elvégezhessiik.

A lemoso6 permetezést megel6zGen a
mechanikai védekezésrdl se feledkez-
ziink el. A faink torzsét, a vastagabb
agakat kaparassal, keféléssel megtisz-
tithatjuk a kéreg felszinén 1évé moha-

tol, a zuzmotol, a taplogombatdl, a fakat
ragd hernyoktol. Az iddsebb fak torzsé-
nek feliiletét kéreg védi, amely a torzsrél
fokozatosan elvalik. A kéregrepedések
alatt bujnak meg a karokozok, amelyeket
el kell tavolitanunk. El8szor fakaparéval
tisztitsuk meg a feliiletet, majd drotkefé-
vel alaposan keféljiik 4t a torzset, a vasta-
gabb agakat. Vigyazzunk, hogy a feliiletet
ne sértsiik. A fa torzsének légzése ugyanis
a megtisztitott fatorzs feliiletén keresztiil
torténik.

A rovarok mellett a novényeinken
attelel6 baktériumok, kiilonboz6 gombas
betegségek is megtaldlhatok. A védett he-
lyek lemos6 permetezésével eredménye-
sen védekezhetiink. Permeteznket ugy
szabdlyozzuk, hogy béségesen minden-
hovd eljusson a permetlé. A réztartalmu
szerek a gombabetegségek ellen nyujta-
nak megnyugtat6 védelmet.

Ha levéltetd, pajzstetti, esetleg atkafer-
t6zés volta tertiletiinkon, ugy kéntartalmu

n6vényvéds szerekkel
is permetezniink kell. A
fak fertézottségének is-
meretében eldonthetjiik,
hogy érdemes-e a kémiai
védekezés.

A lemos6 perme-
tezést végezzik el a
gytimolcsosiinkben
a fainkon, a bokros
bogydsokon, a sz6-
16n, diszkertiinkben
a lombhullat6 fakon,
a rézsatoveken, a disz-
cserjéken. Akkor ja-
runk el helyesen, ha a
kémiai védekezést ki-
egészitjilk mechanikaj
eljarasokkal. A fert6-
z6tt leveleket, az étte-
lelt gytimolesmumia-

semmisitsitk meg.
Az 6rokzoldeket

egyaltalan nem sza-

bad permetezniink!

: Elhessegeti fejiinkb6l a
! negativ gondolatokat.
: Mondhatni kitisztit
: minket egy kis z6ld
: novény latvanya. Nem
: véletlen az sem, hogy
i még a sokemeleti
: belvarosi lakasokba
¢ is igyeksziink éle-
: tet vinni cserepes

: novényekkel vagy

. csokrokkal.
: Gjépités tarsas-
. hézak tobbségénél
: pedig talédlkozha-
: tunk lekeritett, porta-
: szolgalatos, parkositott teriiletekkel, ahol
: csak az ott él6k élvezhetik a z6ldrész altal
: nyujtott elénydket. Ennek egyediili oka a
: hangulatjavit6 hatasdban rejlik. Sok ku-
: tatds aldtdmasztja, hogy mdr pdr percnyi
: természetben toltott id6 lejjebb viszi a vér-
: nyomést, kellemesen hat az agym{ikodés-
: re, ellazitja az izomzatot. Nem is beszélve
: a kimondottan gyogyit6 hatdst kertekrol.
. Gyakran hallani, hogy egy megfelel$ né-
. vényekkel betiltetett kertben nagyon kicsi
: avaloszintisége annak, hogy a legyengiilt
: szervezet bakterialis fert6zést kapjon. Az-
: az, az oxigéndus levegé és az illoolajok
. megvédik a szervezetet és gydgyitjak a be-
. tegeket. S6t, olvastam mar olyan kimon-
: dottan gyogyité kertekrél Amerikéban,
. ahol a betegek gyogyhatast névényekkel

. Nyerjen Karl Ploberger konyvet!

12 honap a kertben

Mindenkinek vannak olyan pillanatai,

A kert nyugalmat,
kikapcsolodast jelent.

Az

foglalkozhatnak. A kertészkedés sordn
javul egészségi allapotuk, és a specidlis
feladatoknak koszonhetden fizikai és szel-
lemi téren is ellenallébbak lesznek. Akar-
milyen tipusu kertet is szeretnénk, fontos,
hogy elére megtervezziik, mit és hogyan
valositsunk meg. Van egy javasolt sorrend-
je a kertépitésnek, de ez természetesen az
egyéni igények és kertek esetén némikép-
pen modosulhat. Els6 1épésként tervezziik
meg papiron, hova mit szeretnénk iltetni,
csak ezutdn kezdjiik el a
munka fizikai
részét. Erde-
mes kiados te-
reprendezéssel
kezdeni, hiszen
ez lesz az egész
kertiink alapja.
Ekkor kell kiala-
kitani a majdani
kertiink talajszint-
jét, kivagni a nem
kell$ fakat, gyom-
talanitani, tragydz-
ni és elszéllitatni az
épitkezésrol esetleg
megmaradt tormelé-
ket. Ha az év minden
honapjan tesziink
valamit a kerttinkért,
akkor hosszu tavon
sokkal tobb energiat
spérolunk meg, és még
arrais marad elég idénk, hogy élvezziik
kertiink szépségét.

A Cser Kiad6 gondozasaban megjelent
12 hénap a kertben cimi kényv a kertiink
gondozasaval kapcsolatos kérdésekre ad
gyakorlati valaszokat.

Azok kozill, akik az alabbi kérdésre
helyesen valaszolnak, kisorsolunk egy ér-
tékes konyvcsomagot a Cser Kiado jovol-
tabol. A megfejtéseket a web@ujbuda.hu
e-mailcimre varjuk legkésébb marcius 20-
dig. A targyban tiintessék fel: Cser Kiado
— megfejtés.

KERDES: Milyen kedvezményeket kap
az olvaso, ha kozvetleniil a Cser Kiadonal
vasarol?

k.a.

Pisztollyal festett képek a Tetd Galéridban

A testfesto Mano

kalandjai

Janké ,,Mané” Zsolt mar gyermekkora-
ban 6sszekent festékkel mindent, amia
kozelében volt. Asztalt, falat, jaték autét,
ahogyan azt minden eleven kis6rdog
teszi. A kiilonbség azonban az, hogy
Zsolt valahogy nem tudott kin6ni fia-
talkori késztetésébdl, talan még a bece-
neve is ezt sejteti. A motorhaztetoktol

a szinhazdiszletekig, minden feliiletre
magabiztos kézzel festé miivész a Tet6é
Galériaban most egy modell testén
mutatta be alkotasi modszerét.

— A képeim két vilagot érintenek: a tokéle-
tes, életteli formdk és az elmuldsban 1év6,
»halott” dolgok valtjak egymast a vasz-
naimon. A jelenségek megsziiletnek, ra-

son is egyértelmtien a n6k mint a képz6-
miivészet 6rok és kimerithetetlen témaja,

akt kerdil elénk, hol egy mélyvords arc, hol

A mivészt
mar fiatal-
koraban az
allandé ta-
nulasi vagy
jellemezte.
Amikor
itthon ugy
érezte, min-
dent magaba
szivott, Né-
metorszagba
koltozott,
hogy tovabb-
képezze ma-
gat. A fejlédés
lépcséfokai
kozben azon-
ban hamar
letért a kép-
zémiivészet
kikovezett utjarol, hiszen egy akkoriban
mer6ben Uj technikéval ismerkedett meg.

Az jairbrush” (légecset) névre hall-
gaté modszer szerint egy precizids fes-
tékszoro pisztolyra cserélte mokusszor
ecsetjeit, amelynek segitségével akar
hajszalvékonysagu vonalak és finom t6-
nusok festhetdk, persze csak szakavatott
kezekkel. Mand sokaig csak megrendelé-
sekre dolgozott, maganlakasok diszitését,
autok, motorok feliiletét, szérakozohelyek
dekoraciodit készitette el kiszolgalé mii-
vészként. Késébb, amikor mar megen-
gedhette magdnak, hogy sajat képeit fesse
meg, kirajzolddtak egyéni stilusanak kor-
vonalai is.

burjanzé-
ajak. Man6
alapvetéen

test érdekli,
annak ren-

dezetlen rej-

vegyes tech-
nikaval ké-

nem érdemes.

ti képeket, :
viziészerd :
taldalko- :
zdsokat és :
férfialako- :
kat is lathatunk a vészonra, falemezre és :
akvarellkartonra késziilt festményeken. :
A kiallitas megnyité {6 attrakcidjaként :
Janké Zsolt egy félig meztelen, félig kiszi- :
nezett holgyet kisér el6, akit megfontoltan :
kezd festegetni a kozonség el6tt, hogy mi :
is részesei lehessiink ennek az élménynek. :
Az elmélyiilt munka kozben pedig, a ha- :
tast fokozandd, Neukum Nora elektromos :
hegedtijével improvizal a ,,helyzethez” ill6 :
dallamokat. Mand a vaszon és a néi test :
kozotti kiilonbséget firtato kérdésiinkre :
pedig csak annyit valaszol: - a modellel le- :
het beszélgetni, a vaszonnal mondjuk ugy, :

Marciusi jeles napok

MARCIUS 12.
GERGELY NAPJA

: Ennek a napnak a megiinneplését 830-ban
i IV. Gergely papa rendelte el. El6zménye,
. hogy L Gergely papa, aki a gregorian ének-
¢ 1ést megteremtette, iskolakat alapitott, és
. ennek emlékére didkpiispok vélasztds és
gyognak, megoregednek, elmulnak. Ami :
visszamarad, az is lehet szép — elmélkedik :
képeirdl a fiatal festé. A jelenlegi kiallita- :
- kéregettek, hogy tanulasuk anyagi java-
: it megteremthessék. A katonai toborzds
dominalnak a képeken. Hol egy a fantasy :
képregények idealizalt vildgat idéz6 néi :
: ték magukat. Oltozetiikre jellemzé volt a
pedig egy :
. ko szalagokkal, fakard. Kosarat, agakbdl
an telt néi :
: szegyljtésére.
azt mondja, :
: kultak protestans iskolak. A tanulokat a
az emberi :
. szazad végén kotelezGvé nem tették az is-
. koldba jarast.

geteg felfe- :
: joslas is kapcsolhato. Kozismert mondas:
télyével. A :
. még lehetséges havazas”. Szamtalan no-
: vény vetésére ezt a napot tartottdk a leg-
sziilt képek :
kozott azért :
természe- :

vetélkedk kapcsolodnak a naphoz.
A ,gergelyjaras” eredete a kozépkorra
vezethetd vissza, amikor a didkok azért

mintéjara killonféle rangokat is viseltek a
didkok és Szent Gergely vitézeinek nevez-
papirbdl késziilt cstcsos siiveg, katonacsa-
készitett nyarsat vittek az adomdanyok 6sz-

A reformicio alatt egyre-masra ala-

tanitok toboroztdk mindaddig, amig a 19.

Gergely-naphoz id6joslas és termés-

»Ha Gergely megrazza szakallat, akkor

alkalmasabbnak. Az e napon elvetett mék
nem lesz férges, tartottak.

MARCIUS 18.

SANDOR NAPJA
Sandor kedvelt férfinév. Taldn a kozismert
regula révén valt ismertebbé. Az id6jaras-
hoz kapcsolddik ,,Sandor, Jozsef, Benedek
zsakba hozzak a meleget.”. Azt tartottak,
hogy az ekkor elvetett tavaszi drpa és fe-
hérbab bdséges termést hoz.

MARCIUS 19.

JOZSEF NAPJA
A nazdreti 4cs Szent JOzsef, Jé-
zus gondvisel6jének a névnap-
ja. A népszokasokban a tavasz
els6 napjanak is tekintették,
mert a madarak ezen a napon
szolalnak meg el8szor, mert
Szent Jozsef ,kiosztotta a sipo-
kat” nekik. A Jozsef-napi szi-
varvanyban, ha béséges a sar-
gaszind csik, akkor béséges lesz
a buzatermés, amennyiben piros szinb6l
van t6bb, sok bor fog teremni. A halal fo-
galma is emlitést kap e napon. Ha rossz idé
uralkodik Jézsef napjan, akkor a faluban
sokan meghalnak az év folyaman.

A méhkaptérokat e a napon nyitottdk
ki és eresztették koratjukra a méheket. Az
elsé fecskéket is ekkorra vartak a jé idében
mezitlab szaladgalé gyerekek. ,,Fecskét l4-
tok, szeplét hanyok” regulaval tidvozolték
az égbolton megjelené madarakat.

MARCIUS 20.

BENEDEK NAPJA
Szent Benedek a bencés rend alapitdjanak
a névnapja. Gyogyito erét tulajdonitottak
a Benedek napjan foldbe duggatott hagy-
manak, amelyet augusztus 24-én, Berta-
lan napon szedtek fel. A betakaritds utan
hét napon keresztiil a haztetdn tartottak,
ahol hét napig siitotte a
nap, és hét napon keresz-
tul ,fiirdette” a reggeli
harmat. A bel6le készitett
f6zettel a tifuszos betegek
fejét, hasat mosdattdk. A
bukovinai székelyek ugy
vélték, ha Benedek napon
dorog az ég, akkor szaraz
lesz a nydr. Ha a Sandor,
. '_"I." L1l ]o’,zsef, Be,ned.elf napok

barmelyikén kisiit a nap,

akkor meleg nydr varhatd, ha nem, akkor
kellemetleniil esés 6szi napok jonnek.

MARCIUS 25. GYUMOLCSOLTO

BOLDOGASSZONY NAPJA
Jézus Szentlélektdl valo fogantatdsdnak a
napja a katolikus egyhdz szerint. A népi
hagyomanyok ezt a napot tartjak a legal-
kalmasabbnak a fék szemzésére, oltdsara.
Azt a fat, amelyet ezen a napon oltanak,
nem szabad letorni, mert vérezni fog és
szerencsétlenség torténik.

NEM TUNT EL A SZOBOR

T6bb lakossagi bejelentés érkezett
a napokban az Onkorményzathoz
az Irinyi Janos 2,5 m magas mészko
szobranak eltinésérdl a Ligymanyosi
utca 21/B és 23/B kozt talalhaté park-
bol. Eziton szeretnénk megnyugtatni
minden kedves kérnyéken lakot, hogy
a Buza Barna szobrdszmiivész altal
1965-ben készitett mualkotast tisz-
titds, restaurdlds, felujitds céljabol az
Onkorményzat szallittatta el, és elére
lathatéan méjus végén keriil vissza
helyére. A szobor kornyezete is dtala-
kul, mélto, 4j talapzat kialakitdsaval.
Ezzel egyidében a szobrot koriilolels
parkban 1év6 6reg, taplogombatol be-

teg akdcfa kivagasra kertiil, mivel sajnos
mar életveszélyessé valt .

KATYUMENTESITES

Az elmult két hénapban tobb mint 120
katyut jelentettek be Ujbuda ttjairdl,
amelyeket mdr ki is javitottak. A katyuk
bejelentésére immar negyedik éve mu-
kodik egy zoldszam, a 06-80-UJBUDA
(06-80-852-832), és az itt bejelentett
katytkat természetesen az id6jaras és a
balesetveszély fiiggvényében par mun-
kanapon beliil kijavittatja az Onkor-
madnyzat.

A bejelentés ingyenes, és a telefonszam
napi 24 éréban miikddik, munkaidén
tul tizenetrogzits fogadja a hivasokat.

Ujritmusban zajlanak ahétkéznapokJung-
hausz Rajmund dnkormanyzati képviselé
csaladjanal. Liza februar 16-an sziiletett,
igy mar egy honapos. N6vére, Dori szere-
tettel dédelgeti kistestvérét.
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PROGRAMOK

KIALLITASOK

ALBERTFALVIHELYTORTENETI
GYUJTEMENY

Penteleu.8.T.:208-6635

Allando kiallitasok KEDD ES CSUTORTOK
1618 dréig: Romai asatdsok, egyhdz- és
iskolatorténeti kiallitas, Albertfalva 6nallo-
saganak évei 1819—1950-ig, az Els6 Magyar
Repiil6gépgydr, borgydjtemény, Albertfalva
asztalosiparanak torténete.

MAJUS 1-JEIG IdGszaki kidllitas: Retro kidlltds-
sl kbszontjiik a 190 éves Albertfalvat.

ALBERTFALVI KOZOSSEGI HAZ

Gyékényes u. 45—47.Tel. /fax: 204-6788
MARCIUS 26-A1G Nyers J6zsefné, Irénke és dr.
Mezey Andrésné Anika gobelinkidllitésa.

ALMA GALERIA

Budai Sport Altalanos Iskola, Bikszadi u. 11-15.
MARQUS 18-AlG Dankhdzy Janos kidllitdsa.
MARCIUS 18.-APRILIS 7. Gulyds Gabor
kidllitasa.

BARTOK 32 GALERIA

BartokBéla it 32. T./fax: 386-9038

ALLANDO KIALLITAS: Dajka Margit-emlék-
szoba. MARIUS 20-A1G A Magyar Festdk
Tarsasdgdnak kiallitasa Kép a képben cim-
mel. Megtekinthetd munkanapokon 12-18
0rdig, szombaton 10—14 6rdig.

BUDAI KLUBGALERIA

Budafokiit9-11.

MARCIUS 18-A1G Borsos Miklds szobrdszm(i-
vész grafikai kidllitasa. MARCIUS 18. 18.00
Serediuk Péter grafikusmiivész, festom(ivész
kidllftasanak megnyitdja.

BMK GALERIA

Etele it 55.Tel.: 371-2760

APRILIS 30-A1G Multikulti Budapest — kidllités
- sorozat a fdvarosban él6 nemzetiségi alko-
tok munkajabdl.

DANUBIUS HOTEL GELLERT

Szent Gellérttér 1., Tea Szalon

MARCIUS 14-EiG Krist6f Agnes Keresztutak
cimii kidllftasa léthatd. Megtekinthetd na-
ponta 820 drdig.

KARINTHY SZALON

Karinthy F. it 22.T.:209-3706

MARCIUS 13-A1G Béta Csaba festomi-

vész Szivarvanykitorés dim(i térlata.
Megtekinthetd munkanapokon 11-18
6rdig, szombaton 1014 drdig és a rendez-
vények ideje alatt. MARCIUS 24. 18.00 Tavaszi

A38ALLOHAJO

Pet6fi hid budai hidfd. Tel.: 464-3940

MARCIUS 12. 21.00 Riddim Colony live with
Special Guest & The Budapest Reggae
Selector’s League champion! MARCIUS 13.
20.00 Harcsa Veronika Quartet, Fenyvesi
Marton Quartet. MARCIUS 14. 21.00 Kiscsillag
budapesti lemezbemutatd koncert, Odett és
aGo Girlz! Szabad Eurépa Radié. MARQIUS 15.
22.00 Irie Maffia, KRSA backed by Budapest
Riddim Band, Irie Maffia Sound System.
MARQIUS 19. 21.00 Santa Macairo Orchestar
(FR), Goulasch Exotica live and DJ-s.
MARQIUS 20. 22.00 BombTheJazz & A38
presents: Henrik Schwarz LIVE (Innervisions,
IK7 - Berlin), Dorian Concept (Affine Rec./A),
Suhaid, Crimson, Clap Café: Johnny Drama,
Ozon. Vetités: Kiégd lzzok. MARCIUS21. 21.00
Kispél és a Borz, Orids, MAnkken ProlEtarZ.
MARQIUS 24. 21.00 Biz Markie (USA), Mc Busa
lemezelGzetes party, Dj Ozon, Dj Dermot.

ALBERTFALVI K0Z0SSEGI HAZ
Gyékényes u. 45-47.Tel./fax: 204-6788

KEDD 9.30, 10.15, 11.00 Ringats,

14.00 Gyégytorna, 16.00 Gerinctorna. 17.00
Bogozgatd, Salsa rueda 19.00 kezdg, 20.00
haladd, 21.00 Salsaklub. KEDD, CSUTORTOK
18.00 Mesetorna. KEDD, CSUTORTOK 17.00,
SZOMBAT 10.00, Fitt” torna. SZERDA 19.00
Senior tancrendklub. SZERDA, PENTEK 18.00
Divattanctanoda. CSUTORTOK 15.20 Etka joga,
Karibi tancok 19.00 kezdd, 20.00 halado,
21.00 Salsaklub. PENTEK 19.00 AKH festd- és
rajzstiidio, Standard és latin tdrsastanc 19.15
kezdd, 20.15 halad. MARCIUS 11. 16.00
Albertfalva kivald tanuldinak kdszontése.

Az Albertfalvai Polgarok Krének iinnepi
miisora marcius 15-e alkalmabdl. MARCIUS 13.
10.00 Mércius 15-i program a Savoya Parkban
ovodasok részére. '48-as tanchdz a Madardal
Zenekarral, a Torténelmi Lovas-tdra Egyesiilet

Fesztival: Ritusok és ritmusok — a tingatinga
festészet. Megtekinthetd APRILIS 17-E1G
munkanapokon 1118 6rdig, szombaton
1014 6rdig és a rendezvények ideje alatt.

KO-TAR-LAT GALERIA

Cirmosu.8.

MARCIUS 21-E1G, Fantdzia és valdsdg” Banky
Tibor fotomivész kiallitasa. Megtekinthetd
hétkoznap 1018 dréig.

MOLNAR-C. PAL MUTEREM-MUZEUM
Ménesi it 65.T.:06/30/201-1073

MARCIUS 14-E1G 50 éves a Kisgrafikak Bardti
Kore. MARCIUS 21-E1G, [talia” cimmel Molndr-
(. Pl Olaszorszaghan festett, illetve Italidrol
52616 mvei lathatok.

A galéria nyitva tartdsa: szerda 10-13, csii-
tortok 15-18, szombat 10—13 drdig.

MU SZiNHAZ

Kérosy Jozsefu. 17.T.:209-4014

Kiallités — Galéria

MARCIUS 31-E1G Mandoki Péter festémivész
kidllitdsa.

RET GALERIA

Torokugratu. 9.

MARCIUS 17-£1G Debrecenyi Istvan fotémii-
vész kidllitasa. Megtekinthetd hétkdznap-
okon 10—20 dra kozott.

SCHEFFER GALERIA

KosztolanyiD. tér4.

MARQIUS 13-AT0L Matzon Akos festomiivész
kidllitdsa lathato.

TETO GALERIA

Ecsed u. 13.T.:203-5607

MARQIUS 13. 18.00 Virdgos Hilda festémivész
Bvszakok varazsa cimii kiallitasanak megnyi-
toja. Megtekinthetd APRILIS 2-AlG hétkoznap
15-18 drdig.

UJBUDA GALERIA

Ujbuda Polgérmesteri Hivat,, Zsombolyau. 5. 1.em.
MARCIUS 25-E1G Fébian Gydngyvér Arc-mds
cmikidllitdsa. Megtekinthet6 hivatali
iddben.

X1 KER. HELYTORTENETI KIALLITOHELY
Er6miiu.4.T.:365-6126

Régészeti, épitészeti, ipartorténeti (Csonka
Janos) emlékek. Egyszer volt Dél-Buda.
Tajvédelmi korzeteink. Nyitva MINDEN
SZERDAN 15—18 6rdig. Csoportokat s szive-
sen l&tnak eldzetes bejelentkezés alapjan.

¢ huszarjainak lovashemutatdja. MARCIUS 14.
19.00,Western Linedance” country ténchdz.
¢ MARQUS15. 1030 Keresztény jatszéhdz, 14.00
¢ Ahiillék vildga, el6adas iskolasoknak. MARCIUS
: 18.13.00 Albertfalvai Cukorbetegek Klubja.
© MARCIUS 22.10.30,Vau és miau”a Portéka

* Szinpad zenés éldszereplds babjatéka.

BUDAPESTI MUVELODESI KGZPONT

* Etele it 55.Tel:371-2760

: HETKGZNAP 10.00 Kriston intimtorna.

© KEDD, CSUTORTOK 16.00 Gyermekbalett,

+ 17.45 Gerinctorna, 19.00 Mélyizomtorna,

: 18.00,19.15 Hastanc. SZERDA 16.00 Guzsalyas
¢ kézmiivesmihely gyerekeknek, 17.00 Pilates
: torna, 18.00 Fot6tanfolyam kezdg.

: (SUTGRTOK 10.00 Egészségmeqdizé

 toma, 18.00 Virdgkots-tanfolyam, 18.00
 Fotétanfolyam halado. PENTEK 16.30 Wellness-
: joga. 17.00 Szabadegyetem. Téma: Budapest
 torténelme és miivészettorténete. SZOMBAT

¢ 15.00 Oszid6 nyugdijasklub. KETHETE SZERDA
*17.00 Reflex Fotoklub. MINDEN HO ELSG KEDD
18.00 Sakk-klub. MINDEN HO ELSO PENTEK 14.00
: Kreativ jétékhaloklub.

* MINDEN HO UTOLSO HETFO KépzGm(ivészeti kon-
 zultécio. HETFG-PENTEK 14.00-19.00,

: S2oMBAT 8.00-12.00 Ingyenes e-

* Magyarorszdg pont. MARCIUS 11.18.00

: Miivészet kozelrdl. Honoré Daumier.

© MARCIUS 13.17.00 Budapest 135.

+ KozmdivelGdés — iskolak, szinhazak, 18.30

: Magyar mivészsorsok idegenben.

© MARQUS 17.17.30 Szinhaztrténeti sorozat.

+ Szinhdz a labdahdzban. Francia klasszicista

: szinjétszas. Comneille, Racine, Moliere.

© MARCIUS 19. 19,00 Koltészet Vilagnapja:

: Vdlogatés Dylan Thomasl:, A csontnak partja-
: in"— Zavory Andrea szinmiivész elGaddestje.

: MARCIUS20. 17.00 Budapest 135. Parlamenti

: pérharcok —aTisza-korszak (Mikszath

: Kdlmdn); 18.30 A miincheni magyar miivész-
© élet. MARQS 22. 10.00~13.00 Csalddi vasdr-

A Solidaritas SE tavaszi tdraajanléja

APRILIS 5. BUDAI-HEGYEK

Utvonal: Szépjuhaszné, Buda-
szentl6rinci kolostorrom, Hars-
hegyi kdrsétaut. A tiran megis-
merkedhetnek a magyar palos
rend torténetével. A Bathori
barlang érinté-
sével a megujult
Kisharshegyi kildton
gyonyorkodhetnek
a panoramaban.
Talalkozas: 9 drakor
a Moszkva téren az

UJBUDA

6ra alatt. Turavezetd: dr. Raile
Erzsébet.

MAJUS 3. VACRATOTI AR-
BORETUM A résztvevék az
arborétum torténetének meg-
ismerésén kivil a tavasz no-
vénytaruldsaiban is
gyonyorkodhetnek.
Talalkozas: 9 érakor
Ujpest Varoskapu
buszpalyaudvaran.
Tuaravezet6: Szatmari
Andrasné.

BUDAGRSI JATEKSZIN

Budadrs, Szabadsdg (it 26.

MARCIUS 11. 11.00 Micimacké, 19.00 Retro
szerelem avagy dzvegy Kamyoné és a két
szeleburdiak. MARCIUS 14. 19.00 Liliom.
MARCIUS 15. 11.00 Mércius Ifjai 1848—2009.
MARCIUS 15., 23. 19.00 Sors bolondjai.
MARCIUS 18. 10.00 és 14.30 Mi, szemiivege-
sek. MARCIUS 18. 19.00 Fiiveskonyv.
MARCIUS 19. 19.00 Mennybdl a hulla.

KARINTHY SZINHAZ

BartokB. it 130.T.:203-8994

MARCIUS 14. 19.00 A Napsuggr ficik.
MARCIUS 18. 19.00 Tanner John hdzassaga.
MARCIUS 19. 10.30Tisztelt haz. Nyilvénos
f6préba. MARCIUS 19. 19.00 Tisztelt hdz.
Bemutatd. MARCIUS 21. 14.30 Tisztelt haz.
MARCIUS 22. 19.00Tisztelt hdz.

MU SZiNHAZ

Kérosy Jozsefu. 17.1.:209-4014

MARCIUS 11. 20.00 Pont(y) Mihely: Az
ember, aki ldtta a sztéjket. MARCIUS 13., 14.
20.00 Zambrzycki Adam és Gergely Atilla:
Out'n'Initiation. Bemutatd. MARCIUS 16.,17.
20.00 Agens és tarsulata: Ira — diih. MARCIUS
17.,18.22.00 Szputnyik Hajézdsi Térsasg
—Modern Szinhdz- és Viselkedéskutatd
Intézet — Labor: Bérhaztorténetek 0.1
MARCIUS 19., 20., 21. 20.00 Andaxinhdz:

¢ nap. Meseeldadas és kézm(ives-foglalkozasok.
: MARQUS 24. 17.30 Tanchistoriak. A nyugati

: romantikus balettmdivészet kifejlGdése, legis-
¢ mertebb balettjei.

FARKASRETI ALT. ISKOLA KONYVTARA

¢ Fdit2.

© MARGIUS 26. 18.00 Téma: Abécénk torténete.
. Vendég: Varga Csaba Baldzs Béla-dijas film-
: rendezd, grafikus, szobrész, 6smiiveltség és
: Gsnyelvkutat.

FONO BUDAI ZENEHAZ

Sztregova u. 3. Tel.: 206-5300

© MARUS11.18.00 Magyar tanchéz a Csik

: zenekarral, 20.00 (sangd ténchdz a Fanfara

: Complexa zenekarral. MARCIUS 12. 20.00

: Bhakti és Shakti a dél-indiai kicsiptidi tdncha-
: gyomanyban —Téth Gabriella

© Garima sz6l6 tancestje. MARCIUS 13. 20.00

* Sacreo flamenco klub. MARCIUS 14. 20.00 KMB
: (Kormoran Memory Band) koncert. MARCIUS
©16.18.30 Budai tango. MARQWS 17.,24.18.00

: Khamoro — cigény téncstddié. MARCIUS 18.

: 20.00 Magyar tanchaz a Téka zenekarral,

¢ 18.00 CséngG tanchdz a Szigony zenekarral.

MARCIUS 20. 20.00 Palatkai Banda Balja.

* MARQUS21. 18.00 Szent Patrik-nap. Paddy
and the Gas Station, Eclectica, Greenfields,
: Isterfolk, Pucksn Fairies.

* MARQUS23. 18.30 Budai tangd.

FOVAROSI MOVELGDESI HAZ

¢ Fehérvari it47.Tel.:203-3868

© HETFG 16.30 Gyonqyfiizés, ékszerkészités,

* 17.30 Hatha j6ga, 17.30 Indiai tdnc halads.

* HETFG, SZERDA 17.00 Alakformdld torna, 18.30
:Hastanc. HETFG, CSUTORTOK 15.00, 16.00

: Nyugdijastorna, 17.00 Alakformadld torna,

* 18.00 Gerinctorna, 19.15 fr sztepptanc.

: KEDD 10.00 Gsikung, 10.15 Kreativ angol,

17.00 Muzsikds gyermektanchaz, 17.00

¢ Ninjatanfolyam, 19.30 Latin tdrsastanc.

© KEDD, CSUTORTGK 9.00 Anyuka aerobik.

* KEDD, CSUTORTOK, PENTEK 14.45 Tanc kicsiknek.
* SZERDA 17.30 SzdvGtanfolyam, 19.00 Picasso.
: SZERDA, PENTEK 9.00 Csiri biri torna és muzsika.
© CsUTGRTOK 17.00 Foltvarrd halado, 17.30

¢ Indiai tanc kezd@. PENTEK 15.00 Alma

: rajzszakkor, 17.00 Foltvarrd kezdd, 17.30

: Nemezeliszakkir. SZOMBAT 12.00 Tarsastanc.

* VASARNAP 15.00 Nosztalgiaklub.

: MARQIUS 16. 19.00 a Greenfields egyittes ir

© tanchéza. MARCIUS 20. 18.00 Gyerek bubabdl,

*19.00 a Gsiirrentd egyiittes moldvai tdnchdza.
© MARQUS 13. 19.00 a Falkafolk egyiittes balkéni
© tanchaza. MARCIUS 14, 19.00 a Silltii egyiittes
* ¢sdngd tanchdza. MARCIUS 20,,21.,22.10.0-

¢ 0-18.00 Jaték- és modellkidllitds

GAZDAGRETI KGZOSSEGI HAZ

 Torokugratd u.9.Tel. 246-5253

© HETF6 10.00 Nyugdijas angol térsalgdsi

* klub,10.30 Cseppzene, 16.00 Fantdzia

: gyermekaerobik. HETFG, SZERDA 17.30 Aikido.
* KEDD 10.00 Ringatd. 10.00 Eklektikaklub.

Cukorbetegek
Budapesti Egyesiiletének
Albertfalvai Klubja

MARCIUS 18. 13.00-15.00 dr. Kovdcs
Zsuzsanna hdziorvos: Mitdl jelentkezik
a cukorbetegség soran fellépd stroke
és anginds roham? APRILIS 15. 13.00
—15.00 dr. Borbandi Agnes tandrsegéd
(SOTE-Szemklinika): A diabatest kisérd
l4tési és szemészeti szovédmények, a
retinopatiarol és a szemidegek kialakuld
neuropatias komlikdcidirdl.
A programok helyszine: Albertfalvi Kozossé-
gi Haz (Gyékényes u. 45-47, klubhelyiség)
Csuklich Ferencné, klubvezetd

2-1/16 milliméter — Bemutatd. MARCIUS
21.,29. 18.00 Sohardza: Feliileti fesztiiltség.
Koncert. MARCIUS 22. 20.00 Budbudas
Unplugged at Solstice.

MARCIUS 24., 25. 20.00 Természetes Vészek
Kollektiva és Gergye Krisztidn: Vér-reflex.
SZKENE SZINHAZ
Mdegyetemrkp.3.T.:463-2451

MARCIUS 11.,12. 20.00 Pintér Béla és
Tarsulata: Az Oriilt, az Orvos, a Tanitvényok és
az Ordog. MARCIUS 14.,15. 2000 Pintér Béla
ésTarsulata: A Démon gyermekei.

MARCIUS 17.,19.19.00 Picaro-Szkéné produk-
6. Rejt6 Jend: Csontbrigdd.

MARCIUS 20., 21. 19.00 Scallabouche
Company: Victims of Duty (angol nyelv(
ea, magyar felirattal). MARCIUS 22. 19.00
Kompania Szinhazi Tarsulat; Ordongds iddk.
MARCIUS 23., 24. 19.00 Kompania Szinhazi
Tarsulat: Rémed és Julia.

SZKENE KAMARASZINHAZ RKLUB
Mdegyetemrkp.9.T.:463-3733

MARCIUS 13. 19.00 Epopteia Tarsulds:
Hogyan ettem kutyét? MARCIUS 17. 20.00
Mandragdra Tarsulat: Tényleg szeretsz?
MARCIUS 20. 20.00 Mandragéra Tarsulat:
Kétségbe vonva. MARCIUS 24. 19.00

AKT: ANNO. . .igy éI(t)iink mi. Sanzon és
orfaumdalok.

KEDD 18.00, SZERDA 19.30 lai jutsu.

© KEDD, CSUTORTOK 15.00 Sakk-Klub.

* KEDD 19.30, CSUTORTOK 19.00 Kenpo karate.

: SZERDA 15.00 Kartyaklub,15.00 Trsastanc.
 SZERDA, PENTEK 9.00 ziileti torna.

* PENTEK 10.30 Bukfenc, 16.00 Fashion dance.

: VASARNAP 10.00 Alétheia Gyiilekezet igehir-

© detése. MINDEN PARATLAN HETFG 18.00 Verses-
: Lelkes egyittlét. HETFG-PENTEK 10.00—19.00
: Gazdagréti Kozosségi Szamitogépes Kazpont.

HEMINGWAY ETTEREM

 Kosztolényi D. tér2.7:381-0522

: MARCIUS21. 20.30 Dumaszinhdz K6halmi
. Zoltdnnal és Szupkay Viktorral.

KELENVOLGYI K0Z0SSEGI HAZ

* Kardhegyu. 2.Tel:424-5363

* HETFG 13.00 Pingpong, 15.30 MKM Férfikorus.
© KEDD 15.00 Kelenvilgyi ndtakir, 15.00

: Kézmiives-foglalkozds gyerekeknek.

: KEDD, CSUTORTOK 18.00 Aikido. KEDD 10.00,

© CsUTGRTOK 14.00Trilla énekiskola. SZERDA

: 14,00 Sakk. cSUTORTOK 12.00 Torna, 16.15

: Qvitanc. CSUTORTOK, PENTEK 17.00 FestGiskola.
© PENTEK 18.00 Térsastanc. MINDEN HOELSG

* PENTEK 18.00 Autémodellklub. MINDEN HO

: MASODIKHETFG 18.15 Kertharatkor. MARCIUS 12.
© 10.00 Filmvetités mércius 15. alkalmabdl.

MAGYAR SZENTEK TEMPLOMA

* MagyarTuddsok koritja 1.

MARQIUS 21. 18.30 Lotti: Dor mise, Palestrina,
: Casciolini, Halmos — Soriano, Viadana, Perti,
Croce, Palestrina, Saint-Saens, Vyverman,

: Orban kérusmiivei. Kozremiikodik a Guido
Kamarakorus.

ORMEZEI KOZOSSEGI HAZ

Cirmos u. 8.Tel.: 310-0644, 309-0007

¢ HETFG 19.00, SZERDA 18,00 Dzsesszgimna-

* sztika. HETFG, SZERDA, PENTEK 9.00 Tartdsjavito
: torna. HETFG, CSUTORTOK 20.00 Step +
 erdisités. HETFO, PENTEK 18.00 Pilates. KEDD,

* (SUTGRTOK 10.30Tarka Szinpad — Grmezei

: nyugdijasszinpad, 15.00, 16.00 Hip-hap,

¢ 17.30Torpordog Tanctanoda kezdd, 18.15

* haladé. Kebb, SUTORTGK 15.00 A fogyaszté-

: védelmi tandcsadd munkatarsanak ingyenes
 jogi képviselete. KEDD, CSUTGRTGK 9.00, KEDD
*19.00 Callanetics. szERDA 10.00 Hastanc.

¢ 16.00, 17.00 Zenés kondicionald torna gyere-
 keknek. SZERDA, PENTEK 19.00 Pingpongklub.
* CSUTORTOK 19.00 Karate. SZOMBAT 9.00

: Commedia 2000 Didkszinpad.

© VASARNAP 15.30 Goldance ténciskola.
© MINDENHOELSG PENTEK 15.00 Ujbudai :
* Botladozd. Szenior néptancklub. HETFG-PENTEK :
: 10.00-18.00-1G Net-Kuckd e-Magyarorszdg
: pont. Minden megkezdett 6ra 200 Ft, didkok-
: nak, nyugdijasoknak ingyenes. MARQIUS 21.

© 19.00 XX Art Tarsulat Tancszinhzi eldadas.

+ Szélisték: Nemes Orsolya, Nemes Nora tanc-

* miivészek. MARCIUS 24. 19.00 El6hivé — Ujra
 felfedezett filmesek. Nosztalgia filmklub.

SZULOK HAZA CSALADI KOZPONT

 Réthézu. 7, Eleven Center P2 szint.Tel: 246-0880

© HETFG10.00, 17.00, PENTEK 9.30,10.30

: Minimuzsika. KEDD 9.00, CSUTGRTGK 9.00

¢ Sziilés utani forméba hozo torna.

* SZERDA 10.00 Izg6-mozg6 gyerektorna.

* (SUTORTOK 17:00 Kreativ dramamdihely.

© MINDEN HOUTOLSO PENTEK 17.00 Eleven Party.

TETO GALERIA

© Ecsed . 13.T:203-5607

© MARQUS 20. 19.00 Amy az dmyban. Turek
i Miklds Radnati estje.

TITSTUDIO

¢ Zsombolyaiv. 6.Tel: 385-0514

: MARGUS18. 18.00 Asvanybaratkor.

: Utibeszamold Napoly kbmyékérdl. mARaus
: 16.18.00 Gombaszklub. Karinthiai barangolds
: 2008 nyardn. MARCIUS 19. 17.00 Csapody Vera
: Novénybarétkdr. A budadrsi Odvas-hegy né-
* vényvildga. MARCUS 23. 18.00 Gombszklub. A
: pereszkegombak nemzetségei.
¢ Kidllitas

: (veges Jozsef-emlékkidllitds. :
: Dokumentumok, térgyi emiékek bemutatéja,
+ filmvetités. Eldzetes bejelentkezés: 466-9019.

WEINER LEG ZENEMUV. SZAKKOZEPISK.

* Menyecske utca2.

MARCIUS 21. 17.30 Az iskola ndvendékeinek
: hangversenye.

SZENT LIPOT-PLEBANIATEMPLOM

Plébdniau. 2.
© MINDENHO 1., 3. ES 5. VASARNAP 12.00 Gorg
: katolikus szentmise.

BUDAFOKI EVANGELIKUS TEMPLOM

§ Jatekt16.
© MINDEN MASODIKVASARNAP Csaldi vasdrnap.

BUDAI BAPTISTA GYULEKEZET

Alséhegy u.38.

© SUTGRTOK 18.30 Bibliadra. PENTEK 18.00

* Ifilisagi 6ra. VASARNAP 9.15 Ahitat. Gyermek
: bibliakor, 10.00 Istentisztelet, 17.00
Istentisztelet, kivéve a 3. vasdrmnapot.

EVANGELIKUS GYULEKEZET

© Németvalgyiit138.
* VASARNAP 9.00 Istentisztelet.

GELLERTHEGYI PALOS SZIKLATEMPLOM

Bejérata Kelenhegyi it feldl

¢ Szentmiserend:

© HETKGZNAP 11.00, 17.00, 20.00.

* VASARNAP 8.30, 11.00, 17.00, 20.00.

KELENFOLDI EVANGELIKUS GYULEKEZET

Bocskai it 10.Tel.: 361-2159

* MINDEN H0 1. CSUTORTOK 20.00 Gyiilekezeti
: imagra. MINDENHO 2. CSUTORTOK 19.30

* Péroskor. MINDEN HO 2. PENTEK 20.00 Fiatal

XI., Csiki-hegyek utca 13.
Telefon: 246-6259 Fax: 246-8412
ujbudatve@ujbudatv.hu
www.ujbudatv.hu

Keresse és kérje kabelszolgalta-
t6jatol az UjbudaT V-t!

- hézasok dsszejovetele. MINDEN HO UTOLSO

* PENTEK 10.00 Kismamaklub. MINDENHO 1.

* S20MBAT 16.00 Diakéniai kizosség, 17.30

: Szeretetvendégség. MINDEN HO 1. VASARNAP
* 930 Csaladiistentisztelet.

* VASARNAP 8.00, 11.00, 18.00 Istentisztelet.

KELENFOLDI EVANGELIUMI GYULEKEZET

Etele Uit 55.Tel.: 203-4642 vagy 30/658-4156

© VASARNAP 10.00 Istentisztelet, ugyanekkor
: foglalkozdsok gyermekeknek.

KELENFOLD, SZENT GELLERT- PLEBANIA

Bartok Béla (it 149.Tel.: 203-8915

 Miserend: HETKGZNAP 7.00, 17.00, SZOMBAT
7.00, 18.00, VASARNAP 9.00, 11.00, 18.00.

KELENFOLDI REFORMATUS EK.

* Oktéber23.u.5.Tel.:209-63-61
: VASARNAP 9 é5 10.30 Istentisztelet, gyermek

istentisztelet és gyermekvigydzds.

: SZERDA 18.30 Istentisztelet. CSUTORTOK 10.00
. Bibliadra. PENTEK 18.00 Asszonydra.

KULSO-KELENFOLDI REFORMATUS EK.

: lidiko tér1.Tel.: 204-2767, 06/20/371-1292

: MINDENH02. Es4. HETFG 18.30 Fiatalok biblia
: kdre. KebD 18.00 Ifiségi ora tizenéveseknek.
: MINDENH0 3. SZERDA 18.00 Sziildi kdr. SZERDA
3 10.00 Asszonykor. CSUTORTOK 18.00 Hétkozi
 bibliadra. VASARNAP 10.00 Istentisztelet, vele
: pérhuzamosan gyermekfoglalkozds.

: EGYHAZAK :

FARKASRETI GYULEKEZET

© Németvdlgyi it 138.Tel. 319-7239

SZERDA 10.30 Bibliadra. MINDEN VASARNAP
: 1030 Reformdtus istentisztelet.

MAGYARORSZAGI MUSZLIMOK EGYHAZA

Séfrany u.43.
: SZOMBAT 15.00 Kérdések és valaszok. Kétetlen
¢ beszélgetés aziszlamrdl.

MAGYAR SZENTEK TEMPLOMA

MagyarTuddsok koritja 1.Tel./fax: 209-2224
©HETFG, CSUTORTOK 17.30, KEDD, SZERDA

: (egygtemista), PENTEK 7.00, SZOMBAT 18.30,
VASARNAP 9.00 (diak), 11.30 Szentmise.

ORMEZO01 REFORMATUS MISSZI0

: Neszmelyi it 36.Tel: 06/30/973-5708
© MINDENHO2. ES4.SZERDA 18.30 Hazas- és
* sziil6i kar. MINDEN HO 2. ES 3. VASARNAP 8.30

GAZDAGRETI REFORMATUS GYULEKEZET | """

* Rétkozu. 41.Tel: 246 0892

: MINDENVASARNAP 10.00 Istentisztelet és

: gyermek istentisztelet. MINDENHO 2. VASARNAP
¢ Urvacsorai kizosség. MINDEN HO 3. VASARNAP

: Dicsdités. SZERDA 9.00, PENTEK 9.30 Baba-ma-
: ma klub. PENTEK 17.00 Ifiliségi bibliadra 12—

* 18 éveseknek. MINDEN 2. KEDD FELVALTVA 16.00
 Bibliadra a nyugdijashazban (Gazdagréti tér

: 4., illetve nyugdijasklub a templomban.

SZENT IMRE-PLEBANIATEMPLOM

© Villinyi it 25. Tel. 466-5886

: Szentmiserend:

* HETKGZNAP 6.30, 7.00, 8.00, 18.00,

: VASAR- ES UNNEPNAP 7.00, 8.00, 9.00, 10.1-
©5,11.30,19.00. SZERDA 9.30 Baba-Mama

¢ kr (Szent Istvan-héz), 18.30 Placid atya
katekézise (templom), 19.30 Katekumenétus
: (Szent Istvan-hdz). cSUTGRTOK 20.00 Fiatal

* hdzasok beszélgetése (Szent Istvén-hdz).

: SZOMBAT 6.30 Orai szentmisében Laudes,

© 17.30Vesperds a Jézus Szive oltdmal.

* MINDEN HO MASODIK SZERDA 19.30 Bibliai
elmélkedések (Szent Istvan-hdz). MARCIUS

* 13.18.30 Keresztut. MARQIUS 15. Nagyhijt

¢ 3.vasdrnapja. MARQIUS 19. Szent J6zsef, a

: Boldogsagos Sziiz Maria jegyese. MARCIUS
©20.18.30 Keresztiit. MARCIUS 22. Nagybiijt 4.

: vasamapja. 11.30 Szent Alberik kérus énekel.
Urunk sziiletésének hiriiladasa. (Gyiimdlcsoltd
: Boldogasszony).

PALYAZATI FELHIVAS

Budapest F6varos XI. Keriilet
Ujbuda Onkormanyzata

RNl USZODAIGAZGATOT KERES

A PALYAZATOT MEGHIRDETO SZERV: XI. Keriilet Ujbuda
Unkorményzata AMEGHIRDETETT MUNKAHELY, BEOSZTAS:
Nyéki Imre Uszoda, igazgatd, hatdrozott iddre (5 év). ALKALMAZAS| FELTETELEK
ES SZAKMAI KOVETELMENYEK: magyar dllampolgarség; biintetlen elgélet; szakird-
nyu felsdfokd iskolai végzettség; a testnevelés és sport teriiletén eltdltdtt legaldbb
5 éves szakmai-vezetdi gyakorlat. FELADATAI: Az uszoda és hozzatartozo egyéb
létesitmények (teniszpalya, tornaterem) zokkenémentes és zavartalan tizemel-
tetése, a sportkomplexumban alkalmazott huménerdforrés tevékenységének
dsszehangolt irdnyitasaval, a keriilet iskolai és sportegyesiileti igények kielégité-
se, kiilonds tekintettel az dltaldnos iskolai Uszdsoktatds feltételeinek megterem-
tésére és biztositdsdra, a sportkomplexum dllagdnak folyamatos megdrzése, és
lehetdség szerinti fejlesztése a kulturdlt sportoldsi feltételek fenntartdsa, a léte-
sitmény dolgozdinak tovabbképzése a szakmai feladatok maradéktalan elltasa
és a nagykozonséggel vald kapcsolat tovabbfejlesztése érdekében. ILLETMENY
ES EGYEB JUTTATAS: A kidzalkalmazottak jogallsardl szol6 1992. évi XXXIIL. torvény
eldirdsai szerint. A JELENTKEZESEKET: irashan, szakmai onéletrajzzal, szakmai-
vezetdi programmal (munkahelyek, tevékenység ismertetésével); az iskolai vég-
zettséget, szakmai-vezetdi gyakorlatot igazol6 okményok masolatval, hdrom
hénapnal nem régehbi erkdlcsi bizonyitvany (mdsolat vagy igazolds) csatoldsaval.
Budapest Févaros X. Keriilet Ujbuda Onkormanyzata polgarmesteréhez cimez-
ve, a Polgarmesteri Hivatal Jegyz6i Osztaly Humanpolitikai Csoportjahoz kell
benyujtani dupla zért boritékban — a kiils6 boritékot az alabbi helyre cimezve, a
belsd zart, palyazati anyagot tartalmazé boritékon pedig feltiintetve az , Uszo-
daigazgatd” jeligét. CIM: 1113 Budapest, Bocskai tit 39—41. A PALYAZAT BEERKE-
ZESENEK HATARIDEJE: 2009. marcius 31. A PALYAZAT ELBIRALASANAK HATARIDEJE:
2009 &prilis 30. AZ ALLAS BETOLTESENEK IDGPONTIA: 2009 méjus 14. ERDEKLODNI
LEHET: XI. Keriilet Ujbuda Onkormanyzata Szabadidd és Sport Osztalyan Nagy

Amivarosunk.

Jozsef osztélyvezetdnél, a 372-3480 telefonszamon.
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A KOS
. marcius 21.-aprilis 20.

Az érzelmekért ,felelds” Vénusz bolygd az
6n jegyén vonul keresztill, igaz, a két hét
teljes ideje alatt a Foldrél tekintve ugyne-
vezett hatralo mozgast végez. A gyakorlat
nyelvén ez azt jelenti, hogy az el6z6 id6-
szakban kénnyebben kimutatott érzelmek
egy kicsit megtorpanhatnak az életében,
vagy mdsok nem egészen ugy fogadjak
azt, ahogyan ,tédlalni” szerette volna.

BIKA
aprilis 21.-majus 20.

Marcius kozepén még a szokottnal is taka-
rékosabb lesz, holott az allat6v egyik legin-
kébb beosztobb embere. Ez rendjén is van,
de arra vigyazzon, hogy csaladtagjaival nem
teljesen azonosak a pénzkoltési szokdsaik, és
ebbdl bizony szarmazhat kisebb nézetelté-
rés. A legjobb, amit tehetnek, ha egészséges
kompromisszumot kétnek. Higgye el, nem
minden sziikségtelen, amit parja mostana-
ban szeretne megvasarolni.

." (] IKREK

\==] majus 21.~jdnius 21.

Ha az el6z6 idszakban belekezdett vala-
mi ), érdekes dologba, akkor most eljétt
az ideje, hogy ezt élvezze is. Még mindig
nagy lesz 6nben a valtoztatas irdnti igény,
egyes baratok hidba intik arra, hogy le-
gyen nyugodtabb. Ami még nagyszerti
lesz ebben az id3szakban, az a kommuni-
kacios és értelmi képessége. Ha barmiféle
targyalas, vizsga esik erre az id6szakra,
egészen biztos, hogy sikeres lesz.

6 rAx
& ) junius 22.~julius 21.

Mar az els6 hét azzal a lehet6séggel ko-
szont be, hogy egy korabbi félreértést si-
keriil elsimitani, ami elégedettséggel és
jokedvvel tolti el ont. Egy Rék életében
ktilonosen fontos az emberi kapcsolatok
harmoénidja. Hét végén nagy kedve tdmad
belefogni a tavaszi nagytakaritdsba. Nem
kizart, hogy az otthonaban valamiféle at-
rendezést is megold, ami szebbé teszi kor-
nyezetét, és ettdl jobban érzi majd magat.

5@ OROSZLAN
A julius 22.-augusztus 23.

Marcius 12-e utan a Hold fogyatkozo
fazisba érkezik, ami jo lehetéséget te-
remt ahhoz, ha barmiféle régi beidegz6-

déstdl, rossz szokastdl megszabaduljon.
Vidamnak, nyugodtnak és kiegyen-
sulyozottnak érzi magat, még a kicsit
bosszant6 ismerdsokhoz is tobb tiirel-
me lesz, igaz, egy szomszéddal kisebb
vitaba keveredhet.

0 szUz
K5 augusztus 24.-szeptember 23.

Ez akét hét nagyon j6 alkalom ahhoz, hogy
eddigi 6nbizalomhidnyaval végleg lesza-
moljon. Egy korabbi kisebb sikerélmény
most fog kiteljesedni, sok dicséretet és elis-
merést kap, ne szerénykedjen, mert megér-
demli! S6t, ez valosaggal szarnyakat ad 6n-
nek, a jovében még nagyobb teljesitményre
sarkallja. Ha valaki irigykedik 6nre, az egy
percig sem keseritse el, hisz irigykedni csak
arra lehet, akire van miért.

HOROSZKOP

marcius 9.—marcius 22.

(@} MERLEG

=] szeptember 24.~oktober 23.

A nagyon kora tavaszi id6ben egy kicsit hajla-
mosabb lehet a megfdzésra, a legjobb amit te-
het, ha ezt megprobalja elkertilni. Azt persze
nem tandcsolhatom, hogy ne menjen embe-
rek koz¢é, de fogyasszon minél t6bb vitamint,
erGsitse meg az immunrendszerét. Hétvége-
ken nem drt valamiféle wellness programot
bekapcsolnia az életébe. Killondsen a fényte-
rapia és a szauna lenne nagyon hatasos.

.‘ m SKORPIO

oktéber 24.-november 22.

Régota érzi ugy, hogy egy ideje hianyzik
az életébdl a friss kihivas, szeretne valami

Ujat, kiemelkeddt alkotni a napi rutin he-
lyett, vagy éppenséggel mellette. Nos, ez a

két hét jo lehetSséget teremt, hogy valami :
ilyesmibe bele is fogjon. Ha csalddja kor- :
holja is érte, ne bosszankodjon, sokan in- :

kabb tamogatni fogjak.

[« A NYILAS
¢

november 23.-december 22.

Egy kicsit pesszimistabb lesz a kedve a :
megszokottndl, de szerencsére hamar tdl :
fog rajta 1épni. Pontosan 6n szokta ma- :
soknak mondani, hogy felesleges olyan :
dolgok miatt szorongani, amelyek esetleg :
soha nem kovetkeznek be. Hat, most épp :
on lesz, akire rafér ez a j6 tandcs. Egy do- :
log, amitdl kicsit tartott, a vartnal sokkal :
jobban fog alakulni és ez vissza is hozza :

régi, kozismert dertilatasat.

BAK
\) december 23.-januar 20.

Békés, csendes és nyugodt idészakot sejtet :
a marcius kozepe, pontosan olyant, mint :
amilyennek szereti az életet. Lehet, hogy :
csaladja bizonyos dolgokban szeretné ént :
stirgetni, de jobban teszi, ha a sajat tempo- :
jéban teljesit. Taldn a mottdja a leginkabb :
az lehetne, hogy: ,Lassan jarj, tovabb élsz.” :
Mércius 19-e és 21-e kozott a jegyén vonul :
at égi itjan a Hold, ami kiilonosen elége- :

dett hangulatot eredményez.

£~ VizONTO
b januar 21.-februar 19.

Bator, kezdeményez6 id6szak ez az 6n :
szamdra. Szerencsére ez nemcsak erre a :
: VizszINTES: 1. Ezen a napon hunyt el 1839-
: ben Gorove Laszl6 ird. Egyik legjelents-
: sebb miivét 1807-ben adta ki (D, A). 14.

két hétre vonatkozik, hanem a most be-
koszont6 tavasz egészére, ugyanis a lassan
halad6, 4m dertit és optimizmust ad6 Ju-

piter ajegyén halad at. Ha ugy latja, hogy :
. gatott kézilabddzé (Ambrus). 17. Szamnév.

tal sok a pesszimista, kedvetlen ember 6n

koriil, probaljon sajét deriijével vidamsa- :
¢ ve: dvodai alkalmazott. 23. Orosz néi név.
¢ 25. A hét vezér egyike. 27. Dél-amerikai
: hegylnc. 29. Fegyver. 31. Kémiai elem. 32.
. Részben megmond! 34. 1943-ban ezen a
: napon sziiletett Lukdts Andor szinész, ren-

got 6nteni beléjiik.

HALAK

februar 20.-marcius 20.
A jegyén atvonul6é Mars egy kicsit energi-

kusabbi teszi a szokottndl, amivel nemcsak :
: 37. Keleti egynem(i bettii. 39. A szobaban.
: 41. Csillagdszati talppont. 42. Okér lesz
. bel6le. 43. Népiesen juttat. 44. Informdcio.

a kornyezetét, hanem sajat magat is megle-
pi. Szeretne mindent gyorsabban, hatéko-
nyabban csindlni. Munkatarsai taldn nem

is tudjak kovetni a lendiiletét. J6 id8szak :
: kén vegyjele. 47. Kisragadozo. 49. Ahit. 51.
: Oreg Tyukok Egyesiilete, rov. 53. Angyal-
: rang. 54. Ezen a napon sziiletett 1544-ben
: Torquato Tasso italiai kolt6. Ezt a verses lo-
: vagregényét 1562-ben fejezte be. 56. Euré-
. pai Beruhazasi Bank, angol roviditéssel. 57.

ez, hogy régen halogatott elintéznivalokat,
nem szivesen végzett, am kényszer(i tevé-
kenységeket bepotoljon, legyen az a garazs
kitakaritdsa, valami megjavitdsa vagy né-
hany levéladossag potlasa.

Horvith Andrea

Az autdk szerelmese

Itt él kozottiink, szinte észrevétlen. Mi, gya-
logosok legtobben nem is tudunk réla, csak
az autotulajdonosok rettegik 6t, babonds
tisztelettel. Homlokba fésiilt hajat, vizenyds
szemeit ldtva, szinte nem is gondolnd az em-
ber, hogy mdr huszonét alkalommal oldott
kereket egy-egy gazddtlanul parkold, joképi
gépkocsival. Eppen munkdban taldlom: egy
dlslusszkulcsot reszelget azokkal a preciz, ha-
tdrozott mozdulatokkal, amelyek oly jellem-
z6ek az elhivatott emberekre. Mikor elmon-
dom, hogy szeretném olvasdinknak bemu-
tatni 6t, szerényen szabadkozik. Magdnak
valo ember, lehetdleg keriili a feltiinést. Csak
amikor vodkdval kindlom, oldodik fol.

- Az johet - mondja. — Mindig azt szokok
inni, vezetés eldtt.

- Mi a titka? - faggatom. — Hogyan jutott el a
jubileumi autéig?

- Mdr gyerekkoromban vonzddtam a jir-
miivek irdnt - emlékezik. - Persze akko-
riban még csak kerékpdrokat lophattam.
Nem volt konnyii, de tudtam, hogy folvir-
rad egyszer nekem is.

- O, kiizdelmes inasévek, ismerkedés a ve-
széllyel, dldozatok és kudarcok - a szakmd-
ért! Am azutdn anndl gazdagabban érett be

a tapasztalatok termése. Es egy szép napon
eljott az igazi feladat. Taldn kétszdzat is vert
a szive, amikor az elsé autdt ellopta. Fiatalos
mohdsaggal taposta a gdzpedadit, szinte dalolt
a karburdtor, ahogy szdguldott az orszdg-
uiton. Es amikor megelégelte, 1igy csapta oda
azelsé fahoz a kocsit, elfogodottsdg és kimélet
nélkiil, ahogy csak a nagyon tapasztalt, na-
gyon részeg autotolvajok szoktdk. Az drokbdl,
mdr mint érett férfi tdpdszkodott fol, szigorii
mosollyal a szdja szegletében, mély sebbel a
homlokdn. Es jittek a dolgos hétkéznapok.
Szalmadozvegy Mercedesek és facér Opelek,
s6t, egy fiilledt nydri alkonyon egy biiszke
Audi is megnyitotta elétte ajtajdt. Ekkor
mdr szenvedéllyé nemesiilt benne a szakmai
ontudat. Egyszer egy tiizoltéautéval akart
leruccanni Almddiba, de Szabadbattydinndl
otthagyta, csak mert nem tudott sziréndzni
még. Biiszke arra is, hogy még egyetlen betét-
lapjdt se vették el - igaz, hogy nem is volt ne-
ki. Bizony, a szakma szerelmesének meg kell
kiizdenie egyesek érthetetlen ellenszenvével.
Rebesgetik, hogy némely hatdsdgok sem nézik
jo szemmel munkdssagadt, de hdt 6 nem sokat
torédik a mendemonddkkal. Csak az fdjt
neki, hogy amikor egy tiltott helyen parkold

Derekegyhdzan, emiatt korozték hetekig. Bi-

zony, nem volna szabad holmi formasdgok
: FOGGOLEGES: 1. Ezen a napon latta meg a
: napvilagot 1906-ban Banhidi Ldszl6 szi-
: nész. Gasch Lipétot formélta ebben az

miatt kellemetlenkedni egy embernek, aki a
KRESZ szellemében jdrt el.
- Ms jarmiivek nem érdeklik? - kérdezem.

- Nem - rdzza meg lobogo sorénnyel ékitett
fejét ontudatosan. — Csak kontdrok lopnak
motorkerékpdrt meg autdbuszt. Az nem :

tiri dolog!
- Sajat kocsira még nem gondolt?

- Egyszer, taldn... Ha majd megoregedtem.
De amig fiatal vagyok és mdsnak van kocsija,
nem kotom le magam. Gardzs, benzin, gene-
rdl - egy kocsi drdgdbb, mint egy feleség. Nem

nekem vald!

Szavaibdl az 1j tipusii ember egészséges ka-
landvdgya tiizel, nehézségektél sem csiiggeds
optimizmusa dtsiit acélos tekintetén. Még tii- :
nddve figyelem egy darabig, amint diszkréten
feszegeti egy halvdnyzold Chevrolet ajtajdt, az-
tan keményen kezet razunk. Paroldja nyomdn
- mint pecsét egy régi mesterség céhlevelén :
- még sokdig sajog markomban a hajdani 16- :

kot6 zsivdnyok hési, s ime, foltdmadt virtusa.

Kaposy Miklés

SAKKSAROK

Az orszag legrégebbi élvonalbeli sakk-
klubja Ujbudan miikédik. A BEAC
sakkszakosztalyat 1957-ben alapitottak
(azel6tt Haladds néven vett részt a baj-
noksagban). Alapito tag volt Haag Er-
vin nemzetkdzi mester, edz6, szakiro,
aki évtizedek 6ta a keriiletiinkben él.

Az egyik szép kombindaciojaval
tisztelgiink a mester el6tt, amelyet még
a kezdeti id6kben jatszott a nemrég el-
hunyt Varnusz Egon ellen.

A megfejtéseket 2009. marcius
16-aig varjuk a Gazdagréti K6zosségi
Hézban (1118 Budapest, T6érokugratd
utca 9.), illetve az info@gkh.ujbuda.
hu e-mailcimen! A helyes megfejtést
bekiild6k kozott konyvjutalmat sorso-
lunk ki, amelyet a Gazdagréti K6zosségi

Hézban lehet dtvenni. A nyertes nevét a
kovetkezé szamban kozoljiik.
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Bekiildend6 a vilagos elsé lépése, amely
utan a sotét 6sszeomlik.
AZELOZO6 FELADVANYUNK MEGOLDASA:
POLGARJUDIT,
17 xf8+! &xf8 18.£h6+ g8 19.Ee8#

A szerencsés nyertes Zoltan Laszld, aki-

nek szivbél gratulalunk!
GKH-Jakobetz

Aldozza addjat
a biztonsagra!

A XI. Keriilet Kézbiztonsagaért Koz-
alapitvanyt keriletiink rendérkapi-
tanysdga, tzdérsége, polgarér szer-
vezeteinek és kozterilet-felligye-
letének tdmogatdsara hozta létre
Ujbuda Onkormanyzata.

www.11.kozbiztonsagaert.hu

Minden anyagi tdamogatds szamit!
Hogy tovébbra is segiteni tudjunk,
kérjik, ajanlja fel személyi jovede-
lemaddja 1%-4at.

Szémlaszém:
11711034-20433134-00000000
Kedvezményezett a XI. Keriilet Koz-
biztonsagaért Kdzalapitvany
Addszém: 18007844-2-43

Ezen a napon tortént — marcius 11.

Nulla. 15. Szobaberendezés. 16. Volt vélo-

18. Roman folyd. 20. Hanyad. 22. Kettdz-

dezd. 1999-ben szerepelt ebben a filmben.

45. Amerika legdélibb foka. 46. Nitrogén és

: Szomjoltd. 59. Egykori telefontars. 61. Kor-
: tyol. 63. Néman belégd! 65. Silabizal. 67.
. Tildy Zoltan. 68. Hires Vénusz lel6helye.
: 70. Rdkdczi parasztgenerdlisa (Tamds). 72.
: Inas egynem bettii. 73. A francia kdrtya
Toyotaval johiszemiien odébb lavirozott az :
Oktogonrdl, és teljesen szabdlyosan landolt
. letett Raoul Walsh amerikai filmrendezé.

egyik szine. 75. Olasz karmester (Alberto).
77. Hinté. 79. 1887-ben ezen a napon szii-

1941-ben készitette ezt a filmjét (O, B).

1973-as ifjusagi filmben (E, T). 2. Gardo-

nyi Géza alkotta férfinév. 3. Csermely. 4.
Tiiskés virag. 5. Ebbél a halbol béka lesz.
6. Hajdankor. 7. Klasszikus kot6szo. 8.
Szerencse, latinul. 9. Rak betti keverve.
10. Fiives dél-amerikai siksag. 11. Kiss
... Kate! (musical) 12. Hélaval emlege-
t6. 13. 1911-ben ezen a napon halt meg
Jacobus Henricus van ’t Hoff holland
fizikokémikus. A kémiai egyensuly és az
ozmotikus nyomas mellett ezt is kutatta
(C, E). Eredményeiért 1901-ben Nobel-
dijat kapott. 19. Pélus. 21. Sikpor. 24. Go-
rogkeleti szentkép. 26. Nével6s rejtjel. 28.
Harom, Berlinben! 30. Afrikai nomad,
allattenyészté nép. 31. Székely fazekas
kozponthoz tartozo. 33. Folyoagy. 35. Ki-
halt nyelv. 36. Nehezen veszi a levegét. 38.
Ilyen sok. 40. Hajorész. 42. Visszadnt! 48.
Tarokk lap. 50. Tanuskodik. 52. Elképze-
lés. 54. Anizspalinka. 55. Eléidéz. 58. Rit-
ka férfinév. 60. A kezdetektdl. 62. Négy-
zetszam. 63. Flszer. 64. Kenyai romvaros
(GEDE). 66. Becézett férfinév. 69. Taldl.
71. Szintén nem. 74. Ruténium vegyjele.
76. A széleken elszakado! 78. Errefele!
BEKULDENDG: vizsz. 1., 34., 54., 79., fugg.
1. és 13. A 4.SZAM MEGFEJTESE: ,,Schroeder
halala, Mosoly, Stefike, Az égben, Tiborc,
Olympia versenyen, Szerelmes Cyrano,
A legkisebb isten, Bank bén, A félvér”. A
4. SZAM NYERTESE: Solti Albertné, 1118
Budapest, Tiizk6 u. NYEREMENY: SUZUKI
PLUSZ AJANDEKA. Atvehet6: 1116 Budapest,
Kondorosi ut 5/a. Tel.: 464-7000.

Nagy Andrds

Bélszinérmék tejszines leveles parajjal,
bundazott bagett karikakon siilt baconnal

HOZZAVALOK 4 SZEMELY RESZERE: 80 dkg
marhabélszin, 40 dkg leveles friss paraj, 3
gerezd fokhagyma, 4 dl tejszin, 5 dkg vaj,
1db francia bagett, 4 tojas, 20 dkg szeletelt
bacon, s6, 6rolt fekete bors, olaj a siitéshez
ETELKESZITES ROVID LEIRASA: A htisbol 4 db
20 dkg-os steaket vagunk, amit 3 egyen-
16 részre osztunk. Az igy kapott érméket
keziinkkel egy kicsit megnyomjuk, ha
kell, egy kicsit klopfoljuk. Sézzuk, bor-
sozzuk, majd félre tessziik. Serpenyd-
ben kipiritjuk a baconszeleteket,
majd papirtorlére helyezziik. A
serpeny6ben maradt zsira-
dékon 4tfuttatjuk a zuzott /
fokhagymat, rddobjuk a
leveles parajt, s6zzuk. Ha a |
paraj leve elf6tt, hozzaadjuk

a tejszint, és addig forraljuk,
amig sird mdrtasszerti nem %
lesz. Kozben felkarikdzzuka = ™
bagettet, felvert tojasba forgat- i
juk és kevés zsiradékon mindkét

oldalat megsiitjiik. Ha készen vagyunk,
papirtorlén leitatjuk a felesleges zsiradé-
kot és ugyanebben a serpenyében meg-
stitjiik par perc alatt a bélszinérméinket.
Talalhatunk is. J6 étvagyat!

A recepteket Haldsz Istvan, a Hemingway
étterem konyhafénoke ajanlotta

Ujbuda, Kosztolanyi Dezsé tér 2. Feneketlen-té
Telefon: 381-0522
www.hemingway-etterem.hu

UJBUDA
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Nyerjen kényvet On is!

Muller Péter: Varazsko

»Ne feledkezz meg a szines kévecs-
kékrol, amit az ut elején a kezedbe
nyomtam, és ami csak a tiéd. T6-
lem kaptad, hogy mindig tudd, ki
vagy. Azért adtam kovet, mert az
nem romlik el soha. Bele van irva
az lizenetem, varazshatalmad tit-
kos jelmondata. Szoritsd és 6rizd
a markodban! Akarmi torténik
veled, a varazské megment téged
minden bajtdl, veszedelemtdl. Ha
megérted, mi van beleirva.”

Miiller Péter nem olvasoknak,
hanem lelki tarsaknak ir, akik to-
vabbélik és szovik a gondolatait.
Dertisen, bolcsen, élvezetesen me-
sél. Akik olvastdk irdsait, tudjak,
hogy mindegyik meséjében titkot
rejt el. Olyan magot, mely fava no-
vekedhet. Varazsszavakat tud, me-
lyek éIni segitenek. Mert ahogy ha-
lad az id6, egyre inkabb elfelejtjiik
a meséket. Elfelejtjiik a tisztasagot,
nem tudunk &riilni a napfelkeltének
és a naplementének sem. Elfelejtjiik
egykori valonkat, a tiszta forrést, és
a sok mocskot, amely beszennyezte
lelkiinket az id§ elteltével mar ter-
mészetesnek vesszilk, szinte meg
sem lepddiink, hogy a tengerbe mar
a szennyviz zadul. Meg kell tanul-
nunk ujra és Gjra visszatérni a for-
rashoz, hogy megmaradjon a tisz-
tasdga. Nem vessziik észre az apro
csodakat, amelyek nap mint nap a
szemiink el6tt jatszodnak le. Elfelej-
tiink 6riilni. Bolondnak nézziik azt
az anyukat, aki kineveti a gyerme-
két, mert elesik. Es nem jut esziink-
be, hogy 6 ezzel gyogyit. Megtanitja
a lanyat talélni, felllni az esés utan
és nem hagyja szenvedni.

Miiller Péter szamadra a varazs-
ké meghatarozo élményt jelentett:
- Valahol azt olvastam, még gye-
rekkoromban, hogy az Isten min-
den ember sziiletésekor egy szines
kovecskét ad neki, ami érzi az O
magas szarmazdsanak emlékét
és lényének mint teremtménynek
minden titk4t. Magyarul agy hivjuk
igazi valonkat, hogy ONMAGAM.

Azért jo ez a sz6, mert benne van
a MAG. Lényem magja. Ez vagyok
En. Es leszek EN - ha emlékszem
»magamra’, s ha kibontom azt, amit
»onmagammal” hoztam. Minden
kovecske mds. Ahogy nincs a fan
két egyforma levél, ugy nincs két
egyforma ember sem. Minden Va-
rdzskének egyénre szabott, titkos
koédja van. Csak az tudhatja, aki
kapta. S taldn az, aki ebbe az isteni
titokba belelt, s meg tudja fejteni az
tizenetét. De ilyen ember nemigen
van manapsag. Ezért nem szabad

MULLER PETER

VARAZSKO

elfeledkezniink errél a Varazskorol!
Mert akkor ,,6nmagunkat” felejtjiik
el: nem tudjuk, hogyan miikodiink,
és nem értjiik sorsunk problémait
sem. Szerencsés az, aki errél a kérél
tud, és megfejti a titkat. Az ilyenre
mondjik, hogy ismeri Onmagat.
Nem a lelkét, nem a testét, nem a
szenvedélyeit, hibdit, erényeit, 1é-
nyének jo és rossz tulajdonsagait,
hanem Onmagat - aki mindezeknél
joval mélyebben lakik, s akia Terem-
t6 szellemével titkos kapcsolatban
all. Amikor a gorogok azt mondtak:
Ismerd meg Onmagadat! - erre a
kovecskére gondoltak. En, ha vala-
kivel komolyabban beszélgetek, ezt
a ,Varazskovét” probalom megpil-
lantani benne. Mi van rairva? Ha

el tudom olvasni: ismerem 6t. Ha
nem: akkor csak taldlgatom, hogy
ki lehet. Nem konny feladat! Mert
ez a ké lelkiink legkdzepén, mélyen-
mélyen a tudatunk felszine alatt van
és onnan hat - ha a hétkoznapok

nem temette olyan mélyre, ahonnan
mar nem is érezziik hatasét.
Val6jaban még a sajat Vardzs-
kévemet is nehéz megtaldlni, és
gyakran megfeledkezem rola. De
ha megvan: csodalatos! Minden
gondomat meg tudom oldani! Es
ilyenkor szeretek. Ez a rejtett ,,k6”
ugyanis arasztja magabol a szere-
tetet, s magahoz vonzza a tébbiek
»kovecskeéit” is. De Varazské lehet
egy gondolat is... ahol érzelmek
kotnek Ossze benniinket, lathatat-
lan energiahaldk, érzékeny hajszal-
idegek, ott fajdalmat okoz a mésik.

lamit benniink. Sebekhez ér. Nem
mindegy, mit mond és hogyan szdl
hozzam, nem mindegy, mit tesz és
hova megy - ugy mikodiink, mint
a sziami ikrek: egymadsnak f4junk
és idegvégzédéseink Osszeérnek.
Mit tegytink? A vélaszt a magyar

benne van - elrejtve - a vélasz. A
szeretet a ,,szer” gyokerébdl ered,

a ,szervezés” keletkezett — de mas
sikon rokona még a ,,szerkezet” és a

kesztve. Az Igaz Szeretetben — ami
tobb mint érzés - rend van.”

désre helyesen vélaszolnak, kisorso-

A megfejtéseket a web@ujbuda.hu
e-mailcimre varjuk legkésébb mar-
cius 4-éig. A targyban tiintessék fel:
Covia Konyvkereskedés — megfejtés.

KERDES: Milyen témdju szak-
konyveket forgalmaz els6sorban a
Covia Konyvkereskedés?

A Magyar Festok Tarsasaga a Bartok 32 Galériaban

Hittitkok és buszjegyek

A ,mualkotas a mialkotasban”
koncepci6 a miivészetben min-
dig kiilonleges éiményt nyujt
még a laikus szemlél6k sza-
mara is. Gondoljunk csak bele:
ezeket a képeket szemlélve
egyszerre tobb remekm(iben is
gyonyorkodhetiink, és sokszor
az abrazolt mui festdje, modellje
és kozonsége is szerepel rajtuk.
igy kicsit mi is részesei lehetiink
az alkotoi folyamatnak, bepil-
lanthatunk ebbe a titokzatos-
nak hitt m{ivészi vilagba.

Amikor egy festd vagy
grafikus képet dbrazol a
képben, akkor mindig va-
lami fontos alldsfoglalas-
nak vagyunk szemtandi,
miivészetrdl, esztétikardl,
kozonségrél. Ars poetica,
6nirdénia vagy ginyolo-
das. A Bartok 32 Galéri-
dban hasonl6 koncepcid
alapjan valogattak ossze a
Magyar Fest6k Tarsasdga
10 alkotdjanak képeit.

Ha belépiink a ga-
léria termébe, el6szor
mindenkinek Ganczaugh
Miklos festdmiivész képein akad
meg a tekintete. A munkakon egy-
értelmuen felismerhetd a biblikus
ihletettség, a festmények azon-
ban korantsem csak illusztraciéi
a Szentiras torténeteinek: sokkal
inkabb értelmezhetdek a keresz-
tény hittitkoknak a ma emberét
megszolitdé megfogalmazasai-
ként. Miivészetének alapkérdése
a transzcendencia képi eszkozok-
kel térténd megragadhatosaga.
Ez hatja 4t a finom ellenpontokra
épiil6, minden harsanysagot kerii-
16 nonfigurativ kompozicidit, és a
Biblia, elsésorban az Ujszovetség
ihlette munkait is.

Ugyancsak meghokkentik a ko-
zonséget Toth Ferencz képzOmiivész
kolldzstechnikaval késziilt alkotasai.

Mi a kolldzs? Ez a francia sz6 (coller,
collage) ragasztast jelent, azaz az al-
kotés ebben az esetben kiilonb6z6
szarmazasu és Osszetételti anyagok
osszeillesztésével, ragasztasaval jon
létre. Kurt Schwitters, német emig-
rans ragasztott elészor hasznalt
buszjegyeket, Gjsagpapir-kivagaso-
kat, rongyot és miegymast izléses
és szorakoztatd csokrokba a huszas
évek elején, és melldzte teljesen a
hagyomdnyos vasznat és festéket a
képzémuvészetben. A laikus ezen
akar mosolyoghatna, de csak addig,

Paréczi Agnes: Képek képe

amig nem nézte meg alaposabban
Téth Ferencz képeit. Ugyanis néla
is van a képeknek keretiik, de sok-
szor festve vagy mds anyagokbol
osszedllitva, am az alkotdson beliil
kisebb képek is vannak, méghozza
kiilonboz6 formaju keretekben, és
minden kép ujabb és tjabb dimen-
zi6t nyit a képekbe helyezett (,ra-
gasztott”) anyagok, targyak és ezek
egymashoz val6 viszonyaval abré-
zolt vilagba. Olyan, mintha furcsa
miniattr t4j felett reptilnénk, és egy
képkereten keresztiil ijabb miniatir
tdj f6lé ereszkedhetnénk, majd ismét
egy masik t4j bukkanna fel alattunk,
és minden tajat emberi tartozékaink
(csecsebecséink, emlékeink, jellem-
z6 diribdarabjaink, mindennapos
targyaink toredékei, vagy éppen egy

tiidérontgen) kiilonds, titokzatos,
tulrendezett vagy tulrendezetlen al-
céja fed vagy leplez le.

Alfoldi LaszI6 alkotasai szintén
sejtelmes vilagba vezetik a szemlé-

len alkotésok, akdr paratipidnak is : ) ; o
: A postahivataltol a Huncut Zsuzsikaig
ban kiilonds nyomtatdsi médon, :

nyomat-visszaemeléssel késziiltek. : A R 4 4 J ’ I o BO I o o
ga az elkésziilt alkotds egy ironi- : Omeo’ a u Ia meg a I ICSI
z4l6-parodizdlt vilagot titkroz. :

 AT-Est Kultura cim(i esemény-

: sorozat részeként Bilicsi Tiva-

: darra emlékeztiink pénteken az
: Ormezei K6z6sségi Hazban, de

: nem afféle szomorkodés, méla-
¢ bus hangulatban. Nem busul-

: tunk, sokkal inkabb dertisen

: jottiink 6ssze, Ugy, ahogy az az

: 6 életéhez és palyajahozillett.
technikai lényegre kon- :

: Lelkes kis tomeg varta péntek es-
! te a (t)est kultdra sorozat Gjabb
: részét. Bilicsi Tivadar két lanya
: volt a diszvendég: Bilicsi Katalin
i és Erzsébet. A hazigazda szerepét
: Horvdth Karoly latta el. Beval-
¢ lom 8szintén, hogy életkorombdl
: adédodan személyesen nem, csak
vezett visszafelé épitkezés, amely :
: de az élmény igy is meghatdro-
i 26 volt. Ezen az estén betekintést
: nyerhetett a kedves kozonség a
: nagy miivész életének rejtett(ebb)
: oldalaba is. Megtudhattuk, hogy
¢ kihez imadkozott egy szabadtéri
: el6adas alkalmaval, hogy elalljon
: az esd, ki volt a legjobb barétja,
* hogy miért a lépcsé alatti szoba-
: ban tanulta a szerepeit, és hogyan
¢ lett egyszerd postahivatalnokbol
: érdemes, majd kivalé cimet ki-
¢ érdeml$ miivész. A vélasz szinte
¢ hihetetlen: egy tjsaghirdetésen
* akadt meg a szeme, ahol jo kial-
na, Javor Piroska, Pardczi Agnes, :
. szinpadi szereplének. Hét, {gy is

nevezhet6k, amelyek technikajuk-

Alfoldi Laszl6 szavaival élve: ma-

A mir kész, kinyomtatott szines
magazinokban megjelent
nyomatok-nyomatrészek
eldre tervezett, visszafelé
modositott megmasitasat.
Ez igy kissé bonyolult-
nak tlinhet, ezért nézziik,
mirdl is van sz6! Nagyon
leegyszertisitve, és csak a

centralva: a mar egyszer
valamilyen nyomtatasi
eljardssal papirra kerilt
nyomat képi egészének
vagy részleteinek, még
pontosabban a festékréte-
geknek a visszaemelésérél
beszéliink. Ez az tgyne-
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tobb lépcsében torténik. A vég-
eredmény egy 0j, de mégis véletlen-
szer(i alkotds. Uj, mert az eredetitol
eltérd lesz, és véletlenszerd, mert
a visszaemelés soran mds és mas
hatds érhet6 el az egymasra keriild
nyomatrétegekkel, szinekkel. Es itt
jon az a plusz, ami az alkoto elkép-
zelését, gondolatait tiikrozi: az elére
tervezettség. A 1étrejovo alkotasban
a szerz6 szubjektuma titkroz8dik:
hogy mit akar kifejezni az jjal.

A mircius 20-4ig megtekint-
heté KEP A KEPBEN cimti kialli-
tas tovabbi alkotoi Atkdri Magdol-

Székely Kati, Benké Viktor, Guti
Jozsef Soma és Nagy Sandor Jozsef.
k.a.

. . aT-Est Kultura sorozat

: részeként marcius 21- -
: énszintén este 7 6rédra .

: koncertre és tancel6- '
: adasra varja sok szere-

: tettel az Ormezei K6z6sségi

i Haz a tisztelt kbzonséget.

. Az idedlis koncert

%Zongorabillentyl'jkbc'il barpult

: Tehetséges muzsikusok, é16

: zene, tuti hely, szuper hangulat
: — bizonyara sok tjbudai zenera-
: jongé sorolna igy kérdésiinkre

: emlékezetes koncertélményé-

. nek jellemzéit.

sok foldrengése és homokvihara be :

: Biztosan akadna koztiik olyan is,
: aki egy kévéhdzi estérdl beszélne,
: amikor fiatal sracok olyan j6 kedv-
* vel penditettek, fujtak, doboltak,
: billentytiztek, hogy a sziiletésna-
: pos zenekarvezetével egyiitt a ko-
: z0Onség is tinnepeltnek érezte ma-
i gat. Taldn azzal folytatna nevetve
: az egyik jelenlévd, hogy mintha
: még a falak is megszolaltak volna.
: Nem csoda, magyardzna, hiszen a
. helyszinen zongorabillentytikbél
* van a barpult, az alldlampa valdja-
¢ ban egy csello, kiirt fiigg a meny-
! nyezetrdl...

Minden mozdulatdval megrant va- :
: egy kis kavéhaz-étterem Orme-
: z6n, de egyben fogalom a f6va-
: rosi inyenc zenerajongdk koré-
: ben. A dzsessz, a funky, az etno,
: a komolyzenei dallamok igényes
: megszolaltatasahoz évek ota jo ér-
: zékkel hiv el6adokat Semmelweis
szeretet sz6 adja. Ebben a széban :
* nelhdzak kozott megbujo, elegan-
: san bohém zenezigjaba.

melybél ,,szerelem”, a ,,szervezet”, :
: ahogy az mar szokas, a Chameleon
¢ Small Band jatszik. Tagjai szinte
Lszerkesztés” is. Bz azt jelenti, hogy :
az Igaz Szeretet — meg van szer- :

- Rovid programajanlé
Azok kol akik az alébbi kér-

. 7 7”7 7 7 7

dise hlysen il T-Est Kultdra sorozat - El6hivé és Osszhang
unk egy értékes konyvcsomagot a :

Covia Konyvkereskedés jovoltdbol. :

: A T-Est Kultura sorozaton beliil

: azEl6hivé, vagyis a filmklub

. kovetkezd 6sszejovetelét marci-

A kulcsszd a Muzsikus, ami

Tibor hangszerkészité mester a pa-

Egy februdri péntek estén,

us 24-én este hét oratdl tartjak,
ahol a Csoda Milanéban cim(i
filmet tekintheti meg a
nagyérdemdi. Szintén &

: A programsorozat egyik gyongy-
i szeme a zenét és tancot kedvelSk-
: nek szol elsGsorban, a kozosségi
: héz falai kézott a XX ART TAR-
: SULAT Iép fel. A program elsé
¢ felében az ,,Osszhang” cimd tdnc-
16t. Képei egyedi, megismételhetet- :

"

A sziiletésnap miatt a harsona is érdekesebben sz6lt

otthon vannak itt, hiszen az egyiit-
test a szomszédsdgban talalhat6
Weiner Leé Zenemtvészeti Szak-
kozépiskola novendékei alapitottdk
hat évvel ezel6tt. A csapat nevéhez
illéen zenei kaméleonokbdl all:
szvingslagerek, latin ritmusok, vagy
éppen dzsesszrock szerzemények
egyarant szerepelnek a repertodr-
jukban.

A Muzsikusban Bako Istvdn és
Nagy Gergely szaxofonon, Kopasz
Andor basszusgitaron, Péter Mdté
dobokon, Szabé Tamds zongoran,
Szax Gergely trombitan jatszott

el6adast tekinthetik meg az érdek-
16d6k; a szolistak Nemes Orsolya,
Nemes Néra tancmiivészek lesz-
nek; mig a masodik részben in-
kabb a zenéé a f6szerep: a Quartet
in Green egyiittes kon-
certjét hallgathatja meg

— anagyérdemd. Mindez
mdrcius 21-én, szom-

= baton este hét o6ratol
% lathato-hallhaté. Aki

#

§ -
i

i szeretne egy kiilonleges

zenés-tancos estét, az semmi-
képpen ne hagyja ki.

Péterffy Andrds filmrendezd,
operatér babaskoddsaval meg-
alakult a filmklub, mely a most
kovetkezé harom alkalommal
az Otvenes és hatvanas évek olasz
filmjeibe nyujt némi betekintést.
Péterffy Andras 6sszeallitasa alap-

olyan leny(ig6z6 hatdssal, mintha
a Chameleon nagy egyiittese, a Big
Band lépett volna fel kéttucatnyi
létszamban. Kiilonlegesen vidam
lendiiletet adott az estének, hogy
a zenekarvezetd, Bdlint Rezs szii-
letésnapjat iinnepelte, igy aztdn a
harsona is érdekesebben szolt.
Chameleonék az év elején el-
készitették elsé videoklipjliket,
marciusban pedig Ujra orszagjaro
turnéra indulnak. A sorozat zaré
fellépése aprilis 3-an, a Hegyvidé-
ki Mitivel6dési Kozpontban lesz.
kép és szoveg: Szamos Mdrton Addm

jan a 20. szazad filmmuvészetének
meghatdrozo alkotdsai koziil kertiil
bemutatasra néhany halhatatlan
remekmii. Mdrcius utols6 keddjén
a Vittorio De Sica rendezésével
1950-ben késziilt Csoda Milano-
ban cim filmet vetiti az Ormezei
Kozosségi Haz. A vetitéseket be-
szélgetéssel egybekotott teaiva-
szat és (friss kenyérbdl késziilt!)
zsiroskenyér-evészet koveti. Kinek
érdemes elmenni? Annak, aki sze-
reti a ,,régi” filmeket, szeret réluk
beszélgetni, akinek van véleménye,
de szivesen meghallgat masokat is.
AKki kedvet érez, az latogasson
el a honap utolsd keddjén hét ora-
kor az Ormezei Kozosségi Hazba
(Cirmos u. 8.) és élvezze az 6tvenes
évek filmjeinek hangulatat.
Cs. K.

filmen lathattam a nagy Bilicsit,

lasu férfiakat és néket kerestek

indulhat egy karrier. Néhany adat,

: mely 61 éves pélyafutdsat hivatott

N

A Bilicsi lanyok is gondoskodtak a jo hngulatrél

Osszefoglalni: 448 szinpadi szerep,
154 televizios szerep, 81 filmsze-
rep - leny(ig6z6.

Az esten szamos kiilonleges
relikviat lathattak (és hallhattak)
az érdekléddk. Ott volt Bilicsi
jol ismert frakkja, a Csimbum-
cirkuszbdl ismert babja, szamos
fénykép, tavirat és még a kézzel irt
levelekbdl is hallhattunk részle-
teket. Horvath Karoly remek ha-
zigazda volt, de a Bilicsi lanyokat
sem kellett biztatni, vidam hangu-
latban telt a beszélgetés. Az utdna
vetitett portréfilm pedig csak hab
volt a tortan. A sziinetben hdzilag
késziilt stitivel, pitével és teaval tar-
tottak jol a kdzonséget.

A portréfilmet Kalmar Andrds ren-
dezte, 1971-ben késziilt. Megismer-
hettiik belle a nagy szinész életének
f6bb allomasait és szaimos szerepe
koziil felidézte kedvenc pillanata-
it. Emlékezetes alakitast nyujtott a
RAOme0 és Julidban mint Lérinc ba-
rat, olyannyira, hogy Feleki Kamill
—aki az 6 és csaladja legjobb barétja
volt - a sok szerep miatt, ahol Bilicsi
papként jelent meg, egy idében
»plebanatos ur’-nak hivta.

Ugy érzem, sikeriilt méltéan em-
lékezni Bilicsi Tivadarra. Remélem,
hogy igaz lesz, amit a kék madarnak
vélaszoltak: ,,csak akkor halunk meg
igazan, ha senki nem beszél rélunk”.

Csandd Krisztina
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LAKAS, INGATLAN : OKTATAS

KERESUNK kindlunk eladé-kiad6 lakésokat,

hizakat, telkeket. Teljes korti, korrekt tigyintézés
megbizastdl szerz8déskotésig. 15 éve folyamato-

san felkésziilt munkatarsakkal az ingatlanpiacon. :
315-0031, 06/70/944-0088, www.amadex.hu, *
. 06/20/380-2039.

TULAJDONOSTOL Dél-Budén, tbbgenera-
cids, kertes, csalddi ikerhaz mindkét része elado. :
A : 250-2003,06/20/93444-456. .
ANGOL, német, spanyol, francia, olasz. :
¢ Gazdagréti Nyelviskoldban. 06/20/354-4879.

amadex@amadex.hu.

Ara egyben: 47 900 000 Ft. Tel.: 06/20/5485705

ERASZ Ingatlaniroda tobb kozvetitshalozat

tagja, évtizedes tapasztalattal keres-kinal elado-

kiad6 lakasokat, hazakat, telkeket, iizlethelyisége-
* mok gyerekeknek, kamaszoknak, szakirdnyu el6-
: készitok felvételizoknek. 209-2832
- FEHERVARI UTI piacndl német-angol tanitds, :
: korrepetélds. Tel.: 466-5301, 06/30/259-7091.
BANALP Ingatlaniroda keres-kindl eladé-ki- :
¢ ban. Indulds: 2009. mércius 30-4val kezd6d6 héten. *
. www.brizsakademia.hu, bridzs@bridzsakademia.
KORREKT ingatlankozvetités! Lakéingatlanok, :
ipari és kereskedelmi ingatlanok. TAWELLCO :

ket (ipari ingatlanokat is). Készitiink épiiletener-
getikai tanusitdst is. Fehérvari at 57. fszt. 4. Tel.:

204-1028, 06/30/934-8120, www.ingatlanujbuda. :

hu, erasz@nextra.hu.

ad¢ lakédsokat, hazakat, iroddkat, telkeket, ipari
ingatlanokat. www.banalp.hu, 361-4287.

Tel.: 06/30/931-1211.

VASAROLNEK kisebb 40-50 nm-es lakdst a :

Gellért-Moricz Zsigmond kortér kozott/vonzas-
korzetiikben. 06/30/447-6799.

XI., MADARHEGYEN keresiink-kindlunk :

eladé telkeket, telekhanyadokat. Telekalakitds

Ingatlaniroda. Tel.: 249-3006.

SASHEGYEN (XI. keriilet) elad6 egy 2. emeleti, : :
. nak. Cégeknél is, hazhoz is megyek. 246-6869, :
! : 06/70/540-3337. .

XI., MADARHEGY legszélesebb utcafrontd :
(40,6 m) épitési telke 1000 nm 40 milli¢ért eladd. *
Kelet-nyugati téjoldsa. Csatorna, viz van, dram és :

3 Viz, GAZ, VILLANY, FUTES [

59 nm-es, erkélyes, 2 szobds lakds. Lift nincs. Ar:
23,9 M Ft. Erd.: 06/20/543-6718.

gaz ez év elsé felében épiil meg. Szép nagy fékkal
betiltetett. 249-3006.

TULAJDONOSTOL eladd Gazdagréten 5.eme-
leti, 66 nm-es, 1+3 félszobds, igényesen feldjitott, :
: nélkiil, azonnal, 228-6193, 06/30/921-0948.
*  FEG-GAZKESZULEK szerviz. Cirkok, gaz- *
bojlerek, konvektorok javitdsa. Villanybojler :
* vizktelenitése, csapok javitdsa azonnal. 359- :
:5033,06/30/924-8010.
DUGULASELHARITAS falbontés nélkil, szak-
. héz-, irodafeltjitds minden szakmdban, magyar,
* megbizhat6 szakemberekkel, ingyenes drajanlat- :
tal, gyors kezdéssel. Tétény-Epszer Kft. Tel.: 226- -

Gazdagrét legnagyobb parkjéra néz, napos, kli-

mds, biztonsagi ajtds, tarolohelyiséggel rendelkezd :
lakds. Iranyér: 15,5 millio. Tel.: 06/30/260-1486 :

Tovabbi infok, fotok: www.frankhegy10.uwhu
KAMARAERDONEL, SPORTMAX-t6l 3 perc-

re, eladndm vagy elcserélném 160 nm-es, tébbge-
nerécids, bévithetd hazamat, értékegyeztetéssel. -
:0/317-0843. :
: VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhdritastol :
+ 4539,787-4882,06/20/946-7557.

Ertéke: 52,9 millié. Lakast, iizletet beszamitok.
226-4539,06/20/333- 1477.

XI., FENEKETLEN-TO kozelében épiil6 tarsas-
hézban 2. emeleti, kétszobds lakas (konyhabutor-

ral) 22 M Ft-ért elad szeptemberi bekoltozéssel. :

Garézs, tarol6 vasarolhato. 06/70/616-0652.

XI., FENEKETLEN-TO kozelében épiil6 tarsas-
hazban 3. emeleti, haromszobds, 70 nm-es lakas
(konyhabuitorral) 35,1 M Ft-ért elad6 szeptem-

beri bekoltozéssel. Gardzs, tarold vasarolhato. :

06/20/393-9689.

KIADO ingatlanokat keresiink a keriiletben és
kornyékén! Lérincz Péter 06/70/383-5004, 351-
9578, www.lorinczpeter.hu

KIADO Banit utcban (XI.,) 30 nm-es, alagsori
héritas. Kiszallasi dij nélkiil! 246-0927, 06/20/92-
1 61-533.

helyiség. Tel.: 06/70/325-4309.
XI., FADRUSZ utcéban kiad6 111 nm-es egye-
di fiitésti tizlethelyiség. Tel.: 06/70/325-4309.

KIADO 42 nm-es berendezett villalaks, XI., :
. cseréje garanciaval. Baldzs Janos épiiletgépész-

Brassé uton. 60 000 + rezsi. Tel.: 06/20/952-4648.

KIADO 37 nm-es berendezett garzon, XL, *

Mezékovesd tton. 50 000 + rezsi.
Tel.: 06/20/373-4581.
XIl., MARTONHEGYEN egy tjonnan nyl6 sza-
lonban fodrésziizlet (20 nm) kiado. 06/70/455-4224.
BANAT utcaban 66 nm-es, 2 szobds gyonyord-
en butorozott lakds kiadd. 06/35/549-027.

ALSOSOK korrepetdldsa, zongora-, furulya-,
. szolfézskorrepetalds, -tanitds Kelenfoldon, 23 év :
: gyakorlattal. Tel.: 06/30/277-9107.

MATEMATIKA szaktanar felkészitést, fel-

den szinten referencidkkal.

WWW.CORVINRAJZISKOLA.HU tanfolya-

KEZDG és haladé bridzstanfolyamok a belvros-

hu, 06/30/900-0400, 209-5243.

MATEMATIKA-, fizikatanitds Onnél! Nagy ha- :
: tékonysaggal, szaktandrtdl. 06/20/959-0134.
MATEMATIKA (analizis, algebra, optimum, :
+ valészintségszamitds), statisztika f8iskolai, egye-
: temi hallgatknak. 06/30/253-5195.
MATEMATIKAOKTATAS Kelenfoldén min- :
. den korosztilynak, egyénileg. 205-6732, Rudas
rendezési tervnek megfelelden. Madarhegyi * in.

Katalin

ANGOL-NEMET nyelv tanitasét nyelvvizsgira :

felkészitést vallal nyelvtanar minden korosztaly-

NEMET-ANGOL beszédcentrikus oktatds vizs-
gafelkészités. Orosz kezddknek. 06/30/428-6263.

keriileti gyorsszolgélat. Lefolyotisztitas falbontds

szerli gépi tisztitdssal. Fabian Istvan, tel.: 06/2-

: a teljes feltjitisig. Petrds Jozsef villany- :
. szerel6mester. 06/20/934-4664, 246-9021. ELMU  :
. lagfiiggony, szinyoghdld készitése-javitdsa. Tel.: :

altal mindsitett vallalkozés.

: VIiZSZERELES gyorsszolgalat. Csérepedés ja-
: vitésa, duguléselharitds, miiszeres csérepedés ke-
: resése, csatornakamerdzas, csap, WC, mosogatd, :
+ kerti csap szerelése, vizoracsere. 06/30/914-3588.
KEMENYBELELES, kéményépités, kozponti :
+ fiités, vizvezeték, gizvezeték szerelése, javitdsa, :
: iigyintézéssel, garancidval. Ingyenes felmérés. :

BERLEMENY

Wiesler Tamads 06/20/924-1194.

GAZ-, Viz-, kézpontifiités-, csatornaszerelés,
. tervezés. Gazmiiveknél dtadasa. Gazkésziilékek :
: javitasa. Tel.: 06/30/944-6513, Nagy Laszl6 épii- :
* letgépész.

VILLANYSZERELES azonnal! Feltjités, hibael-

Viz-, FUTESSZERELES, burkolss, teljes feltji-

tés, dzasok megsziintetése, késziilékek javitdsa, :

technikus. Tel./fax.: 362-4050, 06/20/917-0697.

. ViZVEZETEK-SZERELES nonstop! Moségépek
: bekotése, mosdok, csapok cseréje. Javitasok, feldji- +
. tasok. 06/30/954-9554. .
* VILLANYSZERELES, bojlerek, villimharitok :
. szerelése, javitasa anyagbeszerzéssel, garancidval.
: 310-4018,06/20/915-2678.

VILLANYSZERELO kisebb munkakat cé- *
ges, tarsashdzi karbantartast is vallal. 246-9953, -

06/30/947-6036.

KISEBB vizszerelés, csempézés, kémiivesmun-
* kdk, javitésok, helyreallitdsok garancival. 06/30- :
: /981-8340.
zarkéztatast véllal valamennyi korosztlynak. *

: LAKASSZERVIZ :

MATEMATIKA-, fizikaoktatés, felkészités min- :

val. Horvath Akos: 06/30/962-8704.

: SZOBAFESTEST, mazolast, tapétazast, bur- :
: koldst, illetve teljes korti lakdsfelujitast vallalunk :
. bitormozgatdssal, foliatakardssal. 260-7534,
: 06/70/312-7991.

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép, palatetdk,

¢ lapos tet6k javitdsa budai kisiparostol. 249-2664,
S 06/20/944-9015. :
UVEGESEK KFT. Uvegezés helyszinen is, :
. termoiiveg, tiikor, képkeret. 1116 Budapest, :
* Kondorosi tit 7. Tel.: 208-2352, 06/30/966-0259.
LAKASFELUJITAS! Szobafestést, mézoldst, :
* tapétazast, ingyenes takaritéssal, parkettalera- :
kast, parkettacsiszoldst, parkettajavitast, viz-, gaz-,
. gipszkartonszerelést, csempézést vllal kisiparos ga-
. rancidval, azonnalra is. 202-2505, 06/30/251-3800.
FESTOMESTER vallal szobafestést, mazoldst, :
. tapétazast, hosszui tavi garancidval. 285-2882, .
¢ 06/30/251-5872. ]
LAPOSTETO-SZIGETELES 10 év garanciaval, :
. referencidval. 4 Pillér Kft. 405-4603, 06/30/931- *

5495.

LAPOS TETOK szigetelésének javitasat, feluji-

* thsat a csatlakozo badogos-, kémiivesmunkakkal :
egyiitt garancidval villalja maganvallalkozo, refe- *
A=  rencidkkal. 204-6793, 06/20/934-69953. :
DUGULASELHARITAS, csatornajavitas! XI. :
+ késfeltjitést mindségi munkaval, referencidkkal, ro-
* vid hatéridére vallal épitGipari cég. 06/30/280-7257.

TETOSZIGETELES és egyéb épiiletszigetelési :
munkak, badogozéssal egyiitt. Homlokzatfelujitds
és mds szakipari munkdk Kkivitelezése
. alpintechnikaval. Tel: 273-1857,06/20/471-1870. .
TETOTOL a pincéig! Részleges és teljes lakas-, :

KOMUVES-, burkolémunkékat teljes korti la-

REDONY, fa, miianyag, alumfnium, reluxa, sza-

213-2033,06/30/964-8876.

varhal6t. 370-4932.

3380, 06/30/973-4378, 06/20/424-2618.
AKCIOS radidtorcsere panellakasokban dprilisi

. eldjegyzéssel 7000 Ft-os darabaron. Tovbbd val- :
+ lalunk vizszerelést és burkolast. 06/20/323-4471.
LAKASOK, iizlethelyiségek teljes kor talaki-
+ tasat, felujitasat vallaljuk. Festés, mazolds, gipsz- :
. kartonozas, villany-, vizszerelés, asztalosmunkak, :
egyedi buitorok készitése redlis dron. Erdeklddni: :
: 06/20/553-4341.

REDONY, reluxa, napellenzé, harmonikaajto, :
szalagfiiggdny, sziinyoghdlo, fiiggonykarnis javi- :

tésa, készitése. 356-4840, 06/30/954-4894.

CSEMPEZEST, jérdlapozast véllalok rovid ha- :
i 1 1997 é5 06/70/215-8217.
SZOBAFESTES akci6s drakkal. Flirészporos .
+ felujitésa. Tel.: 06/20/952-4648.

taridével, garancidval. 206-3579, 06/30/943-9282.

¢ tapétdzds 900 Ft/nm. 06/20/454-2579.

SZOBAFESTEST, vizvezeték-szerelést, csem-
pézést, parkettdzast vallalok. 06/30/975-0053, :
12262527, :

LAMINALT padlozas, parkettizés, csiszolds, :
lakkozas, polirozds. Nyikorog, mozog? Bontds :
. nélkiil megsziintetem! Lakkozds vizes bazisti lak-
+ kal Tel.; 06/30/522-1599. :
LAKASFELUJITAST, jérolapozdst, csempézést, -
N * kisebb kémiivesmunkdt vallalok referenciakkal. :
: AJTO-ABLAK DOKTOR! Nyildszarok javita- : :
. sdt, szigetelését, zarak cseréjét véllalom garancid-

06/30/227-9616.

FURDGSZOBAK, konyhak feljitdsa, atalakits-
sa. Csempeburkolds, kémiivesmunkdk, vizszere- :

Iés, anyagbeszerzés garanciaval. 06/20/961-6153.

: HAZTARTASI GEPEK :

AUTOMATAMOSOGEP-JAVITAS garancié- :
val, hétvégén is. Javitds esetén ingyenes kiszallds. :
§ Tel:207-3971. :

HUTOGEPSZERVIZ, haztartdsi, kereskedelmi, :
vendéglato-ipari hiitok javitdsa irasbeli garancid- :
¢ val. Klimaberendezések eladdsa, hazhoz szallitésa :
kedvezményes aron. Beiizemelés, karbantartds. :
Kiszéllas, felmérés ingyenes. 06/20/941-2797, :
* tészeti, kémtivesmunkak vallaldsa. Mobil: 06/70-
. /422-9445, tel.: 786-5872, fax.: 785-7344, e-mail:

B TV, ANTENNA, SZAMITOGEP [E

TEVEJAVITAS helyszinen azonnal villamos-
. mérndk végzettséggel, garancidval. Tel.: 06/20/4- :

huto-klima@fw.hu

10-6393.

COMPUTERKLINIKA! Szamitogép-javitas,
. 0/682-4431.
tds. Ingyenes kiszallassal. Hivjon bizalommal! :
S ot : :
SZAMITOGEPET megjavitom! Windows te- : BRE A2
lepitése, virusirtds, adatmentés, halézatbeallitas. :
: sa soron kiviil, fogszabalyzé, fogfehérits. :
. Mozgaskorlitozottakhoz hdzhoz megyiink!
Fogdszati hattér biztositott. Tothné Hiivos Katalin
. fogtechnikus mester. 1013 Budapest, Krisztina :
¢ krt. 51. Tel.: 06/30/222-3016.
magolds, butorszerelés, ingyenes felmérés. 403- :
)/ ' : dalommentesen 0-1000 Ft/kg. Depresszio, fejfd-
RIASZTOSZERELES! Epiiletek, lakdsok, koz- :
. épiiletek elektromos betdrésvédelme, meglévd :
rendszerek javitdsa, karbantartésa. Korda Gébor :
. 06/20/227-0056. :

KERTGONDOZAST, novényiiltetést, flinyirast,
fakivagast, sovényvagést vallalok szakértelemmel, :
* 1élekkel. Tel.: 06/30/418-6663, gold333@freemail. :
© hu

. -karbantartds, alkatrészbeszerelés, virusir-
. TELJES lakésfelujitést, kisebb javitdsokat valla- :
: lok garancidval. 06/20/430-1461.

06/30/857-2653.

Budan ingyenes kiszallds. Tel.: 06/30/629-9590.

SZOLGALTATAS :

KOLTOZTETES, lomtalanitds, aruszallitis, cso-

9357,06/20/972-0347,06/30/589-7542.

06/20/485-6547.

395-1217,06/70/316-1533, Sziraki.

IRODAK, lépcs6hazak, gardzsok takaritdsat,
. nagytakaritasat vallalom. 06/30/393-4787, 06/30- :
REDONY, reluxa, szalagfiiggony, szinyoghaldk, : :
napellenzok szerelése és javitasa garanciaval. 261- :

/422-5678.

ADOBEVALLAS, konyvelés, adotandcsadas cé-
: gek, egyéni véllalkozok, maganszemélyek részére :
adoszakértd tobbéves tapasztalatval, felel6sség- *

vallalassal, kedvezd dron kelenfoldi varoskdzpont-

: ndl. e-bevallas.hu, 06/30/951-2977, 382-0490.

EGYEB SZOLGALTATOK. Térsashazkezelok,
ingatlankozvetitSk, lakasfelujitas, takaritok, beteg-
kisérés. Kzponti szam: 06/70/293-3187.

TELJES korti konyvelési szolgéltatds, bérelsza-

: molds, tb és munkaiigyi tigyintézés, teljes kort kép-

viselet APEH, tb, onkormanyzat el6tt. Toth és Térsai

K. toth, 1958@t-online.hu, 06/30/991-3903.
KOZOS képviseletet, miiszaki hattérrel, elha-

nyagolt tarsashazak rendbetétele. Tel./fax: 209-

UJ EPULETEK tervezése, meglévék bévitése,

OwW.0" ZARKIRALY BT,
ZAR, KILINCS, LAKAT, VASALAT

1117 Bp., Fehérvariut 24., T.:466-5654
1027 Bp., Margit krt. 54.,
Nyitva:H-P:9-18 Sz:9-14

X

Taw ¥

T.: 201-3928

+SZOLGALTATASAINK:

+ KULCSMASOLAS: lakas-, autd, specialis és magneskulcs
« ZARBETETEK ATKODOLASA

« EGYFORMA ZARLATU és FOKULCSOS RENDSZEREK

. HEVEDERZARAK SZERELESE: egyedi méret is

- ZARAK,ZARBETETEK, HEVEDERZAR-
BETETEK CSEREJE

SZOMBATONKENT '1

KERT-TELEKRENDEZES. Metszés, perme-
tezés, favagds, bozotirtds, flikaszalds, gyepesités, :
+ ldsa készpénzért a legmagasabb dron. Tekintse
. meg a google-ban a Louis Galéridt. E-mail:
. lakatos@mconet.hu. Keressen fel a II., Margit krt.
)000@freema ¢ 51-53. sz alatti Louis Galéridban. Tel.: 316-3691.

KOLTOZTETES 26 éves gyakorlattal, dobozok, :
csomagolds, kedvezmények. 06/30/996-4538, *
. : 06/30/453-1104. Tietze Daniel.
KERTGONDOZAST, gyiimélcsfa-, sz6lémet- :

: S

térkovezés, kerités épitése, javitdsa. Egyéb ker-
mu0000@freemail. hu

405-5889.

szést, permetezést vallalok vidéken is. Tel.: 06/3-

FOGSOROK, hidak készitése, javitd-

FOGYASZTO-ALAKFORMALO masszizs f4j-

jascsokkentés, energiatoltés. 06/30/294-1945.
NE SZIVJA tovabb! Eljen egészségesebben!

Dohényzésrol leszoktatds garancidval a Moszkva
* térnél! Tel.: 06/30/977-7675.
LEZERTERAPIA, reumatoldgia, akupunktira, :
: bioldgia, biologia-rajz-német szakos tanart
kulds, csip6- és térdkopés kezelése, fejféjasellatds, :
¢ lumbagoiigyelet, iizemorvosi vizsgalatok. Tel.: :
* FAKIVAGAS. Barmilyen nagysigt, veszélyes :
06/3 . fak, dgankénti lebontéssal val6 kivigasa. :

CSEMPEZES, javitds, felujitds, kémiivesmun- :
kék készitése szakmunkdssal. Tel.: 06/30/328- -
. 2871,200-8897. :

REDONYOSMUHELY gyart, javit mindenfajta :
redényt, reluxdt, szalagfiiggonyt, napellenzét, ro-

fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés, csontrit-

368-6349, 06/20/968-6886.

1 ORIZZE meg egészségét lagositéssal! Fogyjon,
. szépiiljon, gydgyuljon! 06/30/513-8439, www. :
FUVARVALLALAS zirt, dobozos, 3,5 x2x 2 +
: me-es rakter(i kistehergépkocsival Budarol. Tel.: :

greentime.hu

06/30/975-0728.
HOMEOGRAFIAS

sal a Karinthy Frigyes uiton. Tel.: 06/30/267-4721.

Arany: 2000 Ft-3000 Ft-ig, eziist: 300 Ft/dkg-400

Ft/dkg-ig. Kérem hivjon! Készpénzért vésérolunk.

Tel.: 209-4245, 06/20/200-6084.
VIRAG ERIKA migyijténd helyszini kész-

pénzfizetéssel vasarol régi kolonidl butorokat, :
radiokat, porcelanokat, festményeket, ordkat, :
szényegeket, konyveket, csilldrokat, eziistoket,
. z0 aerobikordk, spinning, masszazs, infraszauna,
lakberendezési targyakat, hagyatékot, kiiiritéssel
. felmérés, ovistorna. Csaladias légkorben véarjuk
* ndi vendégeinket. Tel.: 371-0800.

szérmebundékat, zongordkat, mindenféle régi

is. Szakbecsléssel, dijtalan kiszalldssal. Hivjon
minket! Tel.: 259-0786, vagy 06/30/324-4986.

DRAGAKO (brilidns), arany ékszer, régi tort-
arany és eziist evGeszkozok, disztargyak vésar-

KONYVET veszek minden mennyiségben,
hézhoz megyek, illetve hagyatékot vasarolok. Tel.:

CSALADOKHOZ keresiink és ajanlunk lein-
formdlhaté bébiszittereket, idésgondozokat, haz-

. vezetSket. Micimacko. Tel.: 205-8700, 243-8280,
06/20/359-5918.

SZOVETKEZETI hdz megbizhato gondnokot

* keres, nyugdijazds miatt. Cserelakds sziikséges.

205-8168.
NiVOS CSALADOKHOZ keresiink és ajanlunk

. leinformalhat6 bébiszittereket, idégondozokat,
* hézvezetSket. Micimacko. Tel.: 205-8700, 243-
. 8280,06/20/359-5918.

KERULETI munkara bels§ postaladas sz6ro-

: lapterjeszt6t felveszek. Tel.: 06/70/289-9106.

AZ UJBUDAI Grosics Gyula Sport Altalanos

. Iskola (1119 Bikszddi u. 11-15.) augusztusi

belépéssel keres: matematika-fizika, fizika-

és azonnali belépéssel kertészt. Jelentkezési
hatéridé: 2009. mércius 31. Erdeklédni a 205-

. 8074-es telefonszdmon, vagy az a.sport@chello.

hu-nlehet.
FIZIOTERAPIAS asszisztenst felvesziink buda-

% : pesti rendelénkbe. Erdeklédni: 06/30/694-4925.
OSI kinai gyégymodok a Méricz Zsigmond +
+ kortérnél. Akupresszira, moxaterapia, kopolyo-
z¢s, fitoterdpids és homeopitids tandcsadds. Tel.: :

L VEGYES
allapotfelmérés, :
elektroakupunkttirs, mégneses kezelés tandcsadds- *
: 16, félprofi, elektronikus visszajelzés fitnesz-
* 1épcsézogép Gjszert dllapotban eladd. Ara: 28 000
:
EECSECHKO . kiildhetek. Tel.: 06/20/227-0056.
ARANY- és eziistfelvasarlis a keriiletben. :
* alakformalds fogyasztémasszazzsal és testteker-

KOTETLEN internetes marketing munkéra

* munkatérsat keresek. laszlo.bauer@t-online.hu.

LEPCSOZOGEP! 10 fokozatban 4llitha-

Ft (iizletben 42 000 Ft). E-mailcimre fényképet is
ETVAGYCSOKKENTES fiilakupunkttrval,

cseléssel a kortérnél. Tel.: 06/70/245-6210.
ALEXANDER a médidbdl ismert jos és sors-

: elemzé varja vendégeit a XI. keriiletben. Tel.:

06/30/551-2447.
HOZZA magit formdba a Fit Formdban. XI.
keriilet, Kondorosi t 6. Fittneszgépek, kiilsnbo-

szoldrium, fillakupunktira, egészségiigyi dllapot-

)k
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www.dor.co.hu

stilus - ertek - m

I:ak.ismérttek: 45-120m’
Atadas: 2009, november 1.

Ertékesitési iroda, informacio ;
1118 Budapest, Dayka Gabor utca 3.,
Rubin Hotel ¢s Konferencia Kiizpont 407-es iroda

0860

Tel.: (06 1) 310 7241

Akcio!

Kedvezmények
minden egyes lakas
aribol Nagyszeben

tarsashazban!

Budapest, XI. ker.
Nagyszeben Ut 24-
28.

2009. méjusi atadas!

Redil Hungary Nyrt.
1097 Budapest, Ipar u. 23.
1-215-7539
T0-361-0314

izoli@realhungary. hu

www.realhungary.hu

— NS>

H 118, Barcapest, Sandi (26,

Orommel értesitiink minden érdeklédét, hogy a Sasad
Liget lakdparktél minddssze néhany Iépésnyire meg-
nyitottuk szépség és wellness kozpontunkat, ahol a
kovetkezd szolgaltatassal varjuk kedves vendégeinket:

Kozmetika (Oxy, Sothys,
Phytomer kezelések)

Fodraszat

Manikdr, pedi
(tipp-, épitett zselé)
Paraffinos kézapolas

Cellulit kezelés LPG géppel
Bioptron kezelés
Dietetikai tanacsadas

Infraszauna

Sokamra
Szolarium

Bejelentkezés és részletes informacié: 786 3432

www.sasadwellness.hu
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2 db LG Shine

Tukrozi a stilusodat

s Fambaritds
w2 MP-e5 kamera
= Szétcsusziathaid design

wa'w I-mobiale. hu

A modern fémbaoritasu, szélcsusztathatd LG Shine KEITD telefonnal megesillogtathatod a stilusodat! Raadasul most egy késziilek =
dradrt kettd lehet a tiétek minddssze 3990 Fi-ért

A Edirilskaked 2009, madrcius 11!'1I:|n| VISIAVONISE] VETY & T Erﬂjﬁu Eﬂ'ﬁl’rr«l!'!. MabilOnehon Prémiam dgciomaagal nam wihasd iHH?_fbH. Az ascit bowdbbi, sl band 61 résrietes feldealel & T-Ponlokban, Golileinkbden
% igyltilarolg dlotuvioos drhitdi ol 1430, 06172555010,

Budafoki uti T-Pont: 1117 Budapest, Budafoki ut 103 - 107., Tel.: 30/900-9002

—~ < >

TOVAROS

=

[Leokonc
S .
A J’:,..f"'" _,r'l_f_l 3

P 4 : - | o Fw - R, !
ICIONALY, ZO1OOVEZE lakasok Budan

Az Ujbuda Tévaros projekt célja és alapgondolata eqy magas szinvonald lakakémyezet kialakitasa és a szabadidd aktiv eltoltési lehettiségeinek Gssze-
kapcsolasa Budapest legdinamikusabban fejl8dd részén, a XI. kerlletben.

A Il Otern fejlesztési koncepcidjdban kiveti az elsd Otemn sikerességének alapjait: egyesiti magaban a varoskozpont kizelségét, valamint a csendes,
toparti z6ldovezet elnyeit. Kdzép-Kelet-Eurdpa eqyik legnagyobb sportkomplexuma (squash, tenisz, fitnesz, uszoda, futball, stb.), valamint a minden
igényt kielégitd kereskedelmi kGzpont (kdvéhaz, étterem, delikatesz, fogorvos, gyermekorvos, pizzéna, mosoda, utazasi iroda, stb.) vana az Ujbuda

Tewares Il (temében otthonra talalokat. Kulcsrakész lakasok esetén az ar tartalmazza a beépitett konyhabatort, valamint a legkondicionald berendezést is.
Lakasméretek: 40-117 nm-ig.

HELYSZINI ERTEKESITESI IRODA: 1112 BUDAPEST, KANAI UT 3/A = WWW.TOVAROS.HU = INFO@TOVAROS.HU

ERSTE S ﬂ h AL spomTrkx TObb ldﬁ élnl
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A Rupphegyi Uti Idések Otthonaban Fodor
Vince alpolgarmester és Hajdu Laszlé
onkormanyzati képvisel6 koszontotték
marcius 6-an Molnar Mihalynét szazadik
sziiletésnapjan. Az Ginnepi muisor kereté-

ben adtak at az onkormanyzat ajandéka-
it, valamint a polgarmester és a minisz-
terelnok gratulalé levelét is. A Kerekerd6
Ovoda kis lurkéi pedig zenés 6sszeallitassal
kedveskedtek az id6és holgynek. Veronika

néni a torténelem egyik legnehezebb
évszazadaban élt, egy fia, két unokaja és
harom dédunokaja szliletett. Néhany nap-
pal korabban, hamvazészerdan linnepelte
100. sziiletésnapjat Farkas Piroska néni,

akit ebbdl az alkalombdl a lakasan koszon-
tottfel RétvariBence orszaggytilésiképvise-
16, Abraham Katalin fideszes 6nkormanyati
képvisel6 és Molnar Gyula polgarmester
nevében Herké Melinda, az Onkormanyzat

ly Csaba, Démak

munkatarsa. Amikor Piroska néni megszu-
letett, egy évben Radnétival, még élt Ady,
de - és ezt csak utdlag tudjuk — a végét
jartak a boldog békeidok.

Isten éltesse a szazad tanuit!

Budapesten még nem rendeztek ehhez hasonlét

Tancversenynek adott otthont Ujbuda

A Goldance Tanciskola 8. hobbitanc-
versenyét februar derekan rendezték
meg. A verseny mar megszokott
szinvonala és hire most is rengeteg
érdekl6d6t vonzott. Az igazi nagy
ujdonsag azonban az volt, hogy a szer-
vez6 Goldance Tancsport Egyesiilet
els6 alkalommal rendezett hivatalos,
klubkozi tancversenyt.

Sikeres volt a VIII. Goldance Ténciskolds
Verseny és 1. Goldance Kupa. A rendez-
vénynek a Hauszmann Alajos utcai, volt
MAFC csarnok adott otthont, 1200 négy-
zetméteren. A hatalmas teriilet lehetGséget
adott arra, hogy osztott palyan, egyszerre
két versenyt parhuzamosan vezényeljenek
le, igy az is lehet6vé valt, hogy az amat6rok
és a profik egy napon léphessenek palyara.
A 4000 watt hangtechnikéval és digitalis
eredménykijelzéssel felszerelt verseny ed-
dig paratlan a maga nemében, Budapesten
még nem rendeztek ehhez hasonlét.

A hobbiversenyen ismét rekord dolt a
nevezések tekintetében, és a hivatalos Ma-
gyar Tancsport Szakszovetség szervezésé-
ben zajl6 versenyen sem gytlt még dssze
ilyen népes mezény. Az orszag minden
pontjardl érkeztek nevezések. A tizenhat
tagul pontozobirdi garda is rekordnak sza-
mit, koztiik tobb kiemelt pontozéval, va-
lamint volt magyar bajnokkal.

Osszességében a szakma jelenlévo
képvisel6i is ugy lattdk, magas szinvona-
14, sikeres szervezés allt a Goldance Kupa
mogott. A rendkiviil jé hangulata ver-
seny sok érdekléd6t vonzott, t6bb mint
ezer néz6 kovette figyelemmel a rendez-
vényt a helyszinen. A Goldance ebben az
évben még hdrom verseny szervezését
tervezi (majus 30., november 7., decem-
ber 12.), jovére pedig a Budapest Bajnok-
sag lebonyolitdsat fontolgatjak. A febru-
ari kupakon a Goldance TSE versenyz6i
szép sikereket értek el a hobbi- és a klub-
kozi versenyen egyarant. Gy6zelem szii-
letett délel6tt junior latin (Foldidk Mark,
Hajdu Vivien) és ifjusagi standard kate-
goridban (Toth Kristéf, Czeller Cintia),
dobogds helyezés pedig felnétt (Hamerli
Bdlint, Borbély Didna és Szabo Ferenc,
Kucsera Timea) és junior standard kate-

Tarisznya

Wirth Andrés

goriaban (Foldidk Mdrk, Hajdii Vivien).
Délutén gyerek II. latin (Perendi Mdtyds,

Battydnyi Szandra) és felntt standard :
gy6zelmet (Németh Adridn, Gyérfalvi :
Déra), valamint 2. helyezést (Jenei R6- :
bert, Szabé Roxdna) tinnepelhettek a :
Goldance-esek D osztalyban, valamint a :
népes D felnétt latin mez6nybél is keriilt :

ki dont6s helyezésiik.

»Valamint kdros, st némi esetekben valddi atok, ha tar-
sasagi és emberi viszonyinkban Gsszekevertetnek a sze-
repek, szintgy burjanozhatik csak rossz, s6t veszély oly
intézetekbiil, melyek iranyikbul esnek s céljaikat vesztik.
Mert egyediil tiszta fogalmak alapjan fejlédhetik ki az embe-

ri jobblét, s egyediil sajat hatdraik kozt szorosan mozgd intézvé-
nyek érhetik el teljes virdgzasukat. Tiszta fogalmakat terjeszteni, zavartakat pedig
salakjaikbul lehet6leg kitisztitni szintoly kotelesség tehat, mint sziikséges minden
egyes intézvények szoros hatarit leheté legnagyobb szabatossaggal ttizni ki, hahogy
a kozélet mezején munkads részt venni batorkodunk, és tobb rosszat nem kivanunk
életbe hozni mint jot, és ha dbrandokkal be nem érjiik, de sikert dhajtunk.
Legyen szabad ez okbul, tisztelt gyiilekezet, eléterjesztenem itt mi lebegett én
eléttem, és mily célnak elérése utan sévargott én lelkem, mikor némi nagylelkd
el6dinknek mar rég megpenditett itmutatdsa nyoman, kedvez$bb sorsomnal fog-
va nekem is jutott azon szerencse: e jelen intézet felallitdsahoz jarulhatni némileg.
Széchenyi Istvan: A Magyar Akadémia koriil 1842

CIVIL

BABA-MAMA KLUB otthon lévé dvodasko-

rdak és sziileik szdmara, szakképzett vond
vezetésével, minden szerdan 9.30-t6l 12.30-
ig a Szent Istvan-hazban (Himfy u. 9.).

SZIE GYERMEKNEPTANC &ltalanos iskolasok
szamara minden csttortokon 16.15-17.15
kozott a Szent Imre Gimnéaziumban, jelent-
kezés és info.: sagodi.ferenc@chello.hu.

NAGYBOJTI CSONDES IMA

A Szent Imre-plébania kdpolnajaban

(Himfy u 9.) 17 érai kezdettel, marcius 12-én:
JTisztulas”, marcius 19-én:, Vildgossag szere-
tete” témajaban.

CSALADOK TALALKOZOJA marcius 14-én,
szombaton a pesti Duna-parti Piarista
Rendhazban. Gyiilekezés a Sapientia
Féiskola Il. emeleti auldjaban 17.15-kor.

»SZINES MESEVILAG” cimmel Sagodiné
Molnar lldiké rajzkiallitasa a Szent Imre-plé-
bénia (Himfy u. 9) pinceklubjaban,
id6egyeztetés: 06-20-584 -5010.

MORUS SZENT TAMAS EGYESULET
Komolyzenei hangverseny a Weiner Led
ZenemUivészeti Szakkozépiskola névendé-
keinek el6éadasaban marcius 21-én, 17.30
o6rakor, a Menyecske utcai iskolaban.

SZENTIMREVAROSI EGYESULET - WWW.SZIE.COMMUNIO.HU

Kékfény

Pedagégusbantalmazas

Marcius 1-jén, délutdn 6t 6ra koriil a
Menyecske utcai Kossuth Lajos Gyer-
mekotthonban egy gyogyszeres befo-
lyasoltsag alatt all6 névendék az egyik
nevel6t tobb alkalommal 6kollel meg-
itétte, majd a helyszinrél elmenekdlt. A
nevel6 nyolc napon beliil gyogyuld sérii-
léseket szenvedett. Masnap a fiatalkort
elkovet6t a jarérok elfogtak, aki védoje
jelenlétében tett kihallgatdsa soran a cse-
lekmény elkovetését elismerte.

Cannabis Uiltetvények

Az elmult idészakban Budapesten tobb
olyan lakohazat talalt a rendSrség, ame-
lyekben kiilf6ldi dllampolgarok Canabis
tiltetvényeket hoztak létre. Ilyen tiltet-
vénybdl a kertiletben kettét is taléltak a
kapitdnysdg kollégdi, melybdl az egyik-
nél a mult héten sikeriilt egy elkovet6t
elfogni. Vallomasa alapjan tobb mas

tiltetvény nyomdra akadtak. Az elfogas
érdekessége, hogy a kertileti rendérkapi-
tanysag jarorei segitséget kaptak, ahogy
mas munkanapon is, a Sas-hegy Pol-
garér Egyesiilet tagjaitol, akik kozil az
egyik észrevett egy gyanus személyt, aki
észlelve a polgaréroket és renddroket,
menekiilni kezdett, de a helyszin koze-
lében elfogtak. Mint késébb kideriilt, 6
volt az egyik elkovetd.

Bankautomata

Maércius 6-an a Fehérvari ut és Andor ut-
ca sarkan 1év6 bankjegykiadd automatat
probaltdk meg ismeretlen tettesek egy lo-
pott kisteherautdval a falbdl kiszakitani
és elvinni. A szerencsének koszonhetden
egy arra jar6 szemtand felfigyelt a gya-
nus tevékenységre és azonnal értesitet-
te a rendGrséget. A riasztast kovetSen 2
percen beliil a helyszinre értek a kertileti
renddSrkapitanysag jardrei és elfogtdk az
egyik tettest.

Egy héttel az Ujbuda Rebels amerikai
futball csapat idei els6 mérk6zése el6tt
: még senki sem gondolta volna, hogy

: veréfényes napsiités és 15 fok fogadja

: majd a fidkat marcius elsé napjan,

: Pécsett.

¢ A tavasz azonban megérkezett, a kilato-
: gatd szurkoldk és a palydn kozel 3 érdn
¢ at kiizdé jatékosok nagy 6romére. Pon-
: tokban sem volt hidny, a Rebels 46:15-re
: gy6zte le az eggyel magasabb osztalyban
¢ indul6 Pécs Gringos csapatat, ezzel meg-
: adva a kezd§ loketet a mésfél hénap mulva
* rajtold bajnoksaghoz.

: Lesi Tamds, az Ujbuda Rebels edzdje
. elmondta, hogy bar rengeteget fejlédott
¢ a csapat és Osszességében egy jé meccset
¢ lathattunk, azért egy dologban feltétleniil
¢ valtoztatni kell: a mérkdzések az utols6
: sipsz6ig tartanak, addig nem szabad ledll-
¢ ni, akdrmekkora is az elény.

: Az els6 negyed egyértelmt Rebels
: folénye utdn a masodik negyedben 2
¢ touchdown-t is szerzett a Gringos, de mi-
¢ vel az Gjbudaiak mindig tudtak vélaszolni,

igy félidében sem keriiltek 12 pontndl ko-
zelebb hozzéjuk a pécsiek.

A Rebels az idegenben szerzett 7
touchdown-nal kijelslte azt az utat, amit
a bajnoksagban is kovetni szeretne, és bar

Sima Rebels-gydzelem Pécsett

addig hatravan még egy baratsagos mér-
kézés a Nagykanizsa Demons ellen, bizto-
sak lehetiink, abban, hogy a fiuk mindent
megtesznek majd a hibatlan szezonért.

kép és szoveg: T. A.




