Reneszansz
hétvégék Ujbudan

Ahogy kozeledik a j6 idd, kez-

detét veszika csaladi hétvégélﬁ
isa keriiletben. A szokd-

sos,az Onkorményzat
altal szervezett
nagyobb rendezvények
idén j stilust oltenek.
Hunyadi Métyds trénra
[épésének 550. évfor-
duldja alkalmahdl
avidamparkot
felvaltjaa Visegradi
Vérjatékokatidé- |
20, egész napos,
atorténelmi kort
megelevenité
eseménysor.

részletek kovetkezd
szdmunkban
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i-.' Dixie kocsma

Nagyszabasu jubileumi koncert-
re késziil Ujbudan az 50 éves,
vilaghir Benko Dixieland Band.
Beszélgetés Benko Sandorral.

interjunk a 3. oldalon

cikkiink a 4. oldalon

180 éves a Petdfi

Kozel két évszazados multra

tekint vissza kertiletiink iskola-
inak korelnoke, a Pet6fi Sandor
Altalanos Iskola és Gimnazium.
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Szurkoljunk egyuitt!

Az Ujbuda Torna Club néi kézi-
labdacsapata ezuttal a Gabanyi
Laszl6 Sportcsarnokban mérké-
zik meg a Vasassal.

részletek az 5. oldalon

UJBUDA

A mi varosunk.

WWW.UJBUDA.HU
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BARTOK BELA UT: A legnagyobb valtozast a metré hozhatja

Tobb ujsag és internetes oldal is veze-
t6 helyen foglalkozott azzal, hogy
Ujbuda Onkormanyzata kulturalis
varoskozpontot akar kialakitani a
Szent Gellért tér és a Méricz Zsigmond
kortér kornyékén. A terv nem el6szor
keriil el6, jdonsaga annyi, hogy Mol-
nar Gyula polgdrmester azt mondta a
tavirati irodanak: idén novemberre - a
keriilet napjara - varhatéan megnyilik
aHadik kavéhaz.
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Il kereskedelmi, banki, szolgaltatasi funkciok !

B kultarélis funkciok
B szabadtéri funkciok, zéldteriilet ¥
Il vendéglatas
I tirsadalmi-kozosségi funkcidk
gyalogos forgalom

gépjarmi forgalom

Mar tobbszor tervezték a Bartdk Béla uti
Hadik djranyitdsat, de az onkorményzat
nehezen jutott birtokon beliilre, és megfe-
lel6 bérl6t sem talalt egyszertien. A Hadik,
amelyet akdr az 0j kozpont szimbdluma-
nak is lehet nevezni, most még tiresen
arvalkodik, egyel6re csak évente egy-két
tarlatnak ad otthont. Idén novemberben
azonban taldn madr tényleg megnyilhat a
kavéhaz, az étterem és a cukraszda.

Az elképzelés azonban nem csak a Ha-
dikrol szdl: az Onkorményzat azt reméli,
hogy a Bartok Béla tt bels6 részén a kozel-
jovoben galéridk, antikvariumok, kony-
vesboltok, éttermek nyilnak majd. Kiilén
tanulmdnytervezet is késziilt. A képvise-
16-testiilet pedig legutdbbi iilésén ellensza-
vazat nélkill tdmogatta az uj varoskézpont
gondolatat. Ezért egyébként a kertileti tu-
lajdonu ingatlanokat kizardlag ilyen célra

| [EEETS TR T

Al i L
s g o e il
T

PP —

. s —

fogjak bérbe adni. A Gardonyi Géza teret
is megujitanak, a Bartok 32 Galéria a meg-
szokott tartalmas, zenés és irodalmi estek-
kel, kiallitasokkal tovébbra is varna a la-

togatokat, az Onkormdnyzat ide lmodna :

egy helytorténeti mizeumot is. A kozelben
4llo laktanya széllodava vagy konferencia-
kozponttd alakulna, de terveznek oda ko-
z6sségi funkciokat és mélygardzst is. Persze

Csaladias légkor, jatékossag, de a kovetelmény ugyanaz

Kulturalis hid a keriilet szivén at Erzelmi nevelés
a Kevehaza utcaban

. A Kevehaza Utcai Altalanos Iskola
bevezette a Montessori-modszert két
: also tagozatos osztalyaban. Az érzel-

: mi nevelésre és készségfejlesztésre

: specializdl6dott alternativ koncepcié
* hamar kivaltotta a sziil6k elismerését.

nincs egyszert dolga az Onkorményzat- :

nak: nem csupén pénz kell a feltjitdsokhoz, :
egyel6re példaul a honvédség sem akarja :

elhagyni a laktanyat. Legutébb, amikor a
téma szobajott, lapunk kérdésére a minisz-
térium sajtéfénoke azt mondta: még nem
aktualis a koltozés. Az Onkormanyzat azt

tartja a legfontosabbnak, hogy megnyerje :
a terveknek a jelenlegi tulajdonosokat, és :
legfoképpen az itt éléket, hogy szdmithas- :

son tdmogatasukra.
A kulturalis varoskozpont fejlédésé-

nek és népszertiségének varhatdan az ad :

Keruleti elismerések

‘az autoforgalmat. Le akarjak sztikiteni az :

és allami kituintetések

kornyezet. Ez a munka persze majd csak :

majd nagy 16kést, ha a 4-es metro elké-
sziilte utan csillapitjék a Bartok Béla tton

utpalyat, és igy a jelenleginél joval széle-

< » sebb lesz a jarda, csenidesebb és tisztdbb a

2011 utan kezd6dhet el.

Palyézati siker: Uj forrasok Ujbudanak

Friss pénz a kozteru

A kézelmultban Ujbuda harom palya-
zaton is sikerrel indult, mindharom a
kozteriiletek fejlesztésére vonatkozik.
Tekintve, hogy a XI. keriilet valameny-
nyi varosrésze folyamatosan valtozik,
az utak és terek évrél évre megujulnak
a siker nem meglepd, de fontos forra-
sokhoz juttatja az 5nkormanyzatot is.

Korabban Budapest Koztér Program elne-
vezéssel inditott varosrehabiliticios prog-
ramot a Studio Metropolitana Urbanisz-
tikai Kutaté Kézpont Kht. (SM). Ujbuda a
Kolt6k Parkja megujitasi tervével palydzott,
és a Lakotelepi tér kategoria nyertese lett.

- Annak ellenére, hogy Ujbuda nem
tartozik a meghatdrozo6 budapesti progra-
mok fokuszteriiletei kozé, mint mondjuk
a belvarosi teriiletek, batran palyazik, és
most mdr elmondhatjuk, hogy a beadott
terveket minden férumon elismerik
- mondta lapunknak Lakos Imre alpol-
garmester. — Tovabbra is az a célunk, hogy
egyetlen varosrész se maradjon ki ezekbél
alehet6ségekb6l. A Koztér Program igére-
tes szakmai feladatot jelent, hiszen a nyer-
tes palydzok, igy Ujbuda Onkorményzata
is, a program menedzselésében is részt
vesznek, és tapasztalataik mintat jelen-
tenek a programhoz csatlakozo tovabbi
résztvevoknek.

A varosrehabilitdciés program célja
egyébként az, hogy a févarosban tiz, az
agglomeraciéban pedig hdrom telepiilés
kozterét jitsak meg. A Févarosi Onkor-
manyzathoz tartozé SM a rehabilitdcio
menedzselését, a human eréforras koltsé-
geit és a palyazati alap létrehozasat vallalta.
A kivitelezés mar a helyi onkorményzatok
feladata, de nem maradnak egyediil, sza-
mos szervezet segitségére szamithatnak:
jelenleg a Budapesti Kommunikaci6s F6-
iskola, a Budapesti Turisztikai Szolgaltato
Kht., a Budapesti Véllalkozasfejlesztési
Alapitvany, a Budapesti Corvinus Egye-
tem Tajépitészeti Kara és a Fokert Zrt. is
tdmogatja a programot.

A SM a program elinditasaval a ko-
z0s gondolkodast, az eddigi tapasztalatok
atadasat, és mindezek alapjan egy kézi-
kényv kidolgozasat is szorgalmazza. Azok
az 6nkormanyzatok, amelyek sikeresen
vesznek részt a programban, a kovetkez
projektek menedzserei lesznek.

Szintén sikeres volt az Uj Magyaror-
szag Fejlesztési Tervhez kapcsolodd
ujbudai két palyazat. Az egyik
az Alsohegy utca befe-
jezd szaka-

letekre

szanak, a médsik a Somogyi tti kerékpar- :
ut kiépitésére vonatkozott. El6bbire 127, :
utébbira pedig 19 millié forintos timoga- :

tast kap az 6nkormanyzat.

- Az Alsohegy utca befejezése an- :
nak a folyamatnak a része, amelyben a :
megnévekedett forgalomhoz, valamint :
a fokozott uthasznalathoz folyamatos :
atépitéssel, korszertsitéssel igyeksziink :
alkalmazkodni. A Somogyi uti siker pe- :
dig azért lényeges, mert a kerékparutak :
mennyisége és mindsége egyre figyelemre :
méltdbb ebben a keriiletben, szeretnénk, :
ha a biciklisek akadaly nélkiil, biztons4- :
gosan hajthatnénak keresztiil Ujbudén :
- elemezte a két tdmogatdsrol szolé dontés i
: Kétkitiintetett: Bajtainé Mayer Eva és Birtalan Laszloné

hatésat az alpolgarmester.

Ma mar j6 néhdny az dltalanos nevelési
modszertdl eltérd iranyzatot alkalmazo
¢ ¢vodéval és iskoldval talalkozhatunk. A
¢ legtobb ilyen intézmény alapitvanyi vagy
. magéniskola formajéban miikodik, ez
¢ pedig nem ritkan alaposan megterhelheti
a sziil6k pénztarcajat. Ennek ellenére so-
kan mégis hajlanak arra, hogy vallaljak

az dldozatot, mivel szdmos olyan pluszt
nyujtanak, amit a hagyoményosak nem.
Mostantdl azonban megsziinhet ez az
akadaly a Kevehaza utcai iskolaban, hi-
szen onkormanyzati timogatassal — ki-
sérleti jelleggel — két Montessori-osztalyt
is elinditottak. Az intézmény vezetdje,
dr. Ecsedi Andorné az iskolaban tartott
nyilt bemutatoorak alkalméval arrol téjé-
koztatott, hogy mar évek 6ta futnak naluk
tehetséggondozo osztalyok, 4m ezek nem
mitkodnek annyira egységes, kidolgozott
rendszeri koncepci6 szerint, mint amit a
Montessori-mddszer kinal.

folytatds a 6. oldalon

: Pro Communitate Ujbuda 2008

: Az 1848-49-es forradalom és szabad-
: sagharc tiszteletére rendezett kerii-

. leti k6zponti megemlékezés idén is a
: Polgarmesteri Hivatal disztermében

: volt. Mint minden évben most is egy

¢ keriileti iskola szolgaltatta az Ginnepi

: miisort.

¢ Ezuttal a Jozsef Attila Gimnazium didkjai-
: nak bemutatéjat tekinthették meg a jelenlé-
: vOk. Az el6adds utan, ahogy ez mar hagyo-
. ménnya valt Ujbuddn, kiosztotték a Pro

A két atépitési munkéhoz Ujbuda a :

tamogatds mellett még mintegy 60 millié
forint 6nrésszel jarul hozza.

B.A.

..ul :
Wytdppy wis- g
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i Communitate kitiintetd cimeket. 2008-
* ban két személynek adtak 4t az elismerést.
i Az egyikiik Bajtainé Mayer Eva jsagiro,
: német nemzetiségi képviseld, az Ujbuda
: Német Kisebbségi Onkormanyzat alelno-
: ke, aki kozéleti és Gjsgiréi munkassigéval
¢ a kiillonboz6 nemzetiségek, népcsoportok
¢ kulturdjanak, torténelmének kolesonds,
: jobb megismerését szolgalja. Az altala szer-
¢ kesztett Bardtsag folyoirat a hazankban él6
¢ tizenhdrom nemzeti és etnikai kisebbség
¢ koz6s kulturdlis folyoirata, mely a kertilet
: Osszes oktatdsi, szocidlis, kulturdlis intéz-
: ményébe, valamint kényvtardba eljut. A
: masik kitlintetett Birtalan LdszIoné, aki a
: Mozgassériiltek Budapesti Egyesiiletének
. elnokségi tagja, 2001-t8] a Mozgassériiltek
¢ XI. keriileti Szervezetének klubvezetSje. A

M : szinvonalas programok szervezése mellett

aktivan részt vett a mozgassériiltek érde-
keinek képviseletében, szerepet véllalt a
XI. kertileti szocidlis szolgaltatastervezési
koncepci6 elkészitésében.

Tovabbi elismerést vehettek 4t azok a jeles
kertileti személyek, akik az idei nemzeti
innep alkalmébdl allami kitiintetésben
részesiiltek. Dr. Szklendrik Gyorgy hazi-
orvos, az Egészségiigyi Minisztériumban
vehette at az egyik legrangosabb szak-
mai kitiintetést, a Batthyany-Strattmann
Laszlé-dijat, mig Hdga Mdria, a kertileti

Cigény Kisebbségi Onkormanyzat veze-
t6je a Magyar Koztarsasdg Erdemkereszt-
jét kapta a cigdnysag korében végzett sok
évtizedes munkdja eredményeként. Héga
Maria a kovetkezd szavakkal jellemezte
palyafutdsat: — Szivesen emlékszem visz-
sza arra az id@szakra, amikor még fiatal
kezd§ tanité voltam. Semmi mds nem
dolgozott bennem, csak a hit, a remény,
a vagyakozas és a tenni akards. Ha tizen-
nem kellene a roma fiatalsagnak, akkor
azt mondandm, hogy tanuljanak, hisz ez
a legfontosabb. En mar csak tudom, mivel
Debrecenben a ciganysoron nevelkedtem.
Ebbdl a kozegbdl a legnehezebb kiemel-
kedni. A szegény emberek egyetlen meg-
oldasa a felemelkedéshez az, ha tanulnak,
csak igy lehet egyetemes tudashoz jutni.

K A.

TAVASZI NAGYTAKARITAS UJBUDAN!
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A mi varosunk.

A POLGARMESTERI HIVATAL
UGYFELFOGADASI RENDJE:

Hétfos: 13.00-18.00-ig
Szerda: 08.00-16.00-ig
Péntek: 08.00-12.00-ig

A POLGARMESTERI HIVATAL

UGYFELSZOLGALATANAK
FELFOGADASI RENDJE:
Hétf6: 08.00-18.00-ig
Kedd: 08.00-18.00-ig
Szerda: 08.00-18.00-ig
Csiitortok:  08.00-18.00-ig
Péntek: 08.00-16.00-ig

Telefonszam: 372-4500
Honlap: www.ujbuda.hu

KIHELYEZETT
UGYFELSZOLGALATI
ES OKMANYIRODAK

m  Eleven Center, Rétkoz u. 7.
Nyitva tartds: Hétfén 15-19, kedden
9-13, szerddn 14-18, csiitortokon
14-18, pénteken 9-13 6raig.

Tel.: 248-0777, 248-0778.

UGYFELSZOLGALATOK
(okmanytigyintézés nincs)

B Bazsalikom u. 24. Nyitva tartas:
hétfén 13-17, kedden 8-11, szer-
dan 13-17, csiitértokon 11-12 draig.
Pénteken zarva. Tel.: 228-5770.

m Fehérvari ut 182. Nyitva tartas:
hétfén 8-12, kedden 14-17, szer-
dan 8-12, csiitortékon 13-17 éraig.
Pénteken zarva. Tel.: 372-3497.

BM KOZPONTI OKMANYIRODA
B Fehérvari ut 83. Nyitva tartas: hét-
f6t6l csiitortokig 8.30-16, pénteken
8.30-13 oraig. Tel.: 371-1324.

BEVANDORLASI ES MIGRACIOS HIVATAL
® Budafoki tt 60. Nyitva tartds: hét-
f6n, szerddn és csiitortékon 8.30-16,
kedden 8.30-18, pénteken 8.30-13
oraig. Tel.: 463-9100, 463-9233.

UJBUDAI POLGARORCENTRUM
Az Ujbudai Polgardr Szolgaltaté
Centrum a Kistjszallas u. 6. szam alatt
tevékenykedik. Tel.: 209-3478.

IFJUSAGI TANACSADO IRODA
Bantalmazott, er6szak dldozatava valt,
krizishelyzetben 1év6 gyermekek és
felndttek szamara készenléti telefon
éjszaka, valamint a hétvégi, illetve iin-
nepnapokon. Tel.: 06/30/459-5090.

KATASZTROFAVEDELEM

A katasztrofahelyzetek megolddsaban
Ujbuda Onkormdényzata Polgdri Vé-
delmi Kirendeltsége segitséget nyuijt.
Elérhetéség: z6ldszam: 06/80-630-600
(¢jjel-nappal), tigyelet: 06/1-318-2218
(éjjel-nappal), kirendeltség: 06-1-385-
0078 (munkaidében).

Fogaddérak, programok

FODOR VINCE (MDF) alpolgdrmester.
Fogaddoéra: minden hé harmadik
hétféjén 15-17 ordig a XI. keriileti
Onkorményzat Polgarmesteri Hivatal
(Zsombolyai u. 5.) III. emelet 307-es
targyalojaban. Bejelentkezés az alpol-
garmesteri fogadddrira az Igazgatdsi
Csoportnal személyesen, vagy telefo-
non a 372-4577 szamon.

DR. JOZSA ISTVAN (MSZP) orszaggytilési
képvisel6 aprilis 10-én 17 érakor tart-
ja fogad6réjt, az Ormezei Kozosségi
Hazban (Cirmos u. 8.).

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ) képvise-
16 minden hénap els6 péntekén 16.00-
17.30-ig tartja fogaddorajat a Muzsikus
Kavéhéazban, (Ormez, Kér6 u. 3.). Tel.:
06/70/9424-624. E-mail: junghausz.
rajmund@fidesz.hu.

LAKOS IMRE (5zDsZz) alpolgarmester.
Alpolgarmesteri fogadé6ra: minden
hénap harmadik szerddjan 16-17
oraig a Polgarmesteri Hivatalban
(Zsombolyai u. 5.). Erre bejelentkezés
az Igazgatasi Csoportndl személyesen,
vagy a 372-4577-es telefonszamon le-
het. Onkorményzati képviseléi foga-
dédra: minden honap utolso6 szerddjan
17 6rakor az Albertfalvi K6zosségi
Hazban.

MOLNAR GYULA (MSZP, 16. VK.) Orszag-
gytlési képviseld aprilis 10-én 17-t61 18

: A kitiintetettek oklevelet és eredményeik-
. t6l fuggben pénzjutalmat kaptak. Tébben
¢ koziilik nem tudtdk személyesen atven-
: ni a dijat, mivel az esemény ideje alatt is
- kilfoldi edzétdborokban voltak. Ebben
: az évben kajak-kenu, usz6, koronglovd,
. vivd, karate és Ottusa szakdgban osz-
: tottak ki a jutalmakat. Baldzs Gyorgy, a
: Szocidlis, Lakds és Sport Bizottsag elnoke
. kiemelte, hogy szerencsére sok olyan ke-
: riileti sportold, illetve edz6 van, aki remek
. eredményt ért el, és ezzel is jO hirét viszi a
. keriletnek.

: Kitlintették a legjobb sportoldkat és edzéket

Elismerés Ujbuda bajnokainak

. Ujbuda Gnkormanyzata 1990 6ta

: tlinteti ki a keriilet kivalo sportoloit és

. edz6it. Egy szamukra szervezett iinne-
. pélyes eseményen idén is 20 sportolét
: és edz6t dijaztak, akik a 2007. évi ered-
: ményeik alapjan vilag- és Europa-baj-

: noksagokon nyujtottak kiemelked6

. teljesitményt.

Molndr Gyula polgarmester megnyito-
beszédében elmondta, mara sikeriilt egy
kiszamithato és stabil hatteret l1étrehozni
Ujbuda sportéletében. Nem szabad szét-
aprozni a sportra fordithaté er6forrasokat,
tette hozza, inkdbb kevesebb, 4am nagyobb
volumenti eseményt szeretnének szervez-
ni, illetve timogatni. Ennek jo példaja az
Ujbudai Torna Club, a keriilet sajat sport-
egyesiilete, melyet idén 158 milli6 forint-
tal timogat az Onkormdnyzat. A klubban
labdartgé-, kézlabda-, kosarlabda-, rop-
labda- és teniszszakosztaly van, tehat nem
a szakosztalyhalmozas a lényeg, hanem a
hatékony mikodés.

Matrai Istvdn szdmszerijasz szenior
Eurépa-bajnok is elismerésben részesiilt,
aki a civil életben grafikus tervezd. A ta-
valyi szentpétervari Eurdpa-bajnoksagon
az 55 év felettiek versenyén sportl6vé-
ként érte el ezt a kimagaslé eredményt.
A szamszerijasz elmondasa szerint — mds

Néhanyan a kitlintetettek kozul Molnar Gyula polgarmesterrel

testmozgassal ellentétben — a sportlové- :
szethez nem kirobband energiara, ha- :
nem visszafogottsagra, nyugalomra van :
szitkség. A szdamszerij kifejezést sokan :
a szerszam szoéhoz kotik, de ez valdjé- :
ban a szldv ,szamosztrej” szobol szar- :
mazik és nyilpuskat jelent. Ez nem mds, :
mint egy puskdra helyezett nyil — Tell :
Vilmos is ezt hasznalta. A sportlovészet- :
ben Madtrai Istvan olimpiai 10. helye- :
zést ért el, illetve vilagbajnoksagon allt :

mar a dobogoén is.

Az Onkormanyzat idén jutalmazta :
utoljara ilyen formaban a kivélé sporto- :
l6kat és edzéket, ugyanis jovére maskép- :
pen fogjak elismerni 6ket. A kivitelezés :
moddja még nem korvonalazddott, de a :
polgarmester biztositotta a jelenléviket :
arrdl, hogy az igazan kiemelked6 ered- :
ményeket a tovabbiakban is mélté mo- :

don jutalmazzak.

i Az iskola fenntartéja, Budapest Févaros
. Kozgytilése ugy hatarozott, hogy 2007-
: ben wjabb intézményt csatol a mar meg-
: 1év6khoz, mégpedig a keriiletiinkben
: mikodd Fényes Elek K6zgazdasagi Szak-
. kozépiskolat.

Ett6] kezdve a K8rosy Jozsef utca 3.

: szdm alatti épiilet telephelyként miikodott
. tovabb a Budai Kozépiskolan belil. A ko-
: vetkezd tanévet azonban mar 6k is egy Uj
. helyszinen kezdik. Az intézményben 1918
: ota folyik kozépszinti kereskedelmi, koz-
: gazdasagi, illetve ugyv1teh szakemberek
. képzése. Igy még a régi épiiletben iinne-
. pelhették az intézmény fennallasanak 90.,

: valamint az iskola egykori névadéja szii-
. letésének 200. évforduldjat is. A jelenlegi
. épiiletbe 1941-ben koltozott 4t az iskola.

: Uj épiiletbe koltézik a Fényes Elek Szakkdzépiskola

Aziskola jellegét a személyek
és a szellemiség hatarozza meg

. A Budai Kézépiskola 2004-ben

: harom intézmény, a Kossuth, a Szi-
. geti és a Tancsics integralédasaval
: jott létre.

Dr. Acs Katalin, a Budai Kézépiskola igaz-
gatoja lapunknak a kovetkezdket nyilat-
kozta:

- Ezek az tinnepek arra hivjak fel a figyel- :
met, hogy a véltozast észre kell venni, és :
ezt tovabb kell alakitani. En vadonatyj :
igazgatoként azért vagyok itt, hogy segi- :
teni tudjam ezt a véltozast. Ha ezt kell§ :
optimizmussal és kozos erével végigvisz- :
sziik, a gyerekek javét fogja szolgalni. Itt :
nem pusztan az épiiletrdl van sz6, hanem :
azokrdl az emberekrél, akik életet lehel- :
nek bele. Nem az hatdrozza meg az iskola :
jellegét, hogy milyen falai vannak, hanem :
a személyek, a szellemiség. Es a kollégak :
tovabbra is veliink lesznek. Az elmult egy :
évet ismerve azt kell mondanom, hogy na- :
gyon magas szintli kdzgazdasigi szakkép- :
zés folyik itt. A didkok szép eredményeket :
értek el a szakmai tanulmanyi versenye- :
ken. Tehat az, hogy mas intézményekkel :
osszefogva ilyen értéki iskolaval gazdago- :
dunk, mindenképp jét fog tenni minden- :
kinek, és a kozos tigynek, az oktatdsnak is. :
A mai nap az utolso ezen a helyszinen, de :
a masik hely ugyanilyen hagyomanyokkal :
rendelkezik. Hiszen a beolvado intézmény, :
a Kossuth Lajos Kozgazdasagi Szakkozép-
iskola éppen tigy 1918-ban alakult, mint :
a Fényes Elek. Vagyis csak annyi a val- :
tozas, hogy ami eddig két helyen volt, az :
egy helyszinen lesz. Es bizom benne, hogy
ugyanolyan értékes munkat végezve fog :

tovéabb folytatoédni.

Tisztelt Ujbudai Polgarok!

tételében és a jardak megtisztitasaban.

terlletek megtisztitasaban.

AXI. keriileti Onkorményzat az Ujbuda Prizma XI. Kht.
kozremiikodésével tavaszi nagytakaritasi akciot szervez.

Az elmult évekhez hasonléan Ujbuda Onkormanyzata idén
tavasszal is megszervezi a kerlilet kézteriileteinek nagyta-
karitasat. Ennek érdekében kérem, hogy Ondk is vegyenek
részt lakdkornyezetiik, a hazak elétti elékertek szebbé

Az Onkormanyzat konténerek kihelyezésével és ingyenesen
igényelhetd muanyag zsdkok biztositasaval is gondoskodik
az 6sszegy(ijtétt zoldhulladék elszallitasarol. A zsakokat

az Ujbuda Prizma XI. Kht. székhelyén, a Hamzsabégi ut 60.
szam alatt vehetik &t a kerlilet lakosai, hétf6tl cstitortokig
9-t6l 16 6rdig, pénteken 9-t6l 13 6rdig. A zéldhulladékkal
megtelt zsakokat kérjuk, hogy sziveskedjenek a kukak mellé
elhelyezni, melyet az FKF Zrt.ingyenesen elszallit. A tavaszi
nagytakaritasi akci6 keretében, az alabbi helyszineken az
Ujbuda Prizma XI. Kht. munkatérsai is részt vesznek a kdz-
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Molnar Gyula
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Huszék Nina

oraig tart fogadddrat az MSZP keriileti
iroddjaban (Mérndk u. 40.).

SCHNELLER DOMONKOS (FIDESZ) 6nkor-
ményzati képviseld minden hénap 2. és
4. hétf6jén tartjafogadoorajat 16 és 17.30
ora kozott a Bethlen Gabor Altalanos
Iskolédban (Bartok Béla ut 141.).

DR. SURANYI ILONA (FIDESZ) képvise-
16 marcius 26-dn 16-18 6raig tartja
fogaddéordjat a Dayka Gabor Utcai
Ovodaban (Dayka Gabor u 4.).

SZABO VILMOS (MSZP) marcius 25-én 17
orakor tartja fogadoorajat, a Bartok B.
ut 19. sz. alatti helyiségben (bejarat a
Mészoly utcabol).

AZ MSZP INGYENES TANACSADASAI
Helyszin: MSZP-szé¢khdaz. Mérnok utca
40. Telefon: 204-2806

Id6pont: 2008. aprilis 2. 17 6ra

« Jogi, munkaiigyi-munkajogi

o Ado, konyvvezetési és vallalkozasi

« Lakdsépitési, -vasarlasi, -feldjitasi
Varjak az érdekl6doket.

AXI. KERULETI FIDESZ PROGRAMJAI
Helyszin: Fidesz-iroda, Budafoki ut 9-
11. Tel.: 209-3439 vagy a 20/471-4972.
Nyitva tartds: hétf6tol csiitortokig 10—
18, pénteken 11-17 6raig.

Dr. Oldh Andras tigyvéd ingyenes jogi
tandcsadast tart kedden 15-17 6raig.
Minden hénap els6 és utolso szerddjan
15-17 éraig munkatiggyel, tb-vel, gyed-
del, gyessel, adézéssal, nyugdijazdssal
kapcsolatos tandcsadas.

Minden hétfén 14 6ratol téplalkozasi
tandcsadas.

Minden hénap elsé csiitortokén dél-
el6tt 10 oratol NAGYT klub miikodik.
Ingyenes internetelérhet6ség varja a
bongészni vagyokat, szeptembertdl
mar vezeték nélkiil is szaguldhat az
interneten.

Programok:

Aprilis 2-4n 18 6rakor kozéleti est.
Vendég: Hegediis Zsuzsa szociologus.

MDF-IDF HIREK

Az MDF kertileti szervezetének iroddja
(Bartdk Béla 1t 61.) minden szerdan 15
és 18 orakozott tart tigyeletet. Ugyanott
dr. Téth Laszl6 tigyvéd minden honap
els6 és harmadik hétf6jén 16 és 18 6ra
kozott ingyenes jogi tanacsadast tart.
Az Ifjusagi Demokrata Forum kertileti
szervezetének elérhetdségei és legfris-
sebb hirei honlapunkon, a www.idf-
buda.hu cim alatt talalhatok.

A KDNP PROGRAMJAI

A KDNP iroda (Karinthy F. at 9.) hét-
koéznapokon 10-18 6ra kozott varja az
érdekl6déket.

MIEP-HIREK

A MIEP XI. keriileti irodaja (Bartok
Béla ut 96.) szerddn 9-19, csiitorto-
kén 9-12 6rdig tart nyitva. A régebbi
Magyar Férum szdamok ingyen elvi-
het8k. Dr. Csigi Zsolt tigyvéd minden
szerdan 10-12 6raig ingyenes jogi
tanacsadast tart. Kerekes Péter me-
tafizikai pszichoterapeuta ingyenes
lelkisegély-tanacsokat ad, és ingyenes
énvédelmi oktatast tart minden kor-
osztalynak. Jelentkezés a 06/30/384-
4873-as mobiltelefonon.

A MUNKASPART HIREI

A Kkertileti szervezet hétfétl csiitorto-
kig 10-16, pénteken 10-13 6raig tartja
nyitva iroddjat (Bartok Béla ut 79.).
Ugyanitt ingyenes szépirodalmi kis-
konyvtar varja az érdekléddket.

TORTENELMI KIRALYSETAK

A Reneszénsz Ev orszdgos program-
sorozatbdl a Budapesti Mtivel6dési
Kozpont is kiveszi a részét. Aprilis 6-
an ,Torténelmi kiralysétak” cimmel
budapesti varosnézé sétakra és hangu-
latos esti reneszansz dinomddnomra
invitalja az érdekl6doket.

A négy - valaszthato6 - helyszinr6l két-
oranként (10, 12, 14 és 16 érakor) in-
dul6 ingyenes sétakat idegenvezetd és
az esetleges kiilfoldi részvevokre valo
tekintettel tolmdcs is kiséri, az utvona-
lak érintik a magyar reneszansz ismert
és kevésbé ismert helyszineit. A prog-
ram 17 6rakor reneszansz esttel zarul
a Budavéri Altalanos Iskola (I. ker.
Tarnok utca 9-11.) udvardn.

Az indulési pontok és a valaszthato ut-
vonalak a kovetkezok:

1. helyszin - Hésok tere. Utvonal:
Kirédlyok galéridja és Vajdahunyad var.
2. helyszin — Margitsziget, centendri-
umi emlékmt. Utvonal: szigeti séta a
Margit-legenda helyszinének felkere-
sésével.

3. helyszin - Budai Vér - Bécsi kapu.

4. helyszin — Moszkva téri metr6 kija-
rata. Utvonal: Budai hegyek forrésai és
kolostorromjai.
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Szandéknyilatkozat a részonkormanyzatokrol

Civil szervezodések
a helyi érdekekeért

Ujbuda Onkormanyzatanak képvisel6-
testiilete legutébbi lilésén targyalta a
részonkormanyzatok létrehozasanak
lehetdségét. Az (ilés el6tt Kiraly Nora
képvisel6t kérdeztiik a részletekrol.

— A Farkasréti iskola megmentése koz-
ben, a sziil6kkel és a civil szervezetek-
kel valo egyeztetések soran jott széba
a részonkormadnyzat intézménye. Két
masik fideszes képvisel6tadrsammal,
Sass Szildrddal és Surdnyi Ilondval Ggy
gondoltuk, Sasad-Sashegy egy olyan
része a keriiletnek, amelynek specidlis
problémakkal kell szembenéznie, ezért
jo lenne, ha itt részonkormdnyzat jon-

ne létre, amely hatékonyabban tudna
a tertilet érdekeit képviselni. Az el6ké-
szit6 munka folyaman feltérképeztiik a
tobbi részonkormanyzatot, Budapesten
mas keriiletben is mitikodik ilyen, s6t,
vidéken is. A cél az, hogy a Sasadon
él6k gondjaival kiemeltebben lehessen
foglalkozni. Példdul nagyobb hangsulyt
kellene fektetni a Sashegy Természetvé-
delmi Teriiletre, ez f6 profilja lehetne a
részonkormanyzatnak.

Panaszkodtak a lakék

Démék Viktoria

Ugyancsak a testiileti ilés el6tt kérdeztiik
Molndr Gyula polgarmestert az el6ter- :

jesztéssel kapcsolatban.

- Az én polgarmesteri programom- :
ban szintén szerepelt, hiszen magam is :
ugy gondolom, van annak jelentdsége, :
hogy a 142 ezres keriiletben részérdeke- : §
ket megjelenitd szervezédések is léteznek. :
Ezek nem feltétleniil politikaiak, hanem :
féleg civilek. Ezért is szorgalmaztam a Ci- :
vil Férumot, amely azéta mar miikodik. :
Ennek az a lényege, hogy a véros és a civil :
szervezetek egyeztetnek, és elmondjdk ta- :
pasztalataikat a testiilet el6tt. Az azonban :
még nem bizonyos, hogy feltétleniil Sasad- :
Sashegynek lesz el8szor teleptilési részon- :
kormanyzata. Ma én azt fogom javasolni :
a testiiletnek, hogy 4ltaldban dontsiink a :
részonkormanyzatok létrehozasanak le- :
hetdségérol. Tobb varosrésziink is jelent- :
kezett: Albertfalva, Gazdagrét és Kelen- :
fold is jelezte szandékat, és én ugy vélem, :
hogy ahol a legjobban megvalosithato, :
ahol a leginkébb ugy érezziik, szitkség van :
rd, ott prébaljuk meg ezt a leghamarabb :
létrehozni. Tamogatom, és j6 Otletnek :
tartom a kezdeményezést. Abban bizom, :
: Az Ormezei K6z6sségi Hazban egyre

hogy az ujbudaiak sszefogdsanak, kozos-

ségteremtd energidinak ad majd 4j intéz- : <
: tanaban. Ahogy arrél mar az Ujbuda
: Média beszamolt, marcius elején a

meényes kifejezési format, és nem a belsé
vitdkat és fesziiltségeket noveli tovabb.

Ujbuda Onkorményzatinak képvise- :
16-testiilete a marcius 20-i iilésén a kévet- :
: kiallitasdval egybekotve. Ez az alkalom

kez6 hatarozatot fogadta el:

A napirend 11. pontja: Szdandéknyilatkozat
: vilaghird, 50 éves zenekar alapitdja-
: val és vezetdjével, Benké Sandorral
¢ beszélgessuink.

Hatdrozat: A képvisel-testiilet 34 igen sza-

vazattal, ellenszavazat nélkiil, 1 tartézko- : Killonleges ez a mai este, hisz gyakorlatilag egy

ddssal iigy hatdrozott, felkéri a polgdrmes-  Vilagsztaregyiittes |ép fel, ugyanakkor kiilonbdz6

tert részonkormdnyzatok létrehozdsanak ; Muveszeti agakistaldlkoznak.

¢ Régi baratsag kot a hazigazdakhoz, kozos

: munkdk és élmények, orommel vettik a

: meghivast. Szerintem egyébként ez csak

— készitse el§ a képviseld-testiilet Szerveze- :
ti és Miikodési Szabdlyzatanak modosi-

: 1800-as évek masodik felének végére gon-

Sasadi Részonkormdnyzat létrehozdsdrol.
Eléterjesztd: dr. Surdnyi Ilona, Sass Szildrd,
Kirdly Nora képviseldk.

el6készitésére, azaz hogy:
- teremtse meg a tdrgyi, személyi és pénz-
iigyi feltételeket,

tdsdt,

- tegyen javaslatot tagokra, illetve a veze- :
: ott ticsorgott a koltd, iro, festd, szobrasz,
i egymast hiiztak, egész nap csevegtek, esz-
....................................................................................................... ¢ mecseréltek. Mindazt, amit elvisz a televizio
¢ és a tarsadalmi események sodrasa téliink,
: amiivészeknek régen megvolt. Ma mdr na-
: gyon oda kell figyelni, jol meg kell szervez-
: ni, hogy taldlkozni és beszélgetni tudjunk
: a bardtainkkal, akik mas mtivészeti dgat

t6k személyére.
A témara majusban tér vissza a testiilet.

Lehet kulturaltan épitkezni

A Skala helyén épiil6 varoskozpont
munkalatait éberen figyelik a kor-
nyezetvédék, az Onkormanyzat, a
kozteriilet-feliigyel6k és leginkabb a
kornyéken él6k. Ezért — és a beruhazé
megfelel6 hozzaallasa miatt - az épit-
kezés ma mar viszonylag csendesen és
a kornyez6 utakat megkimélve zajlik.

Az év elején tobb panasz is napvilagot 14-
tott, amelyek szerint az 0j varoskozpont
épitése kozben a rendszeresen és tomege-
sen felvonulo teherautok rakomanya sarat,
port terit a kornyez6 utakra, zavarva ezzel
a kornyéken él6ket és az arra haladokat.
Tekintve, hogy az épitkezés eme szakasza-
ban rendkiviil sok bontasi

helyzeteket.
te azt a gondos és tiszta munkavégzésre, és
hogy fokozottan figyeljék az Gsszes beru-

hazast, ha pedig kell, akar birsaggal is lép-

port is képviselte a lakdk érdekeit. Mind-

azonaltal az ING tavaly mdjus 6ta tajékoz- :
: aKosztolanyi Dezs6 téren. Szerintiik

tato irodat miikodtet a beruhdzas helyszi-

nén, ahova mar tobb lakossagi észrevétel :
: mit a leveg6szennyezés csokkentése

: érdekében. A szakminiszter és a

: fépolgarmester kdzben tamogatasardl

is érkezett, melyeket az6ta rendeztek.
B. A.

hulladékot, illetve foldet
kell szallitani, ez a prob-
léma némileg kézenfekvd,
ha nem elég gondos a ki-
vitelezd.

- A legfontosabb,
hogy az évekig tartd
épitkezés a lehetd legke-
vesebb gondot okozza a
kérnyéken é16 lakdknak
- mondja az esetrdl La-
kos Imre alpolgarmester.
- Eppen ezért nagyon
jo, ha panaszaik eljutnak
hozzank, mert igy gyor-
san és hatékonyan felsza-
molhatd a baj. Birmeny-
nyire is nagy és impozans
beruhdzasrol van szo, a
rendet mindenkitdl el-
varjuk. Szerencsére jelen
esetben az ING vezet6i
szinte azonnal rendezték
a dolgot, ma madr teher-
autdik ponyvaval jarnak,
és az esetleges sarat, port
letakaritjak az utakrol.
Szeretném, ha a lakok en-
nél az épitkezésnél és mas
iigyekben tovébbra is bi-
zalommal fordulnanak

: Selyemmel bélelt szinhdzak, zenével térsitott képek

A vilag legnagyobb dixie kocsmdja

Fiatal trombitassal egésziilt ki az 6tvenéves Benkoé Dixieland Band

érdekesebb dolgok torténnek mos-
Benké Dixieland Band is koncertezett
naluk, Rehberger lldiké selyemfesté

teremtett lehetdséget arra, hogy a

mostani jelenség, hogy a miivészek ilyen
szanaszét élnek. Hiszen ha Pdrizsra, az

dolunk, latjuk, hogy akkor a kavéhdzakban

¢ miivelnek, szerencsére néha azért dsszejon.

rovidebb id6 alatt tudjuk kezelni a kinos : . . ; p
’ . Korlatoznak az autéforgalmat a belvarosban

Az alpolgédrmester egyébként levélben :
fordult a beruhdzohoz, amelyben megkér- :

Jelképes tablaval a

egyben felkérte a koztertilet-feliigyelSket, :

valds szennyezés ellen

jenek fel a kornyezetszennyezés ellen. Az :
tigyben egyébként a Levegd Munkacso- :
: Jelképes Z6ld Zona tablat szereltek fol

kereszténydemokrata aktivistak

az allam és a févaros nem tesz sem-

: biztositotta azt a tervet, amely nem
: engedné be a kérnyezetszennyezé
: személyautokat a belvarosba.

: Bar a teherautok kozlekedését marciustol
: szigoritottak a févarosban, és jelentésen
¢ dragultak a behajtési dfjak is, személyauto-
: val egyel6re — a Budai Vér és a Margitsziget
¢ kivételével - mindenhova be lehet jutni.
¢ Am lehet, hogy mar nem sokaig. A kor-
: manyoldal és az ellenzék is partolja azt az
¢ elképzelést, hogy a szennyez személyautdk
¢ se hajthassanak be Budapest bels6 tertilete-
: ire, vagy kiilon fizetniiik kelljen ezért.

Rétvdri Bence, Ujbuda belsd részének

: orszaggytilési képvisel6je ugy latja: a kor-
i mdny és a fvaros vezetése nem tesz sem-
: mit azért, hogy a terv megvaldsuljon. E16-
¢ szor mddositani kellene a KRESZ-t, hogy

fl : szerepeljen benne egy olyan tabla, amely
: kijeloli a zona hatdrat. Ehhez kormany-

hozzank, mert igy a leg-

¢ dontésre van sziikség. Majd ki kell jelolni
¢ ateriilethatdrt, és meg kell hatdrozni azt a
¢ kiiszobértéket is, amely folott mar nem le-
: het behajtani a Z6ld Zénaba. Ezutdn mar
: csak azt kell kitalalni, hogyan ellenériz-
i zék az autdkat. A kereszténydemokrata
¢ képviseld ngy latja, a tablak kihelyezése
: nem nagy koltség, az ellenérzésre pedig
: részben alkalmas lenne a mar miikodé

koztertilet-feliigyelet. Szerinte elvileg mar

&: idén kialakithatnak a zont, legalabbis Né-

Rehberger Ildiké egy kiilonleges mtivészné:
nemcsak a festészete, hanem 6nmagaban a
selyem is érdekes téma. A selyemr6l az em-
bernek mindig a finomsag jut eszébe, mély
gondolatokat idéz fel benniink, mindegy
hogy lebeg6 semelyrél, vagy mondjuk mély
brokétrdl van szd, amelyet meg sem lehet
mozditani. A mivészek életében a selyem
fontos szerepet jatszik, hiszen a szinhazak
is ilyennel vannak bélelve.

Azontuil, hogy baratai vannak itt, van-e mas k6td-
dése Ujbudahoz?

A XI. keriiletben néttem f6l. Megjelent
rélunk egy jubileumi konyv 50 éves fenn-
allasunk alkalmdbdl, ebben az els6 képen
Benkd Sanyika lathato, hatévesen a ki-
rog, agrol szakadtan. Itt indult a karrier,
és képletesen a Bush elnokkel valo torté-
net 4tfogasaval fejezddik be. Valoban ugy
vélem, hogy ez szép palya 50 év alatt, sok
kiizdelem, élmény, tapasztalat volt benne.
Nagyon boldog lehetek, hogy megadta a
Joisten, hogy mindezt megélhessem.

Anagyvildgban jarva, hogyan maradhatott mégis
lokalpatriéta?

XI. keriileti lelkemet nem vesztettem el so-
ha - nem véltetlen, hogy a muzsikdankhoz
kapcsolodo, altala ihletett képek kiallitdsa

metorszagban egy év alatt megvaldsitottdk
a rendszert. Rétvari ugy véli, csak a politi-
kai dontés csuszik, mikozben egyre tobben
betegednek meg léguti betegségekben.

A korményoldal és az ellenzék véle-
meénye ezuttal egyezik az elképzelésrél:
Fodor Gébor kornyezetvédelmi miniszter
és Demszky Gabor f6polgarmester kozos
tajékoztaton jelentette be, hogy szigorit-
jak a hatdrértékeket és tamogatjak a Zold
Zbna bevezetését. A jelentds por-, illetve
nitorgén-dioxid-koncentraciot a Févarosi
Onkormanyzat egyébként a teherauté-for-
galom csokkentésével is probdlja mérsé-
kelni. Marciustdl drasztikusan megemelte
a behajtasi dijat, és szikitette azon dtvo-
nalakat, ahova rdhajthatnak a teherautok.
Azt azonban nem tudni, hogy a személy-
autoknal miként akarjék elérni a forgalom,
és ezaltal a szennyezés csokkenését.

Az sem egyértelmt még, hogyan

Démok Viktoria

is itt van. Azonban az 50 éves jubileum
kotelez benniinket az egész vilagban: a né-
met, a holland turné mar moégottiink van,
és a Sportarénaban egy jubileumi koncer-
tet is tartottunk. De méjusban egy abszo-
lat kialonleges koncertre, egy ujbudaira
késziiliink. A Schonherz kollégium mi-
szaki egyetemi hagyomanya, hogy a di-
akok mindig elGszeretettel jottek a dixie
kocsmaba, a gyerekek kotetleniil beszél-
gettek, iszogattak az oktatokkal egytitt. A
kotetlenség jellemezte ezeket a koncerte-
ket. Ma mér Zeneakadémidkon, a Kong-
resszusi Kozpontban tartjuk ezeket, ezért
jo kis kirandulas lesz majus 7-én a vildg
legnagyobb dixie kocsmdja. Bizony ki
merem mondani, hogy ekkorat még sen-
ki nem szervezett a Foldon, ez egyben a 4.
Budapesti Dixieland Fesztivél és a Miisza-
ki Ertelmiség Napjanak kiemelt kulturalis
rendezvénye. A miiszaki egyetemistdk, a
150 ezer miszaki értelmiség szamos jeles
tagja ott lesz. Kiilonlegesség, hogy lehet
szabadon jonni-menni (ami egyébként
tilos), lesznek teritett asztalok, mindenki
tancolhat a hatalmas tancparketten. Lesz-
nek persze vendégzenekarok Déanidbdl,
itthonrdl, és az egésznek a koronaja az 50
éves Benko Dixieland-koncert, amely re-
méljiik, ezuttal is nagyon nagy siker lesz.
VK

tervhez, amely minden aut6st fizetésre ko-
telezne, ha behajtana Budapest belsé terti-
leteire. Ilyen rendszer Eurépaban egyeldre
Londonban és Stockholmban mikodik.

csatlakozhatna ez a rendszer egy masik (G.P)
A marcius 9-i népszavazas Ujbudai eredményei
a lehetséges kétféle szazalék szamitassal

KORHAZINAPIDI) ~ VIZITDI)  TANDI)
Avalasztdpolgarok szama: 107788 107788 107788
Ervényes szavazatok szdma: 60630 60651 60660
Ervényes szavazatok aranya a vélasztopolgarok szdmahoz képest: 56,25% 56,27%  56,28%
IGEN szavazatok szama: 4581 44566 43962
IGEN szavazatok ardnya az érvényes szavazatokhoz képest: 75,56% 7348%  7247%
IGEN szavazatok ardnya a vélasztépolgarok szamahoz képest: 42,50% 4135%  40,79%
NEM szavazatok szama: 14819 16085 16698
NEM szavazatok ardnya az érvényes szavazatokhoz képest: 24,44% 2652%  2753%
NEM szavazatok ardnya a vélasztopolgarok széméahoz képest: 13,75% 1492%  1549%
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Sorozatunk olyan gydjtemény, ami
altal megpiheniink, elidézlink kicsit.
Maradunk itthon, Ujbudan. Héseink
tudatosan vagy 6sztondsen kozossé-
guk fontos lancszemei, igy a mieink
is. Roluk készitlink pillanatfelvétele-
ket. Oriilnénk, ha veliink tartananak,
még inkdbb, ha szlikebb-tdgabb
kornyezetiikben 6nok is keresnék az
Osszetartd szemeket. Hissziik, hogy
felismerésiik altal fényes-ékes em-
berlancokka valnak.

Dr. Horvath Ferenc és Bedk Attila.
Mindketten eggyel tul az 6tvenen,

jol érzik magukat és ritkan lep6d-

nek meg. Tarsasaguk megnyugtatd,
hivatasuk a bizalmon alapul. Horvath
Ferenc négydgyasz féorvos, n6k és
babak egészségét dvja. Beak Attila
ingatlanforgalmazoként a mindennapi
élet szintere, az idedlis otthon megta-
lalasaban segit.

Harminckét évvel azutdn, hogy a né-
gyogyaszatot valasztotta, dr. Horvath
Ferenc féorvos a reményt kelt6 ,,Gyogy-
ir” névvel illetett (ezaton is iidvozlet a
keresztapanak) kertileti szakorvosi ren-
del8intézetben fogad. Vége a rendelési
id6nek, a szokdsos harminc-negyven
péciens utan velem szemben il az orvos,
akinek egy siiri nap utdn még van ked-
ve beszélgetni. Mi tobb, beszéltetni. Mert
nem titok: a munkdja - és hogy el6szor
is meghallgat embereket, rdaaddsul néket,
- avérévé valt. Igy hét tdrsalgasunk egyik
felében at kell adjam a terepet - marmint
a kérdezését. JolesGen. Erdekl6ds, faradt-
sagnak nyoma sincs rajta. Valami mélyrél
jov6, deris nyugalmat sugaroz, ahogyan
mesél. Hamar a bizalom jon széba, ekkor

Torténetek az élet szeretetérol

Ember-lanc-szemek

mar tudom, a Iényeglatas tudésaval van
dolgom. Minden emberi kapcsolat alapja
a bizalom, mondja, pontosabban vallja.
Megérzem, hogy nala ezek nem csupan
szavak. Minden nap tapasztalja a felé for-
duloktol, hogy biznak benne. Legyen az

romezer gyermek vilagrajovetelét segi-
tette, figyelte, élte meg. Azt mondja, nem
létezik olyan fantdzia, ami ki tudna taldl-
ni, amit az élet megrendez olykor. Ez igaz
egy sziilésre, vagy egy nagyon bizalmas
mondatra, amit paciense megoszt vele.

kamaszlany vagy
nagymamakoru,
idés holgy. Azt
juttatja eszembe,
hogy szereti az
embereket, min-
denkit. Ekozben
arrdl beszél, hogy
mi, nék jobbak va-
gyunk, mint a fér-
fiak. Osztonoseb-
bek, odaaddébbak,
gondoskodoébbak.
Harminckét éve
egyazon helyen
dolgozik, a mai
Szent Imre Kor-
hézban és a szak-
rendelében is;
nincs maganpraxi-

(——

y 4

sa. Szerinte ebben
egyediildllé. Nem
hajt, de nem is hajszolt. A nyugalomért,
amit maga koriil megteremt, halas lehet
a csalad, a kollégak és a paciensek. Azt
mondja, a maganrendel6ben sem lenne
jobb orvos, mint igy. Nem rendelte magat
ald az anyagiaknak, és mar nem is fogja.
Elhangzik, hogy nem cserélne senkivel,
talan csak 6nmagaval. Tébb mint ha-

Horvath Ferenc

Nagyot valtozott a vilag hdrom évtized
alatt — 6 maradt. A n6kon keresztiil sok
csalad torténetét ismeri meg, fantaszti-
kus katalizatorként adva 4t az egyik ta-
pasztalatait a masiknak. Csak a jo ember
lehet jé orvos - mondja. Hat igen, mind-
annyian lattuk mar, hogy a j6 szakember
az orvosi esetet nézi. De Horvath fGorvos

Beak Attila

ur nem csak. Egy vele valé beszélgetést
receptre kellene felirni. Barkinek.

* % %

Beak Attila tizenhat évesen utols6 orsza-
gos uszdbajnoksagan 6t szamban indult.
Mind az 6tben lecsu-
szott a dobogorol.
Ekkor megunta, hogy
a Hargitay-Verraszt6—
Soés triumvirdtus
mogott folyton csak a
negyedik. Az uszdzse-
nikkel egy korcsoport-
ban lehetetlen volt az,
ami minden sportold
alma: a gyézelem!
Nem volt konnyti don-
tés egy évtized utan le-
razni magarol a vizet.
Annak idején eleven
gyerek volt, édesanyja
az uszasban ldtta jo-
nak levezetni a folos
energiit. Es hogy mi-
lyen remek az anyai
megérzés, semmi nem
igazolja jobban, mint-
hogy Beak Attila néhany évvel késébb
maga jott rd, nem a gy6zelem a fontos,
hanem a jaték. Végig vizip6ldzta és uiszta a
katonai éveket, meg az azt megel6z8eket és
kovetSket is. Mesélni vald, kalandos élmé-
nyek zsakszamra. Evekkel késébb, amikor
mar javaban csalddapa és hires ingatlanos,
egy-egy feluditd, pihentetd, sportos utazas

mellett még mindig ki tud 1épni a vilag kii-
16nben nem mindig szerethet6 részéb6l. A
sportnak koszoni a koncentréciot és a kap-
csolatokat. El6bbi néha tulfeszitett, forgal-
mas munkdjéban segit, utobbi pedig tobb-
szor volt mar elény az tizleti életben is el-
engedhetetlen bizalom megteremtésében.
Raillik, hogy az igazi sportember a palyan
(medencén) kiviil is az. A versenyzés utin
majdnem jogi végzettséggel foldhivatali
gyakornok lett. Az egyetem ugyan elma-
radt, de jott a fGiskola majd egy ajanlat az
akkor egyediili févarosi ingatlankozveti-
t6t6l. Még nincs harminc, amikor a meg-
tiresedett vezérhelyettesi posztra felkérik.
Eppen krisztusi korban van, amikor mér
a cég élén 4ll, amit kitartdan probal ssze-
tartani. Végiil privatizélnak és leépitenek.
Sok viz lefolyt az6ta a Dundn, Beak Attila
6nallo vallalkozasa masfél évtizede sike-
res. Maradt az ingatlanpiacon. A sokszor
még ma is zavaros viszonyok kozott meg-
bizhaté pont. Az ingatlanvasarlas bizalmi
kérdés, és benne megbiznak az tigyfelek.
Az Giszast és a gyOzelem izét pedig érdekes
modon éppen az ingatlanpiac adta vissza
neki. Sok éve egy értékbecslés volt terité-
ken, amikor a partnerr6l kideriilt, sze-
nioruszé. Azonnal csabitotta a csapatba
Ujbudara, a Kondorosi Uszodéba. Oszlo-
pos tag lett, és bar annak idején lemondott
a kiizdelemrdl, ismét versenyez. Szenior-
olimpidkon, vilagbajnoksédgokon. Meséli,
hogy egy évben legaldbb tiz eurdpai va-
rosban rendeznek versenyt. Nem konnyi
mindig id6t hagyni az edzésre és utazas-
ra, és néha faradt is, de megéri. Ugyanis
Beak Attila ma, ellentétben tizenhat éves
kori 6nmagaval, rendre gy6z. Eurdpa- és
vildgbajnok, a csapattal valtoban is volt
mar aranyérmes. A viligon nem sok olyan
Usz6 van, aki elhtiz mellette. Pillangoban
verhetetlen.

Kép és szoveg: Szeifried Adél

A pet6fisek mindig visszatérnek...

180 év az oktatas szolgalataban

A keriileti iskolak korelnokeként a Pet6-
fi Sandor hatalmas linnepléssel tudatta
mindenkivel, hogy betéltotte 180. élet-
évét. Ez alkalombdl az intézmény egész
napos programokkal késziilt.

Nehéz elhinni, hogy ilyen régen létezik a Pe-
t6fi Séndor Altalanos Iskola és Gimnazium.
Azaz eleinte csak Albertfalvi Iskola, mely
1948-ban vette fel a forradalom hés koltéjé-
nek nevét. Az tiinnepséghez méltoan hatal-
mas témeg gytilt 6ssze a Févarosi Miivel6-
dési Haz auldjaban, hogy a nap zarasaként
megtekintsék a petofis didkok produkcioit.
De ez mar csak hab volt a tortan, hiszen
az intézményben egész nap sportvetélke-
dokkel, fodrasz-, illetve sminkversennyel,
és természetesen a ,,Ki tud tobbet Pet6fi-
rél” jatékkal szorakoztattak a didkokat.
Az iskola igazgatdja, Farkasné Orsolydik
Irén elmondta, népszeriségitk mottdjuk-
ban rejlik: Hatéves kortdl a szakmaig. Itt a
gyerekek biztonsdgban érezhették magu-

didk tovabbtanulhatott a gimndziumban,

ennek elvégzése utan pedig szakmat is va- : é
: nazium didkjaibol. Azéta mér Ujbuda és

laszthatott az intézmény keretein beliil.

A Pet6fi mésik vonzerejét a sokak altal :
ismert Pet6fi Musical Stidi6 adja, ahonnan :
mar szamos tehetség kertilt ki. Palydjukata :
Szinmiivészeti Egyetemen vagy a Zeneaka- :
démian folytattak. Az emelt szintd zenei :
oktatds mellett most sportosztaly is indul a :
nagy érdekl6désre valo tekintettel. Az idei :
: vasarhelyi Nemzeti Szinhdz szinpadan.
¢ Ot éve jatsszdk a Valahol Eurdpaban ci-
¢ mi musicalt. Ezt szintén l4thatta t6liik az
¢ erdélyi kozonség 2001-ben, a Nagyvaradi
: Nemzeti Szinhdzban, a Marosvasarhelyi
i Nemzeti Szinhdzban, Csikszeredan, va-
¢ lamint 2003-ban a karpataljai Beregsza-

sziiletésnap azért is jelentds, mert az intéz-
mény ebben az évben van utoljara ,.egyiitt”
régi formajaban. Az 6nkormanyzat oktata-
si koncepcidja szerint a gimndziumi kép-
zést kimend rendszerben megsziintetik.
Az iskola vezetdsége arra is emlékezett,
hogy tavaly volt névendékek tértek vissza,

akik a Musical Studiobdl indulva mara :
mar sikeres eléadokkd lettek. A tanirok :

pedig ennél pontnal egyhangulag megje-
gyezték: a pet6fisek mindig visszatérnek.
T.D.

Palyazati felhivas

UJBUDA

Amivérosunk.

A palyazatok koziil csak egyre, azok a keriiletben él6 mi-

vészek jelentkezhetnek, akik legaldbb 5 éve — palyakezdd
osztondij esetében 3 éve — XI. keriileti dllandé lakéhellyel

rendelkeznek. Az sztondijak évente legfeljebb két-két f6
részére adomanyozhatok. Nem palydzhat az a mivész, aki
mds, a targyévre jovahagyott dsztondijban részesiil, vagy
nappali tagozatos PhD-osztondijas

Az ,,Ujbuda—Mecénés” Alkotdi dsztondij 1-12 haviid6tar-
tamra adomanyozhatd. Az sztondij havi 6sszege: minimum
brutt6 50 ezer forint, delegfeljebb brutt6 75 ezer forint.

Az, Ujbuda-Mecénds” Egyszeri alkotdi dsztndij megha-
tdrozott céli mdvészeti alkotomunkdra adoményozhatd.
Az bsztondij dsszege minimum brutt 400 ezer forint, de
legfeljebb brutt6 600 ezer forint.

Az, Ujbuda-Mecénés” Palyakezdd 6sztondij annak adoma-
nyozhatd, akia pélyazati kiirds kozzétételekora 35. életévét
nem toltdtte be. Az dsztondij 1-12 haviid6tartamra
adoményozhatd. Az dsztondij havi dsszege minimum
bruttd 40 ezerforint, de legfeljebb bruttd 60 ezer forint.

Palyazni kizérélag Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda
Onkorményzatdnak az ,,Ujdbuda -Mecénds” mivészeti
osztondijak alapitasardl és adoményozasardl sz616
19/2005./IV. 27./ X1.0K sz. rendelete mellékletét képez6

Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkormanyzata 19/2005./IV. 27./XI1.0K
sz.rendelete alapjan kiirja ,,Ujbuda -Mecénas” Mivészeti Osztondij
palyazatat 2008. évre Alkotoi 6sztondij, Egyszeri alkotdi 6sztondij,
Palyakezd6 6sztdndij elnyerésére.

palyazati adatlapon, a palyazé altal aldirva, a kotelezd
mellékletekkel (1. Szakmai 6néletrajz, és az eddigi
miivészeti tevékenység bemutatésa, 2. A munkaterv rovid
leirdsa — max. 1 oldal) egyiitt lehet.

Palyazati adatlapok beszerezhetdk a Polgdrmesteri Hiva-
talban, az UgyfélszolgdlatiIrodén (1113 Budapest, Bocskai
(it 39—41.) és letlthetdk az Onkormanyzat honlapjardl
(www.ujbuda.hu).

A palyazat beaddsanak hatérideje: 2008. dprilis 18.

A palyézatot Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkor-
manyzata Polgarmesteri Hivatal Oktatdsi és Kulturalis
Osztalydra (1113 Budapest, Zsombolyai u. 4., tel: 3723-
472) személyesen, a pélyazati kiirdshan meghatdrozott
hatéridd utolsd napjaig munkaiddben lehet benyjtani,
vagy postai Gton kiildhetd be.

A palyazatok elbiraldsanak hatérideje:

2008. méjus 30.

Az bsztondijban részesitett palyazokat irasban értesitjik.
A pélydzé az Onkormanyzat dontése ellen fellebbezéssel
nem élhet.

Budapest, 2008. mércius 17.
Molnar Gyula, polgérmester

és Ujreal Gimnazium

A Bethlen Gabor Altalanos Iskola

FESTMENYVASAR

Helye: Févdrosi Mijvel6dési Haz

Budapest, XI. Fehérvdri it 47.

: Afiatal profi amat6rok

'Néhany sz6 a Peté6fi Musical Studiorol

kat, mivel az altalanos iskoldbol kikeriild :
¢ Astadio 1995-ben alakult a X. keriileti

Pet6fi Sandor Altalanos Iskola és Gim-

Budapest szamos iskolajabol, egyetemé-
bdl, féiskolajabdl tartoznak a studio tar-
sulataba, mely kézel 100 f6 tagot szamlal.

Els6ként a Mdria evangéliuma cima rock-
operat vitték szinre 1996-ban, melyet 6k
mutattak be el6szor Erdélyben, a Maros-

szon. A darabot 2004 nyaran feldjitottak,
és a Lakner Bacsi Gyermekszinhdzéaval,

: valamint az Operettszinhaz szinészeivel
¢ karoltve (Szinetdr Déra, Dolhai Attila,
: Jantyik Csaba) a Varosmajori Szabadtéri
. Szinpadon vitték ismét szinre Somogyi
¢ Szildrd rendezésében. A nagy sikerre va-
: 16 tekintettel 2005-ben és 2006-ban ujbdl
: lathatta a kozonség a Varosmajorban.

2004-ben késziilt el a kiilon a stu-

: dié szdmdra irt uj musical Szab6é Mag-
: da: Alarcosbdl cimii resénve alapjén. Az
: @sbemutatd 2004 decemberében volt. A
: musicalt 2008 februdrjéban nagy sikerrel
¢ feltjitottak. Szabé Magda ajanlotta, hogy
* ezt a regényét vigyék szinpadra. Somogyi
: Szilard -
: az Operettszinhdz rendezGje — készitette
© a szinpadi adaptaciét, és 6 is rendezte. O
: rendezi az Abigélt is, amit eredetileg a sta-
¢ di6nak adoményozott Magda néni. Mivel
: anyagi er6iket ez meghaladta, az Operett-
: szinhdz tdmogatasaval a Tavaszi Fesztival
¢ keretében a Thélia Szinhdzban lesz a be-
' mutatdja marcius 27-én, és a studié mos-
¢ tani, ma mdr profi szinészként miikodé
: tagjai is szerepelnek benne.

aki a studiébdl indult, és ma mar

2006 nyaran mutattak be A muzsika

: hangja ciml musicalt a Varosmajori Sza-
. badtéri Szinpadon hat eléaddsban, Kék-
: kovdcs Mara, Siménfalvy Agota és Kaszas
: Attila f6szereplésével. A telt hézas el6ada-
: sokra valo tekintettel 2007-ben ismét hat
¢ alkalommal jatszottak a darabot, Pdpai

Erika, Szolnoki Tibor és Jantyik Csaba
kozremtikodésével.

Gyakran lathat t6liik a kozonség mu-
sicalgalakat, melyekben a magyar és a
kilfoldi musicalirodalom legszebb dalait,
tdncait adjak eld. Sok vidéki el6adas mellett
(pl. Keszthely: Balaton Szinhdz - bérletes
eléadasok, Siofok: Dél-Balatoni Kulturélis
Kozpont - bérletes eldadasok, Rétsag: Mu-
vel6dési Kozpont — vidéki bemutato szin-
haz, Balatonszemesi Szinhdzi Nyar, Hajdu-
nands, Holloké stb.), Budapesten a Févarosi
Miivel6dési Hazban 1épnek fel rendszeresen,
nyaranta a Varosmajori Szabadtéri Szinpa-
don lathatja a stdi6 tagjait a kozonség.

Tagjaik kozil tobben elvégezték, il-
letve jelenleg végzik a Szinhaz és Film-
miivészeti Egyetemet, az Operettszinhdz
Pesti Broadway Studidjat, a Teatrum Szi-
niakadémidt, és ma mar profi énekesként,
szinészként szerepelnek a kiilonb6z6 szin-
hazak szinpaddn. Operettszinhdz: Bdlint
Addm, Lukdcs Anita, Nddasi Veronika,
Pdlfalvi Attila, Somogyi Szilard, Vigo
Zsuzsi. Budapesti Kamaraszinhaz: Gilicze
Madrta. Veszprémi Petéfi Szinhdz: Onodi
Gdbor. Szinmtvészeti Egyetem végzos
hallgatoja: Radnay Csilla. Megasztar don-
ts: Balint Addm, Mujahid Zoltdn. Tarsu-
lat: Fejes Szandra. A studio vezetdje: Bdsze

MENISZOKTATAS

UIBUDAN

P Talafcsate, bo SRS

veszélytelenitések alpintechnikéval

Fotok: Domok Viktéria

Sdndorné, aki munkdja elismeréseként
1998-ban - alapitdtarsaval, Szabd Jozsef-
fel egyiitt — megkapta a PRO CULTURA
XI. keriilet dijat. Aki szivesen tdmogatnd a
studi6 munkajat, megteheti az Albertfal-
va Gyermekeiért Alapitvany Pet6fi Musi-
cal Studioja adoszamara utalt Osszeggel:
18008766-1-43.

lekrend

favab

2008. aprilis 10-én 17 orai kezdettel
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JUBILEUMI GALAMUSORT AD i kezdSknek és haladoknak térkovezés, jardakészités.
ORSZAGOS OLAJFESTMENY VASART rendez GYERMEKKEPZES Tamfalépités, komiives, acsmunkak,

aziskola fennallasanak 120. évforduldjara.
Szeretettel hivjuk és varjuk
régi tandrainkat és tanitvanyainkat.

a SZEGEDI ART(E)R GALERIA, ahol tébb mint negyven
miivész kb. 150 alkotasabol valaszthat:

Fassel F., Banfalvy A, Novik A., Zoltai A., t. Tabaka, Bubelényi L.,
Losonci L., Hornyik Z., Béna J., Varkonyi J., Rajczi Z., Rengei L.; stb.
Kamatmentes részletfizetési lehetdség!
Készpénz esetén kedvezmény!

ART(E)R GALERIA - SZEGED M Tel.: 06-30-9533-486; 06-30-3850-723

Y ey épiiletekbontasa, szallltasa. -

Mu0000 Kereskedelmn és Szg@éltato Kft
Mobil: 06/20/947-5830, q5/2 /4?9 6244
E-mail: muOOOO@freemall y

Tel.: 0620-331-1300

Részvételi szandékukat kérjiik jelezzék
e-mail: ezo01@t-online.hu

aziskola telefonszaman 203-89-32/111 vagy 112 melléken.
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MOZAIK

Kezilabdameccs!

Tavaly novemberben megalakult az Ujbuda Torna Club. Talan kevéssé is-
mert, hogy az egyesiilet n6i kézilabdacsapata a magyar élvonalban jatszik,
és ott a kozépmezdny elején foglal helyet. Szeretném felhivni a
figyelmiiket, hogy a kézilabda-mérkdzések jo hangulatban,

(Hauszmann Alajos utca 10.) lesz

=
sportszert légkorben zajlanak, igy akar az egész csalad _ :.I.
rész vehet a programon. A kovetkez6 hazai megmé-
rettetés eztttal a Gabanyi Laszl6 Sportcsarnokban :
ot \E

aprilis 6-an, vasarnap
ahol ismét nagy csatanak lehetnek tanui, melyre
szeretettel meghivom 6noket és kedves csaladjukat.

Ekkor lesz az

UJBUDA-VASAS

mérkdzés, 18 drai kezdettel.

El6tte a két csapat ifjusagi korosztédlya mérkézik meg

egymassal 15 6rai kezdettel, érdemes az utanpdtlast is megnézni.

A sportcsarnokban minden egyiitt van ahhoz, hogy egy csalddi

sportprogram jol sikeriiljon (belépddij nincs).

Mindenkit szeretettel varok, buzditsuk egyiitt a MI csapatunkat, UJBUDAT!
Baldzs Gyorgy, a Szocidlis, Lakds és Sport Bizottsdg elncke

az ebbdl fakado értékeinket felszinre
hozhassuk, és hatékonyan hasznaljuk
munkankban.

Mar annyira hozzaszoktunk a rohands-

: hoz, az dllandé gondolkodashoz, hogy
: még az éjszaka csendjében sem tudunk
: hatékonyan pihenni. Sok ember szenved
¢ alvészavarban, és kevesen ismerik fel,
: hogy a stressz egyik f6 oka a haszontalan
: gondolatok allandé korforgasa, zakatola-
¢ sa benniink. Ez igen j6 téptalajt biztosit a
¢ stressz kialakuldsanak.

A Dbels6 csend megteremtése, a gon- :
: dolataink lecsendesitése, helyes meder- :
: be terelése nem mindig kénnyti, 4m :
: mindenki altal elsajatithato képesség. :
: Bar sok gyakorlast, tiirelmet és ,,szak- :
: tuddst” igényel, 4télése csodakra képes. :
. Oriési pozitiv valtozast tud létrehozni :
: benniink és kornyezetiinkben. Megiz- :

Hasznos tanacsok az aldott allapotban lévéknek

A napfény hatasa a varandods anyakra

Bar a terhesség fiziologias folyamat,
az anyai szervezetben mélyrehato val-
tozasokat okoz, szinte minden szerv
rendszerére kihat.

A bér is jellegzetes atalakulasokat mutat,
gyakoriak a stridk (csikok), a terhességi
foltok, novekszik a pigmentalt borteriiletek
elszinez6dése. A verejtékmirigyek miiko-
dése szintén fokozodik, amit az 6ltozkodés-
nél érdemes figyelembe venni. A ruhdzat
legyen kényelmes és konnyt. Keriilend6 az
alsé végtagok keringését akadalyozo kor-
gumis harisnyatarto. Indokolt a napi tobb-
sz0ri fehérnemuivaltas a fiziologiasan is bo-
vebb hiivelyvaladék miatt. A varanddssag-
ban fokozatosan novekvé suly és statikai
viszonyok miatt kényelmes cip6 javasolt.

A foldi élet egyik legfontosabb kiilsé
feltétele a napfény, mely tobbféle sugarbol

.

all. A lathatd fénysugarak azok, amelyekre
szabad szemmel nézhetiink. A hdsugarak
(infrasugarak) hullamhossza a legkisebb,
ezért kémiai valtozasokat képesek el6idéz-
ni a szervezetben, am ha hosszabb ideig
érik a bort, égési sériiléseket okozhatnak.
Az ibolyantuli sugarak hullimhossza
a legkisebb, energiatartalmuk azonban
a legnagyobb, ezért szamos biokémiai
folyamat beinditdsaban vesznek részt a
szervezetben. Ezek a sugarak fényaller-
giat valthatnak ki, illetve ezek okolhatok
a bor rosszindulatua elvaltozasaiért is. A
babavaras alatt a kismama pocakjat sem-
mi esetre se érje hosszu ideig napfény,
mert fényallergiat okozhat a magzatban.
A szolarium nem javasolt. Az ibolyantdli
sugarak a ham- és pigmentképz8dést ugy
fokozzak, hogy vérbéséget idéznek el6. Ha
ezek a sugarak tulzott mennyiségben érik

b Hozza ki tévéjébadl
® 3 legjobbat!

kil

37 tévécsatorna

Kiugro képmindségre vagyik?

Az akcid részletei: www.antennadigital.hu £ 06 40 50 50 40

a bort, akkor az gyulladdssal vélaszol. Fi- :
gyeljiink a tavaszi napsiitésre! A 11 és 15 :
ora kozotti idStartomanyban keriilni kell :
a napon valo hosszas tartozkoddst. Emel- :
lett elengedhetetlen a megfelel fényvéds- :
szerek haszndlata a bor tipusat, valamint :
az egyén fototipusat is figyelembe véve. :
Egyéb tanacsokért bizalommal forduljon :
védéndjéhez minden kismama, hisz meg- :
felel szakmai tudas birtokaban, illetve az :
adott varandos életformdjat, llapotat is fi- :
gyelembe véve egyénre szabott tanacsok- :

kal, 6tletekkel tud segiteni.

. A belsé csend megteremtése elsajatithato

A pihenés fontossaga a gydgyulasban

: Ebben a rohang, zajos vilagban sok-

: szor nem ismerjlik fel, milyen nagy

¢ sziikségiink lenne a bels6 csend

: megteremtésének képességére, hogy

lelése, valamint fenntartdsa mindenki-
nek olyan létsziikséglet, mint az oxigén
a szervezetiink szamara. Az igazi csend
tapasztalata, gydgyité hatdsa 6nmaga-
ban is felbecsiilhetetlen értéki. A beléle
fakado értékek nemcsak a szervezetiink-
ben teremtenek harmoéniat, hanem az
egymashoz vald viszonyainkban, kap-
csolatainkban is.

A mindennapi életben altalaban jo-
val tobb id6t szanunk a méasokrdl valé
gondoskoddsra, mint amennyit sajat
magunkra forditunk. Kiilénosen igaz ez
azokra a szakemberekre, akik egész éle-
tiiket masok gydgyitasara szentelik, és
szinte alig marad idejiik arra, hogy 6n-
magukkal is torédjenek.

Az Ertékek az Egészségrél Valé Gondos-
koddsban (EVGM) Koézhasznua Egyesiilet
létrejottét elsésorban az motivalta, hogy
segitsen ezeknek, az egészségiigyben vagy
szocidlis és egyéb szférdban dolgozé szak-
embereknek. Masokon csak akkor segit-
hetiink igazan, ha sajat magunk jo alla-
potban vagyunk.

Az EVGM kiilonb6z6 programokat
szervez, és modszereket kindl fel ebben
a témaban. Fiatal egyesiiletrdl 1évén sz6
ugyanakkor olyan egyiittmi(ikodé tarsakat
is keres, akik szfvesen vennének részt ebben
a sokakat érint6 feladatban és munkaban.

Tovabbi felvilagositds a 249-3570 te-
lefonszdmon vagy az evgm@freemail.hu
cimen kaphato.

UJBUDA

Amivérosunk.

Ajelentkezés feltételei:
alakéhdz legalabb 4 lakdst tartalmaz,
aKozgydlés a felujitasi munkét megszavazta, és dontdtt a lako-
haz tulajdonostarsait terheld koltségek viselésérdl. A palyézaton
elnyert dsszeg feletti teljes pénziigyi fedezetnek (tarsashézi
onrésznek), elkiilonitett szamlan rendelkezésre kell allnia,
afelujitasi munkét 2008. junius 4. és 2008. november 28. kzott
végezteti el atulajdonoskdzosség megbizottja, kivétel a gaz-
szolgéltatéshol kizért lakoépiilet, a kozgy(ilés altal jovahagyott
miiszaki tartalommal és a megnevezett kivitelezével,
atarsashdz szakiranyu végzettséq(ifelelés miszaki ellendrt
alkalmaz,
ahdznak koztartozasa nem lehet,
tarsashazak esetén az Onkormanyzattal szemben peres igye nincs.

A palydzat itjan tamogatott tevékenység:

teljes vagy részleges lakéépiilet feldjitds.
Atamogatasjellege:

egyszeri vissza nem téritendd, a feldjitasi munka tényleges koltsé-
geinek meghatérozott hanyadat fedez pénzbeli témogatatds.

Atamogatas mértéke:

4-t61 12 lakdsig 400 000 Ft,

13-t6] 30lakdsig 600000 Ft

31-t61 100 lakdsig 1200000 Ft

101 lakéstdl 2000000 Ft
A pélyazat elbirélasakor odaitélt dsszeg, de legfeljebb a feldjitasi
sszkoltség 40%-a
Ajelentkezés modja:
palyazni az Ujbuda Onkorményzata dltal biztositott jelentkezési
adatlapon lehet. Az adatlapot kitdltve (az ott jelzett mellékletekkel

Palyazati felhivas

Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkormanyzata

XI. kertileti legalabb 4 lakast tartalmazé lakohazak
feltjitasanak pénziigyi tdmogatasara.

egyiitt) 2008. aprilis 23-an 16.00 ordig kell a trsashazak
képviselGinek személyesen benyuijtani a Budapest Févaros XI.
Keriileti Ujbuda Onkorményzata Polgérmesteri Hivatala Pénziigyi
és Koltségvetésilgazgatdsag Lakdsgazdalkodasi Osztélyahoz
(Bp. XI. Zsombolyai utca 4. lll. 308.). A postan vagy iktaton
keresztiil érkeztetett palyazat érvénytelen!

Azelbiralas fébb szempontjai:
életveszélyt, balesetveszélyt megsziintetd feldjités
(kémény és gazvezeték),
az épiilet tovabbi dllagromldsat megakadalyozo feldjitas
(tetd, gépészet),
lakéépiiletek szelléz6 kiirtdinek tisztitasa és ferttlenitése,
homlokzatok feldjitasa, kiilonds tekintettel a telepiilés
értékvédelmi védettséq(i épiileteire,
lakéépiiletek akadalymentesitése
Atamogatasigénylésének maodja:
afeltjitsi munkat a jelentkezési adatlap htoldaldra leirtak szerint
kell végezni. A szabélyok be nem tartdsa a pélyazatbdl torténd
kizdrést eredményezheti.

Atadmogats kifizetését a felUjitds befejezése utan valamennyi
sziikségesirat benyujtasaval lehet kérni.

Amiszaki dtadds-atvétel lebonyolitasanak és az elszamolas
beny(jtésanak hatérideje: 2008. november 28. A hatéridd nem
hosszabbithatd!

Azelbirdlas és kiértesités hatarideje: 2008. jinius 4.

Budapest, 2008. mércius 4.
Molndr Gyula, polgdrmester

digital
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Sziiletésnap a Telekiben

Simogaté napsugdr, virdgzo fik, hangos
maddrcsicsergés és szokatlanul kedves
iskolacsengd hangja kiszontotte a ta-
nulékat mdrcius 17-én, az iskola 40.
sziiletésnapja alkalmdbol.

A gondozott kert, a csoddlatos
»éden” igazi paradicsomi dllapotokat
sejtet. Belépve az épiilet auldjdba ked-
ves origami figurdk, tdvolabb iskola-
torténeti fényképkidllitds mesél a régi
idokrol. Teleki Blanka szobra mintha
figyelné, szdmolnd az érkezd gyerme-
keket, és orommel nyugtizza, hogy
kozel hatszdzan vannak. A keriilet
legmagasabb létszammal miikodd al-
taldnos iskoldja nem felejti a muiltat
(didkokat, pedagogusokat), dolgozik a
jelen sikeréért, amely a jovo alapja.

A Telekiben nem a mdnak élnek,
hiszen a mult kotelez, a sikeres jové a
cél. Az iskola folyosdjin egykori did-
kok foto- és képzémiivészeti tarlatdt
lathatjuk. Otletes a polokidllitds is.
Virdgos iskola, mondhatndnk, hisz
dpolt zoldnovényei kedvessé, otthonos-
sd vardzsoljdk az auldkat, folyosokat.
Az intézmény ebédldje egyediildllo a
keriiletben. A miifiives pdlydkon 21.

szdzadi ,hangulat” uralkodik a test-
nevelésérdakon. A jov célja az iskola
belsé udvardnak feltijitdsa. A régi, re-
pedezett betontomeg nem illik a gon-
dozott iskola képéhez.

Az iinnep fényét a meghivott ven-
dégek neves névsora emelte. Ujbuda
polgdrmestere, Molndr Gyula, képvise-
I6je, Budai Miklos, Pél Janosné, kordbbi
igazgatd, valamint helyettesek, nyugdi-
jasok, akik megteremtették, leraktdk az
alapokat. Megtisztelték az intézményt
a kérnyék mds iskoldinak, évoddinak
vezetdi is, akikkel mindig a jé kapcsolat
kialakitdsdra torekszenek. A jubileumi
évkonyv mindent felolel, igazi utmuta-
t0, amit most is érdemes forgatni, dm
évek multan igazi kinccsé vdlik. A gyere-
kek ajdndéka egy kitiizd, osztdlyonként
egy faliora az évforduld l6gojdval.

Azt mondjik a didkok, 6k abbol
érzik, nagy iinnep van, hogy a peda-
gégusok izgatottak. Ok minden nap
boldogan jonnek, mert jo idejdrni, jo
telekisnek lenni.

Bizonydra igazuk van!
Boldog sziiletésnapot!
Gydri Tamdsné, igazgatohelyettes

- A tanul6 tehdt kérhet segitséget

- magyarazza az igazgatéond -, de csak
: annyit, amennyire sziiksége van az 6nal-
: 16 feladatmegolddshoz. Az 6j osztélyban
. indirekt médon érzelmi nevelés is folyik,
: hogy a gyerekek egymassal és tandraikkal
: isegészséges kapcsolatot létesithessenek. A
: kolcsonds megértés és szeretet, Gnmaguk,
¢ illetve egymads megismerése mind egy cél
¢ felé vezet: hogy boldog gyerekek legyenek.

Ezt a csalddias, jatékos légkort segiti

: az is, hogy a tanité nem az emelvényrél
¢ nyilatkoztatja ki az elsajatitand¢ infor-
: maciokat, el6ad, parancsol, hanem ko-
¢ zéjiik i, egytitt dolgozik velitk, mint egy
¢ ,nagy didk”. A gyermekek a munka soran
: megtanuljak kivarni egymast, és tisztel-
: ni a mésik foglalatossagat, megtanulnak
¢ 6riilni a mésik eredményeinek, segiteni
: egymason. Itt a cél az Osszetartozds, az
. egymasra figyelés, az onfegyelem és a fe-
¢ lel6sségtudat kifejlesztése. A Montessori-
¢ pedagogia lényege tehat nyugodt, békés
¢ légkorben egymassal tolerdns, segitkész,
: tevékeny gyermekeket nevelni. A médszer
¢ alapvetd része a kornyezettudatos nevelés
¢ is. Elérend§ cél, hogy a kisdidkok szeres-
: sék és védjék a kornyezetet, valamint ér-
: tékeljék a szépet mindeniitt, igy példaul a
: muvészetben is.

- Ezekhez a fontos célokhoz és kifino-

. mult médszerekhez természetesen rend-
* kivil felkésziilt pedagogusok kellenek
¢ - teszi hozz4 az igazgaténd. A tandrok egy
: 120 6réas tovabbképzésen vettek részt, mi-
: kozben az ELTE kétéves kurzusara jarnak,

. Csaladias légkor, jatékossag, de a kdvetelmény ugyanaz

Erzelmi nevelés a Kevehaza utcaban

folytatds az elsé oldalrol

: A tan Maria Montessori nevéhez f(iz4-
: dik, aki 90 évvel ezel6tt nyitotta meg el-
: 56 intézményét Casa dei Bambini néven
: Rémaban. Par év multin a médszer mar
: elterjedt Nyugat-Eurépdban és Ameri-
. kaban is, majd nemsokara ismertté valt
: minden kontinensen. Ma reneszanszat éli
: azalternativ tan, hiszen a vilag gyors fejl6-
: dése miatt nem a tudds mennyiségére, ha-
: nem a személyiség formalasdra, a képes-
: ségek fejlesztésére kell torekedni. Maria
¢ Montessori pedaggidjanak legjellemzébb
: mondata: ,,Segits nekem, hogy magam
i csindlhassam!”.

fotok: Démék Viktéria

T .azm.-l

i\

A gyermekek megtanuljak kivarni egymast

melynek végén szakvizsgaval kell bizonyi-
taniuk tuddsukat. Hiszen az 6rdk csaladi-
as hangulata ellenére a moédszer hatalmas
munkdt igényel a tanitoktol, minden per-
cet meg kell tervezniiik. A tapasztalatok

szerint a jatékossag sem vezet anarchia-
hoz, a gyerekek rendkiviil fegyelmezetten
dolgoznak a mddszer egyik jellegzetessé-
gét képezd specidlis készségfejlesztd esz-
kozokkel.

- A nem siettetd, részletekre is oda-
figyeld attittid mellett azonban a kove-
telmény ugyanaz, mint a hagyomanyos
osztalyokban. A tantervet be kell tartani
- hangstlyozza az intézmény vezetdje.
A tankonyvek, az 6rarend és a kovetel-
ményrendszer megegyezik mas oszta-
lyokéval, igy a gyerekek a 4. osztaly vé-
gére ugyanazt tudjak, mint a tobbiek. A
montessorisokndl viszont gyakran eléfor-
dul, hogy egy 6ran beliil matekoznak, éne-
kelnek és kornyezetismeretet tanulnak.

Az igazgatond azt is elarulta, hogy in-
dulnak a Zoldkert palydzaton, amelynek
keretében kis veteményes kertje lehetne
minden osztélynak, hogy jobban vizsgal-
hassak a névények fejlédését. A bemutato-
oOra utan az érdekl6dé sziil6k nagy lelkese-
déssel és szamtalan kérdéssel arasztottak
el vezetdnét, aki arrdl biztositotta Gket,
minél tobb Montessori-osztalyt szeretné-
nek inditani a jév8ben.

Torok Ddniel
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PROGRAMOK

KIALLITASOK

ALBERTFALVIHELYTORTENETI
GYUJTEMENY

Penteleu.8.T.:208-6635

Allando kiallitasok KEDD ES CSUTORTOK
1618 dréig: Romai asatdsok, egyhdz- és
iskolatorténeti kiallitas, Albertfalva 6nallo-
saganak évei 1819—1950-ig, az Els6 Magyar
Repiil6gépgydr, borgydjtemény, Albertfalva
asztalosiparanak torténete.

ALMA GALERIA

Budai Sport Altalanos Iskola, Bikszadiu. 11-15.
APRILIS 15-£16 Heged(s Hajnalka és Nagy
M. Hedvig grafikusmivészek kiallitasa.
Megtekinthet6 hétkoznap 1018 dréig.

ARTUS GALERIA

Sztregovau.7.

APRILIS 6-AIG Kohdn Ferenc és Varhelyi Timea
kidllitdsa.

BARTOK 32 GALERIA

Bartok Béla it 32.T./fax: 386-9038

ALLANDO KIALLITAS: Dajka Margit-emlék-
szoba. HETFG 18.00 Tajcsi. SZERDA 18.00
Alakformald tréning. APRILIS 4-EIG Regds
Istvan Vildgok taldlkozasa cimii kidllitdsa
[dthato. APRILIS 15. 18.00 Sziits Miklds
Winterreise c. kidllitdsanak megnyitdja.
Megtekinthet6 MAJUS 9-E1G munkanapokon
1218 drdig, szombaton 1014 drdig.

BUDAI KLUBGALERIA

Budafoki it 9-11.

APRILIS 8-A1G Széles Judit textiltervezé m-
vész kidllftdsa lathato.

APRILIS 9.18.00 Orth Istvan nagyszebeni
festémiivész kidllitdsanak megnyitdja.

DANUBIUS HOTEL FLAMENCO
Tasvezéru.7.

APRILIS 30-A1G Székdcs Zoltan festémiivész
kidllitasa lthato.

KARINTHY SZALON

Karinthy F. it 22.T.:209-3706

SZERDA 18.00 J6ga.

APRILIS 4. 18.00 Péterfy Gizella erdélyi
festdmiivész kidllitdsanak megnyitdja.
Megtekinthetd APRILIS 25-£16 munkana-

A38 ALLOHAJO
Petdfi hid budai hidfc. Tel.. 464-3940

APRILIS 2. 20.00 House of Lords (UK) lemez-
bemutat. APRILIS 3. 21.00 Parov Stelar &
Band (A), Singas Project, DJ Parov Stelar.
APRILIS 4. 22.00 NVC.pres. Fairmont (aka Jake
Fairly) Live (border community), Polymorphin
(Schallschnelle records), Fine Cut Bodies (Chi
recordings), Isu (Lickthedlick!), Subotage vs
loda (nvc), Dr Zoidberg (nvc), Tempol (nvc),
Bergi (Monkeyé6), Vizudl: Kiégd lzzok. APRILIS
5.22.00 Plaid (Warp Records, Peacefrog) (UK),
Kode9 (Hyperdub) (UK), Tigrics live act, Cadik.
APRILIS 7. 21.00 Brooklyn Funk Essentials
(USA). APRILIS 9. 20.00 Death Angel (USA),
Mercenary (DK), Extrema (1), Demolition

(A). APRILIS 10. 21.00 Zdob si Zdub (MAC),
Let3 (CRO), Zuboly. APRILIS 11. 21.00 Kaisers
Orchestra (NO), Geoff Berner (CAN), Psycho
Mutans. APRILIS 12. 22.00 Analogue presents:
Plump DJs (lee rous), skeam / analogue,
subscope, crez / analogue, Mar-Cand guests.
APRILIS 13. 19.00 Nevergreen, Beholder,
Vastrabant lemezbemutatd koncertek.

ALBERTFALVI K6Z0SSEGI HAZ
Gyékényes u.45—47.Tel./fax: 204-6788
KEDD 9.30, 10.15., 11.00, Ringatd” zenei foglal-
kozas.19.00 Kezdd, 20.00 Haladd kubai salsasuli,
21.00 Salsaklub. KEDD, CSUTORTGK 18.00
Divattanctanoda 6—10 éveseknek. SZERDA,
PENTEK 18.00 Mesetorna dvodaskortaknak.
CSUTORTOK 15.20 ETKA-joga tanfolyam. 19.00
AKH Térsastancklub kezdd, 20.00 Los Angeles-i
salsa kezdd, 21.00 Halado. VASARNAP 17.30
Kezdd, 18.30 Halad tarsastanc. 19.30 Tancklub.
APRILIS 9. 16.00 Koltészet napi teadélutan.
Karinthy Frigyes irodalmi dsszedllités DVD-n,

pokon 1118 6rdig, szombatonként 1014
0rdig és a rendezvények ideje alatt.

KO-TAR-LAT GALERIA

Cirmosu.8.

APRILIS 10-£1G A fotografus.hu Alapitvanyi
Iskola végzds novendékeinek kidllitasa.
Megtekinthet6 hétkoznap 1018 drdig.

MOLNAR-C. PAL GALERIA

Ménesi it 65.T.: 385-3637,06/30/201-1073

A galéria el6zetesen telefonon egyeztetett
idépontban latogathatd.

ORSZAGOS MUSZAKI MUZEUM
TANULMANYTAR

Prielle Kornélia u. 10.T.: 204-4092

Allando technikatdrténeti kiallitas. Nyitva:
KEDDTGL PENTEKIG ES PAROS SZOMBATON
1016 6rdig. Csoportokat is szivesen l&tnak
el6zetes bejelentkezés alapjan.

SCHEFFER GALERIA
KosztolanyiD. tér4.

APRILISBAN Gross Amold rézkarcai lathatdak.

TETO GALERIA

Ecsed u. 13.T.:203-5607

HETFGNKENT 18 dratol Bridzstanfolyam.
APRILIS 9-EIG Macskdssy Izolda festmény-
kidllitasa. A tarlat megtekinthetd hétkozna-
pokon 10 és 20 6ra kozott. APRILIS 11.18.00
Szigeti Edit festmiivész Ujra diibordg a
zenegép c. kiallitasdnak megnyitdja.

ljJBU DAGALERIA

Ujbuda Polgarmesteri Hivatal, Zsombolya u. 5.
elsdemelet

APRILIS 23-A1G Scheffer Galéria Kdszonet
kékben c. kidllitésa az elkésziilt kataldgus
miivészeinek képeibdl.

XI. KERULETI HELYTORTENETI
KIALLITOHELY

Er6miiu.4.T.:365-6126

Régészeti, épitészeti, ipartorténeti (Csonka
Janos) emlékek. Egyszer volt Dél-Buda.
Tajvédelmi korzeteink. Nyitva MINDEN
SZERDAN 15—18 drdig. Csoportokat is szive-
sen l&tnak eldzetes bejelentkezés alapjan.

,Hozdd el a kedvenc versed” megzenésitett

: versekkel kozrem(ikodik Darabos Pal.

+ Kidllités: APRILIS 4. 19. 30 CsuZsu Misztérium

: ckidllitasanak megnyitoja. A kidllitds megte-

: kinthetd APRILIS 30-AlG, hétfdn, szerdan, csii-

: tortokon, pénteken 1014 drdig, vagy el6zetes
© egyeztetés alapjan.

BIBLIA-HAZ

BertalanL.u.21.
© Méregfogak — a hazassagban és emberi kapcsola-
: tainkban. Hogyan szabadulhatunk t6liik?
¢ APRILIS 5. 15.00 Kommunikdcidzavar.

BUDAPESTI MUVELODESI KGZPONT

© Btele t55.Tel: 371-2760

© KEDD 16.00 Komplex kézmiivestanfolyam gye-
* rekeknek. 16.30 Ovis néptanc. KEDD, CSUTORTOK
: 900651045 Bagolyvar jétszhdz. SIOMBAT
;16,00 Oszidd Nyugdijasklub.

CISZTERCI SZT. IMRE-TEMPLOM

© Villinyidt2s.

+ APRILIS 6. 20.00 Debreceni Reformatus

: Kollégium Kéntusa. APRILIS 13. 20.00 Szent
¢ Efrém férfikar.

FONO BUDAI ZENEHAZ

XI., Sztregova u. 3.Tel.: 206-5300

* APRILIS 2. 18.00 Tanctanulas Savanyval,
: 20.00Téka egyiittes — tanchaz. APRILIS 3.
¢ 20,00 CséngG tanchz —a Somos egyittessel. :
* APRILIS4.18.00 lllés-klub. APRILIS 5.10.00 Egész :
: napos Budai Tangd-kurzus, 20.00 Eza vonat, ha
elindult, hadd menjen... a Csik zenekar lemezbe-
* mutat koncertje. APRILIS 6. 10.00 Egész napos
: BudaiTang6-kurzus. APRILIS 7.18.30 Budai
* tangd — tanctanitas Budai LaszIéval. APRILIS 8.

ger f@e,jpwuf

ARTUS STUDIO
Sztregovau.7.T.:2043755

APRILIS 3., 4., 5.20.00 Don Quijote
Mauzéleum.

BUDAORSIJATEKSZIN

Budadrs, Szabadsag (it 26.

APRILIS 2. 20.00. 23. 19.00 Jévére veled
ugyanitt 1.

APRILIS 4. 19.00 Tarsasjaték New Yorkban.
APRILIS 6. 20.00 Huzatos hdz.

APRILIS 9. 19.00 Az atléta.
GyermekelGadés:

APRILIS 2., 16.10.00, 14.30 A hétfeji tiindér.
Premier|.-Il. Gyerekbérlet 6. el6adas.

KARINTHY SZINHAZ

Bartok B. (it 130.T.: 203-8994

APRILIS 4. 19.00 Dollérpapa.

APRILIS 5.19.00 A new york-i paparablds.
APRILIS 6. 19.00 Oriilt ndsz.

APRILIS 7. 19.00 Doming.

APRILIS 9. 19.00 Crilitt n6k ketrece.
APRILIS 11. 14.30 Tandr ar, kérem!

* 18,00 Khamoro — cigény-tanctanfolyam, 19.00
¢ Koltészet napja —Wedres Sandor megzenési-
tett verseivel Németh Sandorral, valamint az

* ANZé zenekar koncertjével. APRILIS 9. 18.00

¢ Tanctanulds Savanytival, 20.00 Méta egyiittes

* —tdnchdz. APRILIS 10.20.00 Csangé tinchdz—a :
: Szigony egyiittessel. APRILIS 11. 20.00 Khamoro.
¢ Szabolcs megyei autentikus ciganydalok, tincok
© —ténchdz. APRILIS 12. 19.00 Spanyol Tavasz ‘08
: —egycsipet Andaldzia. . . APRILIS14.18.30

¢ Budai tangd — ténctanitds Budai Lészlval.

* APRILIS 15. 18.00 Khamoro — cigény-tanctan-
+ folyam, 20.00 Hommage d magyar Borbély

: Minaly, Fllep Mérk és Lukdcs Mikids koncertje.
* Gyermek- és csalddi program :
* HETFG 9.30 Fidka foglalkoztatd — ovi-eldkészi- -
: t6 foglalkozds, 16.15 Szivarvény fejlesztéfog-
* lalkozds. CSUTORTGK 9.00 Ringatd — zenepe-
: dagdgiai foglalkozas 03 éveseknek. APRILIS
: 5.11.00 Mesefond — csaladi délelditt. APRILIS
: 9. Nem akarok tobbé boszorkény lenni!

* —gyerekszinhdz. APRILIS 11. 11 és 14 Gryllus
: Vilmos kdltészet napi koncertje. APRILIS 12,,
:26. Kolompos — csaladi mulattsag.

FOVAROSI MUVELGDESI HAZ

" Fehérvr it47.Tel- 203-3868

* HETFG, CSUTORTOK 17.00 Bharatanatyam
© —Klasszikus indiai tanc felndtteknek. HETFG-
* PENTEK 9.00-12.00, 15.00-18.00

¢ Bluppo csaladi jétszokuckd. KEDD 17.00

: Muzsikds gyermektanchdz. KEDD, SZERDA
*17.00 OKJ-s két féléves virdgkdtészeti

* tanfolyam. SZERDA 9.00, 9.45,10.30, 11.15

Csiri-biri torna 1-3 éves korig. PENTEK 9.30,

¢ 10.10 Csiri-biri jatékos foglalkozés 6 hénapos
* kortdl 3 éves korig, 17.00 Nemezkeészitd szak-
kor kezddknek, 17.00 Foltvarr (patchwork)

* szakkor kezddknek és haladdknak. MINDEN

* ELSG SZOMBAT 13.00 Repiilés Barati kor.

: APRILIS7.,14.,19.00 irtanchdz a Greenfields

egyiittessel. APRILIS 1, 8., 15. 17.00 Muzsikas

: gyermektanchdz. APRILIS 11.,25. Balkéni
:tanchdza Falkafolk egyiittessel. APRILIS 4.

* Moldvai tdnchdz a Csiirrent egyiittessel.

* APRILIS 12. 19.00 Csdngd — magyar tanchdz
: aSiiltii zenekarral. APRILIS 5. 8.00—13.00

: Babaruha- és gyermekholmi birze. APRILIS
*10.19.30 a Katan egyiittes bemutatkozo :
¢ koncertje. APRILIS 12.11.00 Palya Bea koncert :
. Alom, dlom kitalalom cimmel. :

GAZDAGRETI K6ZOSSEGI HAZ

 Torokugratou. 9.Tel: 246-5253

: SZERDA 11.00 Ringatd, 15.00 Kartyaklub. SZERDA, :
: PENTEK 9.00 [ziileti toma nyugdijasoknak. PENTEK

13.00 Intimtorna, 16.00 Fashion dance, 18.00

* Taoista tai chi. ELSG SZERDA 18.00 Eletmddklub.

HETFOTOL PENTEKIG 10.00—19.00 Gazdagréti

Kozosségi szamitégépes kizpont és
: e-Magyarorszdg Pont. APRILIS 11.19.30
¢ Chameleon Big Band — Latin est.

BME Gimndzom

W I mEgIMn LM, i

A\ mi iskolank iyen!

Keresse MacLean Iidikd-t!

APRILIS 12.,17.19.00 A tritkk.
APRILIS 13. 14.30 Domind.

MU SZiNHAZ

Kérosy Jozsefu. 17.T.:209-4014
APRILIS3.,4.,5. 20.00 Darvasi Laszl6:
Bolond Helga. Bemutatd.

APRILIS8.,9. 20.00 compagnie drift (Svdjc):
Tonkretehetetlen.

APRILIS 10. 20.00 Andaxinhdz: Forte Piano.
APRILIS 14.,15. 20.00 Tiinet Egyittes: Szednsz.
Mikeddveld

APRILIS 15. 18.00 Versgraf — Nyitott est.
SZKENE SZINHAZ
Mdegyetemrkp.3.T.:463-2451
APRILIS2.,3.,6.,7.20.00 Anydm orra.
APRILIS 12.,13.,14.,15.20.00 A Démon
Gyermekei.

SZKENE KAMARASZINHAZ R KLUB
Mdegyetemrkp.9.T.:463-3733

APRILIS 8.19.00 AKT: Bolond vasarnap.
APRILIS 11. 19.00 Dumaszinhdz: K6halmi
Zoltén humorista estje.

KARINTHY SZALON

© KarinthyF.t22.T: 209-3706

© APRILIS 10.18.00 Alkot6 Muzsikusok
* Tdrsasaga: Humor a zenében.

KELENVOLGYI K6ZOSSEGI HAZ
Kardhegy u. 2.Tel.: 424-5363
KEDD 15.00 Kézmiives-foglalkozds gye-

 rekeknek, 17.00 Ifitisagi klub. KEDD 10.00,

: CSUTORTOK 14.00Trilla énekiskola. KEDD,

: CSUTORTOK 16.00 Szeniortorna. SZERDA 10.30
: Ringato. PENTEK 18.00 Térsastanc. HETFOTGL

© PENTEKIG 10.00—19.00-1G Ujbudanet lakossé-
: giintemethaszndlat.

ORMEZEI K0ZOSSEGI HAZ

< (irmos u. 8.Tel.: 310-0644, 309-0007

© HETF 19.00, KEDD, CSUTORTOK 10.30 Tarka

: Szinpad — drmezei nyugdijas szinpad, 16.00
 Hip-Hop, 17.30 Torpérddg tanctanoda kezd,
*18.15 halado. cSUTORTGK 14.30 Civil Alkotok :
: Kozdssége. MINDEN MASODIK KEDD17.00 Reform
¢ életmGdklub. HETFOTOL PENTEKIG
*10.00-18.00-1G Net-Kuckd e-Magyarorszag :
: pont. Minden megkezdett dra 200 Ft, didkoknak, :
: nyugdijasoknak ingyenes. APRILIS 29. 19.00

¢ Ormezei Miivészetbaratok Klubja. 20.00 Ujbuda
: Jazz Kedd. Bélint Rezs6 vendége: Néray Erika.

SZULGK HAZA MODSZERTANI KOZPONT

Rétkoz u. 7., Eleven Center P2 szint. Tel. 246-0880

© HETFG 10.00, PENTEK 10.00 é5 11.00

* Minimuzsika. SZERDA 9.00 és 10.00 Izg6-

¢ mozg6 gyerektorna. CSUTORTOK 16.00

¢ Tandang, 17.00 Osszmiivészeti drémamiihely
* Gvodésoknak. Gydgymasszdzs kismamaknak,

¢ nyelvordk: elzetes jelentkezés alapjan.

TITSTUDIO

¢ Zsombolyaiu.6.Tel 385-0514

© APRILIS 2. 18.00 Asvanybaratkér.

: Asvanyfelismerési gyakorlat. APRILIS 3. 17.00
: (sapody Vera Novénybaratkor. Erdekességeka
 vildg fenydird. APRILIS 7. 18.00 Gombdszklub, © Etele t55.Tel: 203-4642vagy 30/658-4156
: A2007. évi gombamérgezések statisztikdja.

: APRILIS9. 18.00 Asvénybaratkor. Videovetités,
© APRILIS 14.18.00 Gombiszklub. Gombakrdl

* kétfelvondsban: I. Amirdl a, kis cédulak”

: mesélnek, II. Gombagasztronomia.

Tudomdnyos eldaddsok: APRILIS 4. 17.00

¢ Integrativ Pszichoterdpids Egyesiilet. APRILIS 9.
:18.00 Magyar Madértani Egyesillet.

¢ Kialltas: Oveges Jozsef-emlékkiallités.

* Dokumentumok, térgyi emlékek bemutatdja,
+filmvetités. Elgzetes bejelentkezés: 466-9019.

EGYHAZAK
SZENT LIPOT-PLEBANIATEMPLOM

: Plébdniau.2.
© MINDEN H0 1.,3. ES 5. VASARNAP 12.00 Gorog
. katolikus szentmise.

UJBUDA T

XI., Csiki-hegyek utca 13. Telefon: 246-6259 Fax: 246-8412
ujbudatv@ujbudatv.hu www.ujbudatv.hu

Ujbuda a mi otthonunk.

Mint k6zo6sségi televizié hétfénként uj miisor-6sszealli-
tassal, riportokkal, magazinmlisorral, koncert-, sport- és
kézosségi programokkal jelentkeziink Ujbuda kabeltévével
ellatott otthonainak tobbségében.

Az UjbudaTV rélunk,
ujbudaiakrdl szol.

A Szenior Ki-Mit-Tud? dont6ései minden magazinban!
Ha nem latta a hétf6i adast, nézze meg az ismétlést: szerda 18.00,
csuitortok 9.00., péntek 18.00. és 22.30., szombat 9.00.,14.00 és 23.00,
vasarnap 9.00, 13.00 és 23.00, hétf6 4.00, kedd 18.00 és 22.30.

Kapcsoljon haza!

RESZLETES MUSOR A KEPUJSAGON!!

A szerkesztett misoron kiviil a képujsag hirei mellett
id6rdl idére kapcsoljuk Ujbuda forgalomfigyel6jének kamerait,
amelyeket barmikor elérhetnek:

WWW.UJBUDAIDUGOHUZO.HU

: BUDAFOKI EVANGELIKUS TEMPLOM
© Jitekiit6.
© MINDEN MASODIK VASARNAP Csalddi vasérnap.

BUDAI BAPTISTA GYULEKEZET

+ Alsohegyu.38.

: (SUTORTOK 18.30 Bibliadra. VASARNAP
:10.00 Istentisztelet, 17.00 (kivéve 3. vasarnap)
 Istentisztelet.

EVANGELIKUS GYULEKEZET

Németvdlgyi (it 138.
* VASARNAP 9.00 Istentisztelet.

Rétkoz u. 41.Tel.: 246 0892

: MINDEN VASARNAP 10.00 Istentisztelet és gyer- :
. mekiistentisztelet. MINDEN HO 2. VASARNAP

Urvacsorai kiizdsség. SZERDA 9.00, PENTEK

¢ 9.30 Baha-mama klub. PENTEK 17.00 Ifjlisagi
 bibliadra 1218 éveseknek. MINDEN 2. KEDD

* FELVALTVA 16.00 Bibliadra a nyugdijashazban
: (Gazdagréti tér4.), illetve nyugdijasklub a

¢ templomban.

KELENFOLDI EVANGELIKUS GYULEKEZET

: Bocskai it 10.Tel: 361-2159

© MINDEN HO 1. CSUTORTOK 20.00 Gyiilekezeti
: imadra. MINDEN HO 2. CSUTORTOK 19.30

© Paroskdr. MINDEN HO 2. PENTEK 20.00

. Fiatal hdzasok dsszejovetele. MINDEN HO 1.

: SZOMBAT 16.00 Diakéniai kozosség, 17.30

: Szeretetvendégség. MINDEN HO 1. VASARNAP
:9.30 Csaladi istentisztelet. VASARNAP 8.00,
11.00, 18.00 Istentisztelet.

: VASARNAP 10.00 Istentisztelet, ugyanekkor
. foglalkozdsok gyermekeknek.

KELENFOLD, SZENT GELLERT-PLEBANIA

* Bartok Béla it 149.Tel.: 203-8915

: Miserend: HETKGZNAP 7.0, 17.00, SZOMBAT
: 7.00,18.00, VASARNAP 9.00, 11.00, 18.00.

KELENFOLDI REF. EGYHAZKOZSEG

© Oktober 23.u.5.Tel. 209-63-61

© VASARNAP 9 é510.30 Istentisztelet, gyermek
: istentisztelet és gyermekvigyazés. SZERDA

¢ 18.30 Istentisztelet. CSUTORTGK 10.00

: Bibliadra. PENTEK 18.00 Asszonydra.

KULSG-KELENFOLDI REF. EGYHAZKOZSEG

kG tér 1.Tel 204-2767, 06/20/371-1292
* MINDEN HO 2. ES4. HETFG 18.30 Fiatalok biblia

l Keresse és kérje kabelszolgaltatéjatol az UjbudaTV-t!

. kdre. KEDD 18.00 Ifjlisdgi dra tizenéveseknek.
: SZERDA 10.00 Asszonykdr.

CSUTORTOK 18.00 Hétkozi bibliadra.

* VASARNAP 10.00 Istentisztelet, vele parhuza-
;- mosan gyermekfoglalkozas.

FARKASRETI GYULEKEZET
Németvolgyi it 138.Tel.:319-7239

: SZERDA 10.30 Bibliadra.
* MINDEN VASARNAP 10.30 Reformatus isten-
: tisztelet.

MAGYAR SZENTEK TEMPLOMA

: MagyarTuddsok kériitja 1.Tel./fax: 209-2224

GAZDAGRETI REFORMATUS GYULEKEZET HETFG, CSUTORTOK 17.30, KEDD, SZERDA

: (egyetemista), PENTEK 7.00, SZOMBAT 18.30,

VASARNAP 9.00 (didk), 11.30 Szentmise.

© MINDEN HO 2. HETFG 19.00 Szentségimadas a
: magyarsdg lelki megujuldsaért.

GORMEZ01 REFORMATUS MISSZIO

Neszmélyi it 36.Tel.: 06/30/973-5708

* MINDEN HO 1. SZERDA 18.00 (rmez6i

© Reformétus est.

: MINDEN HO 2. ES 4. SZERDA 18.30 Hézas- és

* SziilGi kor. MINDEN HO 2. ES 3. VASARNAP 8.30
© Istentisztelet.

SZENT IMRE-PLEBANIATEMPLOM

> Villanyi it 25.Tel.: 466-5886

: Szentmiserend:

: HETKOZNAP 6.30,7.00, 8.00, 18.00, VASAR- ES
: UNNEPNAP 7.00,8.00,9.00,10.15, 1130,
*19.00. SZERDA 9.30 Baba-mama kor (Szent
Istvan Haz), 18.30 Placid atya katekézise.

= z - * CSUTORTOK 20.00 Fiatal hdzasok beszélgetése
KELENFOLDI EVANGELIUMI GYOLEKEZET * (SZIH). szomBAT 7.00 Laudes a szentmisében,
¢ 17.30Vesperas a Szent Gellért-oltamal.

© MINDEN H0 1. CSUTORTOK 18.00 A szentmise

* utdn szentségimadasi ora a szerzetesi és papi
: hivatésokért. MINDEN HO 1. PENTEK LehetGség
© aJézus Szive nagy kilenced elvégzésére.

* MINDEN HO 1. SZOMBAT 7.30 Szentolvasd

: imédkozasa. MINDEN 2. SZERDA 19.30 Bibliai

: elmélkedések (SZIH).

* MINDEN VASARNAP 9.00 Csaladi mise.

: APRILIS2. II. Jinos Pal papa haldlanak 3.

: évforduldja. APRILIS 6. HUsvét 3. vasamapja.

- 20.00 Kérusok a Biblia évében — a Debreceni

: Reformétus Kollégium Kantusa. APRILIS 7.

¢ 10.00 Szeniorklub. Szent Istvén Haz.

* APRILIS 13. Hisvét 4. vasamapja. Papi és

: szerzetesi hivatdsok vasarnapja. 11.30
Monteverdi: Missain illo tempore, Palestrina:
* Alma redemptoris. 20.00 Szent Efrém Férfikar:
: Atdrténelmi Magyarorszag egyhazi zenéje.

[* Ne vegyen Suzukit

mastol, amig nem kapott toliink aj_é_nlatnt!

Tegyen probara minket! Ha masik

vasarol 8 suzukr Pluszngl, eriékes Su2uk
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o
. . marcius 21.-aprilis 20.

Hérom fontos hatdssal biro égitest vonul at
a jegyén ebben az id6szakban, ami hatal-
mas életerével, cselekve aktivitassal ruhaz-
za fel. A Vénusz még emberi kapcsolataira,
orémérzésére is jotékony befolydst gyako-
rol, s6t, a bolygo jelképiségénél fogva akar
valami kisebb anyagi fellendiilést is hozhat.
Aprilis kdzepe fele a mottéja leginkdbb az
lehet, hogy ,,fogj bele, valositsd meg!”. De
azt hiszem, ezt nem is kell kiilon mondani.

X BIKA

aprilis 21.-majus 20.

Az el6z6 két hét nyugodtabb hangulata
most is megmarad, bar bizonyos napokon
tobb elintéznivalo szakad a nyakaba, mint
szeretné. Ebben annak is szerepe lesz, hogy
masok helyett is atvallal dolgokat, és ez a
segit6készség most tul nagy terhet r6 onre.
El6sz0r tehdt kiizdjon meg sajat feladatival,
és ha marad ereje, illetve ideje, akkor végez-
ze el masok tennivaléit. Ez egyébként a hazi-
munkdban és a munkahelyen is igaz lesz.
." (] IKREK

1==] majus 21.-junius 21.
Ha az elmult kéthetes periédusban ma-
radt olyan, amit emberi kapcsolataiban
nem tisztazott, és ami fesziiltséget okoz a
mindennapokban, az legyen az els6, hogy
megprobal az illetd felé kozeledni. Higgye
el, most 6 is, de 6n is sok mindent méskép-
pen, megértébben fog latni. Még az sem
kizart, hogy egyiitt nevetnek majd azon,
ami kordbban félreértést okozott. Ha
marcius végérdl vagy aprilis els6 napjairdl
maradt par elvégezetlen, ,nemszeretem”
munkdja, most azt kdnnyedén bepétolja.

N7

6g RAK
. ) junius 22.~jdlius 21.
A Mars a jegyén vonul at égi Utjan, ami szo-
katlanul nagy tetter6t ad. Lesznek napok,
mikor szinte alig bir az energidjaval. A leg-
jobb tehat, ha mér a kéthetes ciklus els6 nap-
jaiban atgondolja, mire szeretné forditani
belsé erejét. Van-e olyan élettertilet, amelyen
véltoztatni szeretne, ami killondsen megéri
az energiakifejtést. Ha ezt megtalalta, semmi
nem tarthatja vissza a sikert6l. A Rak-férfiak
magénélete kiilondsen jol alakulhat. Amor a
mosolygos arcit forditja feléjiik.

OROSZLAN

julius 22.~augusztus 23.

Kedves Oroszlan, most az egyszer tegye
meg, hogy elengedi a napi gondokat és
lazit egy kicsit! Ez persze nem azt jelenti,
hogy hanyagolja el a munkajat (azt ugy-
sem tudnd megtenni), de legalabb ne vél-
laljon pluszfeladatokat. Igy marad egy kis

szabadideje, ami csak az 6né, és ami felt6l-
ti a lelkét. Talalkozik majd valakivel, aki
egy Uj, érdekes szabadidés programot ki-
nal. Ne habozzon kiprébélni, ugyis régen
probalt mar ki 4j dolgokat, holott most
épp erre lenne a legnagyobb sziiksége.

szUz

augusztus 24.-szeptember 23.

Ha éprilis elsé napjaiban sikertilt egy ré-
gebbi tervét megvaldsitania, vagy legaldbb-
is lépéseket tenni felé, akkor most minden
aldasat kiélvezheti a szép tavasznak. De
azért vigyazzon, ne valjon elbizakodotta,
mert még allnak 6n el6tt nehézségek. Vi-
szont ha meg@rzi jelenlegi kitartasat, akkor
ezekkel nem lesz semmi gond. Ne engedje,
hogy barki lebeszélje arrdl, amit elhataro-
zott. Aprilis kdzepétél anyagi helyzete is
szépen lassan javulni fog.

HOROSZKOP

marcius 31.-aprilis 13.

(@} MERLEG

] szeptember 24.-oktdber 23.

Elképzelhetd, hogy kissé kedvetleniil kezdd-
dik ezakéthét, am az élet egy olyan kellemes
meglepetést tartogat, ami visszahozza erejét
és életkedvét. Ez valdszintileg egy kiilonds,
Uj taldlkozds lesz, ami segit sok mindent mas
fényben latni. A masodik héten mér 6n lesz
az, aki levertebb embertarsaiba vigaszt cso-
pogtet. Szivesen lesz emberek kozott, olykor
a tarsasag fénypontja is lehet, mint dltaldban
az Gszintén vidam emberek.

SKORPIO

oktober 24.-november 22.
Az el6z6 két, fesziiltebb hét utan a sors
megint a mosolygésabb arcat mutatja.
Igaz, ebben nagy része lesz annak is, hogy
batrabb, magabiztosabb, mi tébb, az 6ntél
megszokott hatalmas adag maximaliz-

musa is visszatér. Nemcsak a kordbban el-
hanyagolt feladatokat fogja bepétolni, ha-

nem még el6re is dolgozik, sét, szerényebb :
képességii munkatarsainak is tud segiteni. :
Most azzal sem lesz gondja, hogy parkap- :

csolatat és hivatasat 6sszeegyeztesse.

(a1 NYILAS
2%

november 23.-december 22.

Tébbszor emlitettem mar, hogy errdl a :
jegyrdl azt tartja az asztroldgiai hagyo- :
many, hogy éltaliban ott szeret lenni, ahol :
éppen nincs. Ezt most azért hangsulyo- :
zom, mert ebben a ciklusban kiilonosen :
eleven lesz, szivesebben lesz uton, mint :
odahaza, mintha az élete alland6 mozgas- :
bdl, helyvaltoztatasbdl allna. Lehet, hogy :
csalddja ennek nem igazan 6riil majd, de :
azért csak-csak sikeril veliik egy egészsé- :
ges kompromisszumot kotni. A férfi Nyi- :
lasok kivéltképp hajlamosak arra, hogy :

drégabb ajandékot vegyenek parjuknak.

BAK

december 23.-januar 20.

Két fontos, a kapcsolatokért és a kommu-
nikécioért felelds bolygé vetit kedvezétlen :
fényszoget a Bak jegyéhez, ami egy kicsit :
megzavarhatja emberi kapcsolatait. Lesz-
nek olyan napok, mikor egyenesen ugy ér- :
zi, hogy a szavak a félreértések forrasai. Ha :
teheti, ne keveredjen vitédba senkivel, in- :
kabb vonuljon félre. Ez nem megalkuvés, :
most dszténdsen is érzi majd, hogy tobb :
csendre, nyugalomra van sziiksége. Hét :
végén nyugodtan mondjon le egy progra- :

mot, ha nincs kedve elmenni.

ViZONTO

januar 21.-februar 19.

o

torpant, ebben az idészakban olyan ele-

6n is meg fog lepédni rajta. Azt ajanlom,

hasznélja ki jol a sors szelét, azaz éllitsa :
: szelén vegyjele. 28. Kin bettii keverve. 29. Etel.
ha mésoknak tdl gyors lesz a tempd, amit :
diktal. Legyen hatdrozott, magabiztos és :
: Lagy hangsor. 40. Oriilt. 42. Sari Lasz16. 43.
azt az energiat fogja visszaadni, amit 6n :
: pon sziiletett Pados Gyula operatér. 1996-
. ban Angliaban forgatta ezt a filmet (2 angol
i sz6). 45. Az olasz kézszolgalati radid-televizid
¢ névbetlii. 46. Rémai 11. 47. A God6ll6i-domb-
i sag legmagasabb csticsa. 48. Gazlomadar.
¢ 49. Atmoszféra eleje! 50. Bardzdakészito. 51.
: Bélyegberako. 52. Térolo feliilet. 55. K8szén-
leselkedik 6nre. Higgye el, nem szabad :
¢ bettii. 58. Félig rekken! 60. Tart. 61. Igen régi.
¢ 63. Elektronvolt, rév. 64. Idegen Karoly. 66.
: Horony. 68. Keresztiil. 69. Szlovakiai magyar

vitorldjat a szél iranyaba. Ne aggddjon,

higgyen a sikerében. Az élet most éppen

beléfektetett.

HALAK

februar 20.-marcius 20.
Kedves Halak-sziilott, olykor az is jo hir,
ha nincs rossz hir. Kissé fesziilt lesz apri-
lis kozepe fele, de végiil semmi rossz nem

olyan dolgok miatt aggddni, amelyek ta-
l4n soha be sem kovetkeznek. Ez felesleges
lelki energiat von el, amire béven sziiksége

van. Akkor teszi a legjobban, ha ebben az :
: rdn egy fejezete. 75. Ezen a napon halt meg
¢ Tormay Cécile iréné. 1935-ben irt sziciliai
! {itirajzait ezen a cimen jelentette meg (E, A).
: FUGGOLEGES: 1. 2005-ben ezen a napon

idGszakban a szeretteivel, a legkozelebbi

barataival térédik. Hétvégén még egy kis

romantikazasra is kedve timadhat.
Horvith Andrea

e
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Amivérosunk.

Alkalmazasi feltételek
ésszakmai kovetelmények:
magyar éllampolgdrsdg,
biintetlen elgélet,
els6fokd szakiranyt végzettség (épitészmémak, telepiilés-
mérndk, varosgazdasagi mérndk).
Feladata:
szabdlyozasi tervek készittetésével kapcsolatos teljes korii
tigyintézés, koordindlds,
az 6nkormanyzati vagyon-nyilvantartasi rendszer kezelése,
lizemeltetése, a véltozdsok nyilvéntartdsa,
lakossdgi téjékoztatds a késziild és a jovahagyott szabalyozd-
sitervekrél.
Elénydk az elbiralasnal:
dllamigazgatésban szerzett szakirany( szakmai gyakorlat,
afoépitészi szervezet tevékenyséqi koréhez kapcsolddo tovab-
bi szakirdnyt végzettség (pl. ut, kozmd, kornyezetvédelem),
keriileti helyismeret,
j6 kommunikécids, problémamegold képesség,
magas szint( irdsbeli kifejez6 készség,
felhasznéldi szint(i szamitégépes ismeretek
(Word, Excel).
llletmény és egyéb juttatas:
Koztisztviselok jogallasarol sz6ld 1992. éviXXII. torvény (Ktv.)
elGirdsai szerint.

Palyazati felhivas
Budapest Févaros Xl. Keriilet Ujbuda Onkormanyzata
Polgarmesteri Hivatalanak jegyzje

VAROSRENDEZESI UGYINTEZOT KERES

Ajelentkezéseket
irdshan, szakmai dnéletrajzzal (munkahelyek, szakmai
tevékenység ismertetésével),
aziskolai végzettséget, szakképzettséget igazold okmanyok
masolatéval, hdrom hdnapnal nem régebbi erkdlcsi
bizonyitvany (mésolat vagy igazolds) csatoldsaval.

Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkormanyzata
Polgérmesteri Hivatal jegyz6jéhez cimezve a huménpolitikai
szervezethez kell benydjtani dupla zért boritékban — a kiils6
boritékot az aldhbi helyre cimezve, a bels6 zrt, palydzati anya-
got tartalmazé boritékon pedig feltiintetve az ,Varosrendezési
ligyintézd” jeligét. Cim: 1113 Budapest, Bocskai it 39—41.

Apélydzat beérkezésének hatérideje:
2008. aprilis 25.12 6ra

Palyazat elbirdldsanak hatdrideje:
2008. méjus 30.

Allas betoltésnek varhatd idépontja:
2008. jtinius 15.

Apalyazatok elbiralasardl bizottsag dont.
Erdekl6dnilehet a Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda On-

kormdnyzata Polgérmesteri Hivatal F6épitészi Irodajén Pértos
Juditndla3724-509-es telefonon.

Szmodis Imre rajza

A tavasz jelei

Mi jelzi a naptdrndl is biztosabban a ta-
vasz megérkezését?
- A szerelmek jarvinyszerti elterjedése,
- atavaszi faradtsdgot taglalé tudomd-
nyos elemzések, melyeket mdr senki
sem olvas el, csak hivatkozik rdjuk.
A tiinetek rendszerint egyszerre és egy-
mdssal kélcsonhatdsban jelentkeznek,
vigydznunk kell, hogy dssze ne kevered-
jenek, mert a legcsekélyebb ovatlansig
esetén is szornyiiséges bonyodalmak ke-
letkezhetnek. Néhdny inté példdt bocsd-
tunk a lakossdg rendelkezésére .

Mi a teendd, ha megkapjuk a ta-
vaszi szerelmet? Legfontosabb: semmi
kapkodds, semmi fejetlenség! Vigjunk
hozzd higgadt képet, maradjunk kiis-
merhetetlenek! A baj ott kezdédik, ha a
szerelmes elveszti a fejét, félrebeszél, da-
dog, és izgalmdban kiilonboz6 igéreteket
tesz, amelyeket aztdn jézan dllapotban
esze dgdban sincs megtartani. Igy kelet-
kezhet a késébbiekben a legszebb tavaszi
szerelembdl is jovire csinya tavaszi fa-
radtsdg.

A tavaszi faradtsagot - ellentétben a
szerelemmel — mdr képes megsziintetni
a tudomdny vitaminok segitségével. Kii-
lonlegessége, hogy munkavégzés eltt és
kozben lepi meg a dolgozét, utdna mdr
joval ritkdbban. Elemi erével rohanja
meg mindazokat, akiket anyagi érde-
keltségtil mentes tevékenységre szélita-
nak fol. A pdciens szeme abban a pilla-
natban leragad, tagjai 6lmossd vilnak,
térdei rogyadoznak. Ilyenkor a vitamin-
szedés mellett mindenekeltt aludni
kell.

Néhdnyan 1ugy vélik, hogy a tavaszi
fdradtsdgot kedvezden ellenstilyozza
egy szép kis tavaszi szerelem. Sajnos, ez
téves foltevés, hibds logikai kor. A szere-
lem ugyanis sok esetben okoz dimatlan-
sdgot, amitdl még faradtabbak lesziink.
A huzamos tavaszi faradtsigra pedig a
szerelemben nem ajdnlatos hivatkozni.

Kaposy Miklés

Ezen a napon tortént - aprilis 2.

! ViZSZINTES: 1. Ezen a napon halt meg 1997-
: ben Durké Zsolt zeneszerzd. 1984-ben irta
ezt a kollektiv improvizacios miivét (S, A).
Mindaz, ami az el6z6 periédusban meg- *
: ka el van vetve. 16. A z9ld egyik drnyalata. 17.
mi erével kap majd lendiiletre, hogy még :
¢ 20. Varpalotaval egyesiilt. 22. Kettdzve: vizek

14. Népi hosszmérték. 15. ...iacta est, a koc-
Apd. 18. Patinas német szerszamkészité gyar.
vérosa. 23. OLR. 25. Vizi allat. 27. Nitrogén és

32. K6toz6 anyag. 34. Zeneszerz6nk (Ferenc).
36. Picurka részlet! 38. Némdn 4tiizen! 39.

...hal, békaporonty. 44. 1969-ben ezen a na-

katrdnybdl nyert anyag. 57. Ocelot egynem

falu (NANA). 71. Svéd férfinév. 73. A Ko-

. hunyt el IL. Janos Pl papa. 1981-ben adta ki
. a munkardl és munkasokrol sz6lé encikli-
¢ kdjat (R, E). 2. Kontinens elvilaszt6 hegység.

Toscana csirkemell steak
burgonyaval és salataval

HOZZAVALOK 4 SZEMELY RESZERE: 60 dkg
csirkemell, 30 dkg paradicsom, 10 dkg
fokhagyma, 40 dkg gomba, 30 dkg
mozzarella sajt, 80 dkg steak burgonya,
s0, bors. SALATAHOZ: jégsalata, paprika,
paradicsom, uborka, sargarépa, lilahagy-
ma, olivaolaj, citromlé, sd, bors.
ELKESZITESE: A kiklopfolt hust serpeny6-
ben megsiitjiik, aztin rahalmozzuk a lepi-
ritott gombat, a karikdra vagott paradicso-
mot és a mozzarella sajtot, majd az egészet
grillsiitében ropogodsra siitjiik. Ekdzben
olajban Kkisiitjiik a steak burgonyit.
Mialatt a burgonya siil, fris-
sen elkészitjiik a sal4tat.
A salata alapanya-
gait tetszés sze-
rint szeleteljiik,
olivaolajjal,
citromlével
meglocsoljuk,
soval, borssal
izesitjiik.

TALALAS: Az el-
készitett ételeket
egymas mellé hal-
mozzuk.

3. Orosz helyeslés. 4. Vilaghatalom. 5. Labdit
az ellenfélté]l megszerez. 6. Tantél vegyjele. 7.
Kozépen telik! 8. Alant. 9. Azsiai orszag. 10.
Kubai politikus (Raul). 11. Orosz repiildgépjel-
zés. 12. Vas megyei telepiilés. 13. 1995-ben II.
Janos Pal uj enciklikat jelentet meg (E, E, V,
E). 19. Kelta eredet férfinév. 21. Ezen a napon
halt meg 1952-ben Molnar Ferenc ir6. 1910-
ben fejezte be ezt a szinpadi miivét (itt néveld
nélkiil!). 24. N6i ruhadarab. 26. Halfajta. 28.
A Duna jobboldali mellékfolydja. 30. Taldl. 31.
Molnar Ferenc egy masik irasa 1908-bol. 33.
Orosz motorkerékpar-marka. 35. Becézett fér-
finév. 37. Nagyon ijesztget. 40. Elhord paratlan
betdi. 41. LAA. 42. Konnyfi labbeli. 44. Orosz
n6i név. 45. N6i rabszolga. 47. Metél6 egyne-
mii bet(i. 48. Romai 551. 49. Képzémiivészeti
alkotas. 51. T6zsdei tigynok. 53. Gépkocsi ré-
sze. 54. Megallohely. 56. Elektromosan toltott
részecske. 59. Fekete Istvan golydja. 62. Ab-
rahdm felesége. 64. Fakultds. 65. Kis haz. 67.
Utzér része! 70. Nikkel vegyjele. 72. Az alap-
hangsor 4. és 7. hangja. 74. Egészen friss.
BEKULDENDO: vizsz. 1., 44., 75., fugg. 1., 13,
21. és 31. A 6. SZAM MEGFEJTESE: ,,Piri min-
dent tud, Hyppolit, a lakdj, Pesten kezd§-
dott, Maszat és tarsai, Felelet, A vadkan.” A
6.SZAM NYERTESE: Postasné Balazs Ildiko,
1062 Budapest, Bajza u. Nyeremény: SUZUKI
PLUSZ AJANDEKA. Atvehetd: 1116 Budapest,
Kondorosi ut 5/a. Tel.: 464-7000.

Nagy Andrds

Tarés dlom
HOZZAVALOK 4 SZEMELY RESZERE: 4 db pa-
lacsinta, 50 dkg turétoltelék, 8 dl vanilia-
ontet, 4 dl ribizliontet, porcukor.
ELKESZITESE: Az elkésziilt palacsintat ha-
gyomanyos turo6toltelékkel megtoltjiik,
ledntjiik vaniliadntettel, majd grillsii-
tében Osszesiitjiik, végiil ribizliontettel
és porcukorral talaljuk. RIBIZLIONTET:
10 dkg kristalycukrot 1 dl vizzel felfor-
ralunk, fél dl citromlevet adunk hozza,
majd miutdn forr, beledntjiik a ribizlit.
A recepteket Rdcz Sdndor, konyhafénok ajdnlotta.
A Szent Floridn étterem elérhetdsége:
1116 Bp., Temesvdr u. 19-21.
www.florianetterem.hu
Asztalfoglalds:
+36-70-227-9503
Mj
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Szabo Anna, Anu Taul és baratai estje a Fondban

Eleink éltet6 bolcsessége

: Nemrég nyilt meg Széles Judit textil-
: miivész kiallitasa a Budai Klub Galé-

: ridban. Szakolczay Lajos irodalom- és
: muvészetkritikus beszélt, majd Ginne-

Ovodaskorunk é6ta tudjuk, hogy a népi
gondolkodasméd, a néphagyomany a
népmesékbdl és -dalokbol ismerheté
meg legkénnyebben. Talan mindany-
nyian emléksziink néhany mesecimre,
el tudunk énekelni egy-egy strofat.

De mikor hallottunk utoljara az elejét6l
a végéig id6tallo, tréfas-tanulsagos tor-
ténetet? Enekelt-e nekiink mostanaban
valaki a Kérpat-medencén tuli, de mégis
valamiképp ismerésen csengé népdalt? A
Foné Budai Zenehaz kacagtat6 és anda-
lité élménnyel nyujtott lélekemeld estét a
tradiciondlis értékek irant fogékony ko-
zonségnek. [zes beszéddel el6adott székely
mesék és furfangos, hétkoznapi torténe-
tek, majd gyonyoriien megzenésitett észt
régi énekek keltettek dertis hangulatot a
koncertteremben.

Szabo Anndt méltan fogad-
ta telt hdzas érdeklédés. Ta-
valy nagy sikerrel mutatko-
zott be az orszagos nyilva-
nossag el6tt Fabry Sandor
televiziés musoraban,
aki most is kivancsian
hallgatta a tehetséges,
csinos székelyfoldi
mesemondo hol-
gyet az els6
sorbol.

- &

Szabé Anna Csikszeredaban sziiletett,
szilei, nagynénikéje és nagysziilei altal
életre sz6l6 élményekkel, tanitasokkal
gazdagodott. Kislanykoratdl tanult he-

gediilni, zenemtvészeti iskoldba jért. Az :
: '48-as forradalom és szabadsagharcrol.
16fldjét, Magyarorszagra jott. Akkor azt :

. Az iparmivész a nyolcvanas évekig a Bu-
: dakaldszi Textilgyarban dolgozott, 1970-
: t6l szamos egyéni és csoportos tarlaton

érettségi utan elhagyni kényszerilt szii-

hitte, az indulatok hamarosan elcsende-
sednek. Bar nem igy tortént, vallja, hogy
a zenével, a mesével lélekben elcsendesit-

het6k a viharok. Amerre jér, Berecz And- :
: legjobb és a mlivésznd szamadra legkedve-
: sebb képek lathatok. Az alkoto leginkabb
i a multba szeretne visszamenni textilké-
: peivel. Gyakran id6zik az egykori sziil6i
: hazban, ahol régi emlékek és butorok ve-
¢ szik koriil. Az ott fellelhetd, gyermekkori
. emlékeket felidézé textilidkat haszndlja,
: igy azok nem mertilnek feledésbe. — A té-
i ma tehdt adott, a textillel pedig mindent
. ki lehet fejezni, amit akar a szobrészat-

rés tanitvanyaként adja at kicsinyeknek
és nagyoknak az 6sok éltetd bolcsességét.
Anu Taul zenész-énekesnd és baratai

a Magyarorszdgi Eszt Intézet meghiva-
sara érkeztek Budapestre. Mari Kalkun,
Tarmo Noormaa és testvére, Triinu Taul
egyarant ugy tartja: az ember akkor teljes
egység, ha az 6soktdl eredd forrasok tap-
laljak. A Viljandi Kulttraakadémidn vég-
zett fiatal zenészek hagyomanyos észt

rombbal, harmonikaval a dzsessz, a
bossanova, és a pop stilusaban dol-
gozzdk fel a régi énekeket. Nem-
csak hazéjuk folklérfesztivéljain,
de kiilfoldon is nagy tetszést arat-

== vabizonyitjak elhivatottsagukat.

felemeld hatéssal taldlkozott ele-

tartdsaval, az ezt messzi roko-

zenével.
sz.m.d.

hangszerekkel, citeraval, dudaval, do- :
: textillel szemben — mondta a méivésznd.
: Ugy gondolja, hogy a texttira, a mintézat,
¢ a kopottsag, az atlatszosag és persze az
i anyagtarsitds mind alkalmas arra, hogy
. kifejezziink vele.

A mostani estén a kozonség : ] , . , ., , .,
: A Budakeszi Kompania Tarsulat el6adasa a Szkénében
inknek a keservet és az 6romot :

egyarant bolcsességgel fogadd :

Ordoéngds idék

nainkndl is hirdetd, élteté :

- Kidllitasmegnyitd és megemlékezés

BUDAI KLUB GALERIA

A multat felidézo textil varazsa

pélyes misorral emlékeztek meg a

lathattuk mvei. Ezen a kidllitdson a

tal, akdr a festészettel. Elfogult vagyok a
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Az alkotét gyakran jellemzik bibliai
szimbolumok és népi motivumok is,
melyekben életre kel a groteszk, azon-
ban benne rejlik a titokzatossag és néha
a mosoly is. Munka kozben geometriai
formdkat és szabalytalan elemeket is
hasznal, ezeket olykor szigort szerke-
zetbe dgyazva, mint példaul Az dlma-
im kertje cim{ alkotasaban, amelyrél
igy fogalmaz: — Arra gondolok, hogy
itt osszejohet mindenki, akit szeretek,
baratok, csaldd, és lehetne bolyongani
a kertben. Sétalgatni, beszélgetni. Azt
hiszem, id6 sincs arra, hogy baratokkal
legyen az ember. Rovid beszélgetésekre
szokott id6 lenni. Egymassal foglal-
kozni, ez nagyon gyonyori lenne. Az
eseményen megiinnepelték Széles Judit
férjének, Agh Istvdn iré, kolté, miifor-
diténak 70. sziiletésnapjat is. A mu-
vész hazaspar sokszor dolgozik egyiitt,
ugyanis az {r6 munkdinak cimlapjait
felesége késziti.

Ezutan a megemlékezés kovetke-
zett, ahol Schneller Domonkos képvise-
16 mondott beszédet 1848 tizenetérdl.

Huszdk Nina

»Lényeg, hogy erkolcsos tolvaj 1égy,

szabj magadnak hatart, amit aztan
tarts be, vagy szigoru elvek men-
tén magyarazd meg, hogy a tor-
vény miért kivanta, s6t, egyenesen

: kovetelte meg, hogy athagd.” — egy

: jellemz6 részlet az észt Andrus Kivirahk
: nalunk is sikeres, mulatsagosan

. abszurd regényébél, amelyet az alter-

. nativ darabokban remekl6 Budakeszi

: Kompania Tarsulat értelmezett Gjra

¢ kreativ jatékkal a Szkéné Szinhazban.

¢ Eszaki rokonaink fiatal iréja hazéja kor-
: tars irodalménak egyik legizgalmasabb,
. legnépszertibb képvisel6je. Novellait, regé-
: nyeit, szindarabjait a baltikumi hatdrokon
¢ tulterjedd kritikusi és olvasoi elismerések

kisérik. Az Ordéngds id6k a magaval ra-
gadd, jellegzetes humoraval - az eladott
példanyszamat is tekintve — kiemelked6
helyet foglal el a muvei kozott.

A Polar Kiadénal négy éve magyar
forditasban is megjelent regény ugy meséli
el egy falucska mesés-valosagos novemberi
napjait, hogy a baré uradalmat és az egy-
mas javait egyarant fosztogatd parasztok
torténeteinek irénidjan tul a fejlett észt 6n-
irénia is kacagtatd élményt jelent. A dolgos
krattok mellett — akikkel barmikor ké-
nyelmesen el lehet lopatni barmit — rémek,
mumusok és egyéb fura lények gondos-
kodnak arrol, hogy ne teljenek unalmasan
a hétkoznapok. A mértéktelenség megart,
érzik is a falusiak, de ahogy minden mas, a
becsiilet is egyiitt jar a kockdzattal...

A Lukdcs Ldszl6 éltal vezetett, kilenc éve
alakult Budakeszi Kompania Tarsulat fo-
lyamatos kisérletezéssel torekszik a szin-
padi formak megujitasdra. A fiatal, lelkes
tagsag a kitartéan érlelt munkajaval sike-
resen emelkedett az alternativ szinjatszas
olyan ismert nevei kozé, mint Pintér Béla
Térsulata, a Holyagcirkusz Tarsulat vagy a
Krétakor Szinhdz. Idén megkaptak a Cso-
konai Vitéz Mihaly K6zosségi Dijat.
Andrus Kivirdhk konyvének groteszk
alakjai olyan kifejezé arcvonasokkal, jel-
legzetes mozgassal jelentek meg a szinpa-
don, az arnyékszékkozpontu diszlet adott-
sagait annyira jol kihasznaltdk a sziné-
szek, hogy a tiineményes miliét csak gaz-
dagitottak az olyan ,.effektusok”, mint a
nézbtér egyik székének elftirészelése vagy
alobogd tiliz. Mindenképpen meg kell em-
liteni a torténethez kittinden idomul6 él6
zenei kiséretet, ami tovabbi lendiiletet vitt
az amugy is sodré ritmusu, 6nfeledt sz6-
rakozast kinal szindarabba.
Szamos Mdrton Addm

— Apu, mesélsz megint

a’'60-as évekrél?

Mindegy, hany éves vagy: mindig lesz mit tanulnod téle.
Sem a kor nem saimit, sem oz, mekkorn o csaliad: virunk a 2008 a5 Boghirtaldlkozan!

Bogdrtalalkozé 2008. aprilis 12-én, 10:00 - 18:00 kézott a Porsche Buddban!
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LAKAS, INGATLAN

Fehérvari it 29., 279-1466, www.nkingatlan.com

SASHEGYI ingatlanok értékesitése 10 éve,

igényes tigyfélkorrel, egyedi honlappal, kirakati

www.immoteka.hu. i
BALATONALMADI kézpontjéban (Ovéri ut-

ca) 690 nm-es telek 50 nm-es nyaraloval elad6 a :
. buszok vonzaskorzetében. 06/20/582-3012. :
* VI, OKTOGONNAL, Teréz kortton eladd egy
- abol, nyelvekbdl, tobb évtizedes referencidkkal. :

Virosi Strand kozvetlen kozelében.
Tel.: 06/20/383-9576.

KERESUNK, kinalunk eladé, kiadé lakésokat, : :
* tand6 oroklakds 3 bejarattal. Irdnyar: 399 M Ft. :
© 06/30/535-2713. :
XI., BARANYAI utciban, 8. emeleti, 37 nm-es -

telkeket, hézakat. Gyors, korrekt tigyintézés meg-
bizstdl a szerz6déskotésig. 14 éve az ingatlanpia-

con. 315-0031, 06/70/944-0088. www.amadex.hu, *
. lakds 12,7 M Ft-ért elado. 06/20/932-6428. :
XI. KERULETBEN keresiink elad6-kiado ingat-

amadex@axelero.hu.

VILLA-LUX Ingatlaniroda! 19 éve a budai :
ingatlanpiacon. Adésvétel, bérlet. Hegyvidék :

Uzletkdzpont, XIL, Apor Vilmos tér.

466-2482, 06/30/940-8093, www.villalux.hu,

villalux@villalux.hu.

XXIL., EPITESI telek eladé. 3 db, osszesen
1000 négyszogol. Kiilon is elado. Gemenc u. 5-7.
: 0s dron elad6. Munkanapokon: 266-1860.

: BERLEMENY :

ad lakasokat, hazakat, épitési telkeket, irodakat. ;

06/20/941-6574.
BANALP Ingatlaniroda keres-kinal eladd-ki-

16 éves tapasztalat. www.banalp.hu, 361-4287.
GELLERTHEGYEN
gatlant elad vagy keres? Hivjon, segitiink:

06/30/547-4854, www.gellerthegyingatlan.hu, :

info@gellerthegyingatlan.hu.

ELADO Szentendrén tulajdonostél 0516/6 hrsz.
733 nm kiilteriileti telekingatlan. Ar: 4,7 MFt. :
¢ Bartok Béla tti foldszinti lakdsba. 06/20/332-4280.

Tel.: 06/30/438-6451.

és kornyékén in- :
. delmi és szolgaltaté ingatlanokat a keriiletben! *

XI., GALAMBOC-SOPRON utca sarkin :
o . U épitésii tarsashdz épiil, lakasok lekothetSek. -

NAGY KEKSEG Ingatlaniroda a XI. keriilet : :
specialistdja. Az labc orszagos kozvetitGhalozat -
keriileti képviseldje. Bartok B. ut 21. 385-3711., *

06/30/251-4000
KERESUNK térsashdz, irodahdz, csalddi héz,
raktar épitésére telkeket. 06/30/922-9053.

FARKASRETEN, Hegyalja tit, Koszta J6zsef ut-
* casarkdn elad6 47 nm-es, 1,5 szobds, kertre nézf, :
: foldszinti lakds. Irany4r: 17 800 000. Erdeklédni: :
kindlattal, kiilfoldi, belfoldi partnerirodakkal, : :
felkésziilt munkatérsakkal. Bizza rank ingatlana :
eladasdt, hisz Onnek mas a dolga! Nekiink ez a :
dolgunk, ehhez értiink! ImmoTéka Ingatlaniroda, :
XII, Nagyenyed u. 9. 201-1821, 06/30/202-1892,

06/30/654-6281.

ERASZ Ingatlaniroda tobb kozvetitohalozat
tagja, évtizedes tapasztalattal keres-kinal elado- :

kiad6 lakasokat, hazakat, telkeket, iizlethelyisége-

- ket (ipari ingatlanokat is). Fehérvari ut 57. fsz. 4.
: Tel.: 204-1028,06/30/934-8120, .
¢ www.ingatlanujbuda.hu, erasz@nextra.hu.

KERESEK 2-3 szobas eladd lakast 8-as, 53-as

124 nm-es, haromszobis, utcai, I. emelet, feluji-

lanokat. www.ebeningatlan.hu, 06/20/479-9009.

emeleti, 50 nm-es, kétszobas panellakds 11 milli-

1995.). Keres kiadé lakasokat, hdzakat, kereske-
351-9578,06/70/383-5004, www.ingatlanabc.net.

KIADO, eladé irodak nagy kinalata.
www.banalp.hu, 361-4287, 06/30/922-9053.

UJBUDA

A mivérosunk.

Alkalmazasi feltételek

és szakmai kovetelmények:

= magyarallampolgérség, biintetlen eldélet,

2 képesitési eldirds: a9/1995. (II. 3.) Korm. rendelet
1.sz. mellékletének 16. pontjaban meghatérozott
végzettség

Feladata:

< épitmény-éstelekadd bevalldsok fogadasa,
azadé meggllapitésa, knyvelése, addfelderités,

< gépjérmiadé kivetéssel kapcsolatos feladatok
ellatasa,

2 jogszablyban meghatdrozott végrehajtdsi
eljdrasok lefolytatdsa.

El6nyok azelbiralasnal:

2 dllamigazgatéshan szerzett szakmai gyakorlat,

= j6 kommunikécids és problémamegoldd képesség,

2 magas szint(i irdsheli kifejez6 készség,

2 felhasznéldi szintli szamitdgépes ismeretek
(word, excel).

llletmény és egyéb juttatas:

Akoztisztviseldk jogallasarol sz616 1992. évi XXIII.

torvény (Ktv.) eldirdsai szerint.

Ajelentkezéseket

2 irdshan, szakmai onéletrajzzal (munkahelyek,
szakmai tevékenység ismertetésével),

Palyazati felhivas
Budapest Févaros Xl. Keriilet Ujbuda Onkormanyzata
Polgarmesteri Hivatalanak jegyzoje

ADOUGYI UGYINTEZOT KERES

< aziskolai végzettséget, szakképzettséget igazold
okmdnyok mésolataval, hdrom hénapnal nem
régebbi erkdlcsi bizonyitvany (mdsolat, vagy
igazolds) csatoldsaval.

Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkormany-
zata Polgdrmesteri Hivatal jegyz6jéhez cimezve a
huménpolitikai szervezethez kell benydjtani dupla
zértboritékban — akiilsd boritékot az aldbbi helyre
cimezve, a belsg zart, palydzati anyagot tartalmazé
boritékon pedig feltiintetve az “Adéiigyi iigyintéz6”
jeligét. Cim: 1113 Budapest, Bocskai Gt 39-41.

Apélydzat beérkezésének hatérideje:
2008. aprilis 25.12 6ra

Palyazat elbirdldsanak hatdrideje:
2008. mdjus 16.

Allas betoltésnek varhatd idépontja:
2008. jdnius 15.

Apalyazatok elbirélasardl bizottsdg dont.

Erdekl6dni lehet a Budapest Fvaros XI. Keriilet
Ujbuda Onkorményzata Polgarmesteri Hivatal
Hatdsagilgazgatésag Adaiigyi Osztalyan Chvala
Tibornal 3724-541-es telefonon.

Tobb mint 75 izlet...
divatiizletek
ora-, ékszer
ajdndékboltok
sportholtok
gyogyszertdr
posta

Huchan
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“1):-34
MAXON

%‘ PIET

T rbo kol ok

1500 ferohelyes
ingyenes, fedett
parkalé

1117 Budapest,
Hunyadi Janos ot 19.
Megkozelithets:
58-as busszal

18-as vill I
o Moszkva fér fel

Informacio:
Tel.: 887-1330
Fox: B87-1329

www.savoyopark.hy
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RENDELONEK, irodanak alkalmas foldszinti

lakas kiad6 Bartdk Béla uton (76 nm).

: 06/20/332-4280.

: OKTATAS

ALSOSOK korrepetaldsa, zongora-, szolfézs-
korrepetalds, tanitds Kelenfoldon, 23 év gyakor- :

lattal. Tel.: 06/30/277-9107.

MATEMATIKA-, fizika-, kémia-, bioldgiaokta-

tas a Gellért térnél. 385-3280, Obadovics.

¢ KUNG-FU magénoktatds hatékony énvéde- :
: lem, harcmiivészet, kozelharctechnikak, csikung.

06/20/920-3624. .
MATEMATIKAOKTATAS minden korosztaly-

nak, felzarkoztatastol a vizsgafelkészitésig, szakta-
© nart6l. 06/20/380-2039. :
MUKODO magantanodank felkészitést vallal :

minden szinten matematikdbol, fizikabol, kémi-

250-2003 vagy 06/20/934-4456.
0-ROL angol felssfok fé] év alatt. 367-0465.

ANGOLTANITAS hatékony médszerrel, bétor-
¢ talanoknak és gyermekeknek is. 367-0465. .
ANGOL, spanyol, olasz, francia, német, dan,
. norvég, svéd, orosz Gazdagréti Nyelviskoldban. :

BUDAI New York Ingatlaniroda keres és kinal : :
eladé, kiado lakasokat, tizleti ingatlanokat, pontos
+ szolgdltatdssal. 215-7336.
KELENFOLDON, ¢épiils metrénal Etele ti, 4.

Anyanyelvi oktatok is. Tel.: 06/20/354-4879.

MATEMATIKUS egyénileg tanit nyolcadikosokat, :
+ korépiskoldsokat, egyetemistakat! Tel: 365-2969.  +
MATEKTANITAST, érettségire felkészitést -
* vallal matematikus, nagy oktatasi tapasztalattal. :
. Bartok Béla at 28.,06/20/287-0780. .
ANGOL-NEMET nyelvtanitast, nyelvvizsga-fel-
. készitést vallal nyelvtandr minden korosztalynak. :
INGATLAN ABC Ingatlaniroda (Alapitasi év: * :
: 246-6869,06/70/540-3337,06/20/517-6873.
ANGOL-, matematikatanitis minden szinten :
. ELTE-n végzett szaktanrnal. 06/30/919-0625.

¢ INTERNET-, szdmitogép-hasznalat oktatdsa :
A" a . kezddknek Moricz Zsigmond kortéri iskola sza-

UGYVED, ingatlanos, konyveld térsat keresek :
: 06/20/558-5371,226-5811.

d  Viz, GAZ, VILLANY, FOTES  [E

. 06/30/678-1961, 784-5204.
: keriileti gyorsszolgalat. Lefoly6tisztitas falbontds : AKASSZERVIZ :
¢ nélkiil, azonnal. 228-6193, 06/30/921-0948. .
 ViZVEZETEKSZERELES nonstop! Moségépek :
. bekotése, mosdok, csapok cseréje, javitasok, feluji-
* tasok. 06/30/954-9554. :
:  VIZ-FUTESSZERELES. Gyorsszolgilat. :
* Csbrepedés javitasa, duguldselhdritss, kamerds :
. csatornavizsgdlat, miszeres csérepedés keresése. :
: 06/30/914-3588. :
. VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelharitastol :
: a teljes felujitdsig. Petrds Jozsef villanyszerels- :
: mester. 06/20/934-4664, 246-9021. ELMU 4ltal :
: mindsitett vallalkozds. :
. GAZ-, VIZ-, kézpontifiités-, csatornaszerelés, -ter- -
+ vezés. Gazmiivekné] dtaddsa. Gazkésziilékek javitasa
: T:06/30/944-6513, Nagy Laszl6 épiiletgépész.

:  VIZVEZETEK-SZERELES GEBE. Gaz-, flitésja-
. vitds, duguldselhdrits, mosogépbekotés, vizora-,
: bojlerszerelés. Tel.: 207-2850, 06/30/942-0064, :
© 06/30/949-2052, www.gebevizhu.
: Viz-, FUTESSZERELES, burkolds, teljes feluji- :
. tds, dzdsok megsziintetése, késziilékek javitdsa, :
* cseréje garancidval. Baldzs Janos épiiletgépész-
: technikus. Tel /fax.: 362-4050,06/20/917-0697.  :
: DUGULASELHARITAS falbontds nélkil, szak-
: szer(i gépi tisztitdssal. Fabidn Istvan.
¢ Tel: 06/20/317-0843. .
* VILLANYSZERELES azonnal! Felujitas, hibael-
* haritds. Kiszallési dij nélkiil! :
12460927, 06/20/926-1533. :
: VILLANYSZERELO. Kisebb munkakat is val- :
* lalok. Palfi Zoltn 246-9953,06/30/947-6036.
© VILLANYSZERELES, bojlerek, villimhéritok :
: kedvezménnyel. 788-1411,06/30/232-8732. :
REDONYOSMUNKAK. Készités-javitas. :

Cégeknél is. Hazhoz is megyek.

mitégéptermében csoportosan vagy egyénileg

DUGULASELHARITAS, csatornajavités! XI.

* szerelése, javitdsa anyagbeszerzéssel, garancival.
: 310-4018,06/20/915-2678.
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Viz-, FUTESSZERELES. Csopogéstél ge-
nerdl kivitelezésig. Azonnali duguldselhdritds. :

tapétazast, mazoldst, csempézést ingyenes takari- *

téssal vallal kisiparos. 202-2505, 06/30/251-3800.

FELUJITAS, dtalakits, teljes korii garancidval, ga-
rantdlt dron. Gépészet, szdrazépités, komtivesmun-
. 246-8324,06/30/200-6688.

kak, villanyszerelés, burkolatok. 06/20/990-9309.
AJTO-, ablakdoktor! Mindenféle ajték-ablakok

¢ illesztését, szigetelését, dtalakitdsdt és zdrak cseréjét :

vllalom garancidval. Horvath Akos 06/30/962-8704. :
BADOGOSSZERKEZETEK, pala-, cseréptetSk :
+ Schneider, Dual). 06/20/471-8871.

javitdsa kertileti kisiparostol.

*249-2664,06/20/944-9015.

SZOBAFESTEST, mazolést, tapétazést, bur- :
kolast, illetve teljes kort lakasfeltjitast vallalunk :

. butormozgatassal, foliatakardssal.

260-7534,06/70/312-7991.

e [——

DELBUDA Gyorsszerviz. Minden tipust
haztartasi gép javitdsa garancidval. 285-3488,
. 06/30/950-1717, www.megoldasszerviz.hu.

AUTOMATAMOSOGEP-JAVITAS garancis-

. —— . val, hétvégén is. Javitds esetén ingyenes kiszallas. :
LAKASFELUJITAS! Szobafestést, parkettdzast, :

Tel.: 207-3971.
TISZTELT Megrendeléim! Véllalom min-

: den tipusi mosogép, villanytlizhely javitdsat. :
Villanybojlerek tisztitast, szervizelését. (Olasz :
tipusokat is!) Tisztelettel, ifj. Sablydn Ferenc. :
: festményeket, eziistoket, sz6nyegeket, Zsolnay-,

TV, ANTENNA, SZAMITOGEP |B

TEVEJAVITAS azonnal, garancidval! (Orion, :
Videoton, ITT-Nokia, Nordmende, Vestel, :
. Tel.: 06/20/976-3929.
COMPUTERKLINIKA. Szémitogép-javitas,
. Hivja bizalommal a Héber Felvasarléiizletet.
+ Vasdrolunk: butort (figuras elényben), fali-, aszta-
TV-, video-, monitorszerviz. Nyugdfjasoknak

virusirtds, alkatrész-beszerelés, -bGvités. Ingyenes
kiszallassal. Hivjon bizalommal. 06/30/857-2653.

+ 15% kedvezmény, ingyenes kiszallds.

TETO viz- és hészigetelését, 10-15 év garancia-

val, épiiletfeltjitést, homlokzat-h8szigetelést vallal a

;18 éve mitkodd VIA-EPSZAKKER Kft. 326-5312.

UVEGESEK Kft. Uvegezés helyszinen is, :
termoiiveg, tiikor, képkeret. 1116 Budapest, :
* 403-9357,06/20/972-0347,06/30/589-7542.

REDONY, fa-, miianyag, aluminiumreluxa, :
szalagfiiggony, sziinyoghald, napellenzé készitése,
: 06/20/485-6547.
TELJES lakasfelujitast, kisebb munkdkat valla-

Kondorosi tit 7. Tel.: 208-2352, 06/30/966-0259.

: javitasa. Tel.: 06/30/964-8876, 06/20/292-4380.

lok garanciaval. Tel.: 06/20/430-1461.

roletta harom munkanap alatt. 370-4932.

SZOBAFESTES, mazolds, tapétazas, parketta :
javitdsa, csiszoldsa (lamindlt), gipszkartonszerelés

Szinyoghaldk, szalagfiiggdny, harmonikaajté, :

gurtnicsere. 06/30/212-9919.

ZARLAKATOS gyorsszolgalat! Zarnyitds,
zérszerelés, racskészités, lakatosmunkak stb. :

: 06/30/961-3794.

* referencidkkal. 4 Pillér Kft.
: 405-4603,06/30/931-5495.

REDONY, reluxa, szalagfiiggony, napellenzd,

tumenes lemezekkel, referencidkkal. Garancia

Imre: 06/20/471-1870. Tel./fax: 273-1857.

06/20/414-6003, 309-0418.

FAKIVAGAS. Barmilyen nagysaghi veszé- :
lyes fak dgankénti lebontdssal valé kivagdsa. :
: orét (Doxa, Morvin, Schathausen, Patek Philipe,
. stb.) Kiszallds dijtalan, hétvégén is. 365-4657,

KERTGONDOZAST, fiinyfrast, sovényvagast, fa-

anciaval. Tel kivagdst, novénytelepitést vallalok szakértelemmel, :
: REDONYOSMUHELY gyirt,javit reluxdt,szalag- :
;. fiiggonyt, rovarhalot, napellenzot. Harmonikaajto, :

lélekkel. 06/ 30/418-6663, gold333@freemail. hu.
FUVARVALLALAS, zért, dobozos 3,5x2x2 m-

Telefon: 06/70/316-1533,395-1217.
TARSASHAZAK, lakasszovetkezetek teljes ko-
ben. 367-1373, 367-1853,209-5101.

Tel.: 203-5431, mobil: 06/30/553-7947.

5] : dobozok! 292-1612,06/30/944-3717,
FESTOMESTER villal szobafestést, méazoldst, :

tapétézast hosszu tava garancidval. Tel.: 285-2882, :
: 06/30/251-5872.

www.bauerteherhu
ADOBEVALLAS, konyvelés, adotandcsadds

2 i . cégek, egyéni véllalkozok, magénszemélyek részé-
LAPOSTETO-SZIGETELES 10 év garancidval,

re ad6szakértd, regisztralt mérlegképes konyveld :
. tobbéves tapasztalatival, felelésségvallalssal, :

* Kelenfoldi Varoskozpontnal. konyveles@ebevallas.
ASZTALOS, lakatos mindenféle javitasok, :

zarcsere, ajté-ablak passzitds. 06/20/411-4349, :

: 789-3958. : &k felmutatéséval véllalja iroddk, irodahdzak ta-

hu, 382-0490,06/30/951-2977.
IRODATAKARITAS! Betéti tarsasag referenci-

. karitasat. Csipak Gyulané 06/30/400-8274.

* szinyoghdlé, fiiggonykarnis készitése, javitisa.
. Tel.: 356-4840, 06/30/954-4894.

6 ) : 204-0765,06/30/618-7929.
TETOSZIGETELES Kkorszerti, modifikalt bi- *
. méfold, murva. 06/20/464-6233.
10-12 év. Homlokzatfeldjités és egyéb szakipari
munkdk kivitelezése alpintechnikdval. Géczi :

ABLAKCSERE. Kivalo mindségli német mi- :
X x * mai hattérrel. Tel.: 06/30/670-3526.

UVEGEZES hdznél még ma, de holnap biztos. :
Szdmlankat a biztositok visszafizetik. Strenglass
. ferencidval, szakmai tapasztalattal. 06/20/973-6929.

anyag ablak. 06/70/313-1414, www.kertshaz.hu

: Uvegezé Bt. XL, Ormezei it 55.
* 310-4116,06/30/281-1457.

FESTEST, mzoldst, kisebb kémiivesmunkékat
1 Bt.246-1815,06/20/527-4408.

" mérsékelt aron vallalunk. 06/70/504-0326.

SZOBAFESTES, mézolds, tapétézds tisztasagi-

tol a diszitéfestésig anyagbeszerzéssel, bitormoz-
: gatdssal, foliatakardssal, garancidval, szamlaképe- :
+ sen. 06/70/505-5855, www.mesterfesto.hu

VILLANYSZERELES és arnyékolastechnika (re-

¢ www.villanysukein.uw.hu

+ 06/20/972-1213.

Helyszini javitasok. 06/30/678-1961, 784-5204.

dény, reluxa stb.). Ingyenes kiszallds. Elektromos
. kalyhdk javitasa. Tel.: 06/70/235-6644, 203-2225. :
. Kisebb munkdktol a teljes lakdsfelujitdsig. :

KONTENERES sittszallitds, soder, homok, ter-

veles épitészmérnok. 06/30/618-7929.
TARSASHAZAK kozos képviseletét és konyve-
lését véllalja M.E.L Kft. Nagy gyakorlattal, szak-

E-mail: m.e.ikft@gmail.com
TARSASHAZAK kizos képviseletét vallaljuk re-

KONYVELES, bérszimfejtés, adobevallds, tar-

sashazak, egyéni vallalkozok részére. Elszamolo
: kotne gondozés, tor6dés, illetve anyagi tdmoga-

: GYOGYASZAT :
LEZERTERAPIA, reumatologia, akupunktira,
. fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés, csont- :
ritkulds, csipd- és térdkopds kezelése, fejfajasel- :
latas, lumbéagotigyelet, iizemorvosi vizsgélatok. :

: VEGYES

NE SZIVJA tovibb! Elien egészségesen! :

Tel.: 368-6349, 06/20/968-6886.

: Dohanyzas leszoktatas garanciaval.
PARKETTACSISZOLAST, -lakkozést, -javitast,

* lamindltlerakést, szegélyezési munkékat vallalok.

06/30/977-7675.
TESTSULYPROBLEMAK (tilzott elhizds és

. sovanysag) komplex, lelki gyogymodokat is ma-
LAKATOS-, asztalos-, kovacsoltvasmunkdk. :

géban foglalé gyogykezelése maganorvosi rende-

S . 16ben. 06/70/203-2828.
ZARAK javitdsa, szerelése, hevederzarak :

S 0-24 oraig. Ingyenes helyszini szaktandcsadds. :

: 315-1287,06/30/574-5333,06/20/234-4190. ¢ t8. Mozgaskorlatozottakhoz hazhoz me- :

CSEMPEZEST, jarolapozést vallalok kémiives-
¢ kus mester. Budapest, Krisztina krt. 51.
0 : 06/30/222-3016. Egészségiigyeseknek, tandrok-
LAMINALT padl6zds, parkettdzas. Nyikorog, :

¢ munkaval, vizvezeték-szereléssel.
1 206-3579,06/30/943-9282.

: HAZTARTASI GEPEK

mozog? Bontés nélkiil megoldom. Csiszol4st, lak- :
+ kozdst vallalok. Tel.: 06/30/522-1595.

FOGSOROK, hidak készitése, javitd-
sa soron kiviil, fogszabdlyozd, fogfehéri-

gyiink! Téthné Hiivos Katalin fogtechni-

nak kedvezmény. Fogdszati httér biztositott!

: Agota szakorvos maganrendelésén, gyégytor-

FEG-SZERVIZ. Cirkok, gazbojlerek, konvekto-

+ rok javitasa. Villanybojler vizkételenités, csapok,
. WCjavitasa azonnal.
¢ 359-5033,06/30/924-8010.

UJBUDA MEDIA

na és gyogymasszazs helyben. Kedd és csiitor- :
* udvari jétékok vésdrldsra forditotta.

tok délutan, XI., Kruspér u. 5-7. Bejelentkezés:
06/20/970-5353, internet: www.reumadoktor.hu

PSZICHOTERAPIA , hipnoterdpia, csaldd-
: terdpia. Depresszi6, panik, konfliktuskezelés. :

 06/30/234-8506.

ANTIKVAR felvésarlokozpont vésarol kony-

* veket, konyvgylijteményeket azonnali és dijtalan

kiszalldssal. 06/30/922-0436, 787-9282.
SZELLOG JANOS dijtalan lakéskiiiritéssel vésa-

: ol cserépedényeket, butort, festményt, mindenté-

le régi dolgot. 06/30/347-7713.
DISZKRECIO, megbizhatésdg! 25 éve miiko-
dé antikvitasiizlet legmagasabb drakon vésarol

Herendi-porceldnokat, butorokat stb. Azonnali
készpénzfizetés. 362-3910, 06/20/941-6574.

FESTMENYEKET, miitirgyakat, sz6nyegeket,
eziistot vésdrolunk készpénzért.

A LEGMAGASABB drat szeretné kapni?

li, kardrat, bronz-, fa-, mérvanyszobrokat, minden

+ korbdl festményt, szényeget (hibdsat is), eziist ét-
. készletet, disztargyat, zongorat, konyvet (minden
: — SZLGALTATAS : 06/20/415-1536.

KOLTOZTETES, lomtalanitas, 4ruszallités, :
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés. :
+ 16110 000 000-ig. 06/20/415-1536, 365-4657.

mennyiségben) és teljes hagyatékot. 365-4657,

AUKCIOS érakon vésarolok minden korti ma-
gyar és kiilfoldi festményeket, grafikdkat 10 000-

SZAKBECSUS visarol sajat gylijteményébe
fali-, asztali, kandall6 orat, zseborat, valamint kar-

06/70/209-9991.
EZUSTVASAR! Vasarolok étkészletet (hidnyo-

: sat is), gyertyatartét, cukordobozt, cigarettatarcat
. es rakterti kistehergépkocsival Budarol. Szirdki. :
: 365-4657.
. rii képviselete, izemeltetése. 16 éves valtozatlan ALLAS

helyti irodai mikodés, referencidk, a XI. keriilet-
¢ lattal rendelkez6, kertszeretd hobbikertészt kere-
GYOGYPEDIKUROS hazhoz megy! Manikiir. :
203 0 * id8ben. Erd.: 382-7112,06/30/547-0777.
KOLTOZTETES olcson szakszertien! Ingyenes :
+ Ft.06/30/954-3189.

és minden régi disztargyat. Ertékbecslés dijtalan.

BP. XI. KERULETEBE sok évtizedes tapaszta-
siink diszkertiink igényes dpoldsara, részmunka-
HETI 30 6ra irodai munka Budapesten, 180 000

600-1500 FT oradijjal bébiszittereket, idds-

+ gondozokat, hdzvezetonoket keresiink Budapest
¢ és kornyékérdl nivés csaladokhoz. Tel.: 205-8700,

243-8280, 06/20/359-5918.
FESTOKET keresiink Budapest XI. és XXII. ker.

: kornyékérdl azonnali belépéssel, valtozo munka-
. teriiletre. Onéletrajzokat a flamstop@flamstop.
. hu-rakérnénk. Tel.: 877-5959.

DELUTANOS, 6 6rés irodai, telefonos asszisz-

t ) 1 - tensi munka nyugdijasoknak a Délinél 1év6 iro-
TARSASHAZKEZELES miiszaki, jogi héttérrel. :

dénkban. Tel.: 14 éra utén: 880-9180.
SZAKKEPZETT héziorvosi névért keresek XI.

¢ keriileti rendel6be. Tel.: 06/20/989-0440.

: GONDOZAS

MUSZAKI ellendrzés, energia auditalds, okle-

OTTHONAPOLAST, hizi betegépolast szak-

* képzett 4poléndkkel, akar napi 24 éraban is val-
. lalunk. www.embellish.webzona.hu,
*06/30/442-4079.

CSALADOKHOZ megbizhatd, lelkiismeretes

* bébiszittereket, iddsgondozokat, hdzvezetSndket,
. takaritokat kozvetitiink.
: Empitia 336-1094, 06/70/380-5620.

LELKIISMERETES, fiatal, kezd hazaspar

tés fejében életjaradeki vagy eltartasi szerz6dést.
Hivjon bizalommal! 06/20/415-1536, 365-4657.

UDULES, TABOR

UDULESI jog Murauban 16. hét, 700 000 Ft.
06/30/618-7929.

NEGYVENESEK, 6tvenesek, nyugdijasok, ér-

telmiségi, bardti tirsasdga boviilne, intelligens,
: joszivii, érzékeny, humort, kotetlen beszélge-
. téseket kedvel§ emberekkel. Jelige: ,,bardtsag”

1462 Bp,, Pf. 659.
PIANINOK kedvezményes dron! Akcid,

. hangolds, javitds. 209-3247, 06/20/912-4845.
. wwwklavirzongora.hu.

55 FELETTIEK kultarat, sportot, tdncot kedveld

. farkasréti magantarsasagat bovitenénk parokkal
* és 52016 férfiakkal. 06/30/747-6920.
: KOZLEMENY
REUMATOLOGIA és lézerterapia dr. Podlovics
: koszonettel fogadta a személyi jovedelemado

ZOLYOMI Ovoda Alapitvany Kuratériuma
1%-4nak felajanldsat. A beérkezett 504 932 Ft-ot
A SZABAD LEGUT Kozhasznt alapitvany 2007.

évi 1%-os adofelajanlésat koszonettel veszi. Az
atutalt 111 672 Ft-ért a betegek részére textiliat

. vasaroltunk.

Kk

Qw0 ZARKIRALY BT

ZAR, LAKAT, VASALAT
107 Bp., Margit kel 84 T./F: 2003508
& 1117 Bp., Pehéredrd it 24, T./F: 4885854

Erg-14
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% an magreskulics
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HIRDETES 1

Mar csak né-
hany hénap
és megnyit-
ja kapuit a
Szent Gellért
Seniorhaz. A
haz gyonyord, szinte teljesen
kész van, gbzerével folynak a
nyitassal kapcsolatos elékészi-
letek. Ennek jegyében szervez-
tlink a kertilet nyugdijasainak
nyilt napot marcius 7-én. N6-
napi meglepetésekkel, egy szal
viraggal és friss, langyos poga-
csaval vartuk vendégeinket.

Erdeklédékben nem volt hi-
any, tobb mint szdzan voltak
kivancsiak rank. A vendégeink
megnézhették a hazat a ,pin-
cétdl a padlasig”. Az éttermet
és a konyvtarat, a kartyaszo-
bat és a foglalkoztatdkat, sét a
tornatermet is. Lehet6ség nyilt
megnézni a beépitett kony-
habutorral felszerelt kisebb és
nagyobb apartmanokat és re-
gisztralni az épulet dtadasaval
egy idében indulé Klubba is.
Tébb mint 60 regisztracié ér-
kezett be a klub vezetdjéhez,
Radanyi llonahoz, akinek neve
garancia arra, hogy a Seniorhaz
lakoi és a klubtagok tartalma-

=Mary Zsuzsi énekelt nekiink

Bemutatkozott
a Szent Gellert Seniorhaz

Idések Klubja

san tolthetik majd napjaikat az in-
tézmény falain belll és kivil szer-
vezett programokon.

Balasdi-Szabé Istvan, a beruha-
z6 cég lgyvezetbje koszontotte
elséként a vendégeket, majd Bu-
dai Miklos és Téthné Vécsei Eva
Onkormanyzati képvisel6k ke-
riltek bemutatdsra. Mary Zsuzsi
fergeteges mdsorral hozta lazba
a kdzdnséget, majd Nyertes Zsu-
zsa szinmUvésznd Schiliga Miklos
zongoramuvész kiséretével adott
at egy zenés nénapi csokrot.

Radanyi llona lelkesit6é szavakkal
ecsetelte a klub vérhaté elényeit,
majd az érdekléddk kisérettel ko-
rlilnézhettek az épliletben. Sokan
érezték ugy, hogy itt szeretné-
nek élni és keresték a lehet6sé-
get, hogy kivalaszthassak a nekik
megfelel6 apartmant.

J6 hangulatu, viddm nénapi meg-
emlékezés volt ez a nap. Akik eset-
leg lemaradtak errél az esemény-
rél, ne keseredjenek el! Majustol
folyamatosan lehet jelentkezni a
klubba, az apartmanhdazban pe-
dig még vannak ures lakasok...

Mostantél az érdekl6d6k nem
csak kivilrél jarhatjak korbe az
épuletet, hétkdznap reggel 9 és

délutan 3 kozott tekinthetik meg
a bemutat6 lakast és kérhetnek
bdévebb felvildgositast a bekeri-
Iés feltételeirél Radanyi Ili, vagy
Gallov Andrea személyes kapcso-
lattartoktol.

x)

Hivjon benniinket

a 06/30-676-1364,

vagy 06/30-951-6099
telefonszdmokon.

Vdrja Ont a

Szent Gellért Seniorhdz!

Uj nyugdijas
apartmanhaz
a Xl keriiletben

Ujbudai Szent Gellért

SENMIORHAZ
Biztonsdg a vdltozo vildgban
| -
Ujépitésii apartmanok csak nyugdijasuknakﬁ { :
Teljesen Gj megoldas a hazai lehetdségek kozott '

Visszafizeteéses pénziigyi konstrukcio o qme
MinGsegi szolgaltatasok, igényes kozosseq—a —
Haziorvosi rendelés, 24 oras ndvérszalgal
Nyugdijaval On rendelkezik

Garanciak a haz biztos mukodtetesére

Onkormanyzati részvétel

Egyediilallo egészség-
ligyi és kozlekedési
infrastuktira
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Balazs Gabor: csapatembernek tartom magam

Véletlenu

A huszondt éves fiatalemberr6l el
lehet mondani, hogy a fél életét a
kenuban tolti. Napjait immar masfél
évtizede meghatarozzak az edzések
idépontjai, és nem is haszontalanul:
talan mar idén drukkolhatunk neki
az olimpian.

Mikor kezdett evezni?

Tizéves koromban. Az edz6k eljartak az
iskoldkba toborozni, de el6szor nem is az
én osztdlyomba jéttek, hanem a batyamé-
hoz, aki 20 hénappal idésebb nalam. O
akkor elment kenuzni, én pedig kovettem,
és ott is ragadtam.

Miért éppen a kenut valasztotta, és nem a kajakot?

Véletlenszertien alakult igy, mert pont egy
kenus edz6, Kovacs Tamds volt az, aki to-
borzott. Ha kajakos edzével taldlkozunk,
akkor ma kajakoznék. Késébb nyolc évig
Koletics Miklos volt az edz6m, ma pedig
Olah Tamds és Soltész Arpad. A KSI SE-
hez a kezdetek 6ta hiiséges vagyok.

Hany edzése van?

Napi kettd, reggel az egyik, délutdn a md-
sik, valamint kiegészitésképpen futds vagy
kondiciondlas. Szombatonként csak egy
edzéstink van, a vasarnap a pihendnap.

Milyen eredményeket ért el?

Tavaly feln6tt versenyben vilagbajnoki
bronzérmet szereztiink Duisburgban és
II. helyezést értiink el a pontevedrai Euré-
pa-bajnoksagon. Korabban korosztalyos
versenyeken volt EB mésodik, illetve har-
madik helyezésiink. 2007-ben négyesben
indultam, el6tte parosban. Ez utobbi az a
kategdria, amelyben a felnSttek kozott ed-
dig még nem sikertilt nyernem, ezért most
ezt szeretném erdsiteni.

Mi a kovetkezd megmérettetés, amire késziil?

Majus elején lesz a hazai vélogatd, utdna
kovetkezik az Eurdpa-bajnoksdg, majd
a szegedi vilagkupa és persze az olim-
pia. Ahhoz azonban, hogy kijussak Pe-
kingbe, legeldszor is a hazai palyan kell
jol teljesiteni. Sajnos még nem tudom,
hogyan alakul a felkésziilés, hiszen az
a parom, akivel a legtobb id6t toltottitk

,_ :

egylitt, egyesben is szeretne indulni.
Mindenesetre tavaly a valogatéversenye-
ken vele masodikak lettiink, ezen kellene
idén javitani.

Milyen felallashan evez szivesebben?

Egyesben azért jobb, mert nem kell mas-
ra tdmaszkodni, nem fiigg a teljesitmé-
nyem masokétol. Parosban vagy négyes-
ben viszont azért kdnnyebb kenuzni,
mert a versenyeken megoszlik a teher. En
inkdbb csapatembernek tartom magam,
6t-hat éve nem is indultam sehol egyes-
ben. Es minthogy a cél most a Peking-

s . ,;: ~ Amobil
= ,szelessav.

Budafok
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D6mok Viktéria

I iilt a kenuba

be valo kijutds, maradok a parosndl, az :
olimpidn ugyanis nem rendeznek kenu :

négyes versenyeket.

Melyik volt a legemlékezetesebb versenye?

Tavalyel6tt tortént 500 méteres parosban, :
hogy csak ezredméasodpercekkel, mind- :
Ossze néhany centivel lemaradva kaptunk :
ki egy orosz pérostol. A célba éréskor min-
dig azonnal bemondjék az eredményt, itt :
azonban fél éran keresztiil tanakodtak :
a szervezdk, hogy ki a gyéztes. Mi nem :
hittiik, hogy elsék vagyunk, amikor még- :
is ezt hallottuk, természetesen nagyon :
oriiltiink. Kés6bb azonban kideriilt, hogy :
mégis az oroszok nyertek, pedig kozben :
ugy tdnt, ki is zarjdk éket, mert az egyik :

célfoton ugy latszott, egyikiik id6 elétt ki-
esett a hajobol.

Mit csinal, amikor nem kenuzik?

Most, hogy az olimpia évében vagyunk, :
igyekszem kizarolag a sportra 9sszponto- :
sitani. Kés6bb majd szeretnék tanulni va-
lamit, de még nincs konkrét elképzelésem. :
Erdekel az {izleti élet, és persze a sporttal :

kapcsolatos egyéb elfoglaltsdgok, szivesen :
: Sport Altalanos Iskolaban. A gyerekek
: nagy lelkesedéssel vették a valtover-

: senyek akaddlyait, a klub vezetéje

: pedig az egységesitett sportszervezet
: elényeirdl beszélt.

lennék edzé is.
Addig is, meg lehet élni a kenuzéshol?

Az els6 vonal jol megél beléle, de én még
nem tartok itt. Sok fiigg a szponzoroktol,
valamint a reklamlehetéségektol is.

Szivesen reklamozna valamit?

Ha felkérnének ra és nem iitkozne a Ma-
gyar Kajak-Kenu Szovetség kikotéseibe,
igen. Léteznek egyéni lehetSségek is, pél- :

déul van, aki taplalékkiegészitGket nép- E

szerusit.
Fogyaszt ilyen készitményeket?

Csak edzések utdn szoktam regenerald

italokat inni, de mindenki mésra eskiiszik. :
Van, aki téplalékkiegészit6kre, méasok a :
i 6voda tiztagl csapata hatalmas lelkesedés-
¢ sel huzta a kotelet, gurult a hasdn egy gor-
¢ deszkan, vagy éppen kosarra dobott.

Pi-vizre vagy a tudatos tapldlkozdsra. En
ez utobbival is csak annyiban foglalko-
zom, hogy versenyek el6tt odafigyelek

arra, hogy kénnyebb ebédet fogyasszak, és :
tésztat, hiszen sziikség van a szénhidratra, :
¢ alakitsanak ki, igy mdr évodaban megsze-
: rettetnék a gyerekekkel a mozgas 6romét.

hogy felt6ltson.
Rézsa Melinda

Bejutottak az Orszagos Diakolimpiara

' A Kevehaza Utcai Altalanos Iskola ritmikus gimnasztika csapatai a Pestszentlrinci-Pestimrei
. Athletikai Sport Club altal szervezett diakolimpia teriileti dontéjén Dereganné Dévényi Gyongyi
. edzé vezetésével csoportos gimnasztika, karika- és labdagyakorlatok széamban elsé helyezést
§ értek el, és bejutottak az Orszéagos Diakolimpiara. Gratulalunk!

'Nyuszi Kupa 6vodasoknak

: Afrissen alakult Ujbuda Torna Club

»+Nyuszi Kupat” rendezett a Budai

i Mér 15 esztendeje, hogy minden évben
: megrendezik az tjbudai 6vodasok korében
¢ aNyuszi és a Mikulds-kupat. - A két sport-
: rendezvény arra 6sztonzi a gyerekeket,

hogy a csoki- és siitievés mellett a sportra
is figyelmet forditsanak — meséli Viaddr
i Ldszl6, a nemrégiben alakult Ujbuda Torna

: Club iigyvezet alelnoke.

A sportnap hatalmas szervezémunkat

: igényelt, hiszen 210 gyerek szallta meg az

iskolat egyszerre, akiket jol beosztott tur-
nusokban versenyeztettek a szervez6k. A 21

Az UTC alelndke kiemelte, a torna
klub £6 célja, hogy egy sportos keriiletet

Az Ujonnan alakult keriileti sportklub-
rél kérdezve Vladar Laszl6 elmondta, az
UTC-vel egy étfogd sportkoncepcié men-
tén szervez8dhet Ujbuda sportélete.

A sportklub a hatékonyabb miiko-
dés érdekében szakosztalyokra tagozodik
(pédaul labdarigas, kézilabda, kosérlabda,
roplabda, tenisz), ezéltal pedig aranyosab-
ban oszlanak szét a tdimogatasok, igy végre
megsziinhet az a helyzet, amelyben néhany
sportag mostoha sorsra kényszeriilt.

A klub masik elénye, hogy az utdnpét-
las-nevelést is kiemelten kezeli. - A keve-
seknek sz6l6 kirakat versenysport helyett
tehat tomegsportot kell adni a kertiletnek
— Osszegezte a célokat az alelnok. Az utan-
potlas-keresést tehdt itt sem szabad gorcso-
sen erdltetni, a Tomegsport és Szabadidé
Szakosztély éppen azoknak szol, akik csak
ugy, »szerelembdl” sportolnanak akar csel-
gancsrol, akar tirdzasrdl van sz4.

Igy a versengé ovisokbdl sportkedveld
tiatalok, vagy akar vilagbajnok sportolok
valhatnak. Azzal, hogy mindenki egy polot
és csokitojast vihetett haza, megszerezték el-
s6 sikerélménytiket ezen a tertileten.
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USB Stick
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Uj adat-elGfizetéssel,

5 GB-os vagy 8 GB-os
Mobilinternet csomagra vallalt
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