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UJBUDA

A mi varosunk.

Térfigyelok

Atadtak a rendérség uj, 24
éraban tizemel6 térfigyelokoz-
pontjat, ahol 16 kamera segit-
ségével 6rzik biztonsagunkat.

cikkiink a 2. oldalon

Metré naplé

Mozgalmas volt az utébbi
hénap a 4-es metro épitésének
életében, és mozgalmas lesz
augusztus masodik fele is.

A szoptatas a csecsemotaplalas
legbiztonsagosabb és legtoké-
letesebb médja, az anyatej az
egyetlen idealis taplalék.

irdsunk az 5. oldalon

Fontos informaciok az uj tanévrdl
sziil6knek, pedagégusoknak és gye-
rekeknek. Tantervek, keriileti iskolak,
programok és hasznos tudnivalok.

osszefogalonk a 3. oldalon

TQZbiZtOn Ség a Skalatol
néhany ezer
forintért

Tiizvédelmi bemutatét tartottak Ujbuda Onkor-
manyzatanak megbizasabél az Etele ut 2-24.
szamu panelhaz tetején. A cég emberei kefékkel és
vakuumos eljarassal szivtak ki a szell6z6kiirtokbol
a gyulékony anyagokat. A bemutato tajékoztatas
és egyben figyelmeztetés a panelhazak lakosainak,
illetve kozos képviselbinek az épliletek szell6zéiben : |-
felhalmozddott szennyezédés veszélyességére. :

Bucsu

-

A magyar panelhdzak tobbségében ugynevezett gy(ij- :
tészelldz6-vezetékek tizemelnek, amelyekben 30-40 :
éve tisztitas nélkil rakodik le a karos anyag. A szell6- :
z8kiirtdkben felgyiilemlett szennyezddés tobb okbdl is :
kockazatos: egyrészt a lerakodott piszok az egészségre :
karos vegyi anyagokat tartalmaz, masrészt az éghet6 :
szennyezddés elésegiti egy esetleges tiiz gyors tovabbter- :
jedését. A lakésban keletkezd tiz, illetve fiistgaz a szel- :
16z6rendszerbe jutva langra lobbantja a szennyezédést, :
és akéményként miikodo vezetékben a tiiz atterjedhet az :
épiilet tobbi lakasdra is, ahogy tortént ez Debrecenben, :
Csepelen vagy Ujpalotén a nyér elején. A Termoment :
Kft. eljirdsinak lényege, hogy a szell6z6ket feliilrél egy : |
berendezés segitségével megtisztitjak, a veszélyes hulla- :
déknak szdmito szennyez8dést folyamatosan kiszivjak :
és levalasztjak, majd a tiszta vezetéket fertStlenits anyag- :
gal kezelik. :
A szelldz6es6 belsejérdl a teljes hossz mentén video- :
filmet készitenek a tisztitottsag és az esetleges szerkezeti :
hibak dokumentéldsara. A modszer elénye, hogy egyik :
lakdsba sem kell bemenni, valamint néhany ezer forintos :
terhet jelent csupan a lakosoknak hdromévente.
A rendezvényen részt vevé Molndr Gyula polgarmes- :

ter elmondta, a bemutatd célja, hogy felhivjak a figyelmet :
a szell6zérendszerek takaritdsira, ami mindossze par :
ezer forintba keriil lakdsonként, de tiz esetén dridsi ka- :
roktol kimélheti meg a panelhdzak lakoit. :
Az Etele ti 12 1épcsShézas épiiletegyiittes szell6z6- :
inek tisztitasdt Ujbuda Onkorményzata fizeti. Az én- :
kormanyzat szeretné, hogy a keriileti panelhazak kozos :
képviseléi megismerjék az eljardst, és javasoljak a lako- :
kozosségeknek a szell6zérendszerek tiizbiztonsagi, vala- :
mint egészségiigyi okok miatti takaritésat. :
Az Etele ut 2-24-es épiilet a Panelprogram ujbudai :
modellhaza. Az egész épiiletegytittes nyildszaroit kicse- :
rélték, és teljesen hészigetelték. A hazban folyamatosan :
$ mérnek a Milegyetem szakemberei, akik igy ponto- !
san megéllapithatjak egy panelhdz hdszigetelésének :
hatékonysagat. :

A panelhazak szell6z8iben lerakodott
anyag karos az egészségre

Farkas A.

Legnépszer(ibb az Uszas és a kézmlives foglalkozas

Taborozni marpedig jé!

Elkezd6dott a nagymultu

Hol vannak mar az indulékat harsogé
uttorétaborok!? A mai gyerekek el sem
tudjak képzelni a szigoru napirendet,
a kotelez6 ,nemszeretem” foglalko-
zasokat. Szorakozas a gyerekeknek,
konnyebbség a sziiloknek - méra ez a
nyari tdborozas. Ujbudan is szamtalan
lehetéség koziil lehetett valogatni.

A hétf6t6] péntekig tartd vakacids napko-
zizésre igencsak nagy igény van, hiszen a
legtobb csalad sajnos nem engedheti meg
maganak, hogy az egész nyari sziinidét -
otthon vagy nyaraldssal - egytitt tolthesse.
A tdborokban a gyerekek hasznosan toltik

el az id6t, jatszva tanulnak, sportolnak, de
a lényeg, hogy mindenki jol érezze magt.
A legnépszeriibbek az tszassal és kézmi-
ves-foglalkozasokkal tarkitott tdborozdasi
lehet6ségek, és az arak is elérhetdk: étke-
zéssel egyiitt atlagosan 15-20 ezer forintba
kertil az 6t napi foglalkozas.

A Fé6varosi Miivel6dési Hazban
Zsebibaba Nyari Jatszohazaba jarhatnak a
legkisebbek. A két és fé] évestdl a nyolcéves
korosztalyig vartdk a jelentkezéseket a kor-
nyezeti nevelést szolgalo, komplex, kilenc-
hetes jatszohazba, junius 18-4tdl augusztus
17-éig, heti turnusokban. A foglalkozasok
az ének-zene, a képzémiivészet, az alapozo

testnevelés, a matematika, a mese és vers, :
valamint a kornyezetismeret témék koré :
szervezddnek jatékos formaban. A jatszd- :
héz vezetSje Kormendi Csilla 6vodapeda- :
. szeme lattdra, de ez nem valamely

gbgus, okleveles babcsoportvezetd.

A gyerekek az udvaron jatszanak, :
van kis tusold, frocsksld. Ott jartunkkor :
dithéng a kanikula, ezért éppen tilos a :
napra menniiik a gyermekeknek a déli ho- :
ségben. Mivel az FMH, ugy t(inik, &sszel :
bezar, Csillaék mar keresik az 4j helyet, :
hogy hol miikddhetne tovébb a jatszohaz, :
targyalnak tobbek kozétt a Miiszaki Mu- :

. Azaugusztus 7-én délel6tt tartott rendezvé-
folytatds a 4. oldalon :

zeummal is.

aruhaz bontasa

S-telenné valt az épililet az ujsagirok

véletlen mal6r kdvetkezménye, hanem
nagyon is szandékos médiaesemény
volt. Az ING Skala-buicsuztatdra invi-
talta az érdekl6doket, amelynek egyik
jelképes torténéseként daruval emel-
ték le a SKALA felirat S betiijét az épii-
let parkol6 fel6li homlokzatardl.

nyen elészor Molndr Gyula beszélt Ujbuda

belvérosanak fejlesztésérél. A polgarmester
hangsulyozta, helyes és jo dontést hozott
az ING, hogy belevigott ebbe a beruha-
zasba, és a 2009-es avatason majd minden
bizonnyal elégedetten szemlélhetjitk a vég-
eredményt. — Az utdbbi id6ben sokat hal-
lom azt a kertiletben él6ktél, hogy a Skala
épiilete egy jelentds szimbolum szamukra,
amelyet most elveszitenek. En viszont ugy
vélem, hogy valaminek a vége mindig egy-
ben valami tjnak a kezdete is.

Folytatds a 7. oldalon

Keriileti fejlesztések unids pénzbal

Harom keriileti fejlesztésre adott
palyaztatas nélkiil pénzt a kormany az

eurépai uniés keretbdl, egy negyedik,  galtatisokat, valamint kijavitanik a fiir-  : jelezte, hogy

a belvaros rehabilitaciojat célzé prog-  do6 kiilonleges keritését. A tiz éve félké-  : majus 6ta

ram pedig Ujbudat is érinti. szen all6 Tuskecsarnokot konferencia-  : megnéve-
kozpontta alakitanak 4t, és ezt részben  : kedetta

A Szent Gellért FiirdS fejlesztését, a  unios forrasbdl finansziroznak. A tobbi  : légiforgalom

Tiiskecsarnok konferenciakézponttd —pénzt befektetéktsl varjak. A Szent Im-  : Ujbuda felett.

alakitdsat, és a Szent Imre Korhdz feluji-
tasanak mdasodik iitemét finanszirozza
részben az Eurdpai Uni6. A magyar kor-
many ugyanis ezt a harom programot
bevette a kiemelt fejlesztések kozé, igy
nem kell kiilon palyazni. Az elképze-
lések szerint a Szent Gellért Fiird6ben
eredeti formajéban allitandk helyre a n6i
termalosztalyt, amely a II. vilaghaboru-

ban rongalédott meg. Korszertisitenék a
nappali korhazrészt, fejlesztenék a szol-

re Kérhdzban pedig briisszeli pénzb6l
folytatnak a rekonstrukciot.

A pesti belvéros felujitdsara létreho-
zott Budapest Szive Program Ujbudat
annyiban érinti, hogy a 47-es és 49-es
villamos palydjat teljesen felujitjak a pes-
ti szakaszon, és tovabbvezetik a Nyugati
térhez. A fejlesztéseket varhatdan mar
jovore elkezdik.

: Egyikik pontosabb
: tdjékoztatast is killdott:

¢ a déli, dél-nyugati, illetve
: nyugati irdnyba Ferihegy-
¢ 16l felszall6 repiildgépek Lagy-
: manyos, Kelenfold, Gazdagrét ésa Gel-

: lért-hegy déli oldala felett repiilnek reggel
i négy 6ratol éjjel kettdig - ez kordbban nem
: volt jellemzé. Ezeknek a gépeknek a zaja

Tobb replil6 sza

Tobb olvasonk is

100-110 decibel,

ami zavarja az itt
él6k nyugalmat. Az Ujbuda felett kozleke-
do gépekafelszalld szakasz nagykerozinfel-

Il Ujbuda felett

Tulz6 zajpanaszok?

hasznalasa

miatt erételjesen

szennyezik a Gellért-hegyet és Ujbudat

- irta olvasénk. Mint kideriilt, ez igy nem
teljesen igaz.

folytatds a 2. oldalon
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A POLGARMESTERI HIVATAL
UGYFELFOGADASI RENDJE:

Hétfos: 13.00-18.00-ig
Szerda: 08.00-16.00-ig
Péntek: 08.00-12.00-ig
A POLGARMESTERI HIVATAL
UGYFELSZOLGALATANAK
FELFOGADASI RENDJE:
Hétfo: 08.00-18.00-ig
Kedd: 08.00-18.00-ig
Szerda: 08.00-18.00-ig
Csiitortok:  08.00-18.00-ig
Péntek: 08.00-16.00-ig

Telefonszam: 372-4500
Honlap: www.ujbuda.hu

KIHELYEZETT
UGYFELSZOLGALATI
ES OKMANYIRODAK

m Eleven Center, XI., Rétkoz u. 7.
Nyitva tartds: Hétfén 15-19, kedden
9-13, szerddn 14-18, csiitortokon
14-18, pénteken 9-13 6raig.

Tel.: 248-0777, 248-0778.

UGYFELSZOLGALATOK
(okmanytigyintézés nincs)

® XI, Bazsalikom u. 24. Nyitva tar-
tas: hétfén 13-17, kedden 8-11, szer-
dan 13-17, csiitértokon 11-12 draig.
Pénteken zarva. Tel.: 228-5770.

® XI, Kisujszallds u. 6. Nyitva tar-
tas: hétfén 8-12, kedden 14-17, szer-
dan 8-12, csiitortokon 13-16.30 ora-
ig. Pénteken zarva. Tel.: 203-1583.

BM KOZPONTI OKMANYIRODA

m XI., Fehérvari t 83. Nyitva tartas:
hétf6tél csutortokig 8.30-16, pénte-
ken 8.30-13 éraig. Tel.: 371-1324.

BEVANDORLASI ES MIGRACIOS HIVATAL
m XI, Budafoki tt 60. Nyitva tartds:
hétfén, szerddn és csiitortokon 8.30—
16, kedden 8.30-18, pénteken 8.30-13
oraig. Tel.: 463-9100, 463-9233.

UJBUDAI POLGARORCENTRUM

Az Ujbudai Polgarér Szolgaltaté
Centrum a XI., Kistjszallds u. 6. szdm
alatt tevékenykedik. Tel: 209-3478.

IFJUSAGI TANACSADO IRODA
Bantalmazott, er6szak dldozatava valt,
krizishelyzetben 1év6 gyermekek és
felndttek szamara készenléti telefon
éjszaka, valamint a hétvégi, illetve tin-
nepnapokon. Tel.: 06/30/459-5090.

KATASZTROFAVEDELEM

A katasztrofa helyzetek megoldédsaban a
XI. keriilet Ujbuda Onkorményzat Pol-
gari Védelmi Kirendeltsége segitséget
nyujt. Elérhetdség: Zoldszam: 06/80-
630-600 (éjjel-nappal), Ugyelet: 06/
1-318-2218 (éjjel-nappal), Kirendeltség:
06-1-385-0078 (munkaiddében).

Fogaddérak, programok

DEAK ANDRAS Szentimrevaros képvi-
sel6je (KDNP) minden hoénap elsé
keddjén 15-17 6raig tartja fogaddora-
jat az Eghajlat Kényves Kévézoban
(Karinthy Frigyes ut 9.). Hivatali aka-
dalyoztatasa esetén kozvetlen mun-
katdrsa, Téglasy Kristof (06/20/261-
8836) helyettesiti.

FODOR VINCE (MDF) alpolgarmester.
Képviseldi fogaddora: a Gardonyi
Géza Altaldnos Iskola zérva tartdsa
miattsziinetel. Legkozelebb tanévkez-
déskor, szeptember 3. hetében 17 éra-
kor lesz fogadddra. Alpolgarmesteri
fogaddora: minden hé harmadik
hétf6jén 15-17 draig a XI. kertile-
ti Onkorményzat Polgdrmesteri
Hivatal (Zsombolyai u. 5.) III. emelet
307-es targyaldjaban. Bejelentkezés
az alpolgarmesteri fogadddrara az al-
talanos igazgatasi és tdjékoztatas cso-
portnal személyesen, vagy telefonon
a 372-4577 szamon.

KRAUSZ CSABA augusztus 30-dan 17
orakor tartja fogaddoréjat, a Bartok
B. at 19. sz. alatti helyiségben (bejarat
a Mészoly utcabol).

SZABO VILMOS (MSZP) augusztus
30-4n 17 6rakor tartja fogadoordjat, a
Bartok B. ut 19. sz. alatti helyiségben
(bejarat a Mészoly utcabdl).

© Gazdagrét és Ormez§ polgdrai pedig évek
¢ 6ta nagyobb biztonsagban tudhatjdk ma-
: gukat, a teriilet forgalmasabb csomdpont-
: jaiba felszerelt térfigyel6-kamerdk miatt.
¢ Ezek nem csak tires szavak, ezt bizonyitja
. a blinesetek mérhet6 csokkenése is, ami
¢ kiillénosen a vagyon elleni btincselekmé-
¢ nyek esetében nyilvanul meg.

Ezen tapasztalatok nyoman kez-

: d6dott meg a lagymdnyosi rész
: térfigyelérendszerrel torténd felszerelése.
¢ Tizenhat kamera figyeli a legforgalmasabb
¢ ttszakaszokat és a legfrekventaltabb helye-
¢ ket. Ez a rendszer azonban sokkal moder-
* nebb, mint az el8z6. A fejlesztés oktdberben
: indult el, ekkor a Bercsényi uti prevencios
. kézpontban automata funkciéra éllit-
¢ va dolgoztak fel a felvételeket. Mostanra
: azonban - mint ahogyan azt Fodor Vince
¢ alpolgarmester kérdésiinkre elmondta — az
¢ 6nkormanyzat elkiilonitett egy 6sszeget a
: kozpont mitkodésére, valamint egy sikeres
. pélyazattal harommillié forinttal tudtik
¢ kiegésziteni a bazis felszerelésére szant hét-
: millids keretet. A tovabbi teriiletek kame-
¢ rékkal valo felszerelése szintén palyazati és
: 6nkormanyzati forrasokbdl torténik majd.

Jelenleg mar él6, éles megfigyelés zaj-

¢ lik. Két rendér teljesit szolgalatot a mo-
. nitorok elétt, felvéltva kovetik az esemé-
: nyeket. Otven perc intenziv figyelés utan
¢ tiz perc pihendidé jar nekik, érankénti
: valtasban dolgoznak. A tizenhat térfigye-
: 16-kamera folyamatosan pasztdzza a terii-

. Az 6nkormanyzat és a keriileti rendérség egytttm(ikddése

Atadtdk a térfigyel6kdzpontot

. Az Gjbudai 6nkormanyzat egyre

: szorosabban m(ikodik egyiitt a kerii-
. leti rendérséggel. A keriiletben élék

: tapasztalhattak az eddigi segitség-

: nyujtas eredményeit is, a kordbban a
: rendérség szamara vasarolt tiz autét
: lathatjak az utakon nap mint nap.

Egy-egy kamera tobb szaz méteres korzetet figyel

letet, az altaluk kozvetitett képet két kere-
sémonitoron tudjédk a rendérok nyomon
kovetni, és sziikség esetén azonnali reaga-
lasra van lehetdségiik. A rendszer olyany-
nyira modern, hogy a t6bb szaz méterre
z2jl6 eseményekrol is tiszta képet tud koz-
vetiteni. A rogzitett anyagot a jelenlegi jogi
szabdlyozas szerint egy napig tarolhatjak,
de ez is nagy segitséget jelent a mindenna-
pi renddri munka sordn.

— A folyamat azonban itt nem all meg
- tudtuk meg Visnyei Csabdtdl, az Ujbuda
Kht. tigyvezetd igazgatdjatol, aki a preven-
ciés rendszer miiszaki-technikai hattéré-
ért felel -, hamarosan a Peté6fi hid budai
hidf8jénél, a forgalmas szorakozdhelyek

kornyékén szerelnek fel 6t ugynevezett :
mobilkamerat. Ezek, ellentétben az eddi- :
gi rogzitett szerkezetekkel, a nyari szezon :
befejeztével, amikor bezdrnak a szabadtéri :
szérakozohelyek, tetszélegesen 4thelyez- :
het6k oda, ahol a kézbiztonsagi helyzet
megkoveteli a 1étiiket. :
Mivel a statisztikdk indokolttd te- :
szik a térfigyelérendszerek 1étét, varhato :
a kertilet tovabbi forgalmas helyeinek :
bekamerézésa is. Fodor Vince alpolgar- :
mester tavolabbi célként ezt jelolte meg, :
valamint azt, hogy biztositani kivanjak :
a folyamatos feliigyeletet, a btiniildézési :

mutatok tovabbi csokkenése érdekében.
Maczali Viki

Kerékparral Ujbudan

Kilométerekkel boviil a keriileti bicikliut-hal6zat

Legyen az: négy, hdrom vagy mdr csak
kétkerekii szupermodell, az ondll6 ha-
ladds, a szabad vitvonal kivélasztdsa és
annak sikere mindannyiunkban — mdr
kisgyerekként — a felszabadulds érzését
kelti. Hogy hovd? Ujbuddn mondjuk a
Duna-parton: a Lagymdnyosi hidtol
egészen a Szabadsdg hidig végig a sétd-
nyon. De kerekezhetnénk a Kéérberki
utcdn vagy a Bart6k Béla iiton is, hiszen
a keriiletben szamos helyen létezik mdr
kijelolt 1itvonal, ahol a biciklik szerel-
mesei kedviikre peddlozhatnak. Hogy
mégsem elég a szamukra kijelolt utak
szdma, ezt beldtjuk mindannyian, igy
Ujbuda Onkormdnyzata is.

A magam részérdl szintén nagy
tiurdzoé vagyok, és tudom, a kerékpd-
rosok jogait éppugy tiszteletben kell
tartani, mint az autdsokét. Mar csak
azért is, mert kisebbségben vannak
ugyan, de szdmuk egyre novekszik.
Keriiletiinkben is mind tobben vilaszt-
jék a biciklizést hétvégi, vagy akdr min-
dennapi kozlekedési eszkozként, igy a

| TUIz6 zajpanaszok?

‘Tobb repiilé a

folytatds az elsé oldalrdl

¢ Szolldr Domokos, a Budapest Airport Zrt.
: szo6vivéje elmondta, majus 10-ét6l bizo-
¢ nyos fel- és leszall4si itvonalakat valdban
: megviltoztattak. Erre azért volt sziikség,
i mert mér egy évvel ezel6tt meghirdették
: az ugynevezett zajprogramot, amely egy
¢ 17 pontbdl 4116 terv volt arra vonatkozdan,
: hogy csokkentsék a févaros zajterhelését.
. Ennek egyik pontja szerint kérték azt a Lé-
. giforgalmi Hatosagtol, hogy engedélyezze
i akordbban a véros északi, illetve nyugati
: része felett elhalado repiilégépek mas, déli
! Utvonalra terelését. Ez a mdsik utvonal ve-
: zet el Dél-Buda felett, de nem uj légifolyo-
¢ s6rdl van sz6, csak egy korabbi titvonalon
¢ novekedett meg a forgalom.

Azt a sz6vivd is elismeri, hogy ez za-

. varhatja az Ujbuddn éléket, de messze
: nincs akkora zajkibocsatds, mint amit
i olvasonk jelzett. A 100-110 decibeles zaj

jelenlegi 9271 m kerékpdrut kevés. Sziikség
van tehdt kerékpdrutak épitésére. A kerii-
leti kornyezetvédelmi program szerint két
kilométer kerékpdrutat és megfelel§ ke-
rékpdrtdrolokat fogunk kihelyezni a koz-

intézményeknél, tigy ahogy az autésoknak
forgalmi palydt, valamint parkolot.

A keriileti szabdlyozdsi terv elkészité-
sében a kerékpdros érdekvédd szervezetek
részére a vdrosvezetés szakmai férumot
szervezett a tavasz folyamdn, ahol tandcs-
kozdsi joggal részt vehettek a rdjuk vonat-
kozo részeinek tervezésénél.

kerlilet felett

még Ferihegyen sem mérhetd, hiszen az :
elviselhetetlen volna az emberi ful sza- :
mara. A Gellért-hegy felett legfeljebb :
50-60 decibel zajkibocsatast okozhatnak :
a repiil6gépek, ezt timasztjak ald a Buda- :
pest Airport Zrt. zajmonitoring adatai is :
(minden egyes repiilégépre vonatkozoan :

végeznek méréseket).

Szollar Domokos tgy véli, a kibocsa- :
tott kdrosanyag-mennyiség nem jelentds :
a kertilet felett, egyrészt azért, mertitta :
gépek mar viszonylag jelent6s magassag- :
ban (7000-8000 libon, azaz kériilbelil :
3000 méteren) szallnak, igy az esetleges :
szennyezGdés is eloszlik - de még a re- :
piilétéren és kozvetlen kérnyezetében :
sem tapasztaltak fokozdédott koncentra- :
ciét -, masrészt azért, mert a repiilégé- :

pek nem is olyan kornyezetszennyezok,
mint hissziik.

Koszonetnyilvanitas a doktorndnek

Halas szivvel kdszonom meg dr. Végh Eniké adjunktusnd munkdjat, aki a Szent Imre Kérhazban feleségem, Bathory Istvanné, szii-
letett Babicz Joli kezelésében, az életéért valo kiizdelemben mellettiink dllt, és pozitiv emberi magatartdsa nagyon sokat segitett

alegnehezebb napokbanis.

Bathory Istvan, Ujbuda, Etele it

Rézsa Melinda :°

Igy az énkormdnyzati fejlesztések sord-
ban idén megépiil a Gazdagrét-Kortér
kozotti kerékpdrit, melynek egyes szaka-
szai a metroberuhdzds és a kornyékbeli
épitkezések miatt csak késébb késziilhet-
nek el. A megépiild kerékpdrit bizton-
sdgos dtkelést biztosit majd a Bartok
Béla ut-Tététnyi 1t keresztezédésében, a
Fehérvdri titndl és az Oktober 23. vitndl
is, ez kapcsolodik majd a Szerémi 1itrdl a
Budafoki vitra kanyarodo kerékpdriittal.
Ujbuda kozismert ,z6ld keriileti”
jellegét az egyre tobb kerekezd ,,szinesiti”.
Nem véletleniil: a klimavaltozds egyre
sulyosabb kovetkezményei hazdnkban
is megmutatkoznak, igy az emberekben
tudatosodik a valtozds igénye, amiért
maguk is igyekeznek cselekedni. A kiz-
lekedeési és rekredcios szempontok mellett
azonban egészségiigyi szempontbdl is
nagyon hasznos id6toltés a kerékpdrozds,
illetve kozdsségalkoto tevékenység, hiszen
a csalddok egyiitt bringdznak, és szdmos
esetben 1ij kozdsségek jonnek létre.
Fodor Vince, Ujbuda alpolgdrmestere

LAKOS IMRE (5ZDSZ) alpolgarmester.
Alpolgarmesteri fogadé6ra: Minden
hénap harmadik szerddjan 16-17
oraig a Polgdrmesteri Hivatalban
(Zsombolyai u. 5.). Erre bejelentke-
zés az dltalanos igazgatasi és tajékoz-
tatasi csoportnal személyesen, vagy
a 372-4577-es telefonszamon lehet.
Onkorményzati képviseldi fogadd-
o6ra: minden hénap utolsé6 szerddjan
17 é6rakor az Albertfalvi K6zosségi
Hézban.

SCHNELLER DOMONKOS 6nkorményzati
képvisel6 (Fidesz) minden honap 2.
és 4. hétfjén tartja fogadoorajat 16
és 17.30 ora kozott a Bethlen Gabor
Altalanos Iskolaban (Barték Béla ut
141.).

AZ MSZP KERULETIIRODAI

Az MSZP Kkertileti iroddja és a 16. va-
lasztokeriileti valasztasi iroddja (XI.,
Mérnok u. 40. Tel.: 204-2806; 204-
2805) valtozatlanul egész nyaron hét-
f6t6l csiitortokig 10-17.30, pénteken
10-14 6raig.

15. valasztokeriilet (XI., Bartok Béla
ut 19., bejarat a Mészoly u. feldl. Tel.:
466-6235) nyari sziinetet tart augusz-
tus 29-éig, tigyeleti nap augusztus 23.
16-18 6rdig.

17. valasztdkeriilet (XI., Kaptarké u. 8.
Tel.: 247-1711) hétf6n és csiitortokon
16-19 oraig.

ROVID NYARI SZUNET

A Magyar Szocialista Part keriileti
szervezete értesiti az érdeklédéket,
hogy ingyenes lakossagi szolgaltata-
sait (az ado-, kdnyvvezetési és vallal-
kozasi tanacsadast, a jogi tandcsadast,
pszicholégiai, munkaiigyi és mun-
kajogi, valamint az angol tuddsszint-
felmérést) augusztusban sziinetelteti.
A szolgaltatasok djrainditasardl az
Ujbuda augusztus 29-i szdmaban
adunk téjékoztatast.

MDF-IDF HIREK

Az MDF keriileti szervezetének irodd-
ja augusztusban zdrva tart. Dr. To6th
Laszl6 tigyvéd ingyenes jogi tandcs-
addsa augusztusban sziinetel.

MIEP-HIREK

A MIEP XI. keriileti irod4jdban
(Bartok B. ut 96.) a régebbi Magyar
Férum szdmok ingyen elvihetdk.
Dr. Csigi Zsolt tigyvéd ingyenes jo-
gi tandcsadasa augusztus 21-éig
sziinetel. Kerekes Péter metafizikai
pszichoterapeuta ingyenes lelkisegély-
tandcsokat ad, és ingyenes onvédelmi
oktatast tart minden korosztalynak.
Jelentkezés a 06/30/384-4873-as mo-
biltelefonon.

JOBBIK-KAPCSOLAT

A Magyar Mérce Ujsag és egyéb in-
gyenes kiadvanyok kaphatok a Jobbik
Magyarorszagért Mozgalom kertileti
irod4jaban (Villanyi at 20/A, tel.: 365-
1488) A part elektronikus hirlevelé-
re a http://ujbuda.jobbik.hu keriileti
honlapon lehet feliratkozni.

A MUNKASPART HIREI

A kertilet szervezet hétfotdl csiitorto-
kig 10-16, pénteken 10-13 6rdig tartja
nyitva irodajat (Bartok Béla ut 79.).
Ugyanitt ingyenes szépirodalmi kis-
konyvtar varja az érdeklédéket.

. A Xl kerileti Rendérkapitanysag Gnnepélyes allomanygytilést tartott, melyen beiktattak a
: Blinligyi Osztaly uj vezetdjét, Varadi Attila rendér szazadost, aki kinevezéséig a X. keriileti
: Kapitanysag Vizsgalati Osztalyanak vezetdje volt. Ujbuda nem ismeretlen terep szamara: 1987
: oktéberében itt lett hivatasos dllomanyu rendér, majd 1992. és 1997. kézétt biiniigyi nyomozé-
: ként dolgozott a keriiletben. Lanyi Zsolt rendér féhadnagy - aki idaig ellatta ezt a posztot — a
XXl keriileti Renddrkapitanysag alloményaban folytatja munkajat. Akarcsak Varadi szézados,
: Gis ugy dontott, visszatér régi munkahelyére.
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Atépliltek a féutak jardai

Kerekeken is akadaly nélkil

Ujbudan a féutvonalakon mar nem
litkozik akadalyba az, aki a jardakat
kerekesszékkel vagy babakocsival
hasznalja. Ujbuda Onkormanyzatanak
akadalymentesitési programja ugyanis
2004 6ta tart, és az elmult hénapban
befejez6dott a féutak jardaszegélyé-
nek atalakitasa.

Noha egy tiz éve sziiletett torvény rogziti,
hogy az épitett kérnyezetnek minden-
ki szamara biztonsagosan és onalléan
hasznalhaténak kell lennie, Magyaror-
szagon egyel6re kevés hely van, ahol ez
a szabaly kimeritéen érvényestl. Akik
kerekesszékkel kozlekednek, vagy a ba-
bakocsit told anyukak nemcsak az intéz-
mények és egyéb épiiletek bejaratanal,
hanem sokszor mar a jardaszegélynél
is elakadnak. A XI. kertilet ez évben 30
millié forintot kélt arra, hogy Ujbuddn
a jardak jelentds részét azok is konnyen
hasznalni tudjék, akik eddig nehézkesen
vették az akaddlyokat.

- Modszeresen haladunk végig az
egész kertileten, varosrészenként alakit-
juk at a féutvonalak jardait. Az idei 30
milli6 forint nyilvanvaloan kevés a teljes
keriiletre, de ezt a programot a kovetke-
z8 években is folytatjuk. A pénzt kiegé-
szitjiik azzal a szaballyal, hogy minden dj
onkormanyzati beruhdzasba kotelez6en

FEJLESZTES [

Varga Sandor szakért6 és Lakos Imre alpolgamester az albertfalvai uj jardat ellenérzik

beterveztetjitk az akadalymentesitést.
Lassan, de biztosan a f6utvonalak utin a
mellékutcak jardait is akadalymentesitjiik
- mondta el Lakos Imre alpolgarmester.

A program most mar nemcsak a
keriilet iigye, ugyanis minden Ujbuda
teriiletén zajlé févarosi beruhdzasnal is
kovetelménnyé vélt ez a szempont. Ebben
az eredményben nagy szerepe van Varga
Sdndornak, aki maga is érintett ebben a

A frakcidvezeto érdeklodik

Kupper Andrds a Fidesz frakciovezetdje
julius 20-i sajtotdjékoztatdjan felhivta a
figyelmet arra, hogy a nyilvdnossagra
kertilt informaciok szerint Krausz Csa-
ba is gyanusitottja a Zuschlag-tigynek.
A gyanu szerint a képvisel6 jogosulatla-
nul vett fel tobb millié forintot, és sze-
repe volt az allami tdmogatdsok meg-
szerzésében is. A frakciévezeté kemény
szavakkal illette az MSZP fiatal képvi-
selGjét, ugyanakkor kérdéseket intézett
a polgarmesterhez, akit arra is felszoli-
tott, mondassa le a képvisel6t. Kupper
tudni szeretné, hogy van-e még valakia
MSZP-s képvisel6k kozott, aki érintett

lehet a gyaniban nevesitett tigyekben,
illetve hogy a polgarmesternek volt-e
valamilyen koze a Zuschlag Janos nevé-
vel kapcsolatba hozott szervezetekhez.

Molndr Gyula polgarmester meg-
keresésiinkre a kovetkez6t mondta: — A
keriileti Fidesz a nydr egyik legmelegebb
napjan, déli 12 érakor tartotta a sajtota-
jékoztatot, ezt mar 6nmagaban nem
tartom okos dolognak. Azt azonban ha-
tarozottan dllitom, hogy az artatlansag
vélelme mindenkit megillet. Folyamat-
ban 1év6 tigyr6l van sz, igy err6l nem
nyilatkozom. J6 lenne, ha Kupper And-
rds is igy tenne.

Csapatépitb verseny a Kopaszi-gaton

Sarkanyhajok fesztivalja

Augusztus 18-an rendezik meg az .
Budapesti Sarkanyhajo Fesztivalt a
Lagymanyosi-6bolben.

A sarkanyhajo egy specialis, 12,5 méter
hosszt kenu, amelyet eldl sarkdnyfej, ha-
tul pedig sarkanyfarok diszit. A legénység
két oldalt, arccal elére iilve, egytollu ke-
nulapattal, egy dobos altal diktalt iitem-
re, kormanyos iranyitaséval hajtja el6re
a hajot. A sarkanyhajozas csapatépitd
kikapcsolddds, mely soran egy-két ora
gyakorlas utan 16-20 ember egy id6ben,
egy célért tud kiizdeni. Az eredményesség

attol fiigg, hogy a rendelkezésre all6 rovid
id6 alatt melyik legénység tud a leggyor- :

sabban 0sszerazodni.

Ma madr tobb sarkdanyhajéversenyt :
rendeznek Magyarorszigon. Az augusz- :
tus 18-i esemény egyben az I. Magyar Ku- :
pa harmadik forduléja lesz. Gy6rben 72, :
Fadd-Domboriban pedig 36, nagyrészt :
amatOr csapat vett részt a versengésben, :
és tobb ezer lelkes néz szurkolta végig a :
latvanyos vizi csatdkat. A rendezk nem :
titkolt célja, hogy a helyszin ismét a vizi :
sportok és a szabadidds programok féva- :

rosi kdzpontjava valjon.

témaban, és fogyatékossagi szakértéként :
aktivan részt vesz a programban. A jar- :
darészek kijelolésétd] a miszaki ataddsig :
valamennyi gdzsindl jelen van, tapasztala- :
taival és ismereteivel segitve a munkat.
Akadélymentes péld4ul a Séfrany ut-
ca, a Baranyai utca és kornyéke, a Rétkoz :
utca, a Gazdagréti téren a buszvégallomas :
és a Karinthy Frigyes at jardaszegélye is.
B. A.

Metrd naplé

Gond a pajzzsal

: T6bb mint hdrom hétig allt az els6 furo-
! pajzs, ugyanis kisebb hajszélrepedések
¢ keletkeztek az alagut betongytrtiben,
¢ amit csak 4all6 helyzetben lehetett vizs-
¢ galni, illetve javitani. Ezek a repedések
¢ — informécidink szerint — csak esztétikai
¢ jellegtiek, nem rontjak a betontiibbingek
. allékonysagat, és viz sem szivaroghat be
¢ rajtuk keresztiil az alagttba. A gondot
i az okozta, hogy kisebb habarcsdarabok
: ragadtak a furofejre, és ezek deformal-
¢ tak el kissé az alagutat. Ugy tudjuk, a
: problémat dontden ki tudtak kijavitani,
¢ de lehet, hogy a késébbiekben tovabbi ja-
¢ vitasokat kell még végezni — akkor mar
: gyorsabban ki lehet javitani a hibét, hiszen

tudjék, hol keressék azt. Kozben, mivel
a masik alagutat fur6 pajzzsal nem volt
ilyen gond, az beérte az els6t, sGt, mintegy
30 méterrel el is hagyta.

Mar az Etele téri

allomast is épitik

i Elkezd8dott az Etele téri allomds épitése
¢ is. Mivel a Kelenfoldi palyaudvar alatt lesz
. az ideiglenes végallomas, csak szakaszok-

. ban lehet megépiteni a felszinrél az éllo-

A park-vitardl...

: més betondobozat. Mind az ot szakaszban
: aMAV t6bb vdgdnyt zdr el a forgalom eld],

: és azon a teriileten kezdddhet el a réselés.

Az Ujbuda az elmult id8szakban t5bb
alkalommal is beszdmolt mér a Bikas
Parkban folyo sportberuhazasrol. La-
punk eddig sem tette, és a tovabbiak-
ban sem kivan 4llast foglalni abban a
vitdban, amely hol az egyesiilet és az
6nkormanyzat, hol az egyesiilet és a
beruhazo, hol az egyesiilet és az épi-
tési hatdsagok kozott zajlott, zajlik.
A témat érint6 legutobbi cikkiink az
6nkormanyzat altal kozolt tényeken
alapult, ezen allitasokat természetesen
mindenkinek van joga vitatni.

Ugy véljiik, hogy minden tjbudai,
kelenfoldi polgar, a parkot dvezé ha-
zak lakdi és a kornyéken él6k egy
részét képvisel$ egyesiilet tagjai is
egyetértenek azzal, hogy a Bikds park
a jov6ben is a sport, az egészség és a
pihenés helye maradjon. Az elhiz6do
vitaban felhozott érvekbdl is vilagosan
latszik, hogy minden fél ezt szeretné,
bar a megvaldsitds modjaval kapcsola-
tos nézeteik kiilonboznek.

Az 6nkormanyzattol kapott tajé-
koztatas szerint a parkban a sportkert
felépitésének lezarulta utdn is meg-
marad az ingyenes sportoldsi lehetd-
ség, és a park folyamatosan megujul
majd, hogy egyre szebb, zoldebb és
pihentet8bb legyen mindenki szam4-
ra. A vitdra a beruhdzas befejezése, és
a mindenki megelégedésére szolgalo
tizemelés tesz varhatoan pontot.

a szerk.

: Ujabb vaganyokat csak akkor lehet lezér-
¢ ni, ha az el6z6nél mar elkésziilt a fodém,
i visszafektették a sineket és megindulha-
: totta forgalom. A munkaaz Ormez fel6li
: tehervaganyoknal kezdédik.

. Bizonytalansag
X Szent Gellért téren

i A Miiegyetem rakparton zajlé épitkezés
: alegujabb titemterv szerint mar rendben
¢ halad, december végére befejezik az 4llo-
: mast, a gépészeti tereket és a szell6zdcsa-
: tornakat magdba foglalé vasbeton doboz
: épitését, ezt kovetben kezd8dhet a kozel
¢ 300 méter hosszu alagutszakasz épitése
: hagyomanyos banydszati technolégiaval
i aBudafoki ut irdnyaba. Ennek elkészitését
: jovO év kozepére tervezik, amikorra odaér
. a furdpajzs a kortér iranyabol. Azt azon-
: ban még nem tudni, mikor lehet majd tjra
. kozlekedni autdval a Miegyetem rakpar-
: ton - az eredeti tervek szerint mar egy éve
¢ lehetne -, ugyanis még meg kell épiteni a
¢ mozgdlépcsdk szerkezetét is.

Azért nagyon fontos kérdés, hogy

¢ mikor adjak at az autéforgalomnak a
: Muszaki Egyetem el6tti szakaszt, mert
: varhatéan decemberben vagy j6v6 janu-
¢ arban le kell zarni egy évre az als6 rak-
¢ partot is a budai szennyviz-f6gy(ijtécsa-
: torna épitése miatt. Ha esetleg egyszerre
¢ lesz lezrva az alsé és felsé rakpart, az a
: jelenleginél is joval nagyobb kozlekedési
: felforduldshoz, dugékhoz vezethet.

‘Haladas - kis |épésekben

. Mozgalmas volt az utébbi hénap
: a4-es metro épitésének életében,
: és az lesz augusztus masodik fele is.

Az elsé kdnnyebbség

A tobb hénapos zaj és por utan némileg
fellélegezhetnek a Bocskai ut metromeg-
allé épitésének kornyékén lakok. Elkésziilt
ugyanis a Fehérvari tton a fodém, igy
julius végétdl a villamosok és kétszer egy
savon az autok is kozlekedhetnek a szaka-
szon. Az atadds el6tt kisebb tinnepséget
tartottak a kivitelez$ cégek a kornyéken
lakéknak, hogy igy koszonjék meg tiirel-
miiket, ahol megjelent Molndr Gyula pol-
garmester és Hagyé Miklos f6polgarmes-
ter-helyettes is. Beszédiikben mindketten
hangsulyoztak, hogy a Fehérvari ut részle-
ges dtaddsa az elsé tinnepi pillanat a 4-es
metrd épitésének torténetében.

“3

Megkérdeztiink tobb lakét is, hogyan vi-
selték a reggeltdl késé estig tarté munkat.
T6bben mondtak, hogy féleg a késé es-
ti zajt és a melegebb honapokban a port
birtak nehezen. Mindannyian 6riiltek
annak, hogy a kivitelez4 kiilén tinnepsé-
get szervezett nekik. Az épit6k a lakokat
lekisérték az elkésziilt allomdsszerkezetbe
is, ahol megmutattédk nekik, mi épiilt meg
az elmult honapokban.

Targyalas a Manyoki
uti lakokkal

Ujbuda polgarmestere és a fSpolgdrmester-
helyettes is gy nyilatkozott lapunknak,
hogy targyalni fognak azokkal a Manyoki
uti lakokkal, akik elsé fokon pert nyer-
tek a Kozlekedési Feliigyelettel szemben,
amiért nem vehettek részt a hazuk alatt
haz6dé alagut engedélyezési eljarasdban.
Ha ugyanis méasodfokon is nekik ad iga-
zat a Legfelsdbb Birdsag, akkor tjra kell
kezdeni a metrdépités engedélyezési elja-
résat. Molnar Gyula hangsulyozta, hogy
emberi megoldast kell talalni, targyalni
kell, hogy a lakok elfogadjak: nem aka-
délyozhatjak meg a beruhazast. Hagyé
Miklos szintén bizik a tdrgyaldsokban.
Mint elmondta, a Kalvin téri alagsori tiz-
letek bérldivel is sokaig huzodott a vita, de
végiil megallapodtak.

Metrora varva — Osszekotik a budai villamoshélézat egy részét — Uj buszjarat Kéérberek-Tovarosba

Kozlekedési valtozasok Ujbudan

OLVASOINK KERDEZTEK

CsOcsere a
Budafoki uton

Tobb olvasonk kérdezte, hogy meddig
tart és mi okozza a Budafoki 1t bizo-
nyos szakaszanak lezarasat. Megtudtuk,
hogy kicserélik az eloregedett tavfiits-
vezetékeket a Budafoki ut, Kruspér utca
és Lagymanyosi utca kozotti szakaszan.
A munkalatok miatt ez a rész jelenleg
zsakutcanak szamit, a Szent Gellért tér
fel6l autozokat a Bertalan Lajos utcanal
jobbra terelik. A szemben jové forgalom
is épphogy csak 4t johet a Karinthy ut
keresztez3désén, onnan ket is jobbra
terelik. A kozmiifelujitast a Tectum Kft.
végzi, a tavhévezetékekkel parhuzamo-
san vizcsGcserére is sor keriil. A forga-
lomkorlatozas augusztus 18-aig tart.
Azonban a Budafoki uton tapasztal-
hat¢ forgalomnovekedés és a bizonyos
napszakokban bekovetkez6 torlodas a
munkak végeztével nem szlinik meg.
A metroépités, a lezart rakpart okoz-
zak azt, hogy az utszakasz forgalma az
utébbi idében erésodott. Az ott lakok
szamadra persze sovany vigasz, hogy az
épitkezések befejeztével normalizalodik
a helyzet. Addig is segitség lehet, hogy
az autésok szdmdra alternativ wtvo-
nalak is javasolnak majd a kozlekedési
szakemberek.

R. M.

A 4-es metr6 épitése 6ta Ujbuda
kozlekedése gyakran valtozik. Bar

a kilonb6z6 potlo-, illetve meg-
hosszabbitott jaratok biztositjak a
tomegkozlekedést, a valtozasokra és
az ideiglenes korlatozasokra érde-
mes felkésziilni. Nem lesz egyszeri

a helyzet példaul a Szabadsag hid
teljes lezarasa utan, viszont a
metratdl fliggetleniil Kéérberek- |
Toévaros bekeriil a kozlekedési
vérkeringésbe.

Augusztus 21-e utdn mdr a villamosok
sem mehetnek 4t a Szabadsag hidon. Ezt
a hidnyt a tobbi budai villamosjarat at-
alakitdsaval, illetve stiritésével oldja meg
a Budapesti Kozlekedési Vallalat és a va-
rosvezetés. A hid lezarasa idején a 47-es és
a 49-es villamosok nem jarnak, a

18-as és az 56-os villamosoknal

4 lesznek a legjelentésebb val-
tozasok. Mindkét jarat hosz-
szabb utvonalon jar majd, a
18-as Hiivosvolgy és a Savoya

Park kozétt, az 56-os pedig

Hiivosvolgy és Budafok,
Varoshaz tér kozott.
41A jelzéssel, Gj
ideiglenes vil-
lamosjarat

o

indul a Fehérvari tti utasok kiszolgalasa-
ra a Batthydny tér és a Forgalmi utca ko-
z6tti szakaszon. A 47-es és 49-es villamo-
sok szerepét két potlobusz veszi 4t. A De-
ak tér és a Kosztolanyi Dezs6 tér kozott a
149V pétldjarat kozlekedik, amely Pestre
az Erzsébet hidon, Budara pedig a Pet6fi
hidon at halad. A 47-49V jelzésti busz a
Dedk Ferenc tér és az Etele tér kozott koz-
lekedik az Erzsébet hidon. A mai Tétény-
busz 233E jelzéssel hosszabb utvonalon
kozlekedik Budatétény, a Campona és a
Kazinczy utca (Urdnia) koz6tt, érintve a
Rozsakert utcai lakotelepet.

Modositjék tobb busz vonalat és me-
netrendjét is. Ennek célja a kozlekedési
vallalat tajékoztatdsa szerint, hogy egyet-
len jarmi se legyen 90 szazaléknal job-
ban kihasznlva. Ujbudat érint6 véltozds,

hogy 4j jarat indul Kéérberek-Tévarosba.
A 187-es busz csticsid6ben 30, napkdzben
és hétvégén 60 percenként kozlekedik
majd a Kosztoldnyi Dezs6 térrol.

Lakos Imre, a Févaros Varostizemel-
tetési Bizottsaganak elndke és egyben
Ujbuda alpolgarmestere tigy véli, a Sza-
badség hid lezarasaval bonyolult kozleke-
dési helyzet jon majd létre, és bar a BKV-
val megprébaltak a legjobb megoldast
megtaldlni a tomegkozlekedésre, elképzel-
het, hogy az augusztus 21-e utani gyakor-
lati tapasztalatok alapjan finomitani kell a
rendszeren. A szakemberek folyamatosan
figyelik a kozlekedést, és ha kell, tobb jarat
utvonalat is készek médositani a zstfolt-
sag és a fennakaddsok elkeriilésére.

Bdrczy Andrea
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A legtobb helyen sportolnak és kézm(ves-foglalkozasokon vesznek részt a gyerekek

Taborozn
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folytatds at elsé oldalrol

A téborvezetd a bolcsbagoly.hu oldalt
ajanlja azoknak, akik szeretnék nyomon
kévetni tevékenységiiket.

A napot kilenckor kezdik, mozgasos
és vizes jatékokkal. A melegben inkdbb
mozgaskoordindcios feladatok vannak,
mellette a konyvekkel is megismertetik a
kicsiket, a konyvtarbdl témanként kapjak
a koteteket. Kézmiives-foglalkozasokat is
tartanak, hol kavicsokat festenek, hol al-
latfigurakat ragasztanak 6ssze kavicsok-
bél. Csindltak gyurmafigurakat, babokat
is. Délben van ebéd, utdna alszanak egyet
a kicsik az udvaron felallitott satorban,

Bibliai tabor

Tizenharmadik alkalommal szervezte meg hagyomanyos
bibliai taborat az Orszagos Szlovak Onkormanyzat egyiitt-
miikédve Belvaros-Lipétvaros Szlovak Onkormanyzataval.
Idén tarsszervezoként csatlakozott a tavaly 6sszel megalakult
Ujbudai Szlovak Onkormanyzat is, amelynek elndke, Klauszné
Fuzik lldiké a tabor alapit6-fészervezdje. Az Orszagos Szlovak
Onkormanyzat elndke is ellatogatott a taborba.

Az orszag kulonbozé telepiiléseirl Osszesereglett 6-16
éves gyerekek egy hetet toltottek egyiitt anyaorszagbeli
kornyezetben, a Pozsony szomszédsagaban talalhato Svaty
Jur (Szentgyorgy) varosaban, mely a paratlan szépségu Kis-

Karpatok hegyvonulatainak labanal fekszik.

Csillaék pedig mesét olvasnak nekik. 2-ig,
fél 3-ig tart a pihend, délutan folytatjak a
kézmiives-foglalkozést.

A Zsebibaba-programok nem korlato-
z6dnak csak a nydrra, évkozben is vannak
iskolai el6készité foglalkozasok, és a ta-
borban is tobben vannak mar régi ismerd-
sok. Nagy a vonzaskorzet, még Bicskérél
is hoztak gyereket. Jalius kozepén épp 14
gyerek taborozik az FMH-ban, de nem is
szeretnének ennél nagyobb létszamot. A
cél az egyéni fejlesztés — van autista részt-
vevd is, és olyan is, aki mozgaséban kor-
latozott, és épp 6 a legigyekvdbb, amikor
torndznak! Csillaék azt szeretnék, ha a
gyerekek jol éreznék ma-
gukat ndaluk, mikézben
jatszva tanulnak. A tabo-
rok témadi hetente valtoz-
nak, amikor meglétogat-
tuk 6ket, épp az dllatokkal
foglalkoztak.

Az Albertfalvi K6z0sségi
Hazban Alber-Torp-Falvi
Jatszotabor volt juliusban
két alkalommal, egy-egy
hétig. A zenés, tancos,
kézmiives alapozo, dra-
mapedagogidra épiilé
élménykozpontd, kész-
ség- és képességfejlesztd
jatszotabort 3-7 éves kord
gyerekeknek szervezték a
j0 leveg6ijli, kertvérosi kor-
nyezetben.

A masodik turnus

jol érezte magat, ahéten 19 :
résztvevd volt. ,,Miifajat” :

NYARI UJBUDAI GYERMEKTABOROK

ANGOLNA NYARI USZOTABOR:
AUGUSZTUS 30-AIG, hétfété]l péntekig
8-16.30 oraig. Hovirdag Wellness Klub
(XI. keriilet, Hovirag ut 42. Telefon:
06/30/281-3536).

MAFC KOSARLABDA TABOR:
AUGUSZTUS 27- 31-EIG, 9.00-16.00 6rdig.
MAFC Sportcsarnok (XI., Hauszmann
u,, Szalay Krisztina: 06/30/990-6163).

ZSEBIBABA JATSZOHAZ:

AUGUSZTUS 17-EIG heti turnusokban hét-
f6t6l péntekig 7.30-16.30 oraig. Févéro-
si Miivelddési Haz (XI., Fehérvari ut 47.
Tel.: 203-3868/115).

SZIVARVANY GYEREKTABOR 2007:
AUGUSZTUS 21-24., 27-31. Fon6 Budai Ze-
nehaz (XI., Sztregova u. 3. Telefon: 206-
5300, 06/20/957-2598).

TABORKINALAT AZ INTERNETEN:
www.minitipp.hu, illetve telefonon a Bu-
dapesti Mtivel6dési Kozpont (XL., Etele
at 55.) informdcios szamdn: 371-2760. A
miivel6dési kdzpontban a nyar folyaman
taborbongészé sarok teszi lehet6vé az
,»offline” keresgélést az adatbédzisban.

A tdborokrol részletesen olvashatnak az
Ujbuda honlapjin, a www.ujbuda.hu/
esemeny.php meniipontban.

végén kerestitk meg a ta- :

repl6jét fakanalbab formajdban. A tabor
végén el is jatszottak a mesét. Egy napot
uszéssal, lubickolassal toltottek. Az egész
tabor alatt a mese vilagaban éltek a gyere-
kek, gyongybdl ékszereket csindltak, min-
dig a keziik tigyében volt az oll, a ragasz-
t0, a szines papir, a festék. Az els6 tabor is
hasonldan zajlott, akkor a Libapasztorbol
lett kiralyné volt a kdzponti mese. Volt
olyan gyerek, aki mindkét taborban részt
vett, és vannak évek ota visszatérok is.
Tako Zsuzsa mar most azt mondta, jovére
is varjdk a csemetéket!

Ingyenes félnapos kézmtives-foglalko-
z4asok voltak 7-14 éves koru gyermekek és
aktiv hozzatartozoik részére a Sziini D6d6
programsorozaton beliil Budapesti Miive-
16dési Kozpontban janiusban, az FMH-
ban pedig nyari intenziv kosarfon6 alko-
tomiihely volt julius elején. A résztvevk
elsajatithattdk a valtozatos anyaghasznala-
tot, a sokrétli megformazas technikait és az
6nalld elképzelések alapjan is kivitelezhetd
hasznalati és disztargykészitést, Gelencsér
Maria kosarfonomester vezetésével.

A Fonoéban Szivarviny Gyerekta-
bor indult t6bb turnusban, a Gazdag-
réti Kozosségi Haz Csellengd napkozis
kézmiivestaborokat szervezett. A prog-
ramban délel6ttonként agyagozas, neme-
zelés, gyongyszovés, dobozgrafika, papir-
sarkany-készités, gombjatékprojekt, rajz
és festés szerepelt, délutanonként pedig
strand és kirdndulas.

A gazdagréti IQ Tabor Mihelyek
augusztus elején nyiltak meg az érdeklé6ddk

D6mok Viktoria

el6tt a Gazdagréti Reformétus Templom-
ban, kreativ muhely, filmmihely, angol, ze-
nei, kosarlabda és viragkotémtihely vérta a
gyerekeket a Rétkoz utcdban. Egy hétig volt
a Teté Galéridban Nyari Miivészeti M-
hely. Iparmiivészek iranyitasaval tartottak
kreativitast fejleszt6 foglalkozasokat, ahol
festéstechnikaval, szovéssel, babkészitéssel
ismerkedhettek meg a gyerekek.

Sporttaborban sincs hidny: a Temes-
vari Andrea Tenisz Akadémidban egy-
mast kovetik az egyhetes tenisztdborok, a
Kelenvolgyi Kozosségi Hazban nyar elején
volt focitabor, az FMH-ban volt fitt-dance
nyari edzétabor is. Itt a foglalkozasok té-
maja a pompon tdng, a fitt-dance és az
akrobatikus rock and roll sporttinc ele-
meibdl allt Gssze, a 6-14 éves korosztaly
szamara. A Hévirdg Wellness Klubban
egy tucat turnusban valtottdk egymadst a
gyerekek az Angolna Nyéri Uszotaborban.

A vizé a fGszerep a Nyéki Imre Uszo-
déban is, ahol Konrddy Ildiké vezeti a
sporttabort. Amikor meglatogattuk dket,
a gyerekek sorba dllnak a medence szé-
1én, megy a domindugralds meg a bomba,
tapsra és anélkiil. A domind azt jelenti,
hogy a gyerekek egymas kezét fogva, egy-
mas utan sorra d6lnek bele a vizbe. Fo-
tosunk alig gy6zi menteni a felszerelését,
akkora a frocskolés.

Mindennap vannak sportfoglalko-
zdsok (foci, tenisz is lehetne, csak most
épp nagyon meleg van), de a lényeg itt a
viz, az Gszas és annak oktatdsa, meg az
,»0korkodés”, a strandolds a kinti meden-
cében. Hetente 110 fével mikodik a ta-
bor, hétf6té] péntekig, napi két edzéssel,
ebbdl az egyik az Gszas, a masik valami
mas. Lehet vélasztani, ki mit szeretne:
kosarazni, roplabddzni, danceaerobik-
orakat venni, teniszezni, focizni vagy
éppen néptancolni. Mindenkit a sajit tu-
dasszintjének megfelel6 csoportba oszta-
nak be. Ezentul van még pingpong, darts,
kapura rugoé verseny, és kézmtves-fog-

_ oot

Az tszétaborban is , kézmiveskednek” a kicsik

lalkozasok, cserépfestés, sarkdanyeregetés.
A gyerekek biiszkén mutatjak alkotdsai-
kat, a ruhacsipeszbdl lett oroszlant, a kis-
egeret, és a tabor tobbi yj ,,lakéjat”.

A gyerekeket 6t csoportba osztjik,
vannak itt Rozsaszin Parducok, Narancs-
sarga Kutyak, és mindenki a csapatdnak

Jaték utan édes a pihenés

megfelel6 szint karszalagot visel, nehogy
elvesszen a tomegben. A fiivesitésnek
mar az elsé két hét utan bucsat mondhat-
tak, annyi a gyerek, akkora a nyiizsgés. A
gyerekekre testneveld tandrok feliigyel-
nek, és mindenki 6rémeére rendeznek ta-
nar-didk mérkézéseket is.

A tabort minden héten meglatogatja
egy-egy sztarvendég is, élsportold vagy
mivész. Jart itt Giittler Kdroly, Horvdth
Zséfi soproni bajnok kosaras, Nagy Antal
labdaragoé. Fiizesi Mdrton focista Lon-
donbdl latogatott haza, Melocco Miklds
rajzérat tartott, és vendégeskedett a ta-
borban Keresztes Alexandra kajak-kenu
Eurdpa-bajnok is. A gyerekek mindig
barkochbazassal talaljak ki, ki lesz a ven-
dég, és a legiigyesebb, aki elsének rdjon,
ajandékot is kap téle. A tdborzaré buli-
kon a kiemelked® teljesitményt nyujték
kapnak ajandékot, az aerobikosok pedig
bemutatot tartanak.

A sziil6k megelégedésére minden
gyerek jol elfdrad estére, azt mondjik,
minden résztvevd nagyon élvezi a tdbort.

s

Hat turnus van, hat héten 4t pancsolnak
a gyerekek a Nyékiben. Konrady Ildiké
szerint: aki jovére szeretné a gyerekét
elkiildeni a sporttaborba, az jol teszi, ha
idejében (akdr mdr marciusban) jelentke-
zik, akkora az érdeklédés!

Rézsa Melinda

borvezetd Také Zsuzsa :
6voda- és dramapedago- :
gust. Mindenki nagyon :

tekintve ez kézmiives- és :
drdmatabor volt, amely :
egy mesére, a Tiindérszép :
Ilona és Argyélus kirdly- :
fira épiilt. Egész héten :
ezt a témat dolgoztak fel, :
késziiltek a lagzira, gyi- :
molcssalatat készitettek a :
gyerekek, amit mindenki :
joiztien el is fogyasztott, :
megfestették a kirdlyi va- :
rat, a hegyeket, mindenki :
elkészitette a kedvenc sze- :

letiink pihenni vagy6 lakossagat.

Tombol a nyar, aki teheti, vizpart kdzelében prébilja ezt a
szokatlanul meleg idészakot atvészelni. Ebben segithetnek
az 6nkormanyzat Gduléi, hiszen még lehet jelentkezni a f6-
szezon (2007. augusztus 29-éig) vagy az utdszezon (2007.
oktéber 3-3ig) betdltetlen szallashelyeire. Balatonfiireden a
16 felvjitott apartmanban, illetve Soltvadkerten a Vadkerti-
16 kozvetlen kdzelében téliesitett tidilében varjak egész év-
ben a pihenni vagyé vendégeket. Soltvadkerten az ifjusagi
taborban 107 f6 befogadasara van lehet6ség. Konyhaval,

Van még hely a keruleti tdulékben

Mint azt mar korabbi szamunkban olvashattak,
az Ujbuda Onkormanyzatéanak lidiil6it izemeltet6 Buda-
Hold Kft. tovabbra is szamos kedvezménnyel varja keri-

sportpalyaval kifejezetten idealis vodasok és iskolasok ta-
boroztatasara, valamint az utészezonban nagyobb rendez-
vények megtartasara. Osszel erdei taborokat szerveznek a
gyermekek részére. A harmadik helyszin Fadd kozség, mely
a Holt-Duna mellett helyezkedik el, itt egy nyolcf6s csalad
szerezhet magénak felejthetetlen élményeket.

A kerilet nyugdijasai 30%-0s kedvezményt kapnak
az utdszezonban. A 2008-as ,Udiilési tajékoztatd” 2007.
november végén jelenik meg. Erdeklédni tovabbra is a
www.budahold.hu, valamint a www.ujbuda.hu inter-
netes oldalon lehet. Kérdéseiket feltehetik e-mailben
(uzemeltetes@budahold.hu), illetve levélben a Hunyadi Ja-
nos Ut 18. cimen, vagy telefonon Verliné Széplaki Zsuzsan-
nanal a 203-60-72 telefonszamon.

Démék Viktéria

D6mok Viktéria
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Csokkenhet a rezsi

Vizora a

Idén Ujabb haromszaz 6nkormanyzati
lakasba szerelnek vizérat Ujbudan.

A koltségeket az 6nkormanyzat allja,
viszont az igy elérhet6 megtakaritas

a bérl6k terheit enyhiti.

A t5bb mint 1700 bérlakas nagyjabol egy-
harmaddban mar felszerelték a vizérat. :
Szeptemberben tjabb kétszdz és az év :
végéig még szaz lakas keriil sorra. Az 6n- :
kormanyzat lakasgazdalkodasi, valamint :
: A szoptatds a csecsem&téplalds legbiz-
: tonsagosabb és legtokéletesebb mddja, az
El6szor azokat a lakasokat korszertsitik a :
: megfelel6 mennyiségben és ardnyban tar-
lyek olyan tarsashazban vannak, amelynek :
tagjai egyhangulag dontéttek a vizordk :
¢ vekedési faktorokat, védéanyagokat tar-
. talmaz, igy az immunologiai védekezésre
. képtelen ujszulott az anyatejjel ,készen
¢ kapja” a segitséget. Az anyatej él6 anyag,
: folyamatosan valtozik - egy szoptatdson
¢ belill és naprol napra is —, igy kovetve a
: baba mindig alakulé igényét. Ha az anya
: korokozoval fert6z6dik, szervezete anti-
. testeket termel, hogy lekiizdje a betegséget.
¢ Ezek az antitestek az anyatejben is megje-
¢ lennek, igy biztositva a gyermek védelmét.
¢ A szoptatas el6segiti az arckoponya helyes
¢ fejlédését, és szorosabba teszi az anya és a
¢ gyermek kozott létrejott kotelekét.

koival és a kozos képvisel6kkel is egyez- :
: van az anya egészségére is. A sziilés utan .
¢ kozvetleniil elkezdett szoptatas mérséklia :
* sziilés utani vérveszteséget, és ezaltal a vér-
¢ szegénység kialakuldsat. A szoptatds erd- :
sa a vizmérdk &llasét, a fogyasztasrol pedig :

vérosiizemeltetési szakemberei tobb szem-
pontot is figyelembe vettek az iitemezésnél.

vizfogyasztas mérése szempontjabol, ame-

beszerelésérél. Ezek koziil is azok az els6k,
amelyeknél ezzel a modszerrel a legna-
gyobb mértékii megtakaritds érhetd el, az-
az a panelépiiletekben 1év bérlakasok.

— Jelenleg a vizérak felszerelési terve-
zése, a munkalatok kivitelezési titemezé-
se zajlik. Emellett a mar kész terveket és
egyéb részleteket egyeztetjitk a Févarosi
Vizmiivek Zrt.-vel. A bérl6ket ezzel kap-
csolatban mindossze a vizoéra helyéhez
valo hozzéférés érinti, tehat a munkaval
megbizott vallalkozd szakemberét kell
csak fogadniuk. Ezek a szakemberek a
munkalatok el6tt természetesen a haz la-

tetnek azok részleteir6l — mondta Lakos
Imre alpolgarmester.

A vizéraval ellatott lakdsok esetében a
Vizmivek munkatarsa kéthavonta leolvas-

a bérl6 kapja a szamlat. A vizdijat ezek a
bérlék ezentdl nem a tulajdonosnak, azaz
az 6nkormdnyzatnak, hanem - a bérleti
szerz8dés modositasat kovetden — a F6va-
rosi Vizmuvek Zrt.-nek kozvetleniil fizetik.

Sokan ugy tekintenek a sziilésre,
mint egy olyan folyamatra, mely a
koldokzsindr elvagasaval véglege-
sen megsziinteti az anya és Ujszii-
I6ttjének szoros bioldgiai egységét.
De a természet ennél bolcsebb
megoldast ,talalt”: az édesanyak
6sidok 6ta szoptatjak gyermekiiket.
A régi népi mondas szerint ,teje
van, ideje van, miért ne szoptasson”.

egyetlen idedlis tdpldlék, mert mindent

talmaz. Nemcsak egyszertien tdpanyag és
energiaforras, hanem hormonokat, ng-

A szoptatasnak jol koriilirhat6 hatasa

siti az anya immunrendszerét, csokkenti a

¢ cukorbeteg édesanya inzulinigényét. Aki :
: sokdig szoptat, kisebb eséllyel betegszik :
: meg mell- és petefészekrakban, de kisebb :
* a csontritkulds kialakulasanak esélye is. A :
: szoptatas noveli az anya 6nbizalmat, a hi-

Vizet osztottak Ujbuda tobb pontjan

AJuI|u5| szlinni nem akard h6ségben a h6méré higanyszala szinte mindennap 40 fok folé hagott,
anapon tartézkodoknak pedig legalabb tovabbi plusz 10 fokot kellett elviselnilik. Nem is csoda,
ha szamos rosszullétrél kaptunk hirt. Ezen a helyzeten kivant segiteni Ujbuda Onkorményzata

elmondta, 7500 palack félliteres asvanyvizet osztottak ki a keriilet 6t forgalmas pontjan.

SZEPTEMBER 1. (szombat)~

Ecseri Z6ld Koszorti Hagyomanyorzé Kor 15:00
Veszelka tancegyiittes 15:30
Méhkeréki Hagyomanyarzo Egyiittes 16:00
ésaKovacs zenekar
Rusznaki munkdcsi ruszin népi egyiittes 16:30
KUD Lovra néptanccsoport 17:00
és a Dunavski Biseri zenekar
Szomora Zsolt és Ciganyzenekara 17:30
Puskas Péter 18:00
TOTH VERONIKA 18:40
CARAMEL & BARTOK ESZTER 19:10
Ajandéksorsolasok 19:40

ngv HONALJMIRIGY E:_‘;g‘é,%{}é |

_r,-lll""

Domonkos Béla babszinhaz:

s 1dl |
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SZOMBAT 22 " Ujbudainfo
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GyoqyirXI. Kht., Ujbuda 11 Kht.
.\\. AXI. Keriileti Rendorkapitanysdg satra,

§ Egészségért Egyesiilet

KISSZINPAD:
5 l,l

(Iseqe

Domok Viktéria

. Augusztus els6 hete a szoptatas vilaghete

tét abban, hogy képes megdvni és taplalni
gyermekét, ezzel egyiitt csokkenti a rekla-
mozott arucikkektdl valo fiiggdséget.

Minden évben csecsemdk millioi be-
tegszenek meg amiatt, hogy nem szoptatjak
Gket, ezért életbevagdan fontos volt, hogy a
vilag osszefogjon. Az Egészségiigyi Vilag-
szervezet (WHO) és az UNICEF azt java-
solja, hogy a csecsemd hat honapos kordig
kizarolag anyatejet kapjon, egyéves koraig
taplalékanak nagyobb része anyatejbél 4ll-
jon, helyi élelmiszerekkel kiegészitve. A
gyermekeket akdr kétéves korukig, s6t, még
az utan is érdemes szoptatni.

Az ENSZ Egészségiigyi Vilagszer-
vezete augusztus elsé hetét a szoptatds
vildghetévé nyilvanitotta. Az anyatej vi-
lagnapjardl és vilaghetérdl sz6lo hagyo-
manyteremtd elhatdrozas 1992-ben szii-
letett, azota minden évben, napjainkban
mar a vilag 120 orszdgdban tinneplik. A
szoptatds vildghete a legnagyobb figye-
lemfelkelt6 eszk6z a szoptatasi kezde-
ményezések népszer(sitésére. Ebben az
évben arra hivjuk fel a figyelmet, hogy
a szoptatds a legnagyobb befektetés az
egészségvédelemben. ,,Szoptatds — Az el-
s6 6ra egy millié babat ment meg.”

A VEDONO TANACSA

Az anyatej a legjobb és legfontosabb taplalék

bérlakdsokban

Tény, hogy a bérkontaktus kialakuldsa, a
korai mellre tétel és az élet els6 fél évében a
kizarolagos szoptatds, tobb mint egy mil-
li6 csecsemé életét menthetné meg vilag-
szerte. A WHO és az UNICEF létrehozta
a ,bababardt korhdz” programjat, amely-
nek egyik f6 célja, hogy meggy6zzék az
egészségligyi dolgozdkat és a sziiléket ar-
rél, hogy a szoptatas a csecsemdtaplalas
legjobb formaéja.

A szoptatas sikeressége egyrészt a
megfeleld és idejében torténd felkészités-
t6l, masrészt ,,az élet els6 kiilonleges ora-
jatol” fugg. A teriileti véd6nd - aki mér a
varandossag legelején kapcsolatba kertiil
a leendd édesanyaval, és kell6 bizalmi
kapcsolatot épit ki — nytjthatja a legna-
gyobb segitséget az eredményes szoptatas
megvaldsitasahoz. A védéné feladata a
szakszerd segitségnyujtas, tajékoztatas, ta-
mogatds. Célunk minden varandds anyat
arra biztatni, hogy tegyenek meg min-
dent annak érdekében, hogy a sziileten-
dé gyermekiiket anyatejjel taplalhassdk.
Koz6s érdekiink, hogy minden csecsemd
egy egész életen at élvezhesse az anyatej
altal nyujtott elényoket. Azonban azok
az anydk, akik bdr nagyon szeretnék, de
valamiért nem képesek anyatejiikkel téap-
lalni babdjukat, ugyanugy a védénétél
kaphatnak segitséget és tandcsot annak
legoptimalisabb potlasaért.

Hamarné Debreczeni Rita
vezetd védoénd, Gydgyir X1. Kht.

. Mobilos iranyt(tol
. a Nobel-dij atadasig :

Gilyén Andras, a Szent Margit Gimna-
zium idén végzett tanuléja olyan tudo-
manyos eredményeket ért el, melyekre

: joggal lehet biiszke a kerlilet. Azidén
: kitlinbre érettségizé fiatal nevéhez f(iz6- :
¢ dik az a szinte minden mobiltelefonra  :
: let6lthetd alkalmazas, mely a Naphoz,
 illetve a Holdhoz mért tavolsag alapjan
: szamitja ki az illet6 pontos helyzetét.

: Az ifjti tehetség 2006 juniusdban hivta fel :
W : magara a figyelmet, amikor bemutatta :

: a fent emlitett Mobilos Iranytiit (http:// :
: mobilosiranytu.hu), és ezzel megnyerte a :
il : 15. Orszagos Ifjusagi Tudomdnyos és In- :
i novaciés Versenyt. Ezutan az Eurdpai Sza- :
: badalmi Hivatal legmagasabb kiilondfjat :
¢ vehette 4t. Az ifju kutato ez évben is meg- :
: nyerte az innovacios versenyt (Szvoboda :
¢ Péter didktarsaval) a Hungaroszféra elneve- :
¢ zésli gombrobottal (http://hungaroszfera. :
: uw.hu). A fiatal kutaté itthon tanul tovabb, :
¢ hiszen a mult héten vették fel az ELTE TTK :

matematika szakdra.

Szamtalan Kitiintetés, valamint elis- :
¢ merés tarkitja ezt a fiatal életpdlyat, am :
¢ ezek kozil is a legfigyelemreméltébb, :
: hogy idén Gilyén Andras fogja hazénk :
: fiatal tehetségeit képviselni a stockholmi :
azzal, hogy a keriilet tobb pontjan vizosztast rendelt el. Ebben pedig a Polgari Védelem mun- : 1atal tenetsegel kepviselnt a stockhotmt

katarsai vallaltak aktiv szerepet. Schmidt Gyorgy alezredes, a keriileti Polgari Védelem vezetéje : NObel'dIJ -dtadéson.

A TOPARTI &
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2007. szeptember 1-2.-an a Feneketlen-tonal
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Gyaldzat

Az esti tévéhiradok utén szamomra nincs
néznival a képernydn. Szobdam ablakd-
bél raldtok Ujbuda kapujdra. Alattam
az Irinyi Jozsef, a Karinthy és a Bogddanfy
utca keresztezodik. Nagy az autdforga-
lom még mindig, pedig mdr este nyolc
ora. Lassan a jarddkon is tobb lesz
a gyalogos. Ilyen tdjt szinte csak fi-
atalok jonnek. Hivja 6ket a Zold
Pardon, a Petdfi hid parkjabol
messzire diiborgd diszk.
El6szor csak kettdt, majd
hdrom fiatalt veszek észre
az ablakombdl. A magas-
bol nézve csak akkor
latom meg Gket, ha
kilépnek a lom-
bok takardsdbél.
Mindegyiken fekete
nadrdg és magas
szdri, vastagtalpu
bérbakancs. Egyikiik
hona alatt, az ut-
javitdaskor haszndlt,
jokora piros-fehérre
festett, csikozott deszkdt
cipelt Fekete nad-
rdg, kopasz fej.
Arpadsdvos
zdszlo he-

lyett most az erésebb, a piros-fehér sd-
vos deszka. Az titkozben lopva szerzett
alkalmi jelkép, amely a suhanccsoport
gondolkoddsdnak, esti meneteléhez, a
hovatartozdsihoz épp tigy megfe-
lel, mint a boltban vdsdrolhato
hasonlé szinii viszonzdszIé.
S6t! Ezzel iitni, vdgni, tdmadni,
[félelmet kelteni lehet.

Az ,drpddsdvos
deszkdt a kopasz vezér hir-
telen fel is emeli — de nem
iitésre. Csak int vele, a kis

tér kozepén dllo kétalakos szo-

borra irdnyitja, mintha kézi in-
ditdsra rakétdt tartana kezében,
majd a suhancok megindulnak a
célpont felé.

A szobor el6tt felsorakoznak.
El6bb a deszkds, majd a tobbi,
egyenként fellép a talapzatra, és
mindegyik arcon kopi a szobrot.
Karinthy Frigyest és Karinthy
Ferencet.

Arpddsdvos deszka vdllra, majd

masirozds a Zold Pardonba.
Békés Attila
tjsdgird

»

SZEPTEMBER 2. (vasarnap)

13:40
14:00
14:30
15:30

16:00
16:30
16:40
17:10

17:50

18:00

Vivace Mazsorett

Fenydcske néptancegyiittes

Polonéz lengyel néptancegyiittes
Lustige Musikanten sramlizenekar
Horvat Hagyomanydrz6 Egyesiilet
Mdisorismertetés, ajandéksorsolasok
Martenica tancegyiittes

Zeus és baratai

Sorsolasok

Pintér Tibor

Moulin Rouge
CSEPREGI EVA

19:50 Ajandéksorsolas

A} ' 20:00 KORDA GYORGY ES BALAZS KLARI

KISSZINPAD:

NIKU

20:40 GASPARLACI

DCI¢

Ket DAtor nyulacsK

Autobemutatok, Allatsimogatd, Bivarbemutato, Jat-
sz6haz, Ekszerbemutato, Kézmiives-foglalkozasok,
Fotokiallitas, Schenkerik Csaba sakkszimultan,

DADSZINNA?

Aikidobemutatd, UPC,, Miiszaki Mizeum-,
Budapesti Erdmii Zrt.-, NANE-, Baba-,
Golyahir Egyesiilet sator

UJBUDA TV




PROGRAMOK

UJBUDA 2007. AUGUSZTUS 15.

KIALLITASOK

ALBERTFALVI HELYTORTENETI
GYUJTEMENY

XI., Pentele u.8.T.:208-6635

Allands kiallitsok KEDD ES CSUTORTOK
1618 6rdig: Romai dsatdsok, egyhdz-
ésiskolatorténeti kidllités, Albertfalva
ondllésaganak évei 1819-1950-ig, az Els6
Magyar Repiilégépgyar, borgyijtemény,
Albertfalva asztalosiparanak torténete.

BARTOK 32 GALERIA

X1, Bartok Béla it 32.T./fax: 386-9038
AUGUSZTUSBAN az intézmény zarva tart, ez
idd alatt minden foglalkozds sziinetel.

BMK GALERIA

XI., Etele it 55. Tel.: 371-2760

AUGUSZTUS 23-1G, Mdjusegy”— DezsG T.
Tamés kiallitdsa.

BUDAI KLUBGALERIA

XI., Budafoki it 9-11.

AUGUSZTUS 15. 18.00 Varga Ferenc festd-
miivész kidllitdsanak megnyitdja.
DANUBIUS HOTEL FLAMENCO

XI., Tasvezéru.7.

AUGUSZTUS hénapban Gudovics Vera, fes-
t6-szobrasz miivész kidllitasa lathato.

KARINTHY SZALON

X1, Karinthy F. (it 22.T.: 209-3706
AUGUSZTUSBAN a foglalkozasok sziinetelnek.
AUGUSZTUS 23-ATOL Felkel nap: Arcok és
sorsok. A Zoril Alapitvany kidllitasa.

MOLNAR-C. PAL GALERIA

X1, Ménesi it 65. T.:385-3637,06/30/201-1073
A galéria el6zetesen telefonon egyeztetett
idpontban latogathatd.

ORSZAGOS MUSZAKI MUZEUM
TANULMANYTAR

XL, Prielle Kornélia u. 10.T.:204-4092

Allandd technikatbrténeti kiallitas. Nyitva:
KEDDTOL PENTEKIG ES PAROS SZOMBATON
1016 6rdig. Csoportokat s szivesen
ldtnak.

RETGALERIA

XI., Torokugraté u. 9.

AUGUSZTUS 27-E1G Csellengd
Kézmiivestabor csoportos kidllitésa.
AUGUSZTUS 29. 18.00 Magyar Fotogrdfia
Napja. Szesztay Andrds, Alfold” cimi foto-
kidllitasanak a megnyitdja. A tarlat nyitva
szeptember 26-dig, hétkoznapokon 10 és
20 dra kozott.

SCHEFFER GALERIA

XI., KosztoldnyiD. tér4.

Konok Tamés festémivész kidllitasa.
AUGUSZTUS 19. Deim Pl Kossuth-dijas
festém(vész, Szlics Laszl6 szobraszm(ivész
kidllftdsa. AUGUSZTUS 20. Babos Agi,
GaspardiTibor és Kovacs Gombos Gabor
soproni festémivészek kiallitasa.

TETO GALERIA

X!, Ecsed . 13.T.:203-5607

AUGUSZTUS 22-EIG Komenda Jzsef
festomivész kidllitasa. AUGUSZUS 24.
18.00 a Csopaki Képz6miivészeti Egyesiilet
Jermészet kozelben” c. kidllftasanak meg-
nyitdja. Nyitva 13—18 drdig.

XI. KERULETI HELYTORTENETI
KIALLITOHELY

XI., Erémiiu. 4.T.:365-6126

Régészeti, épitészeti, ipartorténeti (Csonka
Janos) emlékek. Egyszer volt Dél-Buda.
Tajvédelmi kdrzeteink. Nyitva MINDEN

A38 ALLOHAJO

Xl., Petdi hid budai hidfd. Tel.: 464-3940

JULIUS 18.21.00 AUGUSZTUS 15.21.00 Ward 21
(JAM), Love Alliance. AUGUSZTUS 16.22.00
Kém Csoport pres. Digit All Love (PL), Esdlin
Syndo. AUGUSZTUS 20. 19.40 Mesehajé a Dundn
—Magyar Mesezenekar. Tetdterasz AUGUSZTUS
16.21.00 Love Alliance & Friends. AUGUSZTUS
17.21.00 Skambulance, PASO Sound System,
Sound Sistaz. AUGUSZTUS 18. 18.00 Mesehajo

a Dunan — Magyar Mesezenekar. AUGUSZTUS
18.21.00 Girls and Mathematics. AUGUSZTUS
19.20.00 Sunday Sessions — Cadik & Suhaid.
AUGUSZTUS 22. 21.00 Random szerda — Barabés
L6rinc és bardtai. AUGUSZTUS 23. 21.00 Love
Alliance & Friends. AUGUSZTUS 24. 21.00 Oleg,
Beyond, BTOM, Lucid Sound, Y-East. Létvany:

Extra 3 — Lollipop DJ-k és vendégeik. AUGUSZTUS
26.20.00 Sunday Sessions — Cadik & Suhaid.

ALBERTFALVI K0ZOSSEGI HAZ
XI., Gyékényes u.45-47.Tel.ffax: 204-6788
AUGUSZTUS 20-AlG a KozOsségi Haz zdrva tart.

Tanszergydijtés a szovatai arvaknak

Az Antall Jozsef Alapitvany és az Ifjusagi Demok-
rata Forum budapesti szervezete segélyakciot indit
a Dévai Szent Ferenc Alapitvany Szent Jozsef Ott-
hondnak megsegitésére. Az otthon Szovatan mint-
egy 100, a szovéta kornyéki falvakban pedig 400
gyermek nevelésében jatszik nagy szerepet. Célunk,
hogy szervezeteink is hozzdjarulhassanak a helyi
gyermekek tanulasi lehetéségeinek konnyebbé té-
teléhez. Ezért inditjuk utjara 2007 augusztusaban
gyUjtéakcidnkat, mellyel a szeptemberi tanévkez-
déshez szeretnénk timogatast nyujtani a raszoru-
16 erdélyi fiataloknak. Az akcioban f6ként iskolai

mon!

taneszkozoket, fiizeteket, vonalzokat, korzdket, irg-

felszerelést, valamint élelmiszert, tisztalkodasi esz-
kozoket, és minden mas, a tanévkezdés nehézségeit

: KEDD, CSUTORTOK 17.00 Callanetics. :
© AUGUSZTUS 21-ETGL lehet jelentkezni az alabbi
* tanfolyamokra: AKH Hobbitancklub, mesetor-
na, divattanctanoda, salsa- és tarsastanctan-
: folyam, gydgyit6-torna foglalkozés.

BUDAORSI JATEKSZIN

© A 2. Budabrs Kistérségi Fesztival keretében
* AUGUSZTUS 28.20.00 Oscar — szabadtéri

 eldadds a Polgarmesteri Hivatal mogoti :
: parkban (Budadrs, Szabadsag it 134.). Esénap :
* AUGUSZTUS 31-EN a Budadrsi Jatékszinben. :

FOVAROSI MUVELGDESI HAZ

Xl Fehérvari it47.Tel 203-3368

¢ Nydri programok:

© HETFG és SZERDA 17.00 Cross training aerobik.
* HETFO és CSUTORTOK 16.00 Nyugdijastoma.
: SZERDA 10.00 Yan Xin Csikung. CSUTORTOK

©17.00 Alakformal6 torna. CSUTORTGK 16.00
: Szeretetklub. SZOMBAT 14.00Tiszteletbeli

: Holl6tanya Klub. VASARNAP 8.00 Hobbiklub.
© AUGUSZTUS 21.,31. 21.00 Folkldrszinhaz.

* ATorekvés Tancegyiittes (magyar és cigdny
: zenével) miisora.

GAZDAGRETI KOZOSSEGI HAZ

X1, Torokugraté u. 9.Tel.: 246-5253

© Nyéri programok:

* KEDD, CSUTORTOK 16.00 Sakk- és kértyaklub

© KEDD 10.00 Eklektikaklub HETFG 18.00 Taoista
* Tai Chi AUGUSZTUS 18.— SZEPTEMBER 3. V. lai

¢ Jutsu Szemindrium. Vezeti: Sekiguchi Sensei

: (Japan). Az egész nyari sziinetben ingyenes

- pingpong, csocs6, térsasjaték és intemetezési

* lehetdség all a diakok rendelkezésére hét-

: kdznapokon 10 és 18 ora kizott. HETFOTOL

© PENTEKIG 10.00—19.00-ig Gazdagréti Kozosségi
¢ Szamitdgépes Kozpont és e-Magyarorszdg Pont. :

KELENVOLGYI K0ZOSSEGI HAZ

¢ XI, Kardhegyu. 2.Tel.:424-5363

: AUGUSZTUS 20. Szent Istvan-nap

: 9.00-17.00 Ujbuda és Testvérvarosa Szent

¢ Istvan Kupa — Labdardgétorna. 16.00 Ismert

musicaldalok. 16.45 Primadonndk — latinos,

* spanyol énekes, tancos dsszedllitds.

* 17.30 Ayala humoros misora. 18.15 Aradszky
: Lasz16. 19.00~24.00 Fergeteges tancos buli

© DukaTaméssal. 21.00Tiizijaték.

ORMEZEI K0ZOSSEGI HAZ

* X1, Cirmosu.8.Tel.:310-0644, 309-0007

* Nydri programok:

: HETFG 19.00, SZERDA 18.00

© Dzsesszgimnasztika. HETFG 18.00, SZERDA

* 17.00 Sport és joga.

© HETFG, SZERDA, PENTEK 9.00 Senior meg-

* el6z6 rekredcids (tartdsjavitd) torna. KEDD,
* (SUTORTOK 9.00 Calletics, 15.00 felnGtt

: Hip-hop, 16.00ifjtisagi Hip-hop. SZERDA
©16.00 Zenés kondicionald torna gyerekek-

* nek. SZERDA, PENTEK 19.00 Pingpongklub.

* VASARNAP ,Goldance” tanciskola. Net-kuckd,
: e-magyarorszag pont: HETFGTOL PENTEKIG:
¢ 1018 drdig. JULIUSBAN részleges nyitva

: tartds: hétf6tdl péntekiq 914 érdig.

TITSTUDIO

< Xl Zsombolyaiu. 6.Tel.:385-0514

 STERDA 18.00 Asvnybarat Kor - klubnap.
+ Kiallitas: Oveges Jozsef-emlékkidllités. Elgzetes :
: bejelentkezés: 466-9019.

BUDAI FOTO- ES FILMKLUB

& X, Vildnyi it 28/C

: HETFG, KEDD, PENTEK ElGzetes igénybejelentés
* alapjan laborgyakorlat.

* KEDD 17.30 Ifjlisdgi tagozat foglalkozasai.

: (SUTORTOK 18.00 Barati kor tallkozoja.

ki k. T A pe T L
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ORSZ.NYUGDIJAS POLGARI EGYESULET
SZENTIMREGIMNAZIUM
XL, Villnyi it 27.

© MINDEN HO 2. KEDD 16.00 Klubnap.

SZENTIMREVAROSI EGYESULET (SZIE)

5 X1, Himfyu.o.
© SZERDA9.30-11.30-ig Baba-mama klub,

+20.15-6l Evangelizacids szakosztély: felnditt
: hittan.

CSUTORTOK 16.00-17.30-ig Gyermeknéptanc.

SZENT LIPOT PLEBANIATEMPLOM

© XX, Plébdniav. 2.

© MINDEN HO 1., 3. ES 5. VASARNAP 12.00 Gordg
+ katolikus szentmise.

BUDAI BAPTISTA GYULEKEZET

© X, Alschegyu.38.

: CSUTGRTOK 18.30 Bibliadra.
* VASARNAP 10.00 Istentisztelet, 17.00 (kivéve 3.
* vasdmap) Istentisztelet.

EVANGELIKUS GYULEKEZET

© X1, Németvlgyi it 138,
© VASARNAP 9.00 Istentisztelet.

KELENFOLDI EVANGELIKUS GYULEKEZET

¢ X1, Bocskai it 10.Tel: 361-2159

* MINDEN HO 2. PENTEK 20.00 Fiatal hdzasok dsz-
* szejovetele. MINDEN HO UTOLSO PENTEK 10.00
: Kismamaklub.

: VASARNAP 8.00, 11.00, 18.00 Istentisztelet.

KELENFOLDI EVANGELIUMI GYULEKEZET

* XI, Etele it 55.Tel.: 203-4642 vagy 30/658-4156

: VASARNAP 10.00 Istentisztelet, ugyanekkor
: foglalkozasok gyermekeknek.

KELENFOLD, SZENT GELLERT-PLEBANIA

XI., Bartok Béla it 149.Tel.: 203-8915

Miserend: HETKOZNAP 7.00, 17.00, SZOMBAT
¢ 7.00,18.00, VASARNAP 9.00, 11.00, 18.00.

: KULSO-KELENFOLDI REF. EGYHAZKOZSEG
XI., lldiké tér 1.Tel.- 204-2767,06/20/371-1292 :
© MINDEN H0 2. ES 4. HETFG 18.30 Fiatalok Biblia
* Kére. KEDD 18.00 Ifjlisdgi 6ra tizenéveseknek.

* MINDEN HO 3. SZERDA 18.00 Sziildi Kor. SZERDA
¢ 10.00 Asszonykdr. CSUTORTOK 18.00 Hétkozi

: Bibliadra. VASARNAP 10.00 Istentisztelet, vele

* parhuzamosan gyermekfoglalkozds.

FARKASRETI GYULEKEZET

* Xl Németvolgyi it 138.Tel:319-7239

: SZERDA 10.30 Bibliadra.

* MINDEN VASARNAP 10.30 Reformatus isten-
¢ tisztelet.

MAGYAR SZENTEK TEMPLOMA

* Xl MagyarTuddsok kbritja 1.Tel./fax: 209-2224
: HETFO, CSUTORTOK 17.30, KEDD, SZERDA

: KLUBPROGRAMOK :

A-K Project. AUGUSZTUS 25. 21.00 Lollipop Summer :

(egyetemista), PENTEK 7.00, SZOMBAT 18.30,

* VASARNAP 9.00 (didk), 11.30 Szentmise.
© MINDEN HO 2. HETFG 19.00 Szentségimadas a
* magyarsdg lelki megujuldsaért.

ORMEZ(I REFORMATUS MISSZIO

XI., Neszmélyi dt 36.Tel.: 06/20/371-1292
. MINDEN HO 4. SZERDA 18.30 Hazas- és SziilGi

AJTO? ABLAK? BUDALUX®

AZIGENYES, EGYEDI NYILASZARO!

DECEUNINCK 6tkamras belga profilbdl,
SIEGENIA német biztonsagi vasalattal,
hévisszaverd tivegezéssel — alaparon!
MinGség kozvetleniil a gyartotol:
Kelenf6ldon a Csurgoi tt 15-bol
(208-5555, 208-4444 fax: 481-1095)

AKCIO: FELEVES RESZLETFIZETES

Kiss Gabor Féigazgaté
Antall Jozsef Alapitviny

i

By 'I n- LT T 11‘.

konnyiteni képes felszerelést gyujtiink, melyeket
augusztus végén széllitunk Szovatara.

A gytijtéakcio iddpontja:

2007. augusztus 15.—augusztus 26.

A gytijtés soran szeretettel varjuk minden kertileti
lakos hivasat, akinek hdztartasdban ezek az esz-
kozok feleslegessé valtak, és ugy gondoljak, hogy
segiteni szeretnének a fenti cél megvaldsitasa érde-
kében! A felajanlott eszkozokért munkatdrsaink
szfvesen elmennek.

Varjuk hivésaikat a 06/70/453-5974 - es telefonsza-

Orsi Gabor Elnok
IDF Budapest

© Kor. MINDEN HO 2. ES 3. VASARNAP 8.30
: Istentisztelet.

SZENT IMRE-PLEBANIATEMPLOM

* X1, Villanyi it 25.Tel.:466-5886

: Szentmiserend:

: HETKGZNAP 6.30, 7.00, 8.00, 18.00,

© VASAR- Es UNNEPNAP 7.00,8.00,9.00, 10.15,
* 11.30,19.00. SZERDA 9.30 Baba-mama kdr

: (SzentIstvn Haz), 18.30 Placid atya

: katekézise. CSUTORTOK 20.00 Fiatal hdzasok

: * beszélgetése (SZIH). sZoMBAT 7.00 Laudes a
: :

: * oltamal. MINDEN HOUTOLSO PENTEK 1800
* Szentmise a plébénia betegeiért, szenveddiért.
© MINDEN VASARNAP 9.00 Csalddi mise. :
: AUGUSZTUS 24. 18.00 Kozds szentmise a

: plébénia betegeiért AUGUSZTUS 25. 10.30

: Papszentelés AUGUSZTUS 26. Evkozi 21. vasdr-
: nap AUGUSZTUS 27. Ujra kezdddnek a reggel 7
* Orai szentmisék

szentmisében, 17.30 Vesperds a Szent Gellért-

TURAAJANLATOK

BUDAIARBORETUM

X, Villini 6t 35—43.Tel: 372-6270
: Létogathatd munkanapokon 8.00-18.00 dréig
 kiilon engedély nélkiil, hétvégén szervezett

GAZDAGRETI REFORMATUS GYULEKEZET csoportokban, elézetes bejelentkezés utan.

5 X, Rétkézu, 41.Tel: 2460892

© MINDENVASARNAP 10.00 Istentisztelet és gyer-
: mekistentisztelet. MINDEN HO 3. VASARNAP

: Dics6ités. SZERDA 9.00, PENTEK 9.30 Baba-ma-
© maklub. PENTEK 17.00 Ifjiiségi bibliadra 12-18
: éveseknek. MINDEN 2. KEDD FELVALTVA 16.00

: Bibliadra a nyugdijashdzhan (Gazdagréti tér

¢ 4),illetve nyugdijasklub a templomban.

SAS-HEGYI TERMESZETVEDELMI TER.

© X1, Tk, 26.Tel: 325-5722, 3914610, fax 200-1168.
* Nyitva tartds hétvégén 10.00-17.00 drdig
:ingyenesen. Més napokon dij ellenében csak
: eldzetes bejelentkezéssel, szakvezetéssel

: lehet belépni. Csoportok részére szakvezetés
 igényelhetd a Duna-Ipoly Nemzeti Park

: lgazqatdsagndl: 325-5722,391-4610, fax:

+ 200-1168 szamon, e-mail-ben a

¢ budaitk@gmail.hu, dinpi@dinpi.hu, vagy

: www.dinpi.hu.

OLAJIPARI TERMESZETBARAT SE

© MINDEN SZERDAN nyugdijastdra. Talalkozo: :
* 7.20-kora Moszkva téri metrokijaratnal (a hétvé- :
: giBudai-hegység tirékra ugyanebben aziddben :
: éshelyszinen van a talalkozd). :
: Ahétvégi vonatos turdkra az el6zd tirdkon

¢ lehet jelentkezni. A pilsitirék taldlkozdja (ha

: Szentendrére tart) 7.15-kor a Batthyany téri HEV-
* végallomdson, egyébként 7.15-koraz Arpad hid
¢ pesti hidféjénél, aVolan-palyaudvar pénztarandl. :

SZENT ISTVAN-NAPI
SPORTNAP
Kispalyas foci (férfi, ndi)
Nevezés: Bp.X. ker. Ujbuda Onk. Szabadid6 és

Sport Osztalyan (Bp. XI., Hunyadi M. u. 56. Tel.: 372-

4482) vagy gabonyi.erika@ujbuda.hu email cimen
augusztus 13-dig! Nevezési dij: 6000 Ft/csapat.
Kezdés: 9.00 dra. Korcsoport: 16 év felett.

Strandréplabda
(vegyes A" és,B" kat.)

Nevezés: Bp. XI. ker. Ujbuda Onk. Szabadidd és Sport  :

Osztdlyan augusztus 13-éig! Kezdés: 10.00 6ra.

Tenisz (férfi, ndi egyéni)

Nevezés: 9.00-9.30a helyszinen (800 Ft/f6).
Kezdés: 9.30 dra.

Asztalitenisz (férfi, ndi, gyerek)
Nevezés: 9.00-9.30a helyszinen (500 Ft/f6).
Kezdés: 9.30 éra.

Sakk

Szimultan sakkverseny 10.00—15.00. Rendezé: Bp.
XI.Ker. Ujbuda Onkorményzat Szabadidd és Sport
0sztaly, Budai XI. SE.

UJBUDA TV

XI., Csiki-hegyek utca 13. Telefon: 246-6259 Fax: 246-8412
ujbudatv@ujbudatv.hu www.ujbudatv.hu

Ujbuda a mi otthonunk.

Mint k6z6sségi televizié hétfénként ij miisordsszeallitassal,
riportokkal, magazinmdisorral, koncert, sport és k6zosségi
programokkal jelentkeziink Ujbuda kabeltévével ellatott
otthonainak tobbségében.

Az UjbudaTV rdlunk,
ujbudaiakrdl szdl.
Ha nem latta a hétféi adast, nézze meg az ismétlést: szerda 18.00,

cslitortok 9.00., péntek 18.00. és 22.30., szombat 9.00.,14.00 és 23.00,
vasarnap 9.00, 13.00 és 23.00, hétfé 4.00, kedd 18.00 és 22.30.

Kapcsoljon haza!
RESZLETES MUSOR A KEPUJSAGON !
A szerkesztett mUsoron kivil a képujsag hirei mellett
idérél idére kapcsoljuk Ujbuda forgalomfigyeléjének kamerait,

amelyeket barmikor elérhetnek:

WWW.UJBUDAIDUGOHUZO.HU

Keresse és kérje kabelszolgaltatéjatol az UjbudaTV-t!

Mindszenty zarandoklat

i Gyalogos Mindszenty zardn- :
¢ doklat indul szeptember 15-én, :
: szombaton a Vdarosmajorbol :
¢ Mériaremetére. Gyiilekez6: 7 6ra- :
: t6l a Varosmajorban, indulds: 8 :
. drakor. :
A zarandoklatot dr. Udvardy :
: Gyorgy plispok ar, Biré Laszl6 :
: plspok dr és Lambert Zoltan ka- :
: nonok, plébénos vezeti. :

SZENTMISE: 12

6rakor :
! Mdriaremetén. A szentmisét dr. :
. Erdé Péter biboros ur, Magyaror- :
i szdg primdsa, esztergom-budapes- :
¢ ti érsek mutatja be. :
A zardndokok lehetéleg URH :
i vételére alkalmas radiot is vigye- :
¢ nek magukkal, mert a Mdria Ra- :
¢ dién (FM 94,2) keresztiil be tud- :
¢ nak kapcsolddni a k6zos énekbe és
: imdba. :

Senior
Ki-Mit-Tud

Az Ormezei Kozdsségi Haz
meghirdeti a Senior Ki-Mit-Tud
kulturdlis vetélkedét az alabbi
kategoridkban:

népdal, midal, tdncdal, tarsas-
tadnc, moderntanc, vers, préza
és egyéb, egyéni és csoportos.
Alsé korhatar 50 év, felsé kor-
hatar nincs.

NEVEZESI HATARIDO: 2007. szep-
tember 9.

NEVEZESI DiJ: egyéni —
csoportos — 1000 Ft
Nevezni kizarélag az Ormezei
Kozosségi Hazban (XI., Cirmos
u. 8. Tel.: 310-0644, 309-0007),
a dij befizetésével és a nevezé-
si lap kitoltésével lehet.

750 Ft,

Addzasi hataridok

AUGUSZTUS 20., CSUTORTOK:
+ Atdrsaségi add és a kornyezetvédelmi termékdij
haviadéeldlegének befizetése.
« A kulturdlis jérulék havi el6legének bevalldsa és
befizetése.
« A szakképzési hozzdjérulds féléves eldlegének
bevalldsa és megfizetése.
+ Azinnovécids hozzdjérulds havi el6legének be-
valldsa és megfizetése.
+ A rehabilitacids hozzdjarulds havi el6legének
bevalldsa és megfizetése.
« Ahavi éfa, a jatékada bevalldsa és befizetése
+ A0701-es szamd havi bevallds benydijtasa.
- afogyasztdi drkiegészités, a koltségvetési timo-
gatdsigénylése.

AUGUSZTUS 30., HETFO:

« Akdrnyezetterhelési dij eldlegének befizetése.

forrds: APEH Kozép-magyarorszdgi
Regiondlis Igazgatdsdga

Mozogj velunk!
— Lagymanyosi
Tajfutd Fesztival

A BEAC Tajfutd Szakosztalya
augusztus 26-an 10 6ratédl a Ma-
gyar tuddsok korutjan rendezi
meg az E6tvos Lordnd Tajéko-
z6dasi Emlékversenyt, melyre
mindenkit szeretettel varnak.
Minden résztvevé ajandékot kap,
a verseny végén pedig sorsola-
son taldl gazdéra egy kerékpar. A
parktajfutas mellett ki lehet majd
prébalni a mobilos tajfutast és a
mozgassériltek szamdra létreho-
zott trail-o-tis!

Informaciok:
www.tajfutofesztival.uw.hu

yitwn: H-P: B-18

» SPOLGALTHTASE NS
+ EULCEMASTLAS: laked-, subd-, ipatlalia dn magneakulcs
ETEX ATHCDOLASA
.’. TARLATU ES FORULLSOS

Qw0 ZARKIRALY BT
ZAR, LAKAT, VASALAT :
1027 Bo., Margit krt. 84 T/F: 201330 :
.r* o 1117 Bp, Fehbredrd Gt 24 T./F: 4085854
Kin® 8 B-14 :
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SKALA

A hénap elején megkezdték a régi éplilet bontasat

Bucsu a Skalatol

Megéalmodni és megteremteni: Elekes Andras, a beruhazé

folytatds az elsé oldalrdl

Elég csak arra gondolni, hogy az 0j vé-
roskdzpont jelent6sen megemeli majd a
kornyez6 ingatlanok értékét is — mondta
Molnar Gyula polgarmester.

Elekes Andris, aberuhdzo6 cég vezetdje
roviden ismertette céljaikat, melyek szerint
nem csupdn egy kereskedelmi kozpont 1ét-
rehozasan dolgoznak, hanem egy uj, kerii-
leti jelentdségi vonzaskozpont megvalosi-
tasat ttizték ki célul, olyan kozteriileti fej-
lesztésekkel kombinalt centrumét, amely
a funkcionalis illeszkedésen tul
épitészetileg is alkalmazkodik a
koérnyez6 vérosi beépitéshez. A
Budaprojekt-tervek szerint az 4j
kozpont biztositani fogja mind-
azt, amit a Skala is nydjtott hd-
rom évtizeden at az itt él6knek,
nevezetesen, hogy szivesen jar-
tak ide az emberek, és kozosségi
térként is mikodott. Az 6j koz-
pont ennél is tobbet fog adni a
keriiletnek, olyan varoskdzpont
épiil meg itt, ahol minden egy
helyen lesz megtalélhato. Elekes
Andrés kiemelte: az 4j centrum
egyfajta identitdst is ad majd a
kornyéknek.

Meghatottan vette at a sz6t
Komjdthy Agnes, a Skala egyko-
ri haziasszonya is:

- Megtisztelve érzem ma-
gam, hogy felkértek. Ritkdn
ado6dik az ember életében ilyen
szitudcio, hogy egyrészt részese
lehettem harminc éve a Skala
megalakulasanak, masrészrol
itt lehetek a megsztinésénél is.
Vegyes érzéseim vannak, és
gondolom, megértik. Amikor
kikeriiltem az egyetemrdl mint
palyakezdd, az elsé munkahe-
lyem a Skala volt.

Mindez 1976-ban tortént,
akkor nyitotta meg kapuit az elsé févaro-
si szGvetkezeti druhdz, amely a Skéla Bu-
dapest Nagyaruhdz nevet kapta. Akkor
ez volt az orszag legnagyobb alapteriilett
(20 500 négyzetméter) druhdza. Késobb,
vevészolgalati osztalyvezetéi munkakore
mellett, Komjithy Agnest vélasztottak a
Skala hdziasszonyénak és rekldmarcanak
is. A csapatot egy, mar akkor is nagyon
karizmatikus ember, Demjdn Sdndor ve-

zette, aki a bécsi Staffa mintdjara alakitot-
ta ki az 6nkiszolgal6 rendszerben miikodé
aruhdzat. 1979-ben jott létre a Skala Coop
lanc, amelyet 1985-ig szintén Demjan
Sandor vezetett. — A férjem is mindig agy
emlegette 6t, hogy ez az ember barmihez
nyul, arannya valtozik - emlékezett vissza
a Skala ,,arca”.

- Ha valamire igaz ez a megallapi-
tas, akkor a Skala sikertorténetére bizto-
san. Megel6zte a korat, példat mutatott
arra, hogy miként lehetett az akkor még

a sziiletésénél jelen lenni, és hihetetlen
szerencse, ha annak fejlédésében is részt
vallalhat az ember. Nekem ez megada-
tott. Szivbél kivanom, hogy az itt felépiil$
komplexum legaldbb olyan sikeres legyen,
mint amilyen a Skala volt annak idején!
- zérta gondolatait Komjathy Agnes.

A r6vid beszédek utan daruval emel-
ték le az S bettit, és aki kivancsi volt, még
utoljara tehetett egy kis sétat az épiiletben.
A részt vevk kozott volt Farkasné dr. Keéri
Katalin, a korzet onkormanyzati képvisel-
je is, aki két kisunokajaval egytitt érkezett.

- A lakossag tobbsége félelemmel és
izgalommal vegyes varakozéssal tekint az
elkovetkezd évek és évtizedek elé. Egyfeldl
az épitkezéssel kapcsolatban joggal tarta-
nakattdl, hogy megnd a zaj- és porterhelés,
masfeld] pedig hossza tévon ez egy nem
akdrmilyen fejlesztés lesz, s semmi nem
zérja ki, hogy itt valami egészen fantasz-
tikus dolog sziilessen — mondta a képvise-
16n6, aki azt is elarulta, maga is szivesen
fordult meg régen a Skalaban, és jelenleg
is keresi a vérosban azt a bevéasarlohelyet,
amely az atmeneti id6szakban potolhatna
a Skélat. Eddig nem sikeriilt megtaldlni...
— vallotta be Kéri Katalin.

Molnar Gyula is egy kis nosztalgiaval
emlékezett vissza a ,,régi id6kre”. A pol-
garmester a kornyéken jart iskoldba, ak-
koriban még a BEAC sportpalya volt ezen
a tertileten, és eleinte akkor is furcsa érzés
volt, hogy aruhdzlesz a helyén. Id6kézben
6 is megkedvelte a Skalat és Skala Kopét
is, »aki” pliissfigura forméjaban a bicsui-
rendezvényen is jelen volt. - Az
egyik szemem sir, a mésik nevet
- osztotta meg veliink érzéseit
Molnér Gyula -, hiszen a Ska-
la ebben a formajaban ugyan
megsziint, de a helyén felépii-
16, 4j kozpont funkcidja nem
lesz gyokeresen mas. A Skala a
hetvenes években volt modern
bevasarlékozpont, ma viszont
2007-et irunk. Ami itt késziil,
az tulajdonképpen ugyanaz
lesz, csak jobb kivitelben. Ha
az a kérdés, hogy az 6romom
vagy banatom nagyobb most,
akkor azt mondhatom, hogy
egyértelmien az 6romoém. A
kertilet elsé emberét faggattuk
az onkormdnyzat és a beruhd-
z6 kapcsolatarol is. — A kezdeti
nehézségek utan mar sikerilt
rendezni a vitas kérdéseket.
Osszel a testiileti iilésen elfo-
gadjuk a szabdlyozasi tervet,
ami utan az ING megkaphatja
az épitési engedélyt. Amiben
vita volt koztiink - példaul a
parkol6helyeket, zoldfeliletet
vagy az épiilet magassagat il-
letéen -, abban mar sikeriilt
Ly megegyezniink - jelentette ki a

Muilt, jelen és jévé: Komjathi Agi és lanya a korabeli plakattal

sziik gazdasagi mozgastérben, egy nem
vésarlocentrikus kultirdban megteremte-
ni valamit, ami mindennek az ellenkezéje
volt. A Skala kiilénleges arustruktdrajaval,
vevécentrikussagaval olyan kereskedelmi
kulturat teremtett meg, ami eléremutatott,
és hihetetleniil j6 példaval jart elol. J6 volt,
nagyon jo volt részt venni ebben, és kicsit
mindig elérzékenyiilok, amikor vissza-
gondolok erre. Felemeld érzés valaminek

polgarmester.
Elekes Andrés, az ING Real
Estate Development tigyvezetGje az épiiletet
»méreget§” munkagépet figyelte:

- Bent mdr el is kezdte a bontdst az
ezzel megbizott alvéllalkozo, a mai nap-
pal tulajdonképpen megindult ez a folya-
mat. Szeptember végéig kell befejeznitik
a munkat. Utdna kovetkeznek a régészeti
kutatdsok, amelyek a hatso teriileten mar
zajlanak - tajékoztatott a cégvezetd, aki
elmondta, mar kordbban, a metréépités-

fotok: Démok Viktoria _

Tényleg véget ért egy korszak - Molnar Gyula polgarmester, Farkasné Kéry Katalin képvisel6n6

.|

és unokai, illetve a Skala egykori arca, Komjathy Agi a legendas S betivel

nél is rabukkantak egy okori telepiilés
maradvanyaira, és valoszintileg ez foly-
tatodhat a Skéla-épiilet alatt is, de ezek
régészeti szempontbdl nem birnak talzott
jelentéséggel. Igy a kutatds nem fogja hat-
raltatni a beruhdzdst, hiszen vélhetéleg
csak a maradvanyok nyilvantartésba vé-
tele fog megtorténni.

Addig is a beruhazotdl arrol kaptunk
informaciot, hogy a hely hagyomanya-
nak megfeleléen a legnagyobb vonzer6t
tovabbra is a kereskedelmi funkciénak
szanjak. A kozel 40 ezer négyzetméteres
kereskedelmi teriileten beliil a Spar-cso-
port a korabbi Kaiser’s szupermarketnél
nagyobb alapteriilet( és korszertibb élel-
miszeriizletet fog létrehozni a kozpont-

ban, kozvetleniil kapcsolddva a fldalatti,
1200 féréhelyes parkoldhoz. A kertilet-
ben bezart filmszinhdzak hidnyat fogja
potolni a piac feldli oldalra tervezett 13
termes multiplex mozi. A kézponti sze-
rep minél vegyesebb varosi funkciok
meglétét kivanja, ezért a beruhdzé kozel
szaz lakast és bérelhet6 irodat épit. A be-
ruhdzas bekertilési koltsége megkozeliti a
35 milliard forintot.

Hamarosan megnyilik az 4j tdjékoz-
tatdsi iroda is, amely kib6vitett funkcio-
val fogadja majd az érdeklédéket, értéke-
sitési szerepet is betoltve. Az iroda pontos
helye még nincs meg, de szeptemberre
tervezik a nyitasat.

Rézsa Melinda

PROGRAMOK A

suguartis 28 = 30. 16.00-18.00 ;
CAMPONABAN A BUDAFOK! PEZSGO- ES

BORFESZTIVAL ALKALMABOL:
Bors d8 meslidatalo, Tariey Peragd-kvie ajirddkolkial,
| iiirartes borak d8 pesigsh Bemutaldls d8 visdra
augpirasfus 30, 18500 WHIZZ-BEANG swing odqydites il-ﬂ-:-l#l
A LERDY CAFE-ban kilfdnleges asirall mw

ereptember 8 - 8.

Felldpnak: MAROT VIMI BES A NOVA KULTLIR FENEKAR,

rodea hiks, Liah srdpsdépaeigel és sok-col

. SZEPSEG ONNEPE A DOUGLAS PARFUMERIAVAL:

g Elasates bofelonikescs o DOUGLAS parfimdridban)
] iFaglembar §-4n Dirt, THal és egykercki bemalald

e o CAMPONA T-MOBILE DIKE PARKDAN
a hazal leqgiebbh versonyaikioll

A T, e
Indormacid: 424-3000

Bevasarlds « Scorakozds « Gyerekek =

CAMPONA 8. SZULETESNAP A RETRO JEGYEBEN!

CRYSTAL,

 MYSTERY GANG, 100 FOLK CELSIUS, ELVIS £5 MARYLIN HASONMAS

 Egész nap caaladi programok, mescszinhiz, gyormekjatszok, dlomautok;
e patdal

& legdiabb iNatkredeidk, aminktippek, ¢s sarépadpipoldsl tandceok,

r

Autdsport

Szokratész

Két Tanitasi Nyelvi
Szakkozépiskola

Erettségizettek figyelem!

Nalunk kedvetekre valaszthattok
m Protokoll-ligyintézo
= Ujsagiré |l
m Idegenvezeté

u Intézményi kommunikator
u Reklamszervez6 szakmenedzser
(kredit pontok kaphatok a Budapesti
Kommunikacios és Uzleti Féiskolan)

képzéseinkbdl.

HiVJ A RESZLETEKERT,
SZIVESEN VALASZOLUNK!

1111 Budapest, Kende u. 2.
Telefon: 279-1846, 279-1847
e-mail: info@szokratesz.hu
web: www.szokratesz.hu
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™ KOS

. . marcius 21.-aprilis 20.

Ez az id8szak épp annyira lesz nyugodt,
amennyire 6n képes nyugodt lenni. Ha az
el6z6 két hétben megfogadta a tandcsomat,
és volt mar szabadsagon, akkor az 6ntdl
megszokott lendiilettel veti magat a mun-
kajaba, ha azonban még nem, akkor feltét-
len szenteljen legalabb par napot a pihenés-
re. Alaptermészete vidam lesz, s6t, még ah-
hoz is lesz ereje, hogy masokat vigasztaljon,
batoritson.

8 BIKA

aprilis 21.-majus 20.

Csalddtagjai ugy vélik, mostandban kissé
makacsabb, mint altalaban. Ne higgyen ne-
kik, valojaban csak arrdl van sz6, hogy végre
Osszeszedte az erejét, és tud nemet is monda-
ni. Ezt rdadésul olyan diplomatikusan teszi,
hogy képtelenség 6nre haragudni. Gyerme-
ke vagy gyermekei okozhatnak némi bosz-
szusagot, ami miatt még nagyobb erével kell
a sarkdra dllnia. Anyagi helyzete nem lesz a
legjobb formaban, de szerencsére takarékos-
saga megmenti attol, hogy ez nagyobb prob-
lémakat okozzon.

—
IKREK
. L. majus 21.-junius 21.

Mint azt kordbban mar jeleztem utazasra,
szabadsagra a nydr folyamdn taldn ez a két
hét lesz a legalkalmasabb. On tele lesz ener-
giaval, alegszivesebben olyan messze utazna,
ahova csak pénztércédja engedi. Kedves Ikrek
szulott: tegye ezt! Csalddja most partner lesz
abban, hogy valami remek, tjszerti mod-
6n élvezzék ki a nyar aldésait. A legjobban
akkor teszi, ha uj helyeket, tajakat, izeket és
élményeket fedez fel.

y RAK

\‘ junius 22.—julius 21.

Ebben a periédusban a bolygék elkerii-
lik a Rak jegyét, ami a gyakorlat nyelvére
leforditva azt jelenti, hogy az események,
torténések tobbé-kevésbé elkeriilik. Elein-
te talan ez kissé szokatlan lesz, de aztan ra
fog jonni, hogy most éppen erre van sziik-
sége. Kiilonosen a hétvégéken esik majd jol
a csend. A munkdjaban ugy fogja érezni,
mintha a maskor nagy energidja takarék-
ldngon égne, de szerencsére mindent el tud
végezni, amit mdsok elvdrnak, vagy amit
6n vér el sajat magatol.

OROSZLAN

julius 22.~augusztus 23.

Ebben a két hétben négy bolygé csoportosul
az Oroszlan jegyében, ami mozgékony, ele-
ven, vidam hangulatot és idészakot eredmé-
nyez. Szinte nehézére esik majd eldontenie,
mihez lesz nagyobb kedve, a baratai, ismer6-
sei pedig majdhogynem ,,szétszedik”. Hét-

végeken 6n lesz a tarsasdg kozéppontja, ami
remekill esik az 6nbizalmanak. Szabadidejét
most dszténdsen jol osztja be, bar valdszind,
hogy az aktiv pihenés vonzza jobban.

I\ SZUZ

I K5 augusztus 24.-szeptember 23.

Ha korédbban volt kisebb érzelemkimutatasi
problémdja, most nagy 1épést fog tenni abba
az irdnyba, hogy ezt legy6zze. Valaki kicsit
kozelebb is kertil a szivéhez, ami kezdetben
meglepi, de kés6bb réjon, hogy ez az Gj érzés
mekkora segitség onnek. Ahogy nap mint
nap koénnyebben mutatja ki az érzéseit, ugy
lathatja majd, hogy az emberek is tobb szere-
tettel kozelitenek. Rajon, hogy a hétkoznapi
élet apr6 akadalyaiban is sokkal tobb ta-

maszt kap az emberektSl, mint maskor. Igaz,
6n is tobb kedvességet ad masoknak.

HOROSZKOP

augusztus 13.-augusztus 26.

(gD MERLEG
——] szeptember 24.-oktéber 23.

Ebben a periédusban kiilondsen alakulnak
emberi kapcsolatai. Valaki, aki mér rég el-
tavolodott ontél, szokatlan modoén probal
kozeledni, ugyanakkor egyesek, akiktél so-
kat vér, furcsa mod reagélnak kedvességére.
Ha az el6z6 két hétben érdekes, j emberek
léptek be az életébe, most még tobb megle-
petést okoznak. Mindezt azonban 6n vida-
man fogja fel, élvezi emberi kapcsolatainak
szinességét. Kommunikacids képessége ki-
val6 formdban lesz.

SKORPIO

oktéber 24.-november 22.
Egy kissé nyugtalan lesz ez a két hét, amikor
sok minden nem gy sikeriilni majd, aho-
gyan szeretné. De ne hagyja, hogy a hétkoz-

napok apro bosszusigai elvegyék a kedvét!
Ha egy reggel kifut a tej, leég a kavéfzo,

nem indul az autd, az még nem a vilag vége. :
A meleg miatt feledékenyebb lesz, mint mds- :
kor. Vigydzzon azonban arra, hogy a fontos :
dolgok ne keriiljék el a figyelmét, mert abbdl :
késébb baj szdrmazhat. Ha ingertiltebb a :
szokottndl, ne a szerettein vezesse le, hisz le- :

het, hogy mostandban &k is sebezhet6bbek.

g NYILAS

november 23.-december 22.

Akkora optimizmus lesz 6n6n trrd ebben :
az iddszakban, hogy nemcsak kornyezetét, :
hanem még sajat magét is meglepi. Eznem s :
lehet masként egy olyan peridédusban, ami- :
kor uralkodé bolygéja, a Jupiter a sajat jegyén :
vonul 4t. Ha valami nagyszer( 6tlete timad, :
azt ne fojtsa magaba, még akkor sem, ha :
irigyei alomkerget6nek tartjak. Most olyan :
id8szakban van, amikor még a leglehetetle- :

nebbnek tiing tervet is meg tudja valositani.

BAK
5 december 23.-januar 20.

Az elmult idSben tul sokat dolgozott, itt az :
ideje tehat, hogy sajat magéval is torédjon. :
Utazdsra ugyan nem alkalmas ez a kéthét,a :
lazitasra, kikapcsolodasra viszont anndl in- :
kabb. Ne legyen olyan szigoru, mint szokott :
sajat magaval szemben. Onnek is joga van :
tévedni, hibazni, és olykor egy picit lustdl- :
kodni is. Egy kellemetlen szomszéd okozhat :
némi idegeskedést, de ha megdvja bels§ bé-
kéjét, sikeriil elsimitani a vitat. A végén még :

konnyen sz6t is értenek egymdssal.

C~< VizONTO
B> januar 21.-februér 19.

tast. A legjobb, amit minden szempontbdl

jen valami olyan tevékenységre, amelyben
igazan 6romét leli, és ami eltér a kényszert
feladataitol. Lehet, hogy nagyobb utazdsra
most nem lesz mddja, de egy-egy kisebb ki-
randulas fel fogja frissiteni.

HALAK
februar 20.-marcius 20.

vératlan, nagy bevételt jelent, hanem kis 1épé-

seket, sikereket. Tény, tébbet is fog dolgozni :
' manyos neve. 73. Szamitogépes kapcsolat. 75.

a szokottnal, de most legaldbb ugy érezheti,

van értelme. Fontos, hogy magabiztossagat :
ne veszitse el! Ebben a két hétben tobbszor -
keriil olyan élethelyzetbe, amikor mésok ald :
akarjak asni az onbizalmat. Kertilje ki ezeket :
. ben Sir Walter Scott skét iré. Egyik miivének
¢ cime (Q, T, W). 2. A Taj Mahal varosa. 3. Ha-
Horvdth Andrea :

aszitudciokat vagy alljon a sarkdra. Az ,,okos-
kodok” semmivel sem kiilonbek 6nnél!

Ezen a napon tortént — augusztus 15.

© ViZSZINTES: 2. Ezen a napon hunyt el Szent

Kisebb, dm annal bosszantébb hivatalos g:v;‘:)l l;:}ra(l:};.alﬁgllalsgoll(é(;lK? goge{;gsnlyl;
ugyek fﬂz)aka({hatnzlak onre, amelyell: et lleg- © Kiejtett betd. 18. Londoni képtar. 20. Zenei fél-
SZIVISSIS.. ten %gapo na: Sa)noi ,?Z}(l)ri }?nl €S2 hang. 22. Forditott néveld. 23. Nétrium és fluor
€2€X X0zt nehany, ami nem turhet nalasz- : vegyjele. 25. Voksol. 27. Félig biztos! 28. Kettéz-

tehet, hogy humorral 4ll a dolgokhoz. Ha ki  Vve: tengerl mos zatbol nyert zselatm.’ 30. A g6-
akar sz:lgzinlila }?étkéznapolg tgaposgmalmé— D rog béce legkisebb bettje. 32. Helyénvalé. 34.
bol, akkor naponta legalabb egy 6rat szentel- : Vallalquam f01:maf, Tov. 36. Fozeleknoven}’l. 38.

’ : Halk zaj. 39. Papai hdrmas korona. 41. Német
: férfinév. 42. Romai 501. 43. Nagy zeneszerzénk
: masodik fia (R, E). 44. Félkész! 45. Hegylanc
¢ Azsia és Eurdpa kozott. 47. Ritka néi név. 48.
: Pénzt bankon keresztiil kiild. 50. A Liszt Fe-

: renc Kamarazenekar koncertmestere (Janos).

2. ...baba (japan film). 53. Szamitogép marka.

¢ 54.Régi romai bicstizas. 56. Amely személyek.
¢ 57. Pakura egynemd bettii. 59. A Déli-sarkrdl
Korabbi, kisebb anyagi gondjai szép lassan :
elmulnak. Persze ez - sajnos — nem valami : jele. 64. Urna kozepe! 65. Kifent. 66. Tejsavobol
: készitett sajtféleség. 68. Maganhangzo par. 69.

csak erre indulhatunk. 62. Jod, bor és kén vegy-

Francia divatcég. 71. Kettézve: a comp0 tudo-

1972-ben ezen a napon sziiletett Ben Affleck
amerikai szinész. Ebben az 1997-es filmben
Robin Williams partnere (G, W, N, G).

FUGGOLEGES: 1. Ezen a napon sziiletett 1771-

zafele! 4. Azon a helyen. 5. Filmcsillag. 6. Cél,

németiil. 7. Talmi. 8. Alias Rodolf6 (Rezsé). 9.
Megfeni. 10. Tiz betti keverve. 11. Pertu. 12.
Egyik évszakhoz kapcsolodo. 13. 1879-ben
ezen a napon sziiletett Ethel Barrymore
amerikai szinészno. Jatszott ebben az 1949-
ben szinre keriilt musicalben is (A, E, C). 19.
Zalan Tibor dramédja. 21. A KRESZ-ben: Allj!
Els6bbségadds kotelezd! 24. Hamis. 26. Ben
Affleck 2004-es filmje (P, Y). 27. Szinésznénk
(Margit). 29. Szent Istvan felesége. 31. Vitatott
hovatartozasu telepiilés Pakisztan és India ko-
z6tt (TARKUTI). 33. Papirra vetd. 34. Ossze-
tételekben kristalyok vagy vegyiiletek nyomds
alatti viselkedésével kapcsolatos. 35. Hires ro-
mai kiit. 37. Testrész. 39. TKS. 40. Epiiletszarny.
46. Edison egyik neve. 49. Azsiai vadlo. 51. Esz-
méletét veszti. 53. Eléfordul. 55. Megblzas jel-
z6je lehet. 56. Chilei zongoramiivész (Claudio).
58. Allamszovetseg 60. Roman folyd. 61. No-
bel-dijas német orvos (Robert). 63. Az egykori
NSZK f6varosa. 65. Varos Budapest kozelében.
67. N6i énekhang. 70. Azonos bettik. 72. Hol-
land autdjelzés. 74. Budai kertilet.
BEKULDENDO: vizsz. 2., 75., fiigg. 1., 13,, 26., 29.
BEKULDESIHATARIDO: augusztus22.A18.SZAM
REJTVENYENEK MEGFEJTESE: ,,Sznobok konyve,
Lanton jatszo fia, A klastrom titka, A tisztesség
dra”. A 18.SZAM NYERTESE: Dénes Imréné 1224
Bp., XIV. u. 62. A konyvnyeremény a szerkesz-

toségben vehetd at. Nagy Andris

Rendorségi
felhivas

A XI. kertileti Rendérkapitanysag
felderitett és elfogott egy harom
f6bal allo, betorésekre és besurra-
néasos lopasokra specializalédott
csoportot, amely a févaros teriile-

tén kovetett el blincselekményeket.

A gyanusitottak a cselekményeket
elismerik, azonban két f6 Budapes-
ten helyismerettel nem rendelkezik,
egy f6 pedig a betorések elkovetése
soran alkoholos befolyasoltsag alatt
allt. Ezen iddszakig 18 esetben sike-
riilt a helyszint beazonositani, de az
eljarason lefoglaltak olyan értékes
targyakat, amelyek tulajdonosainak
afelkutatdsa sziikséges, valamint to-
vabbi sértettek jelentkezését varjak.
A gyanusitottak a blincselekmé-
nyek elkovetésekor 6tletszertien va-
lasztottak helyszint, és a mddszerek
kozott sem vélogattak, egy esetben
az otthon tartézkodé tulajdonost
stilyosan bantalmaztak.

megparolt,
felkari-
ka-
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Zoldséges lepény

HOZZAVALOK: A tésztdhoz: 25
dkgliszt, 1 tedskanal s6, 10 dkg
margarin, 2-4 evékanal viz. A
toltelékhez: 3 dl tejfol vagy tej-
szin, 3-4 tojas, bacon szalonna,
reszelt sajt, 2 poréhagyma vagy
2-3 brokkoli, kockara vagott
sonka vagy kolbasz.
ELKESZITESE: A lisztbdl, a sobdl,
1 tojasbdl, a margarinbdl és
a 2-4 kanal vizbdl tésztat gya-
runk, majd kb. fél 6rara hitébe
tessziik. Tolteléket készitiink 3
dl tejf6lbél vagy tejszinbél a
3-4 tojds hozzdaddsdval, be-
letesszitk a bacon szalonna
kisttott zsirjan

tetejét megpiritjuk.

rakjuk a tésztdra.

zott poréhagymat, a reszelt sajtot,
a kolbaszkarikakat. Egy kb. 30 cm
atmérdjt, lapos lepénysiit6t mar-
garinnal kikeniink, a tésztat az al-
jara tessziik, a tolteléket pedig ra-
ontjiik. Elémelegitett siitében, kb.
175 fokon 30 percig siitjiik, végiil a

Brokkolis lepény: A tolte-
lékbe félpuhara parolt brokkolit
tesziink, reszelt sajtot és kockdra
vagott sonkat adunk hozza. Ezt

Rabi Krisztina

Tésztaételek a nyar végére

Husos-sajtos penne

HOZZAVALOK: 25 dkg penne
tészta, 15 dkg csirkehus, 15 dkg
sajt (haromféle: trappista, oazis,
pannonia), 1 pritamin paprika, 2
fott tojas, so, bors, olaj.
ELKESZITESE: A tésztat sOs vizben
megfézziik, hideg vizzel le6blit-
jik. Egy kevés olajat tesziink ra,
hogy ne ragadjon 6ssze. A fott
tojast, a paprikat, a csirkehust
kockara vagjuk. A kihtlt tésztat
beletessziik egy nagy talba. Ra-
tesziink izlés szerint flszereket.
A tésztat a kockdra vé-
gott hozzavalokkal
osszekeverjik, a
tetejét megszor-
juk petrezse-
lyem-
mel.
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KULTURA

Egy éve tortént a tragédia

Koncert a tlizoltokeért

Konnytizenei koncerttel emlékeztek a
bajtarsak a tavaly augusztusi miiegye-
temi tlizben életét vesztett harom
tlizoltora, Pintér Gaborra, Reppman
Karolyra és Horvath Akosra a Miszaki
Egyetem kdzponti épiilete el6tt.

Az eléadas kezdetekor még viharfelhok
tornyosultak az intézmény patinds épiile-
te f6lott, és ugy tlint, ez a borus hangulat
ranyomja bélyegét az estére. Am nemso-
kdra egy szivarvany tiint fel a sotétkék
égbolton, és egy kicsit talan mindenki
fellélegzett.

Az est hazigazdaja bevezetdjében el-
mondta, a tlizolték név nélkiili, arctalan
hésok, és sajnos tragédianak kell beko-
vetkeznie ahhoz, hogy neviiket az egész
orszag megismerje. Kozben az egyetem
el6tti tér szépen benépesiilt, Budapestrél
és vidékrél egyardnt érkeztek ttizoltok és
mentdsok, csalddtagok, baratok, ismerd-
sok, valamint ismeretlenek.

A koncertet olyan meghivott vendégek :
kezdték, akiket a tlizoltok bardtaiknak te- :
kintenek. Takdcs Tamds, Torok Addm ésa :
Kalapacs egyiittes két-két szammal rotta :
le tiszteletét. Ezutan a Kozponti Ttizolto :
Zenekar foglalta el a szinpadot. A Florian :
Band koncertje utan a tiizoltéautok né- :
man villogd kék ldmpaival emlékeztek ar- :
ra a percre, amikor tavaly ilyenkor az els§ :

: gyermek thai masszdzs pontszerzé modul
.+ alapja. Egy gyermekgyogyasz tandcsait is :
¢ kikérte Baranyi Agnes a konyv megirdsa-
¢ hoz, ami végigkiséri a gyermekek fejlodését,
. és minden életszakaszhoz megfelelé masz-
. szazstechnikat tartalmaz. Az érdeklédéket
© a szerzO szeretettel varja a Vorosvari ati
: Lhamo Vital Stadiéban, ahol mindezt egy :
¢ tanfolyamon tanulhatjak meg a résztvevok.
: A kiilonféle életkort gyermekek sziilei :
: segitséget kaphatnak csemetéjiik gyogyi-
¢ tasdhoz, de mint kiegészité gydégymad is
¢ alkalmazhatok az egyes fogasok, ugyan- :
¢ akkor az altaldnos er6nlét és a megel6zés :
¢ terén szintén hasznos lehet megmasszi- :
: rozni a kicsiket. Hiszen kit kényeztessen :
! egy anya, ha nem a gyermekét? Mara mar :
¢ koztudott a puszta érintés aldasos hatdsa, :
i gydgyito ereje is.
' Nem tudom, hogy a thai masszézsnak :
¢ koszonhet6-e, de a sajtotdjékoztatd idején :
© a Sziilsk Hazaban tartézkodo csoppségek
¢ ritka békésnek tlintek. MeglepSen cson- :
¢ desen, kiegyensulyozottan jatszottak egy- : |8
5 massal, vagy akdr egyediil is, amikor pe- :
¢ dig a masszdzst végezték, egészen atszel- :
. lemiiltek. Lathatéan nem csak a sziileik :
élvezték ezt az intenziv csaladi egyiittlétet, :

tlizoltéraj megérkezett a Mliegyetemhez.

Az Ecsed utcai Tetd Galéria adott otthont Komenda Jézsef festémiivész kiallitasanak. A meg- :
nyiton dr. Vereczkeyné Donath Gy6rgyi méltatta a miivészt, Madi Piroska pedig csodalatos :
dalokkal 6rvendeztette meg a kdzoénséget. A tilnyomo részt tajképeket és csendéleteket felvo- :

. Kbnyvbemutat6

GCsip
Thaifold

: Kulonleges bemutaton vehettek

. részt a meghivott vendégek és a sajto
¢ képviseldi julius 12-én délelétt, a gaz-
: dagréti Sziil6k Haza Csaladkézpont-

: ban. Itt mutattak be ugyanis Baranyi

Dﬂmﬁk Viktéria

etnyi

Agnes: Thai masszazs, Azsia gyogyité
kincsei cim( konyvét, masszazzsal

g egybekotve.

A szerz6 elmondta, rendkiviil szoros a k-
tédése Thaif6ldhoz, mivel ott élt, kozvetle-
niil sajatithatta el a kiilonleges technikakat;
a tavoli orszagban tanulta meg nemcsak
a masszazst, hanem annak filozéfiai hat-
terét is, valamint itt szerezte diplomadjat.
Hazatérése utan sziiletett meg ez a kényv,
ami az Egészségligyi Szakképzé és Tovabb-
képz6 Intézet tankonyve lett mint a bébi és

ami - egészen biztos vagyok benne - to-

vabb erdsiti a sziil6-gyermek kapcsolatot.

¢ Azalkoto Satoshi Hasegawa japan fotogré-
: fus. Inazawaban sziiletett, ahol jelenleg is
: él, dolgozik. Jogi tanulményai utdn hosz-
: sz évek teltek el, amig ratalalt az nmeg-
: valdsitas atjara. Negyedszazada vesz részt
: kiallitasokon szerte a vilagon. Hazajan ki-
¢ viil tobbek kozott Egyiptomban, Kindban,
: Lengyelorszagban, Norvégidban mutatta
: be miivészetét. A magyar kozonséggel
: eldszor két éve talalkozott a VIIL. Gyéri
* Nemzetkozi Grafikai Biennalén. A mosta-
: ni alkalomra az Otthon cimii képsorozata-
¢ val késziilt. Egy 4lma inditotta arra, hogy

ezzel a személyes témaval foglalkozzon. A

: héz a tavol-keleti és a nyugati kulturaban
: egyarant bensdséges élmények, bizalmas
. események tandja. Ezzel a személyes szfé-
: raval akkor is viszonyba keriilhetiink, ha

kiviilrél lefotozzuk a lakokornyezetet. A
japan muvész is ezt teszi, de 6 azutan a fo-

: t6i negativjait kaparassal atdolgozza.

— Ezzel a kiilonleges technikaval 4j ko-

: zelségbe hozza a képeit — hivta fel a figyel-
: met a megnyitén Tolnay Imre képzémii-

vész, miivészeti ird.

: Satoshi Hasegawa sorozata a Bartok 32-ben

Az otthon kepel

: Zavarbaejtd intimitasba avatja lato-

: gatoit a Bartok 32 Galéria uj kiallitasa.

* Nem érzékiséggel, nem ellesett, titkos
. pillanatokkal, hanem ezek és szdmta-
: lan meghitt esemény szinhelyével.

: Noha az otthont kiviilrdl latjuk,

¢ akiilonleges abrazolassal mégis sze-

: mélyes viszonyba keriiliink képeivel.

Doémok Viktoria

A tiz éve gyarapodo sorozat darabjai 6ndl-
l6an is elidézésre csabitanak. A fekete-fe-
hérben Ujraértelmezett valosag filozofikus
mélységgel jelenik meg a falakon. Egy-egy
hdz, épiilet. Otthonok, amelyek intimita-
sanak zavarbaejtd modon mi is részeseivé
valunk. Otthonok, amelyeket sétankon
észrevétlenill megtoltiink személyes él-
meényeinkkel, gondolatainkkal, hangula-
tainkkal.

Szamos Mdrton

@ orvences mega ) 21 ajrepeet os cser Maczali Viki
nultato kiallitas kozponti témaja a természet volt, ezen belil is a pilisi taj és a Tisza-part. :
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Hangulatos otthonok - e
- 2 R dron! Csaladbarat késziilékajanlatok
Aki sokat vesz, keveset fizet

XI, kenilet Tétdnyd ut = Zsombaor w. = Andor .

Méretel 30 m'-tol Atadas: 2007, IV. név
lel: 371-1891,371-1911 | |E
| www.ufbudatarsashoz.hy - - 1‘ F Motarola W375
I III‘;l;:IH:ITI‘::E::::‘:-:'t:JH:TWTIIlIJ.l i1 L l ‘__E e = : L]
fra AT g aiun A DU R W P AL A
Nokia 6070 Sony Ericsson W200i

E[_-][]ﬂ Fi
?)GDH F
1500 ¥

750 Ft

g 'I
[ _'|-|.-u_||-.lln'|'|-.l_.1:...l.'|
g Trfes

\ L.:'u

\Q Csmje meg' mam

thhﬂ ﬂlﬁﬁlﬂﬁﬂﬁﬁlﬂiﬂﬁl
Régi autojst akdr

"‘w

szirsal
2 dip Bas¥

e T
3 db st

s A

" beszamitasi feldrral cserélheti i Suzukira
Hozza

Wi *hl"ln"'r'l'l-l F-Fiest ‘i'l i,

ww mobile by

EZER ﬂ

B AR JFO) T 0| B PO T PN i P
EmemyerFull0 Ay sk 6= rdndiEiei ™ briza

Telekol Kft. 2040 Budadrs, Kinizsi u. 1-3. (budadrsi Tesco aruhazban)
Mobil: 30/670-1984, Tel.: 23/500-060
Nyitva tartas: hétfé-szombat 9-20-ig, vasarnap 9-19-ig

i « sMobiloe « -




10

HIRDETES

UJBUDA 2007. AUGUSZTUS 15.

LAKAS, INGATLAN, GARAZS E

BANALP Ingatlaniroda keres-kindl, eladé-kiadé
lakésokat, hazakat, épitési telkeket. 15 éves tapasz-

talat. www.banalp.hu, 361-4287.

NAGY KEKSEG Ingatlaniroda a XI. keriilet
specialistdja. Az labc orszdgos kdzvetithélozat :

keriileti képviselje. Bartok B. ut 21. 385-3711.,
Fehérvari ut 29., 279-1466, www.nkingatlan.com

KERESUNK, kinlunk elad¢, kiadé lakésokat,

telkeket, hézakat. 14 éve az ingatlanpiacon.
315-0031, www.amadex.hu, amadex@axelero.hu
GELLERTHEGY Ingatlaniroda. Keres

vagy elad a kornyéken? Hivjon segitiink: :
06/30/547-4854. www.gellerthegyingatlan.hu, :

info@gellerthegyingatlan.hu.
SASADON kétszobds, emeleti, jo allapotu lakds
eladd. 06/30/352-9861.

ERASZ Ingatlaniroda, tobb kzvetité halozat :

tagja, évtizedes tapasztalattal keres-kindl elad6-
lyiségeket (ipari ingatlanokat is). Iroda cime: XI.,

Fehérvari ut 57. fsz. 4.
Tel.: 204-1028, 06/30/934-8120, erasz@nextra.hu.

06/20/393-9689.

FADRUSZ utcai garzonlakdsomat eladnam, el- :

cserélném 2 szobésra. Kizérélag kornyékbeli (XI.

jelentkezését varom. 06/30/452-9688.
#GELLERT” hézban vadonattj 33 nm-es lakds
elad6. 06/30/940-4111.

MELIXIA Ingatlaniroda a XI. keriiletben elad6 :

lakésokat keres készpénzes tigyfelei részére.
Tel.: 788-2582, 06/20/967-6006, www.melixia.hu.

EPITESI telek Alcstitdoboz fétjan eladé. 1100 :

nm. Iranyar: 3,5 M Ft. Tel.: 06/70/454-6610.

ATTILA tton 95 nm-es, 2+1 félszobas, hallos, :
erkélyes, 5. emeleti, délnyugati, panoramas, vi- :
lagos, egyedi gazfiitéses lakas elado. 27,5 M Ft. :

06/20/366-3860.

XI., FEHERVARI dton 42 nm-es, 1 szoba + :
hélofiilkés, 111. emeleti, déli fekvésti, parkra néz6 :

téglalakas eladd. 12,5 M Ft. 06/20/366-3860.
XI., BARTOK Béla titon 83 nm-es, hiromszo-

bés, VI emeleti, erkélyes, keleti fekvésti, szép lakds

elado. 29,3 M Ft. 06/20/366-3860.
X1., GAZDAGRETI domboldalon 1000 nm-es
epltem telek elado, jovore osszkozmii. 249-3006.

Madérhegy Ingatlaniroda: 249-3006.

BUDAI New York Ingatlaniroda keres elad6 és :

kiadé lakdsokat, villdkat, iizleti ingatlanokat pon-
tos szolgdltatassal, korrekt jutalékkal.
Tel.: 215-7336.

gazfiitéses, kétszobds, 53 nm-es, erkélyes lakds tu-

lajdonostdl elado. Téglahdz, jo kozlekedéssel. 14,8 :

milliéért. 06/20/934-8548.

XI., VINCELLER utcdban barokk jellegti :

négylakasos hazban, 98 nm-es, nagypolgari la-
kés eladd. Nagy kert, alacsony rezsi, 38,9 millio.
06/20/934-8548.

XI., KARINTHY Frigyes tton liftes téglahdz :
: csapok javitasa. 359-5033, 06/30/924-8010. :
! BUDAI FEG gézkésziilék szerviziink udvarias,
: jolképzett szerelokkel, ingyenes kiszallassal dolgo-

BERLEMENY
: 06/20/921-2215,06/30/471-5440. .
Viz-, fiitésszerelés, burkolds, teljes feldjitds,
+ dzdsok megsziintetése, késziilékek javitdsa, cseréje :
. garancidval. Balazs Jénos épiiletgépész-technikus. *
+ Tel/fax.: 362-4050, 06/20/917-0697. :
VILLANYSZERELES azonnal! Felujitds, hibael- *
* haritds. Kiszalldsi dfj nélkil!
1 246-0927,06/20/926-1533.

harmadik emeletén, kétszobds, gézfiitéses lakds
eladd. Irdnyar: 15,5 M Ft.06/20/547-5359.

INGATLANABC Ingatlaniroda (alapitasi év: :

1995) keres kiad6 lakdsokat, hazakat, iizlethelyi-
ségeket, irodakat az tigyfelei részére a keriiletben!
351-9578,06/70/383-5004, www.kiado.net

KERESUNK kiado lakdsokat, hazakat a kerii- :

letben! Ingatlan ABC Ingatlaniroda (Alapitasi év:
1995.) 351-9578,06/70/383-5004.

XI. KERULETBEN szeparélt 50 nm-es irodarész *

az Ajnécskd utcdban (4 iroda + mellekhelylsegek)

kiado. Frdeklddni: hétkoznap 8-16 ora kozott a

372-7640-es telefonszamon.

Erdeklédni: 06/30/522-7707.

XI., PETZVAL Jozsef utcaban garézs kiado.

; : OKTATAS 3
XI. MADARHEGYEN épiil§ 4 lakdsos tdrsas- -
hézban 83-102 nm-ig lakdsok nagy terasszal, 2 :

db garazzsal, taroléval lekothetok. 450 eFt/nm. :

365-2969.

© MATEMATIKA, fizika (p6t) vizsgafelkészités :
. alapfoktol egyetemig. :
*06/20/934-4456, 250-2003. :
ENEKTANITAS. Enekmiivésztanir virja éne-
* kelni vagyok jelentkezését klasszikus és konnyti- :
. zene miifajban. Tel.: 06/70/459-1838.
: ANGOLOKTATAST villal nyelvvizsgdztatd ta- :
. néarnd Kelenfold kézpontban.

Tel.: 06/30/350-0554.

BUDAI Skalinal német-angol korrepetélds, ta- :
¢ wwwgebevizhu, :
DUGULASELHARITAS garancidval, hétvégén :
* is. Keriiletben 20% kedvezmény.
. 340-1459,06/20/209-4646. .
VILLANYSZERELES gyorsszerviz ELMU-s

: HAZTARTASI GEPEK :
AUTOMATAMOSOGEP-JAVITAS garanci4-
: val. Hétvégén is. Javitds esetén ingyenes kiszallds. :
. Tel:207-3971.
. HUTOGEPSZERELO gyorsszolgalat a kerii-
letben. Fagyasztészekrények, hitészekrények :
helyszini javitdsa irdsos garancidval, hétvégén is. *

nitds. Tel.: 466-5301, 06/30/259-7091.

FELVETELT hirdetiink 6-18 éves tanulék sza-

mdra. Forras Tanoda, XI. keriilet.
Tel.: 06/30/454-7546. tanoda.freebase.hu

: TANDIJMENTES tovabbtanulds a Széchenyi :
 Gimnézium esti vagy levelezé tagozatin Budan, :
. 06/30/354-6881,203-2310. :
VIZVEZETEKSZERELES, dugulaselharitas! :

1118 Rimaszombati ut 2-4. Tel.: 310-2948.

* AXIL KERULETI Arany Jénos Altaldnos Iskola
: és Gimndzium 2007/2008-as tanitdsi évben indulé
t 5.és 7. osztalyaba szinpadi ambiciéval rendelkezd :

. MADARHEGYEN telkek adésvételének : :
kozvetltese, telekalakitas, kézmiiszervezés. :
. szités a Skalandl. 06/70/218-9000. :
. ANGOL a Miszaki mogott, diplomds nyelvta-
. ndrtol. Tel.: 06/20/498-0240. .
: MATEMATIKA-, fizikatanitas 6nnél! Nagy ha- :
. . tékonysaggal szaktanartol! 06/20/959-0134. :
XI., ILDIKO utcidban kertvérosi, II. emeleti, -

B Viz, GAZ, VILLANY, FUTES [

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelharitastél :
* ateljes felujitésig. Petras Jozsef villanyszerel6 mes- :
: ter. 06/20/934-4664, 246-9021. ELMU 4ltal ming- :
* sitett vallalkozas.
FEG-SZERVIZ. Cirkok, gazbojlerek, konvekto-
§ Tel,; 356-4840,06/30/954-4894. :
© UVEGEZES hdzndl még ma, de holnap biztos. :
Szamlankat a biztositok visszafizetik. Strenglass *

tanulokat var. Jelentkezés: 06/30/205-0169.
MATEMATIKA, fizika, kémia pé6tvizsga-felké-

rok javitdsa. Villanybojlerek vizkételenitése, WC-k,

zik hétkoznap, hétvégén.

Viz-, gaz-, fiitésszerelés, gazkésziilék javitds afa :
. nélkiil. Tel.-SMS: 06/20/823-1440.
DUGULASELHARITAS, csatornajavités! XI.
s . kertileti gyorsszolgalat. Lefoly6tisztitds falbontds

XI. KERULETBEN Skala aruhazhoz kozel 30 *
nm-es utcai, foldszinti iroda/iizlethelyiség + a :
* hozzétartozd 420 nm-es pincehelyiség teherlifttel :
. kiadé. Erdeklédni: hétkoznap 8-16 ora kozott a :
* 372-7640-¢s telefonszdmon.
KIADO gardzst, raktart és tarol6 helyiséget bé- :
+ relnék. Erdeklédni: 06/20/367-7015. :
: FEHERVARI tt-Albert utca kozott parkra né- :
+ 26, 17 nm-es helyiség kiadd. Viz, WC bevezetve. :
: www.gebeviz.hu
: BUDAI Skalanal egyszobas lakds szeptembert6l
. hosszi tavra kiadd. 246-8045, 06/70/616-5035.

: MENESI tton kortérhez kozel gardzs kiado. :
. 385-3877.
kiad¢ lakdsokat, hazakat, épitési telkeket, tizlethe- :
* Tel.: 203-6190, 06/70/572-6550.

nélkiil, azonnal. 228-6193, 06/30/921-0948.

lattal. 227-7210,06/30/940-0748.

VIZVEZETEK-SZERELES. Gaz-, fiitésszerelés. :
Kisebb javitdsok, csrepedések, vizora-, villany- :
: bojler-szerelés, vizkémentesités, mosogép-, moso-

gatogép-bekotés. Irasos garancidval. Gebe LaszIo.
207-2850, 06/30/949-2052, 06/30/942-0064,

www.gebeviz.hu

GAZ-, viz-, kozpontifiités-, csatornaszerelés,
-tervezés, Gazmiiveknél dtadésa. Gazkésziilékek :
. javitdsa. Tel.: 06/30/944-6513, Nagy Lészl6 épii-
¢ letgépész.
: KERULETI gyorsszolgélat gizkésziilékek teljes :
- korti javitdsa, vizszerelés, vizorak kiépitése, villany-,
fiitésszerelés, gépi duguléselharitss garancidval,
. 0-24 6raig a hét minden napjan. :

SPANYOL, olasz, francia, angol, német :
Gazdagréti Nyelviskoldban. Anyanyelvi oktatok. :
* 06/20/354-4879. :
MATEMATIKAT tanitok egyénileg nyolcadi- :
* kosoknak, kozépiskoldsoknak, egyetemistaknak. :
keriileti, géz, erkely, tégla) lakdsra. Maganszemély : :

321-8082,06/20/334-3437.

GYORSSZERVIZ. Duguléselhdritds, viz-, vil-
: lany-, flités- és teljes korti gazkésziilék-javitds :

anyagbeszerzéssel, garancidval, 0-24 oraig.
292-1990, 06/20/334-3438.

310-4018, 06/20/915-2678.

ViZ-, giz-, fiitésszerelés duguldselharitas, kisebb
. munkétol teljes kivitelezésig. 06/30/960-2183.
GEBE viz- géz-, fiitésszerel, duguldselhdrito :
. gyorsszolgalat, csérepedések bemérése, vizora-, :
* bojlerszerelés.

207-2850,06/30/949-2052, 06/30/942-0064.

szakemberrel, korrekt dron, 10 év garancidval.

Csapcserétdl teljes felujitasig! Nonstop!
06/30/954-9554.

: LAKASSZERVIZ

BADOGOS szerkezetek, magas, lapos tetdk ja-
. Tel.: 291-4633 vagy 06/30/932-8870. .
{ MEGOLDAS: Dél-Buda Szerviz. Mosogép, :
villanybojler, villanyttizhely, mikrosiité, hiitégép,

. vitasa. Farkasréti kisiparos.

06/20/944-9015, 249-2664.

: MUBUTORASZTALOS 38 éves gyakorlattal
: vallalja antik-styl butor restaurdlasat, készitését, :

karpitos munkaval is. Tel.: 06/30/944-2206.

illesztését, szigetelését, atalakitdsat és zarak cseré-
jét vallalom garanci4val. Horvath Akos.
06/30/962-8704.

REDONY, reluxa, szalagfiiggony, napellenzé,

szinyoghald, fiiggonykarnis készitése, javitdsa.

Uvegez6 Bt. XL, Ormezei tt 5.

: 310-4116,06/30/281-1457. :
: SZOBAFESTEST, tapétazast, mazoldst, burko- :

last, parkettacsiszoldst, illetve teljes korti lakasfel-
ujitast vallalunk koziileteknek is, butormozgatés-
sal, foliatakarassal. 260-7534, 06/70/312-7991.

ASZTALOS véllal ajto-, ablakjavitdst, szigetelést, :
zarszerelést, kiiszobkészitést, szekrényjavitast, zsa-
. nérok, pantok cseré¢jét, biitor-osszeszerelést.
 251-9483,06/20/381-6703.
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BADOGOS szerkezetek, magas, lapos tetdk ja-
. vitdsa. Farkasréti kisiparos.

06/20/944-9015, 249-2664.

1t 7. Tel.: 208-2352, 06/30/966-0259.

tapétézast hosszl tavu garancidval.
285-2882,06/30/251-5872.

1 ZARLAKATOS Gyorsszolgalat. Zérnyités, zir-
. szerelés, racskészités, lakatosmunkak, hevederza- :
DUGULASELHARITO vizszereld gyorsszolgalat.
. Gebe: 207-2850, 06/30/949-2052, 06/30/942-0064,

rak. 06/30/961-3794.

tasok. 06/30/960-2183.

cidval. 262-6283, 06/30/982-1689.

:  LAPOSTETO-SZIGETELES garanciival, refe- :
* renciaval 4 Pillér Kft. 405-4603, 06/30/931-5495.

LAPOS tetdk szigetelésének felujitdsa bitume-
nes és mifanyaglemezes szigeteléssel. TetSkert, te- :
: toterasz szigetelés, kerti to bélelés. Szféra-tect Kft. :
3 ©220-2809,222-8699. :

VILLANYSZERELO mester kisebb munkékat :
is vallalok. Palfi Zoltén 246-9953,06/30/947-6036.
I VILLANYSZERELES, bojlerek, villimhdritsk :
+ szerelése, javitdsa. Anyagbeszerzéssel, garancidval.

06/20/234-0811.

BELSO atalakités, lakdsfelujitas! Szobafestés,
: csempeburkolés, kémiivesmunkak, gipszkartono- :
zhs, parkettazés, villanyszerelés, vizszerelés anyag- .
: beszerzéssel, garanciaval! 06/20/961-6153. : :

TETOSZI(%ETELES teraszszigetelés, homlok- : Egea :
zat-hészigetelés, épiiletfelujitds, utdlagos falszigete- -
* Iés garancidval. A 17. éve miikodd VIA Epszakker :
. Kft.326-5312.
. LAPOS tetdk szigetelésének javitésat, feltjitdsat :
itt . Bejelentkezés: 06/20/342-7018.
- garanciaval véllalja magénvallalkozo, referencidk-
. kal. 204-6793,06/20/934-6993.

a csatlakoz6 badogos, kémiives munkakkal egyiitt

Nyugdijasoknak kedvezmény.

takaritogép javitasa garancidval.

: 285-3488,06/30/950-1717.
AJTO-, ablakdoktor! Mindenféle ajtk-ablakok

TV, ANTENNA, SZAMITOGEP [

TEVEJAVITAS azonnal helyszinen, garanciaval!
(Orion, Videoton, Itt-Nokia, Normende, Vestel, :
. Schneider). 06/20/471-8871. .

SZOLGALTATAS
: KOLTOZTETES, lomtalanitss, druszallitas, :
: csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés, fu- :

varvallalds.
403-9357,06/20/972-0347, 06/30/589-7542.

KONTENERES sitt-, séder-, homok-, hulladék- :
+ és termofoldszallitas. Tel.: 06/20/944-4759.
RUHAJAVITAS, -dtalakitds pontosan, gyorsan! :

XI., Budafoki ut 16-18. 361-3776.

LOMTALANITAS, koltoztetés, sittszallitds, pin-
* ce-, padldstakaritds. 204-5172, 06/30/921-5983. :

GRANDE PUNTO

< akar 500.000 Ft szabadon
felhasznalhato kedvezmeny®™"

0% anerdidl

mar 2.390.000 Ft-tol

Bemutato Nyilt Hetvege
augusztus 24-26!
Linea info vonal: (23) 524 028

Autocentrum Szabo

Erd, Balatoni 1 mellatl
Tel.: (23) 524 028
Fa: {23) 524 (024

ontson

KERTGONDOZAST, fiinyirast, sovényvagast, :

. fakivagdst, novénytelepitést vallalok szakértelem-

/ * mel, lélekkel.

UVEGESEK Kft. Uvegezés helyszinen is. :

* Thermoiiveg, tiikor, képkeret. 1116 Bp., Kondorosi :
DUGULASELHARITAS XI. keriiletieknek :

azonnal. Falbontés nélkiil, tsbb évtizedes gyakor- *

06/30/418-6663, gold333@freemail. hu
TARSASHAZKEZELES a keriiletben, kérje dr-

. ajanlatunkat! tarsashaz@gmail.com.
LAKASFELUJITAS! Szobafestést, parkettézdst, *
. tapétdzdst, mazoldst, csempézést ingyenes taka- :
ritassal véllal kisiparos. 202-2505, 06/30/251-3800. *

FESTOMESTER vallal szobafestést, mazoldst, :

06/70/325-4308, 06/70/325-4307, 787-3485.

3% kozvetitési dijért.
06/70/. 325-4308, 06/70/325-4309, 787-3485.
FAKIVAGAS, kertrendezés. Informaciok telefo-

* non: 06/70/530-6567.

EPITESZMERNOK miiszaki ellenorzést, mti-
szaki vezetést, energia auditdldst véllal.

1-37 © 06/30/618-7929.
PARKETTAZAS, csiszolas, lakkozas, PVC-, sz6- :
. nyegpadlo-fektetés. 208-0721,06/20/949-4529. :

LAKATOS-, kovicsoltvas-, asztalosmunkak, :
keritések, korlatok, konyhabtorok. Helyszini javi-

KOLTOZTETES olcson, szakszertien! Ingyenes

¢ potkocsi, dobozok. Bauer-Teher.

292-1612,06/30/944-3717.

Tel.; 06/70/316-1533, 395-1217. Szirdki.
KOLTOZTETES, nehézgépszillitds, lomtalani-
tés, nemzetkozi fuvarozds 7,5 t-ig, zongora, pan-

: ndcsadds munkanapokon: 06/20/928-4611.
KERT-TELEK rendezés. Favagis, flikaszdlas, :

sovénnyiras, gyepesités, tereprendezés, kerités, jar-

. nos, irodai utazdsszervezéi munka, fix bérezéssel.

¢ Frdeklédni 14 6ra utén:

- 880-9180, 06/70/770-5084.

da, térko lerakésa, egyéb kertészeti, kémiivesmun-

) 9 : kék vallaldsa. Tel.: 789-2741, 06/20/947-5830.
MEGBIZHATO szakember burkolast, kisebb -
kémiivesmunkat vallal, hatarid6re, garancidval! :

FODRASZ hazhoz megy. Mérsékelt dron, hét-
végén is. 06/70/286-2904.

HUTOGEPEK, fagyasztok javitasa héznal nyug-
dijasoknak kedvezménnyel minden nap hivhat6
06—22-ig, 420-7574,06/20/386-6936.

. szamdra jatékterdpia és szeptemberben induld
gyermekpszichodrama csoport a keriiletben. :

: GONDOZAS
DEPRESSZIO, szorongasos zavar, parkapcsolati
. problémdk, életvezetési krizis esetén pszichote-
* réapids rendelés a XII. keriiletben. Bejelentkezés:

06/20/342-7018.
BORGYOGYASZATI,

mekgyogyaszat. X1, Bartok Béla 57. Bejelentkezés:

: 466-8328 dr. Banfalvi.

OPERA Antikvérium mindenféle konyvet,

: konyvtarat, térképeket, metszeteket, grafikdkat,

Dijtalan kiszallés. Tel.: 06/20/364-8262, 332-0243.
REGI konyveket, konyvgytijteményeket, miisza-

ki konyveket dijtalan kiszalldssal vasarolunk.
. Tel.: 787-9282,06/30/922-0436.

KASTELYOK berendezéséhez készpénzért

. vésdrolok nagyméretti, kisebb festményeket, bu-
* torokat, szekretert, {roasztalt, tabernakulumot,
. konyvszekrényt stb. (Hibasat is.) Antik érakat,
* eziistoket, porceldnokat, marvany-, bronzszobro-
. kat. Teljes hagyatékért, els6 vevoként, legmagasabb
0 25- * drat fizetem (vidékere is). IL,, Szildgyi Erzsébet fasor
INGATLANKOZVETITES nem kizarélagosan :

16.410-9886,06/20/323-4104.
SZONYEGBECSUS vésérol régi, keleti szénye-

geket sériilt dllapotban is. Kiszéllds dijtalan.
+ Tel.: 06/30/456-3938.

SZAKBECSUS holgy kiemelt magas aukcios

* dron vésdrol festményeket, butorokat (fekete osz-
. loppal és babafejjel elényben) bronzszobrokat,
: porcelanokat, szonyegeket, fali-, asztali-, dll66ra-
. kat, mindenféle disztargyat és teljes hagyatékot.
+ Kiszdllas és értékbecslés dijtalan.
/301944 el 06/30/643-0490.
FUVARVALLALAS zirt dobozos 3,5x2x2-es :
. rakter( kistehergépkocsival Budérol!
LAKASFELUJITAS, festés, mazolds, tapé- :
tzés, dtalakitds, burkolds, villany-, vizszerelés, :
parkettdsmunkak, takarités kedvezé dron, garan- :
. célszekrény. Tel.: 06/30/948-2206.
INGATLAN adés-vétel buktat6i! Ingyenes ta- :

: ALLAS

KESZPENZERT vasarolunk antik és modern

. festményeket, butorokat, fali- és alloorakat, por-
+ celdnokat, régi szonyegeket, eziistoket, aranyakat,
: szobrokat, lakberendezési térgyakat, valamint
¢ teljes hagyatékot. Dijtalan kiszalléssal, vidékre is!
+ Tel:: 362-3910,06/20/478-7581.

XIIl. KERULETBEN déluténos, 6 6rds, telefo-

6 ORAS telefonos utazésszervezd irodai munka

nyugdijasoknak, fix bérezéssel. Erdeklddni 14 éra
* utdn; 887-5396.

NEMET nyelvtudéssal rendelkezd munkatdrsat

 keresiink. Erdeklédni: 06/20/367-7015.

MEGBIZHATO, pontos, kozépkort holgy taka-

i + ritast vallal. 06/30/244-9197.

GYERMEKPSZICHOTERAPIA. Szorongé :
és magatartasi problémékkal kiizdé gyermekek :
. Jelentkezni: 208-1693.

BUDAPEST XL, keriileti 6vodaba 8 6rés takari-
t6t kerestink (10.30-18.30-ig).

OTTHONAPOLAST, betegapolast, szakképzett

. 4polondkkel, akr napi 24 éraban is vallalunk.
: www.embellish.webzona.hu

onkoldgiai, :
kozmetoldgiai maganrendelés, dltalinos és gyer- :
. lal megbizhatd, 50-es holgy, gyakorlattal.
http://editdoctor.hu,

¢ 06/70/594-4414,789-1016.

REGISEG, KONYV :

* vagy trral. Tel.: 06/30/643-0490.

: VEGYES

képeslapokat, vitrintdrgyakat, hagyatékot vésdrol. :

Tel.: 06/30/442-4079, 06/34/316-355.
IDOSGONDOZAST, gyermekfeliigyeletet vil-

ELTARTASI szerzsdést kotnék idds holggyel

KIVALO amerikai gyermekruhék olcsén! XL,

* Budafoki tit 16-18.361-3776.

UJ OTTHONI Pl-viz készit§ rendszer és aller-

: giamentesitd levegotisztito eladd. 06/70/511-1351.

Az Ujbuda hirdetési ajanlata

A keretes hirdetések arai és méretei:

oldal/hasab méret (mm) fekete-fehér szines
1/1dll6 282x41 - 420000
1/2 fekvd 282x209 - 210000
/446 140% 209 - 140 000
1/8 fekvg 140x103 78000 85000
1/32 fekvé 68x50 28000 32000
1/74ll6 53x74 28000 35000

Az érak az afat nem tartalmazzak

szabadon...
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Interju Juhasz Anikdval, az Ancsesz Fitness Sportegyesulet vezetdjével

Fitnesz: egy sokoldalu sportag

Idén uj szinfolttal gazdagodott Ujbuda
sportkinalata: a Sportmaxban gyere-
kek szamara tartanak fitneszedzéseket
az Ancsesz Fitness Sportegyesiilet
edz6i. A klubvezetével Juhasz Aniké-
val beszélgettiink.

Az Ancsesz Fitness Egyesiilet mar 2003 6ta miiko-
dik, hogy keriiltek a keriiletbe?

Ujbudén februarja 6ta van gyermek-
fitneszedzésiink, és azért jottiink, hogy
népszersitsiik ebben a keriiletben is ezt a
sportagat. Talan par év mulva mar az itteni
gyerekek kozott is lesznek olyan tehetségek,
akikre biiszkék lehetiink a fitnesz sportag-
ban elért eredményeik miatt. Még nagyon
friss a dolog, hiszen ez év elején kezdtiik
dolgozni, és a nydri sziinet utdn szeptem-
bertdl indulnak a tovabbi edzéseink, de ha
jelentkeznek év kozben vj érdekl6dok, ter-
mészetesen megtalaljuk a helytiket a szint-
jiknek megfelel6 csoportban.

Kiknek ajanlja a fitneszt?

Nagyon sokoldalu ez a sportag, nem olyan
kotott, mint példdul az aerobik, sokkal tobb
egyénit lehet belevinni, a gyerekek szemé-
lyisége valoban kibontakozhat a zene és a

tanc éltal. Egészen oviskortol foglalkozunk
a gyerekekkel, akik az évek soran nemcsak
a sportagban érzik majd otthon magukat,
hanem értékes dolgokat is megtanulnak
4ltala. Ugy gondolom, ez egy nagyon gyii-
molcsozd sportag, de senkit sem siettetiink,
munkdnk hossza tavu folyamat. Van, aki
6vodasként keriilt hozzank, mar 13 éves,
és most is veliink dolgozik. A cél legelész6r
is az, hogy a gyerekek megszeressék a moz-
gast. Az mar az els6 alkalmakkor kidertiil,
hogy kinek van hozzd kedve. A kicsikkel
jatékos formaban ismertetjitk meg a fitnesz
alapjait, nagyon élvezik, sokan eljottek a
nyari tdborainkba is. Nem az eredmény
hajhdszat a cél, a tanulds erényei sokkal fon-
tosabb értékekben nyilvanulnak meg. Az
értékek pozitiv befogaddsanak megtanitasa
joval bonyolultabb feladat, mint a dobogd
elsé helyén végezni. Viszont ezek az értékek
egy életre szélnak.

Mikor és milyen edzéseik vannak a Sportmaxban?

Van 6vodas és kisiskolds csoportunk is. Az
edzéseket kora délutan tartjuk, heti két, il-
letve harom alkalommal. Olyan szakem-
berekkel dolgozunk, mint Jantner Emese,
aki még most is aktiv tdncmuvész, szin-

|
. o |

szamit Magyarorszagon. A versenyzéket Ujbuda alpolgarmestere, Lakos Imre kdszontotte.

hézi darabokban szerepel. A tancképzés-

ben szerepet kap a balett, a modern tanc :
- a mozgaskoordindcid, a mozgaskészség :
fejlesztése a cél. A masik foglalkozas a :
fitneszen beliil, ami mar komolyabb fizi- :
kalis képzést jelent, az erénléti, tigyességi :
edzés. Az akrobatikus edzéseket Zsdkai :
: férfiak pedig a 3. helyet szerezték meg.

Csaba tornaszakedzd vezeti.

Milyen a hazai fitneszélet?

Sokan nem ismerik ezt a sportagat, de :
i zajlottak a mérkdzések, amelyek sordn
i az MTK Ujbuda néi csapata el6bb meg-

szeretnénk, ha ez a jovében megvaltozna.
Magyarorszagon Béres Alexandra neve

fémjelzi, a versenyrendszert a Magyar :
: legszorosabb allas), majd az Idom Primet
¢ verték 5:1-re az el6dontdben. A Tabdnban
orszagos diakolimpiai versenyek vannak, : -
pedig még csak tizéves ez a sportag. Julius :

Fitness Szovetségen keresztiil koordinal-
juk. Komoly utanpdtléds-nevelés folyik,

29-én rendezték a malajziai Kuala Lum-

purban az I. Fit-Kid Vilagkupét, ahol 17 :
orszag versenyzdje mérte Ossze tudasat. :
Magyarorszagrol az ut6bbi évek tiz leg- :
eredményesebb versenyzéje utazott ki, :
akik szép eredményeket, dobogos helye- :
zéseket értek el. Egyesiiletiinket Kiszler :
Fanni képviselte. Csapatban elsé helyet, :
egyéniben negyedik helyezést ért el Fanni :

a korosztalyaban.

¢ Hatéves koromt¢l kezdtem sportpélyafu- :
! tdsomat, szertornaban els6 osztalyu, va- :
: logatott szintre jutottam. Tagja voltam az :
: 1984-es olimpiai csapatnak, amely sajnos :
. azakkori politikai helyzet miatt nem utaz- :
: hatott ki. Aktiv sportpélyafutdsom befe- :
: jezése utdn egyetemre mentem, és test- :
: neveld tanari diplomat szereztem, majd
: tornaedz8ként tevékenykedtem. Aztan :
¢ jott a fitnesz, ami gyakorlatilag a tornéra :
. éptl. Rokon sportagak, hiszen mindket-
: tében egy akrobatikus jellegti gyakorlata :
¢ produktum, csak a fitneszben a show-jel-
: legli eléadomiivészet domindl. Négy éve
: alapitottam meg sportegyesiiletemet. Mi- :
.. vel a sportban néttem fel, és nagyon sok :
2 klassz dolgot kaptam tle, egyértelmi volt :
: szamomra, hogy ezt szeretném tovabbad-

e TP . . % ni. A fitnesz-utdnpétls olyan, ami a moz-
Ujbudan rendezték azt a nemzetkozi pénzdijas férfi tenisztornat, ahol a magyar élvonal mellett : P yan,
szamos kiilfoldi sportol6 is palyara Iépett. A Grand Slam Park Teniszklubban rendezett tizezer :

dollar dsszdijazasu Budapest Bank Money Plus Open az idei legrangosabb teniszversenynek :

gasrol és abszolut a gyerekekrdl szol, és én
megtaldltam benne a helyem.
Rézsa Melinda

J6 hireket hallottunk Gyérbiré Zsolttol,
az MTK Ujbuda technikai edzéjétél:
megnyerték a juliusban rendezett Szu-
perligat a szakosztaly teniszez6 lanyai, a

A Szuperliga a hazai teniszéletben a leg-

felsébb osztalyt jelenti. Julius 7-15-éig

nyerte a csoportbajnoksagot (8:1 volt a

S T

rendezett dontén a Budapesti Spartacus

¢ ellen jatszottak, ahol szintén 5:1 volt a vég-

eredmény az egyéni mérkézésekben, igy

: a paros mérkdzések el is maradtak, Szu-
: perliga bajnok lett az MTK Ujbuda. A csa-

pat tagjai: Nagy Kyra, Ivana Abramovics,
Gubacsi Zséfia, Argyelan Csilla, Ldszloffy
Vivien, Fodor Zsuzsanna, Somogyi Linda,

: Horvith Edina, edz6jiik Nemes Gdbor.

A csoportbajnoksagot a fiuk is meg-

: nyerték, az el6dontében azonban kikap-
¢ tak a kés6bbi gyéztes Hod TC-tdl, igy a
: bronzéremért a Fehérgyarmat csapata el-

. Az MTK Ujbuda néi csapata nyerte a Szuperligat

Teniszcsillagok
‘a Feneketlen-t6 partjarol

len jatszottak, és 5:1-es gyGzelmet arattak.
A csapattagok: Fenyvesi Tibor, Krocsko
Krisztian, Toth Attila, Szatmdri Tibor, Pé-
kai Norbert, Kiss Zaldn, Horvdth Tibor és
Horvith Istvdn, az edz8 Krocsko Jozsef.

A néi csapat szinte ugyanebben a fel-
allasban - Gubacsi Zséfia az j tag — mar
két éve is Szuperligagyéztes volt, tavaly 3.
helyezést értek el.

- Négy-ot éve dolgoznak egyiitt, és
van koztiik ,,sajat nevelés” is — mondja
Gyorbiré Zsolt, aki korosztalyos edz6. A
férfiaknal is osszeszokott csapatrdl van

. Azellenfelek nem igazan tudtak megszoritani a nyertes csapat tagjait

sz06, mar a tavaly is — Fenyvesi kivételével
- ebben az 9sszeallitasban versenyeztek.
Hérman koziilitk még az ifi korosztalyhoz
tartoznak, itt edzenek a Feneketlen-tonal.
A lanyokat csak nyaron lehet igazan 6sz-
szehozni, hiszen csak négyen vannak
itthon a csapatbol. Nagy Kyra jelenleg a
masodik legjobb teniszezé az orszégban,
sorra jarja a nemzetkozi versenyeket, a
tobbiek pedig amerikai egyetemeken ta-
nulnak, igy csak néhany hetet, honapot
tudnak az itthoni felkésziiléssel tolteni.
Rézsa M.
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