Velencei Sporttábor

8 -17 éves korosztály számára

A tábor jellege: bentlakásos, hétfőtől – péntekig
Helyszín: Velence, 2481 Kis u.1. Velence-Liget Üdülő

Turnusok:

június 21. – június 25.

augusztus 23. - augusztus 27.

Részvételi díj: 29.500.-Ft/ 1 hét

A programban szerepel: 
- aerobik, jóga, gerinctorna

- asztalitenisz

- labdajátékok (kosárlabda, floorball, labdarúgás, röplabda…stb)

- vízi játékok,

- nordic walking oktatás, túra

- gördülő sportágak oktatása (kerékpár, roller, görkorcsolya, görhoki) 

- mozgásos játékok, tréfás váltó versenyek, számháború

- fizikai állapotfelmérés

- kerékpáros túrák, esti kerékpáros tekergés

- kenutúra (heti 1 alkalom)

- esti fürdőzés (heti 1 alkalom)

- tábori sütögetés

- napi 3 étkezés

Jelentkezés: Várhegyi Katalin 06/70-220-3414, varhegyi.katalin@gmail.com, budai.sportegyesulet@chello.hu

