Nyári Sporttábor
4-12 éves korosztály számára
Sporttábor Kamaraerdőn
A tábor jellege: napközis rendszerű, játékos, hétfőtől – péntekig 8 – 17 óráig
Turnusok:

1. június 28. – július 2.

2. július 5. – július 9.

3. július 12. - július 16.

4. július 19. – július 23.

5. augusztus 2. – augusztus 6.

6. augusztus 9. – augusztus 13.

A programban szerepel: 

- ritmikus gimnasztika (lányoknak), 

- torna (fiúknak), 

- labdajátékok (kosárlabda, floorball, labdarúgás, zsinórlabda…stb)

- úszásoktatás napi 2 óra, vízi játékok,

- nordic walking oktatás, túra Kamaraerdőn

- gördülő sportágak oktatása (kerékpár, roller, görkorcsolya, görhoki) 

- mozgásos játékok, tréfás váltó versenyek

- lovaglás heti 1 óra

- napi 3 étkezés

Tábor résztvevői: általános iskolás és óvodás gyermekek, oktatásnál korosztályos bontással.

Sportágak alapjaival ismerkedhetnek meg a gyerekek a tábor ideje alatt.
Kifejezetten ajánljuk a gyermekek felüdülésére, a hiperaktív gyermekek megnyugtatására.
A turnusok keret létszáma 12-25 fő, kiscsoportos sportfoglalkozások.
Sporttábor helyszíne: Kamaraerdei Ifjúsági Park                                                     


Tábor részvételi díja: 17.500.-Ft/1 hét
Tábor vezető-oktatók – Várhegyi Katalin (testnevelő tanár, rekreációs sportoktató, aerobik edző, nordic walking instruktor) és segítői Kult Brigitta, Berecz Gábor, Balogh Tamás, Sinka Csaba, Egri Tamás (testnevelő tanár) Bernárd János (sportszervező);

Jelentkezés: Várhegyi Katalin 06/70-220-3414, varhegyi.katalin@gmail.com, budai.sportegyesulet@chello.hu
További információ:
www.ujbuda-tc.hu/index.php?pg=gallery&folder_change=67
Sportos hét a természetben!
